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RESUMO

FERREIRA, Claudia dos Santos. Shén: categoria estruturante da racionalidade médica
chinesa. 2007. 153 f. Dissertacao (mestrado em Satde Coletiva) — Instituto de Medicina
Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro. 2007.

A Medicina chinesa divulgada no ocidente tem sido estudada de forma fragmentada
entre as suas diferentes formas de expressdo desenvolvidas ao longo da historia do
Pensamento Médico Chinés. Nesse sentido o texto destaca trés possiveis vertentes desta
expressdo, que denomina: Medicina Classica Chinesa HfUF B GU DAI ZHONG YI),

Medicina Tradicional Chinesa % (ZHONG YT) e Medicina Chinesa Contemporanea LRI

(DANG DAI ZHONG YT). A primeira expressa as formulagdes nas obras classicas surgidas a
partir do periodo formativo da Medicina Chinesa, na Dinastia HAN (206 a.C. a 221 d.C.). A
segunda como corpo tedrico e pratico de conhecimento que, se disseminou no Oriente em
geral e, posteriormente, no Ocidente como uma continuidade da Medicina Cléssica Chinesa
BT BGU DAI ZHONG YI). A terceira refere-se a corrente hegemonica, hoje, na
Republica Popular da China e mais tarde nos meios ocidentais. O objetivo do trabalho ¢
investigar como tem sido divulgada no Ociedente por diferentes autores representantes de

cada uma dessas vertentes a categoria SHEN i , frequentemente traduzida no Ocidente
como “Mente” ou “Espirito”. Para tal, leva-se em conta a notoriedade académica, a
familiaridade com o idioma chinés, os pressupostos adotados, a histéria pessoal de cada um
desses autores, entendidas como determinantes para suas apreensdes de sentidos e

significados da categoria SHEN i e, consequentemente, para os sentidos que assumem sua
divulgagdo no Ocidente. Entendendo a Medicina Chinesa como uma Racionalidade Médica,
conforme definicdo de Madel Therezinha Luz composta de seis dimensdes: cosmologia,
doutrina médica, dindmica vital, morfologia, diagnose e terap€utica, o trabalho investiga do
ponto de vista tedrico-conceitual, amparado na Filosofia e Antropologia Médicas como a

categoria SHEN #  relaciona-se a cada uma das dimensdes da Racionalidade Médica

Chinesa. SHEN # relaciona-se com diversas outras categorlas do Pensamento Médico e
Filoséfico Chinés, ndo sendo possivel conceitud-lo sem mencionar categorias, tais como DAO

#E vin YANG BB TIAN K (Céw), REN A (Homem), DI Hi(Terra), MING
(Destmo) WU XING FAT (Cinco Fases), SAN BAO =®(Trés Tesouros), GUT %e LING

ﬂ Manifesta-se de diferentes formas através de sua relagdo com os ZANG FU B
(Orgdos e Visceras), interferindo no funcionamento organico-visceral, nos aspectos de
personalidade, nas emocgdes, entendidas como uma totalidade corpo-mente-espirito no

Pensamento Médico chinés. SHEN #¥ esta presente em todas as dimensdes da Racionalidade
Meédica Chinesa, diferindo o grau de importancia dado por autores representantes de cada uma
das trés vertentes da Medicina Chinesa. Autores representantes da Medicina Classica Chinesa
&l B GU DAI ZHONG YI) E DA Medicina Tradicional Chinesa +# (ZHONG YT)
tendem a valorizar sua presenca em todas as dimensdes. Autores representantes da Medicina
Chinesa Contemporanea # f # 8 (DANG DAI ZHONG Y1) tendem a valorizar a participago

de SHEN M na dimensio Diagnose. Percebe-se, portanto, que SHEN # a0 participar de
todas as dimensdes ganha o importante papel de estruturante da Racionalidade Médica
Chinesa, ndo podendo, portanto, ser negligenciado nos estudos da Medicina Chinesa, sob
pena de comprometer a importancia da Racionalidade Médica.



Palavras-chave: Medicina Chinesa. Acupuntura. Mente Espirito. SHEN.



ABSTRACT

FERREIRA, Claudia dos Santos. Shén: categoria estruturante da racionalidade médica
chinesa. 2007. 153 f. Dissertacao (mestrado em Satde Coletiva) — Instituto de Medicina
Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro. 2007.

The Chinese medicine spread in the West has been studied in a fragmented way among its
different forms of expression developed throughout the history of Chinese Medical Thinking.
In this sense, the text highlights three possible paths of this expression, which are
denominated: Classical Chinese Medicine HAFBGU DAI ZHONG YT), Traditional
Chinese Medicine T# (ZHONG YTI) e Contemporary Chinese Medicine & f# & (DANG
DAI ZHONG YT). The first one expresses the formulations in the classical works which
appeared during the formative period of Chinese Medicine, in the HAN Dynasty (206 b.C. to
221 a.C.). The second one as theoretical and practical body of knowledge which disseminated
itself in the East in general and, later on, in the West as a continuity of Classical Chinese
Medicine #fH 8 (GU DAI ZHONG YT). The third one refers to the current hegemony,
today, in the People’s of Republic of China, which began from a systematization and
unification of the Traditional Chinese Medicine F#® (ZHONG YI), proposed by Mao
Zedong, practiced in the People’s of Republic of China, later, on western milieus. The

objective of this paper is to investigate how the SHEN i category, frequently translated as
“Mind” or “Spirit”, has been spread in the West by different authors representing each one of
these paths. For such, we take into consideration academic notoriety, familiary with the
Chinese language, the presupposition adopted, the personal history of each one of these
authors, understood as determinants for their apprehensions of senses and meanings of the

SHEN category and, consequently, for the meanings which its diffusion in the West may
assume. Understanding Chinese Medicine as a Medical Rationality, according to the
definition of Madel Therezinha Luz, constituted by six dimensions: Cosmology, Medical
Doctrine, Vital Dynamics, Morphology, Diagnosis and Therapeutics, this research
investigates, from the theoretical-conceptual point of view, supported by Medical Philosophy

and Anthropology such as the SHEN H category, relates to each one of the Chinese Medical
Rationality’s dimensions. SHEN # relates to many different other categories of Chinese
Philosophical and Medical Thinking, not being possible to conceptualize it without
mentioning these categories, like DAO ﬁ, YIN YANG E@, TIAN K (Heaven), REN A
(Men), DI ﬂﬂ(Earth), MING W (Destiny), WU XING Sk (Five Phases), SAN BAO =#®
(Three Treasures), GUI %e LING #. It manifests itself indifferent ways by means of its

relation with the ZANG FU M (Organs and Viscera), interfering in the organic-visceral
functioning, in the aspects of personality, emotions, understood as a body-mind-spirit totality
in the Chinese Medical Thinking. SHEN # s present in all dimensions of Chinese Medical
Rationality, differing in the degree of importance give by authors which represent each of the
three paths of Chinese Medicine. Authors representing the Classical Chinese Medicine
&P B (GU DAI ZHONG Y1) and the Traditional Chinese Medicine F# (ZHONG Y1)
tend to valorize its presence in all dimensions. Authors representing the Contemporary
Chinese Medicine % ¢+ & (DANG DAI ZHONG Y1) tend to valorize SHEN i participation

in the Diagnosis dimension. Its notice, therefore, that SHEN #h , when participating in all
dimensions, gain the important role of structuring the Chinese Medical Rationality, not being



possible to disregard it in the studies of Chinese Medicine, under the risk of compromising the
importance of this Medical Rationality.

Keywords: Chinese Medicine. Acupuncture. SHEN. Mind. Spirit.
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i

Segundo WILDER & INGRAM, a parte esquerda do ideograma corresponde ao radical SHI 7%,
apresentado acima sob sua forma contraida. Significania “revelar”, sendo utilizado para denotar coisas
espirituais. Formado de ER — na parte superior, que simboliza a dualidade, TIAN X (Céu) acima de

Di Ht (Terra). Os trés tragos da parte inferior representam o sol, a lua e as estrelas, ou os sinais vindos
do céu reveladores de coisas transcendentais para os homens. A parte direita, SHEN 2, significa

“estender, esticar, explicar”. Na escrita primitiva, véem-se duas maos puxando uma corda, dando a
idéia de expansdo. Qutras inscrigdes mostram um homem de pé enrolando uma faixa na cintura,
usando ambas as mios. A combinagdo das duas partes seria provavelmente fonética.’

Para JARRETT, a parte esquerda do ideograma indicaria o desgjo de TIAN K (Céu) se
revelando 4 humanidade ¢ a parte direita duas mios tomande uma dire¢3o inferior, estendendo uma
corda e passando a idéia de expansdo. Como um todo, diz que o ideograma d4 a nogdo de TIAN K
(Céu) estendendo seu desejo sobre DI 38 (Terra) e a consciéncia da humanidade.?

EYSSALET afirma que a alterndncia TIAN X (Cén) ¢ Di Hb(Terra) na parte esquerda
indicariam “as influéncias vindas do alto, um tanto como no sentido de Espirito, uma alternincia entre
o impulso criador das leis celestes e seu poder de realizag3o concreto nas energias e nas formas sutis
(lnz)”. Poderia sugerir também a alterndncia YIN YANG EgF2. Ainda segundo o autor, a parte direita
poderia simbolizar a possibilidade incluida em cada homem de “ser um lugar de passagem das trocas
entre 0 Céu e a Terra, um trago-de-unido consciente entre os principios, as realizagdes com retorno
constante”.Como um todo, diz que o ideograma representaria “a instincia criadora que concebe o ser,

o individuo, a partir das forgas celestes dirigidas para a terra”>

! WILDER, G. D. & INGRAM, J.H. Analysis of Chinese Characters. New York: Dover Publications, Inc, 1974,

.79
EJJARRJ-ETTT, L. Nourishing Destiny, the Inner Tradition of Chinese Medicine. Massachussetts: Spirit Path,

Press, 2000, p.50.
: EYSSALET, ). M. Shen ou o Instante Criador. Traduzido por Gilson B. Soares. S#o Paulo: Gryphus, 2003,
pp.164-166.



INTRODUCAO

Conhecer o todo para so entdo apreender seu sentido ¢ uma premissa basica do
Pensamento Chinés. Para ler e compreender uma passagem escrita em chinés € preciso ter lido
todo o seu conteado, uma vez que o significado dos caracteres chineses € sempre contextual.
Em uma descri¢do chinesa, o primeiro caractere so sera entendido quando se chegar ao final
da leitura dos caracteres subseqi'lentes."

Algo setnelhante acontecerd com a leitura deste texto, que pretende expor formulagdes
acerca de uma categoria do Pensamento Chinés denominada SHEN ##. No entanto, para uma
melhor compreensdo do texto que segue, impde-se uma sumdria caractenizagio preliminar
desta categoria. Mesmo sabendo tratar-se de uma formulagdo precipitada, por faltarem, no
momento, elementos que poderiam iluminar a discussdo, a leitura tenderd a ser mais
proveitosa se forem feitos alguns esclarecimentos sobre o assunto, considerando, que
aparecera diversas vezes o termo SHEN #.

SHEN #§i ¢ uma categoria do Pensamento Chinés que aparece no discurso da Filosofia e
no discurso da Medicina. No sera possivel, neste momento introdutério, um aprofundamento
na abordagem filosofica, pois envolveria outras categorias que ndo cabem nesta breve
apresentagiio, contudo, pode-se antecipar que existiria uma relagio com as concepgdes da
origem do universo ¢ da vida, o que ja foi sugerido na analise de seu ideograma.

E, freqiientemente, traduzido para o Ocidente como “Mente” ou “Espirito” ¢ na
Medicina Chinesa refere-se ao aspecto sutil da existéncia humana, interferindo na fisiologia
corporal, no nascimento, na vida e morte, nas emogdes, na psique, entre outros aspectos.
MORANT lembra que, o termo SHEN #f ¢ usado na China para expressar “ a genialidade, o
Espirito guardifo de uma regido, o talentoso. Idiotas e loucos sdo ditos ser sem SHEN ##”. O
que demonstra a abrangéncia desta categoria.’

Tem sido estudada de forma fragmentada no Ocidente, principalmente por influéncia do
modelo de Medicina Chinesa hegemdnico hoje na China. Este modelo busca fusdo com o
modelo de pensamento cientifico do Ocidente, deixando de abordar conceitos e categorias que

ndo encontrem ressonancia com a ciéncia, conforme sera visto, subseqilentemente.

“ JARRETTT, L. Nourishing Destiny, the Inner Tradition of Chinese Medicine. Massachussetts: Spirit Path

Press, 2000, p. xi.
*MORANT, G.S. Chinese Acupuncture ('Acuponcture Chinoise). Traduzido por Lawrence Grinnel, Claudy
Jeanmougin, Maurice Leveque. Massachusetts: Paradigm Publications, 1994, p.87.
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Com estas consideragdes iniciais, tragando um esbogo de SHEN, ja ¢ possivel
desenvolver a discuss@o que se segue.

As mudangas recentes ocorridas na economia mundial, originando desigualdade e
exclusdo sociais crescentes, € o pouco investimento publico feito pelos governos em niveis
local, regional, nacional ou internacional em politicas sociais eficazes, alicergam o fendmeno
que LUZ chamou de “crise na saude”, como expressdo de uma crise sanitéria ilustrada por
indices de desnutrigio, aumento progressivo de doengas crénico-degenerativas, novas
epidemias e ressurgimento de endemias extintas, além de outras patologias, “subjetivas”, o
que Michel Joubert, um socidlogo francés, chamou de “pequena epidemiologia do mal-estar”.
Uma sindrome coletiva, que pode ser denominada como bio-psiquica, com importante
repercussido fisica e mental na for¢a de trabalho, caracterizada por uma série de sinais como
dor muscular, cefaléia, depressdo, panico, ansiedade, mal-estar, atingindo milhares de pessoas
nos grandes centros urbanos.®

Neste contexto, a terapéutica convencional utilizada pela Medicina Ocidental
Contemporanea, modelo preponderante nos servigos de saide, nem sempre consegue alcangar
sucesso, particularmente nos servigos ambulatoriais, onde os “motivos de atendimento” sdo os
mais diversos, muitas vezes originirios das precdrias condigles de vida, desemprego,
violéncia, vida conturbada dos grandes centros urbanos.

Este quadro abre espagos para a incorporagio institucional de outros sistemas médicos.
Assim, as praticas ou medicinas ditas “complementares”, como a Homeopatia, a Medicina
Chinesa, a Medicina Ayurvédica, a Antroposofia, vém obtendo crescente aceitagio na
populag#o, ndo sé por sua eficicia, mas por caracteristicas especificas de sua pratica, como a
aten¢do e escuta aos pacientes, a terapéutica individualizada, tragos paradigmaticos destas
racionalidades em Medicina, que centram o sujeito doente na atividade médica, resgatando,
assim, a arte de curar.

Pretende-se destacar, deste contexto, a Medicina Chinesa, contribuindo para o debate
das racionalidades médicas na cultura contemporinea ¢ enfatizando seu papel no quadro da
busca de cuidado da sociedade atual, e a necessidade de ressignificagdo de certos sentidos
atribuidos a vida e a saude. A Medicina Chinesa sera descrita aqui como uma Racionalidade

Médica,’ através de uma de suas categorias estruturantes, a categoria SHEN i

® LUZ, M. T. Novos saberes e Prdticas em Saiide Coletiva, Estudo sobre Racionalidades Médicas e Atividades
Corporais. Sio Paulo: HUCITEC, 2003, pp.39-42.

7LUZ, M.T. “Medicina e Racionalidades Médicas: estudo comparativo da medicina ocidental contemporénea,
homeopatica, tradicional chinesa e ayurvédica™. In: CANESQUI, A. M. (org). Ciéncias Sociais e Saiide para o
Ensino Médieo. S3o Paulo: HUCITEC, 2000.



A Medicina Chinesa posiciona o doente como objeto central de sua atuagfo, interessa
que as queixas apresentadas sejam resolvidas e que o paciente tenha autonomia no cuidado de
sua saude. O foco passa a ser a sailde e a pessoa doente, ndo a doenga.

Mesmo conhecendo este olhar particularizado da Medicina Chinesa sobre a pessoa,
observam-se, na pratica, diferengas de resultados de tratamento, inclusive nos diagnésticos
semelhantes e com igual conduta terapéutica. Por que alguns melhoram e outros pioram? Por
que alguns conseguem ter sensagdes sutis com a aplicagdo das agulhas, percebendo, através
de sensagdes fisicas, a relagdo entre os diferentes pontos de acupuntura na rede de meridianos,
outros s sentem dor ou ndo sentem nada? JARRETT, um autor contemporineo, estudioso €
praticante da Medicina Chinesa, diz que, apds 20 anos de experiéncia com acupuntura, ainda
questiona o porqué de diferentes resultados de tratamentos em sua pratica clinica.* Este autor

tem se aprofundado em temas como a categoria SHEN ##, buscando entendé-la a luz da
cosmologia da Medicina Classica Chinesa f4CH'% (GU DAI ZHONG YI), tomando-os

aplicaveis na sua pratica clinica com acupuntura,

Sera que estaria na categoria SHEN ## a resposta para as discrepincias terapéuticas
observadas?

Ocorre que autores como JARRETT nfo fazem parte da bibliografia da maioria dos
cursos de formagdo em acupuntura no Ocidente e, particularmente, no Brasil, os quais se
restringem a mencionar categorias, como SHEN #§, em associagio com a abordagem
psicoldgica, psiquidtrica ou neuroldgica da Medicina Ocidental Contemporinea. Ou, entdo,
ensina-la de forma tdo subjetiva e dissociada da pratica clinica, que ndo conseguem despertar
interesse, naquele momento, no estudante.

YSAO YAMAMURA, um médico ocidental, especialista em ortopedia, professor, livre
docente e chefe do setor de Medicina Chinesa da Escola Paulista de Medicina defende que a
prética da acupuntura so seria plenamente eficaz se aliada a alguma abordagem mais sutil, que
contemplasse toda singularidade, subjetividade, emogdes e psique do paciente.’ Para isso,
criou a técnica que denomina “Mobilizagio do QI % Mental”, que aplica em seu servigo
ambulatorial, buscando intervir diretamente no SHEN #F de cada paciente, visando a melhora

terapéutica, como sera visto subseqientemente.
Iniciativas como os estudos de JARRETT e a pratica d¢ YAMAMURA serviram como

® JARRETTT, 2000, op. cit. pp.xiX-xxvi.
? Opinifo expressa por Ysao Yamamura no curso intitulado “Integragiio dos Canais Distintos, Curiosos e
Principais”, realizado em 07, 08 e 09 de setembro de 2007, no CENTER-AQ, vinculado & Escola Paulista de

Medicina, freqiientado pela autora na condigiio de aluna.
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estimulo para o desenvolvimento desta pesquisa, iniciada no curso de Mestrado em Saide
Coletiva, do Instituto de Medicina Social, da Universidade Estadual do Rio de Janeiro ¢ que
tera continuidade no curso de Doutorado da mesma instituigdo, dada a complexidade do tema.

Neste trabalho, a categoria SHEN ¥ sera discutida através da leitura de autores que
divulgam o Pensamento Médico Chinés no Ocidente, escolhidos por sua notoriedade e
familiaridade com a lingua, a Filosofia ¢ a Medicina Chinesas.

Inicialmente sio abordadas questdes como os pressupostos, a complexidade e a
diversidade do Pensamento Chinés, a inacessibilidade aos textos originais ¢ as diferengas de
abordagem nos diversos momentos historicos da sociedade chinesa. Em relagio a este iltimo
aspecto, percebe-se hoje a convivéncia de trés tipos de Medicina Chinesa, sendo uma Classica,
uma Tradicional ¢ uma Contempordnea, com abordagens diferenciadas das diferentes
categorias desta racionalidade, como a categoria SHEN 44, por exemplo.

No primeiro e segundo capitulos a categoria SHEN # passa por uma investigagio
minuciosa. Primeiro através de sua relagdo com diferentes outras categorias, que compdem a
Racionalidade Médica Chinesa em suas diferentes dimensdes. Estas interagdes, que serdo
chamadas “ressondncias” entre categorias sdo uma de suas caracteristicas fundamentais.
Permitem apreender os sentidos desta categoria, que, podem, ainda, transformar-se,
dependendo do contexto onde estejam inseridos. Depois, no segundo capitulo, sera
investigada a forma como SHEN ## poderia se apresentar. Busca-se elucidar os sentidos de
SHEN # como “Mente” ou como “Espirito”, termos, freqiientemente, utilizados em sua
tradugdo. Investiga-se, ainda, como SHEN # poderia afetar ¢ ser afetado pelas emogdes,
chamadas WU QING FitE (Sete Emogdes).

Com o corpo de conhecimento discutido nestes capitulos, foi possivel perceber SHEN
#lt, como categoria estruturante da Racionalidade Médica Chinesa, presente em todas as suas
dimensdes. O terceiro capitulo, portanto, trata da andlise dos conhecimentos apreendidos
sobre esta categoria nas seis dimensdes da Racionalidade Médica Chinesa.

Este trabalho situa-se em dois contextos: naquele da Linha de Pesquisa Racionalidades
Médicas, conforme proposto pela professora MADEL T. LUZ ¢ no contexto da Medicina
Chinesa, que sera estudada em trés vertentes: Medicina Classica Chinesa 187 % (GU DAI
ZHONG YT), Medicina Tradicional Chinesa ' 8 (ZHONG YT) e Medicina Chinesa
Contemporinea {4+ 8 (DANG DAI ZHONG YT), como sera detalhado a seguir.
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AS RACIONALIDADES MEDICAS

A linha de pesquisa Racionalidades Médicas, desenvolvida no Instituto de Medicina
Social, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, desde 1992 (grupo CNPq de pesquisa
desde 1997), caracteriza-se pelo estudo comparativo teérico € pratico das racionalidades
médicas tais como; a Biomedicina, Medicina Cientifica ou Medicina Ocidental
Contemporanea, a Homeopatia, a Medicina Chinesa; a Medicina Ayurvédica e, mais
recentemente, a Antroposofia.

A Medicina Chinesa tem contribuido com uma boa produgéio académica no Grupo de
Pesquisa Racionalidades Médicas. Em novembro de 2006, foi langada a coletinea “As Duas
laces da Montanha, estudos sobre Medicina Chinesa e Acupuntura’, organizada por
Marilene Cabral Nascimento, publicada pela editora HUCITEC, como a mais recente
produgédo deste grupo, fato que reafirma a consolidagdo da linha de pesquisa € contribui para
uma sistematizagio e divulgagdo desta racionalidade médica.'

O conceito desenvolvido por MADEL T. LUZ ¢ inspirado nos “tipos ideais” de Max
Weber estabelece que uma Racionalidade Médica caracteriza-se pela presenga de seis
dimensdes fundamentais, todas apliciveis numa “construgfio légica € empiricamente
verificavel de acordo com procedimentos racionais sistematicos na intervengio ao alivio do
adoecimento humano”. '' Quatro dimensdes sio ditas estruturantes da racionalidade:
Morfologia (na visdo ocidental entendida como anatomia ou morfologia), Dindmica Vital
(fisiologia), Sistema de Diagnose (identificam o adoecimento) e Sistema Terapéutico (formas
de tratamento e cura, quando possivel). Ha, ainda, duas dimensdes explicativas da

racionalidade: Doutrina Médica (conceito de doenga ou adoecimento, suas causas € origens) e

Cosmologia.

' Entre as publicagdes destacam-se: Artigo: Racionalidades Médicas: Medicina Tradicional Chinesa, de Daniel
Luz, publicado na Série Estudos em Saude Coletiva, n® 72, 1993; Relatérios anuais da Linha de Pesquisa
Racionalidades Médicas abordando questies da Medicina Chinesa, desde 1991; Dissertagio de Mestrado: Da
Panacéia Mistica a Especialidade Médica. A Construgdo do Campo da Acupuntura no Brasil, 1997, de Marilene
Cabral do Nascimento, Artigo: WU JI: Primeiros Contatos com as Representagdes da Cosmogonia Daoista na
Medicina Chinesa, de Dennis W. V. Linhares Barsted e Madel T. Luz, publicado na Série Estudos em Saade
Coletiva n° 200, 2000; Tese de Doutorado: WU Ji: O Vazio Primordial. Cosmologia Davista ¢ Medicina
Chinesa, 2003, de Dennis W. V. Linhares Barsted; Tese de Doutorado: Entre a Comversdo e o Ecletismo: de
como médicos ocidentais tornaram-se ‘ghineses’, 2003, de Maria Inés Nogueira. E outros aguardando
publicagiio: A Grama ¢ Verde? Linguagem e Pensamento na Medicina Cldssica Chinesa, de Dennis W. V.
Linhares Barsted, a ser publicado na Série Estudos em Sainde Coletiva; SHEN 7 Categoria Estruturante da
Racionalidade Médica Chinesa, de Claudia S. Ferreira ¢ Madel T. Luz, a ser publicado na Revista Ciéncia e
Saide de Manguinhos. H4, ainda, um projeto de doutorado, ja qualificado em 2006, em andamento, sobre a
Tradigdo Interna na Medicina Chinesa, de Edvardo Alexander Amaral de Souza.

"' LUZ, M. T, 2000, op. cit. p.181.
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A “Cosmologia”, por seu carater complexo, nfo foi percebida como dimensfio num
primeiro momento, sendo incluida, posteriormente, apenas, no final da primeira fase da linha
de pesquisa Racionalidades Médicas. Caracteriza-se por uma complexa elaboragio teorica ou
racional com raizes filosoficas, onde todo sistema médico complexo se alicerga. Impregna
todas as outras dimensdes das racionalidades médicas, delineando seus pressupostos, valores
e visdo de mundo, orientando a forma de pensar dos diferentes sistemas médicos, podendo
colocar as outras dimensdes, a Morfologia, a Diagnose, a Terapéutica, a Doutrina Médica e a
Dindmica Vital sob seu comando ¢ “determinando, em grande parte, ndo apenas a arte médica,
isto €, a pratica terapéutica, mas também a ciéncia médica, isto ¢, a acumulagio de
conhecimentos concernentes ao conjunto das dimensdes”, como destaca LUZ.'? Podemos
citar, como exemplo, as correntes da fisica newtoniana influenciando a Medicina Ocidental
Contemporinea ¢ a filosofia daoista destacando-se na Medicina Classica Chinesa y{{ 45
(GU DAI ZHONG YI)."

LUZ lembra, ainda, para ndo se incorrer no erro de qualificar as “cosmologias” como o
“lado obscuro” ou “simbolico” das racionalidades médicas, em oposi¢do a uma cientificidade.

Diz que o simboélico néo esta presente apenas nas “cosmovisdes”,

“..mas, em todas as dimensGes dos distintos sistemas médicos, através do
imaginario coletivo, das representagles sociais, das praticas sociais
concretas enraizadas em valores, interesses e desejos individuais e grupais de
toda sociedade, sendo estes sim os elementos immedutiveis 4 racionalidade
conceitual, embora presentes em qualquer racionalidade médica, até mesmo

nos conceitos mais elaborados da medicina ocidental.”"*

“Cosmogonia” talvez pudesse ser um termo mais preciso para a referéncia a
“cosmovisio” nas racionalidades orientais, por fazer remeter a elementos mais subjetivos nas
concepgdes de origem da vida e do universo presentes nestas racionalidades. Adotaremos, no
entanto, o termo “‘cosmologia” como vem sendo usado pela Linha de Pesquisa Racionalidades
Meédicas. LINHARES BARSTED E LUZ ressaltam o fato de ser comum os livros de
acupuntura fazerem referéncia a cosmogonia chinesa, embora o tema raramente s¢ja

aprofundado e lembram o quanto esta dimensio se relaciona com a teoria € a pratica da

"2 LUZ, M. T, 2000, ibdem, p. 185.
'3 Ver a caracterizaglio de Medicina Classica Chinesa £ % B (GU DAI YI XUE) abaixo.

"*LUZ, M. T, 2000, ibdem, pp. 186-187.
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Medicina Chinesa, no texto em que descrevem as influéncias daoistas nesta racionalidade. 1

A Medicina Chinesa, sempre submetida as influéncias culturais ¢ as do Pensamento
Filosofico Chinés, tem como caracteristica a incorporagdo de teorias e idéias presentes em
diferentes épocas, marcadas por diversas dinastias. Assim, estas influéncias nfo se excluem,
ao contrario, somam-s¢ ¢ formam todo o corpo de pensamento médico que, em rmaior ou
menor grau, perpetua-se até hoje, convivendo na pratica, sem, necessariamente, abandonar as
teorias e as idéias antigas.

As Racionalidades Médicas sdo descritas como sistemas médicos complexos com raizes
em sociedades complexas e altamente diferenciadas do ponto de vista cultural. LUZ chama
atengdo, ainda, para a possibilidade de coexisténcia de diferentes racionalidades médicas em
uma sociedade ¢ adverte quanto ao sincretismo destas medicinas, tanto pela pratica
terapéutica quanto pela demanda de pacientes, dissolvendo as fronteiras de significados
proprios de cada racionalidade, que se reestruturam constantemente nas sociedades complexas
atuais.'® Tratam-se de sistemas “doutos”, entendidos por LUZ como aqueles “ensinados em
academias, transmitidos por escrito ¢ / ou oralmente (as vezes por séculos, outras por milénios)
por mestres ou professores a alunos legitimados, cultural e institucionalmente (...).”"" Portanto,
ndo deveriam ser chamadas de “praticas alternativas”, denominagdo que ndo expressa a
complexidade destas racionalidades, nem deveriam, tampouco, ter suas dimensdes
segmentadas, de forma a desapropriar toda sua construgio histérica de conhecimento. E o
que poderia acontecer, por exemplo, em relagdo a dimens3o Terapéutica, com aplicagio de
agulhas em pontos de acupuntura, por profissionais que desconhecessem a complexa
elaboragdo tedrica da Medicina Chinesa, podendo restringir-se, apenas, a informagdes sobre a
liberagdo de substincias neuro-bio-quimicas associadas a tais pontos. Isto seria negar a
Medicina Chinesa como saber “Douto”.

Por fim, € importante ressaltar, como afirma LUZ que a Linha de Pesquisa
Racionalidades Médicas possui uma abordagem socio-antropoldgica e sdcio-historica, ndo
havendo qualquer interesse em estuda-las sob o ponto de vista da “eficacia”, nem se pretende

demonstrar alguma eventual supernioridade de uma sobre a outra

' LINHARES BARSTED, DW.V & LUZ, M. T. “WU JI, O Vazio Primordial. Primeiros contatos com
representagdes da cosmogonia Daoista na Medicina Chinesa”. In Série Estudos em Saiide Coletiva, VIII
Seminario do Projeto Racionalidades Médicas, Instituto de Medicina Social da Universidade Estadual do Rio de
Janeiro, numero 200, maio 2000, p.16.

'L UZ, M. T., 2000, ibdem, p.182.
"LUZ, M. T, “Preficio”. In. NASCIMENTO, M.C. (org). As Duas Faces da Montanha: estudos sobre

medicina chinesa e acupuntura. Sio Pavlo: HUCITEC, 2006, p.14.
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“...mas, de vé-las como formulagies tedricas ou expressdes stmbolicas social
e culturalmente construidas para lidar com os fendmenos relativos ao

sofrimento, ao adoecimento € a morte, oy, ao contrario, sua reversio, a cura,

a sade, 4 alegria (ou felicidade) como manifestagdes da vida humana ™ *

E desta maneira que se pretende estudar a categoria SHEN #f!, entendendo suas

diferentes abordagens, suas correlagdes, € o quanto esta categoria tem seus sentidos

transformados, mediante as mudangas sécio-historicas.

A MEDICINA CHINESA

Segundo BIRCH & FELT, desde a Revolugdo de 1911, quando foi derrubado o regime
autocratico da Dinastia QING (1644-1911), dando fim a um império de mais de 2000 anos,
urm desejo de aproximagio com a ciéncia ocidental se instalou no meio académico chinés. Ja,
em 1886, fora fundada a primeira escola de Medicina Ocidental na China e, ao final da
dinastia QING, sé existia uma escola da chamada Medicina Tradicional, cuja instrugio
consistia na lettura dos textos classicos.

A Medicina Tradicional Chinesa 8 (ZHONG YI) chega ao ponto de ser proibida em
1927, segundo os autores, depois que Jiang Jieshi (Chiang Kai-Shek) assume o poder, sendo
reabilitada apenas em 1949, quando o partido comunista liderado por Mao Zedong cria a
Republica Popular da China, reconhecendo a necessidade de sua utilizag@o para o povo chinés
nas areas degradadas pela guerra. Entendia assim que a Medicina Ocidental ndo conseguiria
dar conta de tamanha demanda populacional € que as instituigbes de Medicina Tradicional
Chinesa % % (ZHONG YI) encontravam-se esvaziadas, propondo, entdo, sua
reinstitucionalizago no pais como um todo."?

Algumas categorias, consideradas muito subjetivas, ficaram excluidas ou foram
reinterpretadas a luz da razio ocidental, como foi o caso da categoria SHEN 1

Pode-se dizer que trés formas de expressio da Medicina Chinesa tém convivido na
Repiblica Popular da China ¢ nos paises orientais e ocidentais onde esta racionalidade se
disseminou: Medicina Classica Chinesa ¢ 1 & B (GU DAI ZHONG YI), Medicina

¥ LUZ, M. T, 2006, op.cit. p.14.
Y BIRCH, S. J. & FELT, R L. Understanding Acupuncture. London; Churchill Livingstone, 1999, pp.36-40.



22

Tradicional Chinesa &' 8 (ZHONG YI) e Medicina Chinesa Contemporinea &4+ B
(DANG DAI ZHONG Y1)

A Medicina Classica Chinesa ity X 7§ 88(GU DA ZHONG YT) expressa as formulagdes
nas obras classicas surgidas a partir do periodo formativo da Medicina Chinesa, na Dinastia
HAN (206 a.C. a 221 d.C.), e que, até hoje, influenciam o ensino e a pratica desta
racionalidade em muitas escolas no mundo.

Por Medicina Tradicional Chinesa #"% (ZHONG YI), entende-se o corpo tedrico e
pratico de conhecimento que, se disseminou no Oriente em geral e, posteriormente, no
Ocidente. Pode-se dizer que ela é uma continuidade da Medicina Cléssica Chinesa d7/% %
(GU DAl ZHONG YI), embora com novas formulages que, no entanto, n3o a
descaracterizaram totalmente. E o termo mais frequentemente utilizado para abordar a
Medicina Chinesa.

O termo Medicina Chinesa Contemporanea £/ % (DANG DAI ZHONG YI) refere-
se 4 comrente hegemoénica, hoje, na Republica Popular da China, surgida a partir da
sistematiza¢do e unificagio da Medicina Tradicional Chinesa H & (ZHONG YI) proposta por
Mao Zedong, praticada na Republica Popular da China e mais tarde nos meios ocidentais.
Uma de suas caracteristica ¢ buscar legitimagdo pela ciéncia ocidental, reinterpretando, desse
modo, alguns conceitos e praticas tradicionais, sendo por isso freqlientemente criticada.

UNSCHULD, um importante historiador com diversos livros publicados sobre Medicina
Chinesa, afirma que as diferentes manifestagdes atuais da Medicina Chinesa na China, no
Japdo e em outros paises asiticos distanciam-se da realidade histdrica anterior ao século vinte.
Acrescenta que a Medicina Chinesa, hoje praticada na China, é como uma "arvore que perdeu
suas rajzes”.?

FRUEHAUF mostra-se um critico tenaz a Medicina Chinesa Contemporinea &L &
(DANG DAl ZHONG YI), questionando sua eficicia e acusando-a de ndo preservar
caracteristicas tradicionais da Medicina Chinesa, em nome do progresso. Adverte que o
nicleo basico da Medicina Chinesa vem sendo afetado, comprometendo seus resultados
terapéuticos. Diz que algumas teorias do pensamento ocidental, como a cibernética, a teoria
dos sistemas e a teoria da informagio foram escolhidas por lideres politicos na década de 80,
para serem aplicadas na Medicina Chinesa como forma de valoriza-la. Acrescenta que

nenhum dos muitos peridédicos publicados por esta vertente da Medicina Chinesa se esforga

PUNSCHULD, P. Chinese Medicine. Traduzido por Nigel WISEMAN. Massachussetts: Paradigm Publications,
1998, p.85.
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em publicar temas de fundamentos filosoficos da Medicina Chinesa e que o governo néo

estimula nem financia pesquisas nesta area.

O autor finaliza seu artigo dizendo ndo ser seu objetivo denunciar a Medicina Chinesa
Contemporanea 21+ % (DANG DAI ZHONG YI) e que, embora, reconhega seu valor na
manuten¢do e divulga¢do da Medicina Chinesa, pretende chamar atengfio para o fato de ¢la
ndo ser representativa do que denomina “Medicina Chinesa ancestral”. Clama por respeito a
Medicina Chinesa como arte, € ndo, como algo que precisa de validagdo cientifica ocidental
para ser aceita. >' Provavelmente, o que o autor chama de “Medicina Chinesa ancestral” seria

a jungdo da Medicina Classica Chinesa &8 (GU DAl ZHONG YI) e da Medicina
Tradicional Chinesa F % (ZHONG YI).

Nesse contexto de diferentes formas de expressio da Racionalidade Médica Chinesa no
Ocidente e na propria China, muitas categorias assumem sentidos diversos, dificultando seu
entendimento. Torna-se necessario, entdo, investigar como vém sendo utilizadas estas
categorias, dentre elas SHEN #, que assume papel relevante em todas as dimensées da
Racionalidade Médica Chinesa, como sera visto subseqilentemente.

Sabe-se que esta categoria, freqiientemente utilizada na pratica clinica da acupuntura ¢
da fitoterapia®, e que costuma ser traduzida como “Espirito” ou “Mente,” apresenta diferentes
interpretagdes, conforme a abordagem de cada uma das trés formas de expressdo da Medicina
Chinesa. Na Medicina Classica Chinesa 270+ % (GU DAI ZHONG YT) e na Medicina
Tradicional Chinesa ‘F% (ZHONG YI), por exemplo, estaria presente nas concepgdes de
origem do universo e da vida. Na Medicina Chinesa Contemporinea 24 % (DANG DAI
ZHONG YI), teria suas fungdes mais ligadas & Neurologia, Psiquiatria e Psicologia, segundo
pressupostos tedricos emprestados da Medicina Cientifica do Ocidente e, ndo, exclusivamente

do Pensamento Chinés.
Pelo crescente espago que a Medicina Chinesa vem assumindo no campo da satide no

Ocidente, pelo incremento da procura de capacitagdo profissional nesta area, que,
conseqiientemente, estimula, cada vez mais, a abertura de escolas de formagéo de acupuntura,
torna-se necessario conhecer de que maneira categorias da Medicina Chinesa, como a
categoria. SHEN #, vém sendo entendidas pelas diferentes formas de expressdo desta

racionalidade no Ocidente, contribuindo para sua meihor compreensio. E importante lembrar

2 FRUEHAUF, H. Chinese Medicine In Crisis. Science, Politics and the Making of TCM. In JOURNAL OF
CHINESE MEDICINE, vol.61. London, cutubro de 1999. CD-ROM, pp. 6-14.
*? Duas das formas terapéuticas desta racionalidade.
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que, nesta pesquisa, ndo serd atribuido juizo de valor em relagdo a cada uma das trés vertentes
da Medicina Chinesa, ndo sendo questionada a eficacia de qualquer uma delas. A intengio €
estritamente a de descrever uma relevante categoria do universo tedrico e pratico desta
racionalidade, que, por este entrelace de visbes, ¢ estudada, muitas vezes, de forma
frapmentada, comprometendo a apreensdo de seus sentidos.

Para isso, é no campo da Medicina Chinesa estudada no Ocidente que foi construido o
objeto de pesquisa. A literatura a respeito de Medicina Chinesa e, especialmente, de
acupuntura divulgada no Ocidente priorizada neste trabalho é majoritariamente escrita por
autores com notoriedade reconhecida, entre sindlogos, historiadores, tedricos € praticos de
Medicina Chinesa, que tiveram contato com a cultura chinesa em diferentes momentos
histéricos. O conhecimento deste fato pode ajudar a entender os diversos enfoques utilizados
na descrigdo de determinadas categorias, por diferentes autores €, conseqientemente, facilitar
a apreensdo das concepgdes a respeito das diferentes categorias desta racionalidade, €, em
especial, da categoria SHEN ¥, estudada através da leitura de textos de autores distintos.

O objeto de estudo é o conjunto de interpretagdes dadas a categoria SHEN ##, pelos
autores que divulgaram a Medicina Chinesa no Ocidente, em diferentes momentos historicos.
Assim, pretende-se identificar o contexto no qual surge a categoria SHEN ## nos diferentes
textos. BIRCH & FELT ressaltam ser muito importante considerar o fato de que a historia da
acupuntura no Ocidente nio pode ser divorciada da histdria da cultura chinesa, das atividades
sociais, econdmicas ¢ politicas em dado momento histérico. Acrescentam que, se a Medicina
Chinesa ¢ transmitida fora de seu contexto, seu significado sera facilmente alterado.” Nesse
sentido, percebem-se nitidas diferengas na apreensdo de sentidos da categoria SHEN 4,
conforme descrita por cada uma das trés vertentes da Medicina Chinesa citadas. Caso esta
analise ndo seja feita, corre-se o risco de ter uma visdo composta por fragmentos tedricos

proprios de uma ou outra vertente, mas que talvez ndo esclaregam a categoria.

E preciso, também, conhecer os autores estudados, no sentido de identificar seus
pressupostos, valores, visdes de mundo e as formas de pensar subjacentes a estas concepgdes
quando tratam de SHEN ##. E importante considerar que o contexto socio-histérico em que
cada autor esta inserido, em relagdo ao seu pais de origem ¢ a propria China, pode ser diverso,
mudando, conseqlientemente, suas concepgdes a respeito da categoria estudada. O discurso de

cada autor acerca das concepgles de categorias da Medicina Chinesa poderia estar em

2 BIRCH & FELT, 1999, op.cit. p.76.



interagdo com sua trajetoria pessoal, sua formagdo e posigdo académicas, inser¢do cultural,
pressupostos teoricos utilizados, determinando o que sera apreendido por seus leitores. Pode-
se tomar como exemplo Claude Larré, um sindlogo, jesuita francés de reconhecida
importancia académica, tradutor de diversos titulos chineses e que sera muitas vezes citado
neste trabalho. Por sua formagdo jesuitica, tende a fazer interpretagdes da categoria SHEN i,
em consondncia com suas crengas, contrastando com as apreensdes de outro autor, de
formagdo daoista, por exemplo, ou outro de formagio materialista.

Em relagéio ao estudo da categoria SHEN #fi, ¢ preciso também identificar as categorias
com as quais encontra-se articulada, condigdio para seu entendimento. Presente em todas as
dimensées da Racionalidade Médica Chinesa, ganha novo sentido & medida que se entrelaga
as outras categorias. Este entrelace ¢ mais ou menos valorizado pelos diferentes autores,
dependendo das caracteristicas pessoais acima citadas. A abordagem das concepgdes da
origem da vida, por exemplo, difere entre autores que buscam referéncias na cosmologia,
comparando com a origem do universo, e aqueles influenciados pela Medicina Chinesa
Contemporanea % f{ 4* B, que associam a origem da vida 4 dindmica corporal, sem
contextualizagdo cosmologica.

A pesquisa sera, entfio, desenvolvida sob o enfoque da Antropologia e Filosofia médicas
e pretende-se, ainda, analisar a categoria SHEN #f! 4 luz de cada dimens3o da Racionalidade
Médica Chinesa.

Em relagdo as fontes de pesquisa, foi usado o conceito de Fontes Pnimaérias e
Secundarias, formulado por Eco.?* Este conceito ajuda a priorizar os textos pertinentes a
pesquisa, dentre a vasta bibliografia sobre Medicina Chinesa disponivel.

Foram considerados como Fontes Primarias da pesquisa os textos de Medicina Chinesa
produzidos por autores chineses e/ou ocidentais, que contribuem de forma valiosa para a
divulgagdo do Pensamento Chinés no Ocidente. Estas obras foram escolhidas como Fonte
Primaria por serem elas que podem ser utilizadas para a capacitagdo profissional da pratica da
Medicina Chinesa no Ocidente, merecendo assim uma andlise de contelido. Nestas obras,
muitas vezes, s#o encontradas boas tradugdes, leituras € interpretagdes dos textos classicos,
onde se deposita a fonte de todo o conhecimento sobre Medicina Chinesa. Por fim, foram

escolhidos por haver pouco nimero de tradugdes, filologicamente, confiaveis dos textos

¥ ECO, U. Como se faz uma Tese. S3o Paulo: Editora Perspectiva, pp.35-42,
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classicos para o Ocidente, aliado ao fato de e ndo ser a autora capacitada, ainda, na tradugdo
da lingua chinesa. No entanto, ¢ consenso na academia que as tradugdes feitas por sinologos e
filélogos ocidentais renomados, que mantém em suas publicagdes o texto original escrito em
ideogramas, constituem uma forma valiosa de acesso aos textos cldssicos para aqueles que
ndo dominam o idioma chinés, podendo ser, portanto, considerados como Fontes Primarias.

E importante destacar que os textos cldssicos, a maioria ainda sem tradug¢do rigorosa
para o Ocidente, ndo foram analisados neste trabalho, que se limitou aos autores que divulgam
a Racionalidade Médica Chinesa no Ocidente, muitos dos quais, amparando-se, em seus
estudos, neste textos.

As Fontes Secunddrias seriam constituidas pela literatura critica, eventualmente
encontrada sobre as obras dos autores escolhidos, embora, nos textos estudados ndo terem

sido encontradas muitas referéncias neste sentido.
ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O PENSAMENTO CHINES

Para a anidlise de textos que expressam o Pensamento Chinés e a Medicina Chinesa ¢
preciso conhecer as nuances de sua maneira de ver o mundo, ndo incorrendo no erro da
simples transposi¢do de categorias orientais que enconfrem similares ocidentais. Por isso, ¢
preciso abordar algumas particularidades do Pensamento Chinés.

Uma primeira particularidade a ser destacada seria a tendéncia do Pensamento Chinés
em ver o mundo em processo de continua transformagéo, em que todos os fendmenos fariam
parte de uma totalidade podendo, desta forma, interferir uns nos outros, transformando seus
sentidos e significados. Na discussdo sobre as categorias chinesas relacionadas a SHEN #
feita neste trabalho, serd possivel perceber esta forma de apreens3o de sentidos, particular do
Pensamento Chinés, que muitas vezes causa estranheza aos olhos ocidentais.

O significado de cada parte do discurso no Pensamento Chinés sé se torna claro por sua
visdo do todo. O significado de categorias € dado pela evocagio de outras categorias, que vio
se ressignificando através da associagéo entre elas.

Uma forma de expressdo desta associagdo de categorias € a idéia de opostos, contida no
Pensamento Chinés. No Ocidente, os opostos s3o entendidos como categorias excludentes e
contraditorias. No Oriente sdo aspectos da mesma coisa, de um todo. As categorias YIN

YANG [5F&, um emblema da cultura chinesa, define esta premissa como dois aspectos

contraditérios, interdependentes, que ndo se explicam isoladamente € vivem em constante
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movimento, evocando multiplas imagens e representagdes.”’

GRANET afirma que o Pensamento Chinés se caracteriza pelo uso de simbolos, que
registram idéias diretivas para ordenar o pensamento. Este conceito permeia diferentes areas,
como 2 descrigdo de categorias, que s6 podem ser entendidas em associagdo com outras.

As defini¢Bes nicas e univocas de termos, como disseminadas no Ocidente, ndo sdo
possiveis no Pensamento Chinés. Um bom exemplo € a Lingua ¢ a escrita chinesas, que se
mostram figurativas. As palavras ndo correspondem a conceitos, nem a simples signos, mas a

simbolos ricos em sugestdes praticas, como GRANET exemplifica:

“...ndo existe nenhuma palavra que signifique simplesmente ‘idoso’. Ha, em
contrapartida, wn grande niamero de tennos que retratam diferenles facetas
da velhice: a faceta dagueles que j4 precisam de uma alimentagio mais rica
(KI), a faceta daqueles cuja respiragio € ofegante (KAO) etc. Essas
evocagdes concretas implicam uma multiplicidade de outras visdes, todas
igualmente concretas: por exemplo, todos os detalhes do modo de vida
caracteristico dagueles cuja decrepitude requer uma alimentagio camivora —
eles sdo os que devem ficar isentos do servigo militar; (...) s3o aqueles para
quem, prevendo sua morte, deve-se manter pronto todo o material funerario,
cuja preparagdo exige um ano de trabalho; (...) Essas imagens, entre outras,
sdo despertadas pela palavra K1, que, no computo geral comesponde a uma
nogdo quase singular: a do idoso de 60 a 70 anos. Aos 70 anos, fica-se
especificamente velho. Entdo se merece ser chamado de LAO (...) Acarreta
uma sucessio de imagens que nio se baseiam numa idéia abstrata. Se esse
fluxo de evocagdes ndo for detido, a representagdo abarcard todos os
aspectos que singularizam as diferentes categorias de pessoas para quem

chegou ao fim o periodo ativo da vida .y

O exemplo deixa clara a associago de categorias surgidas a partir de uma descrigdo,
uma so existindo em fungdo da outra. Nada é delimitado, preciso, definivel isoladamente, pois
a associagdo de idéias vai se fazendo naturalmente de modo a definirem-se mutuamente,
dando uma visdo processual e ndo factual as situagdes.

Essa forma de expressdo encontra-se também na escrita originaria em pictogramas, que

formam os caracteres ou ideogramas, evocadores de imagens, sentidos e significados

3 A Teoria YIN YANG B2E8  sera discutida no proximo capitulo .
* GRANET, M. O Pensamento Chinés. Tradugdo de Vera Ribeiro. Rio de Janeiro: Ed. Contraponto, pp.34-35.
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diversos.”’ Estes significados podem mudar com o contexto histérico e o tempo, de modo que,
ao conhecer um determinado ideograma, ¢ preciso saber que ele certamente esta carregado
das transformagdes historicas ocorridas. Nos livros de analise de ideogramas chineses, muitas
vezes sdo encontradas diversas caracterizagdes, demonstrando sua evolugdo historica.

Como sera visto nesse trabalho muitos dos caracteres analisades possuem interpretagdes
diversas, segundo diferentes autores, o que se deve a riqueza de imagens evocadas por esta
forma de expressdo chinesa e suas multiplas formas de percepgfo.

Nesse sentido, compreende-se a dificuldade de tradugiio de termos, ou idéias, do idioma
chinés para linguas ocidentais.

Retomando a citagdo anterior de GRANET sobre a palavra “idoso” e suas diversas
representagdes, imagina-se como poderia ser traduzida para uma lingua ocidental,
especificamente para o portugués. A palavra “idoso™ pode ser definida como aquele que tem
muita idade; longevo. Esta definigdo sequer toca nas diversas representagdes ¢ associagdes de
categorias ligadas a palavra “idoso”, na forma falada ou escrita por um chinés. Seriam
necessarias muitas outras palavras em portugués para demonstrar sua abrangéncia,
“aposentado”, “doente”, “terceira idade”, entre outras.

Isto serve para ilustrar o fato que traduzir conceitos de diferentes culturas ser sempre
uma dificil tarefa, sendo indicado, sempre que possivel, manter a descrigdio de ideogramas,
quando se trata de categorias chinesas.

FLUSSER um filésofo poliglota de origem tcheca, que usualmente escrevia em aleméo
e que, por ter vivido no Brasil, passou a escrever também em portugués, assumindo esta como
sua terceira lingua materna, pode ajudar a entender a dificuldade da questio da tradugio nos
diferentes idiomas. Este autor argumenta, em seu livro “Lingua e Realidade”, que a
linguagem ¢ formada por palavras ordenadas segundo regras preestabelecidas, carregadas de
valor simbolico. Diz que “o significado de cada simbolo tomma-se compreensivel somente
dentro do conjunto do sistema inteiro.” Segundo o autor, palavras isoladas nfo expressariam
uma lingua, nem tampouco uma realidade.?® '

Embora nio fale especificamente da lingua chinesa, esta argumentagdo do autor pode
levar a um paralelo entre as palavras inseridas em frases e os ideogramas chineses. Palavras
soltas assumem certos sentidos, que mudam quando sdo inseridas em diferentes contextos.

Assim também sdo os ideogramas, que s6 ganham sentido depois de sua insergédo no todo.

¥ Ver GRANET, M., 1997, op. cit., p.38.
® FLUSSER, V. Lingua e Realidade. So Paulo: Annablume, 2004, p. 43.
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O autor acrescenta, ainda:

“..0 intelecto dispde de uma colegdo de oculos, das diversas linguas para
observar a realidade. Toda vez que troca de oculos, a realidade parece ser

diferente (...), portanto, toda vez que o intelecto troca de lingua, a realidade €

diferente.”®

Defende, portanto, que a lingua molda a realidade. Nesse sentido, argumenta que a
traducdo entre diferentes linguas seria a rigor impossivel, pois cada uma delas evocarnia uma
realidade propria;, mas ressalva que a possibilidade de tradugdo entre diversos idiomas so seria
possivel por suas semelhangas ontologicas.

Este argumento favorece a discussdo sobre a dificuldade de tradugdio de termos chineses
para linguas ocidentais, ji que s#o linguas sem qualquer semelhanga. A realidade descrita pelo
idioma chinés dificilmente serd apreendida pelas linguas ocidentais. Usando a imagem do
autor, cada tradugdo evocaria uma realidade diferente, através de “6culos” diversos, formados
pelos intelectos dos respectivos autores. Mais uma vez, ¢ interessante chamar atengio para o
fato da escolha, nesta pesquisa, de “Fontes Primdrias”, pelo congceito de ECO, como as
referentes aos autores ocidentais, em sua maioria, sensiveis as diferengas culturais nas suas
descrigdes de categorias chinesas, o que pode minimizar a dificuldade das tradugles e a
apreensio da realidade.*

FLUSSER, citando a lingua chinesa, diz que a forma de o oriental pensar a lingua €
muito diversa daquela do ocidental, e ilustra dizendo que o oriental compreende a realidade
em forma de caracteres. “O mundo tem para ele, portanto, wna qualidade estética visual que

nos escapa”.31

LINHARES BARSTED concorda com esta premissa em seu texto sobre a traducio de
textos da Medicina Cldssica Chinesa iy {87 8 (GU DAI ZHONG YT) e Medicina Tradicional
Chinesa F% (ZHONG YI), defendendo que nossa compreensdo a respeito da tradugo de
textos e categorias chinesas para o portugués pode torna-los mais compreensiveis, porém
“nossa compreensdo serd sempre parcial e imprecisa, pois nossa leitura é feita através de

nosso imaginario, de nosso mundo simbélico, de nossos valores, de nossa linguagem ¢ nossa

* FLUSSER, V., 2004, op. cit., pp.52-53.
'® Os diferentes autores estudados e suas diferengas na abordagem de categorias chinesas serdo descritos a seguir.

" FLUSSER, V., 2004, ibdem, p.79.
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» 3
cultura”. 2

A esse respeito, WISEMAN, um importante filélogo que tem contribuido para uma
sistematizagdo na tradugio de termos da Medicina Chinesa, diz que, do ponto de vista da
terminologia e tradugdo, o uso de termos médicos ocidentais para conceitos chineses obstrui o

significado para o leitor e cita 0 exemplo de FENG HUO YAN R kBB, que pode significar

“Vento-Calor nos Olhos”, uma categoria da Diagnose da Medicina Chinesa. Quando esta
categoria ¢ traduzida como “conjuntivite aguda”, deixa de expressar sua causa ¢, ainda,
introduz conceitos antes inexistentes, como de “inflamag¢do”, ao universo da Medicina
Chinesa.”

Neste trabalho sera utilizada a romanizagdo PINYIN para os sons dos ideogramas
chineses, com a acentuagdo diferencial, sempre com destaque no texto (maidsculas). As
tradugbes consensuais entre diferentes autores, dos referidos termos serdo descritas entre
parénteses, com a primeira letra em mailscula. Aqueles termos de tradug@io ndo consensual,
ou cujas tradugdes se distanciam dos sentidos evocados pelos termos chineses, ou, ainda, de
dificil apreensdo de sentidos, serdo mantidos na romanizagio PINYIN, sem tradugio, como ¢
o caso de QI %, JING ¥4 e SHEN ##, por exemplo. Os caracteres chineses serfo apresentados
sempre que possivel, especialmente nos termos relacionados 4 Medicina Chinesa.

Devido a dificuldade técnica na digitagdo de tais caracteres pelo programa Microsoft
Word a impressdo do texto ganha aparéncia de espagamento superior a 1,5 pts entre as linhas
que contém os referidos caracteres. Infelizmente, ndo foi possivel, neste momento, utilizar um
outro programa de editoragdo de texto que minimizasse este problema. No entanto, optou-se
por manter esta aparéncia impressa, por avaliar como academicamente relevante manter a
descrigdo dos caracteres chineses.

Os autores consultados para descrigdo PINYIN e dos caracteres chineses foram: NIGEL
WISEMAN em seu “English-Chinese, Chinese-English Dictionary of Chinese Medicine”, L.
WIEGER em *“Chinese Characters, their origin, etymology, history, classification and
signification” ¢ WILDER & INGRAM, em “dnalysis of Chinese Characters”>* Todos eles,
freqiientemente citados pela maioria dos autores estudados, o que expressa sua grande

notoriedade.

 LINHARES BARSTED, D.W.V. A Grama é Verde? Linguagem e Pensamento na Medicina Chinesa. Série
Estudos em Saide Coletiva. Aguardando publicagdio, editor George E. M. Komis. Rio de Janeiro: Instituto de
Medicina Social, UERJ — Universidade do Estado do Rio de Janeiro. p.29.

¥ WISEMAN, N. English-Chinese, Chinese-English Dictionary of Chinese Medicine, Beijing: distribuido por
China International Book Trading Corporatdon, 1995, p.65.

* Ver referéncia completa na bibliografia final deste trabalho.
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Assim, espera-se serem minimizadas as freqientes dificuldades de apreensio de

significados ocasionadas pela tradugfo.
OS AUTORES ESTUDADOS

O objeto de estudo deste trabalho € o discurso dos autores que divulgam o Pensamento
Chinés € a Medicina Chinesa no Ocidente. Foram escolhidos conforme sua notoriedade
académica, seu conhecimento acerca da cultura chinesa e sua familiaridade com o idioma
chinés.

A principio, pensou-se em desenvolver a analise de seus textos buscando agrupa-los de
alguma maneira. Por pais de origem parecia uma forma adequada, uma vez que, reconhecia-se
certa semelhanga na apreensdo de sentidos e significados em autores provenientes de mesma
cultura, como acontece, por exemplo, com os franceses. FAUBERT na introdugdo histérica de
um de seus livros, faz uma espécie de “4rvore genealdgica™ dos autores franceses comegando
com os autores mais antigos, como Soulié De Morant, Chamfrault, Lavier que influenciaram
o pensamento de autores subseqiientes, como ele proprio. >

Esta forma de anilise fez levantar a hipotese da existéncia de possiveis correntes da
Medicina Chinesa nos diferentes paises do Ocidente, que possuissem uma mesma forma de
apreensdo de significados. No entanto, no decorrer da pesquisa, foram identificados autores
que, mesmo originarios da mesma cultura ou mesmo pais, possuiam abordagens diversas
acerca da Medicina Chinesa. E o caso dos americanos LONNY JARRETT ¢ LEON
HAMMER. JARRETT, um acupunturista e estudioso do daoismo e da “Tradigdo Interna”,’
da Medicina Chinesa, uma linha que busca resgatar tradigdes antigas e pretende valorizar a
dimensdo mais subjetiva do ser. HAMMER, um médico, psiquiatra insatisfeito com a
abordagem da psiquatria ocidental, que aderiu a acupuntura e recorre as categorias da
Medicina Chinesa para entender os processos psicopatologicos. Utiliza-se, muitas vezes de
analogias com a Medicina Ocidental Contempordnea em seu discurso. As abordagens destes
dois autores, portanto, mostram-se diversas, apesar de serem originarios da mesma cultura
anglo-saxdnica.

Assim, optou-se por ndo realizar qualquer tipo de agrupamento, buscando ao longo do

trabalho identificar caracteristicas que pudessem explicar semelhantes apreensdes, mas sem o

** FAUBERT, A., M. Traité Didactique d'Acupuncture Traditionnelle. Paris: Editions de la Maisnie, 1977,
p.17.

% No original “Inner Tradition”, tradugio da autora. Esta categoria sera abordada subseqiientemente.
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compromisso de classificagdo.

Foram considerados “autores estudados™, aqueles cuja obra continha apreensdes acerca
da categoria SHEN ##. Entre estes autores, procurou-se analisar quais representavam cada
uma das trés vertentes da Medicina Chinesa, Medicina Classica Chinesa 14t 5 8 (GU DAl
ZHONG YI), Medicina Tradicional Chinesa 4 % (ZHONG YI) e Medicina Chinesa
Contemporanea & 1% 7 % (DANG DAI ZHONG YI), conforme descritas anteriormente.
Entretanto, no decorrer da pesquisa, percebeu-se que a maioria das referéncias a esta categoria
provinha dos autores representantes da Medicina Classica Chinesa H {85 B (GU DAI
ZHONG YI) e da Medicina Tradicional Chinesa # % (ZHONG YI). Os autores
representantes da Medicina Chinesa Contempordnea 3558 (DANG DAI ZHONG Y1)
ndo abordam esta categoria, ou o fazem de forma bastante simplificada, utilizando-se, muitas
vezes, de referencial tedrico proprio da Medicina Ocidental Contempordnea.

Na verdade, sdo poucos os autores que possuem abordagem restrita & Medicina Chinesa
Contempordnea ¢+ 8 (DANG DAI ZHONG YI), com notoriedade académica e que
merecem citagdo. Restringindo-se aos autores das obras compiladas nos centros de formagio
de Medicina Chinesa Contemporinea &%+ % (DANG DAI ZHONG YT), como Beijing
College of Traditional Chinese Medicine, Shanghai College of Traditional Chinese Medicine
¢ Nanjing College of Traditional Chinese Medicine.”’

S&o mais, freqiientemente, encontrados autores que fazem referéncia a esta vertente da
Medicina Chinesa, porém utilizando-a juntamente com referéncias a Medicina Tradicional
Chinesa H 8 (ZHONG YT), como € o caso de LEON HAMMER, que, em suas descrigdes,
além de utilizar-se de terminologia propria da Medicina Ocidental Contempordnea € da
psiquiatria ou neurologia aborda a categoria SHEN #1.**

Assim, grande parte das referéncias a categoria SHEN #, abordadas neste trabalho,
foram provenientes das vertentes Medicina Classica Chinesa 4t 8 (GU DAI ZHONG YT)
e Medicina Tradicional Chinesa 5 (ZHONG YT). As referéncias a SHEN #f1, feitas,
exclusivamente, pela Medicina Chinesa Contemporanea {5 % (DANG DAI ZHONG Y1),

foram ressaltadas ao longo do trabalho, conforme sua pertinéncia.

Alguns autores tiveram o papel de “autores-dncora™ neste trabalho, por contribuirem

37 Ver referéncia completa na Bibliografia final deste trabalho.

** Vale lembrar que uma das caracteristicas da Medicina Chinesa Contemporinea & {8 (DANG DAI
ZHONG YI) € a vtilizagdo de conceitos da Medicina Ocidental Contemporinea em seu discurso, como foi
referido anteriormente.
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com grande numero de referéncias a categoria SHEN #il em seus textos. E o caso dos
franceses JEAN MARC EYSSALET, CLAUDE LARRE, ELISABETH ROCHAT DE LA
VALLEE, do americano LONNY JARRETT e do italiano GIOVANI MACIOCIA, todos
representantes de uma mescla da Medicina Classica Chinesa {558 (GU DAI ZHONG YT)

com a Medicina Tradicional Chinesa F 8 (ZHONG YI). MACIOCIA costuma também,
eventualmente, utilizar-se da Medicina Chinesa Contemporinea &1t % (DANG DAI
ZHONG YT) em seu discurso.

A abordagem a estes autores sera feita em destague.

JEAN MARC EYSSALET

E francés, doutor em Medicina pela Universidade de Nantes, Franca. Pratica acupuntura
desde 1975. E membro do College Frangais de 1'Acuponcture e fundador do ID.E.E.S.
(Uinstitute de Développement des Etudes em Energétique et Sinologie). Faz seminarios
mensais na Universidade de Sorbonne, em Paris. Autor de importantes obras como: Le Secref
de la Maison des Ancétres; Les Cinc Chemins du Clair et de L ’Obscur; Dietetique Energétic
et Médicine Chinoise; Montée dés Nuages, Descente des Pluies; La Rumeur du Dragon et
L’ordre de Tigre; Dans L'Q Céan dés Saveurs, L Intention du Corps ¢ SHEN, ou L'Instant
Créateur, esta ltima, traduzida para o portugués, *

Recorre intensamente aos textos originais chineses com ideogramas que fundamentam
suas interpretagdes. Sua abordagem da Medicina Chinesa ¢ freqiientemente relacionada a
filosofia daoista. No entanto, 0 autor possui uma forma particular de descrever a dindmica
corporal 4 luz destes conceitos, conjugando informagdes médicas, devido a sua formagio,
com elementos da cosmologia daoista. Assim, faz interpretagSes pessoais interessantes, que

convidam a reflexfio. Aborda, ainda, detalhadamente, temas pouco estudados no Ocidente,

como SHEN ## e seus aspectos.

CLAUDE LARRE & ELISABETH ROCHAT DE LA VALLEE
Estes dois autores sdo abordados juntos por serem parceiros na maioria de suas obras.
CLAUDE LARRE, padre jesuita, sinélogo e professor de Filosofia Chinesa, doutorado

em Filosofia e Sinologia pela Universidade de Paris. Estudou chinés em Beijing e Shanghai

¥ EYSSALET, I M., op.cit,, 2003, s/n. Ver referéncia completa das obras citadas na bibliografia final deste
trabalho.
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de 1947 até 1952, quando foi expulso pelo regime comunista. Viveu no Japdo e Vietnd,
voltando a Paris em 1965. Escreveu extensivamente sobre diferentes aspectos da cultura
chinesa, especializando-se na tradugiio de textos médicos chineses e daoistas. Fundador do
Instituto Ricci, em 1972, com tradigdo nos estudos de daoismo e Medicina Chinesa. Em 1989,
voltou a Pequim. Foi diretor da Escola Européia de Acupuntura. Morreu em 2001 em Paris.

ELISABETH ROCHAT DE LA VALLEE ¢é professora da Escola Européia de
Acupuntura com formag8o em Filosofia e profunda conhecedora de textos médicos classicos
chineses. Trabalhou com CLAUDE LARRE por mais de vinte anos como pesquisadora ¢
tradutora. D4 aulas sobre Pensamento Chinés antigo no Instituto Ricci. Entre os muitos livros
escritos em conjunto com CLAUDE LARRE, destacam-se: The Secret Treatise of the
Spiritual Orquid. Su Wen, Capitulo 8; The Seven Emotions, Psycology and Health in Ancient
China; Rooted in Spirit, The Heart of Chinese Medicine. Huangdi Neijing Lingshu, Capitulo
8; Essence, Spirit, Blood and Qi; Way of Heaven: Su Wen 1, 2; The Eight Extraordinary
Meridians."

Elaboraram tradugdes e interpretagdes de textos médicos classicos chineses, como
HUANG DI NEI JING SU WEN (capitulos I, II e VIII) e HUANG DI NEI JING LING SHU
(capitulo VIII), que ajudam a elucidar o conhecimento médico chinés. Pode-se dizer, no
entanto, que devido a formagdo jesuitica de CLAUDE LARRE muitas vezes apreende os
sentidos de categorias chinesas, através de um viés cristio. Em uma das passagens de seu
livro Seven Emotions, Psycology and Health in Ancient China, por exemplo, na tentativa de
ilustrar os supostos movimentos de SHEN #f', compara-os com uma passagem biblica
atribuida a S#o Francisco de Assis.*! Talvez, pelo mesmo motivo, ndo aborde o tema “karma”,
frequente no discurso budista, e muito citado por JEAN MARC EYSSALET.* No entanto, a
profundidade e o discernimento com os quais abordam o pensamento médico e filosofico

chineses e a grande abrangéncia de temas estudados, fazem deles autores fundamentais para o

““ L ARRE, C. & VALLEE, ER. The Seven Emotions, Psychology and Health in Ancient China. Tradug3o de
Caroline Root. London: Monkey Press, 1996, s/n. Algumas informag¢des foram, também, obtidas em <www.
jesuites.com™, acessado em 04/01/2007. Ver referéncia completa das obras citadas na bibliografia final deste
trabalho.

‘' LARRE, C., VALLEE, E.R, 1996, op. cit., p.100.

“Primariamente origina do na India, o Budismo chegou & China trazido por monges € comerciantes e foi visto
como uma nova variante do Taoismo. Porém, por volta de 100 d.C. havia se espathado por vérias regides da
China, passando a fazer parte da cultura chinesa e influenciando diversas dreas como a medicina. O Budismo €
um fragmento filoséfico dentro de muitos movimentos diferentes, mas todos se caracterizando pela crenga no
karma e no renascimento, concepgdes indianas, segundo o qual toda agio humana teria uma consegiiéncia boa ou
ma para o resto da existéncia. Para mais informagGes ver UNSCHULD, P. Chinese Medicine, a History of Ideas.
Berkley, Los Angeles & London:University of California Press, 1985, p. 133 ¢ SCHIPPER, K. The Taoist Body.
Traduzido por Karen C. Duval. Londres: University of California Press, 1993, p. 2.



35

entendimento da Medicina Classica Chinesa X, 1% (GU DAI ZHONG YT) e da Medicina
Tradicional Chinesa 7% (ZHONG YI).

GIOVANNI MACIOCIA

E acupunturista e fitoterapeuta de origem italiana, radicado na Inglaterra, onde estudou
no /nternational College of Oriental Medicine * Professor visitante da Nanjing University of
Traditional Chinese Medicine®, na China, onde também estudou.*’ Conhece, portanto, o
idioma chinés. E, talvez, o autor contemporineo mais divulgado entre os cursos de formagio
de acupuntura do Ocidente. Busca integragio entre textos tradicionais € formulagdes
modernas da teoria e pratica da Medicina Chinesa. Utiliza-se, freqiientemente, de citagdes
classicas por ele traduzidas, interpretando-as, no entanto, sem manter a descri¢do no idioma
original. Entre seus livros destacam-se: Os Fundamentos da Medicina Chinesa, A Pratica da
Medicina Chinesa, O Diagnostico da Medicina Chinesa, O Diagndstico pela Lingua na
Medicina Chinesa, Obstetricia e Ginecologia na Medicina Chinesa, todos traduzidos no
Brasil, e langado recentemente, ainda sem tradugdo, The Channels of Acupuncture. *¢

Por sua grande disseminag@o no meio ocidental, foi um autor fundamental neste trabalho,
sendo, muitas vezes, citado por sua contribuigdo para o esclarecimento da Medicina Chinesa.
No entanto, foi também citado quando, por sua aproximagio as nogdes da Medicina Octdental

Contemporanea, deixa duvidas na compreensdo de categorias chinesas.

LONNY JARRETT

Estuda Medicina Chinesa desde 1980, foi aluno de JR. WORSLEY.* Ensina e escreve
sobre Medicina Chinesa, enfocando a linha “Tradigdo Interna™.** Autor dos livros; Nowrishing
Destiny, the Inner Tradition of Chinese Medicine e The Clinical Practice of Chinese
Medicine.®” Pode-se dizer que este autor desenvolve sua argumentagio buscando elementos

na filosofia daoista associados a sua pratica pessoal. Apesar de citar os textos cléssicos

* “International College of Oriental Medicine” = Universidade Internacional de Medicina Oriental. Tradugio da
autora.

*Nanjing University of Traditional Chinese Medicine” = Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de
Nanjing. Tradugio da autora.

“ MACIOCIA, G. A Prdtica da Medicina Chinesa, Tratamento de Doencas com Acupuntura e Ervas
Chinesas. Tradugio de Téania Camargo Leite. S30 Paulo: ROCA, 1996, p. iii.

* Ver referéncia completa das obras traduzidas citadas na bibliografia final deste trabalho.

7 J.R. WORSLEY sera descrito a seguir.
“ Sucintamente, pode-se dizer que, “Inner Tradition™ seria uma linha de pensamento da Medicina Classica

Chinesa, que considera aspectos sutis da existéncia, para o desenvolvimento pessoal. Esta categoria serd ainda

abordada neste trabalho.
* JARRETTT, L. ibdem, 2000, p.495.
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chineses e manter a romanizagio PINYIN ¢ os ideogramas, faz muitas interpretagdes pessoais,
confundindo, em alguns momentos, sua visdo pessoal com as leituras classicas. No entanto, a
abrangéncia de sua obra no tocante a categoria SHEN #f, deu a este autor grande relevéncia
nesse trabalho.

QOutros autores, também, freqilentemente citados, ou apenas, consultados, contribuiram
de diferentes maneiras para o desenvolvimento deste trabalho, como:

LEON WIEGER, G. D. WILDER, J. H. INGRAM e NIGEL WISEMAN, fildlogos e
sindlogos que contribuem, de forma valiosa, para esclarecer sentidos relacionados ao idioma
chinés e da Medicina Chinesa. Os primeiros descrevendo os sentidos de categorias e termos
relacionados aos ideogramas chineses ¢ WISEMAN como figura de grande notoriedade no
campo da linguagem em Medicina Chinesa, na autoria de diversos livros, como: Medical
Chinese: Grammar and Vocabulary ; Chinese Medical Characters, Acupoint Vocabulary I,
2 ; Glossary of Chinese Medical Terms; Terminology of Chinese Medicine ; A Practical
Dictionary of Chinese Medicine; English-Chinese Chinese-English Dictionary of Chinese
Medicine, entre outros.”

MARCEL GRANET e ANGUS. C. GRAHAM, autores que ajudaram a entender as
nuances do Pensamento Chinés. GRANET, nascido em 1884, na Franga, sociélogo, etindlogo
e sindlogo. Viveu na China estudando o feudalismo chinés. Professor de Lingua e cultura
chinesas na I 'Ecole des Hautes Etudes et I'Ecole des Langues Orientales de France.”* Em sua
obra, destacam-se Fétes et Chansons Anciennes de la Chine, Danses et Légendes de la Chine
Ancienne, La Civilisation Chinoise, publicado em 1929 e La Pensée Chinoise em 1934, todos
numa época de dificil acesso a documentos chineses. Sua obra continua a ser consultada até
hoje. Morreu em 1940.°* GRAHAM, sindlogo, profiundo conhecedor da lingua chinesa,
estudioso da Filosofia Chinesa em geral, contribuiu para sua divulgagdo no Ocidente.
Professor emérito de chinés classico da School of Oriental and African Studies — University
of Londres.” Em sua obra, destacam-se: Two Chinese Philosophers: Cheng Ming -tao and
Cheng Yi-chuan; The Book of Lieh-tzu, The Problem of Value; Poems of the Late Tang,

Chuang-tzu: Textual Notes to a Partial Translation, e Disputers of the Tao: Philosophical

* WISEMAN, N, English-Chinese, Chinese-English Dictionary of Chinese Medicine. Beijing: distribuido por
China International Book Trading Corporation, 1995, s/n.

! “I’Ecole des Hautes Etudes et I'Ecole des Langues Orientales de France= Escola de Estudos Superiores e
Escola de Linguas Orientais da Franga, Traduggo da autora.

2 GRANET, M., 1997, op.cit. p.397.

** “School of Oriental and African Studies — University of Londres”= Escola de Estudos Orientais e Africanos da

Universidade de Londres. Traduglo da autora,
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Argument in Ancient China.™

PAUL UNSCHULD, historiador alemdo de grande notoriedade, sin6logo, diretor do
Instituto de Historia da Medicina de Munique, conhecedor do idioma chinés e autor de
diversos livros de Medicina Chinesa, entre eles: Medicine in China, a History of Ideas;
Medicine in China, The Nan-Ching Classic of Difficult Issues; Medicine in China, a History
of Pharmaceutics; Medical Ethics in China e Forgotten Traditions in Ancient Chinese
Medicine. Destacou-se inicialmente como historiador da Medicina Européia da Idade Média,
depois se dedicou a Medicina Chinesa. Coordena atualmente a primeira grande tradugéo,
filologicamente fundamentada, do texto médico classico HUANG DI NEI JING SU WEN
para uma lingua ocidental. Como parte desta obra foi, recentemente langado o livro
Dictionary of The Huangdi Neijing Su Wen, em parceria com HERMANN TESSENAU. Obra
que aborda a terminologia e concepgdes utilizadas na Medicina, Filosofia, Ideologia Politica e
estruturas econdmica e sociais na China antiga. Este autor tem sido uma referéncia para os
estudos de Medicina Chinesa no Ocidente. Contribui, neste trabatho, com suas descrigdes
historicas, permitindo entender a evolugdo de conceitos relacionados a categoria SHEN #,
associados 4 cultura e sociedade chinesas, como a “Medicina dos Demdnios”, descrita pelo
autor ¢ que sera detalhada, subseqiientemente.

KIIKO MATSUMOTO, japonesa, contribui para o entendimento da categoria SHEN #41,
ao conseguir juntar conhecimentos classicos com modernos, sem, no entanto, comprometer
seus sentidos. MATSUMOTO ¢ conhecida por sua habilidade na interpretagio dos trabalhos
de influentes japoneses da medicina oriental, associando-os com a interpretagdio de textos
classicos, aplicando-os na pratica clinica.’>’ A maior parte de sua obra tem sido escrita em
parceria com STEPHEN BIRCH. Este autor pratica € leciona acupuntura desde 1982, tendo
sido aluno de YIOSHIO MANAKA, um renomado mestre japonés de grande influéncia na
Medicina Oriental, profundo conhecedor de Medicina Chinesa com diversos livros publicados
¢ teorias inovadoras.”® BIRCH & MATSUMOTO publicaram em conjunto Hara Diagnosis:
Reflections on the Sea; Extraordinary Vassels; Five Elements and Ten Stems; BIRCH
publicou Japanese Acupuncture ¢ em parceria com YIOSHIO MANAKA, Chasing The
Dragon’s Tail.

MANFRED PORKERT, alemdo, nascido em 1933, profundo conhecedor de lingiiistica,

filélogo criou uma terminologia de correspondéncia, onde, citando os termos chineses e seus

** Informagdes sobre A. C. GRAHAM < hitp//www.columbia.com>, acessado em 04/01/2007.
** Informagdes sobre KIIKO MATSUMOTO. <http// www kiiko.com>, acessado emn 04/01/2007.
* BIRCH & FELT, 1999, op. cit. s/n.
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respectivos ideogramas, o autor propde substitui-los por nomenclatura de origem grega ¢
latina, para uma melhor compreensao. 57 Assim, investigou profundamente a Medicina
Chinesa abordando elementos de sua cosmologia. A principio, sua forma de descrigdo,
utilizando-se de terminologia original, poderia soar estranha, mas, devido a abrangéncia de
sua obra e de seu conhecimento do idioma chinés, seus textos mereceram consideragdo na
literatura em geral, sendo, inclusive, freqientemente citado por outros autores, como
EYSSALET, UNSCHULD e JARRETT. Contribuiu neste trabalho para o entendimento de
algumas categorias ndo muito freqlentes no discurso médico, mas fundamentais para a

apreensio dos sentidos de SHEN #, como ¢ o caso da categoria LING #.® Em sua obra,

destacam-se: The Theoretical Foundations of Chinese Medicine, System of Correspondence ¢
Essencials of Chinese Diagnosis.

GEORGE SOULIE DE MORANT merece uma descrigio maior por ter sido o primeiro
autor a divulgar a Medicina Chinesa no Ocidente, no inicio do século XX, Nascido na Franga,
em 1879, aprendeu mandarin, ainda na infincia, ¢ na juventude foi trabalhar na China. Pelo
seu interesse € afinidade pela cultura chinesa, foi nomeado consul francés em Shanghai, onde
testemunhou os beneficios da acupuntura na epidemia de cdlera, fato que, incrementou seu
interesse pela Medicina Chinesa. Viveu na China por quase duas décadas, onde teve contato
com destacados médicos chineses, estudando e praticando acupuntura com grande
notoriedade. Ao retornar a Franga, passou a divulgar os conhecimentos da Medicina Chinesa
em seu pais. Mesmo sofrendo hostilidades pelo ceticismo ao novo conhecimento, conseguiu
publicar artigos € despertar interesse em parte da classe médica de seu pais. Em 1934,
publicou seu primeiro livro de acupuntura na Franga, Précis de la Vrai Acuponcture Chinoise,
e, depois, 0s dois volumes de seu trabalho mais famoso, L 'Acuponcture Chinoise, em 1939,
fato que estimulou a pratica da acupuntura na Franga e permitiu que fosse divulgada em todo
Ocidente.”

Pode-se dizer que ainda ¢ importante referéncia em Medicina Chinesa, no entanto, hoje
a obra de SOULIE DE MORANT nido causa o mesmo impacto gerado em sua publicagio no
inicio do século passado. Sua leitura evidencia a estratégia de um momento historico, pela

necessidade de apresentar € sensibilizar um piblico gue jamais tivera contato com aquele

*7 Informagdes sobre MANFRED PORKERT , <http//em wikipedia.org/wiki/Manfred_porkert>, acessado em
05/01/2007.

** A categoria LING % serd descrita subseqiientemente. Pode-se dizer, no momento, que seria entendida como
uma espécie de “polaridade” de SHEN #1.

9% MORANT, G. §., 1994, opus cit. p.V.
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conhecimento. Por isso, apesar de citar os textos classicos, utiliza-se, muitas vezes, de
terminologia que parece buscar aproximagio com a Medicina Ocidental Contemporénea,
numa tentativa, provavelmente, de se fazer entender. Mas, seu valor histérico e a abrangéncia
de temas descritos fazem desta obra um marco na Medicina Chinesa no Ocidente. Neste
trabalho, foi freqiientemente consultado e, algumas vezes, citado.

J. R. WORSLEY, autor de grande relevincia no Ocidente, tendo sido formador de
varios outros autores como LONNY JARRETT e JEREMY ROSS, que seguiram e
reinterpretaram sua obra. Foi professor de Medicina Chinesa na China, Coréia, Inglaterra,
Estados Unidos e Franga. Institwiu 0 7The Worsley Institute of Classical Five Element
Acupuncture e fol autor de diversos livros, entre os quais destacam-se: Traditional Chinese
Acupuncture: volume I, Meridians and Points; Traditional Acupuncture: volume I,
Traditional Diagnosis; e Classical Chinese Acupuncture: volume lll — The Five Elements and
The Officials.*’

WORSLEY propde uma sistematica de diagnose e terapéutica centrada no conceito WU
XING F4T(Cinco Fases), que sera abordado mais adiante, neste trabalho. Sua interpretagdo
desta categoria, d4 grande valor aos aspectos mais subjetivos do ser em harmonia com sua
dinimica corporal, o que permitiu que seus textos pudessem ser apreciados neste trabalho,
ajudando na compreensio da categoria SHEN #. Nio se utiliza, no entanto, de nomenclatura
chinesa, nem descreve os respectivos ideogramas, em seus textos. Porém, ¢ possivel
reconhecer estas categorias, através de sua descri¢io detalhada.

JEREMY ROSS, autor contemporineo, acupunturista, com influéncia da escola
Classical Five Element Acupuncture, d¢ WORSLEY, em sua formag¢fo. Assim como
MACIOCIA, tem tido seus livros utilizados em cursos de formag#o de acupuntura no
Ocidente. Em seus textos, costuma fazer interpretagdes pessoais de textos tradicionais
chineses, relacionando-os com a Medicina Ocidental Contempordnea. Fala, ainda, de
conceitos da Medicina Ayurveda (indiana), como chacras. Apesar de ndo utilizar os textos
originais, seus textos contribuem para um confronto de idéias, que podem ajudar a elucidar os
sentidos de SHEN #!. Entre seus livros destacam-se: Combinacdo de Pontos de Acupuntura,
a Chave para o Sucesso Clinico € Zang- Fu, Sistema de Orgdos e Visceras da Medicina
Tradicional Chinesa, ambos traduzidos no Brasil.

ANDRE M. FAUBERT, francés, doutor em acupuntura, diplomado em Hong Kong,

com grande influéncia na divulgagdo da Medicina Chinesa na Franga ¢ no Ocidente, na

% Informagdes sobre WORSLEY': <http//www.worsleyinstitute.org>, acessado em 03/01/2007.
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segunda metade do século passado. Autor de Inmitiation a L'Acuponcture Traditionnelle;
Complément au Traité Didactique d’Acuponcture Traditionnelle; Monographies
d'Acuponcture Traditionnel.®' Foi importante para este trabalho por ajudar a elucidar,
especialmente, os chamados aspectos de SHEN #i, HUN 24, PO i, Y1 & e ZHI i&.

YSAO YAMAMURA, brasileiro de origem japonesa, médico, livre docente, chefe do
setor de Medicina Chinesa da Escola Paulista de Medicina UNIFESP, com quem a autora teve
oportunidade de estudar. Contribui para este trabalho, através de suas teorias inovadoras,
como 0s supostos movimentos de SHEN ## e sua pratica do “QI % Mental” *? Entre seus
livros destacam-se: Acupuntura Tradicional, A Arte de Inserir; Entendendo a Medicina
Chinesa, Acupuntura; Introdugdo ao Tai-Chi-Chuan, Tui-Na e Tao-In. Autor, ainda, de
diversos artigos, resultado de suas pesquisas na Escola Paulista de Medicina — UNIFESP,
publicados na Revista Paulista de Acupuntura desta mesma institui¢do.

Textos que representam o pensamento da Medicina Chinesa Contempordnea &1{5 &
(DANG DAI ZHONG YT) elaborados em escolas de Medicina Chinesa apés a formagio da
Republica Popular da China, como Essencials of Chinese Acupuncture; Acupuncture: A
compreensive text; Chinese Acupuncture and Moxibustion; Fundamentals of Chinese
Acupuncture sio também citados quando contém alguma descri¢do sobre SHEN #.

Por fim, ¢ preciso dizer que alguns autores, embora de reconhecida notoriedade para
divulgac¢io do Pensamento Chinés e da Medicina Chinesa e que, eventualmente, contribuiriam
para elucidagdo da categoria SHEN ## estudada, ndio foram citados, neste momento, neste
trabalho. Como € o caso e A. CHAMFRAULT , J. A. LAVIER, H. MASPERO, ROBINET, F.
JULIEN, C. DESPEUX, LIVIA KOHN E JOSEPH NEEDHAM. Espera-se que, na seqiiéncia
de estudos, a realizar-se no curso de doutorado em Saude Coletiva, do Instituto de Medicina
Social da Universidade Estadual do Rio de Janeiro, a iniciar-se em 2007, estes autores possam

ser analisados.

' FAUBERT, AM., 1977, op. cit, s/n.

2 «QI 4 Mental” refere-se a uma técnica criada por YAMAMURA e aplicada no servigo ambulatorial do Setor
de Medicina Chinesa da Escola Paulista de Medicina — UNIFESP, que contempla a utilizagio da categoria
SHEN 4 na pratica da Medicina Chinesa.
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CAPITULO 1
AS RESSONANCIAS DE SHEN ##

Uma das caracteristicas do Pensamento Tradicional Chinés ¢ o relacionamento de
manifestagdes nas esferas macro e micro cosmica. Todos os fendmenos macro césmicos,
desde a criagdio do universo, surgimento e desenvolvimento da vida, fendbmenos da natureza,
estagdes climaticas, entre outros, de alguma maneira encontrariam ressonidncia no micro-
cosmos, representado pelo corpo vivo.

LINHARES BARSTED comenta o termo “Ressondncia”, tradugio freqilente segundo
ele, da categoria GAN YING JHE, descrita no texto classico chinés HUAI NAN ZI (139
a.C.). Originaria do pensamento daoista, o autor lembra que seria um conceito fundamental do

Pensamento Chinés.

“GAN YING seria um fendémeno através do qual todas as coisas do universo
seriam consideradas inter-relacionadas e se influenciariam mutuamente de
acordo com padrées pré-estabelecidos, de tal modo que a interagio aparece
como espontinea e nio como tendo sido causada por algum agente externo,
manifestando-se nos fenémenos naturais e sociais, inclusive na politica. (...)
uma direta e imediata apreensdo das coisas, uma correspondéncia e unifo (...)

que precede qualquer consciéncia refletida sobre o mundo.™

Assim, parece que segundo os comentirios deste autor pode-se destacar que o
Pensamento Chinés ndo consideraria reagdes de causa e efeito nos fendmenos do universo.
Mas sim, ressondncias que levariam a uma interferéncia mutua entre estes fenémenos. Como
se as coisas, de fato, “ressonassem”™ em diferentes esferas. Seu sentido seria estendido ao
proprio Pensamento Chinés e as categorias que o compdem, Portanto, para abordar as

categorias que se relacionam a SHEN # , deve-se entender o termo “relagio a”,

freqilentemente utilizado neste trabalho, como “ressondncias” entre estas categorias.®

SHEN ## estaria incluido nestas ressondncias, manifestando-se através de diferentes

' LINHARES BARSTED. D. W. V. Wu Ji 0 Vazio Primordial, a Cosmologia Daoista ¢ a Medicina Chinesa.
Tese de Doutorado em Saide Coletiva do Instituto de Medicina Social da Universidade Estadual do Rio de
Janeiro, 2003, pp. 84 e 87.

? Para maiores informagies sobre a categoria GAN YING B (Ressondncia) ver: LINHARES BARSTED,
DW.V., 2003, op. cit. p. e LE BLANC, C. Huai Nan tzu. Philosophical Synthesis in Early Thought Hong
Kong: University Press, 1985, pp. 103-143,
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categorias, como uma for¢a criadora, algo que daria impulso para a criagdo da vida e seu
desenvolvimento, ¢ acompanhando todas as suas transformagdes. No corpo humano teria
atribui¢des semelhantes em relagdo a criagdo da vida, sendo, freqiilentemente, citado em
associa¢do ao ato de conceber, no encontro de gametas masculino e feminino para formagio
do embrido. Estaria, assim, de alguma forma, presente em todos os ciclos de desenvolvimento
da pessoa, tanto no corpo fisico, quanto em seus aspectos “ndo fisicos”, determinando seu
destino, até sua morte.

SHEN #{l atuaria em ressonincia com outras categorias, que também aparecem no
discurso filosofico e no discurso médico chinés. Sua vinculagio a estas categorias € td3o
estreita, que, em alguns momentos, seus sentidos causam estranheza aos olhos ocidentais,
parecendo se confundir. E preciso lembrar, no entanto, que o chinés n3o costuma fazer
“defini¢des” de categorias, isolando seu significado;, ao contrario, busca os seus diversos
“sentidos”, que podem se transformar, dependendo do contexto em que estejam inseridos.

Assim, SHEN # pode assumir diferentes sentidos dependendo do contexto e das
categorias a que se relacione. Por isso, ndo seria possivel, neste momento, desenvolver mais
os sentidos desta categoria, sem antes conhecer a constelagdo ao seu redor e os sentidos que
vai, entdo, assumindo.

Categorias como DAO i, YIN YANG I5k&, TIAN X (Céu), REN A (Homem), DI
(Terra), MING #¥(Destino), WU XING F4T (Cinco Fases) ¢ SAN BAO =% (Trés Tesouros)
que aparecem no discurso daoista e influenciam o pensamento médico cldssico e tradicional,
precisam ser esclarecidas, pois SHEN # assume lugar de destaque junto a elas e muitos dos
autores estudados utilizam-nas para dar sentido ao uso que fazem de SHEN # e suas
atribuigdes nas diferentes dimensdes desta Racionalidade Médica, especiaimente na forma
como interpretam a Doutrina Médica e suas conseqiiéncias na Diagnose e Terapéutica.

As categorias GUI J e LING &, apesar de niio serem destacadas no discurso médico,
sendo mais abordadas no discurso filosofico, apresentam importantes correlagdes com SHEN
#f e PO M e com JING ¥, respectivamente, merecendo destaque por contribuirem para um
melhor entendimento da cosmologia associada a Racionalidade Médica Chinesa.’ S%o, ainda,
freqiientemente, relacionadas com a diade YIN YANG B&E&, sendo LING & entendido, por
alguns autores, como aspecto YIN [& de SHEN #.

No discurso médico e, especialmente, na dimensdo Dindmica Vital, da Racionalidade

3 . ~ . . .
Estas categorias serdo conceituadas, subseqiientemente, neste capitulo.
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Meédica Chinesa, é consenso o estreito vinculo entre SHEN ## e XIN » (Coragdo), este
referido desde os textos classicos, como a morada de SHEN ##. As atribui¢des de SHEN #f
relacionadas & dindmica mental, psiquica e emocional costumam ser descritas como fungdes
de XIN «» (Coragfio). Sdo também, conjuntamente, associados ao sentido ocidental de
“mente” e “cérebro”, por isso parece pertinente investigar como s3o entendidas estas
categorias pela Medicina Chinesa.

XIN /U (Coragdo) teria, ainda, estreita ligagio com XIN BAQ >4, (Pericardio)’ e com
seu acoplado SAN JIAOQ =#& (Triplo Aquecedor).” XIN BAOQ v (Pericardio) atuaria na
protegio de XIN -[» (Coragfio). Assim, por extensio, SAN JIAO =#& (Triplo Aquecedor)
teria importantes correlagdes com SHEN 2, através de XIN BAO M3 (Pericardio), mas,
também, por uma possivel via direta de conexfo entre SHEN # de cada individuo e a
totalidade do seu corpo, como sera visto.

SHEN # teria diferentes formas de manifestago, como sera visto no capitulo seguinte.
As categorias PO B, aspecto de SHEN ## relacionado a FEI i (Pulmio), HUN 4, aspecto
de SHEN #f relacionado a GAN JiF (Figado), Y1 %, aspecto de SHEN #11 relacionado a P f§
(Bago) e ZHI 7, aspecto de SHEN #1 relacionado a SHEN ¥ (Rim) seriam manifestagdes de
SHEN # que atuariam nos ZANG-FU B (Orgios e Visceras), interferindo na dimensio
Dindmica Vital da Racionalidade Médica Chinesa. Por seu carater subjetivo sdo,
freqiientemente traduzidas como “almas”, termo que serd criticado mais adiante. Estas
categorias estariam, ainda, presentes na Cosmologia desta racionalidade, manifestando-se nas
diferentes formas de atuagdo de SHEN ##. Como PO 8, que, segundo EYSSALET, dirigiria

todo o processo de criagdo da vida. Portanto, conhecer estas diferentes formas de

‘f Costuma também ser traduzido como “Circulagdo Sexualidade™ ou “Mestre do Coragio”.

> ZANG FU S (Orgios e Visceras) sio em numero de doze e atuam em conjunto, formando seis pares. O
termo “acoplado” costuma ser utilizado para designar estes pares. Desempenham papel fundamental na captagio,
aproveitamento e eliminagdo de QI &, XUE I, JIN YE i##, JING ¥§ e SHEN #, categorias fundamentais da
Racionalidade Médica Chinesa, como sera estudado neste trabalho. Tém sido muito valorizados na divulgagio
da Medicina Tradicional Chinesa e, especialmente, na Medicina Chinesa Contemporinea &{{+ % (DANG
DAT ZHONG YT), por serem interpretados como os “orglos e visceras”, conforme entendidos pela Medicina
Ocidental Contemporinea. No entanto, ¢ preciso ter cuidado neste tipo de conceituagio, pois muitas das
atribuigdes dos ZANG FU BEM(Orglos e Visceras) ndio encontram correspondéncia entre as duas racionalidades,
como é o caso, por exemplo de XIN - (Coragdo) como sede de SHEN # ou como es atribuigdes de cada um
deles relacionadas as emogdes. Sio eles: XIN L» ¢ XIAQ CHANG /M (Coragio e Intestino Delgado), GAN JiF
¢ DAN I (Figado e Vesicula Biliar), FEI fil e DA CHANG X/ (Pulmio e Intestino Grosso), PI j e WEI #
(Bago e Estdmago), SHEN '§ ¢ PANG GUANG iRt (Rim e Bexiga) e XIN BAO 8 (Pericardio) e SAN
JIAO = 4% (Triplo Aquecedor).
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manifestagdo de SHEN 4! ajudaria a compor os sentidos e significados desta categoria.

XIN > (Coragdio) e XIN BAO «»f1 (Pericardio) sdo associados a WU QING 1% (Sete
Emogdes), o que leva a necessidade de investigagio de suas correlagdes com SHEN #,
buscando respostas para perguntas tais como SHEN # ¢ emog#o? SHEN ## determinaria as
emogdes? SHEN # sofreria com as alteragdes das emogoes?

Ndo foi facil distribuir uma ordem de apresentagdo destas categorias, que,
didaticamente, pudesse contribuir para facilitar sua compreensdo, pois todas se entrelagam de
alguma maneira. Optou-se por apresentar, em primeiro lugar, as categorias encontradas no
discurso cosmolégico subjacente 4 Medicina Classica Chinesa {8+ % (GU DAI ZHONG
Y1), entendidas, ainda, como basicas para a compreensio das demais. Assim, DAQ i, TIAN
K (Céu), REN A (Homem), DI #i (Terra), MING fi(Destino) ¢ WU XING F 4T (Cinco
Fases) serdio apresentadas inicialmente, seguidas pelas categorias SAN BAO =% (Trés
Tesouros), GUI "W, ¢ LING . Subseqiientemente, serdo abordadas as categorias XIN -0
(Coragdo), XIN BAQ 0+ (Peric4rdio) e SAN JIAO =# (Triplo Aquecedor) presentes no
discurso médico, especialmente nas dimensdes Dindmica Vital, Morfologia e Doutrina

Meédica desta racionalidade médica.

Apesar de conhecidas suas diversas atribuigdes, todas estas categorias seréo

apresentadas neste trabalho enfatizando sua interface com SHEN #4.

1.1 SHEN # em DAO i, TIAN X (Céu), DI # (Terra), MING fr(Destino) e WU
XING 14T (Cinco Fases)

Sdo todas categorias freqiientemente utilizadas na filosofia daoista, que influenciou,
sobremaneira, a Medicina Classica Chinesa Ti/85 % (GU DAI ZHONG YI). No entanto,

para abordar, em profundidade, estas categorias seria necessario uma outra pesquisa, talvez,
tdo extensa quanto esta, tamanha a complexidade do tema. Por isso, sua descri¢do terd a

intengdo, apenas, de situd-las como um conceito basico para o entendimento das demais
categorias a serem correlacionadas com SHEN ##.
E preciso comegar por DAO i, conceito que ir4 permear e ensejar todas as demais

categorias do discurso daoista. De inicio, deve-se alertar, que a maioria dos autores concorda
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na impossibilidade de conceituagdo desta categoria, por tratar-se de algo que nio poderia ser

expresso, sob pena de perder seu sentido. Poderia, apenas, ser apreendido através de seus

multiplos aspectos.
LINHARES BARSTED citando diversos textos classicos, que deixam clara esta

impossibilidade de apreensdo de DAO iH, afirma, no entanto, que, apesar disso, impde-se
assimilar, em grandes linhas, o significado desta categoria, fundamental, segundo ele, para o

pensamento daoista, muito influente nas acepgdes da Medicina Classica Chinesa {4 &

(GU DAT ZHONG YT). Assim, argumenta:

“DAO JE seria indefinivel, somente podendo ser apreendido em seus
multiplos aspectos. Seria um principio simultaneamente transcendental ¢
imanente. Seria algo subjacente 4 mudanga e a transformagdo de todas as
coisas, o processo espontdneo a regular o ciclo natural do umverso. Neste
processo, io DAQ i, aquilo que chamamos de mundo, a criagdo da qual

somos parte integrante, encontra sua unidade.™

DAO if, portanto, relacionar-se-ia com o vazio que precede toda existéncia e com a
criagdo de todas as coisas e todos os fendmenos universais. Segundo SCHIPPER, este poder
criativo de DAO i seria chamado, DE, traduzido, freqiientemente, como “Virtude”, tradugio
que este autor critica, por aludir ao “masculino” em sua origem latina e ndo ao sentido
“feminino”, enquanto poder de criagio, como ocorreria no Pensamento Chinés.’ Para
GRAHAM, DE de cada pessoa, traduzido pelo autor como “Poténcia”, seria sua possibilidade
de viver de acordo com as normas de DAO i *

Assim, o significado de DAO i# ngo poderia ser restrito, apenas, COmo uma teoria, mas,
também, como uma pratica de vida, a pratica do Daoismo. Para SCHIPPER, a manifestacdo
prioritiria de DAO i estaria dentro de cada pessoa, na visdo do “mundo interno” em
detrimento 20 “mundo externo”.” Em relagdo a isso, LUZ chama ateng@o que, quando a

Medicina Chinesa fala sobre a pessoa, nunca imagina-a descontextualizada do mundo exterior,

;LINHARES BARSTED, D.W.V., 2003, op. cit., p.65.
SCHIPPER, X. The Taoist Body. Traduzido por Karen C. Duval. Londres: University of California Press,

1993, p.5.
® GRAHAM, A C. Disputers of the Tao. La Salle. Illinois: Open Court, 1989, p.13.

? SCHIPPER, K., 1993, op. cit. p. 4.
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mas, sempre em relagio com TIAN X (Céu) ¢ DI i (Terra) e, ainda, freqiientemente, com o
Estado.'

E possivel dizer que, DAO i, na sua acepgdo como “Caminho”, como &
freqiientemente traduzido, poderia ser entendido, nio somente de forma subjetiva, mas,
objetivamente, como a via correta das pessoas ¢ das estruturas politicas utilizarem seu poder
criador, DE, na vida pessoal e na vida de relagéo.

No discurso daoista, DAO i& manifestaria YIN YANG (5% e, a partir dai, a todas as
coisas. Dualidade ¢ um termo, freqilentemente, encontrado no ocidente para dar conta da
dindmica YIN YANG [5F£. Porém, deve ser entendido, nio como dois em oposi¢io, mas

como algo que n#o s¢ separa. A esse respeito GRANET, comenta:

“O Um é seniio o Inteiro, e 0 Dois, no fundo, é apenas o Casal. Dois € o
Casal caracterizado pela alterndncia (e pela comunhdo, mas nfio pela soma)
do Yin e do Yang. E Um, o Inteiro, ¢ o eixo, que ndo ¢ Yin nem Yang, mas

através do qual se ordena a alternancia do Yin e do Yang.”"!

Portanto, a dualidade originaria de DAO i¥ seria YIN YANG [45£2, uma categoria que
atravessa todo o Pensamento Chinés ¢ ¢ uma referéncia para o discurso médico em todas as
vertentes da Medicina Chinesa e em todas as dimensdes da Racionalidade Médica Chinesa.

Segundo LINHARES BARSTED, YIN YANG [2E§ podem ser vistos como “aspectos
contraditérios e interdependentes”. Estariam numa interagdo, que o autor denomina
“dialética” e estariam presentes em todos os fendmenos do universo € no ser vivo (niveis

macro ¢ micro-césmicos). E finaliza:

“Néo haveria possibilidade, neste pensamento, de recortes isolando partes do
corpo. Tudo estaria integrado e em interagdo continua. E findamental
perceber que, num pensamento que lida basicamente com a transformagdo,
estas categorias complementares s3o relativas e ndo podem ser vistas como

absolutas. O que ¢ YANG [ numa determinada fase de um movimento ou

processo, pode ser YIN & numa fase subseqiiente, ™2

' LUZ, D. “Medicina Tradicional Chinesa, Racionalidade Médica”. In: NASCIMENTO, M.C. (org). As Duas
Faces da Montanha: Estudos Sobre Medicina Chinesa e Acupuntura. Sio Paulo: HUCITEC, 2006, p. 88.
'"GRANET, M. O Pensamento Chinés. Tradugio de Vera Ribeiro. Rio de Janeiro: Ed. Contraponto, 1997, p.
176.

'? LINHARES BARSTED, D.W.V., 2003, ibdem, pp.214-215.
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Este comentario ¢ fundamental, pois, freqiientemente, no Ocidente encontram-se alusdes
a YIN YANG &2, tais como dia / noite, homem / mulher, claro / escuro, podendo dar uma
falsa idéia de contradigio ou de sentidos estanques. Mas, ¢ preciso perceber que, em cada uma
destas caracteristicas estariam presentes aspectos de caracteristicas tanto YIN F% como
YANG 5.

A partirde  YIN YANG F&F seriam criadas todas as coisas, sendo TIAN X (Céu) e DI
HiJ (Terra) sua primeira manifestagio.

GRAHAM interpreta os sentidos de TIAN X (Céu) como uma espécie de “deus” ou
“Espiritos” controladores do processo de criagdo, que, sob agdo de DI H (Terra), dariam

forma a todas as coisas.'

LINHARES BARSTED reconhece a variedade de sentidos atribuidos a estas categorias
e lembra das associagdes de TIAN X (Céu), como a origem dos processos de criagio e de DI
i (Terra), como aquele que daria a forma concreta a este processo. Complementa que, as
metaforas alto-baixo, superior-inferior, masculino-feminino, impar-par, também poderiam ser
vistos em associagiio a TIAN X (Céu) DI #h (Terra).*

JARRETT comentando as afirmagdes sobre DAQ i# dando origem a TIAN X (Céu) e
DI #th (Terra) qualifica-os de “polos ativo e passivo do cosmos” e complementa que TIAN K
(Céu) estenderia sua influéncia sob a forma de SHEN #§ a DI # (Terra)."”” Segundo ele, este
SHEN ## permitiria a manifestagio da vida, através de SHENG 4!

Esta manifestagio de DAO 1§ como vida, ¢ vista pelos chineses como XIAN TIAN %
K (Céu Anterior) e HOU TIAN K (Céu Posterior). EYSSALET afirma que, em XIAN
TIAN £ K (Céu Anterior) estaria todo o potencial para as formas e para os destinos dos seres,
tudo em “estado latente”, onde nada seria determinado, nem particular. E onde estaria a

“gsséncia da vida”. HOU TIAN %X (Céu Posterior) seria o dominio daquilo que tomou

forma, da manifestagio das existéncias individualizadas.'” Pode-se relacionar XIAN TIAN 4

1 GRAHAM, A. C., 1989, op. cit. p.7.

'* LINHARES BARSTED, D.W.V., 2003, ibdem, p.126.

" JARRETTT, L. Nourishing Destiny, the Inner Tradition of Chinese Medicine. Massachussetts: Spirit Path
Press, 2000, p.5.

'® A categoria SHENG ¢ entendida por WISEMAN, N. English-Chinese, Chinese-English Dictionary of
Chinese Medicine. Beijing: distribuido por China International Book Trading Corporation, 1995, p.628, como
“Engendramento” ¢ serd discutida a seguir.

17 EYSSALET, J.M. Shen ou o Instante Criador. Traduzido por Gilson B. Soares. S3o Paulo: Gryphus, 2003, p.
129,
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K (Céu Anterior) e HOU TIAN &K (Céu Posterior) também como uma diade, assim como
aquela TIAN K(Céu) Di # (Terra) ou YIN YANG B2

No discurso médico, XIAN TIAN % & (Céu Anterior) e HOU TIAN 1§ K (Céu
Posterior) s#o, freqiientemente, encontrados na discussdo sobre JING ¥4, categoria que serd
descrita a seguir. Neste discurso, XIAN TIAN 5EK (Céu Anterior) relacionar-se-ia com
aquilo que ¢ trazido pelo pai e pela mie para a concepgdo do novo ser, sendo, freqilentemente
utilizado nos ocidente a terminologia JING ¥¥ Ancestral. HOU TIAN &K (Céu Posterior),
relacionar-se-1a com aquilo que o novo ser adquire para a sua formag#o, sob denominagdo no
ocidente de JING ¥¥ Adquirido.™

Neste processo, SHEN ## se expressaria tanto em XIAN TIAN 4%k (Céu Anterior),
como em HOU TIAN 4§X (Céu Posterior) e, em ambos 0s casos, teria estreita ligagdo com
JING ¥." A passagem de uma dimenso a outra ¢ freqilentemente descrita, no discurso
meédico, como a fecundagdo, no encontro dos gametas, como o momento da irrupgdo do
SHEN ## pessoal de cada um. Na cosmologia, a passagem de uma instincia a outra, também
estaria sob atuagdo de SHEN #f, dirigindo e dando clareza ao processo de tomada de forma. ™

Neste discurso, as categorias DAO i, YIN YANG E&ES, TIAN X (Céu), DI #i (Terra),
XIAN TIAN 5t K (Cén Anterior) ¢ HOU TIAN & K (Céu Posterior) estariam em
ressondncia, sendo impossivel apreendé-las de forma isolada. Seus sentidos parecem se
equivaler e se associar. Assim, DAO I8 poderia ser apreendido como o inicio de tudo que
daria origem & diade YIN YANG 52, que, por sua vez, manifestaria-se sob a forma de
TIAN X (Céu) e DI #1 (Terra), e, dai, aconteceria o aparecimento de todas as coisas. XIAN
TIAN 5%:K (Céu Anterior) seria anterior 2 manifestagio ¢ HOU TIAN %X (Céu Posterior)
seria a propria manifestagio. SHEN ¥ se relacionaria com todas estas categorias, sendo visto
como a possibilidade de origem da vida da passagem XIAN TIAN 5t K (Céu Anterior) a
HOU TIAN X (Céu Posterior), dada por TIAN X (Céu), por sua vez, proveniente de YIN
YANG R&E5, por sua vez, expresso por DAO i&. Portanto, SHEN #} poderia conter em si
todas estas categorias. LINHARES BARSTED afirma que:

¥ Ndo foram encontradas nas fontes consultadas os correspondentes termos chineses das categorias JING ¥4
Ancestral e JING ¥4 Adquirido, o que fez levantar a hipitese de ser uma terminologia criada no ocidente. Porém
por ser bastante divulgado optou-se por manter esta descrigdo.

' Como sera abordado a seguir na discussdo da categoria SAN BAO = H(Trés Tesouros).

¥ Ver EYSSALET, J.M., 2003, op.cit.. p.163.
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“SHEN # seria uma manifestagio mesma de DAO J&. Algo numa
dimensdo extremamente sutil da existéncia. SHEN 8 ¢ algo que d4 direéo

e consciéncia ao processo de surgimento de algo novo e mantém seu
2]

desenvolvimento ¢ desdobramento até a sua extingdo.

SHEN #{ manifestar-se-ia no cosmos e na pessoa. Para isso, é preciso focalizar a
categoria REN A (Homem) que surgiria pela interago entre TIAN X (Céu) e Di #fi (Terra).
Assim, seriam compostos os trés niveis de manifestagio de DAO i&. Formariam uma

totalidade em interagdo mutua, representando o macro cosmos € o micro cosmos. O que
acontece N0 Macro, repercute-se N0 micro € vice-versa.

A interagio TIAN K (Céu), REN A (Homem), Di # (Terra) é muito freqiiente nos
textos médicos e representada no plano micro cdsmico (pessoa) associada s trés categorias
SHEN ##, QI % e JING ¥4, respectivamente.” Esta visdo cosmolGgica se manifesta nas

dimensdes Morfologia e Dindmica Vital da Racionalidade Médica Chinesa, numa
equivaléncia de sentidos destas categorias manifestando-se no macro e no micro cosmos.

Assim, pode-se dizer que TIAN X (Céu) por ser associado ao processo de criagdo, com
o céu, com o alto, com 0 YANG K5 seria representado na pessoa com a parte alta do corpo,
com XIN /> (Coragdo) e com SHEN ##, que assumiriam fungdes semelhantes.

REN A (Homem) por associar-se com a interagdo entre TIAN X (Céu) e DI # (Terra),
associaria-se na pessoa com QI %, com a parte média do tronco € poderia ser entendido como

conseqiiéncia da interagdo entre a parte alta e baixa do corpo, representadas por XIN /L
(Coragio) e FEI Jifi (Pulm&o), acima e por SHEN & (Rim), abaixo.”

Por fim, DI # (Terra), por associar-se a JING ¥4, relacionaria-se com a parte inferior do
corpo e com as fungdes de SHEN ¥ (Rim), responsavel, por exemplo, pela fungdo

reprodutora € formagdo do embrido.
Portanto, estas categorias cosmologicas sdo importantes no discurso médico para que
seus sentidos e significados atribuidos as diferentes estruturas e fung@es corporais possam ser

melhor entendidos.

21| INHARES BARSTED, D.W.V., 2003, ibdem, p. 93.
* LINHARES BARSTED, D W.V., 2003, ibdem, p. 130.
¥ XIN .+ (Coragso), FEI lfidE (Pulmo) e SHEN 'F(Rim) teriam importantes atribuigBes na captagdo, formagio

e aproveitamento de QI 4.
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TIAN X (Céu) teria, ainda, uma espécie de projeto dirigido a cada ser, um MING i
frequentemente traduzido como “Destino” ou como “Mandato Celeste”** JARRETT afirms
que, ao assumir o papel de mediador entre TIAN X (Céu) e DI # (Terra), o “humano” deve
combinar as qualidades e manter a unidade deste dois pdlos, 0 que culminaria com o
cumprimento do destino estabelecido para cada pessoa. O autor complementa, que o
“cumprimento do destino” poderia ser entendido como a possibilidade de cada um em cultivar
DE, que o autor traduz como “virtude”.2* Como foi visto DE é entendido como o potencial
gerador de DAQ i#, que existiria em cada pessoa. Assim, parece que quanto mais em contato
com o poder pessoal de cada um, mais poderia ser possivel estar em contato com o MING i
(Destino) fornecido por TIAN K (Céu).

Esta conceituagdo de TIAN K (Céu), como algo onipotente € poderoso ou associado a
um deus ou Espiritos, que determinam MING iy {Destino), ndo foi linearmente aceita na
histéria do Pensamento Chinés. GRAHAM lembra que os seguidores de Confucius ¢ até seus
oponentes, seguidores de Mo-Tzu (séc.V a.C), questionavam esse determinismo e a idéia de
associar TIAN X (Céu) a algo pessoal como um deus. Confucius, por razdes filos6ficas que

ndo caberiam aprofundar neste trabalho, ndo qualificava tanto o papel do exterior, nem se
importava com a presenga ou auséncia de deuses, mas sim com as atribui¢gdes que o proprio
homem poderia desenvolver no universo. Os mohistas, por sua vez, como s3o conhecidos os

seguidores de Mo-Tzu, provenientes de uma camada social mais desfavorecida, ndo
aceitavam este fatalismo de um MING #r (Destino) para ricos e outro para os pobres, para
eles o papel de TIAN X (Céu) e de deus ou Espiritos deveria ser fazer cumprir uma

moralidade, que compensasse as injusticas sociais.”®

Essa pequena ilustragdo de um dos debates historicos ¢ interessante pois SHEN # &
associado a TIAN X (Céu) e ao que se traduz, freqiientemente, por Espiritos, numa referéncia
conjunta aos chamados GUI 5.2 GRAHAM afirma que, no periodo anterior 4 Dinastia HAN
(206 a.C. a 221 d.C.) SHEN ## era visto de forma diferente, assumindo papel mais de uma
espécie de luminosidade do que de entidade, estando, ainda, atrelado 4 idéia de GUI %, na

forma de diade GUI SHEN $%## vagavam pelo espago. Descendendo ao humano iam ao

2* Neste trabalho sera utilizado o sentido de “Destino”, conforme descrito por WISEMAN, N., 2003, op.cit. p.
563,

¥ JARRETT, L., 2000, op. cit. p.27.

25 GRAHAM, A. C., 1989, ibdem, p.50.

7 0 conceito de GUI 1R ser4 abordado a seguir.
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enconiro de seu SHEN # pessoal, conferindo-lhe seu SHEN MING #i4, uma espécie de
identidade fornecida a cada um.”® Percebe-se uma atribuigio compardvel com aquela de
TIAN X (Céu) como deus citada anteriormente na descrigdo do autor.

As categorias TIAN K (Céu) e MING #r (Destino) sdo também associadas ¢ aparecem
freqiientemente sob a forma TIAN MING X i, denotando uma espécie de mandato de TIAN
& (Céu) dirigido a cada pessoa, que poderia transforma-lo em habilidade pessoal durante a
vida, Pode-se dizer que, esta categoria, TIAN MING X i, poderia ser concebida como tendo
influéncia na saude de cada um. Assim, quanto mais proximo do cumprimento de seu MING
#r (Destino) a pessoa estivesse, mais poder sobre sua vida e seu corpo teria; como se

encontrasse maior harmonia com O universo,

Segundo JARRETT, SHEN # assumiria uma fungio associada com TIAN K (Céu),
como uma espécie de “forga™ universal, sendo impresso no JING ¥ de cada ser no momento
da concepgio, dando sua constituigio e MING #ir (Destino). Essa relagio, de um SHEN #f
universal com JING ¥ de cada um, faria nascer o SHEN #4 individual, que o autor relaciona
com XIN :[» (Coragdo) de cada pessoa.zg Assim, o autor distinguiria entre SHEN #, numa
manifestagio macro cdsmica ¢ SHEN ## numa manifestagio micro césmica, associada ao
corpo humano, ambos com fungdes semelhantes.

SHEN #f, portanto, assume destaque nas esferas cosmicas e terrestres, com fungfes
semelhantes e interdependentes. SHEN ## pessoal teria atribuigdes no corpo fisico,
semelhantes aquelas de SHEN ## no universo, como algo que controla e participa de todos os
processos de criagdo, transformacdio e desenvolvimento, que cria, desenvolve, e também, é

capaz de tirar a vida.

O mesmo pode-se dizer de JING ¥, que teria ressondncia com DI H#b (Terra) e
assumiria papel primordial subjacente & tomada de forma, como serd discutido a seguir.
JARRETT argumenta que esta categoria estaria relacionada & “metade terrestre” de DAO il
como uma espécie de heranga que convocaria a “metade celeste”, SHEN #f, e s6 assim
poderia manifestar todo seu potencial, que se expressaria em cada ser.”® Assim como SHEN

4, JING ¥¥ teria representagdio na esfera cosmologica e no discurso médico, e neste tltimo,

¥ GRAHAM, A.C., 1989, ibdem, p.100.
2 JARRETTT, L., 2000, ibdem, p.51.
 JARRETTT, L., 2000, ibdem, p.47.
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apareceria associada a SHEN & (Rim), visto como sua sede de “JING ¥ Ancestral ». '

Cabe, por fim, destacar a categoria WU XING F.4T (Cinco Fases), presente no discurso
cosmologico € no discurso médico. Recebe, comumente, tradugdes de “Cinco Elementos”,
“Cinco Movimentos” ou “Cinco Fases”.”” Esta categoria refere-se ao que poderia ser
manifesto a partir de DAQ i#, por isso relacionaria todos os fenémenos naturais e corporais
as fases: MU K (Madeira), HUO X (Fogo), TU 1 (Terra), JIN € (Metal) e SHUI /K (Agua).
Cada uma delas, com caracteristicas proprias, referenciadas em seu comportamento na
natureza.

LINHARES BARSTED afirma que WU XING F 4T (Cinco Fases) representaria o
“{funcionamento do cosmos visto como totalidade integrada ¢ ordenada, ¢m continua
transformago, de natureza ciclica, onde poderiam ser percebidas mudangas com qualidades
identificaveis e classificaveis num sistema de correspondéncias sistematicas.”” Esta forma de
pensar 0 universo € os fendmenos da natureza de forma ciclica é muito comum no
Pensamento Chinés e pode ser vista, por exemplo, nos ciclos de dia ¢ noite, nos ciclos de
estagdes, de YIN YANG B&5. Assim, WU XING 4T (Cinco Fases) faria uma série de
correspondéncias ciclicas, onde cada fase se relacionaria com a seguinte. O ciclo de
crescimento, desenvolvimento e fenecimento das plantas é utilizado como metafora para cada
fase WU XING 71T (Cinco Fases).

Na fase MU 7 (Madeira) estaria representada a planta em crescimento, num movimento
de expansdo. Na fase seguinte, HUO ‘X (Fogo), a planta alcangaria o auge da expansio,
associando-se ao calor. A fase TU 1= (Terra) representaria o solo assentado, o centro, o fruto
maduro no ciclo das plantas. Na fase JIN 4 (Metal) a planta seria colhida, simbolizando um
movimento de recolhimento. A fase SHUI 7k (Agua) representaria a descendéncia, a
estabilidade que no ciclo da plantas, poderia ser entendido como a volta ao solo. **

Sdo vistas em relagdes dinamicas umas com as outras, destacando-se aquelas
denominadas SHENG I (Geragio) e KE #ll (Controle). No primeiro, haveria uma relagio de

nutrigio e estimulacdo ou criagdo entre as fases. Assim, HUO X (Fogo) geraria TU 1 (Terra),

que geraria JIN 4 (Metal), que geraria SHUI 7K (Agua), que geraria MU K (Madeira), que

3! A categoria JING ¥4 sera abordada a seguir.

3 Autores como JARRETT e PORKERT preferem a tradugdo “Cinco Fases”, pois alegam que “Cinco
Elementos™ daria idéia de estética e ndo de dindmica, como acontece na inter-relagdo entre as fases.

** LINHARES BARSTED, 2003, ibdem, p. 149.

*! Para mais informacdes ver LINHARES BARSTED, 2003, ibdem, p. 150.
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por sua vez geraria HUO ‘K (Fogo). Este ciclo SHENG % (Gerag#o) ndio poderia ser infinito,
sob pena de comprometer a harmonia YIN YANG [£F5, por isso o ciclo KE %l (Controle)

equilibraria esta geragdo infinita, fazendo com que uma fase iniba ou controle a outra. Assim,

HUO :k (Fogo) controlaria JIN €= (Metal), que controlaria MU A (Madeira), que controlaria
TU -+ (Terra), que controlaria SHUT 7K (Agua), que por sua vez controlaria HUO X (Fogo),

como pode ser visto na figura 1.1.

Figura 1.1. CICLO SHENG “ (Geragfio) ¢ CICLO KE #l (Controle)

M[-], .":__." ...-__..‘.

Ciclo SHENG 4 (Geragio) @ -~ » Ciclo KE #1 (Controle)

No discurso médico, cada fase WU XING F4T (Cinco Fases) relacionar-se-ia, com
estruturas ¢ fungdes corporais, como pode ser visto na tabela 1.1. Assim, todos os fenémenos
da natureza, as estruturas e fungdes corporais podem ser analisadas por suas semelhangas e

relagdes com cada fase WU XING F4T (Cinco Fases).”

* XIN BAO /1 (Pericardio) e SAN JIAO =#& (Triplo Aquecedor), ndo aparecem no grafico 1.1, nem na
tabela 1.1 porém, sdo considerados como pertencentes a fase HUQ X (Fogo).



Tabela 1.1. Algumas das correspondéncias WU XING 1T (Cinco Fases)
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MU A HUO X TU IN& SHUI 7k
(Madeira) (Fogo) (Terra) (Metal) (Agua)
Cores Verde Vermelho Amarelo Branco Preto
Sabores Azedo Amargo Doce Picante Salgado
Climas Vento Calor Umidade Secura Frio
Estagios de
desenvolvimento | Nascimento Crescimento | Transformagdo Colheita Estoque
YIN k& YANG [ YANG [ Centro YIN YIN 2
YANG & minimo maximo minimo maximo
Sistemas YIN & GAN fF XIN PI i FEI Ji SHEN B
(Figado) (Coragio) (Bago) (Pulmio) (Rim)
XIAO DA CHANG
Sistemas DANM¢ | CHANG/ME | WEIH K PANG
YANG % (Vesicula (Intestino (Estomago) (Intestino GUANG Bt
Biliar) Delgado) Grosso) (Bexiga)
Orgdos dos
sentidos Olhos Lingua Boca Nariz Ouvido
Tecidos Tenddes Vasos Musculos Pele Ossos
Emogdes Fuaria Alegria Preocupagio Tristeza Medo
Sons Grito Riso Cantoria Choro Gemido

Fonte: MACIQCIA, G. Os Fundamentos da Medicina Chinesa, Sio Paulo, Editora Roca, 1996, p. 29.

Alguns autores como WORSLEY, JARRETT, ROSS ¢ REQUENA falam dos chamados
“Tipos Constitucionais” baseados nas caracteristicas pessoais relacionadas a cada uma das

fases WU XING Fi4T (Cinco Fases). A esse respeito JARRETT afirma:

“ Baseado na avaliagdo da qualidade mais do que na estrutura, o sistema dos

cinco elementos ¢ ideal para estudar os aspectos ndo-materiais do ser que

existem no dominio da mente e do Espirito.”*

Entre estes autores, J. R. WORSLEY se destaca, por ser o disseminador da linhagem
denominada “Classical Five-Element Acupuncture”, que também deu nome ao seu instituto

na Inglaterra, onde autores como LONNY JARRETT e JEREMY ROSS estudaram.

* JARRETT, L., 2000, ibdem, p.122 “Based on the assessment of quality rather than structure, the five-elemeni
system is ideal for studying the nonmaierial aspects of being that exist in the domains of mind and spirit”
Tradugdo da autora.
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WORSLEY alega que cada uma das cinco fases, que prefere chamar de “elementos”,
estaria presente na natureza ¢ em cada um dos seres vivos. Percebendo-se o comportamento
de cada um destes elementos, seria possivel entender tanto os fendmenos naturais, quanto &
natureza propria de cada pessoa. Relaciona cada fase ao seu correspondente ZANG FU Jifff
(Orgdos e Visceras) que prefere chamar de “official” ¥’ ¢ analisa suas atividades A luz de suas
correspondéncias na natureza. Assim, cria um meétodo diagnéstico e terapéutico onde da
grande destaque 4s caracteristicas mais sutis de cada pessoa, como os aspectos emocionais e,

a0 que chama de, aspectos “espirituais” *®

Assim, este autor aborda freqlientemente caracteristicas que podem ser atribuidas a
SHEN #f, ou a cada um de seus aspectos de manifestag3o, em seus textos, sem, no entanto,
em nephum dos seus trés livros utilizar-se do termo SHEN ##.*Como quando afirma: “A
fungdo do oficial, entdo, estd em todos os niveis. Ndo ha nada somente como fungdo fisica, ou
fung¢do mental, ou fungdo '::spiritual”.40

O comentario do autor lembra a nogdo de “Ressonincia” discutida no inicio deste
capitulo, sugerindo que todos os aspectos do ser possam estar em ressondncia. Pensando,
ainda, na relagio dos ZANG FU BB (Orgdos e Visceras) com as fases WU XING F4T
(Cinco Fases), o comentario do autor pode sugerir que SHEN ##, atuando nos niveis fisico,
mental ou espiritual relacione-se com cada uma das cinco fases. E, ainda, por sua alusdo aos

chamados “tipos constitucionais”, Este assunto serd abordado ainda no terceiro capitulo deste

trabalho.
1.2 SAN BAO =% (Trés Tesouros)

Traduzido, freqiientemente, como “Trés Tesouros” constitui a triade SHEN ##, JING ¥4
# e QI & %. Manifesta-se na cosmologia e no discurso médico e, somente, ganha sentido e
fungfio quando seus trés elementos formadores sdo entendidos de forma interligada. Por se

tratarem de categorias fundamentais na Medicina Chinesa, sem correspondéncia possivel com

termos ocidentais, n3o serdio utilizadas as respectivas possiveis tradugdes neste trabalho.

7 «Official’= oficial. Tradugio da autora.
> WORSLEY, J.R. The Five Elements and Officials. London: J.R. & J.B. WORSLEY, 1998, p.i
** Os aspectos de SHEN ¥ se relacionam a sua forma de atuagio em cada um dos ZANG FU ElE (Orgdos e

Visceras) e sergo abordados, subseqiientemente.
“ WORSLEY, J.R., 1998, op. cit. p. 95. “The function of the Official, then, lies on all levels. There is no such

thing as just a physical function, or a mental function, or a spiritual function. " Tradugio da autora.
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Segundo GRAHAM, o sentido destas categorias, no entanto, niio foi sempre o mesmo
ao longo da evolugdo do Pensamento Chinés. Citando texto chinés datado entre os séculos [V
e IT a.C,, o autor fala de um capitulo , que denomina “/nward Training”, que listava uma série
de préticas voltadas a meditagio e ao auto conhecimento, onde QI & era entendido como o
préprio SHEN ## que descendia do Céu e, ainda, como o proprio JING 4§ em sua forma mais
pura,*’ No plano cosmolégico, SAN BAO =% (Trés Tesouros) estaria associado a outras
categorias do discurso daoista, quais sejam, SHENG %4 (Engendramento), HUA ft
(Metamorfose) ¢ BIAN # (Mudanca). E interesse deste trabalho entender como estas trés
ultimas categorias ganham sentido na discussdo sobre SHEN #1 e suas relagdes com JING ¥
e QI 5.

SHENG % (Engendramento) pode ser entendido como “engendrar, nascer, viver,
crescer”. HUA {f (Metamorfose) ¢ BIAN % (Mudanga) seriam categorias entendidas de
forma interdependente, HUA 4t (Metamorfose) aludiria 2 transformagio, & renovago.
Etimologicamente ¢ representada por um homem de pé ¢ um homem morto, representando as
metamorfoses € mudangas, como se tudo ao surgir ja estivesse morto, ja fizesse parte do

passado. *?

As relagBes entre as tre categorias constituintes de SAN BAQ = $(Trés Tesouros) s30

assim expressas por LINHARES BARSTED:

“SHEN #% precisaria de JING ¥4 e QI % para se manifestar e assumir XING
}£(Forma). Isto somente ocorreria por meio de SHENG £ (Engendramento),
HUA fb  (Metamorfose) ou BIAN # (Mudanga). JING ¥ s6 poderia
assumir XING 7% (Forma) sob a dire¢io de SHEN #! e a agdio de QI 4K
através de SHENG 4 (Engendramento), HUA {£. (Metamorfose) ou BIAN
¥ (Mudanga). JING ¥4, por sua vez, seria QI 4 armazenado, s6 podendo
ser armazenado sob a agdo de QI & sob diregdo de SHEN ##. Novamente,
isto ocorreria através de SHENG %4  (Engendramento), HUA 44
(Metamorfose) ou BIAN ## (Mudanga).””

SHEN #)! assumiria, portanto, fung3o primordial na tomada de XING % (Forma) com a

‘! GRAHAM, A.C., 1989, ibdem, p. 101.
“2 Ver EYSSALET, J. M, 2003, ibdem, pp.67,75.
“ LINHARES BARSTED, D.W.V., 2003, ibdem, p. 96.
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agdo de QI % sobre JING ¥i Estas categorias, freqiientemente, aparecem descritas sob a
forma de diades, como JING SHEN ¢4, SHEN QI #4 ou JING QI ¥4, reafirmando

serem aspectos de uma mesma totalidade.

Pode-se dizer que, JING SHEN ¥i#f relacionar-se-ia com a origem € a manutengdo da
vida, remetendo a relagio TIAN DI X ¥4 (Céu Terra). Alguns textos utilizam-se desta
nomenclatura ao referirem-se a SHEN #8 ou a JING ¥, ndo fazendo qualquer distingio entre

elas, como sera abordado a seguir.

JARRETT refere-se a SANBAO = ${(Trés Tesouros) afirmando que constituiriam
HUN #t, aspecto de SHEN 1 relacionado a GAN AF (Figado).* Para defender sua afirmagio,
0 autor ampara-se em conceitos da cosmologia daoista na Medicina Chinesa, remetendo ao
ciclo WU XING 3147 (Cinco Fases) e as relagdes entre os elementos SHUI 7K (Agua), MU %
(Madeira) e HUO ‘X (Fogo). Esses elementos teriam suas fungdes associadas, respectivamente,
a SHEN ¥ (Rim) através de JING ¥, a GAN §F (Figado) através de QI % e a XIN .0
(Coragdo) através de SHEN 4, associando, assim,os elementos constituintes de SAN BAO
= $(Trés Tesouros).*”

Destacando HUN 28 como tendo ressondncia com a fase MU A& (Madeira), e esta fase,
como responsavel pelo livre fluir do QI 4 e, ainda, interpondo-se, esta fase, a SHUI 7K (Agua)
e a HUO ‘kK(Fogo), como pode ser visto na figura 1.1, seria HUN, segundo o autor, quem
permitiria a interagio entre SHEN # e JING ¥4 e, consegiientemente, a manifestagio do
desejo de TIAN K (Céu). Percebe-se aqui, mais uma vez, a equivaléncia entre as categorias
T1AN X (Céu), REN A (Homem), DI # (Terra) e as categorias SHEN #, QI 5 ¢ JING #.
E importante Tessaltar que esta ¢ uma interpretagio deste autor e, embora parecendo pouco

esclarecedora quanto a relagio entre HUN 28 e SAN BAO = #(Trés Tesouros), merece ser

citada por associar um dos aspectos de SHEN ##i, HUN 2%, na discusséo.

1.2.1 JING §§

Categoria de grande relevincia nos textos daoistas, que tem sido traduzida para o

“ HUN 2% refere-se a um dos aspectos de SHEN # associado a GAN FF (Figado) e ser4 abordado

subseqiientemente.

** JARRETT, L., 2000, ibdem, p. 236.
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Ocidente como “Esséncia”.
Segundo WILDER & INGRAM, etimologicamente seu ideograma ¢ formado

\I?E
E‘ por dois caracteres, o da esquerda MI % indica “arroz” depois de ser

descascado, representando quatro grios separados, simbolizando a pureza. O
da direita QING 1% formado por dois radicais, o superior SHENG 4 (Engendramento) acima,
simboliza “planta” o verde, azul ou a cor da natureza que cresce, o radical inferior, DAN H,
representa um mineral vermelho de merciirio em um cadinho (vaso metalico para misturas
quimicas) admirado pelos alquimistas, na busca da transformagiio de metais em ouro. QING

1% também ¢é um simbolo de pureza. A combinagio dos dois evoca a idéia de algo que ndo se

mistura, refinado, esséncia.*

JARRETT defende que JING ¥5 individual seria expressdo do mandato celestial TIAN
MING i de cada pessoa, que daria as caracteristicas especificas particulares de cada ser, as
quais so poderiam ser expressas sob agio de SHEN #§. Para este autor, TIAN X (Céu),
relacionado a SHEN #f, dirigir-se-ia aos humanos no momento da concepglo, imprimindo
no JING ¥ de cada individuo uma espécie de “marca registrada”, concedendo-nos nossa
constituigio e nosso MING 7 (Destino). A partir dai, entdo, nasceria nosso SHEN ##
pessoal.*’” LARRE, numa interpretagio atribuida ao Capitulo 1 do SU WEN, afirma que na
pessoa, TIAN KX (Céu) se manifestaria por SHEN #, assim como DI #b (Terra) se
manifestaria por JING ¥5.*°

Percebe-se, nesta proposta, uma associagio com o conceito de XIAN TIAN %K (Céu
Anterior), estado que precederia a manifestagdo de todas as coisas, antecedendo, ainda, HOU
TIAN %X (Céu Posterior). Nestas categorias, JING ¥ ¢ freqilentemente, encontrada como
JING ¥4 Ancestral e JING $% Adquirido, respectivamente. JING ¥4 Ancestral se relacionaria
com o estado anterior 4 manifestagio, a criagdo das formas, com a pré-disposi¢do para a
existéneia. JING ¥4 Adquirido se relacionaria com a manifestagio, ou com 0 que se
demonstra, ou com a existéncia. No plano corporal sdo separadas pelo nascimento, que
marcaria a passagem do XIAN TIAN %X (Céu Anterior) ao HOU TIAN £ K (Céu
Posterior). JARRETT afirma que JING ¥4 Adquirido seria formado pelos alimentos ingeridos,

46WILDER, G. D. & INGRAM, 1. H. Analysis of Chinese Characters. New York: Dover Publications, Inc, 1974,
p7p, 18,94, 316.
)

JARRETT, L., 2000, op. cit. p.43.
“LARRE, C., SJ. The Way of Heaven, Neijing Su Wen Chapters 1 and 2. Traduglio de Peter Firebrace.

Cambridge: Monkey Press, 1994, p. 54.
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pelo ar que se respira e pelas vivéncias socio-afetivas, que contribuiriam para o aprendizado e
maturidade emocional.* No que difere da maioria dos autores, que consideram, apenas, 0s
alimentos ¢ o ar como fontes de JING ¥§ Adquirido.

No plano corporal, JING ¥, que diz-se armazenar-se em SHEN ¥ (Rim), estaria
relacionado com a forma fisica, com a fungo reprodutora e com todos os liquidos corporais.
A esse respeito EYSSALET associa JING ¥ & origem da forma corporal e & capacidade
procriadora feminina e masculina que denomina, respectivamente, de JING XUE ¥4Il ¢ JING
YE ¥5¥%.>° Chama atengio para o fato do que denomina de “principios procriadores” serem
levados pelos fluidos. O ato sexual fecundo, segundo o autor, promoveria o encontro de JING
XUE ¥l e JING YE 5% 0 que originaria a vida. Afirma, ainda, que todos os JIN YE it ¥
(Fluidos Corporais) sdo portadores de JING #5, mas, em particular, a saliva, que pode ser
proveniente de SHEN 'H(Rim), neste caso denominada TUO W ou, ainda, de PI §#(Bago),
neste caso denominada XIAN 3.°! Esta argumentaciio ganha sentido na medida em que, no
discurso médico, o sintoma “sensagdo de boca seca, que ndo cede com a ingestio de liquidos”,
mostra-se um importante sinal diagnostico interpretado como desgaste de JING #4.

JING ¥ manifestar-se-ia sob a a¢io de SHEN # como categoria interdependente,
muitas vezes denominada JING-SHEN ¥ #. SHEN ## viabilizaria e dirigiria o processo que
vai dar origem & forma, cujo substrato seria dado por JING ¥4. SHEN # precisaria de JING
& para se expressar. LARRE & VALLEE qualificam JING-SHEN ¥## como “Espirito vital,
certamente o mais alto nivel da vida humana”. Referindo-se a fisiologia, os mesmos autores
ressaltam a interdependéncia entre JING ¥5 e SHEN #§, chamando aten¢fio para a
necessidade de um bom funcionamento de JING ¥ e de SHEN #¥ para que JING-SHEN Kj
¥, como categoria auténoma, funcione e coordene todas as atividades corporais.”

PORKERT qualifica SHEN #f de “forga configurativa” e JING %5 de “forca estrutural”,

definindo esta categoria como “indispensivel & manifestagio de SHEN #”, o que o faz

* JARRETT, L., 2000, ibdem, p. 43.

% XUE Ifi(Sangue) e JIN YE ## (Fluidos Corporais) so considerados categorias fundamentais na dimensio
Dindmica Vital da Racionalidade Médica Chinesa.

*'EYSSALET, J.M.(com a colaboragio de M. SONG SHUN CHING). Le Secret de la Maison dés Ancétres,
Essay Sur la Conception Traditionnelle Chinoise de La Formation de la Personne . Paris: Guy Trédaniel

Editeur, 1990,p.77.
“LARRE, C. & VALLEE, E. R Essence, Spirit, Blood and QI Tradugio de Caroline Root. Cambridge:

Monkey Press, 1999, p.15 ¢ 35.
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denominar JING SHEN ¥ 4§ como “forga configurativa manifesta”>’ Lembra que a relagdo
entre as duas categorias seria tdo estreita e interdependente, que em certos contextos,
poderiam ser usadas como sindnimos.”* A colocagdo ¢ interessante para ressaltar a diade
presente nestas duas categorias € a necessidade de ndo serem, jamais, pensadas de forma

isolada, portanto, falar de JING ¥4 pode ser falar de SHEN #f! e vice-versa.

.22 QI K

/—-— Etimologicamente QI 4{ demonstra, segundo WILDER & INGRAM, os
7|<‘ vapores que sobem provenientes da fermentagio do arroz. O vapor
relacionar-se-ia também com aquilo que ascende do chdo para formar
nuvens.” E interessante notar a presenga do mesmo radical MI % presente no caractere de
JING ¥4, representando os grios de cereats. LARRE & VALLEE ressaltam a dificil tarefa de
interpretagdo deste ideograma e de compreensdo desta categoria, por seus diversos
significados, sempre modificados, segundo o contexto onde estd inserida. ¢ EYSSALET
afirma nio haver definigdio possivel para QI %&, por serem inumeraveis as circunstancias is
quais s¢ aplica. Afirma que seria o movimento o dinamismo da prdpria vida € que na
cosmologia, estaria associado ao inicio da vida e a partir do qual tudo poderia se derivar.”’ De
forma geral, pode-se dizer que QI % referir-se-ia a uma totalidade dinimica, a algo em
constante movimento, com multiplas formas, presente em toda a natureza ¢ no homem.
Representana tudo que ¢ vivo € que € capaz, portanto, de assumir movimento ¢ de
transformar-se, influenciando todas as coisas.

Qi . assumiria diferentes aspectos, assim como diversas denominagdes, sendo as mais
comumente encontradas na literatura médica chinesa: ZONG QI 54 (QI Ancestral), WEI QI
1#74 (QI Defensivo), YUAN QI 5t (QI Original), YING QI #4/(QI Construtivo), WEI QI #
#(Ql do Estdmago), ZHEN QI 2= (QI Verdadeiro), ZHENG QI 4, (QI Correto), ZHONG
QI % (QI Central) e DA QI x*% (QI Grande)®™ PORKERT descreve 32 tipos diferentes de

%% Os termos foram traduzidos pela autora de: configurative force, structive force e manifest configurative force
** PORKERT, M. The Theoretical Foundations of Chinese Medicine. MassachusettsThe MIT Press, p.196.
** WILDER & INGRAM, 1974, op.cit., p.18,
* LARRE & VALLEE, 1999, op. cit. 41,
57 EYSSALET JM., 2003, ibdem, p.268.
¥ Esta enumeragio ¢ de LARRE & VALLEE, 1999, ibdem, p. 56. A tradugdo citada, no entanto, é de



61

QI %, que traduz como “configuragio energética”, qualificando-os conforme suas diversas
funt;:(“)es.59

Dentre os diferentes aspectos de QI %%, ¢é interessante, neste contexto de estudos da
categoria SHEN 4|, ressaltar o papel de YUAN QI 5% (QI Original), descrito como
primeira forma de manifestagéo de Ql % no processo de criagio do universo e, também, da
espécie humana, que se faria presente em tudo que manifesta vida.®® Pode-se dizer que nesta
perspectiva estaria associado a XIAN TIAN %K (Céu Anterior) e a JING ¥ ¢ SHEN #f.
Pode-se encontrar, inclusive, o termo YUAN SHEN JG## para enfatizar esta relagdo. E
importante ressaltar que, apesar de semelhantes JING ¥ ¢ YUAN QI 76 (QI Original), ndo
530 a mesma coisa, JING ¥ ndo ¢ Qi 5.

Conclui-se que SAN BAO = # (Trés Tesouros) seria uma totalidade formada por

categorias, que se relacionam mas mantém suas particularidades, como descreve LARRE &
VALLEE em sua interpretagdo do HUANG Di NEI JING LING SHU, Capitulo VIIL:

“O que os Espiritos, os SHEN #1, fazem? Eles guiam QI %&. (...) QI &
dentro de mim ndo ¢ indiferenciado; ele é individualizado. O aspecto de

individualizagio ¢ chamado a Esséncia JING ¥4.%

A citagdo deixa clara a ressondncia entre estas categorias constituintes de SAN BAO =

¥ (Trés Tesouros), que nfio existiriam de forma isolada.

Os autores complementam dizendo serem estas relagdes muito importantes na medicina,
pois a associagio SHEN-QI ##4 expressa a condigo de funcionamento dos ZANG FU i it
(Orgaos e Visceras) € a conduta a ser seguida ao inserirem-se agulhas de acupuntura. Como
uma espécie de vitalidade a ser avaliada pelo terapeuta.

MACIOCIA faz uma correlagdo entre JING ¥, QI 5 e SHEN # no discurso médico.

WISEMAN, N. English-Chinese, Chinese-English Dictionary of Chinese Medicine Beijing: distribuido por
China International Book Trading Corporation, 1995

* PORKERT, 1974, op. cit., p. 167. Tradugio da autora de “energefic configuration

% LINHARES BARSTED, D.W.V_, 2003, ibdem, p.130.

“ LARRE, C. & VALLEE, E. R Rooted in Spirit, The Heart of Chinese Medicine, a Sinological
Interpretation of Chapter Eight of Huangdi Neijing Lingsha. Tradugio de Sarah Stang, New York: Station
Hill Press, 1995, p.4.

Estes autores utilizam “ESPIRITOS”, no plural, ao se referirem a SHEN # Consideram os GUI % na mesma
categoria de “Espiritos”. “What do the Spirits, the SHEN, do?They lead (.) QI QI within me are not
undifferentiated; they are individualized, The aspect of individualization is called the Essences JING.” Tradugiio

da autora.
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Afirma que JING ¥ e QI %, junto com XUE Ifl(Sangue) seriam uma espécie de base para
SHEN ## e, reciprocamente, SHEN ## seria a manifestagdo externa de JING ¥%, Ql & e XUE
Mt (Sangue). Provavelmente, o autor estaria se referindo aos aspectos YANG B de SHEN 4]
e YIN & de JING ¥4 em equilibrio. Como foi visto, Qi 4 seria uma espécie de “gestor”, que
possibilitaria esta manifestagao.*>

Tudo se passa como se SHEN # orquestrasse todo esse processo de criagdo e
manutengdo da vida, porém precisaria de JING ¥ e de QI % para que suas agbes se
concretizassem, enquanto estes, por sua vez, ndo atuariam sem o comando de SHEN ##1. Por
isso, sdo categonas indissocidveis.

Néo scra tratado em item ¢specifico a catcgoria SHEN #)1, como constituinte dc SAN

BAO =% (Trés Tesouros), uma vez que todo o trabalho abordard esta categoria.

1.3 SHEN ## e GUI &, os “Espiritos”

Segundo GRAHAM, a palavra SHEN ## ¢ primeiramente encontrada no Pensamento
Chinés como uma expressdo de nobreza na hierarquia social, como lugar de destaque, lugar
dos sabios, Em oposigio a SHEN #, ha o termo GUI %, que designaria um lugar abaixo,
inferior hierarquicamente. Estes termos classificavam pessoas e seus “Espiritos”, a nobreza

tinha SHEN . o povo tinha GUI % . SHEN ## ¢ traduzido, comumente, como “Espiritos

ou deuses” e GUI A, como “Fantasmas ou Demdnios™.®

O ideograma de GUI #, segundo WILDER E INGRAM, pode ser entendido
%‘ como “demdmnio, Espirito de um homem morto”, a parte superior
representaria “a cabega do Espirito”, a parte inferior “um homem e uma

calda ou o rodopio onde o deménio se dissipa”. **
UNSCHULD afirma que a concepgdo dos GUI % ganha destaque na Dinastia Zhou

(1050-256 a.C.), periodo de intensas batalhas (Guerra dos Estados 481-221 a.C.}, que levou a
milhares de mortes. A morte exposta pela guerra, fazia parte da rotina da populac¢do e fez

surgir a crenga de que as boas relagdes entre vivos e mortos tinha sido desfeita e que os GUI

2 MACIOCIA, G. Diagndstico na Medicina Chinesa, Um Guia Geral. Traduggo de Maria Inés G. Rodrigues.
Sdo Paulo: ROCA, p.27.

°* GRAHAM, 1989, ibdem, p.100.

* WILDER & INGRAM, 1974, ibdem, p.74.



63

% exerceriam o mal sobre as pessoas. Nessa época tem inicio a fase do que o autor designa de
“medicina dos demonios”, que teria durado cerca de 2.500 anos. Seres visiveis e invisiveis
habitariam o universo e causariam o mal, levando doengas as pessoas. Surge, entdo, uma série
de prescrigdes e condutas de comportamento ditadas por aqueles com poder de exorcizar o
mal. Exorcistas corriam as cidades apontando langas para o alto na inten¢io de eliminar os
GUI &

O autor ndo descarta a possibilidade da acupuntura ter surgido como método para
expulsar estes males, relacionando a semelhanga das langas com as agulhas de acupuntura.
Uma série de crengas e condutas sdo, entdo, criadas e transformadas no tempo, apoiadas pela
Medicina, para expulsar os causadores dos males. Um exempio interessante ¢ dado pela
crenga numa especie de KU, traduzido por UNSCHULD como “verme”, que produziria um
veneno mortal, com capacidade de esconder-se¢ no ambiente ¢ nas pessoas, causando diversos
males. Ocultar-se-lam, especialmente, em ambientes limpos e de boa aparéncia, em
propriedades daqueles de melhor posigio social, 0 que poderia expressar os conflitos sociais,
pois acreditava-se que aqueles que enriqueciam amparavam-se nos GUI . Esta seria uma
contradi¢io, ou talvez uma transformago no seu significado, antes visto como aquilo que era
proprio dos desafortunados. Assim, regras de como comer, como entrar nos ambientes,
cuidado com as solas dos sapatos e as marcas no chio, que poderiam ocultar GUI %, rezas e
ungiientos eram concepgdes disseminadas na medicina € na populac;:?’to.65

SCHIPPER, falando sobre “Divindades™ na filosofia daoista, aborda os chamados KU-
HUN, ‘Espiritos do Mal’, em oposigdo a CHENG-HUN, ‘Espiritos do Bem’. Os primeiros
viveriam vagando, por nfo conseguirem alcangar um estigio superior de evolugfo.® E
possivel, portanto, que os dois autores estejam se referindo a mesma categoria, o que reforga a
idéia de GUI & como um tipo de SHEN #4.

SHEN # e GUI % ndo podem ser vistos, no entanto, como entidades em disputa de
forgas, mas como aspectos de uma mesma fungdo. LARRE & VALEE afirmam que o termo
“Espirito”, como tradug&o utilizada para designar SHEN 4!, deveria ser usado ndo no singular,
mas no plural, para que no desse a idéia de uma forga unica. Assim, “Espinitos” seria o termo
mais adequado que expressaria todo o conjunto, SHEN ## e GUI 5. Lembra, também, que a

tradugéo “Espirito” ndo é boa por ndo ser equivalente ao conceito de Espirito no Ocidente. O

% UNSCHULD, P Chinese Medicine, a History of Ideas. Berkley, Los Angeles & London:University of

California Press, 1985, p.29.
**SCHIPPER, K. Tke Taoist Body. Traduzido por Karen C. Duval. Londres: University of California Press, 1993,

p37
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melhor seria utilizar o termo chinés.”’

Para EYSSALET GUI % e SHEN #i seriam, respectivamente, “Espirito terrestre” ¢
“Espirito celeste”. Concordando com a idéia destas categorias serem um conjunto ¢ levando a
discussdo para um plano que o proprio autor denomina de “psicofisiologico”, defende que a
oposi¢do entre elas seria relativa, “expressa tensdes, conflitos e contradigdes que operam em
cada um de nos, os poderes sutis e obscuros que nos ddo as formas corporais ou psiquicas”. E
como se GUI % nos desse earacteristicas mais materiais, como forma corporal ou psiquica, ¢
SHEN #f nos desse caracteristicas mais sutis, mais refinadas, mais passiveis de transformago
ao longo da existéncia. Ainda segundo o autor, esta relagfo SHEN ## GUI % remeteria
aquela de YIN YANG [, um ndo existindo sem o outro, mas desempenhando fungdces
complementares na vida humana. Assim como YIN YANG [&f%, SHEN GUIL #% ndo
formariam uma oposi¢do, mas sim uma diade, um como aspecto do outro, que de um ponto de
vista psicoldgico poderia contribuir para a manuteng@o do equilibno emocional. EYSSALET
acrescenta que GUI % contribuiria para a “percepgo do ser como tnico, que ganhou forma

L oA » 68
unica, que passou a uma existéncia separada do ventre materno”.

Diversos autores associam GUI % a PO #i, aspecto do SHEN ##, relacionado a FEI fif
(Pulmio) e & tomada de forma fisica ou psiquica. A idéia de que PO # permaneceria junto ao
corpo fisico apds a morte, sendo com ¢le enterrado, provém da caracteristica terrestre de GU]
&, habitando a profundidade da terra. E interessante notar a presenga do caractere de GUT %
no ideograma de PO i e, também, no ideograma de HUN i, aspecto de SHEN #¥
relacionado a GAN fF(Figado), que, por sua vez, é freqiientemente associado a SHEN #it,
acompanhando suas supostas idas e vindas e seus movimentos. Assim, formariam uma diade
GUI PO W 8L e SHEN HUN # 2. Estes aspectos de SHEN # serdo abordados

subseqiientemente,

No ultimo capitulo deste trabalho, por ocasido da discussio do papel de SHEN ## na
dimens3o Terapéutica da Racionalidade Médica Chinesa, serdo enumerados os pontos de
acupuntura que, recebem GUI % em seu nome, demonstrando gue, esta categoria, embora

com novas abordagens, perdura até hoje no discurso médico.

" LARRE, C & VALEE, ER The Secret Treatise of the Spiritual Orchid, Su Wen chapter 8. Transcrito de um
semindrio organizado por Peter Firebrace para The International Register of Oriental Medicine (UK). London:
Monkey Press, 1987, 41.

EYSSALET, J. M., 1990, op. cit., p.24.
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1.4 LING &, aspecto YIN [& de SHEN #

Cabe destacar, ainda, uma categoria pouco presente nos textos médicos chineses em

geral, mas, freqilente nos textos daoistas, LING %, que pode ser interessante para
compreender SHEN #f! no contexto cosmolégico e no contexto médico.

)?Ef Etimologicamente, segundo WILDER & INGRAM, o ideograma ¢

%l:ll_g: formado por trés caracteres, o radical YUN & e o radical YU M acima

representam as nuvens do céu e quatro pingos de chuva, respectivamente.
Segundo os autores, no caractere moderno os pingos foram substituidos por quadrados.
Abaixo, o radical WU A representa a dan¢a de feiticeiras ou shamans para obter chuva.®’
JARRETT e EYSSALET relacionam os trés quadrados no meio com bocas (KOU) n
emitindo um canto.”

A idéia basica contida nesta descrigdo ¢ a existéncia de poderes especiais capazes de
evocar algo importante de TIAN X (Céu). A chuva representada no ideograma tinha uma
importancia capital para o povo chinés, de tradig@o agricola, por isso o feiticeiro ou shamam
que pudesse evoca-la era considerado portador de poderes especiais.

Pode-se dizer que, este ¢ o sentido basico atribuido a LING &, uma espécie de poder,
sabedoria, ou inteligéncia, algo intuitivo proprio de cada individuo, que permitiria atuar de
forma a interferir no exterior ¢ criar as condigdes necessarias para que as coisas acontecessem
a seu favor. E, freqientemente, traduzido como “inteligéncia”, “poténcia”, “eficacia
espiritual”, “forga estrutural e capacidade estrutural”.”’

E entendido, também, como associado a JING ¥§. PORKERT defende que LING & e
JING %5 sejam equivalentes, somente se distinguindo pelo contexto em que sdo utilizadas,
sendo LING & usado na filosofia ¢ JING ¥4, na medicina. Este autor lembra, ainda, que
apesar do termo figurar no titulo do texto classico da Medicina Chinesa, HUANG DI NEI
JING LING SHU, ndo é um termo médico e sua principal apreensdo aconteceria na filosofia

daoista. Caracteriza LING % como complementar a SHEN #f' ¢ como “substrato para

concretizar as influéncias a que ele € exposto”. Nesse sentido, aproxima-se realmente do

* WILDER & INGRAM, 1974, ibdem, p.151.

7 EYSSALET, J. M., 2003, ibdem, p.176. JARRETT, L., 2000, ibdem, p.53.

"I Estes Gltimos termos sdo utilizados por PORKERT, 1974, ibdem, p. 193 como “structive forcee” structive
capacity ", tradugdo da autora.
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conceito de JING ¥4, como a capacidade de dar forma as agdes de SHEN .72

JARRETT ressalta a importancia de LING ® como “poténcia”, algo que dara a
capacidade de cada ser manifestar-se no mundo. A interagdo de LING & e SHEN 4 criaria,
segundo ele, a condi¢@io necessaria para que esta manifestagdio resultasse no cumprimento do
destino pessoal de cada um. Também associando LING % a JING ¥, afirma que a melhor
forma de compreender LING & seria entendé-la como uma espécie de “emanagdo espiritual”
contida em JING ¥, que transformada internamente faria surgir LING # se combinando com
SHEN ##. Complementa que esta transformagdo de JING ¥ em LING # aconteceria na
medida em que o MING #r(Destino) de cada um seja cumprido e s6 assim LING & poderia
cumprir seu papel de influenciar o universo.”

Apesar de as acepgbes de JARRETT costumarem deixar dividas quanto a uma possivel
interpretagdo pessoal, pode-se dizer que o autor convida a reflexdo. Pelo exposto acima, pode-
se imaginar que LING &, como possibilidade de cada um em interferir no exterior, so seria

possivel se, internamente, tivesse havido uma interferéncia de JING ¥, no sentido do

cumprimento do MING #(Destino) pessoal.

Parece que LING & nio seria algo a ser aprendido, seria, antes, uma caracteristica inata,
um potencial assim como JING ¥%. Nesse sentido, pode-se¢ também compreender sua
descrigio como aspecto YIN £ de SHEN #1.

Infelizmente, as referéncias a LING 2 nos textos estudados no Ocidente ndo sdo
numerosas, apenas os autores de influéncia daoista referem-se a esta categoria. Nos textos
associados & Medicina Chinesa Contemporanea & {7 % (DANG DAI ZHONG YT) ela nio
¢ citada. A esse respeito JARRETT acusa a visdo matenalista da China moderna de refutar
qualquer conceito que questione seu regime de governo. Segundo ele, LING & poderia ser
uma ameaga, pois demonstraria uma capacidade de cada pessoa em evocar, através de sua
postura pessoal, mudangas em seu destino, levando a questionamentos sociais, 0 que poderia
colocar em risco um regime totalitario.”*

Apesar de praticamente ausente nos textos médicos mais conhecidos, LING & figura

em alguns dos nomes de pontos de meridianos utilizados na acupuntura.

7 PORKERT, 1974, ibdem. p.193. “substratum to make concrete the active influences to which it is exposed.”

Tradugdo da autora.
7* JARRETT, L., 2000, ibdem, p. 55.

™ JARRETT, L., 2000, ibdem, p.52.
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-C 2 %% QING LING
-C 4 % LING DAO

-R 24 B4 LING X0

-VB 18 & & CHENG LING

- VG 10 &4 LING TAL”

Interessante notar que, na descrigdo da localizag3o, historico e fungdes destes pontos, no
interessante livro Grasping The Wind de ELLIS, WISEMAN E BOSS, LING % ¢ sempre
tratado como aspecto YIN f2 de SHEN ##, ou simplesmente, como “Espirito”. O que poderia
ser tnterpretado como uma tendéncia ao entendimento desta categoria como intimamente

lipada a SHEN 44§, que &, freqiientemente, traduzido como “Espirito” também.

1.5 SHEN # e XIN :[» (Coragiio), XIN BAO 2Jfl (Pericirdio) e SAN JIAO =# (Triplo

Aquecedor)

Etimologicamente, segundo WILDER & INGRAM, o caractere de XIN /L (Coragdo)
representaria o pericardio aberto, com as cavidades e a aorta abaixo.’”® WIEGER entende XIN
/L»(Coragdo) como tendo os seguintes significados, “cora¢iio, mente, motivo, intengio, afeigio,
centro”. Faz a mesma leitura que os primeiros autores, na descrigdo do caractere XIN [»
(Coraggo).”

Freqientemente, chamado de “monarca” ou “imperador”, aludindo a idéia daquele que
da ordens, do que ¢ soberano. Ocuparia o centro do corpo, assim como o palacio do imperador
ocupava o centro da Cidade Proibida, de onde tudo comandava. Mais uma vez, tem-se a
associagdo comum feita pelos chineses entre a medicina e a estrutura social e politica.78

LARRE & VALLEE afirmam que XIN . (Coragdo), concebido como a morada de
SHEN #)!, é a imagem de TIAN K (Céu) no corpo humano.” Esta associagio feita pelos

™ As tradugdes e caracteres foram consultados em ELLIS, A, WISEMAN, N. & BOSS, K. Grasping The Wind,
an Exploration Into the Meaning of Chinese Acupuncture Point Names, Brookline. Massachusetts: Paradigm
Publications, 1989.

" WILDER & INGRAM, 1974, ibdem, p.8.

" WIEGER, L. Chinese Characters. Their Origin, Etymology, History, Classification and Signification. A
Thorough Study from Chinese Documents. 2° edigio. Traduzida para o inglés por L. Davrout, S.J. a partir da 4°
edi¢do francesa. New York: Paragon Book Reprint Corp. e Dover Publications Inc., 1965, p.600.

"™ LARRE, C. & VALLEE, E R, 1987, op. cit. p.33.

" LARRE, C. & VALLEE, E.R., 1995, op. cit. p.46.
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autores pode ser explicada pelas relagdes de XIN «£» (Coragdo) com SHEN ##, que, por sua
vez, também assumiria no corpo a imagem de TIAN K(Céu). Portanto, parece que XIN /L
(Coragio) e SHEN ## seriam vistos como tendo mesmo sentido, tendéncia comum entre os
autores representantes da Medicina Cléssica Chinesa & {t+ 8 (GU DAI ZHONG YI),
Medicina Tradicional Chinesa H % (ZHONG YI).

E, ainda, comumente encontrada na Doutrina Médica da Racionalidade Médica Chinesa,
a relagdo de XIN +» (Coragdo) com as emogdes, sendo ele responsavel pela harmonia
emocional interna e externa, no meio socio-afetivo. Esta atribuigdo seria desempenhada
através de SHEN i,

Na alusdo, freqilentemente, feita a XIN /L (Coragdio) como imperador, XIN BAO ety
(Pericardio) por sua vez, seria entendido como um ministro muito préximo, que protegeria €
encaminharia ao monarca as informagdes vindas de fora, levando ao exterior suas
determinagdes. Em analogia semelhante, SAN JIAO = # (Triplo Aquecedor), seria o
responsavel pela protegdo mais exterior, como uma espécie de guarda de fronteira, mas que
também contribuiria para os fluxos entre o imperador e o exterior.

No discurso médico, XIN /% (Coragido) teria papel de “governar” o funcionamento
corporal, o que faria através de suas duas principais fungdes: a de comandar XUE [
(Sangue), controlando os XUE MAI Il Bk (Vasos Sanguineos), o que lhe permitina se
comunicar com os outros ZANG FU il (Orgdos e Visceras) e através da fungdo de dar
morada a SHEN ##, por onde interferiria nos aspectos mais sutis do ser.*

Na interpretagio do Capitulo VIII, do texto classico SU WEN, LARRE & VALLEE
comentam as vias de acesso de XIN > (Coragdo) aos outros ZANG FU B (Orgéos e
Visceras). Afirmam que XIN BAO :+f1 (Pericardio) seria uma espécie de prolongamento de
XIN £ (Coragdo), que se ramificaria atingindo todo o corpo, por uma rede que denominam
XIN BAO LUO 2% Por isso, defendem que ndo haveriam seis ZANG fiff (Orgos), mas
cinco, pois seria XIN /& (Coragdo), quem estaria se expressando sob a denominagdo XIN
BAO 0 (Pericardio). !

LARRE & VALLEE comentam sobre XIN XI 4%, uma rede de conexdo de XIN

(Coragdo) com todo o corpo, influenciando profundamente os outros ZANG FU BMf(Orgdos

# Ver discussio sobre Z'ANG FU BB (Orglos e Visceras) em nota na Introdugdo deste trabalho.
*' LARRE, C. & VALLEE, E. R., 1987, ibdem, p.34.
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e Visceras) e afirmam; “E um tipo de organizagio da vida mental, psicologica e espiritual”.
Lembram que ha varios tipos de redes de conexdo com XIN /[» (Coragfo), como artérias, que
levam ndo s6 XUE Ifl (Sangue) como, também, o poder de SHEN #.*2 Estas afirmagdes
deixam claro o argumento que caberia evidenciar neste item: a relagdo dindmica entre XIN L
(Coragdo) ¢ SHEN #f!, expressando-se sobre outras estruturas corporais. Se estas duas
categorias sio, tdo freqiientemente, descritas como uma diade, aspectos de um todo, sendo,
por isso, tratadas em alguns textos como sindnimos, poder-se-ia admitir SHEN #f
percorrendo estas redes e comunicando-se com todo o corpo, € com ZANG FU M (Orgios e
Visceras), interferindo em suas fun¢des. SHEN ##1, portanto, teria um carater dindmico.
MATSUMOTO & BIRCH, elaborando idéias contidas no texto NAN JING sobre a

origem da “energia corporal”, destacam o papel do chamado “QI 4, Movente entre os Rins” e

enfatizam o papel de XIN BAO /[, (Pericardio) e de seu acoplado SAN JIAO = £ (Triplo

Aquecedor).33

Os autores descrevem esta zona como de suma importincia para a manutengdo da vida.
Localizada entre os Rins, na altura do ponto MING MEN 1] (VG 4) receberia QI % de
TIAN K (Céu) ¢ de DI H (Terra) e esta reagdo daria origem aos doze meridianos corporais,
especialmente a SAN JIAO = £ (Triplo Aquecedor). SHEN #i poderia surgir também como
resposta desta interagdo entre TIAN K (Céu) e DI ## (Terra). Esta zona poderia ser vitalizada
pela fungio respiratoria e teria conexdes com XIN A (Coragdo) € com SHEN ' (Rim). Os
autores complementam que, a conexdio com SHEN & (Rim) dar-se-ia pela interagio com o
referido ponto, considerado, na sua interpretagiio, como o aspecto “Fogo”™ da “Agua”, numa
provavel alusfo ao aspecto YANG & de SHEN ¥ (Rim).*

Através da conexdo com XIN - (Coragdo) ¢ com SHEN B¥(Rim), MING MEN #/]
(VG 4) se expressaria em SAN JIAO =# (Triplo Aquecedor), consegiientemente, seus

diferentes niveis (Superior, Médio e Inferior) poderiam ser as expressdes deste ponto de

2 LARRE, C. & VALLEE, ER. The Seven Emotions, Psychology and Healtk in Ancient China. Tradugio de
Caroline Root. London: Monkey Press, 1996, p.131. "It is a kind of organization of the mental, psychological

and spiritual fife " Tradugio da autora.
I MATSUMOTO, K. & BIRCH S. Hara diagnosis: Reflections On The Sea. Massachusetts: Paradigm

Publications, 1988, p.111. Os autores utilizam o termo “energia” possivelmente para expressar Qi %.

# Na Dindmica Vital desta racionalidade os ZANG FU B (Orgiios e Visceras) equilibram-se entre os aspectos
YIN E% ¢ YANG %, quando suas fungdes so comparadas entre si. Assim, por exemplo, a fung3o de SHEN ¥
(Rim) ligada a0 MING MEN ] VG 4 poderia ser vista como de aspecto YANG K§ (“fogo™), quando
comparada i fungio do mesmo ZANG i (Orgio) de, por exemplo, “estocar JING $§”, de aspecto mais YN fi&
(“Agua™). SHEN ¥ (Rim) pertence & fase SHUI /K (Agua) do Ciclo WU XING F4T (Cinco Fases).
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origem. Esta origem YANG [ de SAN JIAOQ =4k (Triplo Aquecedor) em MING MEN #ri]
(VG 4) poderia explicar as fungdes a ele atribuidas de equilibrio térmico corporal e pela
fun¢do de protecdo através da dispersdo de WEI QI T (QI Defensivo).

Assim, pode-se dizer, que SAN JIAQO £ (Triplo Aquecedor) conectaria XIN
(Coragdo) e SHEN '¥¥(Rim) e, conseqiientemente, SHEN #f! ¢ JING ¥¥ categorias mais sutis,
respectivamente, a eles relacionadas. Por isso, os autores concluem que SAN JIAQ 4l
(Triplo Aquecedor) formaria uma rede que distribuiria SHEN # e JING ¥4 pelo corpo ao
conectar-se com “QI & Movente entre os Rins”, com XIN 4 (Coragdo) e com SHEN 1§
(Rim).

Esta abordagem ¢ interessante, pois daria novo sentido a afirmagio, comumente
encontrada, especialmente nos textos de Medicina Chinesa dirigidos a formagio de
acupunturistas no Ocidente, que afirmam ser SHEN # “albergado™ em XIN 1»(Coragdo).”
Nesta nova visio, parece que SHEN ## ganharia novo sentido ao demonstrar maior
dinamismo ao relacionar-se com XIN «» (Coragdo). Pode-se dizer que esta seria realmente
sua morada, mas talvez ndo com sentido inerte. Assim como o fogo que sempre se move, XIN
> (Coragdio) através de XIN BAO 0vf2 (Pericardio) e, especialmente, de SAN JIAQ =4
(Triplo Aquecedor), desempenharia suas fun¢des movendo-se e distribuindo-se pelo corpo, ¢
SHEN #4# estaria presente neste movimento, assumindo aspecto dindmico. No dltimo capitulo
deste trabalho, ao abordar SHEN ## nas dimensdes da Racionalidade Médica, seré abordada
uma teoria daoista, citada por LIU ZHENG-CALI, que atribui, também, movimentos a SHEN
.

YAMAMURA concorda com este movimento de SHEN # ao afirmar que BIE LUO 3

%% (Canais Distintos ou Divergentes) seriam uma via de expans3o de SHEN @} para os ZANG

FU Bt (Orgﬁos e Visceras) e para as estruturas corporais. Segundo sua teoria:

“a fim de exercer suas fungdes, XIN (Coragéio) necessita de via direta de
inter-relacionamento entre a mente ¢ o corpo (cinco 6rgdos), de modo que a
concepgdo por nos apresentada sugere que SHEN ## (Energia Mental), que
se aloja no XIN (Coragdo), dirige-se aos ZANG FU e destes para o corpo

8 Como, por exemplo: MACIOCIA, G. Os Fundamentos da Medicina Chinesa, um texto abrangente para
acupunturistas e fitoterapeutas, tradugio de M. D. Farber, Sio Paulo, ROCA, 1996,
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pela via dos Canais de Energia Distintos.”*

No caso de sofrimento emocional, SHEN ## estaria comprometido e, segundo 0 mesmo
autor, chegaria “turvo”, como ¢le denomina, aos 6rgdos e visceras, danificando suas fungdes.
Propde, entdo, um esquema terapéutico que acionaria os BIE LUO %# (Canais Distintos ou
Divergentes), com a intengfo de melhorar a fungéo de SHEN ## e, com isso, tratar problemas
corporais causados por traumas emocionais, muitas vezes de longa data.

Por tratar-se de ZANG [J#(Orgdio) nobre, que ndo deveria ser atingido, XIN :I» (Coragio)
possuiria a protegio de XIN BAO > (Pericardio), que faria esta mediagdo, junto com seu
acoplado SAN JIAO =4& (Triplo Aquecedor), entre, SHEN # 6 que YAMAMURA
denomina de “Mente” e os ZANG FU It (Orgdos e Visceras). Por isso, em caso de
problema emocional XIN BAO £ (Pericardio) e SAN JIAO =#& (Triplo Aquecedor)
teriam seus BIE LUO 3! & (Canais Distintos ou Divergentes) afetados e mereceriam
tratamento, devendo serem desbloqueados em caso de comprometimento de SHEN #}1.%

Pelas colocagdes de MATSUMOTO & BIRCH e de YAMAMURA, parece, portanto,
que XIN [ (Coragdo) ndo exerceria sozinho a fungdo de morada de SHEN ##_ nem, este seria,
tampouco, desprovido de movimento, mas teria vias de transmissdo que o ajudariam a atingir
os ZANG FU 8 (Orgios e Visceras). XIN BAO M8 (Pericardio) e SAN JIAO =4
(Triplo Aquecedor), através de seus Canais Principais ou através de seus BIE LUO R
(Canais Distintos ou Divergentes) serviriam como vias de SHEN ##.

Por fim, neste contexto, ¢ preciso lembrar de LING . E preciso pontuar que esta
categoria ¢ entendida como aspecto YIN f& de SHEN ##. Se, como proposto por

de SHEN ## e JING ¥ pelo corpo, talvez fosse valido imaginar que LING 8 também seria,

** YAMAMURA, Y. & TABOSA, A. Nova Concepgio dos Canais de Energia Distintos
{Meridianos Distintos). In Revista Paulista de Acupuntura. Sio Paulo: Vol. 06, nimero 1, Semestre 1-2000,

18,
g A técnica de “desbloqueio” seria feita pelos pontos chamados “de comando™ dos canais BIE LUO (Distintos
ou Divergentes) de XIN BAQ 241 (Pericardio) e SAN JIAO =# (Triplo Aquecedor), acrescidos de outros,
conforme o caso clinico. Esta técnica sera abordada, no ultimo capitulo deste trabalho, por ocasidio da discussio
de SHEN ## na dimensdo Terapéutica da Racionalidade Médica Chinesa. Estes esclarecimentos acerca do uso
dos Canais Distintos de XIN BAO 3 (Pericirdio) e SAN JIAO =4 (Triplo Aquecedor) foram dados pelo Dr.
Isao Yamamura no curso intitulado “Integragio dos Canais Distintos, Curiosos e Principais”, realizado em 07, 08
e 02 de setembro de 2006, no CENTER-AQ, vinculado 4 Escola Paulista de Medicina e freqiientado pela autora

deste trabalho na condigdo de aluna.
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assim, transportado. Por outro lado, seria possivel também pensar que, por ser considerado de
caracteristicas marcantes YIN [, quando comparado a SHEN #, LING & talvez pudesse ter
fun¢do menos dindmica, € quem sabe poderia ser esta a forma que SHEN #1i se utilizaria para
manter-se em sua morada, XIN I (Cora¢do), como citam diversos autores. Infelizmente,

nesta pesquisa, ndo foi possivel resolver esta questdo, que serd, certamente, elucidada em

trabalho futuro.
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CAPITULO 2
AS FACES DE SHEN ##

SHEN # ¢ freqientemente traduzido como “Mente” ou “Espirito’ no Ocidente.
Costuma, também, ter seus sentidos associados as “emogdes”. Os sentidos de cada um destes
termos e dessas associagdes, no entanto, ndo costumam ser discutidos pelos autores, que 0s
utilizam conforme suas formas particulares de apreender a realidade. Assim, autores de
formagdo religiosa, como CLAUDE LARRE, jesuita, utiliza o termo “Espirito” para abordar
SHEN #, assim também o fazem os daoista&, como J.M. EYSSALET. Outros, mais afeitos a
ciéncia ocidental, preferem o termo “Mente”, como € o caso, por exemplo, de MACIOCIA'

A respeito destas diferentes interpretagdes, BIRCH & FELT afirmam que os sentidos
religtosos, pragmaticos ou neutros, dependeriam, ainda, do contexto historico, social e
politico, em que sdo utilizados. Assim, complementam os autores, na era comunista, atribui-se
um sentido pragmatico materialista e ndo-espiritual a SHEN #. Lembram que, no Ocidente,
frente as condigdes de luta social ¢ & violéncia a que a sociedade € exposta, ha uma tendéncia
a aumentar as crengas religiosas e a busca por cuidados espirituais. Os autores chegam a citar
que, hoje, 69% da populagdio americana acredita em “anjos”. Portanto, seria natural, que
fossem buscados os sentidos “espirituais” de categorias orientais, agora tio comuns no
Ocidente.

Vale lembrar, ainda, que historicamente existiam na China trés filosofias ou religides
principais, 0 Confucionismo, o Daoismo e o Budismo, todas com influéncia na Medicina, o
que, certamente, influenciou a forma de atribui¢sio de sentidos e significados as suas
categorias. E importante, por fim, sempre lembrar que a forma como se interpretam categorias
chinesas tem relag@o com os valores, os pressupostos basicos ¢ as visdes de mundo subjacente
dos autores.

Cabe, portanto, uma breve discussdo sobre os possiveis sentidos e significados de

“Mente”, de “Espirito” e de “emogdo” no Pensamento Chinés, para que melhor se

compreenda SHEN #.

' MACIOCIA, G. Diagndstico na Medicina Chinesa, Um Guia Geral. Tradugdo de Marie Inés G. Rodrigues.
Sdo Paulo: ROCA, 2005, p.25. O autor utiliza também o termo “Espirito” quando quer abordar HUN 3, PO i,
Y1 % E ZHI &, como sera visto a seguir.

*BIRCH, S. J. & FELT, R L. Understanding Acupuncture. London: Churchill Livingstone, 1999, p. 103,
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2.1 SHEN ## como “Mente”

“Mente” é um termo fregiientemente utilizado para traduzir SHEN # no discurso
médico. Autores, como MACIOCIA e HAMMER, entre outros, utilizam-no quando querem
referir-se aos aspectos psicologicos, a consciéncia, aos estados mais subjetivos do ser €, ainda,
as fungdes cerebrais. Costumam utilizar este conceito de SHEN #! relacionando-o a XIN /L
(Coragdo), entendendo este como sua sede ou sua morada. Esta forma de utilizagdo utilizada
pelos autores poderia estar relacionada com as freqhente incursdes, feitas por ambos, a
terminologia que vem sendo utilizada pela Medicina Chinesa Contemporinea & X 7 &
(DANG DAI ZHONG YT).

MACIOCIA, assim se utiliza do termo, no capitulo relacionado as fungdes do XIN »

{Coragdo), especificamente em sua fungfio que denomina de "abrigar a Mente":

"... o complexo das faculdades mentais, do qual diz-se que reside no
Coragdo (Xin). Neste sentido, Shen corresponde a Mente. (...) Shen é
utilizado para indicar a esfera inteira dos aspectos emocional, mental e
espiritual do ser humano. Neste sentido, ndo estd somente relacionado ao

Coragdo (Xin), mas inclui os fenémenos emocional, mental ¢ espiritual de

todos os outros sistemas ..." >

O autor faz uma distingfo entre os termos “Mente” e SHEN ##. O primeiro, relacionado

a XIN :»(Coragdo), assumiria, para ele, um sentido mais proximo do conceito psico

neurologico, conforme entendido no Ocidente. O segundo, abarcaria este conceito, segundo o
mesmo autor €, ainda, daria conta dos sentidos mais sutis relacionados a esta categoria.

HAMMER afirma que “Mente” e XIN A» (Coragfio) ttm o mesmo sentido na Medicina

Chinesa e utiliza o termo “Energia Mental” ao referir-se 4 fungdo de XIN - (Coragdo) de

“controlar a mente”, com suas fungdes como meména, concentragdo, pensamento abstrato,

. 4
comunicagio, entre outras.

Os autores tém semelhante apreensdo do sentido de “Mente” usado para entender SHEN

#f, tendendo a valer-se de apreensdes utilizadas na Medicina Ocidental Contemporinea. E

* MACIOCIA, G. A Pritica da Medicina Chinesa, Tratamento de Doencas com Acupuntura ¢ Ervas Chinesas.

Tradugio de Tania Camargo Leite. S3o Paulo: ROCA, 1996, p.94.
? HAMMER, L. Dragen Rises and Red Bird Flies, Psychology & Chinese Medicine. New York: Station Hill

Press, 1990, p. xxv.
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preciso refletir, no entanto, o quanto este sentido de SHEN ## como “Mente”, associando-0 a
XIN 4> (Coragdo), poderia restringir sua abrangéncia e levar a uma aproximag&o do conceito
neuroldgico localizacionista da ciéncia ocidental, que tende a buscar um sitio cerebral para a
“mente”. No capitulo anterior, foi visto que o préprio XIN /> (Coragdo) poderia ndo ter
localizagdo tdo precisa, mas estar disperso ao longo de canais e vias pelo corpo.

Os autores ocidentais que se dedicam aos estudos de Medicina Chinesa, em qualquer de
suas vertentes, ndo discutem os sentidos atribuidos a “Mente”, assumindo-os como algo
consensual. Ha na atualidade, no entanto, um debate entre neuro-cientistas, filosofos,
antropologos, psiquiatras que questionam sobre o que seria € onde poderia localizar-se a
“mente”.” Ndo é objetivo deste trabalho penetrar nesse debate, mas, apenas lembrar que a
tendéncia da ciéncia tem sido buscar a sede de todo ¢ qualquer comportamento humano no
cérebro, acreditando que 1|4 estaria a “Mente”, posicdo que vem ganhando grande
popularidade em revistas, livros de auto-ajuda etc. Os criticos a este modelo, como LEDER,
um médico americano PhD em filosofia, propdem que o conceito de “mente” fosse menos
material, menos localizacionista, conjugando aspectos fisicos e de personalidade aliados as
influéncias da sociedade e da cultura, que determinariam a maneira pela qual cada pessoa
utilizar-se-ia das fungdes de sua “mente”. Este autor afirma que a vida mental nio pode
limitar-se a fung@o cerebral, mas seria, sim, distribuida por todo o corpo e através dele
ganharia concretude, sendo capaz de executar projetos, demonstrar inteligéncia, relacionar-se
com o mundo exterior etc. O autor defende o aspecto imaterial da “mente”, que, segundo ele,
nio poderia limitar-se a qualquer estrutura corporal, mas manifestar-se-ia em todo o corpo.’
Este parece ser um conceito apropriado para entender o sentido de SHEN # como “Mente”.

Como sera demonstrado subseqlientemente, no discurso da Medicina Classica Chinesa

HAH % (GU DAL ZHONG YI) e da Medicina Tradicional Chinesa % (ZHONG YI),
SHEN ## se manifestaria em todo corpo através de seus aspectos relacionados a cada um dos
ZANG FU JE (Orgdos e Visceras), ou seja:

em PO # como aspecto de SHEN #! relacionado a FEI fili (Pulmao),

em HUN 2R como aspecto de SHEN ## relacionado a GAN BT (Figado),

em YI & como aspecto de SHEN ##! relacionado a P1 J# (Bago),

em ZHI & como aspecto de SHEN # relacionado a SHEN 'F(Rim).

% Sobre este debate ver: <http//www.pepas.org br>
¢ LEDER, D. The Absent Body. Chicago: The University of Chicago Press, 1990.
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Cada um deles expressando-se num continuo organico-visceral e nos aspectos mais sutis

da personalidade e da vida psicologica.
Se a “mente” for entendida como de sentido plural, assumindo diferentes fungdes e

manifestando-se em diversos sitios corporais € ndo s6 nas fungdes cerebrais, sera possivel
utilizar este termo para apreender os sentidos de SHEN #41.

NAO fi§§ (Cérebro) ¢ uma categoria pouco citada pelos diferentes autores ocidentais de
Medicina Chinesa. Pertence a categoria coletiva QI QHENG ZHI FU #HEZ M (Orgios
Extraordinarios), que caracterizam-se por possuir forma, como os FU Jfl(Viscera), e fungdes
como os ZANG W, (Orgdo).” E freqiientemente, traduzido como “Mar da Medula”, por
considerar-se que seja preenchido por SUT i (Medula).

Teria expressdo funcional e ndo anatdmica no Pensamento Médico Chinés. Muitas de
suas fungdes seriam representadas pelos ZANG FU B} (Orggos e Visceras). Assim, SHEN
¥ (Rim) seria responsavel por alteragdes de memdria, deméncia, zumbidos, tonteira. Pl f#
(Bago) seria responsavel pela concentragdo, capacidade de apreensdio de conhecimentos e
ineméria. XIN «» (Coragdo) seria responsavel pelos ciclos de sono-vigilia. Nestas atribuigées,
os diferentes ZANG FU B (Orgios e Visceras) contariam com a fungdo de SHEN #,

através de seus aspectos relacionados.®

Estas consideragdes introdutorias t€m como objetivo esclarecer o uso feito do termo
“Mente” e suas freqgiientes correlagdes com SHEN # e com XIN > (Coragdo). SHEN ## nio
pode ser entendido, estritamente, nem como “Mente” nem como “Cérebro,” no sentido a eles
atribuido na cultura ocidental. Certamente, no discurso da Medicina Chinesa, tais conceitos
estio contidos na categoria SHEN ##, mas & preciso ampliar seus sentidos, como serd

demonstrado ao longo do texto que se segue.
2.2 SHEN # COMO “Espirito”

Faz-se necessario pontuar que o termo “Espirito,” utilizado para expressar o significado

de SHEN # para os chineses, ndo deve ser encarado no sentido religioso ou metafisico,

7 Os outros QI QHENG ZHI FU (Orgiios Extraordinarios) seriam: SUI #§ (Medula), GU & (Ossos), BAO
GONG Mi& (Utero), XUE MAI [k (Vasos Sanguineos) e DAN i (Vesicula Biliar). Para mais informagdes
ver KAPTCHUK, T. J. The Web that has no Weaver, Understanding Chinese Medicine. Chicago:
Contemporary Books, 1983, p. 351; PORKERT, M. The Theoretical Foundations of Chinese Medicine.
MassachusettsThe MIT Press, 1974, p. 162,

¥ Como sera visto adiante.
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como seria feito no Ocidente. Ndo ¢ facil abandonar, no entanto, esta vis#io ocidental ao
encontrar descri¢io como a de SCHIPPER, que aborda o processo de formagio de SHEN #.
Este autor entende SHEN ## como portador de um poder de “divindade”. Afirma que, apds

deixar o corpo, SHEN ## ndo ganharia este poder imediatamente, mas passaria por um estado
precedente, na categoria de “ancestral”. Alcangana este estigio apenas aqueles que morrem
de morte natural, tiveram uma vida coerente com seus potenciais ¢ cumpriram seu MING #
{(Destino), podendo, com isso, chegar ao nivel de SHEN ## e entrar no ciclo de vida e morte
novamente. Afirma, ainda, que aqueles que morrem prematuramente por acidente, por
suicidio, jamais se tornariam “ancestrais” e permaneceriam vagando no universo,

impossibilitados de retornar. O autor cita uma série de rituais budistas e daoistas, que

ajudariam a ampara-los, facilitando seu desenvolvimento e reentrada no ciclo de vida e

morte.”

Assim, a descrigdo do autor podena, facilmente, ser interpretada com os sentidos de
“reencarnagdo” e de “Espirito” ou como “alma”, conforme entendidos no Ocidente. Mas, este
ndo ¢ o sentido utilizado no Pensamento Chinés. A esse respeito, GRANET afirma que “os
chineses nfo créem que a alma dé vida ao corpo” e adverte que se deve evitar o termo “alma”,
quando se deseja expressar algo de “esséncia unicamente espiritual”.'’

Uma das caracteristicas basicas de SHEN # ¢ a sua estreita ligagdo com o corpo, como
instancias indissociaveis.Como foi visto, anteriormente, SHEN ## possuiria forte ressonincia

com a categoria JING ¥4, por onde poderia se expressar fisicamente. Assim, é preciso pensar
que, quando os autores ocidentais, especialmente os representantes da Medicina Ciassica
Chinesa {8 (GU DAI ZHONG YT) e da Medicina Tradicional Chinesa 8 (ZHONG
YT), abordam SHEN #t como “Espirito”, possivelmente estdo evocando sentidos sutis nio
fisicos, mas em harmonia com o corpo. Um exemplo desta ligagdo de SHEN #f! com o corpo
¢ a descrigdo de seus aspectos de apresentag3o em cada um dos ZANG FU (Orgﬁos e
Visceras), como serd descrito a seguir. Para ressaltar esta caracteristica corporal e orgénica

dos aspectos de SHEN 1% FAUBERT os traduz como “Entidades Viscerais™.!

? SCHIPPER, K. The Tavist Body. Traduzido por Karen C. Duval. Londres: University of California Press, 1993,

.38,
it GRANET, M. O Racionalidade Médica. Tradugio de Vera Ribeiro. Rio de Janeiro: Ed. Contraponto, 1997,

243,
i FAUBERT, A, M. Traité Didactique d’Acupuncture Traditionnelle. Paris: Editions de la Maisnie, 1977,

p.165,

CB/C REDE SIRIUS / UERJ
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Uma outra forma de abordar SHEN ## como “Espirito” ¢ através da categoria GUI AL,

anteriormente discutida.

2.3 SHEN #, HUN 3, PO 8, YI & e ZHI &, os aspectos de SHEN #

No discurso médico, estas categorias sdo descritas como aspectos de SHEN #4, sendo
entendidas como prolongamentos de suas fungdes, com atribuigdes especificas associadas aos
diferentes ZANG FU B (Orggos e Visceras).

Os aspectos de SHEN # s3o descritos, principalmente, nas dimensdes Cosmologia e
Dindmica Vital. Pode-se dizer que, em sua relagio com ZANG FU M (Orgdos e Visceras),
teriam atribui¢bes que manteriam a dinimica orgdnica, incluindo os aspectos emocionais €
mentais. Poderiam ser considerados aspectos YANG B dos ZANG-FU S (Orgios e
Visceras) relacionados. Estes aspectos poderiam ser entendidos como um nivel de fungfo
menos manifesto, mas, ainda assim, parte da mesma totalidade.

SHEN #§ : aspecto de SHEN #f relacionado a XIN .L» e XIAO CHANG /M (Coraggo
e Intestino Delgado)

HUN 2£: aspecto de SHEN #f relacionado a GAN JiF e DAN fH (Figado e Vesicula
Biliar)

PO 4: aspecto de SHEN ¥ relacionado a FEI fif e DA CHANG A# (Pulmio e

Intestino Grosso)
Y1 &: aspecto de SHEN #¥ relacionado a Pi §# ¢ WEI B (Bago e Estomago)
ZHi &: aspecto de SHEN # relacionado a SHEN ¥ e PANG GUANG BBt (Rim e

Bexiga)

Muito freqiientes entre os autores de formagdo daoista, estas categorias destacam-se na
Cosmologia da Medicina Classica Chinesa {4+ % (GU DAI ZHONG YI) ¢ Medicina
Tradicional Chinesa 1% (ZHONG YI). Assim, HUN 3 interferiria nos processos de criago;
PO 4 interferiria na tomada de forma; e ZHI /& teria relagiio com TIAN K (Céu) dirigida a
cada ser, que alinhando-o com o seu proprio ZHi & faria cumprir seu MING fir(Destino). A

categoria Y1 & ndo se destaca na cosmologia, figurando mais na dimensio Dindmica Vital da
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Racionalidade Médica Chinesa."

SHEN #} ¢ apresentado por autores ocidentais de Medicina Chinesa como tendo cinco
aspectos e chama atengdo o uso feito do mesmo termo para expressa-lo em sentido amplo, que
incluiria aspectos cosmoldgicos e corporais €, em sentido mais restrito, para designar um de
seus aspectos, o associado a XIN /» (Coragdo). Este fato pode dificultar o entendimento para
o leitor, quando ndo forem explicitadas as devidas diferengas. Mas, pode-se escapar desta
dicotomia considerando-as apenas como recurso didatico, para facilitar o entendimento aos
ocidentais, afeitos as definigdes estanques. Poder-se-ia supor que isto acontecesse por uma
provavel influéncia da Medicina Chinesa Contempordnea EtH 8 (DANG DAI ZHONG
Y1), como tentativa de restringir as atribui¢bes de SHEN ## ao corpo fisico, uma vez que
assumiria, freqiientemente, o sentido de “Mente”, como categoria “psiconeuroldgica”, nessa

vertente da Medicina Chinesa.

Alguns autores, no entanto, mesmo fazendo esta distingdo de nomenclatura entre SHEN
¥ relacionado a XIN 0 (Coragdio) e os outros aspectos de SHEN #, PO i, HUN ##, YI &
e ZHI i, atribuem ao primeiro sentidos amplos, ndo restritos a fisiologia corporal como
entendida no Ocidente. E o caso de FAUBERT, que se refere a SHEN # como ligado a XIN
4> (Coragdo) e aborda suas fungdes relacionadas & vida psiquica e sua dependéncia de um
bom funcionamento de XIN .L» (Coragdio) para que isso acontega. No entanto, refere-se
também a SHEN #§ como “principio diretor das manifestages da energia”, o que sugere uma
referéncia a Cosmologia.”

Neste trabalho sdo utilizados os sentidos de SHEN #f, como aqueles representados nos
nivels macro € microcosmico. Assim, evocaria 0s mesmos sentidos nos dois niveis. Sua
estreita ligagio com XIN ‘L (Coragfo) nio serd considerada como restri¢do as suas fungdes, e
sim, como atuagio dindmica com seus outros aspectos relacionados aos diferentes ZANG FU
Rl (Orgaos e Visceras).

EYSSALET, em seu livio “Le Secret de la Maison des Ancétres”, aborda o que
denomina dimensdo metafisica de SHEN ## como “Espirito Individual” ¢ “Centro Criador”.
Descreve SHEN #f num plano “psicofisiologico ¢ cosmolégico”. Seu discurso mostra-se de

acordo com os preceitos da Medicina Classica Chinesa 54X 8 (GU DAI ZHONG YT ).

"> JARRETT, L. Nourishing Destiny, the Inner Tradition of Chinese Medicine. Massachussetts: Spirit Path
Press, 2000, p.57, ver discussdo sobre papel de ZHI & na cosmologia.
¥ FAUBERT, A. M., 1977, op. cit. 173.
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Apesar da clara influéncia da filosofia daoista em sua leitura, o autor faz uma correlagdo com
a medicina ocidental, abordando ¢ tema através da formag¢lo embriologica humana,
remetendo, portanto, as descrigdes da embriologia ocidental. Correlaciona a formagio do
corpo fisico, més a més, com a elaboragio do SHEN # individual e, ainda, detalha a
formagdo de cada um de seus aspectos, HUN 32, PO Wi, YI %, ¢ ZHI i ¢ suas respectivas
fungdes desempenhadas no novo ser, ao longo de toda sua existéncia. Estas associa¢des
cosmoldgicas e embriologicas sio, certamente, uma visdo particular do autor, mas o resultado
final € muito interessante e suas conclusdes sio diversas vezes utilizadas neste trabalho.

A designaglio freqiiente destes aspectos de SHEN #1 como “almas” nas tradugGes ndo
parece adequada, pois torna sua conceituagdo limitada e, ainda, remete a um entendimento
ocidental, muitas vezes religioso, do tema. O mais recomendavel, portanto, seria buscar os
termos e as representagdes destas categorias no Pensamento Chinés.

Observa-se, na interpretagéio destas categorias por diferentes autores, uma tendéncia, em
alguns deles, a deterem-se, em suas descriges, mais nos aspectos PO i ¢ HUN # em
detrimento dos aspectos YI 3 e ZHI &. Uma possivel razio para isso talvez esteja nas
ressondncias feitas entre PO B ¢ JING ¥4 e entre HUN 34 e SHEN ## e sua associago,

portanto, com categorias diretamente ligadas ao processo cosmogfnico € a0 processo de

formagdo do corpo, o que daria a estas categorias uma caracteristica de precursoras das

demais.
LARRE & VALLEE, citando o capitulo VIII, do HUANG DI NEI JING LING SHU,

formulam:

“Aquele que segue fielmente os Espiritos em suas idas e vindas indica o

HUN #4; aquele que se associa com a Esséncia em sua entrada e saida indica

a PO %.1314

Os dois autores, na citagio acima, referem-se a “Espiritos” para designar SHEN i ¢ a
“Esséncia” para designar JING ¥§. Afirmam que HUN 2§ pode ser associado, ainda, a
YANG 5, ao que é etéreo e PO # a YIN £, ao que ¢ da terra. Pode ser percebida uma

' LARRE, C., VALLEE, ER. Rooted in Spirit, The Heart of Chinese Medicine, a Sinological Interpretation
of Chapter Eight of Huangdi Neijing Lingshu. Tradugio de Sarah Stang, New York: Station Hill Press, 1995,
p.37.
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alusio a SHEN # e a GUI % como “Espirito Celeste” e ‘Espirito Terrestre”, b

respectivamente. Portanto, estas categorias estariam assim relacionadas: HUN ##: com SHEN
e YANGBZ: PO #:com JING ¥, GUI % e YIN [&, como sera mostrado a seguir.

BIRCH & MATSUMOTO, ao se referirem a HUN # e a PO M, qualificam-nos de
“LING & de SHEN #”, em referéncia a um texto atribuido a XIE LIN, da dinastia QING
(1644-1911d.C)."® Essa forma de expressar estes aspectos de SHEN #iff & interessante, pois,
como foi visto, LING & ¢ considerado o aspecto YIN & de SHEN 3#. Assim, estes autores
atribuiriam sentido mais “material” a HUN # e a PO B, independente de suas
particularidades, quando comparadas a SHEN #, o que demonstra o quanto todas estas
categorias ganham novos sentidos quando sdo relacionadas.

Sdo encontradas, ainda, referéncias aos chamados “Trés HUN” =2 (SAN HUN) e aos

“Sete PO” M (QI PO), como sera descrito mais adiante. Nesta introdugio ao estudo dos

aspectos de SHEN ##, no entanto, ¢ preciso lembrar que o uso dos nimeros, muito freqiientes
na cultura ¢ na Medicina Chinesa, ndo busca expressar somente “quantidade™. Os chineses os
utilizam atribuindo-thes valor “simbélico”, com sentidos que reiteram o conceito das
categorias as quais sfio relacionadas. Assim, sucintamente, pode-se dizer que “Trés”, na
referéncia acima, estaria aludindo a TIAN X (Céu), ao masculino, ¢ a YANG 5,
caracteristicas que também podem ser atribuidas a HUN . “Sete” seria o namero da
perfeigio.” Como sera abordado, os “Sete PO” L # (QI PO) seriam responsaveis pela
organizagdo da forma corporal, talvez por isso associado ao niimero “Sete”.

Yi & e ZHI & sdo descritos como uma espécie de organizadores, ou mantenedores,

daquilo que foi criado, e atuariam em harmonia.

'* Nomenclatura utilizada por EYSSALET, J M. Sken ou o Instante Criador. Traduzido por Gilson B. Soares.
S&o Paulo: Gryphus, 2003.

' MATSUMOTO, K. & BIRCH S. Hara diagnosis: Reflections On The Sea. Massachusetts: Paradigm
Publications, 1988, p.35. Em nota os autores citam a fonte de onde extrairam a passagem: Xie Lin, Nan Jing
Zheng Yi, pp. 61-62.

' GRANET, M., 1997, op. cit. pp. 104 ¢ 106.



82

2.3.1 PO M, aspecto de SHEN # relacionado a FEI fiii e DA CHANG X/ (Pulmio e

Intestino Grosso)

Etimologicamente, segundo EYSSALET, o ideograma de PO # ¢ formado por
Eﬁg dois radicais: BO ou BAI 1 e GUI %. O primeiro, caractere fonético, que
expressaria “o sol que raia, a alvorada” ou, também, podendo ser entendido

como a cor branca. Representaria, segundo o autor, os primeiros raios de sol que surgem na

alvorada e que evidenciariam as formas, como o raio de sol no horizonte mostrando a forma
da terra."® O outro caractere, GUI &, representaria, como ja mencionado, 0 homem apds a
morte, alma do outro mundo, freqgilentemente traduzido por “Demdnios™ ou por “Espirito™.

A principal idéia contida no ideograma PO B ¢ ser o aspecto de SHEN #§ relacionado
com a forma corporal, expressando seu poder organizador. Neste sentido, seria associado a
JING ¥ e a YIN [2, como categorias caracteristicas do substrato material e da forma. PO Il
teria, portanto, forte ligagdo com o corpo fisico, com a vida instintiva. Apds a morte,
descenderia pelo 4nus,” indo para baixo da terra, imagem que faria referéncia a GUI % como
“Espirito terrestre”. Por isso, € dito que PO B4 associa-se com oS 0Ss0S, a parte mais densa do
corpo ¢ a Ultima a desaparecer. Na terra, teria fungio fertilizadora para o desenvolvimento de

outras formas de vida.

FAUBERT cita antigos rituais ao redor do corpo do defunto, inclusive apresentando
oferendas visando a conservar PO B o maior tempo possivel, retardando sua decomposi¢io.
Lembra, ainda, as técnicas de mumificagfio, muito utilizadas com o objetivo de preservacido
de PO B4, na China antiga.”® '

PO i costuma ser traduzido como “Alma Corpérea”, “Alma Animal”, “Alma

Vegetativa”, “Alma Instintiva”.

EYSSALET considera que SHEN ## pessoal surgiria a partir do encontro dos JING ¥i

paterno e materno, SHEN #} da mie seria ligado ao PO  da crianga que, segundo ele,

"EYSSALET, JM.. (com a colaboragio de M. SONG SHUN CHING). Le Secret de la Maison dés Ancétres,
Essay Sur la Conception Traditionnelle Chinoise de la Formation de la Personne. Paris: Guy Trédaniel
Editeur, 1990, p.30.

JARRETT, L.,2000, op.cit. p. 259 entende a cor branca como caracteristica da fase JIN & (Metal) e, ainda, a
relaciona com a cor dos 0sso0s.

* Ver JARRETT, L., 2000, ibdem. p. 260 e LARRE, C, & VALLEE, ER. The Secret Treatise of the Spiritual
Orchid, Su Wen chapter 8 Transcrito de um seminario organizado por Peter Firebrace para The Internatianal
Register of Oriental Medicine (UK). London: Monkey Press, 1987, p.116.

X FAUBERT, A. M., 1977, ibdem, p.178.
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dirigiria todas as transformagdes ocorridas nos nove meses de gravidez. Neste aspecto da
formagdo corporal da crianga associado a PO B, o autor afirma ser PO B “o principal gestor
de JING %%, que ird mobilizar ou estocar em fungdo das necessidades”. Acrescenta que XUE
Ifi. (Sangue) materno veicula JING ¥% para a formagio corporal da crianga e que é seu PO B,
de origem materna, quem impulsiona este movimento para a elaboragfio corporal. Diz que PO
1% de cada mde modela PO B de cada crianga em fungio do JING ¥ ancestral materno.”!

A associagdo entre PO #4 e JING ¥4 ¢ muito comum e serve mesmo para conceituar este
aspecto de SHEN #. PORKERT diz que JING ¥4 seria uma “espécie de metifora para a
fungdo individual especifica de PO " dentro do corpo. Mas, adverte que, diferentemente de
HUN # e SHEN ##. JING 5 e PO W n3io devem ser considerados sindnimos.”> MACIOCIA
afirma que é PO M quem daria “movimento” a JING ¥§ e facilitaria sua atuagio nos
processos fisiologicos. Complementa que os problemas dermatolégicos de carater hereditario
seriam provenientes desta correlagdo PO # JING 5. Parece, portanto, que PO # seria uma
espécie de “registro corporal” de JING 4.2

Ao longo da vida, PO ¥ seria responsavel pelas sensagBes corporais, sentidos, reagdes,
frente a estimulos externos, reflexos de auto preservagdo e instintos. LARRE & VALLEE
utilizam o termo “vegetativo” ao se referirem a PO B, % termo que alude ao entendimento
ocidental do sistema nervoso neuro vegetativo, ou auténomo, regulador dos movimentos e
reagdes orginicas de forma involuntaria, como os movimentos peristalticos, pulmonar ou
batimentos cardiacos. Considerado como tendo ressondncia com a fase JIN € (Metal), PO 82
relaciona-se, conseqilentemente, com FEI fifi (Pulmio) e com DA CHANG X% (Intestino
Grosso) e, conseqilentemente, com a respiragio e o QI 4, que dariam sua possibilidade de
expressdo. Um ritmo respiratério harmonioso demonstraria PO B em equilibrio.

Em relagdo aos chamados “Sete PO” -Li#fl (QT PO), percebe-se atribuigdo de sentidos
diversos pelos diferentes autores. MACIOCIA afirma tratar-se do conjunto formado pelos

"9

“cinco sentidos, os membros, mais PO B como um todo 250 autor ndo explica, no entanto,

como chegou a esta conclusdo, nem a fonte utilizada. De qualquer forma, por ser um autor de

*' EYSSALET, M., 1990, op. cit. pp. 33-38.

2 PORKERT, M., 1974, op.cit. p.185.

BMACIOCIA, G. Os Fundamentos da Medicina Chinesa, Um Texto Abrangente Para Acupunturistas e
Fitoterapeutas. Tradugo de M. D. Farber. Sio Paulo: ROCA, 1994, p.209.

* LARRE, C. & VALEE, ER , 1995, op. cit. p. 38.

* MACIOCIA, G., 1994, op. cit. p.209.
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grande destaque nos cursos de formagio de Medicina Chinesa Contemporanea, vale registrar
a citagdo da existéncia de “Sete PO” L8 (QI PO).

JARRETT afirma que PO M consiste de sete emogdes: medo, ansiedade, raiva, alegria,
tristeza, preocupagio e magoa.’® Nao faz referéncia aos “Sete PO” L # (QI PO), mas parece
sugestiva esta colocagdo do autor, 0 que poderia ser uma interpretagdo pessoal da categoria,
apesar destas emogdes serem conhecidas como referentes também a outros ZANG-FU Bt
(Orgdios e Visceras).”’

LARRE & VALLEE referem-se a existéncia dos “Sete PO” L i (QI PO),
assemelhando-os a uma espécie de ‘trabalhadores de categoria inferior’, quando comparados a
SHEN #fi, mas que seriam o “fundamento da vida individual”, Aludem, assim, a um aspecto
funcional, como se estruturassem o corpo fisico ¢ a vida.?®

EYSSALET também se refere aos “Sete PO” 1582 (QI PO) como categorias “totalmente
indissociaveis e indispensaveis & elaboragio do terreno pessoal e a encarnagdo de SHEN 4.
Representanam o condicionamento do humano ¢ o que nele ha de terrestre, sendo os
organizadores da forma corporal. Apoiando-se em um texto daoista da dinastia MING (1368-
1644 d.C.), YU HAN BI DIAN, o autor afirma que teriam uma representagdo simbélica, com
formas fisicas, por vezes bizarras, como seres de uma perna s6. Ver figura 2.1.

Detendo-se longamente nestas categorias, EYSSALET argumenta, ainda, que, em
paralelo a estas forgas de organizagdo corporal, existiriam outras com fun¢io inversa, forgas
de destruigiio representadas pelos GUI %, associados a PO .

Estas for¢as de destrui¢dio n3o poderiam ser encaradas, no entanto, como negativas.
Teriam o papel de facilitar a tomada de forma, dando individualidade ao ser que se separaria
do corpo materno. Compartilhariam com PO i a fungio de tomada de forma na criagio do

ser, mas em momentos diferentes. PO M teria papel fundamental na formagdio e

desenvolvimento corporal e GUI " continuaria a atuar por toda a vida estimulando a

individuagdo. Seriam representados por SAN SHI =F, que o autor traduz como “Trés

Cadaveres ou Vermes”, ver figura 2.2. Com localizagio corporal precisa, os GUI % se

utilizariam do JING %% de cada pessoa, como uma espécie de parasita para manter sua

** JARRETT, 2000, ibdem, p.260.

7 Na teoria ZANG FU I (Orgos e Visceras) cada uma destas emogdes se relaciona com o funcionamento
orgénico, estimulando ou retraindo suas fungdes, como sera visto, subsegiientemente,

* LARRE,.C. & VALEE, ER. The Seven Emotions, Psychology and Health in Ancient China. Tradugio de
Caroline Root. London: Monkey Press, 1996, p. 36.
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sobrevivéncia. Eles causariam doengas. Na obra daoista, citada por EYSSALET seriam

descritas estas fungdes, que serdo resumidas a seguir:29

Figura 2.1: Os Sete PO” -t# (QI PO)*

K N XK gwyp LW Y -'lﬂ.l.* %t 4 A

Fonte: EYSSALET, 1990, Ibdem, p. 43

“Cadaver do Alto” viveria no alto da cabega e roubaria JING ¥4, que ai circularia,
especialmente dos olhos. Sua agio causaria problemas como calvicie, rugas, halitose, perda da
visdo e audigdo. Esta agressdo produziria o fechamento da passagem de QI & e JING %5 ao
alto, ao nivel do ponto de acupuntura VG16 BEFFHFENG FU). A rigidez mental, num plano
emocional e psiquico, contribuiria para esta obstrugdo.’'

“Cadaver do Centro” viveria na base do peito, levando a repercussdo acima e abaixo do
diafragma. Interferiria no JING ¥§ que penetra ao nivel do ponto VC17 8 (DAN ZHONG)
e VC12 P #f (ZHONG WAN). Levaria a sintomas de depress3o, palpitago, asma, desarranjo
no apetite ¢ na memoria, confusio mental, sonhos obsessivos ¢ disturbios no ciclo sono-
vigilia. Ao nivel do ponto VG11 #i&(SHEN DAO) levaria a obstrugio, desencadeadora de
problemas emocionais como magoa, dificuldade com o luto, falta de rigor ou discernimento,

comportamentos compensatérios a frustragdo sexual como abuso de dlcool, relagoes

* EYSSALET,J.M., 1990, ibidem, p. 41.Infelizmente, ndo foi possivel encontrar, na literatura consultada, a
romanizagdo PINYIN e os caracteres associados a estas categorias. No entanto, devido & originalidade do tema,
optou-se por descrevé-las mesmo assim, utilizando a2 nomenclatura empregada pelo autor.

* Denominados da esquerda para direita como: * #] SHI GOU (Cadavre de Chien = Cadaver de Cio), FU SHI
Bk % (Fleche Tapir = Flexada);QUE YIN #[&(L Oiseau Yin = A ave YIN), TUN ZEI & hf(4dvaler le Voleur =
(Engolir o ladrdo); FEI DU B & (Venin qui Vole = Veneno que voa):CHU HUIL B & (Eliminer lés Saletés =
Eliminar as sujeiras); COU XIU FEI 78 /fi(Poumons Puanis=Pulmdes Mal Cheirosos). Tradugio do francés da

autora.

1 EYSSALET, M., 1990, op.cit, p. 226.
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compensatorias com filhos, animais etc.™

Figura 2.2-Cadaver do Alte, Cadiver do Centro e Cadaver de Baixo

REBF L gy op BEYF T

Cadéver do Alto Cadaver do Centro Cadéver de Baixo

Fonte: EYSSALET, J.M, 1990, ibidem, pp. 227, 231, 236.

“Cadaver de Baixo” viveria na pelve, perturbaria a fungdo e movimentos de JING ##
associado a SHEN & (Rim) e, consegiientemente, suas relagdes fisiologicas com outros
orgdos como GAN T (Figado) e Pf f# (Bago) e, ainda, com os QT JING BA MAT #F 5% J\k
(Oito Vasos Extraordindrios) REN MAI 4Efik, DU MAI BBk ¢ CHONG MAI o k. ™
Provocaria sintomas como rugas na pele, fraqueza de ossos, reumatismos, desordem intestinal,

fraqueza da vontade e do pensamento, suspiros, fome sem vontade de comer.**

Esta interessante descri¢do deixa clara a riqueza de simbolos associados a2 Medicina

Classica Chinesa 8 (GU DAI ZHONG YI) e sua associagio com oS processos

2 EYSSALET, J M., 1990, ibdem, p.230.

* Freqiientemente traduzidos, respectivamente, por “Vaso da Concepgdo”, “Vaso Governador” e “Vaso
Penetrador”. CompBem com mais cinco vasos uma rede de canais profundos na circulagio corporal e
relacionam-se com JING #§ associado ao SHE BF(Rim). Nio caberia, neste trabalho, um aprofundamento a esse
respeito. Para maiores informagdes ver LARRE,C. & ROCHAT, E. The Eight Extraordinary Meridians.
Tradugio de Sandra Hill. Cambridge: Monkey Press, 1997.

W EYSSALET, IM., 1990, ibdem, p.234.
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corporais, Parece também ampliar os sentidos da categoria PO #, que estaria em estreita
correlagiio com GUI %, que por sua vez, perderia o sentido negativo, muitas vezes a ele
atribuido, ao ser traduzido como “Demoénio”, para ser entendido como uma espécie de
estimulo a individualidade, o que talvez pudesse associar-se a outra categoria. MING
(Destino) de cada um. EYSSALET aponta nesse sentido ao afirmar que GUI, considerado
“SHEN ## terrestre”, poderia assumir um aspecto “letal” e voltar-se contra o individuo,
induzindo-o a acidentes e até a perda prematura da vida, como forma de “cobrar” ser
reconhecido na personalidade, uma forma de entender sua fungdo de estimulo a cada
individuo em cumprir seu MING #i(Destino). Talvez esta fosse uma forma de valorizagdo de
PO #l ao corpo onde esta abrigado, cobrando sua preservagio ¢ desenvolvimento, pois
segundo parece, estas seriam suas atribuigdes basicas no corpo.”’

Nesse sentido, LARRE & VALLEE afirmam que PO ¥ lutaria para manter-se no corpo.
No caso de uma morte violenta, PO f lutaria para ndo ir para o fundo da terra e tentaria
apossar-se de outras vidas. Isso explicaria, segundo os autores, 0 medo sentido por algumas
pessoas de ir a cemitérios ou de ver pessoas mortas. Seria uma espécie de percepgdo de
vulnerabilidade de seu PO 8, comum as criangas, ainda indefesas. Os autores afirmam,
igualmente, que este desejo de PO M em manter-se no corpo seria também proprio daqueles
que morrem cedo, ndo necessariamente por acidentes, e daqueles que desfrutaram muito a
vida, ndo querendo perdé-la.*®

Na abordagem de EYSSALET e de LARRE & VALLEE, quanto ao que o primeiro
chama de “aspecto letal de PO 1", EYSSALET parece identificar uma agdo mais positiva de
PO M, enquanto LARRE & VALLEE parecem associd-lo a uma espécie de maldigio ou

poSssessao.
Porém, SCHIPPER, um autor das tradigdes daoistas, mostra uma interpretagio um

pouco diferente. Segundo ele, PO B teria o desejo de destruigio e buscaria, por todas as
formas, livrar-se do que seria uma “superioridade de SHEN #” ¢ tentaria retornar a terra,
junto com o esqueleto humano. SHEN ## ¢ HUN 2k, considerados pelo autor como “Espiritos
diretores”, teriam a fungdo de disciplinar PO #. */

O importante é que todos os autores estudados fazem algum tipo de paralelo entre PO

EYSSALET, J.M., 1990, ibdem, p. 243.
** LARRE,C. & VALLEE, E.R. 1995, op. cit., p. 41.

*7 SCHIPPER, 1993, op. cit, p. 38.
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e GUI %, relacionando-os com aspectos de natureza mais YIN B, mais terrestre. Quando
estes simbolos remetem-se ao discurso médico, € possivel encontrar em FEI i (Pulmio),
ZANG B (Orgao) associado com PO M, também caracteristicas ligadas & introspecgdo, a

depressio, a tristeza, aspectos que fazem referéncia a essa visdo simbdlica.
2.3.2 HON 24, aspecto de SHEN #f relacionado a GAN HF (Figado)

. Etimologicamente, segundo EYSSALET, o ideograma de HUN # ¢ formado
K pelo radical YON Z e pelo radical GUI %. O primeiro, fonético, representaria
“nuvens”, que o autor interpreta como ‘‘nuvens que saem da boca, (...) a

palavra”*® WILDER & INGRAM acrescentam que este radical fonético significaria a fala e

daria, ainda, a idéia de “esvaecimento do Espirito, que ndo € visivel ao olho natural”.*’ O
segundo radical, GUI, ¢ o mesmo encontrado em PO W, traduzido, freqlientemente, como
“Espirito” ou “Demonios”.

A idéia transmitida no ideograma seria de HUN #i como um aspecto de SHEN #I' de
natureza mais etérea. Dai, sua freqiiente tradugio como “Alma Etérea”. A relagdo com a fala
poderia ser interpretada de diferentes maneiras: primeiro, como a caracteristica de HUN #§
associada ao relacionamento pessoal através das palavras; segundo, como a sua expressdo
através do grito do bebé, por ocasido do nascimento, quando HUN # comegaria a atuar;
terceiro, por seu poder de dar nome as coisas, numa referéncia cosmolégica. Como lembra
EYSSALET, HUN # se estabeleceria, plenamente, apenas no terceiro més apos o nascimento,
a partir do momento em que a crianga ao sorrir ganharia de seu pat um MING % (Nome),
categoria entendida como uma espécie de identidade.”’ O autor postula, ainda, o sorriso como
expressio de SHEN #., e a partir deste momento, entdo, HUN # estaria para sempre aliado a
SHEN #}, seguindo todos o0s seus movimentos por toda vida e, também, apés a morte.*’

E consenso, entre os autores estudados, que HUN 4l abrigar-se-ia cm GAN JJT (Figado),

com forte relagio com os aspectos YIN & deste ZANG B8 (Orgdo). MACIOCIA afirma que,

* EYSSALET, JM., 1990, ibdem, p. 277,
* WILDER, G. D. & INGRAM, J.H. Analysis of Chinese Characters. New York: Dover Publications, Inc, 1974,

p. 152.

® A discussio sobre MING % {Nome) € destacada nos textos daoistas, Nao caberia, neste trabalho, um
aProﬁmdamento no tema. Para maior conhecimento ver Eyssalet, ibdem, 1990, p.389.

‘' EYSSALET, J.M., 1990, jbdem, p. 384.
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caso 0 YIN f2 de GAN FF (Figado) esteja esgotado, poderia causar depressdo e perda de

objetivo na vida, além de memoria fraca, tontura, olhos, pele e cabelo secos, insdnia, periodos

menstruais escassos € uma sensagdo de flutuagio, imediatamente antes de adormecer. Todos
estes sintomas seriam causados por HUN 3 ter perdido sua morada no aspecto YIN k& de
GAN #t (Figado).42 Em relagdo a esta sensagio de flutuagfo descrita pelo autor, pode-se dizer
que ocorre muitas vezes na pratica da acupuntura, apdés a insergdo das agulhas, naqueles
pacientes que demonstram algum tipo de acometimento em GAN FF (Figado) e em HUN ##.

HUN 2§ teria movimento e daria movimento a SHEN #f e ao corpo. Freqiientemente,
os textos dos autores estudados referem-se aos movimentos de HUN 2 como idas e vindas. O
primeiro movimento seria 0 nascimento € o ultimo a morte, quando deixarna o corpo pelo
ponto VG 20 & & (BAI HUI) e voltaria a TIAN K(Céu).”® MORANT concorda com a
possibilidade de movimentos de HUN Zf e afirma que, representaria a vitalidade corporal,
oposta & “energia” mental e emocional de SHEN #.*

O parto ¢ o nascimento, segundo EYSSALET, tém a participa¢do fundamental de GAN
Ff(Figado), especialmente de XUE Ifi.(Sangue) e, conseqilentemente, de HUN . Afirma que
o processo de nascimento em todas as suas etapas, desde as primeiras contragdes uterinas até
a expulsio da crianga pelo canal vaginal, seriam atribuigdes de HUN 2. Segundo este autor,
0 momento da abertura dos olhos do bebé, junto com seu primeiro grito ocorreriam, também,
por atuagio de HUN # mas, a0 mesmo tempo, serviriam como sua primeira forma de
expressdo no universo extra-uterino.*’ Portanto, ¢ possivel dizer que HUN  se expressaria,
pelo menos, de duas maneiras, uma pelos olhos e outra pela voz, caso em que o remete ao seu
ideograma, que contém o radical interpretado como “palavra ou fala”.*

LARRE & VALLEE, afirmam que, durante a vida, HON #{ seria responsavel pela

inteligéncia, conhecimento, sensibilidade, espiritualidade e imaginagdo. Acrescentam que

estas caracteristicas referem-se a uma “inteligéncia” no sentido de sabedonia, de saber julgar e

avaliar e que a “imaginagdo” seria caracteristica de HUN #, pois permitiria novos horizontes

2 MACIOCIA, 1996, ibdem, p. 229.
** Ver JARRETT, 2000, ibdem, p.236.
* MORANT, G.S. Chinese Acupuncture (’Acuponcture Chinoise). Traduzido por Lawrence Grinnel, Claudy

Jeanmougin, Maurice Leveque. Massachusetts: Paradigm Publications, 1994, p. 88.
* EYSSALET, .M., 1990, ibdem, pp. 303 e 332.
* E conhecida a relagao da voz com FEJ Bl (Pulmio). Seria possivel pensar, entéio, em uma relagdo de HUN £

com PO 8, neste caso.
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. 47
e novas formas de relacionamento.

Percebe-se, na colocagdo desses dois autores, semelhanga com a fungfio de
“planejamento” atribuida a GAN fF(Figado). Este ZANG B(Orgfo) seria o responsave! por
tragar estratégias, por planejar situagdes orginicas ¢ de vida. WORSLEY afirma que teria
fun¢do comparada a de um “arquiteto”, que traga projetos ¢ imagina os meios para a sua
realizagdo. GAN AT (Figado), como planejador, atuaria na dindmica fisica, como a liberagdo
de hormonios, que vio ativar os processos fisiolégicos ou o ciclo menstrual na mulher € na
dinimica mental ¢ emocional, dando incentivo ¢ estimulo para a realizagdo de projetos.*®
Apesar de WORSLEY nio citar HUN 3#, percebe-se que fala de GAN ji (Figado) como se
fosse HUN 3£, o que poderia demonstrar 0 quanto estas categorias ndo se isolam, mas, ao

contrario, estariam em ressonincia.
A relagdo com os sonhos também € uma caracteristica fundamental deste aspecto de

SHEN ##. EYSSALET considera a imaginagiio como atribuigio de HUN 2 e destaca sua
relagio com a possibilidade de ver. Defende que HUN # se expressaria pelos olhos, pela
visdo, em estreita relagdo com XUE Ii(Sangue) de GAN Bf (Figado), que, durante o dia,
nutriria 0s olhos, permitindo a visdo e, 4 noite, daria a visdo “para dentro,” através dos
sonhos.*’ LARRE & VALLEE questionam se HUN # ¢ SHEN ## manter-se-iam no corpo
fisico durante os sonhos, ou sainam a vagar. Apesar de ndo responderem & questdo,
argumentam que ndo seria boa sua auséncia por muito tempo, sob pena de PO #, ao sentir-se
“abandonado” por SHEN #H, poder desejar voltar a DI # (Terra), o que levaria 3 morte.”
MACIOCIA, no entanto, discorda desta posi¢do e diz que 0 excesso de sonhos seria sinal do
vaguear de HUN 2 durante a noite, uma conseqiiéncia, segundo este autor, de XUE IfiL
(Sangue) ou YIN B2 de GAN HF (Figado) insuficientes.”’ Seja como for, é importante
ressaltar o pape! de HUN # ligado aos sonhos € a0 sono de forma geral e lembrar que estaria
associado a SHEN #} no cumprimento destas fungdes.

MACIOQOCIA, afirma, ainda, que 0o “sonhar acordado”, no sentido de permanecer por

longo tempo imaginando o que se deseja, sena, também, atribuigdo de HUN i através de seu

‘" LARRE, C. & VALLEE, ER, 1995, ibdem, p. 38.

* WORSLEY, I.R. The Five Elements and Officials. London: J.R. & J.B. WORSLEY, 1998, p. 100.
*® EYSSALET, J. M., 1990, ibdem,p. 288.

* LARRE, C. & VALLEE, E.R_, 1995, ihdem, p. 39.

*' MACIOCIA, G., 1996, op. cit. p. 206.
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incentivo a imaginagdo.”> Mas, & importante frisar que estas fungdes ocorreriam de forma
positiva, na dependéncia do equilibrio entre HUN i e GAN XUE T 1L (Sangue do Figado),
pois, sem este ultimo, os sonhos e os planejamentos seriam continuos, sem possibilidade de
concretizagdo, como 0 YANG B3 sem YIN f&.

Assim como sdo descritos “Sete PO” L (QI PO), sio também descritos “Trés HUN”
=zl (SAN HUN), ver figura 2.3. A relagio simbolica, neste caso, segundo EYSSALET, ¢é
feita com SAN BAO =% (Trés Tesouros). Representariam a projegio no interior do corpo
humano de “Céu, Terra e Homem™. Apesar de apresentar, inclusive, os nomes dos “Trés
HUN” =2 (SAN HUN), o autor niio desenvolve seus possiveis sentidos e significados.

MACIOCIA defende a existéncia de trés tipos de HUN #, por ele traduzido como

“Alma Etérea”, sendo uma “vegetativa, comum 4s plantas; uma animal, comum aos animais €

» 53
seres humanos;, e uma humana, que se encontra presente apenas nos seres humanos”.

¢

Embora divergente da argumentagdio de EYSSALET, é possivel que esta segja uma
interpretagio de MACIOCIA acerca dos “Trés HUN” =#% (SAN HUN)” .

HUN 4 teria, ainda, segundo este autor, a fungfo de:

“...manter o equilibrio normal entre a excitagfio e a repressdo da vida

emocional. (..) impede que as emogles se tornem excessivas € se
» 54

transformem, portanto, em causas de doengas”.

Esta fungdo estaria dependente do equilibrio das fungdes de GAN Hf(Figado), como
manter o livre fluir do QI 4 e de sua estreita relagiio com o préprio SHEN #, talvez sendo,
por isso, descrito por alguns autores como um “SHEN # corporal”.”® Por outro lado, nos
casos de desarmonia, HUN 3 poderia ser afetado por qualquer das QI QING -t ( Set
Emogdes) e, ndo apenas, por NU #%(Raiva), emogdo dirctamente relacionada a GAN fiT

(Figaldo).56

2 MACIOCIA, G., 1996, ibdem, p. 207.

* MACIOCIA, G., 1996, p. 205.

**MACIOCIA, G, 1996, p. 206.

** Yer HAMMER, 1990, p.6.

% A relagio entre HUN 28 e Sete QING 1 ser4 vista subseqiientemente.
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Figura 2.3: Os Trés HON” =# (SAN HUN)”

REL R o &

Fonte; EYSSALET, J.M., 1990, ibidem, p. 298.

Por fim, é interessante estudar HUN 2% em seguida a PO #, pois eles formariam uma
espécie de polaridade. A maioria dos autores estudados trata destes dois aspectos em conjunto

€ em comparagdo, tamanha sua equivaléncia.

Segundo EYSSALET, estes dois aspectos de SHEN #f seriam seus principios
fundadores que lhe permitiriam exercer seu poder criador. Acrescenta que assumiriam fungio
dinimica e interdependente. PO B seria uma espécie de envelope corporal do que é aparente.
HUN # seria a fonte, “como uma lareira interna de um fogo que se ascende”. Essas imagens
evocadas pelo autor reafirmam a associagdo freqiiente de PO B com JING ¥ e com YIN (&
e de HUN # com SHEN #f e com YANG 8.

E possivel destacar algumas das associagies mencionadas, como se v¢ na tabela 2.1

57 Segundo a fonte citada, seus nomes seriam, da esquerda para a direita;: SHUANG LING B ® & TAl
GUANG & J%; YOU JING s,
¥ EYSSALET, JM., 1990, ibdem, p.439.
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Tabela 2.1. Alguma associagdes HUN 2 PO 1

HUN TIAN K | YANGEE | QI & SHEN # | Nasci - Exteriori- | Movi-

(Céu) memno zagio mento

PO DI(Terra) | YINf& | XxUEIt |GUi% | Concep- | Interiori- | Quietude
¢do Zagao

Estariam, de tal forma relacionados, que, segundo, alguns autores a morte, o fim da vida,
provocaria a dissociagio HUN-PO ##. HUN 2 indo em dire¢#o a TIAN X (Céu) e PO i,
na diregio de DI #8 (Terra). Mais uma vez, em uma referéncia a SHEN # ¢ a JING ¥,

respectivamente.

2.3.3 YI &, aspecto de SHEN #' relacionado a Pi i e WEI B (Bago ¢ Estomago)

7. Etimologicamente, segundo WILDER & INGRAM, YI & ¢ formado pelos
41N adicais YIN i, significando o som emitido pela boca que fala e pelo radical
XIN 4 (Coragdo). O sentido seria de “o coragdo ou mente de quem fala ¢ conhecido pelos
sons que ele emite”. Por extensiio, significaria também o “pensamento, que a mente de quem
ouve apreende das palavras de quem fala” >
A idéia basica seria a de algo que emana algum tipo de conhecimento, ilustrado pela voz.
A presenga do radical XIN «» (Coragio), intimamente relacionado com SHEN #!, poderia
trazer o sentido de algo pessoal, original produzido por YI #, segundo LARRE & ROCHAT,
que relacionam XIN /v (Coragio) a YI &, como uma espécie de reconhecedor do que seria
produzido por YI &, permitindo, assim, que as boas idéias sejam estabelecidas.®

Nas tradugoes, Yi & ¢, freqlientemente, denominado “Intengdo”, “Idéia”, “Inteligéncia”,

“Pensamento”, “Reflexdo”, “Meditagdo”, “Espinito das Idéias” e “Proposito”. Todos estes

termos evocam o sentido associado a interpretagdo de seu ideograma, como algo proveniente

 WILDER, G. D. & INGRAM, J H, 1974, op. cit. p. 17. Ainda, segundo os autores YIN ¥ & formado por dois
componentes, LI i ¢ YUE El. O primeiro, teria o sentido de “estabelecer”. O segundo, “o som que sai da boca™.
Assim, o sentido atribuide pelos autores, de “idéias estabelecidas”, parece amparar-s¢ no significado do radical
LI,

*“ LARRE, C. & VALLEE, E.R_, 1996, op. cit. p. 46.
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de XIN 4 (Coragfio) e que teria alguma repercussio no exterior.

Teria ressondncia com os ZANG-FU B (Orgdos e Visceras), PI J# (Bago) e WEI B
(Estdmago), que recebem uma leitura interessante de LARRE & VALLEE . Afirmam que
assim como a terra, que acolhe e reconstitui, dando condigdes para a expressdo dos vegetais,
como WEI & (Estdmago) e PI f#(Bago), que recebem e transformam os alimentos em QI 4&,
YI % também receberia impressdes e percepgdes externas, que seriam o subsirato necessario
para colocar em forma a natureza particular de cada pessoa. Esta possibilidade forneceria os
elementos indispensaveis a todas as formas de expresséo do ser.

Neste sentido, os mesmos autores fazem a seguinte afirmagio a respeito de YI &, que

traduzem como “Proposito™:

“..ndo € nada além da habilidade de receber todos os tipos de
impressdes, ter memoria e percepgdo destas impressfes € conhecimentos, ¢

fazer algo aparecer como resultado delas. O coragdo tem que ser claro o
» 6]

bastante para reconhecer se algo é boa idéia ou nio.
Esta descrigio é importante por relacionar o papel de XIN /% (Coragdo) junto a YI 7.
As impressoes recebidas por YI & a partir do exterior seriam transformadas por XIN L

(Coragdo) e enviadas de volta sob a forma de uma nova criagdo. Algo como, por exemplo,

escrever um texto a partir de alguma leitura. Ler e apreender a idéia contida em um texto,
seriam fungdes de YI 7, mas para que algo possa ser criado, uma nova idéia surja a partir
disso, possibilitando escrever o texto, precisaria de XIN L (Coragdo). Ocorre como se esta
parcernia pudesse dar uma espécie de originalidade as idéias dingidas a0 mundo.

EYSSALET afirma que Yi & relaciona-se com todas as maneiras de ser do individuo
em didlogo com o mundo, como a expressdo corporal, as idéias € os pensamentos. Nesse
sentido, acrescenta o autor, Y1 7. relaciona-se com o desenvolvimento psico-motor da crianga,
com todas as aquisi¢des feitas na interagdio com os familiares, na observagdo e apreensio de
todas as palavras que lhe sio dirigidas na infancia. Seria o aspecto de SHEN ## em constante
relagio com o meio social, com interferéncia da cultura moldando padrdes de

comporta.mento.62

** LARRE, C. & VALLEE, ER., 1996, pp.45-46.
“ EYSSALET, IM., 1990, ibdem, p. 481.
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MACIOCIA associa YI &, que traduz como “Inteligéncia”, 4 capacidade intelectual
relacionada com os estudos, capacidade de concentragdo, memorizagio de dados relacionados
ao trabalho e produgdio de idéias.”® Certamente, todas atribuigdes desta categoria. No entanto,
tal posigdo do autor parece, de certa forma, um pouco reducionista, pois atribuiria a Yi % um
sentido apenas, relacionado a fungdo intelectual. Pelo exposto por autores, como EYSSALET
¢ LARRE & ROCHAT, YI & também se relacionaria com aspectos fisicos e ndo somente
intelectuais .

Para entender Y1 &%, talvez scja interessante buscar ajuda na conceituaglo de ZI1 L&,
aspecto de SHEN #f relacionado com SHEN ¥ (Rim), que ser4 estudado a seguir. Por hora,
vale mostrar que, assim como PO i ¢ HUN & tém estreita associagdo, existiria também uma
agdo conjunta entre YI & e ZHI &. Ambos relacionam-se a XIN > (Coragdo), como é
expresso na base de seus ideogramas.* Y1 & expressaria as intengdes a partir de uma idéia,
um pensamento, uma criagio. ZHI & expressaria as agdes para alcangar essas intengdes. Se
estes dois aspectos estiverem em harmonia, tudo funcionara bem e havera saude. Qualquer
coisa para se concretizar precisa, primeiramente, ser idealizada ou intencionada. Este seria o
papel de Y1 &.

LARRE & VALLEE afirmam que ZHI & nada mais é do que Y1 & que se estabeleceu,
passando a ser uma determinagio.

A fungdo da “meménia” ilustra a correlagiio entre Y1 & e ZHI #&. YI & transforma as
percepgdes externas € a memoria que se tem dos acontecimentos € situagdes em idéias. ZH{
&, que, alids, recebe também a tradugdo de “Meméria” por alguns autores, teria a capacidade
da memoria ndo tdo especifica, mas algo no sentido de “memorandum”, como lembram
LARRE & VALLEE, como uma memoria de continuidade, como a historicidade de cada um,
tudo que foi construido para que pudesse ser “memoravel”. ®* Portanto, para que seja possivel
descrever uma situagdo, relatar uma historia de vida, recorrer as lembrangas do passado,
primeiro ¢ preciso apreender idéias e saber como expressa-las, o que seria atribuigdo de Y1 #.
Estas descrigdes serdo mais fiéis a verdade, quanto mais intensamente, com maior
determinagdo, tenham sido vividas, o que seria feito por ZHI #&. Aquilo que ndo é feito com

determinagio € facilmente esquecido.

% MACIOCIA, G., 1996, ibdem, p. 211.
°* O ideograma de ZHI serd estudado a seguir.
% LARRE, C. & VALLEE, ER., 1996, ibdem, p. 47.
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Como foi visto, YI & recebe diferentes tradugdes no Ocidente, entre elas a de
“Pensamento” e a de “Reflexdo”. Termos, no entanto, também utilizados como tradugdo das
categorias SI B e LU /&, respectivamente, categorias que serdo abordadas mais adiante.
Também se relacionam com PI i (Bago) e WEI B (Estdmago), e, apesar de complementares,

nio devem ser confundidas com YI .

Por fim, vale citar, apesar de nio muito desenvolvida, uma interpretagdo encontrada em
EYSSALET sobre a amamentagdo. O autor cita o leite matemo como a primeira forma de
recebimento de JING ¥& pela crianga, fornecido pela mie. A partir dai, afirma que seria
possivel elaborar sua forma corporal. O leite materno, segundo ele, seria rico, ainda, “em Yi
% emanando SHEN #~.%

A relagio de SHEN # com o leite materno parece interessante, € pode-se imaginar que
a amamentagdo seria a primeira forma de comunicagio da crianga com o mundo exterior,
naquele momento, para ela, representado por sua mie. Assim, € possivel dizer que, talvez a
crianga comegasse a desenvolver suas percepgdes € a entender como poderia ser atendida,
especialmente através de seu choro, apelo, freqiientemente, somente compreendido pela mae.
Pelo exposto acima, ha indicios de que esta seria uma expressio de seu YI &, apreendendo
uma informag¢do e devolvendo uma expressdo vocal. A compreensdo da mée, por sua vez,
seria algo que emanaria direto de SHEN ##, através de seu Y1 &, como uma espécie de

conhecimento instintivo, apreendido pela crianga.

2.3.4 ZHI &, aspecto de SHEN ## relacionado a SHEN 5 e PANG GUANG BBBX (Rim e

Bexiga)

—t— S#o encontradas diversas interpretagdes acerca do ideograma de ZHI .

—L .
/ m\ Segundo EYSSALET, o caractere de ZHi & é formado acima pelo radical

SHI -, que daria a idéia de um homem instruido, culto, sdbio, ¢ abaixo
pelo radical de XIN A (Coragfo). Como um todo, evocaria a idéia de um homem de grande
cariter, de grande ideal. O autor interpreta, ainda, que o radical XIN 4» (Coragdo), se

relacionaria com uma “intengéio” que persiste € se desenvolve, 0 que se demonstraria pelo

S EYSSALET, J M., 1990, ibdem, p. 551.
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radical SHIL.*
JARRETT interpreta a parte superior como “uma planta crescendo, dando a idéia de

desenvolvimento” e abaixo XIN . (Coragdo). O autor entende ZHI & como aquele que &
responsavel pelas escolhas pessoais de cada um ao longo da vida, uma espécie de livre
arbitrio, a partir do projeto de TIAN K (Céu), no sentido de cumprir ou nio MING iy
(Destino). Dai, a alusdo ao continuo desenvolvimento presente em seu ideograma. A presenga
do radical XIN . (Coragiio) é explicada pelo autor como uma forma de pensar ZHI ., como
uma “emanagao do Espirito do coragdo presente no rim”, o que poderia ser interpretado como
a estreita relagio entre SHEN Y& (Rim) e XIN £» (Coragdo), ndo s6 por todas as fungBes que
associam estes dois ZANG BJF (6rgdos), mas também pela relagfio entre SHEN ## ¢ JING
¥ 68

LARRE & VALLEE concordam com esta interpretagio de algo crescendo na parte
superior e acrescentam que havia nos escritos antigos referéncia a um falo, que daria a idéia
de um “impulso vital € um tipo de forga e tensfio”, o que evocaria uma idéia de continuidade
em ZHI £&.%

Todas essas descrigdes buscam expressar o sentido basico de ZHI &, referente a
determinagdo para a concretizagio de objetivos € para a auto preservagdo da vida.

Nas tradugdes, ZHI & recebe também diversas denominagdes, como “Desejo”,
“Conhecimento”, “Mente”, “Proposito”, “Ambigio”, “Memoria”, “Intengdo”, “Resolugdo”,
“Determinagio”. " E, ainda, “Espirito da Forga de Vontade”, “Valer-Viver”, “Capacidade
Realizadora” e “Vontade”. A respeito deste ultimo termo, EYSSALET ressalta ndo se tratar
de uma “vontade” como a atribuida ao psiquismo ou ao voluntarismo pessoal, mas, sim, de
um sentido de “valor de viver” ou de “Capacidade Realizadora”, termos que utiliza para
traduzir ZHI . Acrescenta que trata-se do poder realizador ou organizador de SHEN ##, que
desde o inicio da existéncia ja teria um projeto para cada ser.”’

Nesse sentido, ZHI & estaria relacionado com JING ¥§ e com SHEN ¥ (Rim), com o
papel de concretizar o projeto de SHEN # para cada ser, sob o substrato de JING K.
JARRETT atribui a ZHI 7% a fungio de facilitar a interagdo entre SHEN # ¢ JING 5.

" EYSSALET, J M., 1990, ibdem, p. 554.

* JARRETT, 2000, ibdem, p. 57.

* LARRE, C. & VALLEE, E.R, 1996, ibdem, p. 47.

" Estes termos ¢ suas respectivas referéncias podem ser encontrados em JARRETT, 2000, p. 57.
""EYSSALET, J M., 1990, ibdem, p. 556.
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Estaria diretamente ligado a JING ¥§ por tratar-se de aspecto de SHEN ##! ligado a SHEN &
(Rim), uma vez que JING ¥§ estaria ai estocado. "

ZHI & ¢ também descrito como WU ZHI # 7% (Cinco ZHI ), categoria que demonstra
quiio estreitas sdo as relagdes desta categoria com SHEN #¥(Rim) e com XIN :» (Coragfo).
LARRE & VALLEE entendem WU ZHI fi& (Cinco ZHI ) mais como uma forma de
expressdo do que, exatamente, como uma categoria. Adicionado a QING 1§ (Emogdo) de
cada um dos cinco ZANG FU Bgilff (Orgdos e Visceras), daria a idéia de “determinagio” a
cada uma das QI QING L1& (Sete Emogdes), imprimindo-lhes um sentido positivo.”

Quando assim ocorre, afirmam os autores, o corpo demonstraria equilibrio. Pode-se dizer,

entdo, que ZHI 7 poderia ser expresso em cada um dos cinco ZANG FU B (Orgdios e
Visceras).”*

Assim, resulta dizer que, ZHI & poderia interferir no funcionamento organico de duas
maneiras, sendo uma delas através de sua relagdio direta com SHEN ¥ (Rim) e deste com
JING ¥%. Sabe-se que esta categoria tem importante fungio em estimular o funcionamento
orgdnico. A outra maneira ¢ através de XIN I (Coragdo), que, junto com SHEN #, interfere
diretamente em QING 1% (Emogio) de cada ZANG FU B (Orgiios e Visceras).

EYSSALET afirma que um dos sentidos atribuidos a ZHI & seria aquele de “Emogdes
ou Paixdes” ¢ lembra de QI ZHI 17, que denomina de “Sete Paixdes”. O mesmo autor

conceitua esta categoria como “as diferentes determinagdes ou dominios passionais que vao
colorir e guiar a conduta do cora¢io”.”” Certamente ele estaria referindo-se a uma fungio
positiva de ZHI & frente as QI QING 1% (Sete Emogdes), como aquela denominada por
LARRE & VALLEE por WU ZHI 1% (Cinco ZHI ).

Ha indicios, portanto, de que ZHI & ndo teria como fungfio comandar as QING 1§
(Emogdes), mas, sim, expressar cada uma delas num sentido positivo. Assim, LARRE &
VALLEE citam um exemplo relacionado &s lagrimas no ato de chorar. Afirmam tratar-se de

uma forma de manifestagdo da fraqueza de ZHI 7%, que ndo conseguiria manter os liquidos

7 JARRETT, 2000, ibdem, p. 63.

™ Na Dinimica Vital da Medicina Chinesa, diz-se que cada orgdo tem uma emogio que estimularia sua fungio,
quando € vivida de forma harmdnica, sem excessos, nem repressdes, essas emogdes teriam, ainda, estreita
ligagio com XIN > (Coragio) e SHEN 1.

“LARRE, C. & VALLEE, ER., 1996, ibdem, p. 49.

" EYSSALET, J M., 1990, ibdem, 1990, p. 554.
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dentro do corpo, através da fungdo de SHEN '§(Rim)™. XIN .+ (Cora¢3o) também estaria
envolvido, na medida em que ndo consegue suportar um sofrimento. ”’

Tal colocacdo ¢ bastante interessante, pois evidencia a relagio de ZHI & com categorias
diversas. Seria possivel considerar, como exemplo, as lagrimas de uma crianga, que chora
quando tem um desejo, mas ndo possui, ainda, autonomia para conquisti-lo. Esta
impossibilidade de conquista poderia ser interpretada como uma espécie de “imaturidade™ de
ZHi &, SHEN H(Rim) e XIN i (Corag3o), natural da infincia, quando estas categorias
ainda estdo em formagdo. Assim, ela estaria impedida, ainda, de realizar seus desejos.
Também, ¢ possivel imaginar um adulto que frente a alguma dificuldade pée-se a chorar, ao
invés de buscar uma solugo, demonstrando fraqueza de ZHI .

ZHI &, teria, portanto, um significado de “Desejo” ou “Vontade”, num sentido possivel
qualificar como “visceral”. ZHI & estaria arraigado em cada ZANG-FU WM (Orgiios e
Visceras), permitindo seu bom funcionamento ¢ manuten¢do da vida. De fato, LARRE &
VALLEE afirmam que na proximidade da morte, quando a pessoa revira os olhos para trés,
esta seria uma evidéncia de ZHI & morrendo primeiro. A pessoa morreria pouco tempo
depois.”™

Por fim, é preciso destacar o quanto estes quatro aspectos de SHEN # se inter-
relacionam, ndo sendo possivel a atuagdo de um sem o outro. Percebe-se uma proximidade
entre PO 8 e HUN 24, assim como entre Y1 & e ZHI .

E importante, ainda, destacar que, embora as representagdes de cada um destes aspectos
possam parecer por demais subjetivas para serem aplicadas na pratica da Medicina Chinesa,
sdo aspectos simbdlicos, que ajudam a compreender a dindmica do funcionamento orgénico,
conforme ¢ interpretado por esta racionalidade médica. Alguns autores referem-se a elas como
parte inseparavel da dindmica de cada ZANG FU M (Orglos e Visceras) e descrevem
formas de tratamento, que contemplam a atuagdo conjunta destes aspectos e do

. L
funcionamento corporal.”

E o caso de FAUBERT, que relata casos clinicos 4 luz deste conhecimento, onde associa
liviemente elementos como XUE Hfil(Sangue), ZANG FU B (Orglos e Visceras), YIN,

YANG [2F5 com os aspectos de SHEN #!, descrevendo sinais ¢ sintomas fisicos bem como

¢ SHEN B (Rim) tem importantes atribui¢des em relagfio ao aproveitamento dos liquidos corporais.
" LARRE, C. & VALLEE, E.R_, 1996, ibdem, p. 54.

" LARRE, C. & VALLEE, E.R., 1996, ibdem, p.54.

P Ver Capitulo IV.
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alteragdes de personalidade e intervindo com técnicas de acupuntura.

Conhecendo os quatro aspectos de SHEN #, PO 1, HUN 24, Yi & e ZHI &, percebe-
se que suas fungdes sdo bastante interligadas. Ndo é possivel apreender os sentidos destas
categorias de forma isolada, o que parece razoavel, uma vez que s#o aspectos de uma mesma

totalidade, SHEN #. Devem ser entendidos como SHEN 1%, que receberia diferentes

denominagbes, conforme suas representagdes.
As afinidades entre eles também sdo marcantes, o que pode ser evidenciado pela
semelhanga de radicais contidos em seus ideogramas:

HUN 2 e PO i - Ambos contendo o radical GUI %, que lhes confere um sentido de
“Espiritos”. Talvez, por isso, mais claramente relacionados a SHEN #F e, com isso,

merecendo destaque entre os autores estudados.

Yl # e ZHIi & - Ambos contendo o radical XIN . (Coragdo), que expressaria um
sentido daquilo que estd na pessoa. WIEGER afirma que este radical indicaria um sentido de
“intelecto”.* Como foi visto, Y1 7 e ZHI & atuariam em parceria, um idealizando e o outro
determinando a concretizag¢do de projetos.

No processo de formagdoe da vida, fica bastante clara a cooperagdo funcional entre eles.
PO 8, presente desde o inicio, seria uma espécie de gestor de SHEN ##, dando forma ao seu
projeto, que ganharia vitalidade e dinamismo pela agdio de HUN 24, visto como aquele que
acompanha os movimentos de SHEN ##. Mas, o projeto teria partido de Y1 &, uma espécie
de idealizador de SHEN #, que, a partir de suas vivéncias, produziria conhecimento
suficiente para que Y1 & elaborasse um projeto. Nada disso ocorreria se ZHI 7& nfio estivesse
presente, dando a determinagio necessaria, a vitalidade para a concretizagfo do projeto da

vida.
2.4 SHEN # E QING 1% (Emocio)

SHEN #f ¢, freqiientemente, relacionado a QING 1% (Emogdo), seja através de sua
relagio com XIN /L (Coragiio) ou de seus aspectos PO i, HUN 8, Y1 & e ZHI &.

QING 1% ndo ¢ universalmente traduzido como “emog¢do”. WISEMAN utiliza o termo

¥ WIEGER, L. Chinese Characters. Their Origin, Etymology, History, Classification and Signification. A
Thorough Study from Chinese Documents. 2° edigdo. Traduzida para o inglés por L. Davrout, $.J. a partir da 4°
edigdo francesa. New York: Paragon Book Reprint Corp. & Dover Publications Inc., 1965, p. 303.
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“Afeto” quando se refere ao mesmo caractere.”!
WILDER & INGRAM, que traduzem como “Afeigbes” ou “Sentimentos”,

‘l\ﬁ etimologicamente, entendem QING 1§ (Emogdo) como compondo-se de trés
radicais. A esquerda vé-se o radical  XIN :»(Cora¢do), na sua forma contraida.
A direita, nota-se QING 1%, que 0s autores descrevem como “as cores da natureza” e afirmam
que em associagdo ao radical XIN L+ (Coragdo) evocaria a idéia de sentimentos puros €
naturais do coragiio humano
LARRE & VALLEE lembram que, 4 direita encontra-se 0 mesmo radical presente na
categoria JING ¥5. Em cima formado por SHENG 4, representando uma planta crescendo da
terra e, embaixo, por DAN #}, que demonstra um mineral vermelho de mercirio em um
cadinho (vaso metilico para misturas quimicas) admirado pelos alquimistas, na busca da
transformagio de metais em ouro. Com a adigio do radical de XIN /I (Coragdo), os autores
argumentam que o caractere evocaria a idéia de sentimentos valiosos € puros ou naturais para
0 cora¢io humano, como “o poder da vida no nivel do coragdo” ou “a natureza propria do
homem”.

A presenga do mesmo radical SHENG 4, presente em JING ¥ ¢ em QING 1,
demonstra o poder de crescimento, desenvolvimento, transformagéo e riqueza préprios destas
duas categorias.

S#o descritas WU QING Fi1# (Cinco Emogdes) diretamente ligadas aos ZANG FU B,
i (Orgdos e Visceras), como pode ser visto na tabela 2.2.

E consenso entre os autores, que WU QING Fi1& (Cinco Emogdes) desempenhariam
papel fundamental na fisiologia corporal, interferindo diretamente nos ZANG FU B ift
(Orgdos e Visceras) e no fluir do QI %, contribuindo para a saide mental e fisica. No
Essencials of Chinese Acupuncture, texto representativo da Medicina Chinesa Contemporanea
{8 (DANG DAI ZHONG YT), as WU QING F1%(Cinco Emogdes) s3o citadas com
um sentido “mental”, onde afirmam tratar-se de “atividades mentais” causadoras de “doengas
endogenas”. Seriam, segundo este texto, “reflexos mentais induzidos por varios estimulos

ambientais”, que mantidos por muito tempo poderiam levar ao surgimento de doengas pelo

! WISEMAN, N. English-Chinese, Chinese-Englisk Dictionary of Chinese Medicine. Beijing; distribuido por
China International Book Trading Corporation, 1995, p. 597.
2 WILDER, G. D. & INGRAM, J.H, 1974, ibdem, p.142.
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acometimento dos ZANG FU B (Orgdos e Visceras).”

Tabela 2.2. WU QING F 1 (Cinco Emogdes) e ZANG FU M (Orgdos ¢ Visceras).

WU QING 15 (Cinco Emogdes) ZANG FU BgBF (Orgidos e Visceras)

FEI I e DA CHANG X%

BEI % (Tristeza) (Pulmio e Intestino Grosso)

XIN L» e XIAO CHANG /) B

XILE ¥4 (Alegria
(lear) {Coracdo e Intestino Delgado)

GAN FF eDAN fif§

NU 3& (Raiva) (Figado e Vesicula Biliar)
SI & (Pensamento) Pi WEIE (Bago e Estdmago)
SHEN ' e PANG GUANG IE1E
KONG £ (Medo) (Rim e Bexiga)

Foute: LARRE, C., VALLEE, E. R., 1996, ibdem.

LARRE & VALLEE, autores afinados com as descrigdes da Medicina Classica Chinesa
HA 8 (GU DAI ZHONG YI) e da Medicina Tradicional Chinesa 3% (ZHONG YT),
afirmam que as QING 1 (Emogdes) seriam respostas a estimulos vindos do exterior. Estas
respostas, complementam, seriam dadas através dos ZANG FU BB (Orggios e Visceras).

Caberia questionar, no entanto, por que aconteceriam tais respostas ?

Na teoria da Medicina Chinesa nfio hd separagdo entre 0 que seria corpo, mente, emogio
ou Espirito, que formariam, ao contrario, um todo indiferenciado. O desequilibrio na fungio
de um ZANG FU JLf (Orgdos e Visceras) levaria a alteragdes em todos os demais aspectos
fisicos e “nio fisicos”, o que seria demonstrado, externamente, por meio de sinais e sintomas
relacionados aquele acometimento, podendo apresentar-se como um sinal ou sintoma fisico,
como, por exemplo, cefaléia ou por um sintoma emocional, como, um estado de crise de raiva,

por exemplo.
Mas, ainda assim, poder-se-ia perguntar onde comegou o problema, se no ZANG FU jt

® BEIJING COLLEGE OF TRADITIONAL CHINESE MEDICINE. Essencials of Chinese Acupuncture.,
Betjing: Foreign Languages Press, 1980, p. 44.
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I (Orgios e Visceras), que ndo controlou QING 1% (Emogio) ou nela propria que teria
interferido na fungdo do ZANG FU JEifi(Orgdos e Visceras). LARRE & ROCHAT entendem
que, s¢ uma pessoa esta em harmonia, nada seria capaz de desorganizar seu interior, portanto,
niio apresentarta sinal ou sintoma, de qualquer natureza. Acrescentam que essa harmonta seria

ocasionada por um bom funcionamento de JING ¥ e de SHEN #! e citam um exemplo de

como podem surgir as desarmonias:

“Suponha que vocé tem um grande amigo ¢ ele tem feito negdcios
sujos a vocé. Seus sentimentos mudam e vocé sofre um golpe. Para se
recuperar, vocé tem que contar com uma espécie de forga que chamamos de
JING ¥§ SHEN i, Mas, pelo fato de ter sofrido um golpe profundo no seu
interior, vocé perde a energia de recuperagio (...) esta perda ndo ¢ da forga

ou da saide, é a perda dos Espiritos.”*

Assim, pode-se supor frente aos comentarios dos autores, que a origem dos
desequilibrios de QING 1% (Emogdo) estaria em SHEN # e em sua relagio com JING ¥,
como uma espécie de “vitalidade” que, a0 mesmo tempo, interferina no corpo, em suas
manifestagdes fisicas e, ainda, nos aspectos mais subjetivos do ser. Quando SHEN # e JING
f& cumprem suas fungdes de forma adequada, ¢ possivel vivenciar as adversidades
apresentadas pela vida, sem adoecimento, sem comprometimento do funcionamento orgdnico

e sem prender-se s manifestagdes emocionais.

E comum encontrar nos textos de Medicina Chinesa, em geral, afirmagdes como, por
exemplo, “NU %% (Raiva) agride GAN BF (Figado)”. A luz da interpretagdo feita acima,
poderia ser entendido que SHEN ##, provavelmente através de HUN 24, aspecto diretamente
relacionado a GAN A (Figado), ndo teria conseguido fazer com que este cumprisse suas
fungdes e, portanto, ocorreriam repercussdes fisicas e emocionais, evidenciadas por acessos
de NU % (Raiva). Ou seja, o importante é compreender que QING 17 (Emog#o) ndo existiria

de forma isolada, nem do ZANG FU W ff(Orgdos e Visceras) a ela relacionado, nem de

 LARRE, C. & VALLEE, ER., 1996, ibdem, p. 32. Os autores utilizam o termo “Espiritos” em referéncia a
SHEN # e a GUI ®, por entenderem que seriam os dois que atuariam na pessoa, como ja foi descrito neste
texta. Suppose you have a very good friend and that friend, has been doing dirty business to you. Your feeling
change, and you suffer a blow. To recover, you have to rely on the sort of strength which we call jing shen. But,
because you have suffered a blow at the innermost part of yourself, you then lack the energy to recover (...} that
lack is not lack of strength or lack of health, it Is the lack of spirits. ” Tradugiio da autora.
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SHEN # . Na verdade, no pensamento tradicional chinés, nada existe ou é pensado
isoladamente. Estas categorias formariam um todo, de forma que na expressdo “NU & (Raiva)
agride GAN FF (Figado)”, deve-se entender que NU % (Raiva) s6 foi demonstrada porque
GAN HF (Figado) e SHEN ## 4 estariam comprometidos e teriam permitido que isso
acontecesse.

Por outro lado, também ¢ importante lembrar que QING 1% (Emogio), mesmo se
causada por SHEN #_ levaria a um comprometimento tal, que acabaria voltando-se contra ele
g, também, agredindo-o. Desta forma, ¢ comum encontrar nos textos dos autores objeto deste
trabalho citagdes de sinais e sintomas causados por QING 1% (Emogio), que contemplam o
corpo fisico e aspectos mais subjetivos relacionados aos aspectos de SHEN #fi, como afirma

MACIOCIA:

“Na Medicina Chinesa, as emogdes {(como causas de doengas) séo
estimulos mentais que perturbam a Mente, a Alma Etérea e a Alma Corpérea

e, através delas, aiteram o equilibrio entre os 6rgdos internos e a harmonia do

QI %& e do Sangue.”™

O que o autor chama de “Mente”, “Alma Corpérea” e “Alma Etérea” seriam,
respectivamente, SHEN #, PO # ¢ HUN #, que seriam afetados por WU QING Ti1%
(Cinco Emogdes) e, consequientemente, levariam a danos no funcionamento corporal. O autor
afirma também, em seu texto, que todas as QING ¥ (Emogdes) afetam diretamente XIN /L
(Coragdo), além dos ZANG FU JAff (Orgilos e Visceras) a elas relacionados, por sua fungio
central, no “controle das emogdes”. Outro argumento usado por MACIOCIA para justificar

este acometimento de XIN «» (Coragdo), ¢ a presenga de seu radical em muitos dos caracteres

das diferentes QING % (Emogdes), como serd visto.

2.4.1 NU #&(Raiva)

Representa, segundo LARRE & VALLEE, o esforgo préprio e necessario empreendido,
quando do inicio das coisas, ndo no sentido patologico, mas natural, na inten¢fio de conseguir

algo, e citam, como exemplo, 0 momento do parto, do nascimento.

% MACIOCIA, G. 1996,ibdem, p. 213.
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Ha no caractere, segundo os mesmos autores, a presenga do radical de XIN 4L

?L‘_J‘ (Coragdo), abaixo, enquanto acima aparece uma muther a esquerda, e uma méo,

4 direita, demonstrando ser NU %% (Raiva), percebido como sentimento natural da

mulher, quando sob a dominagdo de alguém. NU %% (Raiva) teria uma conotagdo de algum
sentimento contido ou submisso.

No seu aspecto positivo NU % (Raiva) seria utilizada para dar dinamismo e movimento

as situagdes de vida, por exemplo, estimulando a criatividade.®

E comum nos textos de Medicina Chinesa, de forma geral, serem encontradas
referéncias as diferentes formas de NU 3% (Raiva), como contida, como expressa ou com

diferentes graus de furia. Estas formas demonstrariam graves desarmonias.

E associada a GAN #F (Figado), que tem como caracteristica basica fazer fluir Qlé e
XUE Ifi.(Sangue). Por sua relagio com HUN 3, como j4 foi abordado, permitiria, também, os
movimentos deste aspecto de SHEN ##, assim como seu repouso, especialmente através de
sua relagdo com GAN XUE FFMi (Sangue do Figado). Assim, quando acometido, GAN HF
(Figado) nio conseguiria conter NU & (Raiva), que tenderia a ascender bruscamente ao alto
do corpo, como movimento de caracteristica mais YANG f%, levando a sintomas corporais
como olhos vermelhos, tonteiras e, nos casos mais graves, até acidentes vasculares cerebrais.

As relagdes de GAN HF (Figado) com outros ZANG FU BEBR (Orglios e Visceras)
também poderiam ser afetadas. Por sua caracteristica de ascensdo, NU $%(Raiva) deixaria a
parte baixa do corpo em vazio relativo de QI 5 e XUE IfiL (Sangue), de forma que SHEN ¥
(Rim), que tem importantes fungdes neste nivel, seria comprometido. ZHI &, aspecto de
SHEN ## relacionado com SHEN ' (Rim), seria, neste caso, o principal afetado.

LARRE & VALLEE afirmam que a memoéria, no sentido da consciéncia da
continuidade das situagdes vividas, coordenada por ZHI &, ficaria afetada e a pessoa nio

conseguiria relacionar fatos, situagdes vividas, tendo alteragdes em sua consciéncia. Os

autores lembram, ainda, que esta interferéncia de NU %% (Raiva) a SHEN ## (Rim) seria grave e

poderia abrir caminho para a morte.*’

E importante lembrar que este tipo de alteragfio corporal, mental € emocional, causada
por NU 3 (Raiva), poderia ser desenvolvido de forma crénica, sem sequer ser notado pelo

paciente ou pelos que estiio ao seu redor, pois, sua expressio poderia ndo ser tio evidente

* LARRE, C. & VALLEE, E.R., 1996, ibdem, p. 64,
 LARRE, C. & VALLEE, E.R., 1996, ibdem p. 73.
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como a de um ataque de fitria, por exemplo, mas, ao contrério, poderia ser contida ao longo de

toda a vida.

A relagio de NU % (Raiva) com outros ZANG-FU M (Orgdos ¢ Visceras), como Pi
W (Bago), XIN -La(Coragio) ou FEI [ifi(Pulmio) também sdo freqiientemente descritas, porém
ndo serdo aqui estudadas por referirem-se mais aos aspectos corporais € emocionais, do que a

interferéncia clara nos aspectos de SHEN #, como aquela descrita em ZHI &%

KONG % (Medo)

Segundo WILDER & INGRAM, o caractere contém acima, a esquerda, uma

‘;'[[:)‘j[;l ferramenta de trabalho e, a direita, uma mio que a segura. Abaixo, hd o radical
de XIN «» (Coragdo), que, ao ser adicionado, indicaria que a mio com a

ferramenta de trabalho trepida € ndo consegue realizar a tarefa.® Segundo LARRE &

VALLEE, o sentido do caractere seria dado pela sensagfio de batimento cardiaco causada
quando se sente KONG B (Medo).”

Parece que os autores consideram uma forma negativa de reago as situagdes externas. E
associada ao SHEN ¥ (Rim) e manifestar-se-ia quando de sua fraqueza e debilidade. Em um
estagio inicial, pode ser encarada como um estado de atengfio, de cuidado, de prudéncia.
LARRE & VALLEE acrescentam que uma forma de minimizar KONG % (Medo) seria
utilizar-se de SI & (Pensamento). Parar para pensar de forma racional poderia evitar que
KONG £t (Medo) se instalasse exageradamente.”’

KONG # (Medo) é visto como podendo afetar outros ZANG FU M (Orgdos e
Visceras), em especial XIN £+ (Coragdo), GAN HT (Figado) e Pi /! (Bago). SHEN 4! sera
diretamente afetado, no caso de KONG ¥ (Medo) atingir XIN :{» (Coragfio). A esse respeito,
LARRE & VALLEE afirmam que a principal ¢ mais grave conseqiiéncia seria a pessoa
perder o poder sobre si mesma. Seria como se SHEN #l ndo estivesse mais presente,

permitindo que todo tipo de dano acontecesse. Numa referéncia @ Cosmologia, afirmam que

* Para maiores informagdes ver MACIQCIA ,G., 1996, ibdem, p.216.
* WILDER, G. D. & INGRAM, J.H, 1974, ibdem, p.179.

" LARRE, C. & VALLEE, E.R_, 1996, ibdem, p. 88.

I LARRE, C. & VALLEE, ER,, 1996, ibdem, p. 94. SI B (Pensamento) teria ressondncia com a fase TU +
(Terra), com P 8 (Bago), através do qual teria uma relagio de KE #i(Controle) com SHEN '§ (Rim), dentro de

WU XING F.1T (Cinco Fases).
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haveria, neste caso, uma perda de contato de SHEN ## com TIAN X (Céu), como se a pessoa
ficasse desamparada, entregue a sua propria sorte.”

KONG % (Medo) também interferiria em HUN 2, aspecto de SHEN #} relacionado
com GAN HF (Figado), que, enfraquecido, perderia sua capacidade de plangjamento ¢
execugdo, tornando a pessoa indbil ao desenvolvimento de projetos e sem coragem.” LARRE
& VALLEE consideram a “falta de coragem’ um tipo de medo.** Esta colocag#o dos autores ¢,
freqiientemente, percebida na pratica clinica, quando aparece como unico sintoma de
acometimento de GAN HF (Figado), o que leva a davida diagnéstica. Assim, fica entendido
que se SHEN %(Rim) esta enfraquecido, levando a debilidade em GAN (Figado), KONG
(Medo) poderia s¢ expressar nestes dois ZANG FU MM (Orgdos e Visceras), sendo em GAN
AT (Figado) através de DAN fiE (Vesicula Biliar), pela falta de coragem.

Xi LE B (Alegria)™®

—_15‘» ﬁﬂﬁ A primeira coisa que chama atengiio ao observar estes caracteres € que,
=i A\ apesar de tratar-se de QING 1% (Emogdes) relacionada, dirctamente, a XIN

L Coragdo), ndo possuem seu radical. Segundo WILDER & INGRAM, XI

3% representa, embaixo, a imagem de uma boca, no meio, um tambor €, em
cima, as mdos tocando este tambor, evocando a idéia de uma musica tocada e cantada e, por
extensdo, a Alegria. LE 4%, segundo estes dois autores, demonstra na parte superior uma
estrutura com um sino no meio e dois tambores dos lados, instrumentos que d3o os cinco tons
da escala chinesa, todos em harmonia.”® Na parte inferior vé-se uma representagdo da grama
que, adicionada, da a idéia de um vegetal que vai garantir a harmonia do funcionamento

corporal, Os autores lembram que os vegetais t€m esse significado porque eram usados como

"2 LARRE, C. & VALLEE, E R., 1996, ibdem, p. 100.

' DAN B (Vesicula Biliar), FU(Viscera) acoplada a GAN BF (Figado) é associada a “Coragem” e possibilitaria
a concretizagio de projetos elaborados por GAN AT (Figado).

** LARRE, C. & VALLEE, E.R., 1996, ibdem, p. 104,

» LARRE & VALLEE, 1996, ibdem, p.106 entendem XI LE ¥ %% como dois aspectos de Alegria e distinguem
Xi # como “exaltagio” ¢ LE % como Alegria. WILDER, G. D. & INGRAM, J H, ibdem, 1974, apesar de
diferenciarem o significado de seus caracteres nfo fazem distingdo, entendendo ambas como Alegria.

% Segundo GRANET,1997, ibdem, p.145, a escala chinesa abrange cinco notas, chamadas KONG, ZHI,
CHANG, YU e KIO. Acrescenta que o rei WEN, fundador dos ZHOU, inventou duas notas, mas, somente as
cinco primeiras s3o consideradas puras, as outras duas seriam semelhantes &s primeiras. Na pratica, s6 utilizam
cinco notas.
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. [
medicamentos.”’

E possivel, agora, compreender a auséncia do radical de XIN #» (Coragdio) nos
caracteres. O sentido de XI LE B4 (Alegria), disseminada por todo o corpo, como a musica

que se espalha, pode n3o ser compativel com uma estrutura corporal Unica.

“...a Alegria que ¢ descrita pelo caractere é como um tipo de harmonia
que esta em minha pessod, em meu corpo € em meus pensamentos € coragio;

um sentimento de unidade de mim mesmo. Isso é musica e isso é também
298

Alepria.

O sentido atribuido a XI LE B ¥ (Alegria) deve ser encarado de maneira semelhante
aquele estudado a propésito das outras QING 1§ (Emogdes), algo que esta presente, mas nio €
percebido com exagero. Seria uma espécie de ancora corporal, que daria firmeza a SHEN 4.

Em caso de desequilibrio, seus danos se estenderiam também a outros ZANG FU i}
(Orgios e Visceras) e poderiam comprometer SHEN #f e os aspectos a eles relacionados.
LARRE & VALLEE afirmam que, num caso de exagero de XI LE E4 (Alegria), SHEN ##
ficaria “assustado ¢ disperso”. Comparam com a imagem de passaros pousados numa arvore,
que, ao se assustarem, dispersam-se numa revoada. >

Pelo estudado anteriormente acerca de PO (1, aspecto de SHEN # relacionado com
FEI fiti (Pulm3o), ¢ possivel imaginar que poderia ser afetado por Xi LE H# (Alegria),
tanto por sua relagio de proximidade com XIN > (Coragdo), no SANJIAO =# (Tnplo
Aquecedor), quanto por suas atribuigdes relacionadas a vida instintiva e a sua forte ligagdo
com o corpo fisico. Se X[ LE H 4 (Alegria) nio pode mais contribuir para a harmonia
corporal, este aspecto de SHEN # fica comprometido. Também YI Z, aspecto de SHEN ##
relacionado com PI i (Bago), seria afetado pois nio encontraria mais em XIN 4»(Coragdo) o
reconhecimento para a expressdo de suas idéias, que ficariam confusas, e este aspecto de
SHEN #1 nio seria percebido pelo mundo exterior, perdendo sua fungo.

LARRE & VALLEE citam, ainda, graus diferenciados de acometimento de XI LE 2 %

(Alegria), na forma de exagero de atuagio, 0 que levaria a diferentes graus do que traduzem

”” WILDER, G. D. & INGRAM, J.H, 1974, ibdem, pp. 155 ¢ 175.
** LARRE, C. & VALLEE, E.R., 1996, ibdem, p. 107.
” LARRE, C. & VALLEE, ER., 1996, ibdem, p. 111.
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como “loucura”, uma desorientagio de SHEN f#l. As doengas psiquiatricas estariam aqui

incluidas. '™

2.4.4 BEI 3 (Tristeza)

Segundo WILDER & INGRAN o caractere ¢ formado na parte superior pelo
A) _ . .
‘LY adical FEI 3E, que denota intensa “negagio”ou “oposi¢do”, e, na parte inferior,

vé-se o radical de XIN [ (Corag¢do). O sentido seria de algo que ndo estd de acordo com o

desejo da pessoa, causando tristeza.'*'

E traduzida por ROSS como “Magoa”, € o autor, ainda, associa a BEl I\ (Tristeza)
“angustia”, “melancolia” e “solidfio”.'> MACIOCIA, por sua vez, traduz como “pesar”.'”

BE] % (Tristeza) ¢ relacionado pelos autores estudados com FEI fiti (Pulmio). Afetaria,
diretamente, XIN /[» (Coragdo), tanto por sua relagdo no SAN JIAQ = £ (Triplo Aquecedor),
quanto pela natureza contraditéria entre BEI 3 (Tristeza) e XI LE 3% (Alegria). BE]
(Tristeza), com tendéncia a situar-se no centro do corpo, tende a diminuir 0s movimentos de
Ql & e XUE fi(Sangue), Xi LE F %% (Alegria), teria tendéncia a expansdo em todas as
diregdes e ao aceleramento dos movimentos corporais. Assim, BEI 3k (Tristeza) interferiria
nos movimentos de SHEN ## ¢ HUN 2, que ndo mais se expandiriam.

LARRE & VALLEE afirmam que, quando IIUN #Z ¢ afetado, a pessoa torna-se
esquecida, sem vitalidade, sem possibilidade de “visio da alegnia e do esplendor da vida”.
BEI 3% (Tristeza) interferiria no movimento de GAN QI JF4& (Ql do Figado), que, sem
conseguir manter sua circulagdo adequada, tende a gerar “calor”, o que vai ter repercussdo em
XUE ifi(Sangue) e em XIN L+ (Coragio), deixando SHEN # sem quictude, levando, no

[ » 4
extremo, a casos de “loucura” *°

10 ARRE, C. & VALLEE, E.R., 1996, ibdem, p. 115.

“U'WILDER, G. D. & INGRAM, 1. H, 1974, p. 186.

Y2 ROSS, I. Zang Fu: Sistema de Orgdos e Visceras da Medicina Tradicional Chinesa: Funcdes, Inter-
relagdes e Padrdes de Desarmnonia na Teoria e na Pritica. Coordenador cientifico para Lingua portuguesa,
Ysao YAMAMURA. Tradugio de Norma de Paula Palomas. Sio Paulo: ROCA, 1994, p.187.

' MACIOCIA, G. 1996, ibdem, p. 2195.

" LARRE, C. & VALLEE, E.R., 1996, ibdem, p. 127.
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2.4.5 SI & (Pensamento)

Segundo LARRE & VALLEE, o caractere ¢ formado por dois radicais, o de

r

41

cima remete a imagem do cérebro dentro do crdnio € o de baixo a XIN A%
(Coragdo). O ato de pensar, segundo estes autores, seria uma comunicagdo livre
entre XIN I (Coragio) e o cérebro. Esta seria a concepgio basica de ST & (Pensamento). Os
autores esclarecem que pensar ndo significaria somente o ato de ter uma idéta, mas, sim, ser
capaz de desenvolver todo o processo para sua elaboragio, o que dependeria de SHEN 4f1.'*

ROSS traduz como “Meditagio”, espécie de pensamento profundo, descrevendo-a
como “cogitagdo € contemplagio”. 19 JARRETT traduz como “Simpatia”, ressaltando o
sentido positivo desta emogdo. Afirma que seria uma forma de integrar as necessidades de
cada pessoa com as daqueles que estio ao seu redor. No caso de desequilibrio, seria
substituida pelo “egoismo” e os pensamentos voltar-se-iam para o interior de cada um, sem
considerar aqueles em sua volta.'”

LARRE & VALLEE acham que traduzir SI & como “simpatia” ndo passa de um erro
histérico. Segundo estes autores, a categoria CI 2 teria a mesma expressdo fonética e
significaria “afei¢do e compaix3o” e seria utilizada, freqlientemente, quando se quer evocar o
sentido de “simpatia”, dai a confusdo.'”® WISEMAN traduz CT como “Caridade”. '**

MACIOCIA traduz como “Preocupagdo”. Segundo ele, € preciso lembrar que tal
tradugdo nao deve passar a idéia de algo negativo, somente. O proprio autor faz uso do termo
“Pensamento Forgado”, quando quer atribuir sentido patolégico a esta QING 1§ (Emogdo).' 10
WISEMAN também traduz como “Pensamento”, termo que seré utilizado neste texto.' “

ST £.(Pensamento) é relacionado a Pi (Bago) ¢ WEI & (Estémago), ZANG-FU I
(Orgdios ¢ Visceras) que, assim como no processo digestivo, que recebem e transformam os
alimentos, permitem também receber situagdes e idéias exteriores para transformar em SI B
(Pensamento).

EYSSALET aftrma que SI & (Pensamento) estaria relacionado a nogéio de julgamento,

no sentido de uma escolha feita e que poderia tomar forma e se afirmar; um posicionamento

' L ARRE, C. & VALLEE, E.R., 1996, ibdem, p. 150.
1% ROSS, J., 1994, op. cit., p. 186.

7 JARRETT, 2000, ibdem, p. 282.

! LARRE, C. & VALLEE, ER,, 1996, ibdem, 180.
"% WISEMAN, N. 1995, op. cit., p. 430.
"MACIOCIA, G., 1996, P.217.

"1 WISEMAN, N. 1995, ibdem, p. 648.
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que, nesse sentido, receberia a contribuigio de ZHi &, aspecto de SHEN ## relacionado a
SHEN ¥ (Rim), como “forga realizadora”.''* Como foi visto acima, uma forma de escapar de
KONG # (Medo) excessivo seria usar SI & (Pensamento), que apontaria possiveis
caminhos a seguir.

Teria estreita ligagdo com Yi %%, aspecto de SHEN 4 relacionado a Pi §§t (Bago), que,
como foi visto, daria uma espécie de idéia ou imagem a XIN < (Coragfio), que, entdo,
transformaria em SI & (Pensamento). Portanto, Y1 & podenia ser visto como uma especie de
precursor de SI & (Pensamento).

Mas, segundo LARRE & VALLEE, 0 processo de “pensar” ndo terminaria ai, teria
continuidade em LU fi(Reflexdo). LU Ré(Reflexido) impedinia que ST BL (Pensamento) sc¢
voltasse s para ele mesmo, de uma forma obsessiva. Dar-the-ia forga para manter-se e

estabelecer projetos e planos em relagdo aos seres e as coisas em diferentes momentos da vida.
113

Segundo EYSSALET, o ideograma de LU J#(Reflexdo) é composto dos radicais de ST
&, acrescido de um radical que evoca as raias de um tigre, com “a tensdo e a poténcia deste

. ~ 2 4
animal que vé longe™."

LARRE & VALLEE afirmam que SI & (Pensamento), tornando-se obsessivo numa de
uma forma patolégica, faria com que SHEN # e QI % perdessem sua capacidade de
movimento, SHEN #4 ficaria aprisionado em XIN /[» (Coragdo), perdendo sua capacidade de

discernimento daquilo que estd ao seu redor e a pessoa tornar-se-ia incapaz de adaptar-se a
situagbes adversas. Os mesmos autores estudados associam, ainda, a capacidade de
estabelecer projetos e metas a LU J&(Reflexdo).'”

No entanto, foi visto que HUN 3§, aspecto de SHEN # relacionado a GAN }T
(Figado), ¢ também responsavel pelo planejamento de estratégias de vida. Estas duas
categorias parecem, portanto, ter atuagdo conjunta. Outros aspectos como PO i, aspecto de
SHEN # relacionado a FEI Jif (Pulmio) e ZHI &, aspecto de SHEN #! relacionado a
SHEN ' (Rim), também se associam a LU & (Reflexdo). PO M vislumbraria as formas do

projeto ¢ ZHI i daria determinagdo e estimularia a agio para sua concretizagio, indicando o

"2 EYSSALET, J.M., 1990, ibdem, p. 543.
"W LARRE, C. & VALLEE, E.R., 1996, ibdem, p. 153.
" EYSSALET, J.M,, 1990, ibdem, p. 543.
" LARRE, C. & VALLEE, ER., 1996, ibdem, p. 159.
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melhor caminho a seguir. Se estas categorias ndo atuarem em conjunto, como acontece em
casos de desarmonia, seria possivel, por exemplo, ver alguém com projetos infinitos sem
jamais concretiza-los; ou outro com varios projetos iniciados, mas, por ndo terem sido bem
elaborados (“pensados™), serem sempre fadados ao insucesso.

Importa saber que SI B (Pensamento) ¢ visto como diferente de LU i (Reflexdo), mas
possuem atuagdo conjunta, sendo uma categoria conseqliéncia da outra, Ambas, por sua vez,
poderiam, ainda, ser uma conseqiéncia de YI &, aspecto de SHEN #f' relacionado a Pi H¥!
(Bago), que parece estar num plano anterior. Este seria responsavel por uma “intengao”, algo
que chegasse a XIN /[ (Coragiio), como um “propdsito” € dai, consegiientemente, ressoasse,
transformando-se em SI & (Pensamento), que, por sua vez, num processo continuo, daria
origem a algo mais aprofundado, LU J#(Reflexdo), que permitiria uma agdo.

LARRE & VALLEE referem-se  existéncia de sete e nfio cinco QING 1§ (Emogbes),
citando, ainda, duas outras, entendidas como complementares as demais e provenientes de

condig¢des internas: JING ¥, de caracteristica mais YANG F%, seria uma “excita¢@o” ou um

“susto”; e LAO 25, de caracteristica mais YIN &, seria um estado interior de “fraqueza”. ''®

WILDER & INGRAM descrevem JING ¥ como “aterrorizado” ou
Y “alarmado” e interpretam seu caractere como “o terror que um cavalo sente

quando percebe alguma coisa mais forte do que ele mesmo”.

Jﬂi)g’ LAO % ¢ interpretado por estes autores como “fatigar-se” ou “cansado” e
jj véem no caractere a imagem de “trabalhar & noite com luz artificial”, '’
ROSS também reconhece estas duas QING 1% (Emocdes), mas qualifica-as como
“Sentimentos”, tazendo uma distingio entre as “Cinco Emogdes” € os “Sete Sentimentos”. O
autor afirma ndo ser possivel uma classificagdo rigida, pois nem sempre se apresentam de
forma unica, tendo diferentes nuances e intensidades. E questiona: “como explicar o orgulho,
a pandncia, o ciume, a crueldade, o édio, a vinganga, a inveja etc?” Nio esclarece, no entanto,
a distingdo que faz entre “emog¢do” e “sentimento”, porém sua visdo critica sobre as tentativas

de categorizagio sdo pertinentes.''*

Concluindo, verifica-se que foi possivel perceber que SHEN # e seus aspectos PO Bi,

HUN ##, YI & e ZHI & sdo afetados quando QING 1% (Emogdo), de forma exagerada,

" LARRE, C. & VALLEE, E.R., 1996, ibdem, p. 62.
" WILDER, G. D. & INGRAM, J.H, 1974, pp. 226 € 254.
18 ROSS, 1., 1994, ibdem, p. 184.
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agride um ou mais ZANG FU M (Orgios e Visceras), o que poderia, ainda, ter como
conseqiiéncia nova agressdo. E importante, também, ressaltar o quanto estas categorias,
SHEN #, PO i, HUN 3%, YI &, ZHI &, QING 1§ (Emogdes), ZANG FU M (Orgdos e
Visceras), atuam em ressondncia, ndo sendo possivel compreendé-las de forma isolada. Assim,
ndo se pode dizer que QING 1§ (Emogio) afete SHEN ## ou os ZANG FU BB (Orglos e

Visceras), mas, sim, que todas estas categorias afetam-se mutuamente.
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CAPITULO 3

SHEN ## nas Dimensdes da Racionalidade Médica Chinesa

Com base na discussio feita nos dois capitulos anteriores é possivel analisar agora o papel

de SHEN nas seis dimensdes da Racionalidade Médica Chinesa, investigando sua atuagio como

categoria estruturante desta racionalidade.
3.1 SHEN # na Cosmologia

A dimensdo “Cosmologia” das Racionalidades Médicas trata dos valores, visdo de mundo e
pressupostos subjacentes 4 sua teoria e sua pratica. Determinam as representagdes associadas ao
corpo humano e influenciam toda a maneira de pensar seu funcionamento (Dindmica Vital), seus
mecanismos de saude e doenga (Doutrina Médica) e, conseqiientemente, as formas de identificar
suas alteragdes (Diagnose) e de tragar possiveis estratégias de interven¢do (Terapéutica). Assim,
pode-se dizer que estrutura todas as outras dimensdes da Racionalidade Médica.’

Dizer que existe “uma” cosmologia na Medicina Chinesa ndo seria uma afirmagio
verdadeira. Esta racionalidade tem como uma de suas caracteristicas basicas a interpenetragfo de
formas de pensar e atuar nas diferentes épocas da histéria da civilizagdo chinesa. Assim, quando,
no inicio desta pesquisa, escolheu-se SHEN ## como tema de investigagdo dentro do que foi
denominado “trés vertentes da Medicina Chinesa”, Medicina Classica Chinesa &% (GU
DAI ZHONG Y1), Medicina Tradicional Chinesa ' % (ZHONG YI) ¢ Medicina Chinesa
Contemporinea &%+ 8 (DANG DAI ZHONG YI), ja se sabia do cardter heterogéneo da
Cosmologia da Racionalidade Médica Chinesa e buscava-se identificar os sentidos desta
calegoria em cada uma de suas vertentes.

Acontece que as mais elaboradas referéncias cosmologicas a categoria SHEN # partem de

conceitos atribuidos 4 Medicina Classica Chinesa it7/¢+ 8 (GU DAI ZHONG YI), provenientes

! Este tema ja foi discutido no primeiro capitulo desse trabalho.
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de elementos da cosmologia daoista, muito influente na Dinastia HAN (206 a.C. a 221d.C),
época em que s¢ consolidou o pensamento médico classico chinés.?

Por ser uma espécie de “ponte” entre a Medicina Classica Chinesa 348! "% (GU DAI
ZHONG Y1) e a Medicina Chinesa Contemporanea i1+ % (DANG DAl ZHONG YI), a
Medicina Tradicional Chinesa 1'% (ZHONG YI), utiliza-se de elementos cosmoldgicos da
primeira, portanto, observam-se, ainda, algumas referéncias a SHEN 1 associadas a esta vertente.

Na Medicina Chinesa Contemporanea i1 % (DANG DAl ZHONG YI), as referéncias
cosmologicas a SHEN # praticamente ndo existem. Nela, a Cosmologia passa por uma
integragdo com a Medicina Ocidental Contemporiinea, fazendo uma espécic de intercambio entre
seus clementos formadores. Neste caso, SHEN #§ ndo merece destaque como categoria
estruturante da racionalidade, nem se associa aos seus elementos cosmologicos. E visto em
associagdo com a Medicina Ocidental Contemporanea.

Mesmo assim, parece pertinente valorizar o papel de SHEN # nesta dimensdo, como
fazem a Medicina Classica Chinesa &1¢} %8 (GU DAI ZHONG YI) e a Medicina Tradicional
Chinesa "% (ZHONG YI). Como foi observado no decorrer deste trabalho, SHEN 4 associa-se
a diversas categorias cosmologicas que lhe ddo sentidos bastante amplos.

LUZ destaca sete conceitos-chave que constituiriam a Cosmologia da Racionalidade

Meédica Chinesa sendo originarios de diversas escolas em diferentes momentos historicos. Senam
eles: “Dao (Tao), Céu Anterior € Céu Posterior, TAIJL, QI, YIN / YANG, WU XING e SAN-
CAL™

Foi visto que SHEN poderia ser entendido como manifestagio de DAO i ¢ como algo que
daria diregdo ao processo de criagio de todas as coisas. Foi visto, ainda, que YIN YANG 2 (i

estaria no inicio.

% Sobre influéncia daoista na Medicina Chinesa, ver LINHARES BARSTED, D. W. V. Wu Ji o Vagio Primordial, a
Cosmologia Daocista ¢ a Medicina Chinesa. Tese de Doutorado em Sande Coletiva do Instituto de Medicina Social
da Universidade Estadual do Rio de Janeiro, 2003,

*LUZ,D. “Medicina Tradicional Chinesa, Racionalidade Médica”. In: NASCIMENTO, M.C. (org), As Duas Faces
da Montanha: estudos sobre medicina chinesa ¢ acupuntura. Sio Paulo: HUCITEC, 2006, p. 86.
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Estas categorias s3o representadas no TAI JI, diagrama
muito conhecido no Ocidente, representado na figura ao lado.
Nele vé-se a altemincia YIN YANG [ E3, sendo YIN &,

representado pela cor escura ¢ YANG [, pela cor clara. O auge

de um ja enseja o inicio do outro. No centro de ambos, vé-se um

ponto que representa a semente de cada um germinando para
crescer, e transformar-se, quando do enfraquecimento do outro.
LINHARES BARSTED traz uma informagio interessante que alega ter recebido de um médico
acupunturista chinés, FU YAN DONG:

“Os pontos brancos, na verdade pontos sem cor, merecem atengdo. Além

de representarem o YIN nascente 2, dentro do maximo do YANG 3, e do
YANG nascente %, dentro do maximo do YIN f&, aludem a SHEN #, aquele

que cria ¢ dirige com absoluta espontaneidade todos os processos e que da

origem e orienta, sucessivamente, os movimentos YIN f& ¢ YANG [8. O
simbolo TAI JI poderia ser visualizado como representando movimentos YIN [&
e YANGFES de um processo operando com seu proprio ‘momentum’ dentro da

unidade, acionado por SHEN #i” ¢

Portanto, o comentirio deste autor reafirma o papel de SHEN ## direcionando toda a
criagdo.

As outras categorias citadas por LUZ como estruturantes da Cosmologia da Racionalidade
Médica Chinesa, XIAN TIAN %tk (Céu Anterior), HOU TIAN K (Céu Posterior), Ql % ¢
SAN BAO =% (Trés Tesouros),” também foram previamente abordadas. Foi vista a importincia
de SHEN i nas categorias XIAN TIAN 4K (Céu Anterior) e HOU TIAN #£ X (Céu Posterior),

onde atuaria, mais uma vez, como potencial criador, como aquele gue iluminaria o processo de

* LINHARES BARSTED, D.W.V. 2003, op. cit. p.118. O que o autor refere como “pontos brancos” ou “pontos sem
cor” seriam os pontos brancos e escuros do diagrama, quando ele ¢ demonstrado pelas cores branca e preta. Q autor
lembra em seu texto que, originariamente, eram utilizadas as cores verde, aludindo a MU A& {Madeima), dando
sentido de movimento, YANG % ¢ a cor laranja, atudindo 4 combinagio TU £ (Terra), amarelo, e a JIN & (Metal),

branco, dando sentido de descenso, YIN &,

* LUZ, 2006, op. cit. denomina “SAN CAI”, p.86.
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tomada de forma permitindo que a passagem de um polo a outro acontecesse. Pode-se falar, ainda,

neste momento, de sua relagio com JING ¥ freqiientemente associado a XIAN TIAN 5K (Céu
Anterior) e, ainda, com QI %% que atuaria sob o comando de SHEN # e teria importantes
atribuigdes em HOU TIAN 4K (Céu Posterior), concretizando as agdes de SHEN #. QI &,
JING ¥4 ¢ SHEN #} formam a categoria SAN BAO = & (Trés Tesouros).

Assim, segundo a conceituagdo de LLUZ acerca dos conceitos-chave fundamentats
formativos da Cosmologia da Racionalidade Médica Chinesa, foi possivel perceber que SHEN
i teria papel fundamental na estruturagio de cada um deles, o que permite dizer que esta

categoria poderia, também, ser um conceito estruturante da cosniologia desta racionalidade,

3.2 SHEN # na Doutrina Médica

A dimensd3o Doutrina Médica de uma Racionalidade Médica refere-se ao seu conceito de
adoecimento, do estudo de suas causas ¢ sua evolugio.

A Racionalidade Médica Chinesa caracteriza-se por um conjunto especifico de
representagdes, daquilo que se denomina no Ocidente “doenga”. Ao longo de sua histéria, muitas
representa¢des tém convivido com novas idéias surgindo e visdes antigas continuando a existir na
pratica, como é o caso da chamada “Medicina dos Demodnios” ¢ o da “Medicina das
Correspondéncias Sistematicas”. Ambos os termos cunhados por UNCSHULD. No primeiro, a
doenga seria causada por maus Espiritos, que prejudicariam os seres vivos. No segundo,
considera-se que todas as ocorréncias naturais e abstratas poderiam ser colocadas num sistema de
correspondéncias. O corpo humano também faria parte destas correspondéncias. O mundo seria
entendido a partir de fendmenos naturais €, nfo, a partir de deuses ¢ demdnios. A “Teoria YIN
YANG [5f2” ¢ a “Teoria das Cinco Fases” sdo exemplos do uso deste sistema, °

Nas Racionalidades Médicas Orientais, em geral, “doenga” € vista como desequilibrio ou

desarmonia. A esse respeito, BIRCH & MATSUMOTO afirmam:

8 UNSCHULD, P. Chinese Medicine, a History of Ideas. Berkley, Los Angeles & London: University of California
Press, 1985. p .45,
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“Qualquer organismo, se “doente” ou “saudavel”, manifesta uma continua
adaptacgdo as mudangas de meio intemo ou extemo. As patologias da medicina

oriental s#o respostas adaptativas para as pressdes geradas interna ou

externamente ao organismo.””’

Percebe-se nesta citagdo o uso feito por estes autores dos termos “doente” ou “saudavel”,
sem a preocupagdo de elaborar uma distingdo clara entre elas. Ambas seriam respostas
adaptativas ou transformagdes as quais o corpo estaria sujeito. Ocorre como se, até o que ¢
qualilicado no Ocidente como “doenga”, com sinais ¢ sintomas perceptiveis, fosse, na “medicina
oriental”, uma espécie de alarme da “resposta homeostatica”, fosse uma tentativa de restabelecer
a harmonia entre os meios intermo e externo. Neste sentido é importante esclarecer que o
Pensamento Chinés ndo utiliza a 1égica de “causa e efeito” com uma agdo gerando consegiiéncias;
mas prefere entender que acontecem “transformagdes” entre diferentes estados . ®

SHEN ## parece estar diretamente relacionado a estas transformagdes que podem levar de
um estado de saude a um de desarmonia, principalmente por sua ressondncia com as QI QING
1% (Sete Emogdes). SHEN ## e seus aspectos PO 8, HUN #, Y1 & e ZHI & se relacionariam
estreitamente com cada uma delas, sofrendo com seu desequilibrio ou interferindo na harmonia
dos ZANG FU B (Orgdos e Visceras) a clas relacionados.

Uma outra maneira de interferéncia de SHEN # e as QI QING -£t# (Sete Emogdes) no
processo saude-desequilibrio seria através de sua ressondncia com JING ¥§, categorias
imprescindivel na harmonia corporal. O equilibrio SHEN ##' JING ¥ seria fundamental para o
equilibrio das QI QING -b1i (Sete Emogdes), que, neste caso, ndo seriam nocivas.” FAUBERT

TMATSUMOTO, K. & BIRCH S. Hara diagnosis: Reflections On The Sea. Massachusetts: Paradigm Publications,
1988. p. 45.%Any organism, whether “diseased” or “healthy”, manifesis a continuous adaptation to changing
internal and external environmenis. The pathologies of Oriental medicine are adaptive responses 10 either internally
or externally generated pressures on the organism.” Tradugio da autora.

¥ Apesar disso, é comum encontrar em textos ocidentais de Medicina Chinesa descrigdes dos seguintes “fatores
causais” de desarmonias: NEI YIN & (Fatores Internos), representados pelas QI QING -t (Sete Emogdes),L1U Qi
4. (Seis QI &) também chamados “fatores climaticos” ou “fatores externos” representados por calor, frio, umidade,
secura, vento, calor do verdo; e os “Qutros fatores”, como alimentagdo, excesso de trabalho, excesso sexual,
constituigio debilitada, parasitas. Sobre “fatores causais™ ver MACIOCIA, G. Os Fundamentos da Medicina
Chinesa, Um Texto Abrangente Para Acupunturistas e Fitoterapeutas. Tradugio de M. D. Farber. S3o Paulo:

ROCA, 1994, p.161.
° LARRE, C. & VALEE, E. R The Seven Emotions, Psychology and Health in Ancient China. Tradugio de
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afirma que os choques psicolégicos ndo seriam causas de doengas se os individuos estivessem em
harmonia.'® O autor sugere, entdo, que QI QING 1% (Sete Emogdes), isoladamente, poderiam
nao causar danos. Mas, associados as alteragBes climaticas, erros alimentares e excesso de
trabalho, por exemplo, poderiam ser nocivas.

LARRE & VALLEE fazem um interessante comentario ao afirmar que, quando se entra no
campo das “emogdes”, ndo se esta abandonando a “teoria médica”, mas, sim, entendendo a saide
¢ a vida além dos limites corporais. Citam, como exemplo, uma situagdo em que determinada
pessoa recorrendo a um acupunturista, seria informada de que, naquele momento, tudo
aparentava estar bem com ela, mas, que sena preciso ter cuidado porque suas emog¢des ndo
pareciam bem e isso poderia fazer com que ela ndo conseguisse lidar com possiveis desordens
fisicas, como, por exemplo uma ulcera que viesse a surgir como conseqiiéncia do excesso de
pensamentos.l '

WORSLEY afirma que a doenga nunca acontece num unico nivel e diz que, quando, por
exemplo, uma pessoa tem problemas em seus olhos que a impedem de ver, seu terapeuta deve
refletir se ela é capaz de “ver” com seus olhos “mentais” e “espirituais”. Da mesma forma,
continua, ao se perceber uma pessoa que nio consegue “ver” um futuro para si mesma, pode-se
buscar por problemas em seus olhos “fisicos™.'?

Assim, 0 autor parece sugerir a existéncia de uma integragio entre os aspectos fisicos ¢ néo
fisicos expressando-se nas desarmonias. Dando a idéia de transformagdes de um nivel a outro de
acometimento, seja fisico ou nio fisico.

ROSS aborda o tema dos “fatores internos”™ de forma bastante original. Afirma que haveria

um “Espirito universal”, pleno de bons sentimentos € que se¢ manifestaria em cada pessoa, em seu

[3

“eu interno”. Por outro lado, existiria, ainda, o que denomina de “ego”, com sentimentos

negativos, mas proprios da humanidade, que seria uma espécie de contraponto ao “Espirito
universal”, porém necessario para o desenvolvimento pessoal. Quanto mais a pessoa entra em
contato com este “Espirito universal”, mais em harmonia estaria. Dificuldades neste contato

levariam a uma alianga com os aspectos mnegativos do “ego”, sem possibilidade de

Caroline Root. London: Monkey Press, 1996, p.36.

' FAUBERT, A., M. Traité Didactique d’Acupuncture Traditionnelle. Paris: Editions de la Maisnie, 1977, p. 227.
""LARRE, C. & VALEE, E. R., 1996, op. cit. p. 30.

" WORSLEY, ] R. Classical Chinese Acupuncture: volume lil: The Five Elements and Officials. London: JR. &
1.B. WORSLEY, 1998, p.25.
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reconhecimento do “Espirito universal”, o que levaria aos problemas emocionais ¢ ao

- k) ]3
desencadear de “doen¢as”.

O comentario acima poderia parecer subjetivo ou, até mesmo, distante do tema abordado
neste trabalho, por inserir categorias como “ego” ou “Espirito universal”. No entanto, embora o
autor ndo utilize o termo “SHEN #”, mas sim “Espirito”, é possivel imaginar que haja
semelhanga entre eles. Talvez o autor esteja se referindo a relagdo cosmolégica de TIAN K(Céu)
e SHEN £, dirigindo-se ao SHEN # pessoal. Certamente, fala-se no campo das suposigdes, mas
a discussdo proposta pelo autor merece reflexfo, pois estaria conjugando simbolos cosmolégicos
na discussdo médica sobre a origem das desarmonias.

YAMAMURA & TABOSA argumentam que os disturbios associados a SHEN #, que
traduzem como “Mente”, seriam de grande importincia na génese das “doengas”. Alegam que
sua origem poderia ser remota, em fatos como traumas de vida intra-uterina, rejei¢do intra-uterina,
tentativa de aborto, traumas mfantis ou sobrecargas emocionais surgidas ao longo da vida, todos
se refletindo, de forma crucial, sobre o processo de adoecimento, levando ao “desejo
inconsciente” de adoecer ou morrer, fazendo com que SHEN # se tornasse “turvo”.!* Pela
descrigdo do texto, é possivel imaginar que “SHEN # turvo” seja uma incapacidade de esta
categoria desempenhar suas atribuigdes corporais, especialmente em relagiio as emogdes.

Assim como nos comentarios feitos acima, por ROSS, ¢é possivel perceber em
YAMAMURA & TABOSA uma conjugagdo de elementos do pensamento da Medicina
Ocidental Contemporanea, como “desejo inconsciente”, numa nova descrigio de SHEN #¥. No
entanto, apesar deste viés € por tratarem de autores de grande notoriedade, merecem ser citados,
pois podem ampliar a visdo do leitor acerca do papel de SHEN #f nos “fatores internos” de
desarmonias.

A categoria SHEN ## na Doutrina Médica da Racionalidade Médica Chinesa pode ser vista,
ainda, como determinante no processo de adoecimento. Atuante na vida humana desde sua

concepgdo até sua morte, podena ser uma espécie de regente dos processos corporais, como

¥ ROSS, J. Acupuncture Point Combinations. The Key fo Clinical Success. Singapore: Churchill Livingstone, 1995,

p.13.
Y YAMAMURA, Y. e TABOSA, A. “Nova Concepgiio dos Canais de Energia Distintos (Meridianos Distintos)”. In
Revista Paulista de Acupuntura, Sio Paulo: Vol. 06, nimero 1, Semestre 1-2000, p.18.



12]

ressaltam LARRE & VALLEE em sua interpretagéio do Capitulo VIII, do livro classico HUANG
DI NEI JING LING SHU, onde conceituam SHEN #f, que traduzem como “Espirito”, como

segue:

“A atividade humana, do comego ao fim (o fim sendo simplesmente nosso
retorno a origem), € dirigida pelo Espirito. A qualidade de vida e a plenitude de

nossos anos sdo asseguradas somente pela associagdo com ele. Nos devemos,
» 15

portanto, lembrar que a raiz da vida esta no Espirito”.

A “atividade humana™ talvez pudesse ser relacionada com os ciclos de oito anos para o
homem e de sete anos para a mulher, regidos pela conjugagdo SHEN-JING ¥4, como consta no
capitulo 1do livro classico citado pelos autores.

Analisando estas diferentes concepgdes, percebe-se SHEN #) relacionado a dimensdo
Doutrina Médica, portanto, por relacionar-se s QI QING ;1% (Sete Emogdes), entendidas como
“causas” de desarmonia. Estaria relacionado, ainda, a maneira como aconteceria a desarmonia,
POT reger processos corporais, como os ciclos de crescimento e desenvolvimento. Assim, SHEN
#i parece estar presente em todos os conceitos associados a4 dimensdo Doutrina Médica da
Racionalidade Médica Chinesa, ajudando a entender como as desarmonias se formam e como
podem ser vivenciadas por cada um. Este olhar particular, tio freqiiente nas medicinas orientais,

pode ser mais bem elaborado se SHEN #! for considerado como estruturante desta dimenso.

3.3 SHEN ## na Dindmica Vital

A dimensdo Dindmica Vital no conceito da Racionalidade Médica corresponde a fisiologia
na Medicina Ocidental Contempordnea. No entanto, “fisiologia” e “dindmica wvital” teriam

sentidos diferentes quando se compara esta racionalidade com as racionalidades médicas orientais,

"LARRE, C. & VALLEE, E. R. Rooted in Spirit, The Heart of Chinese Medicine, a Sinological Interpretation
of Chapter Eight of Huangdi Neijing Lingshu Tradugiio de Sarah Stang, New York: Station Hill Press, 1995, p. 5.
"The human activity, from beginning to end (the end being simply our return to the origin), is directed by Spirits. The
quality of life and the fullness of our years are assured only by association with them. We must therefore remember
that the root of life is in the Spirit”. Tradugdo da autora.
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Medicina Chinesa e Medicina Ayurveda e, ainda, com a Homeopatia.

Na Medicina Ocidental Contemporinea, segundo CAMARGO esta dimensdo “abarca a
fisiologia, a fisiopatologia e a bioquimica, e possivelmente a genética, disciplinas que, dentro do
campo médico, sdo as mais diretamente relacionadas com ¢ método experimental.” O autor
acrescenta, ainda, que a visdo de funcionamento organico emergente seria fortemente ligada a
teoria de sistemas.'®

Nas Racionalidades Médicas Ornentais, Medicina Chinesa ¢ Medicina Ayurveda ¢ na
Homeopatia, a expressdo “dindmica vital” é mais apropriada, por expressar uma perspectiva
vitalista.

QUEIROZ lembra que a idéia que “a energia organiza a matéria (e as estruturas) e nio
vice-versa” seria um aspecto fundamental desta perspectiva vitalista. Afirma, ainda, que ha nas
racionalidades baseadas na perspectiva vitalista, uma critica ao reducionismo biolégico e ao
mecanicismo, sendo fundamental para elas o “doente” e ndo a “doenga”, tendendo, ainda, a nédo
assumirem uma postura intervencionista, nem antagdnica frente a doenga. r

Assim, é possivel dizer que aquilo que o autor chama de “energia” poderia ser transposto
para a Racionalidade Médica Chinesa como categorias de aspecto sutil, como QI 4 ou SHEN %1,
presentes em todos os processos da dindmica corporal, sendo vitais para a manutengio da vida,
Pode-se dizer, ainda, que seria o comprometimento destas categorias que interfeririam no
“vitalismo corporal” e acabariam por determinar os processos de desarmonia que ocorrem no
corpo, desencadeando o “adoecimento”.

E possivel perceber, portanto, uma distingio fundamental entre a Dinimica Vital das
racionalidades que utilizam a perspectiva vitalista ¢ a Medicina Ocidental Contemporinea. As
primeiras focalizariam sua atengdo sobre a saude e a pessoa, e nelas o funcionamento corporal é
visto como uma totalidade. Na segunda, o foco estaria na doenga e o funcionamento corporal

seria visto de forma fragmentada, pelo comprometimento de suas partes. Tal reflexdo é pertinente

'* CAMARGO, JRK.R. “Racionalidades Médicas: a Medicina Ocidental Contemporinea”. In Cadernos de
Sociologia / Programa de Pds-Graduacio em Sociologia, V.7. Porto Alegre: PPGS/UFRGS, 1995, pp. 129-150,
Segundo o autor, estes sistemas seriam: sistema nervoso, sistema cardio vascular, sistema respiratério, sistema
digestivo, sistema enddcrino, sistema reticulo-endotelial, sistema imunelégico, sistema génito-urindrdo e sistema
musculo-esquelético.

" QUEIROZ, M.S. “O Sentido do Conceito de Medicina Alternativa e Movimento Vitalista: uma perspectiva teorica
introdutonia”. In: NASCIMENTO, M.C. (org). As Duas Faces da Montanha: Estudos Sobre Medicina Chinesa e

Acupuntura. Sio Paulo: HUCITEC, 2006.p.18.
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neste trabalho, ji que coloca em campos diferentes os conceitos de “doenga”, “saude™ e
“funcionamento corporal”, conforme entendido pela Medicina Tradicional e Classica Chinesa e
pela Medicina Ocidental Contemporanea. Mereceria uma atengdo criteriosa, portanto, qualquer
tentativa de fusdo de interpretagdes oriundas de campos conceituais distintos, como vem sendo
praticada pela Medicina Chinesa Contemporanea %1% 5 (DANG DAI ZHONG Y1).'®

Sdo muitas as categorias que participam da dimensio Dindmica Vital na Racionalidade
Meédica Chinesa. Talvez, fosse possivel dizer que “todas™ as categorias utilizadas no discurso
médico interagem de forma dindmica. LUZ, ao abordar o assunto, enumera as seguintes
categorias como fundamentais nesta dimensao: JING ¥}, QI 5, XUE f.(Sangue), JIN YE i #
(Fluidos Corporais), pontos de acupuntura (que o autor prefere chamar de “cavidades™), ZANG
FU B8 (Orgios e Visceras) e os QI JING BA MAI ##& /\lk (Oito Vasos Extraordinarios).'”
Nio seria possivel € nem objetivo deste trabalho, abordar todas elas. O foco de nossa atengdo
centra-se no mérito de como a categoria SHEN ! participaria desta rede de relacionamentos.

Na analise das relagdes entre SHEN ##, QI % e JING ¥§ percebeu-se o quanto sdo
proximas as atividades destas categorias. SHEN #§ atuaria como aquele que deflagraria e
iluminaria todos os processos criativos, mas que, sem a participagdo de JING ¥§, responsavel
pela “forma”, e sem QI &, responsavel pelo movimento e transformagdo da criagio de SHEN #,
nada aconteceria. Portanto, estas trés categorias atuariam de forma conjugada nos processos

corporais.

Foi visto, ainda, que a interagdo entre os aspectos fisicos e emocionais é freqiientemente
citada a0 se abordar a categoria ZANG FU Bl (Orgios e Visceras). Através de seus aspectos
PO 88, HUN 2, Yi & e ZHI &, e através das QI QING b1% (Sete Emogdes), SHEN ' se
relacionaria com ZANG FU il (Orgdos e Visceras). Ocorrendo de forma harmoniosa, esta
relagdo manteria o bom funcionamento corporal, emocional e de cada um dos aspectos de SHEN
.

WORSLEY afirma que todos os niveis, fisico, mental e “espiritual” necessitam de nutrigio

' Ver discussio sobre a categoria “doenga” na Medicina Ocidental Contemporinea e Medicina Chinesa no sub-item

“Doutrina Médica” acima.
'"1LUZ, D. 2006, op. cit. p.111.
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da mesma maneira.”’ Se aquilo que o autor denomina de nivel “espiritual” corresponde a SHEN
i, como sugere a leitura do seu texto, seria possivel deduzir que haveria um comprometimento
nGtuo entre as diferentes categorias que contribuem para a dindmica vital do corpo. SHEN {!
dependeria de JING #%, de QI /&, dos ZANG FU Jff (Orgdos e Visceras), tanto quanto estas

categorias dependeriam dele, numa interagio dialética.

Por fim, cabe lembrar que o papel de SHEN #! na dimens3o Dinimica Vital foi discutido
ao longo deste trabalho, especialmente quanto aos seus aspectos PO 8, HUN 28, Y1 & e ZHI &
e quanto ao seu papel junto a QI QING -E1% (Sete Emogdes), consegiientemente com seus

ZANG FU M (Orgdos e Visceras) e através de suas ressondncias com JING ¥ e QI 4.
3.4 SHEN #} na Morfologia

A dimensdo Morfologia no conceito da Racionalidade Médica corresponde a morfologia e
a anatomia da Medicina Ocidental Contemporanea. Nas racionalidades orientais, esta dimensdo
associa-se com a dimens3o Dindmica Vital, uma vez que o “funcional” seria prioritario em
relagdo ao “anatdémico.”

PORKERT postula que cada érgiio na Medicma Chinesa, é definido no por propriedades
fisicas, mas “por seu papel especifico no processamento, estocagem e distribui¢do da energia
vital, o que tem importante papel na manuten¢do da vida”. Acrescenta que “anatomia™ para esta
racionalidade ¢ uma combmagdo dinimica de sistemas funcionais.?!

MACIOCIA lembra que, quando se estuda Medicina Chmesa, “é melhor livrar-se do
conceito ocidental dos érgdos internos”. Explica que a Medicina Ocidental vé os érgdos sob o
ponto de vista material, enquanto a Medicina Chinesa “os analisa como um sistema complexo,
incluindo o aspecto anatémico e shas emogdes, tecidos, orgdos dos sentidos, atividades mentais,
cor, chima e demais nc:orrespondéncias.”22

Assim, os dois ultimos autores, PORKERT ¢ MACIOCIA, parecem concordar que a
morfologia na Racionalidade Médica Chinesa sé poderia ser apreendida sob a forma de interagdo

entre os diferentes componentes corporais dai a aproximagdo entre esta dimensdo ¢ a Dindmica

“ WORSLEY, J.R., 1998, op. cit. p. 24.
“ PORKERT, M. The Theoretical Foundations of Chinese Medicine. Massachusetts: The MIT Press, 1974, p. xiii.

“MACIOQCIA, G., 1994, op. cit. , p.89.
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Vital.

E possivel dizer, no entanto, que fariam parte desta dimensdo, pelo menos, as categorias
ZANG FU MW (Orgdos e Visceras) e as vias dos canais por onde circularia o QI %. Tais
categorias nio devem, de forma alguma, serem apreendidas como algo material como sdo os
orgdos e estruturas anatdomicas na Racionalidade Médica Ocidental, mas, sim, devem ser
encaradas como unidades “anatomo-funcionais”, onde a anatomia ndo seria preponderante para o
desempenho da fungdo. Assim, mesmo depois de retiradas cirurgicamente estruturas anatdmicas
como bago ou vesicula biliar, por exemplo, suas fungGes continuam sendo consideradas e
analisadas nas etapas diagnosticas caracteristicas da Racionalidade Médica Chinesa.

Nesse sentido, pode-se afirmar que no discurso da Medicina Cldssica Chinesa //{{']* 5%
(GU DAI ZHONG YI) e da Medicina Tradicional Chinesa & % (ZHONG YT), SHEN # ¢ visto
como participante destas unidades “anatomo-funcionais”, através de seus aspectos PO i, HUN
#, YI & e ZHI &, relacionados a cada ZANG FU [ (Orggos e Visceras).

EYSSALET afirma que PO f#f dirigiria todas as transformagdes ocorridas nos nove meses
de gravidez, tendo papel imprescindivel na formagdo corporal da cnanga, o que também pode
demonstrar a participagdo de SHEN # na dimensao Morfologia. >

Recordando-se, ainda, SHEN 4 na sua relagdo com a categoria JING #§, seria possivel
perceber sua presenga na dimensdo Morfologia, sob mais um ponto de vista. Viu-se que JING $%
teria relagdo com o YIN & ¢ com a “tomada de forma™ na dimensio Cosmologia. Sob a diregfo
de SHEN # criaria as formas, onde se incluiria a forma fisica. No discurso médico chinés se

relacionaria com a forma corporal, com a fun¢fio reprodutora e com os ciclos de formagdo e
desenvolvimento do corpo.

JING %% atvaria em estreito vinculo com SHEN 14, tanto na Cosmologia, quanto no
discurso médico. Na Cosmologia TIAN A: (Céu) se relaciona a SHEN # e Di ith (Temra) sc
relaciona a JING 4%, No discurso médico seria valorizada a interagdo SHEN #li JING ¥, através
da relagdo, respectiva, entre XIN 0 (Coragidio) e SHEN ¥ (Rim), vitais para a manutengiio da

vida.

# EYSSALET, .M.(com a colaboragio de M. SONG SHUN CHING). Le Secret de la Maison dés Ancétres, Essay
Sur la Conception Traditionnelle Chinoise de La Formation de la Personne . Panis: Guy Trédaniel Editeur, 1990,

pp.33-38.
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Portanto, ¢ possivel dizer que, através de JING ¥, SHEN #! se relacionaria, mesmo que
indiretamente, com a dimensio Morfologia, desde que esta s¢ja entendida dentro dos preceitos da

Racionalidade Médica Chinesa.

Uma outra possibilidade de SHEN ## manifestar-se nesta dimensdo seria pelas possiveis
teorias de suas redes de circulagio citadas por alguns autores. YAMAMURA propée que BIE
LUO %% (Canais Distintos ou Divergentes) poderiam ser uma via de circulagio de SHEN #1,
partindo de XIN /» (Corago) e atingindo o restante do corpo.”* BIRCH & MATSUMOTO,
também propdem que SHEN #fi circularia pelo corpo, mas através de SAN JIAO =k (Triplo

Aquecedor).”’
Uma outra teoria descrita por LIU ZHENG-CAL, um médico daoista chinés, afirina que o

SHEN # corporal circularia por todo o corpo em diferentes ciclos:

Tabela 3.4.1 — Areas proibidas segundo ciclo anual de localizagdo de SHEN #f

[ Localizacio Idade
Coragdo 1 13 25 37 49 61 73 85 97
Garganta 2 14 26 38 50 62 74 86 98
Cabeca 3 15 27 39 51 63 75 87 99
Ombros 4 16 28 40 52 64 76 88 100
Dorso superior 5 17 29 41 53 65 77 89 101
Dorso inferior 6 18 30 42 54 66 78 S0 102
Abddmen 7 19 3 43 55 67 79 91 103
Pescogo 8 20 32 44 56 68 80 92 104
Pé 9 21 33 45 57 69 81 93 105
Joelho 10 22 34 46 58 70 82 94 106
Orificios anal e genital 11 23 35 47 59 1 83 95 107
Coxa 12 24 36 48 60 72 84 96 108

Fonte: ZHENG-CAI L., 1999, op. cit. p.119.

a) num ciclo de 12 anos, SHEN #f ficaria por um ano inteiro em determinada rea corporal, e

apos este periodo mudaria seguindo a seqiiéncia: corag¢do; garganta; cabec¢a, ombros; dorso

* YAMAMURA, Y. e TABOSA, A, 2000, op. cit. p.18.
“ BIRCH & MATSUMOTO, 1988, op. cit. p. 111.
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superior; dorso inferior; abdomen; pescogo; pé; joelho; orificios anal e genital, coxa. Segundo
ZHENG-CAI, durante o periodo visitado por SHEN 1#, a area relacionada ndo deveria ser
agulhada, consegilentemente haveria uma indicagio por idade das 4reas proibidas a acupuntura,

como pode ser visto na tabela 3.4.1, acima.*®

Tabela 3.4.2 — Areas proibidas segundo o dia de localizagio de SHEN #4.

) Dia no sistema tronco celeste Areas do Corpo
’ o1 —JIA Cabeca
02-YIE Pescogo
03—-BINGTA Ombros e bragos
04-DING T Peito e lateral das costelas
05—WUR Abddmen
06-1I38 Parte superior das costas
07 - GENG B Parte inferior das costas (outra interpretagio: joelhos)
08 — XIN 3£ Joelhos (outra interpretagio: bago)
09 _REN & Maos (outra interpretagdo: rins)
10 - GUI & Pés

Fonte: LINHARES BARSTED, 2003, ibdem, p. 226.

b) nuin ciclo didrio, num total de 10 dias solares, correspondente ao ciclo SHI TIAN GAN +X
-T- (10 Troncos Celestes), SHEN #' ficaria em certa parte do corpo por um dia inteiro, indo para
oufra parte no dia seguinte, obedecendo a ordem: cabega; pescogo;, ombros e bragos; toérax e
laterais das costelas; abdome; dorso superior; dorso inferior (ou joelhos, de acordo com outra
interpretagdo); joclhos (ou bago, de acordo com outra interpretagdo), mios (ou rins, de acordo

com outra interpretagio); pés. A mesma regra de ndo agulhar as dreas visitadas por SHEN # ¢

®ZHENG-CAL L. et al. A Study of Daoist Acupuncture. Colorado: Blue Poppy Press, 1999, p. 119. O mesmo
texto descreve um outro ciclo, porém, de nove anos, com diferentes areas visitadas por SHEN #i que pode ser
consultado na pagina citada.
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recomendada neste sistema de 10 dias.”’” Como pode ser visto na tabela 3.4.2 acima.

¢) numa outra possibilidade de ciclo, agora diario de 12 horas, correspondente ao ciclo SHI ER
Di ZHI + —#3 (12 Ramos Terrestres),”® SHEN ## permaneceria por 2 horas em cada parte do
corpo, como pode ser visto na tabela 3.4.3, abaixo. Estas areas também ndo deveriam ser
aguthadas, quando da permanéncia de SHEN ##. ZHENG-CAI chama ateng#o para o fato de no
caso de um ciclo de tratamento com acupuntura, o uso de mesmos pontos de acupuntura, em
diferentes dias, poder trazer melhora ou agravamento do quadro do paciente. Segundo ele, 1sso se

deveria a esta possibilidade de movimento de SHEN 1§, que contribuiria para ajudar ou

prejudicar o tratamento proposto.>*

Tabela 3.4.3 — Areas proibidas segundo a hora do dia de localizagio de SHEN 4.

Areas do Corpo Faixa Hordria
Calcanhares 23ha 1h
Cabecga 1h as 3h
Ouvidos 3h as 5h
Face 5has 7h
Pescogo Th as Sh
Ombros Shas 1th
Peito e lateral das costas 11h as 13h
Abdémen 13h as 15h
Coragio 15h a5 17h
Joelhos 17h as 19h
Parte inferior das costas 1Sh as 21h
Coxas 21h as 23h

Fonte: Adaptado de ZHENG-CAIL L., 1999 ibdem, p. 119,

Nio fica claro no texto de ZHENG-CAI, no entanto, 0 porque de cada uma das areas

7 Segundo LINHARES BARSTED, D.W.V., 2003, ibdem, p.218, o sistema de 10 dias baseia-se no ciclo SHI TIAN
GAN KT (10 Troncos Celestes), utilizado pelos daoistas para muitos fins, inclusive para a determinagdo do
tempo cronoidgico. Segundo o autor, neste sistema, a semana teria 10 dias e a cada dia era atribuido um ancestral
famoso, com um local apropriado, onde eram efetuados rituais em sua homenagem. Na tabela 3.4.2, a apresentagio
das areas corporais obedece a uma ordem crescente, partindo do dia 1 até o dia 10 equivalentes a este sistema.

** Segundo LINHARES BARSTED, D.W.V., 2003, ibdem, p.223, o sistema de 12 horas baseia-se no ciclo SHi
ERDI ZHI {12 Ramos Terrestres), com dura¢io de um dia solar.

¥ ZHENG-CAI L. etal., 1999, p.119.
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escolhidas para receber SHEN #, nem tampouco, como seria distribuido este sistema de tempo
em cada uma das tabelas propostas. E possivel que o autor esteja tratando de outra concepgdo de
SHEN #. No entanto, a possibilidade de atribuir movimento a SHEN #§, descrevendo-o de
forma tdo detalhada parece pertinente nesta discussio sobre a dimens3io Morfologia desta
racionalidade. Mas, talvez esta suposta nova concepgio de SHEN ## proposta pelo autor merega
ser aprofundada em pesquisa posterior.

Portanto, ¢ possivel dizer que, pelas teorias citadas acima, SHEN #i ganharia vias de

expressdo, tanto por possiveis redes de canais, por onde circularia, quanio por seus possivels

movimentos pelas diferentes dreas corporais. E bon ressaltar que, em ainbos os casos, SHEN i

assumiria postura dindmica, o que parece de acordo com sua caracteristica sutile YANG [5.

3.5 SHEN # na Diagnose

A dimensio Diagnose refere-se ao conjunto de procedimentos utilizados numa
Racionalidade Médica visando identificar a desarmonia, a doenga ou o adoecimento. A
Racionalidade Médica Chinesa utiliza-se de diferentes etapas em sua busca diagnostica.

Observar o paciente ¢ de suma importancia. MACIOCIA, no indice de seu livro intitulado
“0 Diagndstico na Medicina Chinesa, um guia geral ” enumera 0s seguintes itens a serem
observados no paciente: Forma do corpo, compleigio fisica e comportamento, mente, Espirito e
emogdes; cor da cutis; movimentos do corpo; cabega, face ¢ cabelos; olhos; nariz; labios, boca,
palato, dentes, gengiva e filtro; orclhas, garganta e pescogo; dorso; mamas nas mulheres;
batimento cardiaco; m3os; unhas; térax e abdome; genitais; quatro membros; pernas; excregdes ¢
pele. Cada um destes itens teria significado proprio, que, em conjunto com os demais, iriam
estruturar o diagnostico.

SHEN #! estaria presente nesta etapa de observagdo do diagnostico de diversas maneiras,
como através da expressdo facial, do brilho do olhar dos movimentos corporais e do
comportamento emocional, como serd comentado a seguir.

Nesta racionalidade, ha, ainda, uma particularidade na etapa de observagio do paciente pelo
terapeuta para efeito de Diagnose, a andlise da “Lingua”. Através de sua coloragdo, tamanho,

hidrata¢do, acidentes, movimentos, cor ¢ textura da cobertura (saburra), seria possivel avaliar
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todo o funcionamento interno. Haveria, ainda, dreas geograficamente delimitadas na Lingua,
relacionadas a cada um dos ZANG FU B (Orgios e Visceras).*

As préximas etapas do diagnostico nesta racionalidade seriam a anamnese (interrogatorio),
onde se busca uma série de informagdes, tais como: habitos de vida; funcionamento organico,
como freqiiéncia de evacuagdes, de urina, habito alimentar, sede;emogdes que mais se destacam
etc. A ultima etapa seria a palpagio, que incluiria 4reas corporais especificas, trajeto dos JING
MAL #E1K (Canais ou Meridianos) e certos pontos de acupuntura. A palpagdo dos pulsos ¢

também bastante original nesta racionalidade. Embora sejam citadas na literatura, outras artérias
para palpagdo, normalmente concentra-se na artéria radial. Usando a polpa digital dos trés dedos

do observador, de cada lado dos dois pulsos do paciente identifica-se todo o funcionamento
corporal. Cada posigiio se relacionaria a um ZANG FU B (Orgdos e Visceras) especifico, e
através de uma série de pardmetros, como: forga, profundidade, amplitude, frequiéncia etc seria

possivel identificar alteragdes sutis de funcionamento.
Em relagdo a etapa diagndstica de observagdio, o texto da BELJING COLLEGE OF

TRADITIONAL CHINESE MEDICINE, representativo da Medicina Chinesa Contemporinea &
B (DANG DAl ZHONG YI), afirma que, observar a expressdo facial e o brilho dos olhos
refletiriain a condigdo do “Espirito”. Pode-se supor que o texto esteja se referindo a SHEN ##.°!

MACIOCIA afirma que as caracteristicas fisicas refletem o estado de SHEN ##, puma
alusio  relagdo SHEN #1 JING ¥§, uma vez que JING ¥§ teria estreita ligagdo com a tomada de

forna, conseqiientemente, com as caracteristicas fisicas. Conclui, entdo, que avaliar a aparéncia
fisica serviria para avaliar a condigdo de SHEN #.

O autor considera como “Espirito” o complexo PO 88, HUN #li, Y1 & e ZHi &. Utiliza,
ainda, “Mente” ao referir-se as associagdes de SHEN #f com XIN . (Corago). No entanto, no
glossario final de termos chineses de seu texto o autor atribui 0 mesmo ideograma, SHEN 4} |

aos sentidos de “Mente” ou “Espirito”. Portanto, pode-se considerar que quando fala de

Y MACIOCIA, G. Diagnéstico na Medicina Chinesa, Um Guia Geral. Tradugio de Maria Inés G. Rodrigues. Sio

Paulo: ROCA, 2005, p.vii.
* BEDING COLLEGE OF TRADITIONAL CHINESE MEDICINE. Essencials of Chinese Acupuncture Beijing:

Foreign Languages Press, 1980, p 48
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“Espirito” ou de “Mente” esta referindo-se a SHEN 411.*

MACIOQCIA comenta que ao observar e avaliar SHEN ##, deve-se examinar trés aspectos
distintos: “a corporificagdo do Espirito”, a “vitalidade do Espirito” e o “lustro (ou brilho natural)
do Espirito”.

Por “corporificagdo do Espirito”, entende as manifestagdes fisicas externas do Espirito, que
pode se expressar na compleigdo fisica, musculatura, expresso facial, olhar, movimentos e
reflexos corporais.

Por “vitalidade do Espinto”, entende a vitalidade geral de uma pessoa, manifestando-se
pelo vigor mental, tom de voz, ritmo respiratorio, clareza de pensamentos.

Por “lustro do Espirito”, entende como o Espirito estd refletido na cutis, nos cabelos e nos

olhos, dando brilho e vigor.”

A normalidade destes pardmetros teria como significado clinico o bom funcionamento de
orgdos e visceras e de QI 4, XUE M1 (Sangue), YIN [ ¢ YANG %, clementos importantes da

dindmica vital da Racionalidade Médica Chinesa.

MACIOCIA classifica, ainda, o “Espirito” como “forte”, “fraco” ou “falso”.

O “Espirito forte™ teria boa corporificagdo, vitalidade e lustro e daria um bom prognostico
no caso de doengas.

O “Espirito fraco”, ao contrario, teria estes pardmetros comprometidos, possivelmente
significando danos a fisiologia corporal, tendéncia a desequilibrios fisicos e emocionais ¢, no
caso de doenga, progndstico duvidoso.

O “Espirito falso” surgiria ao longe do curso de uma doenga crénica ¢ grave, quando o
paciente, subitamente, parece alegre e revitalizado, sem passar por um periodo gradativo de
restabelecimento. Retoma seu apetite, fala, deseja ver os familiares, por exemplo. isso sera um
péssimo prognostico, sinal de morte iminente.” 4

Esta forma de abordar SHEN #i1, proposta pelo autor, parece categorizar sinais e sintomas

que teriam relagio com SHEN 4!,

AUTEROCHE & NAVAILH t&m uma visdo semelhante a MACIOCIA ao avaliar SHEN

2 MACIOCIA, G., 2005, op. cit., p. 906.
** MACIOCIA, G., 2005, ibdem., p. 28.
* MACIOCIA, G, 2005, ibdem., p. 29.
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8. Afirmam que a expressdo do rosto seria manifestagdo externa de SHEN ##_ através do olhar,
da coloragdo do rosto, da voz, da vitalidade etc. Estes autores também detalham trés situagdes
possiveis, que denominam “ter SHEN ##”, “perder SHEN #” ¢ “falso SHEN #”, equivalentes
aquelas denominadas por MACIOCIA, respectivamente de “Espirito forte”, “Espirito fraco” e

“falso Espirito”.”

SHEN # seria importante no prognéstico através da observagéo da Lingua e da palpagdo
dos pulsos. MACIOCIA descreve o que denomina SHEN ## da Lingua, relacionado com sua
vitalidade. Uma coloragio viva expressaria boa vitalidade e bomn prognéstico, apesar da presenga
de desarmonias. A aparéncia escura, seca, murcha, cxpressaria prognostico ruim. Lembra, ainda,
que a despeito de outras alteragOes visiveis na Lingua, por exemplo, relacionada a coloragdo, ao
tamanho ou a hidratagdo, a expressio de seu SHEN # poderia ser boa, indicando que o paciente
estaria apto a se recuperar. Seria um bom prognéstico. *°

AUTEROCHE & NAVAILH lembram, ainda, que o meridiano de XIN :[»(Corag¢io)
atingiria a raiz ou base da Lingua, através de um ramo profundo de seu canal. Pode-se imaginar,
que este fato contribua para a relagiio de SHEN # com os aspectos de observagio encontrados na
Lingua, uma vez que XIN L (Coragio) e SHEN #! t&m intima ressonancia.’’

MACIOCIA cita, ainda, SHEN #f! na palpagdo dos pulsos. Afirma que pulso “com SHEN
i seria “macio, suave, mas com forga”, além de ter “ritmo regular ¢ qualidade”, o que daria um

bom progndstico ao caso. Pulso “sem SHEN #> seria “duro, irregular ¢ com mudangas de

sy 38

qualidade”.
BIRCH & MATSUMOTO, relatam técnica que defendem ser muito utilizada no Japéo,
referente a palpagdo de areas corporais dolorosas, quando da presenga de problemas que

qualificam de “mentais e emocionais”. Estas areas incluiriam: osso esterno ao redor do ponto VC

1718 (DAN ZHONG); coluna, entre as vértebras T2 ¢ T10; canal DU MAI &, ao redor do

* AUTEROCHE, B. & NAVAILH, P. O Diagndstico na Medicina Chinesa. Sio Paulo: Organizagio Andrei
Editora Ltda, 1986, p.146.

¥ MACIQCIA, G., 2005, ibdem., p. 169.

*” AUTEROCHE, B. & NAVAILH, P., op. cit., p.154.

P MACIQCIA, G., 2005, ibdem, p.368. O que o aulor refere como “qualidade” seriam os 28 tipos de pulsos basicos
qualitativos utilizados na pratica da Medicina Chinesa. Cada um com uma sensibilidade particular a palpagio e com
um significado préprio.
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ponto VG 20 H & (BAI HUT); e canal REN MATI ao redor do ponto VC 6 4 (QI HAI).*
Todos estes relatos podem contribuir para uma prética diagnostica apurada, considerando as

interferéncias de SHEN #1,

WORSLEY, no entanto, interpreta o tema de forma diversa e instigante. Afirma que a
busca diagndstica ndo deve ser encarada como uma busca de “sinais e sintomas”, mas deve
considerar que estes sdo sempre contextuais e podem surgir em qualquer lugar, seja no corpo, na
mente ou no Espirito.™ Adverte, por exemplo, que, qualquer tipo de dor, seja fisica, mental ou
espiritual, seria um sinal de que algo estaria errado em algum destes niveis e expressaria um
pedido de ajuda. Acrescenta, amda, que scria papel do terapcuta utilizar scus sentidos de
percep¢do para identificar esse pedido de ajuda. Sentidos que, para o autor, teriam ampla
abrangéncia. Falando, por exemplo, da visdo, argumenta ser necessario utilizar o “olho espiritual”,
capaz de ver o abstrato e 0 que poderia estar oculto no paciente por muitos anos, colsas que 0
“olho fisico” ndo veria, mas que seriam fundamentais para o diagnéstico. Afirma que seria, ainda,
uma forma de conectar o terapeuta diretamente com o “Espirito” do paciente.*' Ndo haveria,
segundo WORSLEY, qualquer técnica, que pudesse ensinar esta forma de avaliagio, a qual
surgiria, na medida em que o vinculo entre terapeuta e paciente fosse desenvolvido e a confianga
estabelecida.*

A visdo deste autor parece diferir daquela de MACIOCIA e AUTEROCHE, que visualizam
de maneira mais tecnicista a questio do diagndstico envolvendo SHEN #, criando parimetros
para esta avaliagio. WORSLEY considera que a avaliagdo de SHEN # seria mais subjetiva
apoiando-se na sensibilidade com relagdo as atitudes do paciente € na forma como se desenvolve

sua relagdo com o terapeuta durante o tratamento.

» 43 hy : A .
# como categoria de suma importancia

Este autor detalha o que denomina “fator causal
para o diagnéstico na Medicina Chinesa. Lste termo, faria referéncia a algum tipo de causa

gerada, no interior de cada pessoa, em momento muito precoce de sua vida, como na vida intra-

* BIRCH & MATSUMOTO, 1988, op. cit,, 41.

A categoria “sintoma’” seria encarada de forma diversa na Racionalidade Médica Chinesa. BIRCH & FELT, 1988,
ibdem, p.224) lembram que “cefaléia”, por exemplo, poderia ser entendida como um sintoma no Ocidente, perém, na
Medicina Oriental seria preciso mais informagdes, como: localizagio, hordrio e acometimento, caracteristica da dor,
fatores desencadeantes ¢ agravantes etc. Assim, sdo descritos pelo menos sete tipos de cefaléia, com sintomas
diversos.

*! Espirito = “Spirif’, no original, tradugdo da autora

“ WORSLEY, I.R., 1998, ibdem, pp.2,6,27,29, ¢ 56.

* Fator causal = “Causative factor”, no original, tradugio da autora.
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uterina, nascimento ou infancia, embora o autor afirme que conhecer o momento de inicio ndo
seria tdo relevante quanto conhecer seus efeitos, que fariam referéncia a uma desarmonia em
alguma das fases WU XING fi1T (Cinco Fases). Assim, a pessoa teria uma espécie de tendéncia
a ter problemas fisicos e emocionais desencadeados e relacionados com a fase afetada. O autor
cria, entdo, uma série de pardmetros de avaliagdo para identificar o “fator causal” de cada pessoa,
sendo os principais: a cor da face, a voz, o odor corporal e a emogdo predominante.
Secundariamente, vem o interrogatorio e a palpagdo dos pulsos. Alerta que tais parimetros nao
seriam simplesmente técnicos, mas exigiria desenvolvimento da percep¢do sutil por parte do
terapeuta, 0 que seria desenvolvido com seus erros e acertos. Por fim, complementa que o “fator
causal” estaria presente durante toda a vida da pessoa, ndo podendo ser eliminado, mas, somente,
sendo possivel minimizar seus efeitos.*

JARRETT, que fot aluno de WORSLEY, prefere utilizar o termo “tipo constitucional” em
substituigdo a “fator causal”, por achar que este Gltimo poderia ser confundido com conceitos de
causalidade, e como sdo entendidos de forma diversa na Medicina Chinesa e na ciéncia ocidental,
nio deveriam ser mal interpretados.*’

Pode-se dizer que os comentarios dos autores citados remetem a SHEN #, devido ao fato
de tanto WORSLEY quanto JARRETT darem grande importincia ao que denominam
“Espirito” ou “emo¢do” em seus textos, categorias que, poderiam ser entendidas como expresso
de SHEN £#. Outro fato que merece ser ressaltado ¢ a importincia dada por estes autores &
conduta do terapeuta, ac darem relevancia aos seus sentidos e atitudes na busca diagnéstica. E
valido dizer que os referidos autores poderiam considerar o SHEN ## do terapeuta em interagfo
com o SHEN ## do seu paciente na busca diagnostica. A esse respeito, LARRE & VALLEE
afirmam que a acupuntura so seria eficaz se 0 SHEN #}! do acupunturista “encontrasse” o SHEN
#1 do paciente, numa referéncia 4 maneira como o terapeuta conduz sua investigagdo diagnostica
e terapéutica em resposta ao comportamento de seu paciente. *

Portanto, no discurso da Medicina Chinesa traduzida para o ocidente, como aqueles de

MACIOCIA, AUTEROCHE e BIRCH & MATSUMOTO, SHEN #' assume relevante

* WORSLEY, J.R., 1998, ibdem, p.29.
“JARRETT, L. Nourishing Destiny, the Inner Tradition of Chinese Medicine. Massachussetts: Spirit Path Press,

2000, p. 138. Tipo constitucional = “Constitutional type”, no original, tradugio da autora.
“LARRE, C. & VALLEE, ER, 1995, op.cit. p. xvii.
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importincia na dimensdao Diagnose por: evidenciar nuances nos estados de saude, doenga ou
adoecimento, na avaliagdo fisica; por interferir na origem da tendéncia a desarmonia propria de

cada pessoa e por manifestar-se no tipo de relagdo terapeuta-paciente.
3.6 SHEN # na Terapéutica

A dimensdo Terapéutica da Racionalidade Médica Chinesa refere-se as teorias e praticas
utilizadas para alivio e cura das desarmonias existentes.

Sdo descritos como procedimentos terapéuticos desta racionalidade a acupuntura, a
massoterapia, 0s exercicios respiratorios, a dietética e a fitoterapia, freqlientemente utilizadas em
associagdo, visando a um melhor resultado.*’

Ha diversas referéncias a SHEN #1' no campo da terapéutica; desde as mais subjetivas,
como a possivel participagio de SHEN 4 direcionando as possibilidades de cura, até as mais
objetivas, como a descrigdo de pontos de acupuntura que atuam diretamente em SHEN $#.

EYSSALET defende que SHEN # seria fundamental para o sucesso terapéutico. Afirma
que seria a “for¢a cnadora” que o paciente precisaria mobilizar para a sua cura. Nesse sentido,
associa SHEN # a JING ki, denominando o conjunto de “Principios Vitais” associados,
respectivamente, a XIN /» (Coragdo) e a SHEN 'H(Rim). Lembra, ainda, a importincia de ZHI
i, aspecto de SHEN ## relacionado a SHEN 5 (Rim), como aquele que daria a capacidade de
realizagio de coisas concretas, € a Y1 i, aspecto de SHEN # relacionado a Pi B (Bago), como
a intengdo necessdria para esta realizagfo.*® J4 foram discutidas neste trabalho as relages entre
ZHI #& e YI X, entendidos como categorias de atuagdo conjunta. Pode-se dizer que ZHI .k
permitiria a realizagfo intencionada por YI &.

E possivel imaginar que seria importante considerar agdes terapéuticas que contemplassem

47 Acupuntura: inser¢do de agulhas em pontos especificos de diferentes fungbes em linhas espalhadas pelo corpo
chamadas canais ou meridianos, que conectam os ZANG FU B (Orgdos e Visceras) intenamente com areas
superficiais do corpo; Massoterapia: manipulagio destes canais ou meridianos, através de técnicas de massagem,
sendo, na China, & mais utilizada chamada TUT NA; Dietética: indicagio de alimentos especificos com propriedades
terapéuticas coadjuvantes a outras técnicas; Exercicios fisicos e respiratérios: visam regularizar o fluxo de QI 5,
através de exercicios respiratorios e fisicos, sendo os mais conhecidos no ocidente TAI JT QUAN e QI & CONG;
Medicina Herbal ou Fitoterapia: uso de substincias vegetais, minerais e animais com fins terapéuticos,

® EYSSALET, J-M, Sken ou O Instante Criador, traduzido por Gilson B. Soares SP: Gryphus, 2003, p.247.
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estas categorias, visando estimular a resposta ao tratamento e a possivel cura. LARRE &
VALLEE afirmam que mobilizar SHEN #¥ deveria ser o principal objetivo da terapéutica, do
contrario nfo seria possivel curar. Tal terapéutica, contemplaria agdes para contemplar SHEN #4
e JING ¥§. Cuidar dos habitos alimentares e fazer algum tipo de treinamento mental seriam
formas de nutrir JING £%. No discurso médico, JING ¥4 adquirido seria formado apos o
nascimento a partir da alimentagdo, da respiragdo e dos aprendizados de vida.*

BIRCH & MATSUMOTO, citando o HUANG DI NEI JING SU WEN, concordam com
esta acep¢do de SHEN #¥ com importincia na terapéntica ¢ afirmam que se SHEN #§ estiver
enfraquecido, por algmn motivo, sera muito mais dificil tratar o paciente.™

Assim, parece que SHEN ## teria papel fundamental na possibilidade terapéutica, sendo
necessario contemplar esta categoria no estabelecimento do tratamento, o que poderia ser feito
pela escotha da técnica a ser utilizada. Existem pontos de acupuntura que teriam agdo sobre
SHEN #4 ¢ sobre seus aspectos de manifestagao nos ZANG FU B (Orgdos e Visceras), PO i,
HUN i, YI Z e ZHI .

LARRE & VALLEE entendem, como fundamental, o papel de SHEN # do examinador
para que uma terapéutica eficaz sefa alcangada. Em sua interpretagdo do Capitulo VIII, do
HUANG DI NEI JING LING SHU, os autores afirmam que se JING ¥4 e SHEN ## do terapeuta
estiverem em equilibrio, ele conseguira perceber alteragdes nas relagdes entre JING ¥, QI & e
SHEN #¥ no paciente, podendo interferir positivamente para sua melhora.”* Estas afirmagdes dos
autores sobre a importincia do terapeuta na dimensdo Terapéutica, lembram aquelas de
WORSLEY a respeito da Diagnose, quando qualificava a interagdo entre SHEN ## do terapeuta e
de seu paciente, para que fosse feito um bom diagnostico.

BIRCH & MATSUMGOTO véem com certa ressalva este papel do terapeuta. Acreditam que
0 corpo sempre teria 0 que chamam de “resposta homeostatica”. Assim, haveria uma continua
tendéncia & harmonia. A insergio de agulhas, por exemplo, poderta, simplesmente, iniciar uma
resposta adaptativa natural, ja préexistente, no paciente. O cuidado dispensado pelo terapeuta,

portanto, teria influéncia em um meio ja predisposto a resposta adaptativa.

“’LARRE, C. & VALLEE, E.R., 1996, ibdem, p.33.
* BIRCH & MATSUMOTO, 1988, ibdem, p. 39.
' LARRE, C. & VALLEE, E.R,, 1995, ibdem, p. 6.
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A visdo destes dltimos autores mencionados parece nio valorizar a participagio de “SHEN
' do terapeuta®, embora valorizem “SHEN # do paciente” no processo terapéutico, como
citado, acima, quando comentam o SU WEN.*

JARRETT tem se dedicado ao estudo da Medicina Chinesa buscando nos textos tradicionais
explicagdes e condutas praticas que valorizem a dimensdo mais subjetiva de cada paciente.
Pretende recuperar aquilo que denomina de “Inner Tradition” (Tradigdo Interna), que, em sua
interpretagdo, seria “a tradigdo da Medicina Chmesa, cujo foco terapéutico primario € ajudar o
paciente a cumprir seu destino pessoal.”

Apesar de deixar claro que possmt wna interpretagio pessoal do que seja a “Inner
Tradition”, JARRETT afirma, que na modernidade, estariam sendo negligenciados os aspectos
mais “internos” na avaliagdo diagnéstica de cada paciente.

Nio ¢ interesse deste trabalho o aprofundamento no que poderia ser a “Inner Tradition™,
porém parece pertinente destacar possibilidade terapéutica, citada pelo autor, que parece
contemplar aspectos sutis de cada pessoa, onde poderiam estar incluidos os sentidos de SHEN #4!.

De fato, ao longo da leitura de seu texto, é possive! perceber as muitas referéncias a SHEN
i, tanto na diagnose quanto na terapéutica.

JARRETT sugere que dois grupos de pontos teriam atuagdo em SHEN #. Os chamados
“Pontos do Espirito” 53 ¢ os “Pontos Janela para o Céu”> Afirma que todo e qualquer ponto de

acupuntura poderia atuar nos planos fisico, emocional € espiritual, mas alguns teriam SHEN ##

como seu centro de agdo. Seria o caso do ponto R 24 T (LING XU) que segundo o autor,

L =g

teria o poder de ativar o aspecto LING % de SHEN #4 e, com, isso restaurar a manifestagio de
seu potencial.

O autor afirma, ainda, que, no caso de trauma emocional, ocorreriam “desequilibrios™ de
SHEN ### que impediriam a pessoa de perceber suas potencialidades para o cumprimento de seu
destino. Os “Pontos do Espirito” atuariam ajudando-a a se desvencilhar desta espécie de inércia
na condugdo de sua vida. Recomenda, ainda, que na conduta terapéutica os pontos sejam

escolhidos, utilizando-se suas fun¢gdes como a intengdo terapéutica prioritiria. Assim, deveriam

* BIRCH & MATSUMOTO, 1988, ibdem, p.45.

* Também descritos por J. R. Worsley em seu Gltimo livro chamado The Spirit Points com langamento previsto para
2007, segundo mformagio de sua escola, The Worsley Institute of Classical Five Element Acupuncture.

** Pontos do Espirito = “Spirit Points ”; Pontos Janela para o Céu= “Window to Heaven”, tradugiio da autora.
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ser escolhidos poucos pontos, porém os “Pontos do Espirito” dariam a dire¢3o do tratamento a ser
feito em determinada sessdo de acupuntura. O autor sugere, até, que o paciente seja informado
desta condugdo e seja convidado a meditar sobre ela.”

Nao enumera os referidos pontos, nem suas formas de atuag¢fio, mas convida seu leitor a
estudar os diferentes pontos e descobrir quais deles poderiam atuar como “Pontos do Espirito”.

Os “Pontos Janela para o Céu” teriam segundo o mesmgo autor a fun¢do de harmonizar as
relagdes entre “mente” e “coragdo”. Na concepgdo de JARRETT, “mente” teria sentido
relacionado as fungdes cerebrais, com fun¢do mais analitica, e “coragdo” diria respeito a
capacidade intuitiva e espontinea da pessoa. Ambos deveriam atuar juntos de forma que a
“mente” concretizasse as intuigdes do “coragdo”. Afirma que, quando isso ndo acontece, a pessoa
se torna muito analitica e racional. Estes pontos podeniam, entdo, estimular esta harmonia.

O autor relaciona, ainda, os “Pontos Janela para o Céu” com WU XING AAT (Cinco Fases)
¢ com os BIE LUO %|# (Canais Distintos ou Divergentes).

Segundo ele, cada fase, exceto MU A (Madeira), teria pontos proprios considerados
“Pontos Janela para o Céu”. Na interpretagio do autor, devido ao papel desta fase em manter o
fluir de QI 4%, MU K (Madeira) faria uma mediag&o entre SHEN # e JING ¥4, o que permitiria
que todos os pontos dos canais de GAN AT (Figado) ¢ DAN B (Vesicula Biliar), ZANG FU M4
(Orgaos e Visceras) relacionados a esta fase pudessem ter atuagio como “Pontos Janela para o
Céu”.

Ja os BIE LUO %% (Canais Distintos ou Divergentes) atuariam desviando emogdes e
sentimentos que fossem ameagadores e pudessem danificar, de alguma maneira, o funcionamento

orgénico.®
Esta colocagdo de JARRETT lembra o discurso de YAMAMURA. Para este ultimo, os

BIE LUO #l/# (Canais Distintos ou Divergentes) poderiam veicular SHEN ## até os érgaos.
Assim, JARRETT, como pode ser visto na tabela 3.6.1, cita os “Pontos Janela para o Céu”,
com atuagdo em SHEN )1, relacionando-os a WU XING 14T (Cinco Fases) e aos BIE LUO %I

# (Canais Distintos ou Divergentes).

A descrigdo destes pontos por JARRETT e a forma proposta de utilizé-los, parecem, muitas

* JARRETTT, L. The Clinical Practice of Chinese Medicine. Massachussetts: Spirit Path Press, 2003, pp.292-293.
* JARRETTT, L. 2003, op. cit. pp. 297-298.
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vezes, interpretagdes pessoais. O autor ndo explica algumas descrigbes observadas na tabela 3.6.1,
tais como: por que inclui dois dos QI JING BA MAI ##& /\llk (Oito Vasos Extraordinarios),
REN MAI £8%(Vaso Concepgdo) e DU MAI Bk (Vaso Governador), na lista dos WU XING
T 4T (Cinco Fases) que contemplam os “Pontos Janela para o Céu”.>’ Ou ainda, por que
considera que todos os pontos da fase MU A (Madeira), ou seja, todos os pontos dos JING MAI
#ZEK (Canais ou Meridianos) de GAN Jif (Figado) ¢ de DAN ff (Vesicula Biliar), como pontos
“Janela para o Céu”. Ndo expressa, ainda, como poderiam ser utilizados os BIE LUO %l|#
(Canais Distintos ou Divergentes). No entanto, suas interpretagdes merecem citagdo neste
trabalho por conterem informagdes sobre SHEN 4!, algumas dclas em acordo com

YAMAMURA, outro autor estudado.
TABEILA 3.6.1- Ponlos Janela para o Céu.

WU XING 147 PONTOS JANELA PARA O BIE LUO ##%
(Cinco Fases) CEU {Canais Distintos ou
Divergentes)
SHUI 7K (Agua) B 10 RAE(TIAN ZHU) PANG GUANG Bt (Bexiga) e
SHEN "B (Rim)
MU A& (Madeira) - -
HUO k(Fogo) E16 % (YING CHUANG) SAN JIAQ = f(Triplo
E 3.9 17 (RU ZHONG) Aquecedor)
Pel Fii (TIAN CHI) XINBAOQ 1 (Pericardio)
Pe 2 X5 (TIAN QUAN) * DAN fiE (Vesicula Biliar)
TU t(Terra) E 9 A (REN YING) WEI 8  (Estdmago)
Pi  (Bago)
JIN & (Metal) P 3 KJi (TIANFU ) FELif (Pulmao)
1G 18 T JE (XIA LIAN) DA CHANG KB (Intestino
Grosso)
WEI ! (Estbmago)
REN MAT (Vaso Concepgio) V C 22 X3 (TIAN TU) PIf# (Baco)
DU MAI (Vaso Governador) V G 16 J#F (FENG FU) -

Fonte: JARRETT, L., 2003, op.cit. p.298.

7 DU MAI Bk (Vaso Governador) e REN MAI £l (Vaso Concepgio) referem-se a dois dos chamados QI JING
BA MAI & # J\Jik (Oito Vasos Extraordinanos).
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* Pe = Penicardio.

A seguir s3o apresentados uma sucessio de pontos de acupuntura que se relacionam, de
alguma forma, com SHEN . Seja por possuirem o radical SHEN #J' em seu nome, seja por
possuirem o radical GUI &, freqiientemente associado a SHEN i, seja, enfim, por possuirem
alguma indicagfo especifica de interferéncia com SHEN #. Nio se pretende, com isso, esgotar
todas as possibilidades de relacionar SHEN 4! com pontos de acupuntura. Por certo, muitos
outros devem existir, no entanto, tenciona-se, apenas, citar algumas das descrigdes encontradas,
como forma de destacar a participagio de SHEN ! na dimenséo Terapéutica.

E preciso, ainda, pontuar que ndo foi objetivo deste trabalho buscar outras formas de
interferéncia de SHEN 1# nas demais linhas terapéuticas da Medicina Chinesa, tais como
Fitoterapia e Dietética, ou mesmo em exercicios como TAI Ji QUAN e QI GONG, onde se
imagina que, também, podenam existir.

EYSSALET acrescenta, ainda, que, na Medicina Classica Chinesa #if¢ R (GU DA)
ZHONG YT), sdo descritos treze pontos utilizados em problemas mentais atribuidos as

“influéncias perturbadoras de GUI 7. Sdo eles:
VG26 /K# SHUI GOU - Palacio de GUI

P11 2% (SHAO SHANG) — Mensagem de GUT &%
1 BP [& 5 (YIN BAI) — Muratha de GUI %

7 Pe K (DA LING) - Coragéo de GUT i

62 B H1 ik (SHEN MAI) — Caminho de GUT &

16 VG AAF(FENG FU) — Travesseiro de GUI &

6 E 4881 (JIA CHE) - Leito de GUI &

24 VG F1£(SHEN TING) - Mercado de GUI &,

8 Pe 2% (LAO GONG) - Pordo de GUI R

23 VG L& (SHANG XING) — Sala de GUI %

1 VC & (HUI YIN) - Reserva de GUI
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111G [ii(QU CHI) - Coxa de GUI #,.™*

Autores como MACIOQOCIA, JARRETT e ROSS concordam na indicagdo de cinco pontos
localizados no ramo externo do meridiano da PANG GUANG JEft (Bexiga), no dorso, para o
tratamento de problemas mentais, emocionais ou espirituais.” Pode-se entendé-los, portanto,
60

como pontos que interferiiam em SHEN ## . Estes pontos localizam-se a 3 CUN,
bilateralmente, da linha média dorsal e encontram-se paralelamente aos pontos denominados
pontos SHU, freqilentemente traduzidos como “Pontos de Assentimento™, “Pontos de Transporte
Posterior” ou “Pontos SHU das costas”, relacionados aos ZANG g (Orggios). So eles:

B42 )% (PO HU)

B 44 #% (SHEN TANG)

B 47 #F] (HUN MEN)

B49 (Yl SHE)

B 52 % (ZHI SHI)

Pelos seus nomes, vé-se que aludem a cada um dos aspectos de SHEN f#: PO ¥, SHEN i,
HUN 21, YI 75 ¢ ZHI &, em ressonancia com os correspoudentes ZANG FU B (Orglos e
Visceras): FEI }ili (Pulmao), XIN [»(Coragéio), GAN A (Figado), PI }# (Bago) ¢ SHEN & (Rim),

respectivamente.

Cada um dos pontos acima interferiria positivamente em SHEN ## ¢ nos ZANG FU Bdiff

L ’ 61
(Orgdos e Visceras) correspondentes.

* EYSSALET, 2003, ibdem, p.272. No original: “Palais du GUI %.; Message du GUI W.; Rempart du GUI ;
Cocur du GUIBL; Chemin du GUIR.; Oreiller du GUI R Lit du GUIR.; Marche du GUI W; Cave du GUI % :
Safle du GUI B Reserve du GUI #; Cuisse du GUT %7, Tradugio, acima, da autora. A interpretagio dos nomes dos
pontos citados é do autor. Vale lembrar gue muitos pontos tém nomes alternativos citados na literatura, o gue, muitas
vezes, leva a contradi¢des entre os autores. VG 26, por exemplo, é denominado por ELLIS, A, WISEMAN, N. & BOSS,
K. 1989, op.cil. p. 349 de SHUI GOU e traduzido como water trough (“leito da agua”, tradugdo da autora).

¥ MACIOCIA, G. A Pritica da Medicina Chinesa, tratamento de doengas com acupuntura e ervas chinesas.
Tradugio de Ténia Camargo Leite. Sido Paulo; ROCA, 1996, p.232; JARRETTT, 2003, ibdem, p. 399; ROSS, 1995,
op. cit. p. 451.

® Medida de referéncia corporal utilizada na pratica da Medicina Chinesa para mapeamento de estruturas e pontos na
superficie corporal. Cada CUN equivale a0 comprimento longitudinal da falange média do dedo médio ou da falange
distal sentido transversal, do paciente.

' MACIOCTA, G. 1996, op. cit. pp. 232-233.
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PONTOS COM RADICAL SHEN # ¢ PONTOS COM RADICAL GUI %

C 7 }i'P§ (SHEN MEN)

IG 10 B3 (GUI XIE ou F =2 SHOU SAN Liy**
B 44 #1& (SHEN TANG)

IG 11 % (GUI CHEN ou #3t QU CHI)

VG 23 # % (SHEN TANG ou L 2 SHANG XING)
E 6 B (GUI LIN ou 35 JIA CHE) **

VG 6 5 (SHEN ZONG ou B JI ZHONG)
E36 R¥ (GUIXIEou 2=2 ZU SANLI) **
VC 15 #AF (SHEN FU ou MR 11T WED)

P9 B0 (GUI XIN ou A TAI YUAN)

R 23 #$ (SHEN FENG)

P i1 R{S (GUI XIN ou 57 SHAO SHANG)

R 25 #§# (SHEN CANG)

Pe 7 B (GUI XIN ou X% DA LING) *

VB 13 &<§# (BEN SHEN)

P 5 %3 (GUI SHOU ou R % CHI ZE)

VB 23 #3¥% (SHEN GUANG ou ELfh ZHE JIN)

VG 23 BE (GUI TANG ou LB SHANG XING) **

VB 24 % (SHEN GUANG ou B A RI YUE)

Fonte: EYSSALET, J. M..Le Secret de la Maison dés Ancétres, Paris, Guy Trédaniel Editeur, 1990, p.261 ***

* Pe = Pericardio.

** Nomenclatura acrescentada com base em ELLIS, A, WISEMAN, N.&BOSS, K. Grasping The Wind, an
exploration into the meaning of Chinese acupuncture point names, Brookline, Massachusetts, Paradigm
Publications, 1989.

**+ A referéncia dos pontos com radical SHEN ## é dada por EYSSALET, J.M, 1990, op.cit.p.256.



BP | %8 (GUILEI ou B E YIN BAI)

VG 11 #38 (SHEN DAO)

B 62 %8 (GUI LU ou B i SHEN MAI) **
VG 24 #EE (SHEN TING)

Pe5 B (GUI LU ou B4E JIAN SHI)

VC 8 #/B (SHEN QUE)

VG 16 B8 (GUI XUE ou Bf¥ FENG FU)

VG 26 B (GUI SHI ou X8 SHUI GOU)

VC 24 %10 (GUI SHI ou &#8 CHENG JIANG)

VG 22 R (GUI MEN ou B8 XiN HUI)

143
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CONSIDERACOES FINAIS

Em face ao grande volume de informag¢des encontradas na divulgagdo feita no
Ocidente, a respeito da categoria SHEN #§, as tltimas palavras deste trabalho procuram
tragar uma especie de sintese do que foi encontrado.

De inicio, idealizei estudar “os” autores de maior notoriedade académica que
divulgam o Pensamento Chinés e a Medicina Chinesa no Ocidente. Com o decorrer da
pesquisa, percebi, quiio pretensiosa era esta proposta para uma dissertagdo de mestrado.
A medida que fui conhecendo os autores, encontrei muitos outros, alguns citados em
bibliografias e de dificil acesso. Portanto, preciso dizer que ndo s3o “todos” os autores
de maior notoriedade académica, que foram estudados neste trabalho, mas, sim, autores
que tém sido encontrados com grande freqiiéncia nos textos de Medicina Chinesa
divulgados no Ocidente. Assim, para que n3o cometa nenhuma injustica com os demais
autores nao abordados neste trabalho, € preciso deixar claro que um mapeamento inicial
Ja foi feito, ¢ na seqiténcia da pesquisa no curso de doutorado a ser iniciado em margo
de 2007, no Instituto de Medicina Social, da Universidade Estadual do Rio de Janeiro,
pretendo inclui-los nos estudos da categoria SHEN #81.

Identifiquel que os autores estudados comumente relacionavam outras categoras
da Racionalidade Médica Chinesa, como entidades em ressondncia com SHEN #f,
como ¢ comum no Pensamento Chinés, sendo impossivel dissociar seus sentidos.

A valorizagio e os sentidos € significados atribuidos a cada uma dessas categorias
pelos diferentes auntores parece se relacionar com a sua formagdo académica, sua
trajetoria de vida, sua viso de mundo ou sua pratica profissional. Autores de formagio
médica ocidental, tendem a utilizar-se de descrigdes anatomicas e fisiologicas, conforme
entendidas no Ocidente, mesmo quando aprofundam seus discursos na Filosofia
Chinesa, como no daoismo. E o caso de JEAN MARC EYSSALET e LONNY
JARRETT, por exemplo. Outros de formagdo filosofica ou sociologica tendem a
identificar no corpo, e nas categorias utilizadas no discurso médico, imagens que
remetem a organiza¢do da sociedade, seguindo uma tendéncia da Medicina Classica
Chinesa HALH % (GU DAI ZHONG YI), como ¢ o caso de CLAUDE LARRE &
ELISABETH ROCHAT DE LA VALLEE. O viés religioso, as vezes também
condiciona a interpretagéo das categorias estudadas, como € o caso do jesuita CLAUDE

LARRE.
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Autores, como G. MACIOCIA, que fazem um “intercimbio” entre as trés
vertentes da Racionalidade Médica Chinesa, Medicina Classica Chinesa X+ 8 (GU
DAl ZHONG YI), Medicina Tradicional Chinesa ' &8 (ZHONG YI) e Medicina
Chinesa Contemporinea 5/t % (DANG DAI ZHONG YI), tendem a ndo valorizar
categorias do discurso cosmoldgico daoista, como, por exemplo, TIAN F(Céu), DI Ht
(Terra) ou MING #i(Destino), apesar de utilizar-se de descrigdes atribuidas as obras

classicas chineses em seus textos.

Percebi, ainda, que os textos estudados, provenientes da vertente Medicina
Chinesa Contemporanea 2t~ 8 (DANG DAI ZHONG YI) dio menor importincia a
SHEN #. O texto do COLEGIO DE MEDICINA TRADICIONAL DE SHANGAI,
Acupuntura, um texto compreensivel, em suas 713 paginas, ndo faz qualquer referéncia
a esta categoria. O texto da BELING COLLEGE OF TRADITIONAL CHINESE
MEDICINE, cita o termo “spirit”,' por ocasifio do exame diagnéstico e das fungdes do
“Coragdo”, porém nio explica como o apreende.2

Portanto, pode-se afirmar que SHEN ## tem varios sentidos e significados para os
diferentes autores ocidentais, Isso ndo quer dizer que SHEN ## seja encarado como
categoria de sentido dubio ou impreciso. Ao contrario, significa que SHEN #§ possui
tamanha gama de interpretagdes, que falar de uma ou de outra n3o seria o bastante. E
mais, 4 medida que sf3o conhecidos seus diferentes sentidos, suas possiveis
“ressondncias” com outras categorias e suas diversas “faces” de apresenta¢do, maior

compreensio se tem desta categoria.

Foi o que aconteceu neste trabalho. Percebendo-se a necessidade de conhecer as
categorias relacionadas a SHEN ##, como as “ressondncias de SHEN ##”, pode-se
entender sua grande abrangéncia de sentidos. Busqueli, entio, organizar esta abordagem
aos sentidos de SHEN ##, partindo de sua interagio com categorias descritas no
discurso filosofico, que compdem a dimensio Cosmologia da Racionalidade Médica
Chinesa. Como se a Cosmologia fosse uma grande fonte de luz, pude iluminar os
caminhos tomados por SHEN #f alcangando todas as demais dimensdes desta

racionalidade médica.

! «Spirit” = Espirito, tradugiio da autora.
? Ver BEUING COLLEGE OF TRADITIONAL CHINESE MEDICINE. Essentisls of Chinese
Acupuncrure. Beijing: Foreign Languages Press, 1980, pp. 22 ¢ 48.
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Assim, na Cosmologia, SHEN #f ganha sentido quando associa-se ds categorias
DAQ i#i, TIAN % (Céu), DI Hft (Terra), MING #(Destino), LING & e GUI &, muito
presentes na filosofia daoista e no discurso médico daoista. Ganha sentido, ainda, em
SAN BAO = (Trés Tesouros), categoria composta por SHEN 1, JING ¥ e QI 4,
utilizada também em ambos os discursos e com expressdo nas dimensdes: Cosmologia,
Doutrina Médica, Dindmica Vital, Diagnose e Teraputica. Na categoria WU XING Fi.
4T (Cinco Fases), também bastante utilizada no discurso médico, SHEN # ganha
sentido na dimensdo Dindmica Vital ao relacionar-se com as cinco fases MU A
(Madeira), HUO ‘A (Fogo), TU +(Terra), JIN 4 (Metal) e SHUT 7K(Agua).

Analisando as relagdes de SI IEN #1)' com calegorias aplicdveis no discurso médico,
como XIN :»(Coragdo), XIN BAO /i (Pericardio) e SAN JIAO = £ (Triplo
Aquecedor), componentes da teoria ZANG FU BBl (Orgdos e Visceras) foi possivel
perceber o estreito vinculo de SHEN #fi com as dimensdes, Dindmica Vital, Morfologia,
Diagnose e Terapéutica da Racionalidade Médica Chinesa. Esta foi uma descoberta
muito instigante, pois trouxe conceitos novos, como os possiveis movimentos de SHEN
P, além de dar uma nova interpretagiio acerca de suas interagdes com SAN JIAO =45
(Triplo Aquecedor), categoria pouco estudada nos curso de formagdo de Medicina

Chinesa.

A seguir, tornou-se necessario explorar o que chamei de “as faces de SHEN #”,
ou seja, as formas como esta categoria se apresentaria na Medicina Chinesa como um
todo. Utilizando suas freqiientes tradugdes como “mente”, como “Espirito”, € de sua
associagdo com as “emogdes”, investiguel suas possiveis formas de manifestagio no
discurso médico. Foram, entfio, explorados os chamados “aspectos de SHEN #™: PO
A, HUN 28, Y1 % e ZHI 75, assim como, as QI QING +:1# (Sete Emocdes).

Talvez, este, tenha sido o momento do climax na aquisicdo de conhecimento do
trabalho. Uma vez trilhado ¢ caminho, através da exploragiio cosmoldgica, que deu o
“esteio” para a compreensio de outras categorias ressonantes a SHEN # foi possivel
ampliar o entendimento da categoria SHEN #f através de suas formas de apresentagio
em PO B, HUN 2, Y1 & e ZHI & e nas QI QING % (Sete Emogdes). Percebeu-se
0 quanto estas categorias também tinham seus sentidos relacionados. As QI QING t:i#

(Sete EmogGes) atuariam em cada um dos aspectos de SHEN 7, de forma que
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alteragBes emocionais poderiam intervir nos ZANG FU i (Orgdos e Visceras) e nas
formas de apresentagio de SHEN #, PO B, HUN 2, YI & ¢ ZHI . Assim como,
estas categorias poderiam também interferir em cada uma das QI QING L1 (Sete
Emogdes). Estas consideragdes sdo fundamentais pois freqlientemente encontra-se nos
textos de Medicina Chinesa utilizados em seus cursos de formagfo, referéncias a SHEN
1 como aquele que “controlaria as emogdes”, através de XIN «» (Coragdo). Pelo que
foi encontrado nesta pesquisa, pode-se dizer que SHEN # e as QI QING L1 (Sete
Emogdes) se afetariam mutuamente. Perceber esta interagdo ¢, ainda, fundamental para
a pratica clinica. Com certeza, de agora em diante em meu atendimento clinico, terel,
cada vez mais, a atengdo voltada para as emogdes do paciente, conseqiientemente, para
SHEN #! ¢ todas as suas outras ressonincias. Acredito que isso podera contribuir para
um diagnostico mais apurado e para uma conduta terapéutica mais eficaz.

Na ultima parte deste trabalho tratei da analise do conhecimento encontrado sobre
SHEN 1 nos autores divulgadores da Medicina Chinesa no Ocidente a luz das seis
dimensdes das Racionalidades Médicas. Assim, foi possivel constatar a abrangéncia
desta categoria na Racionalidade Médica Chinesa, presente em todas as suas dimensdes.
Mesmo na dimensdo Morfologia, que a principio imaginou-se nfo conter referéncias a
SHEN 17, esta categoria se manifesta.

Talvez, ndo seja possivel apresentar uma “conclusdo” no seu sentido de “término”
ou ‘“dedugdio”, mas, apenas, considerar, finalmente, a magnitude de SHEN ## como
categoria estruturante da Racionalidade Médica Chinesa, sem a qual ndo seria possivel
compreendé-la plenamente.

Esta grande relevancia de SHEN # estimulou o desejo de continuar a estudar esta
categoria. O projeto de pesquisa aceito para o doutorado pretende aprofundar o
conhecimento acerca desta categoria, especialmente, nos seus possiveis sentidos e
significados utilizados nas dimensdes Diagnose e Terapéutica da Racionalidade Médica
Chinesa. Assim, acredita-se poder contribuir para uma maior sistematizacio do
conhecimento de SHEN ## a ser divulgada ¢ aplicada no Ocidente.

Na Introdugio deste trabalho me perguntava se SHEN ## poderia estar implicado
nas diferentes respostas terapéuticas encontradas na pratica clinica. Frente a grande
regéncia exercida por SHEN ## aos diferentes aspectos da vida pessoal, como

nascimento, desenvolvimento fisico, emocional € espiritual, relagdes com o meio social,
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interferéncia no destino pessoal e na propria morte, posso responder que sim. SHEN #
contribuiria para dar a caracteristica Unica de cada ser no universo.

Imagino que muito ainda deve haver por ser dito sobre SHEN #f, em numerosas
pesquisas diferentes, em varios lugares do mundo. Talvez, frente 3 complexidade desta
categoria e das particularidades da cultura e do pensamento chineses, nés ocidentais
nunca consigamos apreender os sentidos ¢ significados de SHEN #¥ como o fazem os
chineses. Talvez, as nossas palavras sejam brutas para apreender toda a delicadeza e

profundidade expressas por SHEN ##.
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GLOSSARIO DE TERMOS CHINESES

Brayrgs
¥ g

B
%
B
-

= 3
a{-ﬁ%

g

Tristeza
Mudanga
Canais Distintos ou Divergentes
Um dos oito Canais Extraordinarios
Candade
Intestino Grosso

Vesicula Biliar
Medicina Chinesa Contemporinea
Categoria sem tradugio, ver cap.1.

Terra ume das WU XING i 17(Cinco Fases)
Um dos oito Canais Extraordinarios (VG)
Pulmio
Vento-Calor nos Olhos

Sangue do Figado

Ressonéincia
Figado
Espirito
Medicina Classica Chinesa
Céu Posterior
Metamorfose
Aspecto de SHEN #! relacionado a GAN AT
Fogo uma das WU XING R 17(Cinco Fases)
Fluidos Corporais
Canais ou Meridianos
Capacidade procriadora feminina
Capacidade procriadora masculina
Conhecido no Ocidente como Esséncia
Uma das QI QING -L1# (Sete Emogdes)
Metal uma das WU XING FL4T(Cinco Fases)
Relagio de Controle WU XING FLT(Cinco Fases)
Medo
Uma das QI QING -&1# (Sete Emogdes)
Categoria sem traduglo, ver cap. 1.

Destino
Madeira uma das WU XING 11 4T(Cinco Fases)

Cérebro
Raiva
Bexiga
Bago :

Aspecto de SHEN # relacionado ao FEI fi(Pulmao)
Oito Vasos Extraordindrios
Orgdos Extraordinirios
Sete Emogdes
Emogio
Categoria sem tradugdo, ver cap. 1.
Um dos oito Canais Extraordinarios (VC)
Nivel Homem
Trés Tesouros
Sete PO
Categoria sem tradugfio
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