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RESUMO

SILVA, Luna Rodrigues Freitas Silva. Identidade etaria, envelhecimento e terceira idade:
criacdo e redefinigéo do curso de vida contemporanea. 2006. 76 f. Dissertacdo (Mestrado em
Saude Coletiva) — Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Rio de Janeiro. 2006.

Este estudo trata do surgimento de inovagdes no que se refere ao campo das identidades
pessoais atreladas ao processo de envelhecimento. Identificamos, na contemporaneidade, o
surgimento de condutas, imagens, habitos e crengas que alteram significativamcnte as
concepgdes tradicionalmente associadas ao envelhecimento. Adotamos como hipdtese o
entendimento da terceira idade — termo que vem sendo utilizado para identificar esta inovagéo
- como uma nova identidade etiria que vem se somar 3 infancia, adolescéncia, idade adulta e
velhice na composigdo do curso de vida contemporfneo. A compreensio desta nova
identidade etaria inclui a delimitago de seu percurso histérico, a sua diferenciagio em relagédo
a identidade da velhice, a andlise de suas conexdes com o contexto mais amplo de construgio
das identidades pessoais vigente na contemporaneidade e a delimitagio de suas caracteristicas
especificas. A partir dos indicios oferecidos pelo caso especifico da terceira idade, refletimos
acerca das tendéncias de indefinigfo e fragmentacfio que, paradoxalmente, atingem o curso de
vida contemporéneo e provocam a redefinigio e a reorganizag®o das diferentes idades.

Palavras-chave: Identidade etaria. Envelhecimento. Terceira idade. Contemporaneidade.



ABSTRACT

SILVA, Luna Rodrigues Freitas Silva. Identidade etaria, envelhecimento e terceira idade:
criacdo e redefinigéo do curso de vida contemporanea. 2006. 76 f. Dissertacdo (Mestrado em

Saude Coletiva) — Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Rio de Janeiro. 2006.

This study deals with the appearance of innovations in the field of personal ident ties related
to the aging process. We identify, in the contemporary werld, the appearance ol behaviors,
images, habits and beliefs that modify the conceptions traditionally associated to the aging
process. We adopt as hypothesis the consideration of the third age — the term that has being
used to identify this innovation - as a new age identity that adds itself to infancy, ajolescence,
adult age and oldness in the composition of the contemporary life course. The unierstanding
of this new age identity comprises the delimitation of its historical path, its differentiation
from the identity of the oldness, the analysis of its connections to the context of personal
identities construction in force in the contemporary world and the delimitation of its specific
characteristics. From the indications offered by the specific case of the third age. we reflect
concerning the trends of undefinition and fragmentation that, paradoxically, reach the
contemporary life course and provoke a redefinition and a reorganization of the different ages.

Keywords: Age identity. Aging. Seniors. Contemporaneity.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo ¢ um tema que vem recebendo destaque em diversas
dareas, impressiona pelos nimeros que o acompanham e ¢ alvo de sentimentos ambiguos. A
extensdio da expectativa de vida dos sujeitos ¢ tema privilegiado de debates tanto nos campos
politico e econdémico, quanto no interior de disciplinas especializadas como a medicina, a
psicologia e a sociologia. Em parte, o interesse crescente pelo envelhecimento pode ser explicado
pelos dados estatisticos que revelam a sua magnitude: a expectativa de vida dos brasileiros ndo
para de crescer; se aproxima dos setenta anos; deve, em poucos anos, passar de sefenta e cinco'; e
permite que suponhamos a ocorréncia de uma reorganiza¢do da vida coletiva a partir do
envelhecimento da populagio.

Este processo vem sendo acompanhado de discussgo, gera inquietagfio e ambigiiidade. De
um lado, louvam-se os anos de vida conquistados com a extensdo da expectativa de vida como o
resultado triunfante da civilizagio ocidental €, mais especificarnente, do acentuado progresso da
tecnologia e da medicina nas altimas décadas.- Ao mesmo tempo, surgem-preocupagdes acerca do
impacto desta extensfo da vida nos mais diversos campos da cultura, desde a organizagdo
econdmica da sociedade, passando pela garantia da saide e da produtividade dos corpos, até o

campo das identidades pessoais’, dos projetos de vida e da satisfagao dos sujeitos.

' Estes dados se referem & populago total do pais. No caso dos grandes centros urbanos, supde-se que a expectativa
de vida seja ainda mais elevada, aproximando-se daquela dos paises mais ricos. A percepgo cotnum de que ¢ Brasil
¢ um pais de jovens ndo se sustenta mais, visto que a faixa da populagdo acima dos sessenta anos ¢ a que mais cresce
no pais, representando 9,1% de sua populago (Peixoto, 2004).

* Adotaremos o termo “identidade pessoal” como forma abranigente e simples de fazer referéncia aos contelidos
utilizados pelos sujeitos para descrever a sua experi€ncia e caracterizar a si mesmos. Deste modo, pretendemos evitar
possiveis discusstes conceituais em torno da definig3o de “identidade”, ¢ abordar a experiéncia subjetiva por meio
da descrigfo dos sujeitos acerca de sua experiéncia.
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No que se refere aos trés dltimos aspectos, o envelhecimento trouxe desafios
significativos para os sujeitos e para a experiéncia coletiva. Os anos a mais adquiridos com o
processo de envelhecimento ndo possuiain qualquer representagfio na cultura, roteiro que
indicasse a methor forma de vivé-los, ou espago delimitado no imaginario cultural’. O tempo que
passou a existir entre a aposentadoria, por volta dos sessenta e cinco anos, até a rnorte ou o inicio
de limitagdes corporais mais severas, ainda que nio possa ser medido precisamente ¢ varie para
cada sujeito, representou um desafio e, simultancamente, uma possibiiidade de criagdo no que se
refere as identidades pessoais, aos projetos de vida e as formas de satisfagio. Desafio, na medida
em que ndo haveria, de antemfo, qualquer indicagdo que sugerisse como vivencia-ios, €
possibilidade de criagio, na medida em que a auséncia de roteiro tornava possivel e, de certo
modo, exigia a elaboragio de imagens, habitos, crengas e de uma identidade que se
compatibilizassem para que, em conjunto, pudessem conferir sentido aos anos a mais de vida.

Ao observarmos as manifestagdes dos sujeitos que envelhecem na contemporaneidade,
que vivenciam estes anos a mais de vida gozando de boa saide e do status social tipico das
" camadas médias dos grandes centros urbanos, identificamos uma inovagfio no que se refere as
identidades pessoais. No lugar das antigas representagdes que atrelavam os momentos mais
tardios da vida apenas ao descanso, a quictude e a inatividade, surgem habitos, imagens ¢ praticas
que articulam o processo de envelhecimento & atividade, aprendizagem, flexibilidade, satisfagdo
pessoal € vinculos amorosos ¢ afetivos inéditos. O processo de envelliecimento nédo se define
prioritariamente por meio de caracteristicas negativas e imagens estigmatizadas de declinio,

incapacidade e solidio, mas comporta em sua descrigio uma tendéncia a proporcionar

* O termo “imaginario cultural” sc refere aos sentidos disponiveis na cultura, englobando imagens, ideais,
percepgdes, preconceitos, crengas, etc., que sio compartilhados pelos sujeitos e delimitam, em grande parte. as
condigdes de sua'experiéncia. -



experiéncias inovadoras e enriquecedoras aos sujeitos de modo que os mesmos atinjam maior
satisfagdo pessoal nesta fase da vida.

“Terceira idade” € a etiqueta que vem identificar esta nova sensibilidade que passa a
compor o processo de envelhecimento a partir da segunda metade do século XX. Segundo Peter
Laslett (1989), o termo “terceira idade™ possui origem francesa ¢ aparece por volta de 1970, com
a institucionaliza¢fio de universidades destinadas a esse emergente grupo da populagio. A partir
de sua aparigiio no titulo das universidades francesas - Universités du Troisiéme Age -, o termo é
transportado para o cenario inglés, onde compde o titulo da British Universities of the Third Age,
fundada em 1981, e entdo se dissemina pelo mundo, consolidando-se como indicativo de uma
nova forma de envelhecer.

No Brasil, o termo transita por diversos ca.mpos,- desde a literatura cspecializada das
disciplinas médica e gerontologica, passando pelos estudos criticos da sociologia e da
antropelogia, até a midia e os meios de comunicagdo de massa. De fato, € neste campo que a
terceira idade ganha cada vez mais destaque, ocupa espago consideradvel ¢ rccebe atengédo
destacada se comparada a outras etapas da vida. Nas revistas semanais, nos cadernos de
comportamento e saiude dos grandes jornais, nas numerosas reportagens de programas televisivos,
a terceira idade ¢ retratada, revelada, “descoberta” e questionada com insisténcia e elevado
interesse. De um lado, a sua presenga na midig expressa as transformagdes ocorridas nas
condutas, nos habitos e nas imagens que compdem a experiéncia dos sujeitos e, deste modo,
retrata inovagdes que sdo oriundas do cotidiano; de outro, esta mesma difusdo propiciada pela
midia permite a este novo modo de envelhecer se irradiar pelo imaginario coletivo, se consolidar
como categoria e identidade et4ria e, finalmente, atingir wm nimero cada vez maior de sujeitos.

O surgimento da terceira idade no imagindrio cultural € tributdrio da confluéncia de

determinados fatores histéricos que entraram em cena na segunda metade do século XX. Sio



discursos politicos, priticas sociais, interesses econdmicos e disciplinas cientificas especializadas
que, em conjunto, contribuiram para a formago, estabilizacdo e difusio da terceira idade. A suva
consolidagdo como categoria etdria se fez acompanhar da formag¢fo de uma identidade correlata,
que responde pelas caracteristicas ideais que compdem a experiéncia de habitar esta fase da vida.
Ao nos voltarmos para o surgimento historico da categoria terceira idade ¢ para a experiéncia dos
sujeitos que vivenciam o processo de envelhecimento identificados com esta identidade etéria,
adotamos como hipdtese a suposi¢do de independéncia da terceira idade como categoria,
identidade pessoal e etapa da vida. Neste sentido, entendemos que as suas caracteristicas, a sua
lcgitimidade como identidade € a sua crescente difusdo no imagindario cultural vém favorecendo a
sua adogdo pelos sujeitos como critério preferencial para a construgdo de suas identidadcs no
processo de envelhecimento.

A hipotese de entendimento da terceira idade como nova e distinta categoria ¢ identidade
etaria implica a sua compreensdo como uma etapa da vida, que vem se unir & infincia, a
adolescéncia, a idade adulta e a velhice na composi¢do do curso de vida contemporineo. Esla
suposi¢do ndo € undnime no campo de estudos sobre o envelhecimento, ainda que seja adotada
por certos autores. Por vezes, a terceira idade € interpretada como uma experiéncia que resulta na
reinvencdo da velhice, na reformulagio das caracteristicas estereotipadas e estigmatizantes que
compunham aquela identidade e na conseqiiente formulagdo de uma nova velhice, mais positiva e
satisfatoria para os sujeitos. Nossa suposi¢do, no entanto, concederd maior autonomia a
identidade que surge, caracterizando-a de forma exclusiva, diferenciando-a da velhice tradicional
¢ refletindo acerca de suas conexdes com aspectos mais amplos da cultura.

Cabe, entdo. refletirmos acerca desta_nova identidade etdria no contexto de crise das
identidades pessoais que assola a contemporaneidade. As transformagdes que se desenrolaram na

sociedade nas ultimas quatro décadas produziram alteragbes severas em diversos campos da



cultura, desde as atividades econdmica e politica, passando pela organizagfo das institui¢des, até
atingir as esferas de intimidade e as identidades pessoais. No que se refere aos processos de
filiagdo, a contemporaneidade se caracteriza por uma crise generalizada, que expde de forma
evidente a contingéncia das identidades pessoais e impde dificuldades a sua formagfo. As
institui¢Ges modernas que atuavam como fonte para a consirugdo das identidades entraram em
declinio e, privadas da autoridade que as caracterizava, perderam sua forga normativa. Sem
recursos, referéncias ou discursos solidos, estiveis e consistentes a que possam recorrer para
garantir a sua filiagHo, os sujeitos acabam experimentando sentimentos de incerteza e soliddo.

Ao mesmo tempo em que se esvacm as fontes tradicionais para a formagdo das
identidades pessoais, novos recursos entram em cena e passam a constituir, em grande parte, o
referencial ao qual os sujeitos se reportam. O discurso da midia e as praticas consumistas vém, de
forma articulada, aumentando acentuadamente sua participagdo nos processos de filiagao
identitdria, ao oferecerem aos sujeitos fragmentos de discursos, imagens e praticas com os quais
0s mesmos podem e devem se identificar. Como resultado deste processo, as identidades pessoais
permanentes e consistentes que foram constitutivas da moralidade moderna vém cedendo espaco
para identidades fragmentadas, voldteis e superficiais. estreitamente vinculadas azos estilos de
vida e as praticas de consumo divulgados pela midia. Estas identidades se diversificam e
multiplicam em abundéncia e com grande rapidez, constituindo nichos extremamente especificos
por meio dos quais os sujeitos descrevem a sua experiéncia.

Neste cenario, a0 mesmo tempo incerto — ndo ha suporte moral tradicional, confiavel ou
validado de forma unénime - e recheado de possibilidades - no que se refere a quantidade de
filiagSes disponiveis -, de que forma se posiciona uma nova identidade etaria como a terceira

tdade? Quais sdo as caracteristicas que a definem? De que forma a mesma se difere da tradicional
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identidade da velhice? Que conseqiiéncias o seu surgimento estabelece para a definigdo das
outras idades? Qual seria 0 seu impacto sobre a totalidade do curso de vida contemporineo?

Com o intuito de refletir ¢, na medida do possivel, responder a estas questdes, este
trabalho se divide em trés capitulos. No primeiro, apresentaremos o cenario contemporaneo € as
principais questdes que incidem sobre o processo de formagio das identidades pessoais. A partir
de autores como Zygmunt Bauman, Anthony Giddens e Dany-Robert Dufour, trataremos das
transformagdes que se desenrolaram nas ultimas quatro décadas e que respondem pelo que
comumente vem sendo chamado de condigdo pos-modema da cultura. Enfatizaremos as
conseqiiéncias destas transformagdes para o processo de filiagdo identitiria dos sujeitos, visto
que, com o declfnio dos suportes tradicionais de pertencimento, o processo de formagdo das
identidades pessoais vem sendo atingido por diversas dificuldades e empecilhos.

Além de carregar de incerteza o processo, a auséncia de referéncias morais sélidas e
indiscutiveis favorece o florescimento de formas descontinuas e volateis de identidade, cujas
caracteristicas definem, em grande parte, a identidade contemporanea. Uma de suas principais
caracteristicas € a respensabilizagdo Unica e solitdria do sujeito, que deve garantir por meios
proprios sua existéncia, seu sucesso e satisfagio pessoal. Posteriormente, serfo estas
caracteristicas que nos ajudario a compreender de forma particular e, a0 mesmo tempo, articular
a condigdes culturais mais amplas, a identidade da terceira idade.

O segundo capitulo tratard do surgimento das categorias e identidades etérias da velhice é
da terceira idade no espago social, quando adquirem legitimidade e passam a habitar o imaginario
cultural. As categorias e identidades etdrias so tributarias da especializagdo de fungdes e da
institucionalizagdo da vida social, e surgem no bojo de transformagdes que caracterizam o

ordenamento modemo. Acompanharemos o surgimento da categoria velhice na virada do século



XIX para o século XX, tragando o percurso histérico de sua formagdo e identificando os
principais fatores que contribuiram para que o mesmo se desse.

Em seguida, analisaremos o percurso da calegoria terceira idade, buscando identificar as
suas condi¢des histdricas de possibilidade e os fatores que porventura influenciaram, favoreceram
ou acompanharam o seu surgimento. Diferentemente da velhice, a histéria da nogéo de terceira
idade ndo possui contedido coerente e completo, visto ndo se encontrar bem documentada na
literatura especializada. De todo modo, a partir do material existente, construiremos o percurso
histérico da categoria, desde o seu surgimento nos cenarios francés e inglés por volta de 1950, até
a sua consolidagdo nas décadas de 80 e 90. Ainda no segundo capitulo, passaremos 4 analise
comparativa das duas categorias ¢ ao questionamento do estatuto da terceira idade. Para que
possamos definir de forma consistente o carater da nova idade, parece-nos necessdrio,
primeiramente, diferencia-la da identidade da velhice e, em seguida, buscar compreender a forma
pela qual as duas identidades se articulam no imaginario cultural.

O terceiro capitulo sera dedicado a caracterizagdo ¢ analise mais abrangentes da
identidade da terceira idade. Inicialmente, descreveremos a experi€ncia de habitar esta
determinada etapa da vida - com suas vantagens e desvantagens, satisfa¢des e queixas, diferengas
e continuidades em relagfo s outras idades - a partir de relatos dos préprios suj‘eitos envolvidos
no processo. Os relatos em primeira pessoa permitem que acompanhemos a participagdo da
terceira idade como critério privilegiado por meio do qual os sujeitos constroem suas identidades
no processo de envelhecimento. Além da importancia do critério etario, os relatos em primeira
pessoa permitem que identifiquemos as principais caracleristicas que compdem a identidade e,
deste modo, oferecem um retrato do que vem sendo a experiéncia contemporénca de envelhecer

sob o signo da terceira idade.



1 O CENARIO CONTEMPORANEO E A CONSTRUCAO DE IDENTIDADE

O mundo em que vivemos vem se transformando muito rapidamente nas tultimas
décadas, de modo que a organizagdo social ¢ a dindmica de constru¢fo das identidades pessoais
anteriormente vigentes se alteraram significativamente. Trata-se de um processo acelerado,
amplo, e de dificil apreensdo, cujos indicios sugerem um declinio da ordem social modema ¢ a
sua substituigdo por um novo arranjo social que se convencionou denominar como pds-
modernidade. A pos-modernidade seria a condi¢fio cultural dominante da contemporaneidade, um
momento historico marcado pela incerteza, pela fragmentagdo e por uma espécie de crisc das
identidades pessoais. De fato, a destituigdo da organizac¢io social que caracterizou a modernidade
incidiu especialmente sobre o estatuto do sujeito e sobre as suas condigdes de existéncia, gerando
conseqiiéncias para a construgdo das identidades e dos parametros de bem-estar e satisfagdo dos
sujeitos’.

Os autores que, em suas analises, se debrugam sobre a condi¢do contemporanea podem
discordar em diversos aspectos, mas parecem convergir no qiie diz respeito ao diagndstico mais
amplo do momento histérico atual. Segundo tais analises, as principais caracteristicas da
contemporaneidade seriam a desregulamentagio e a privatizagfo do espago social, o achatamento
da moralidade, a exacerbagfio do individualismo, o enfraquecimento das institui¢des e dos
discursos que constitufam os pilares da sociedade moderna, a consolidagio do modo de vida
consumista como pratica universal e, finalmente, uma crise generalizada das identidades

pessoais.

' Neste capitulo, utilizaremos o termo sujeito em seu sentido corriqueiro, similar a individuo e a pessoa, ndo fazendo
- referéncia estrita &s suas concepg¢des na psicandlise ou na filosofia, salvo quando explicitadd o contrério.
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O declinio das principais figuras institucionais da modemidade é um dos principais
fatores que evidenciam estas transformagBes, cujas conseqiiéncias estdo intimamente
relacionadas a proclamada crise das identidades. Este declinio corresponde a perda de forga
normativa de institui¢des tradicionais como o Estado, a familia, a religiio e o trabalho. Ainda que
pe'nnanec;am atuando como nichos para a ancoragem das identidades ¢ influenciem
consideravelmente a rotina e o curso da vida dos sujeitos, o fato é que estes dominios foram
enfraquecidos e perderam muito de sua legitimidade, ndio possuindo mais o status de autoridade,
e, portanto, ndo atuando mais como fontes seguras doadoras de identidade.

O enfraquecimento das institui¢Ges modemas pode ser entendido como tributario cias
mudangas que o sistema capitalista empreendeu no mundo, mudangas essas que reconfiguraram
ndo sé as relagdes econdmicas, como também todas as formas de interagfo social, e trouxeram
sérias conseqiiéncias para o estabelecimento do lago social. Esta forma econdmica que
denominamos de neoliberalismo teria deliberadamente rompido com as formas anteriores de
organizagdo social em prol de seu proprio desenvolvimento, ou seja, da livre circulagdo de
mercadorias e do estimulo ao consumismo desenfreado. Esta ¢ a perspectiva adotada por Bauman
(1998, 2000, 2005) e Dufour (2005), que enfatizam os aspectos de descontinuidade entre a época
moderna ¢ a contemporaneidade.

Esta perspectiva, adotada por diversos outros autores, ¢ contraposta pela interpretagio
de Ulrich Beck (1997, 2003) e Giddens (1991, 2002), que entendem a €poca contempordnea
como resuitante da propria dindmica moderna, que se intensificou de tal forma que acabou por
liquidar as suas préprias instituigdes. Este dinamismo, inerente ao projeto modemno, consiste na
destitui¢do e na seqiiente restitui¢ao ‘de val.ores, institui¢des e préticas tradicionais, que néo séo
propriamente descartadas, mas continuamente ressignificadas e reinscritas em diferentes

contextos. Deste modo, questiona-se o cardter de ruptura das andlises citadas, visto que a
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contemporaneidade poderia ser caracterizada como um momento histérico no qual as
caracteristicas da modernidade s3o acentuadas e mesmo radicalizadas.

De acordo com Bauman (2005), o questionamento acerca da identidade surge a partir do
momento em que ha a possibilidade de filiagdo a comunidades cuja fundamcentagéo — aquilo que
une os participantes — baseia-se em critérios, principios ou idéias especificas. Estas comunidades,
nomeadas por Kracauer (gpud Bauman, 2005) de “comunidades de destino”, se contrapdem as
“comunidades de vida”, nas quais a filiagio € uma obrigatoriedade que agrega os sujeitos por
meio de uma ligagdo considerada absoluta e indissoluvel. O contexto contemporineo se
caracteriza pela multiplicagio das “comunidades de destino”, cuja proliferagdo induz a
fragmentagdo e a especificagdo crescentes das possibilidades de filiagio identitaria. A
multiplicagdo das “comunidades de destino” aumenta a variedade de opgdes, favorecc a difusdo
do scntimento de inseguranga e torna a tarefa de construgo da identidade um processo incessante
de comparagéo, avalia¢io e cscolha.

“Quando a identidade perde as dncoras sociais que a faziam parzcer
“natural”, predeterminada, e inegociavel, a “identificagio” se torna cada
vez mais importante para os individuos que buscam desesperadamente
um “nds” a que possam pedir acesso” (Bauman, 2005, p.30).

A transformacdo das condi¢des pelas quais a identidade €& construida acaba por alterar
concomitantemente os “problemas de identidade”. Se, no contexto modemno, estes problemas
diziam respeito & solidez rigorosa - € por vezes excessiva — das categorias identitarias ¢ as
restrigdes a que os sujeitos estavam submetidos devido & for¢a do principio de autoridad-e;
atualmente, os “problemas de identidade™ tm origem exatamente na auséncia de solidez das

identidades propiciadas pelas “comunidades de destino” e¢ na fragmentagéo “do principio de
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autoridade, ambas caracteristicas da contemporaneidade que tornam a tarefa de consiruir a
identidade ardua e geram uma série de ambigiiidades com as quais o sujeito tem de lidar.

O cenario contemporéneo sera apresentado neste capitulo a partir das obras de Bauman
{1998, 2000, 2005), Dufour (2005) e Giddens (1991, 2002), com contribuicdes de-Beck (1997,
2003). Ainda que tais autores enfoquem aspectos distintos do contexto atual e, como explicitado
acima, discordem em varios pontos, pode-se dizer que compartilham um diagndstico comum
acerca dos desafios que se impde ao sujeito em seu processo de filiagdo identitaria. Deste modo,
apresentados em conjunto, constituem um panorama das principais questdes que incidem sobre
este processo na contemporaneidade. De todo modo, sempre que necessario ao esclarecimento do
tema, explicitaremos os pontos de debate ou discorddncia entre os referidos autores’. A
éa_racterizac;ﬁo da identidade moderna nfo serd apresentada em profundidade, mas apenas como
referéncia comparativa para o entendimento da identidade contemporinea. Consideramos
suficiente aos nossos propdsitos enfatizar as questdes atuais que incidem sobre o processo de
construcio de identidade dos sujeitos, bem como os impasses e mal-estares provenientes destas

condigdes.

1.1 O mal-estar contemporaneo

Bauman (2005) considera que o problema da identidade surge juntamente com o0
nascimento do Estado moderno, quando a ordem social deixou de se reportar as vizinhangas e

familias tradicionais ¢ passou a ser tarefa “em construgfio” do Estado. A identidade ¢ incorporada

* No que se refere ao termo utilizado pz;ra identificar a conjuntura atual, encontramos divergéncias. Enquanto
Bauman e Dufour utilizam o termo “pés-modernidade” e, no caso de Bauman, posteriormente, “modernidade
liquida”, Giddens sugere os termos “modemidade tardia” ou “alta modernidade™, ¢ Beck o termo “modemidade
reflexiva”. Utilizaremos preferencialmente o termo “contemporaneidade™ de modo a fazer referéncia direta ao
momento historico atual, independente das nuances de interpretagdo de cada autor,
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a0 processo de estabelecimento da nova ordem social, tornando-se alicerce para o fundamento e a
legitimidade estatais, e devendo ser garantida pelas novas instituigdes. Com o declinio do
pertencimento tradicional, a identidade surgiria como “problema” ¢ como “tarefa”: problema,
visto ndo estar mais garantida pelos lagos familiares ¢ comunitarios tradicionais, e tarefa, posto
que deve ser “conquistada” por cada um qué almeje fazer parte da nova organizagio social.

O surgimento da nog¢do de identidade ndo decorre de forma espontinea das
transformagdes que produziram a época moderna, mas estava incluida em uma estratégia estatal
que a produziu e “forgou” a fazer parte da experiéncia subjetiva. A estratégia de consolidagio do
Estado-Nag¢do possuja como um de seus principais meios de efetiva¢fio, a naturalizagdo das
nogdes de identidade e, especialmente, de identidade nacional. A légica de funcionamento desta
estratégia incluia tornar a ficgio da identidade, realidade, a sua obrigagio, uma necessidade
natural e, deste modo, nublar o seu carater contingente.

Atualmente, tornamo-nos conscientes de que tanto o pertencimento quanto a identidade
niio possucm a estabilidade e a solidez de que pareciam gozar quando as instituigdes modernas
ainda ndo haviam dcclinado. A 'tareta de construir d identidade €, nas palavras de Bauman,
sempre “algo a ser inventado, ¢ ndo descoberto”, “um esforgo”, “um objetivo” (2005, p.21). No
entanto, ainda que a contingéncia da identidade remeta a0 inicio da época modema. as condigdes
atuais da cultura tornam a tarefa especialmente ardua, explicitam a sua indeterminagio e
desestabilizam os meios pelos quais a mesma se dava.

Ao analisar as condi¢des da cultura, com o intuito de identificar as conseqiiéncias
Hpsiquicas das transformac;ﬁés que caracterizam a contemporaneidade, Bauman {1998) reconhece
o predominio do sentimento de incerteza e o reporta i falta de fontes seguras e estaveis para a

constru¢do da identidade. A prevaléncia de tal sentimento deve-se a quatro fatores: a desordem
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do mundo, a desregulamentagio universal, o enfraquecimento das redes de proteciio e a
indetermina¢io do mundo como mensagem difundida pela midia.

A desordem do mundo é fruto da auséncia de uma estrutura organizada, visivel e
facilmente identificével, que permita aos individuos se localizarem rapidamente em relagdo ao
todo social. Esta falta de estrutura evidencia, por sua vez, a auséncia de logica subjacente aos
fendmenos sociais e politicos que até entdo conferiam sentido e determinavam a dire¢do em que a
experiéncia coletiva se dirigia. Tal l6gica, tipica da racionalidade de uma sociedade marcada pela
no¢do de progresso, orientada em dire¢do ascendente, ndo € nem esbogada no contexto atual. O
equilibrio politico-social do mundo em que vivemos é momentineo e ndo possui coeréncia
suficiente para que adquira visibilidade; pelo contrério, sua faita de visibilidade torna possivel e
factivel o surgimento de todo tipo de andlise, previsio e proposta de futuro.

A desregulamentagéo universal resulta da ascensdo da légica do mercado, que passa a
colonizar todos os campos da vida coletiva, regulando e determinando a circulaggo e a existéncia
tanto de pessoas quanto de objetos. Na logica do mercado, nada pode ser estavel ou severamente
determinado sem que constitua empecilho ao desenvolvimento das finangas, dos mercados de
consumo e dos lucros. A partir do mom‘ento em que o mercado adquire stafus de valor maximo
na hierarquia de prioridades coletivas, a sua liberdade passa a se sobrepor e a ser garantida em
detrimento de todas as outras liberdades, sejam elas institucionais, nacionais ou individuais.
Deste modo, tudo o que vier a representar um entrave ao fluxo livre do mercado pode, ¢ deve, ser
alterado, descartado ou excluido do cenarto social.

Os efeitos de tal desregulamentacio sdo nitidos quando nos voltamos para o mundo do
trabalho, no qual imperam a instabilidade dos cargos e das fungdes e a volatilidade da formagao e
das habilidades. A seguran¢a outrora oferecida por uma formagéo, escolha profissional ou posto

- de trabalho, desapareceram, gerando nfo s6 o sentimento de inseguranga que predomina entre 0s
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trabalhadores, como também novas demandas que se dirigem a esses sujeitos: para que sejam
flexiveis e dinfmicos, possuam novas e numerosas habilidades, adquiram novas experiéncias
mudando constantemente de fungfio. As conseqiléncias psicolégicas de tal desregulamentagfio sdo
devastadoras para os sentimentos de pertencimento, utilidade e contribuigo coletiva, assim como
para a auto-estima do sujeito, conforme analisado por Sennett (2002) em seu estudo sobre as
transformagdes na esfera do trabalho.

O enfraquecimento das redes de protegdo pessoal, como a vizinhanga, a comunidade e a
familia, € outro fator que contribui para o crescimento do sentiimento de incerteza. Estas redes sdo
entendidas por Bauman como um segundo nicho que atua fornecendo seguranga para o sujeito,
paralelo as institui¢des consagradas como fontes de moralidade e doadoras de identidade. Se
estas redes de protegiio ainda desempenham papel primordial na existénucia dos sujeitos, ndo
podem, entretanto, garantir seguranga suficiente para aplacar o sentimento de incerteza. Os lagos
afetivos que compunham estas redes foram absorvidos pela dinimica do consumismo e se
transformaram em fungo de sua logica: o outro deve ser consumido como fonte para o prazer e
somente como tal, ndo havendo a consolidagdo de lagos afetivos mais duradouros.

Giddens (2002) entende tais lagos como “relages puras”, um modo de relagdo que ndo
remete a qualquer contrato ou moralidade extrinseca & propria 1_'elac;§0, cujo valor e durabilidade
dependem exclusivamente de sua propria capacidade de se auto-alimentar ¢ de satisfazer os
sujeitos. Ainda que possa significar a construgfo de relagdes mais “auténticas” e provavelmente
menos assimétricas, o funcionamento da “relagio pura” torna o vinculo afetivo estabelecido
extremamente instavel e fragil, ndo podelndo, portanto, caracterizar-se como fonte de estabilidade

ou seguranga para o sujeito’.

¥ Retornaremos a esta questdo mais adiante.
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A mensagem difundida pelos meios de comunicagio enfatiza o carater maleavel e
indeterminado da sociedade atual, na qual todas as escolhas sdo possiveis, plausiveis e instaveis.
Nio existe continuidade necessdria ou logica compreensivel que subjaza aos acontecimentos; eles
simplesmente se sucedem como intensidades separadas pelo tempo e desconectadas de qualquer
sentido unificador. A mensagem difundida nos meios de comunicagio desenha um cendrio no
qual tanto as identidades como os acontecimentos coletivos sio possibilidades infinitas
disponiveis ao sujeito, mas nfo certezas ou modelos que possam ser seguidos com razoavel nivel
de seguranga.

Bauman (2000) define, entdo, as duas principais caracteristicas da contemporaneidade:
0 colapso da confianga no progresso e a privatizagfio da tarefa modernizante. A confianga no
progresso foi um dos principais fatores estruturantes da modernidade, caracterizando uma
sociedade orientada para o futuro, crente de que o desenvolvimento da sociedade e da experiéncia
humana se daria necessariamente por um movimento ascendente. Tal crenga ndo possui
plausibilidade no momento atual: a auséncia de projeto politico coletivo, o fracasso dos ideais de
justica e eqiliidade social, o surgimento de novas formas de violéncia e barbéric séo apenas alguns
dos acontecimentos que contribuiram para extinguir a crenga de que o futuro serd melhor do que
o presente, fazendo da incerteza no um estado provisério a ser superado, mas uma condigéo
intrinseca a contemporaneidade.

A descrenga no futuro é o fator preponderante para ¢ investimento dos sujeitos no
presente, que se torna o referente temporal privilegiado para a vivéncia subjetiva ¢ para a busca
do prazer. O sujeito contemporineo nfio projeta seus ideais de existéncia e satisfagio no futuro,
mas, ao invés, busca realiza-los no presente instantdneo, através do acimulo de experiéncias
prazerosas, diversificadas e inéditas. Este € o sujeito “colecionador de sensacées”, orientado pela

busca do prazer, ndo pela construgdo paulatina de si, cuja identidade Bauman denomina como
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“identidade de palimpsesto”, uma verdadeira coletdnea de episédios de vida desconectados entre
si e sem densidade moral, que privilegia as novas experiéncias em deirimento do saber
acumulado.

O projeto de vida moderno, ascendente e aditivo, no qual a vida é vivida como
desenvolvimento e auto-aperfeigoamento ¢, por definigdo, incompativel com a temporalidade de
um presente continuo. Este projeto so pode se afirmar como ideal possivel para os sujeitos na
medida em que o tempo pode ser decomposto entre passado, presente e futuro, sendo o primeiro,
referéncia para a agdo, o segundo, palco privilegiado de investimento € construgdo, e o terceiro,
ponto de desenvolvimento a ser atingido. Com a temporalidade centrada no presente, o caminho a
ser percorrido pelo sujeito e os sinais que identificam o ponto de chegada passam a ser
redefinidos e mesmo invertidos a todo instante, deslocando o futuro como aspira¢do e depositario
de ideais de vida.

Ainda como conseqiiéncia do colapso da crenga no progresso ¢ da temporalidade vivida
como presente continuo, impde-se a necessidade de movimento ao sujeito. Ja que as fontes para a
construgdo de identidade e 0s parimetros para o éstabelecimento de uma vida satisfatoria mudam
a todo instante, o sujeito deve estar motivado para também se movimentar incessantemente em
busca de experiéncias originais e intensas, sempre pronto a recomegar, abandonando o adquirido
e partindo em busca do inédito.

A segunda caracteristica da contemporaneidade, como definida por Bauman, ¢ a
desregulamentagio ¢ a privatizagiio da tarefa de modernizag#o. Por tarefa de modernizagéo pode-
se entender a exigénc.ia continua de revisic e aperfeigoamento que mareou todo o funcionamento
modemno, tanto no que .se refere as instituigbes quanto as identidades pessoais, € cuja
responsabilidade era partilhada pelo coletive humano, sob o signo da razio instrumental. A tarefa

de modemizagio deixou de ser um empreendimento coletivo para materializar-se na auto-
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afirmagdo do sujeito, deixando, conseqiientemente, de ser responsabilidade partithada, para
tornar-se tarefa administrativa de cada um de nés.

Os instrumentos ¢ métodos que pretendem responder pela sobrevivéncia, pelo auto-
aperfeicoamento e pelo bem-estar humano, ao serem privatizados, deixam de ser socialmente
patrocinados ¢ passam a ser responsabilidade do sujeito, v que traz conseqiiéncias diretas para a
construgdo de identidade. Sem outros recursos, o sujeito depende apenas de si para cumprir a
tarefa de dar sentido 4 sua existéncia ¢ de construir um lugar no mundo social. Desempenho,
sagacidade, folego e capacidade de auto-afirmagfio sfio habilidades necessérias ao sujeito que
possui a tarefa solitdria de construir a si mesmo. Este individualismo exacerbado difere do que
Bauman denomina como “individualismo orientado” do sujeito modemo, cuja tarefa de construir
a sl mesmo era amparada, orientada e-mesmo comandada pelos discursos e instituigdes de
referéncia. Langado & sua prépria sorte, o sujeito contemporineo parece ter adquirido liberdade e
direito a auto-afirmagfo, mas ndo os meios capazes de fazé-lo alcanga-las.

Liberdade combinada com auséncia de recursos torna-se um fardo de dificil sustentagéo,
e a tdo proclamada autonomia do sujeito contemporéneo ndo parece vir acompanhada de aumento
de satisfagio ou bem-estar psiquico. Ao invés, cresce o sentimento de incerteza, que passa a
dominar o cenario social e a ser um sentimento corrigueiro na vida dos sujeitos. O resultado do
aumento da liberdade e da incerteza é um estado de impoténcia generalizada, cujas caracteristicas
ndo permitem que seja ultrapassado ou resolvido®. Além de solitaria, a tarefa de construir sua
identidade é, ainda, paradoxal: se por um lado, o trabalho individual de construgdo da identidade

¢ valorizado ¢ necessério, por outro, a aquisi¢do de uma identidade estavel e consistente pode

‘ Bauman toma emprestado de Beck a expressio “solugio biografica das contradi¢des sistémicas” para identificar
esta tentativa do sujeito de construir solitariamente sentido para a sua experiéncia. Deste modo, a impoténcia que
predomina no contexto atual ¢ entendida como resultado do impasse entre as ambiglidades proprias da cultura
contemporanea € a busca solitdria de solugdes empreendida pelo sujeito, impasse este que seria, por definigao,
intransponivel.
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rapidamente tornar-se empecilho para o sujeito, impedindo-o de transitar com fluidez e
flexibilidade por todas as transformagdes inevitaveis do mundo atual.

Este parece ser um dos principais pontos de tensio da identidade contemporénea: a
oscilagdo entre o desejo e a responsabilidade de construir uma identidade (nica, verdadeira e
consistente, € o imperative ao movimento, a flexibilidade e & abertura necessarios para transitar
com facilidade no mundo contemporéneo.

Frente & tamanha inquietagfo, cresce a necessidade de seguranga, € ns sujeitos recorrem
ao consumismo e as novas formas de comunitarismo em busca de estabilidade e
compartilhamento de experiéncias. O consumismo como pratica privilegiada do capitalismo
neoliberal expandiu-se para todos os dominios da vida, passando a regular todas as formas de
interagéo soctal, e adquirindo o st&tus de medida relativa para uma vida bem-sucedida, feliz ¢
harmoniosa. De fato, a atividade de consumir - esquadrinhar as possibilidades, examinar,
comparar, escolher e, se necessdrio, devolver scm maiores prejuizos - passa a ser exemplar ¢ a
constituir-se como pardmetro para todas as outras; mas o impulso ao consumo n#o ¢ motivado
apenas pela possibilidade de acumular sensa¢fes, mas também pela necessidade de encontrar
sentido, ainda que momenténeo, para a experiéncia ¢ signos para a constru¢io de identidade. Os
objetos - e poderiamos incluir os servigos, as imagens, ¢ as praticas também postas a venda -
trazem consigo a promessa de aplacar, ainda que momentaneamente, a incerteza e a inseguranga
que assolam o sujeito contemporaneo. O consumidor se dirige em busca da colegdo de sensagdes
e da evitagdo da incerteza.

0 comunitarismo' ¢ a tendéncia de.retorno a praticas ou crengas tipicarr—lente modernas
que possam restabelecer a ordem e os lugares sociais definidos, acomodando os sujeitos
“desacomodados™ pela pés-modemidade. No entanto, na anélise de Bauman, esta tentativa de

restauragfio de uma experiéncia coletiva estivel ¢ determinante da identidade ndo passa de uma
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colecdo de individualidades sem possibilidade de sentido suprapessoal. A jungio destes
individuos ndo produz critérios globais ou a construg¢io de uma causa comum, “no ¢ maior do
que a soma de suas partes”, pelo contrério, “nfo ¢é nada além do que a jun¢fo de varias partes”.
Deste modo, a vivéncia cemunitaria pode atuar como nicho para a ancoragem das identidades,
mas apenas como juncéo de semelhantes que compartilham a mesma tarefa solitaria de responder

e de se responsabilizar por si mesimos.

1.2 A impossibilidade logica de "construir a si mesmo"

A conjuntura contemporinea e os problemas que ela traz para a construgdo das
identidades pessoais também ¢ alvo dos estudos de Dufour (2005), que busca analisa-los nos
registros filosofico e psicanalitico. De acordo com o autor, as transformagdes na dindmica social
empreendidas pelo neoliberalismo trouxeram conseqiiéncias severas para a condigido subjetiva,
alterando o estatuto do sujeito que vigorava até o seu surgimento. Este estatuto era constituido
por duas figuras ideais que povoaram a modernidade, o sujeito kantiano e o sujeito freudiano.
Ambos encontram-se em declinio, gerando um processo de desiituigio simbdlica e cedendo lugar
a uma nova forma de ser sujeito, o “sujeito psicotizante™.

Em linhas gerais, pode-se dizer que o sujeito kantiano surge por volta de 1800 como
uma estrutura transcendental que torna possivel o conhecimento, organizando a experiéncia a

partir das categorias do espirito. Ejta sintese entre a experiéncia do mundo ¢ o entendimento do

espirito sO € possivel através do use critico da razéo, que passa a ser tarefa ética, ou imperativo

* Dufour utiliza o termo sujeito em seu sentido filoséfico, e ndo em sua acepgio socioldgica, empirica ou cotidiana,
tomando-o como forma ideal e condigdo de possibilidade para o individuo. .
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moral do sujeito. Além de tarefa ética, o “imperativo do esclarecimento”, no qual o sujeito faz
uso de sua liberdade para pensar, é também condi¢io para que haja justica nc mundo, esta
igualmente conseqiiéncia do trabalho critico. Este sujeito critico, como forma ideal que torna
possivel o Pensamento e como sujeito ideal que é condi¢io para a existéncia dos individuos, nio
encontra lugar na contemporaneidade.

De acordo com Dufour, Kant considera que a dignidade é incompativel com o prego:
“Tudo ou bem tem um prego, ou hem uma dignidade. Podemos substituir 0 que tem um prego por
seu equivalente; em contrapartida, 0 que nfio tem prego e, pois, ndo tem equivalente é o que
possui uma dignidade” (apud Dufour, 2005). A partir do momento em que tudo adquire um
determinado prego, a dignidade torna-se qualidade inexistente, a tarefa ética perde o seu sentido,
e as possibilidades de critica desaparecem. Deste modo, Dufour decreta a morte do sujeito
kantiano, desnecesséario e incompativel com o mundo do neoliberalismo, no quai tanto objetos
como sujeitos possuem sempre algum prego € no qual a unica atividade relevante € a troca de
mercadorias.

O sujeito freudiano, surgido pdr volta de 1900, também exercia o papel de forma ideal
que constituia o sujeito moderno. O sujeito da neurose, cujo funcionamento estd baseado no
recalque do desejo, preso em suas fixagdes compulsivas e repetigdes, €, de certo modo, um
sujeito estatico, rigido e repetitivo, que ndo oferece atrativos para a dindmica do neoliberalismo.
Este funcionamento psiquico se organiza a partir da relagdo do sujeito com uma alteridade que,
socialmente reconhecida e com valor de autoridade, estrutura as relagdes simbélicas. Ora, ¢é
exatamente esta fungdo simbélica que vem sendo esvaziada pela dindmica neoliberal, de tal modo
gue se encontra praticamente ausente na cultura contemporinea.

A origem deste esvaziamento da fun¢do simbdlica reside na dinidmica social imposta

pela ascensdo do neoliberalismo. Este novo estado do capitalismo produz, como uma de suas
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principais conseqiiéncias, o achatamento dos valores que regulavam as trocas entre os homens,
fazendo com que a livre circulagio de mercadorias ndo encontre freios para se desenvolver. Os
sujeitos séo, entdo, estimulados a se livrar de todo o aparato de ordem transcendental ou moral,
para entrar no jogo das trocas sem qualquer sobrecarga simbolica. Despidos de simbologia, todos
os objetos passam a ser valorados e podem circular sem maiores impedimentos.

O resultado desta varredura do sentido é uma dessimbolizagdo generalizada do mundo,
que atinge, evidentemente, a condi¢8o subjetiva e gera a “fabrica¢fo de um novo sujeito”. Este
novo sujeito é comumente proclamado como o triunfo da liberdade e da autonomia, uma
afirmag@o do principio do individualismo modemo. Entretanto, de m(,‘;do similar a Bauman,
Dufour questiona as benesses desta autonomia, e radicaliza ainda mais a critica a partir da
recuperagio do sentido da palavra sujeito - subjectus, em latim, que tem o sentido de quem esta
submetido. O sujeito ¢, por definigdo, aquele que esta submetido a um Outro® que o transcende ¢
a quem ele deve a sua existéncia, assujeitado e submisso.

O Outro adquiriu diferentes contornos ao longo da histéria humana, desde Deus, até a
Natureza ou a Politica, mas nunca deixou de estar presente como referéncia fundante para o
sujeito. De acordo com a sua “encarnagfo” nestas diferentes figuras, mudam as condi¢des de
existéncia, as relagdes sociais, as obrigagGes norais e as formas de luta pela autonomia, mas
permanecem garantidas as possibilidades de organizag8io, sentido e pertencimento social. S&o
exatamente estas garantias que sdo ameagadas no momento em que nenhuma figura do Outro é
capaz de inspirar autoridade suficiente para estabelecer-se como referéncia para o mundo social ¢

para a existéncia dos sujeitos.

% “Outro” aqui tem o sentido de alteridade radical e estruturante, ¢ Dufour o utiliza com a letra “0” maiiscula em
referéncia direta a0 “Cutro” em Lacan, para que, deste modo, esteja incluida em sua analise ndo somente a dimensao
filosdficd, mas também as dimensdes simbélica e clinica do problema da alteridade.
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A hegemonia do neoliberalismo, assim como a sua pretensdo de rearticular a seu favor
todo o vinculo social e as identidades pessoais, pode sugerir que o mercado esteja assumindo o
lugar do Outro na pés-modernidade, tornando-se referéncia organizadora do social e fonte para a
constituigdo do sujeito. Mas trata-se, de fato, de wmna impossibilidade logica. O mercado ndo tem
valor de autoridade e seu funcionamento se da através do mecanismo da rede: horizontal, sem
centro de controle ou de irradiagio de normas. Ndo ha espago possivel para transcendéncia ou
para qualquer regra moral estavel. Deste modo, a tarefa por exceléncia do Qutro - assegurar a
origem e a fundag@o do sujeito - nio pode ficar sob responsabilidade do mercado, que apcnas a
remete ao préprio sujeito.

Dufour questiona a tdo proclamada autonomia do sujeito contemporaneo, que, segundo
algumas avaliagdes, teria ée beneficiado da desregulamentagio e da fragmentagdo do mundo,
para escolher livremente entre diversas identidades, estilos de vida e formas de satisfagdo. No
entanto, a autonomia parece ter trazido mais prejuizos do que ganhos para a existéncia dos
sujeitos. Com a caracterizagdo do sujeito como subjectus, Dufour chama a atengédo para o fato de
que esta defini¢io de sujeito tem importantes conseqiiéncias para a definigdo do que ¢ a
liberdade. Neste contexto, a liberdade é entendida como tarefa de libertagio, posterior ao cstado
de submissfo, no qual o sujeito estd subjugado as determinagSes do principio de autoridade, ou
principio organizador. E a este principio que o sujeito deve se opor para conquistar a sua
independéncia e se libertar. Portanto, a autonomia ¢, por definigéo, relacional.

Em um mundo no qual a figura do Qutro parece estar ausente, como é possivel o
exercicio da liberdade? Como é possivel constituir a si mesmo? A partir destes Juestionamentos,
Dufour busca enfatizar nfio somente as dificuldades encontradas pelo sujeito no processo de

constiluir a si mesmo, mas efetivamente caracterizar as tarefas de “fazer a si mesro” oun de “ser

livre” como verdadeiras impossibilidades 16gicas. Deste modo, a combinaggo entre o estimulo a
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constituicio autbnoma de si e a auséncia de referéncias, endossada pelo neoliberalismo que
domina a condi¢io contemporinea, nfo ¢ somente produtora de mal-estar, mas traz
conseqii€éncias mais severas para o dominio da subjetividade, produzindo uma condigdo subjetiva
“psicotizante”.

Por condi¢io subjetiva “psicotizante”, o autor entende a conﬁtruqﬁo de um sujeito fragil,
destituido de capacidade de critica, aberto a todas as possibilidades identitarias e as flutuagdes do
mercado. A forma sujeito dominante na contemporancidade seria esse sujeito vazio, sem
densidade, verdadeiramente sujeito —subjects - as oscilagdes do mercado’. Este sujeito aberto ¢,
de certo modo, vazio, é a forma sujeito que tende a tomar corpo na contemporaneidade,
suplantando a forma sujeito tipicamente moderna. No entanto, tal avaliagio nio equivale a
considerar que a humanidade estaria vivendo em um estado de psicotizagio generalizada, visto
que ainda ¢ possivel verificar focos de resisténcia da neurose ¢ da atividade critica na
conternporaneidade.

Ainda assim, Dufour nao deixa de sinalizar que a sua proposigéo a respeito da mutagéo
da condigdo subjetiva ndo ¢ somente uma hipdtese teérica, mas uma tendéncia identificavel por

meio de determinados acontecimentos e de sua alta incidéncia na contemporaneidade:

“dominio do mercado, dificuldades de subjetivagio e
socializagdo, toxicomania, multiplicagdo das passagens ao ato,
aparecimento do que se chama, corretamente cu nfo, “os novos
sintomas”, explosdo da delingiiéncia em porgdes ndo negligenciaveis da
populagiio jovem, nova violéncia e novas formas sacrificiais...” (p.23).

7 Os psicanalistas Charles Melman e Jean-Pierre Lebrun sugerem um diagnéstico semethante ao de Dufour em “O
Homem sem gravidade — gozar a qualquer prego” (2003). Nesta obra, os autores propdem que a economia psiquica
dos sujeitos vem sendo transformada pela crise de referéncias que assola a cultura, favorecendo um funcionamento
psiguico marcado pela exibigde do gozo, que promove a perversdo, e ndo peio recalque do desejo, que promovia a
neurose,
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Estes seriam os indicios do surgimento do sujeito psicotizado, conseqiiéncia subjetiva
da auséncia de autoridade que assola a cultura e que nfo permite aos sujeitos construirem

identidades estaveis, integras e consistentes.

1.3 O projeto de vida reflexivo

Giddens (1991, 2000), autor que também discute as transformagdes da cultura atual ¢ as
suas implicagdes para a constru¢ido das identidades pessoais, mas oferece uma grade tedrica
distinta dos autores precedentes, bem como uma analise que, em certos aspectos, revela nuances
no que se refere as condigdes e aos problemas que incidem sobre as identidades pessoais. Ainda
que concorde que o contexto contemporineo apresenta profundos desafios para a construgio das
identidades pessoais, o autor sugere que tais desafios ndo inviabilizam por completo a
possibilidade dos sujeitos criarem para si identidades razoavelmente estaveis e coerentes no
tempo, mas também abertas ¢ continuamente reformuladas.

Giddens propbe que entendamos o momento atual como uma intensificagdo da
modernidade, com o acirramento dos conflitos ¢ a radicalizagdo das caracteristicas que foram
constitutivas da época moderna, denominando-o de “alta modernidade”, ou “modemidade
tardia”. A reflexividade social, os mecanismos de desencaixe ¢ reencaixe e o ténue equilibrio
entre seguranga ¢ risco sio as principais caracteristicas da modernidade que vém se acentuando
na cultura atual, e cujas conseqiiéncias para o processo de construgdo das identidades pessoais
sio de amplo alcance.

De modo bastante genérico, pode-se estabelecer a distingdo entre as sociedades
modemnas e as sociedades pré-modernas como tributaria, principalmente, da velocidade das

mudangas sociais, que se aceleraram consideravelmente; do escopo das mudangas, ou seja, da
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profundidade acentuada ¢ da abrangéncia global que estas adquiriram; e da natureza intrinseca
das novas institui¢des, caracteristica que corresponde & mudanga constante e a referencialidade
interna dos sistemas sociais. Estas caracteristicas se conjugam no que Giddens chama de
reflexividade social.

A reflexividade social é uma das principais caracteristicas da modermidade e consiste no
processo de abertura e constante revisdo da vida social, comum tanto as instituigdes quanto ao eu
e 4 auto-identidade. Despida de referentes transcendentais, as instituigdes ¢ os sistemas abstratos®
da modernidade baseiam-se exclusivamente em padrdes internos para regularem o constante
processo de mudanga, distanciando-se cada vez mais de valores extrinsecos ao seu proprio
funcionamento. Enquanto nas sociedades tradicionais o escopo da mudanga era extremamente
reduzido, ¢ as regras de funcionamento social eram baseadas na tradic;éo e, portanto, retiradas do
passado, nas sociedades modernas o escopo da mudanga ¢ elevado, e a tradigdo, continuamente
revisada, refeita € superada pela atividade reflexiva.

A reflexividade tem curso mediante os mecanismos de desencaixe e reencaixe, gue
representam, respectivamente, o deslocamento das relagdes sociais de seu contexto de origem, e,
posteriormente, a sua reinser¢éo e reorganizagio em formas distanciadas de tempo-espaco’. Beck
(1997) sugere a adogdo do termo “modernizacdio reflexiva” para caracterizar este fendmeno,
atentando para o fato de que o significado da palavra reflex@o deve ser entendido precisamente:

“Este conceito nfo implica {(como pode sugerir o adjetivo “reflexivo™) reflexdo, mas (antes)

® Sistemas de conhecimento técnico efou especializado, que passam a ter geréncia sobre a vida cotidiana dos sujeitos,
sendo, em grande parte, responsaveis pelo estimulo a reflexividade.

® A reorganizagdio das relagdies sociais em formas distanciadas de espago-tempo € parte integrante do processo dc
transformagio das dimensdes espaciais e temporais que surge na modemnidade. Harvey (1992) explica com clareza o
sentido do conceito “compress3o do tempo-espago™ “Pretendo indicar com essa expressdo processos que
revolucionaram as qualidades objetivas do espago ¢ do tempo a ponto de nos forgarem a alterar, as vezes
radicalmente, 0 modo como representamos o mundo para nés mesmos. Uso a palavra “compressédo” por haver fortes
indicios de que a histdria do capitalismo tem se caracterizado pela acelerago do ritmo da vida, ao mesmo tempo em
que Venceu as barreiras espaciais em tal grau que por vezes o mundo parece encolher sobre nés” (p.219).
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autoconfrontagdo” (idem, p. 16). Trata-se de um processo no qual a sociedade torna-se um tema
e um problema para ela propria, sendo as suas regras de funcionamento revisadas, debatidas e
confrontadas entre si a partir do proprio conhecimento formulado em seu interior. Ainda que o
processo de reflexividade tenha a sua origem e, em alguns momentos, articule-se 4 nogfo
moderna de progresso, a reflexividade que predomina na sociedade contemporinea nio equivale
diretamente a esta nogfo, representando muito mais abertura ao risco e 4 inseguranga do que a
crenga no desenvolvimento ascendente que fundamenta a nog&o de progresso.

A pratica constante de examinar e reformar a partir de informagdes provenientes de seu
proprio funcionamento nfio ¢ caracteristica exclusiva das instituigdes, mas estende-se as
identidades pessoais, ou, no vocabulario utilizado por Giddens, ao eu. A intengfo se volta para a
criagio e a manutengiio de uma narrativa biografica que seja, a0 mesmo tempo, coerente e
continuamente revisada. A responsabilidade sobre a criagdo e a manutengio desta narrativa é
inteiramente do sujeito, que deve envolver-se ativamente no processo de construgio ¢
reconstrugdo de sua histéria de vida.

O planejamento da vida adquire importancia fundamental para a construgéo da narrativa
biografica, devendo o sujeito considerar os riscos e as possibilidades de crescimento, consultar o
conhecimento dos especialistas e, entdo, fazer escolhas acerca do estilo de vida. Neste processo
de monitoramento da trajetéria de vida, o sujeito ndo exclui outras dimens®es temporais em favor
do presente, mas inclui uma apropriagdo do passado que filtra o que lhe interessa, € o
estabelecimento de projegSes que possam antecipar o futuro. Este modo especifico de manejo do
tempo, interpretando P passado e preparando-se pﬁra o futuro, é fundamental para o planejamcento
de vida dos sujeitos. .

A satisfagio e o bem-estar dos sujeitos se inserem no projeto reflexivo do eu através de

um equilibrio entre oportunidade e risco. A auto-realizagdo na contemporaneidade pressnpde o
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abandono de antigos héabitos e comportamentos que nfo apresentam mais vantagens, seguido pelo
investimento do sujeito em novos modos de ser e agir que lhe paregam mais satisfatorios. Este
constante recomego envolve uma parcela de risco consideravel, mas, de acordo com Giddens, o
que torna a tarefa ardua nfio é necessariamente 0 aumento dos acontecimentos arriscados, mas a
consciéncia secular do risco, ou seja, o reconhecimento de sua existéncia e a obrigagio de
maneja-lo.

O equilibrio entre oportunidade e risco é fundamental para o que o autor entende por
“colonizagdo do futuro”: as préticas atuais moldam os estados futuros ¢, na medida em que as

antigas concepgbes de sina e fortuna'’

encontram-se ausentes, a aferi¢do do risco ¢ o
planejamento da vida passam a responder em grande parte pelo futuro dos sujeitos. Trata-se de
uma interpretagéio acerca da temporalidade diversa da de Bauman, visto que a colonizagdo do
futuro €, para Giddens, tarefa por exceléncia do eu reflexivo, ¢ um aspecto fundamental para a
definicdo de sua identidade.

Evidentemente, a diversidade de opg¢des oferecida aos sujeitos niio € organizada por
nenhuma espécie de hierarquia, ainda que algumas influéncias padronizadoras possam ser
produzidas principalmente a partir do discurso da midia, atrelado & logica consumista. Deste

modo, o conceito de estilo de vida'’ adquire importincia fundamental na vida cotidiana. visto ser

este o definidor da auto-identidade do sujeito, que o escolhe valendo-se somente dos padrdes

' De acordo com Giddens, a nogio de sina corresponde a um ordenamento prévio do mundo, acrescido de uma
concepgo moral de destino ¢ de um significado edsmico da causalidade dos eventos. A no¢3o de fortuna € mais
controversa e, apesar de eombatida pelo cristianismo, esteve presente nas concepedes pré-modernas de destino como
uma espécie de graga alcangada sem o devido esforgo. A nogfo de fortuna sinalizava o inicio do declinio da
tradicional nogio de sina; na contemporaneidade, ambas foram supiantadas pela nogfo de risco.

' Giddens comenta que a no¢3o ds estilo de vida ¢ comumente entendida apenas como uma prética mercadoldgica,
um consumismo superficial. No entapto, a sva origem ¢ também exemplar da reflexividade ¢ da relagio do eu com os
sistemas especializados na contemporaneidade: “O termio “estilo de vida” € um exemplo interessante de
reflexividade. O colunista do New York Times William Safire sugere que ele deriva dos escritos de Alfred Adler, de
onde foi retomado pelos radicais nos anos 1960 e, mais ou menos a0 mesmo tempo, pelos redatores de publicidade.
Segundo Dennis Wrong, entretanto, a principal influéncia foi realmente Max Weber: “estilo de vida”, tal como
associado aos estamentos no uso weberiano, se tornou termo da linguagem cotidiana™. (2002, p.79).
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expostos e estimulados pela midia, do conhecimento reflexivo dos especialistas, e das avaliagbes
em tomo do risco que eles mesmos tém de realizar,

A reflexividade atinge nfio somente o projeto de vida, mas se dirige também ao corpo,
que se torna alvo de atengdo, controle e intervengfio por parte dos sujeitos, perfeitamente
integrado ao processo de reflexividade. A mesma légica que permeia o cultivo da narrativa
biografica pode ser deslocada para o cultivo da aparéncia tisica, de habitos corporais, e cuidados
esiéticos que, articulados, sinalizam a importincia que o corpo adquire na construgdo das
identidades. De fato, este se torna dominio por exceléncia de identificagdo do sujeito, que
deposita muitas de suas aspiragdes ¢ desejos na materialidade corporal'®.

A “relagdo pura” surge como protdtipo da vida pessoal do sujeito contemporineo,
englobando ndo sé relacionamentos amorosos, mas todo o universo de intimidade do sujeito. A
relagdo pura se define como uma relagdo de reciprocidade entre sujeitos livres. cujo valor
depende apenas de si mesma, nfo se reportando a nenhum critério externo. A intimidade
requerida na relagdo pura é reflexivamente organizada, cu seja, continuamente monitorada para
que cumpra o papel de oferecer mais recompensas do que prejuizos a satisfagiio dos sujeitos e.
quando necessario, revisada e reformulada para que atinja este objetivo. O “compromisso” ¢ uma
das principais caracteristicas deste tipo de vinculo, exatamente aquilo que substitui os suportes
externos que costumavam alicer¢ar as relagBes pré-modernas e, neste coniexto, deve ser
assumido espontaneamente e assegurado por cada um dos parceiros, podendo, evidentemente, ser
desfeito a qualquer momento.

Devido a sua dindmica reflexiva, a relagdio pura pode gerar um alto nivel de tensdo,

exigindo do sujeito a criago de um vinculo no qual haja equilibrio entre a contribui¢o de cada

"2 Sobre este tema h4 vasta bibliografia. Ver, entre outros, Costa (2004), Ortega (2002), Rabinow (2002), Sfez {1996)
¢ Turner (1995). : -
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parceiro, os seus diferentes anseios € o que deriva da prépria rela¢fo. Ainda que a insatisfagiio e a
angustia resultante deste estado de coisas possam, de fato, ser entendidas como constituintes do
seu proprio modo de funcionamento, a relagdo pura pode trazer consideravel satisfagdo, e é um
espago propicio para a exploragio e o auto-desenvolvimento do sujeito, exercicios necessarios a
construgdo reflexiva da identidade.

Giddens confere 4 nogdo de risco papel primordial no desenvolvimento do projeto
reflexivo do eu. No que se refere a expectativa de vida, a sobrevivéncia a doengas graves e ao
sofrimento fisico, a vida nas sociedades modemas € definitivamente menos arriscada de que o foi
nas sociedades pré-modemas. No entanto, em um contexto no gual os modos tradicionais de gerir
a vida sdo0 reformulados ou descartados, a no¢do de risco passa a ser fundamental, € o seu
exercicio constante, parte constituinte de todos os niveis da vida dos sujeitos. A relagéo entre
risco e confianga'® ¢ delicada: ainda que em certos aspectos haja mais confianga, proporcionada
pela especializagdo dos sistemnas abstratos da modernidade, estes ndo sdo capazes de oferecer ao
sujeito a recompensa moral que provém da confianga em pessoas ou nos quadros morais amplos
da tradigao.

A relag@o entre a confianga nos sistemas especializados e o risco e a instabilidade
proprios ao mundo contempordneo é uma das ambigiiidades identificadas por Giddens como
inerentes ao projeto reflexivo do eu. O autor identifica quatro principais dilemas que afetariam
esse projeto: unificagdo x fragmentagdo; impoténcia ¢ apropriagdo; autoridade x incerteza; e

experiéncia personalizada x experiéncia mercantilizada.

"* Giddens confere atengfio especial 4 nogdo de confianga. Apoiado nos estudos psicanaliticos de Winnicott. Giddens
entendc-a como uma necessidade primordial dos sujeitos e caracteristica de um desenvolvimento psiquico
satisfatario. O adequado desenvolvimento da confianga é essencial para o estabelecimento da “seguranca
ontolégica”, a atitude natural que resulta da consciéncia pratica dos sujeitos, que os permite “pdr entre paréntese™ 0s
questionamentos acerca dos fundamentos do mundo e de si, e agir de modo espontineo e satisfatéric na vida
cotidiana. Sobre a relagdo entre confianga, seguranga ontolégica e desenvolvimento psiquico, ver Giddens (2002).
cap.2 “O eu: seguranga ontoldgica e ansiedade existencial”.
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O primeiro dilema diz respeito a discutida hipdtese de que a fragmentagio do contexto
social e das condutas humanas gera ansiedade e traz efeitos nocivos ao sujeito, impossibilitando :
construcdo de uma identidade estdvel no tempo e dotada de sentido. Gidders reconhece esta
tendéncia, mas, em contraposicio, sugere que a pluralidade de opgdes também pode ser utilizada
como meio para a unificagfio do eu na medida em que o sujeito pode valer-se da diversidade para
criar uma auto-identidade especifica, que incorpore de forma criativa aspectos de diferentes
contextos, integrando-os ein uma identidade satisfatéria e coerente.

O dilema entre impoténcia e apropriagdo diz respeito aos sistemas especializados e a
produgiio de efeitos de alienagdo do sujeito, que cada vez mais se distancia do conhecimento
responsavel pela administragio da vida cotidiana. Este processo seria responsavel pelo
predominio do sentimento de impoténcia na contemporaneidade, diagndstico partilhado por
diversos autores. No entanto, os sistemas especializados também foram responsaveis pelo fim da
inacessibilidade de que o conhecimento gozava nos contextos tradicionais, sistematizando-o e
tornando-o acessivel a todos aqueles que se dedicarem a sua aquisi¢fo. A disponibilidade de
adquirir variados conhecimentos especializados torna possivel o empoderamento do sujeito, que
pode se reapropriar do conhecimento acerca de certos dominios da vida cotidiana e,
conseqlientemente, diminuir o sentimento de impoténcia em relagdo a sua vida.

O dilema autoridade x incerteza resulta do declinio das referéncias tradicionais e da
reformulagdo intensa por que passam as instituigdes modermas. Este processo, que Giddens e
Beck preferem interpretar como uma tendéncia 4 destradicionalizagio'®, ¢ amortecido pela
aparente seguranga oferecida pelas tecnologias e pelo prestigio com que o discurso cientifico

circula na cultura. No cotidiano, uma combinagfio entre a confianga nos sistemas especializados,

" Sobre este conceito, ver “Modernizagdo Reflexiva; politica, tradigdo e estética na ordem social moderna”. Beck,
Giddens € Lasch (1997).
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a rotinizagfo e a fidelidade a determinado estilo de vida, parece resolver satisfatoriamente o
dilema da falta de autoridade. No entanto, nos diversos momentos de crise pelos quais a
sociedade ou cada sujeito passa, a incerteza aumenta, a auséncia de autoridade torna-se um fardo,
¢ novas formas de autoritarismo sfo perseguidas em nome da seguranga.

Finalmente, o dilema experiéncia personalizada x experiéncia mercantilizada diz
respeito a difusdio do consumismo para todas as esferas da vida dos sujeitos. O projeto do eu
passa a ser traduzido através do consumo, com a cria¢do de narrativas biograficas que se pautam
pela posse de mercadorias ¢ pela adogdo de estilos de vida mercadologicamente produzidos. No
entanto, esta mercantilizagio da experiéncia nfio € absorvida pelos sujeitos de maneira direta ou
sem reservas, visto que a maioria reage criativa e interpretativamente, até para gue estes discursos
possam ser integrados & sua propria narrativa biografica. A constante negociagdo entre a
padronizagéo oferecida pelo consumismo e as possibilidades concretas de existéncia de cada um

parece ser a conduta mais comum do sujeito contemporaneo.



2 CATEGORIAS E IDENTIDADES ETARIAS: VELHICE E TERCEIRA IDADE

O surgimento das identidades da “velhice” e da “terceira idade” pode ser entendido
como tributario de transformagdes na dinidmica cultural e como resultanle de um processo
complexo que envolve a convergéncia de discursos politicos, praticas socials. interesses
ccondmicos e disciplinas especializadas. Estas identidades etarias' aparecem no imaginario
cultural a partir do momento em que as categorias “velhice” ¢ “terceira idade™ sdo designadas
como indicativas de um determinado periodo da vida, adquirindo legitimdade e
visibilidade social. Deste modo, fica claro o entrelacamenio entre a dindmica social, as
transformagdes historicas e o surgimento destas identidades, cujo caréter se aproxima mais de
uma classificagio qualificada da vivéncia dos sujeitos do que de especificidades c
caracteristicas estritamente biologicas.

O surgimento de categorias etarias relaciona-se intimamente com o processo de
ordenamento social que teve curso nas sociedades ocidentais durante a época moderna. De
acordo com Tamara Hareven (1995), até o inicio do século X1X, fatores demogréficos, sociais
e culturais combinavam-se de tal modo que as sociedades pré-industriais nio procediam a
separagdo nitida ou a especializagdes funcionais para cada idade. A diversidade de idades
entre as criangas de uma mesma familia, a auséncia da regulamentagio de um tempo
especifico para o trabalho e a coabitagio em familias extensas sdo apenas alguns dos fatores

que ndo favoreciam a fragmentago do curso da vida em etapas determinadas.

' Utilizaremos os termos “identidade etdria” ou “identidade geracional” para nos referirmos especificamente as
principais caracteristicas ideais que compde as experiéncias da velhice e da terceira idade, enquanto os termos
“categoria” ¢ “no¢do” fardo referéncia ao surgimento histdrico destas entidades no espago social, quando
adquirem lcgitimidade e passam a habitar o imagindrio cultural.


usuario
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A partir do século XIX, surgem, gradativamente, as diferenciagdes entre as idadcs ¢
uma especializagio de fungdes, habitos e espagos relacionados a cada grupo etério. Tem inicio
a segmentagdo do curso da vida em estagios mais formais, as transiges rigidas e uniformes de
um estdgio a outro, € a separagdo espacial dos vérios grupos etdrios. Deste modo, o
reconhecimento da velhice como um estagio Unico da vida dos sujeitos € parte de um processo
histérico amplo, que envolve a emergéneia de novos estigios da vida, como a infincia ¢ a
adolescéncia, e parte de uma tendéncia continua em dire¢do A segregagio das idades na familia
€ no cspago social.

Segue na mesma diregdo a obra do historiador Philippe Ariés {1978) acerca do
surgimento historico da categoria “infancia”. Este trabalho é considerado paradigmatico no
campo dos estudos sobre envelhecimento, visto ser um dos mais difundidos exemplos de
estudo historico sobre a construgfio social de uma etapa da vida. Segundo Ariés, a delimitagio
do surgimento da infincia como periodo da vida distinto da idade adulta, com suas
particuiaridades, espagos, habitos ¢ comportamentos determinados, resulta de transformagdes
na esfera familiar e da distingdo entre os espagos publico ¢ privado, que culminaram no
estabelecimento de novas relagbes de intimidade e de privacidade na familia. Esta perspectiva,
que atreia o surgimento da categoria infancia ao surgimento da familia modema, inspira os
estudos histéricos sobre as categorias geracionais, sendo estendida ao estudo da velhice.

A estabilizagdo das categorias geracionais se deu ao longo do século X1X. de modo
que. no séeuto XX, pode-sc observar uma maior uniformidade no interior dos grupos ctarios. a
marcagio razoavelmente precisa da transigdo entre diferentes idades, ¢ a institucionatizago dc
ritos de passagem. como o ingresso na ¢scola, na universidade e a aposcntadoria (Hareven.
1995). A estabilizagdo das categorias favorece o estabelecimento de identidades geracionais.

que irfo definir por mcio de caracteristicas de conduta, crengas, hdbitos corporais. ideais de
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satisfagdo ¢ toda uma série de especifica¢des, a experiéncia de “habitar” cada uma destas
etapas da vida. De fato, ser crianga, adolescente ou adulto constituia grande parte da
identidade dos sujeitos modernos. A crescente institucionalizagdio das etapas da vida e o
processo de identificagdo dos sujeitos com as categorias geracionais parece ter atingido
praticamente todas as esferas da vida social, fazendo-se presente no espago familiar, no
dominio do trabalho, nas institui¢des do Estado, no mercado de consumo e nas esferas de

intimidade.

2.1 — O surgimento da categoria “velhice”

Os primeiros a realizar uma tentativa de historiografar a velhice foram os autores da
gerontologia social, que divulgéram 0 que se convencionou chamar de a “tese da Idade de
Ouro” (Blaikie, 1999; Debert, 1999; Laslett, 1989). Segundo tais estudos, a histéria da velhicc
deveria ser construida a partir da analise de sua relagBo com o processo de industrializagdo,
por meio da contraposigfio entre as suas caracteristicas na época moderna ¢ nas sociedadcs
tradicionais. O processo de industrializagfio teria coitompido a harmonia e a afetividade das
relagdes familiares, bem como a seguranga econdmica dos individuos, que ndo seria mais
garantida pelo pertencimento familiar. Os velhos passam a representar um peso tanto para as
familias como para o Estado, perdendo o status social de que gozavam antes da
industrializa¢do, quando eram respeitados e admirados em toda a comunidadc por sua
sabedoria e experiéncia.

E interessante notar o quanto esta imagem difundiu-se no iinaginario cultural,
tornando-se uma percep¢do comum e praticamente o6bvia a respeito da posigéo da velhice e de

sua desvalorizagdo nas sociedades ocidentais. No entanto, autores contemporaneos como
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Andrew Blaikie, Guita Debert e Peter l.aslett, entre outros, s30 uninimes ao nos informar que
a tese da Idade de Ouro ndo se sustenta nas pesquisas mais recentes do campo da antropologia.
Estas pesquisas apontam uma grande variabilidade entre as experiéncias de envelhecimento
nas sociedades ditas tradicionais, compreendendo desde uma velhice valorizada e mesmo
sacralizada até aquela marcada pelo isolamento afetivo. O reconhecimento e a valorizagio de
que gozavam os velthos nas sociedades tradicionais, quando o faziam, parecem remeter muito
mais a posicdo do sujeito na hierarquia social do que a sua posi¢do nas diferentes etapas da
vida.

Do mesmo modo, haveria um consenso atual entre os historiadores sobre a
consideragdio de que os dados disponivetis a respeito da velhice em outros momentos histéricos
sdo insuficientes, ndo podendo ser inferida uma tese como a da Idade de Ouro. Mais do que
improvavel, a tese da Idade de Quro nfio parece logicamente plausivel quando nos voltamos
para os estudos que articulam o surgimento da velhice ao processo de modernizagdo das
sociedades ocidentals. Tais estudos indicam que as transformagdes historicas inerentes ao
processo de modernizagio atingiram nfo s6 a forma como a vida € periodizada, a
diferenciagdo entre as suas etapas ¢ a sensibilidade que passou a caracterizar cada uma delas,
mas, fundamentalmente, provocaram a prépria compreensdo do curso da vida como uma
instituigdo social relevante (Debert, 1999).

Como dito anteriormente, parece ter havido uma transi¢@io de uma cultura cuja forma
de organizagdo social ndo designava a idade cronoldgica nenhuma fungdo social relevante,
para outra, onde a idade ¢ um fator fundamental para a distingdo social, se destaca como
categoria e como modelo de identidade para os sujeitos. Similarmente, Stephen Katz (1995,
1996), autor cujos estudos baseiam-se na conceituagdo foucaultina acerca da sociedade

disciplinar, supde que a histéria da velhice se relaciona intimamente a historia do curso de
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vida moderno. Para este autor, a velhice surge como produgio discursiva a partir da inser¢io
dos sujeitos na série moderna de disciplinamento, sendo, principalmente, resultado do
investimento do discurso médico sobre o corpo envelhecido.

O periodo de transi¢io entre os séculos XIX e XX pode ser identificado como o
momento historico no qual surge a nogdo de velhice como etapa diferenciada da vida. Uma
série de mudangas especificas ¢ a convergéncia de diferentes discursos acabaram reordenando
o curso da vida e gerando condigdes para o surgimento da velhice. Dois fatores se destacam
como fundamentais e determinantes para o surgimento da nogdo de velhice: a formagdo de
novos saberes médicos que investiam sobre o corpo envelhecido e a institucionalizagéo das
aposentadorias’.

A geriatria e a gerontologia foram os saberes emergentes que sec debrugaram,
respectivamente, sobre o corpo velho e sobre os aspectos sociais da velhice, determinando em
grande parte o seu estabelecimento como categoria social. A geriatria sé viria a se estabelecer
como saber cientifico e especialidade médica no século XX, mas Katz (1995) identifica um
saber pré-geriatrico que ele classifica como “discurso sobre a senescéncia”. Remontando as
transformagdes na medicina ocorridas hos séculos XVIII e XIX, descritas por Michel
Foucault® , Katz identifica o surgimento de uma forma de compreender a doenca, tomando o
corpo como alvo do olhar médico e sede das transformagdes que caracterizam a patologia, que
resultaria na determinagdo do corpo envelhecido. A partir de entdo, a medicina moderna

reconstréi o corpo em fun¢fo da anatomia patoldgica, buscando o micro-nivel dos tecidos e

* Katz (1996) sugere denominar tais transformagdes como tecnologias de diferenciago, um conjunto de
mecanismos que introduzem descontinuidades em relaglo ao periodo histérico anterior €, em conjunto, procedem
a separagdo da velhice das outras etapas da vida. Além do surgimento dos saberes médicos sobre a velhice e da
institucionalizagdo das aposentadorias, Katz identifica uma terceira tecnologia de diferenciagdo: o surgimento do
asilo de vethos, Devido 2 restrigio de nosso tema, nos deleremos apenas nas duas primeiras tecnologias de
diferenciago.

" Foucault, “O Nascimento da Clinica™ (1998).
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das células para explicar o processo de degeneragio do corpo. Gradualmente, a velhice passa a
ser entendida como um estado fisiolégico especifico, cujas principais caracteristicas se
agrupam sob o signo da senescéncia. Os trabalhos dc Charcot, Broussais e, especialmente,
Bichat, seriam representativos deste discurso, que determinou o reconhecimento do corpo
envelhecido, a sua identificagio como um corpo em decomposigdo, ¢ a definigdo ¢ o
reconhecimento destas caracteristicas como tarefa prépria do olhar e do saber médico.

O discurso sobre a senescéncia desbancou as concepg¢des renascentistas acerca da
morte, dos limites da longevidade e da velhice. Nestas concep¢des, a morte era entendida
como um obstaculo a ser superado e a longevidade, principalmente os casos excepcionais de
centendrios, era entendida como um evento tanto fantastico e magico, quanto revelador da
racionalidade prépria do corpo humano. A velhice, a longevidade e a morte eram estudadas a
partir de questionamentos médico-filos6ficos. A partir do surgimento da medicina moderna, a
tendéncia passa a ser estudar a velhice ¢ o processo de envelhecimento como problemas
clinicos, certezas biologicas e processos invaridveis. A morte é entfio resultado de doengas
especificas da velhice, a longevidade possui limites biolégicos insuperaveis e a velhice é a
etapa necessaria da vida na qual o corpo se degenera.

Tal discurso sobre a senescéncia daria origem a geriatria, o saber médico que tem o
corpo velho como objeto especifico de estudo. Esta disciplina surge no inicio do século XX,
por volta de 1910, com o trabalho do médico norte-americanc Ignatz Nascher. Nascher foi o
primeiro fisiologista a estabelecer as bases clinicas para a identificagdio da velhice. Por meio
da observagao do corpo dos velhos, este fisiologista formulou as caracteristicas biologicas da
velhice — a degeneragfio do eorpo -, conceitualizou o tratamento médico a ser dispensado aos

velhos e introduziu na literatura médiea o termo geriatria (Hareven, 1995). A diferenciagio
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cientifica entre a velhice e as outras etapas da vida estava entfio realizada, tornando possivel
identifica-la através do saber médico.

A geriatria ndo s6 distingue a velhice das outras etapas da vida, mas a define como
decadéncia fisica. Laslett (1989) desiaca a importdncia e a pregnincia em lermos de
imaginario cultural adquirida pela metafora médica da velhice, cuja principal conscqiiéncia foi
produzir a identificagiio entre velhice ¢ doenga. O discurso geriatrico atual teria empreendido
uma tentativa de desfazer a associagfo definitiva entre velhice e doenga, mas Laslett sugere
que este processo é controverso, ¢ acaba encontrande resisténcias no proprio modo de
funcioramento do saber médico. Citando o caso especifico da doenga de Alzheimer, o autor
sugere que permanece em debate a sua definigfo, j4 que para alguns autores o Alzheimer seria
uma doenga degenerativa que acomete o cérebro de velhos, enquanto, para outros, seria o
proprio processo de degenerégﬁo — ¢, portanto, de envelhecimento do cérebro.

Desde o seu surgimento, a metafora médica da velhice passou a exercer acer;tuada
influéneia social, definindo ndo somente a concretude fisica do envelhecimento, como também
as imagens do que seria a experiéncia de envelhecer. A aceitagdo ¢ a justificagdo de tal
metafora incidiram sobre a percepgdo dos sujeitos, que passaram a se utilizar do repertério de
caracteristicas originario do discurso médico para definir a si mesmos e descrever a sua
experiéncia. De fato, a definigio médica da velhice se disseminou para outros campos de
saber, determinando amplamente o seu espectro no imaginario cultural, alimentando os
discursos do Estado, a formulago de politicas assistenciais e a formagio de outras disciplinas,

como a gerontologia.
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O surgimento da gerontologia como disciplina especializada € mais complexo ¢
difuso do que o surgimento da geriatria®. Segundo Katz, o temmo teria sido cunhado em 1913
por Metchnikoff, um médico discipulo de Charcot, mas a sua concepg¢io se limitava ao campo
das intervengdes médicas que prolongassem a vida. Ao longo do século XX, diferentes
campos, como os saberes populares, a demografia e outras areas, contribuiriam para
estabelecer a gerontologia como disciplina cientifica e para configura-la como area de saber
multidisciplinar. A sociologia e a psicologia contribuiram enormemente para a sua formagio,
direcionando o olhar especializado das necessidades médicas, para os aspectos chamados
“biopsicossociais” da velhice. Além do corpo envelhecido, objeto da geriatria, agora os
habitos, as praticas, as necessidades sociais e psicologicas dos velhos seriam alvo de um saber
especializado, incluindo novos aspectos em sua definigfo e, portanto, tornando mais complexa
a categoria velhice.

A ampliagdo do olhar das disciplinas especializadas sobre a velhice se relaciona com
o processo de institucionaliza¢do da aposentadoria, o segundo fator que destacaremos como
fundamental para o surgimento da categoria velhice. A institucionalizagdo das pensdes e
aposentadorias é fruto do processo de industrializagio, tendo se estabelecido ao longo dos
séculos XIX e XX como resposta as modificagdes e aos problemas surgidos neste precesso.

Rémi Lenoir (1979) realiza uma minuciosa analise do impacto gerado no cenario
francés pela institucionalizagdo das aposentadorias, € pelo conseqliente aparecimento de
agentes de gestdo, na definicdio da velhice como categoria etaria diferenciada e,

posteriormente, na defini¢do da terceira idade. No decorrer da segunda metade do século XIX.

" Debert (1999) adota uma perspectiva diversa acerca do surgimento da geriatria e da gerontologia. Ulilizando-se
do trabalho de Benoit-Lapierre, a autora supde gue a geriatria surge no interior da gerontologia ¢ gradualmente
adquire legitimidade, destacando-se como diseiplina espeeializada apenas a partir dos nos 60. No entanto,
consideramnos a anélise de Katz sobre a articulag#o entre geriatria, medicina moderna e “discurso sobre a
senescéncia” suficientemente clara para identificar o inicio do século XX como o periodo de surgiinento da
geriatria, a sua independéncia como disciplina e mesmo a sua ascendéncia sobre a formagfo da gerontologia.
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a velhice comegou a ser objeto do discurso dos legistadores sociais, dando ensejo a criagéo de
institui¢Bes especificas, como as caixas de aposentadoria para a velhice, ¢ a cspecializagio
progressiva de determinados hospicios como asilo de velhos.

Ainda que os primeiros sistemas de aposentadoria tenham sido criados a partir do
século XVIIl — especificamente o dos funciondrios civis e militares -, a questdo das
aposentadorias nio constituia tema de interesse coletivo até 0 momento em que as primeiras
geragOes de operarios comecam a envelhecer. As primeiras discussdes politicas em torno da
criagdo da Caisse nationale francesa datam de 1850, quando surge a questido de como lidar
com os trabalhadores incapazes de servir ao trabalho e de garantir o seu proprio sustento. A
velhice dos trabalhadores ¢ assimilada a invalidez, ou seja, a incapacidade de produzir. Desde
este ponto de vista, a velhice passa a ser confundida com todas as formas de invalidez que
atingem a classe trabalhadora, passando a ser utilizada para identificar todos aqueles que, ao
fim de sua vida, nfio estio mais aptos para o trabalho. Esta logica, que atrela velhice e
invalidez, inspira a criagio dos sistemas de aposentadoria pelos chefes de empresa. Trata-se do
estabelecimento de estratégias que visem a assegurar aos patrdes a manutengdo da disciplina e
da rentabilidade dos trabalhadores. -

Os sistemas de aposentadoria surgem como parte de um espectro mais amplo de
preocupagdes que tomava conta do cenario francés desde a segunda metade do século XIX e
que dizia respeito a contengfo do “perigo social” representado pela massa de trabalhadores. As
institui¢Ses de protegio social, como as caixas de aposentadoria e os sisteinas de seguro, estdo
incluidos na estratégia formulada pela politica social francesa com o propoésito de responder ao
que era percebido como o grande problema social da época. Ainda assim, Lenoir destaca que o
nascimento dos_sistemas de prote¢do social nfio deve ser a atribuido somente aos interesses

capitalistas dos patrdes, visto que a movimentagéo politica de certos setores dos trabalhadores
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e disputas de legitimidade entre as classes dominantes — a burguesia industrial € a aristocracia
conservadora — também influenciaram o debate.

As conseqiiéncias da institucionalizagfio dos sistemas de aposentadoria sdo a criagio
de agentes especializados na gestdo da velhice, a transferéncia da responsabilidade pela gestdo
da velhice das familias para o intermédio destes novos agentes especializados e o
aprofundamento da autonomia da velhice como categoria ctéria. Além destas, outra
conseqiiéncia se destaca como fundamental para a defini¢iio da emergente identidade etaria da
velhice: a associagfo inequivoca entre velhice e invalidez. De fato, em um momento no qual a
capactdade e a posigdo do individuo no trabalho delimitam muito de sua identidade, ser
aposentado € ser efetivamente invalido, incapaz e ocioso. Tem inicio entfio uma identificagio
entre velhice e incapacidade que s6 recentemente vem sendo desfeita.

Laslett (1989) destaca a proximidade entre as imagens relacionadas a velhice que
surgiam em diferentes campos no inicio do século XX e atribui tal proximidade a captura da
metafora médica pelos legisladores e formuladores de politicas assistenciais. As campanhas
pelos direitos 4 aposentadoria utilizaram intensamente as defini¢des depreciativas da velhice
oriundas do discurso geriatrico, tomando-as como estratégia para reivindicar a instalagdo de
politicas de atengdo a velhice. O discurso gerontoldgico também estava implicado com o
processo de institucionalizagio das aposentadorias, contribuindo para a ampliagdo do debate
em torno dos direitos dos aposentados por meio da inclusio de aspectos sociais, psicoldgicos e
culturais no rol das reivindicagdes politicas.

Ainda que a identidade entre velhice e invalidez seja a conseqiiéncia da
institucionaliza¢do das aposentadorias que mais se solidificou no imaginario culturai, o seu
estabelecimento contribuiu para a caracterizagdo da velhice como categoria politica.

aposentado ndo ¢ somente o sujeito incapaz para o trabalho, mas também o syjeito de direito.
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detentor de privilégios sociais legitimos, cujo reconhecimento lhe permite reivindicar
beneficios em nome de uma categoria. A invalidez pode ser uma caracteristica pejorativa e
estigmatizante, mas, 20 mesmo tempo, d4 ensejo a um novo posicionamento subjetivo para a

velhice. Katz aponta claramente esta duplicidade trazida pela aposentadoria:

“Se 0 movimento em torno das pensdes/aposentadorias diferenciou o
velho como especial, carente, dependente e improdutivo, ele também
politizou essa parcela da populagio, criando uma posi¢do de
subjetividade radical, desde a qual uma pessoa pode exigir seus
direitos sob o status do idoso™ (1996, p.67)’.

A estabilizagio da velhice como categoria social, marcada pelos signos da
degeneracio fisica e da invalidez, como também pela legitimidade conferida por direitos
especificos, segue-se um periodo no qual a sua importéncia social cresce consideravelmente.
Daniel Groisman (1999) ¢ Debert (1999) destacam as décadas de 60 ¢ 70 como o segundo
periodo marcante para a histéria da velhice, no qual esta passa a constituir-se como problema
coletivo, adquirindo visibilidade social e atengio de diferentes setores da sociedade. Tal fato é
explicado pelo discurso gerontologico como sendo resultado direto do aumento demografico
da populagdo de velhos, e ainda que tal aumento seja inegavelmente um dado importantissimo
na histéria da velhice, este ndo explica a totalidade da caracterizacio da velhice como
problema socialmente relevante.

Debert denomina esse processo como socializagdo do envelhecimenio e considera a
contribui¢do de outros fatores para a constru¢io da velhice como problema social. A

generalizagdo da institucionaliza¢io das aposentadorias, e, principalmente, as consegiiéncias

econdmicas que se seguiram a ela s3o entendidas como um dos principais fatores que

* Esta e as demais tradugdes sdo de minha autoria.
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contribuiram para a transformagio da vethice em um problema coletivo. A universalizagio dos
sistemas de aposentadoria, fazendo com que o nimero de aposentados aumentasse
significativamente, incidiu sobre a estrutura das empresas privadas, das familias, e,
principalmente, do Estado, que passou a se¢ responsabilizar por todo um contingente de
sujeitos’.

Lenoir (1979) identifica a generalizagdo dos sistemas de aposentadoria como
responsaveis pela modificagdo que os regimes de cuidado da velhice sofrem na Franga entre
1945 ¢ 1960. Neste periodo, novas instituigdes aparecem no cenario francés, promovendo a
distingfo entre instituigies especializadas na gestdo da velhice e instituigdes dirigidas ao
cuidado da indigéncia. O sistema hospitalar, a seguridade social e a assisténcia passam a
adotar regulamentos e servicos especificos na atengio & velhice, separando-os espacial e
legalmente do cuidado destinado & miséria e a indigéncia. Este processo de separagio entre
velhice e indigéncia aprofunda a autonomia da categoria velhice, que comegava a se
estabelecer, mas até entfio de forma fragmentada. A organizagio ¢ a unificagio dos discursos

especializados se confundem com a apari¢io, por volta da década de 60, da nogdo de “terceira

a

idade”.

2.2 - O surgimento da categoria “terceira idade”

O surgimento da categoria “terceira idade” ¢é discutido na literatura especializada

como uma das maiores transformagdes pelas quais a historia da velhice passou. De fato, a

transformagdio da sensibilidade investida sobre a velhice acabou gerando uma profunda

¢ Clarice Peixoto (1998) destaca que a tomada de responszbilidade do Estado no cuidado a velhice ¢ parte do
processo de organizagdio da Franga pds-revolugao, no qual o Estado assume diversas fungdes que até entdo
estavam sob responsabilidade e protegiio do grupo familiar.
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inversdo dos valores atribuidos & mesma: se antes era entendida como decadéncia fisica e
invalidez, um momento de descanso e quietude, no qual imperavam a soliddo e o isolamento
afetivo, agora passa a significar ¢ momento do lazer, propicio a realiza¢do pessoal que ficou
incompleta na juventude, a cria¢do de novos hdbitos, hebbies e habilidades, e ao cultivo de
lagos afctivos e amorosos alternativos a familia.

Sobre a recapitulacio histdrica do surgimento da categoria terceira idade encontra-se
pouco material, especialmente se contraposto a bibliografia existentc acerca da historia da
categoria velhice. O surgimento rccente desta nogZo, que aparece nos cenarios francés e inglés
por volta de 1950, mas parece estabelecer-se com mais legitimidade somentc na década de 80,
pode justificar a auséncia de estudos mais sistematicos sobre a sua formacdo e as suas
condigdes histéricas de possibilidade. Ainda assim, € possivel identificar alguos fatores gue se
relacionam com o surgimento da categoria terceira idade, representando influéncias.,
favorecimentos ou tendéncias que acompanham a sua formagio.

Laslett (1989) considera o aumento da longevidade e da qualidade de vida -
resultantes do avango das tecnologias médicas - € o surgimento das apesentacdorias como 0s
dois principais fatores que, em conjunto, garantem o ingresso dos sujeitos na terceira idade,
No entanto, se a nossa inten¢o se dirige ao entendimento da terceira idade como uma
categoria social, historicamente construida, cujo surgimento no espago piiblico da ensejo a
novas formacgGes tdentitarias, parece-nos necessaric buscar identificar os fatores que
permitiram, influenciaram ou favoreceram o seu surgimento e a aquisi¢io de Icgitimidade no
imaginario cultural. Destacaremos como possiveis fatores que contribuiram para o surgimento
da ‘terceira idade a generalizagdio e a reorganizagdo dos sistemas de aposentadoria. a
substitui¢do dos termos de tratamento da velhice, o discurso da gerontologia social. os

intercsses da cultura do consumo, e 0 movimento das “politicas de identidade™.
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Analisando especificamente o cendrio francés, Lenoir (1979) tributa a4 nova
organizacdo dos agentes de gestiio da velhice o surgimento da nogdo de terceira idade. Como
dito anteriormente, até a metade do século XX, as instituigdes e os discursos destinados ao
cuidado da velhice encontravam-se fragmentados e desorganizados. No periodo que tem inicio
por volta de 1945 e culmina na década de 60, os discursos e as praticas que tomam a velhice
como objeto passam por processos de aperfeigoamento, unificagdo e elaboragdo. Podem-se
perceber os indicios destes processos por meio da formulagdo de uma “politica da velhice”, do
desenvolvimento da gerontologia e da apari¢&o da nog¢do de terceira idade.

Neste periodo, os sistemas de aposentadoria se estendem para todas as classes de
trabalhadores, reorganizando os agentes de gestdo da velhice. Esta amphiagdo corresponde a
generalizagdo da questiio da velhice como problema social e a substituicdo gradativa da
assisténcia social e do asilo pelas caixas de aposentadoria ¢ pelos centros de geriatria. A
associagdo entre velhice e indigéncia ¢ desfeita, e surge uma nova categoria, a “terceira
idade”. Para Lenoir, a terceira idade é antes uma nova categoria ctaria que vem se interpor
entre a maturidade e a velhice, do que uma negagdo da velhice. A autoromia desta nova
categoria torna-se visivel por meio dos pares de opostos que surgem no espago social
contemporaneamente 4 reorganizagdo dos agentes especializados: terceira idade em
contraposi¢do a velhice; aposentadoria ativa em contraposi¢io a aposentadoria passiva; casa
de repouso em contraposigfo a asilo; gerontologia em contraposigdo a assisténcia social.

No entanto, esta nova representacdo de uma etapa da vida ndo haveria se difundido
como identidade etdria se a sua capacidade descnitiva ndo encontrassc correspondéncia nos
anseios e demandas que surgiam no cotidiano dos sujeitos. Também durante as décadas de 60
e 70, as camadas médias urbanas comegaram a adentrar no universo da aposentadoria, visto

que a sua insergdo nas cadeias produtivas teria se realizado em momento posterior & inserg&o
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dos trabalhadores menos qualificados. Este grupo social continha habitos socizais e culturais
diferenciados, e aspiragdes e necessidades de consumo mais sofisticadas, que passaram a ser
atendidas por novas agéncias especializadas. Com o objetivo de se diferenciar e arregimentar
clientela, as caixas de aposentadoria passam a oferecer, além de vantagens financeiras,
servicos diferenciados e novas atividades, como clubes, férias programadas, alojamentos
especiais, atividades de lazer, grupos de convivéncia ¢ etc.

Para que houvesse consonincia entre as demandas crescentes desses sujeitos € as
ofertas dos servigos especializados, foi requisitado o conhecimento de especialistas do campo
das ciéncias humanas, que poderiam identificar e descrever com mais precisio as condigdes de
vida e os desejos destes sujeitos. As necessidades psicoldgicas e culturais passam a ganhar
destaque, estimulando o surgimento das universidades’ e dos espacos de convivéncia
especificos para a terceira idade. A insergfio destes especialistas contribui para a consolidagio
de um estilo de vida especifico, baseado em um repertorio de condutas ¢ em uma linguagem
inéditos, contribuindo para a formagio da nova identidade etaria.

A relagdo entre o surgimento da nog¢io de terceira idade e as classes médias é
especificamente analisada por Lenoir, para quem existe uma identidade entre as principais
caracteristicas deste grupo e as imagens que compde a identidade da terceira idade. As classes
médias acumulam os fatores que aceleram o envelhecimento de seus membros; estio, mais do
que qualquer outro grupo social, predispostas a recorrer ao conhecimento ¢ a intervengdo de
especialistas; cultivam o individualismo e a intimidade psicologicos que favorecem o

investimento dos sujeitos em identidades especificas. Estas caracteristicas fazcm das classes

" A primeira universidade da tereeira idade francesa foi inaugurada em Toulouse, em 1973. Em 1979, data de
publicagio do referido estudo, contabilizam-se mais de trinta universidades deste tipo. Segundo Lenoir. as
universidades da terceira idade se propdem a combinar atividades académicas e atividades dz lazer e convivéncia,
situando-se de forma ambigua entre a “formagdo™ e o “entretenimento”.



52
médias o grupo da populagdo mais “interessado” na invengdo da terceira idade, visto
acumularem os fatores que predispSem os sujeitos a nela se engajarem’.

A designagdo de velho nio ¢ mais adequada para nomear esies “jovens senhores” e
seu novo estilo de vida, surgindo a denominag¢io de idoso, mais respeitosa e distintiva das
camadas médias. Clarice Peixoto (1998) analisa a passageimn do uso dos termos velho e idosc,
tanto na Franga como no Brasil, mostrando a trajetoria de transformag¢io que atingiu a
formulacfo puiblica dos termos relacionados ao envelhecimento. O temo “velho” estava
fortemente associado aos sinais de decadéncia fisica e incapacidade produtiva, sendo utilizado
para designar, emblematicamente, os velhos pobres, e possuindo pesada carga pejorativa. A
partir da década de 60, o termo comega a desaparecer da redagfio dos documentos oficiais
franceses, que passam a substitui-lo por “idoso”, um termo menos estereotipado. Ao mesmo
tempo em que os documentos oficiais introduzem esse novo termo, o estilo de vida das
camadas médias comega a se disseminar para todas as classes de aposentados, que passam a
assimilar as imagens de uma velhice associada a arte do bem viver. Surge o termo “terceira
idade”, que torna publica, estabiliza e confere legitimidade a nova sensibilidade investida
sobre os jovens e respeitados aposentados. Parece claro o quanto esfa nova denominagéo,
“terceira idade”, esta articulada com, ao mesmo tempo em que contribui decisivamente para, a
criagiio e a difusiio de uma nova e positiva imagem da velhice’.

Comentando o cenario brasileiro, Peixoto argumenta que a introdugio da nogéo de

terceira idade representa uma importagdo das denominagdes adotadas pelas politicas pablicas

¥ Lenoir ainda acrescenta uma neva predisposigiio das classes médias a se engajarem nas atividades da terceira
idade: a preparagfio ¢ 0 planejamento da aposentadoria seria, segundo o autor, a melhor forma de conjugar a
tendéncia das classes médias para o ascetismo — “nflo se pode ficar sem fazer nada” — a sua pretensiio de se fazer
perdurar como grupo social — “se nos mantivermos em movimento, n3o passaremos ao largo™.

? Laslett (1991) aeredita que o termo “troisiéme age” j& adquiriu conotagio pejorativa no cendrio francés,
substituindo diretamente o termo “velho” e assumindo as antigas imagens depreciativas que a ele estavam
atreladas. Segundo o autor, este seria o futuro mais provével do termo ‘“third age”. No entanto, ndo encontramos
tal suposi¢iio no trabalho de outros autores.
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francesas, sendo o temo velho gradativamente substituido pelo termo idoso nos documentos
oficiais. Entretanto, as ambigtiidades proprias 4 nossa realidade fazem com que certas imagens
ganhem sentidos mais sutis. Deste modo, o termo velho parece se manter e ¢ comumente
utilizado para designar pessoas velhas de classes populares, enquanto o termo idoso, mais
respeitoso, parece ser utilizado para designar as camas médias e superiores.

Além da generalizagio das aposentadorias ¢ da substitui¢do dos termos dc tratamento
da velhice, dois outros fatores se destacam como fundamentais para o surgimento da categoria
terceira idade: o discurso engajado da gerontologia social ¢ a cuitura do consumo, cuja
interconexdo é analisada por Mike Featherstone e Mike Hepworth (1995). Ao examinar as
imagens da velhice que aparecem nos meios de comunicagdo ingleses, os autores identificam
0s mesmo temas que compdem o discurso especializado e académico da gerontologia social,
sendo notavel a proximidade entre as suposigdes sobre o “envelhecimento positivo”'® da midia
¢ as reivindicagdes oficiais da gerontologia.

Como dito anteriormente, a gerontologia cresce em importincia a partir das
exigéncias de complexidade das politicas e das instituigbes de aposentadoria e fundamenta os

- seus” principais pressupostos na metafora médica da velhice, fornecida pcla geriatria. As
primeiras teorias sociais sobre o envelhecimento, formuladas nos momentos iniciais da
gerontologia, tinham como objetivo oferecer explicacdes e analisar a percep¢io negativa da
velhice. A teoria do desengajamento consistia na suposi¢io de que a incapacidade para o
trabalho retira da velhice qualquer possibilidade de desempenhar papéis sociais relevantes, o

que conduziria os sujeitos a estados de soliddo e exclusio social. A teoria da atividade, por sua

' Featherstone e Hepworth (1995) preferem utilizar o Termo “envelhecimento positivo” para fazer referéncia as
imagens positivas da vethice que surgem no Reino Unido por volta dos anos 60. No faremos distingfio entre
envelhecimento positivo e terceira idade, visto serem exatamente estas imagens positivas da velhice o que parece
constituir a identidade da terceira idade.



54

vez, supunha que um envelhecimento positivo poderia ser atingido se os sujeitos se
mantivessem ativos, conservassem os mesmos hdbitos da vida adulta, e desempenhassem
papéis sociais relevantes (Blaikie, 1999).

Ambas as teorias foram posteriormente criticadas, mas interessa apontar o
desenvolvimento da teoria da atividade, que, com muitas modificagdes, daria ensejo as
formulagdes mais recentes da gerontologia social' . Featherstone e Hepworth, (1995) sugerem
que o argumento central da gerontologia social esta fundamentado no entendimento do
envelhecimento como uma construgdo social particularmente atrelada a uma imagem negativa,
cuja alteragdo pode ceder espago para a construgio de uma imagem positiva do mesmo
processo. Seguindo a teoria do construtivismo social, os gerontélogos passaram a advoéa‘r a
desconstrug@o radical e o deslocamento das imagens negativas do envelhecimento, ¢ a
subseqtiente elaboragdo de um imagindrio positivo para a velthice. Para tanto, seria necessario
formular um novo discurso suficientemente consistente de modo que pudesse desfazer a
associagdo entre velhice e doenga, desabilidade, desengajamento e declinio.

Dois temas foram considerados fundamentais no processo de construgdo do
envelhecimento positivo, constituindo-se como objetivos evidentes da literatura especializada:
o ataque critico a cren¢a de que a velhice é essencialmente uma doenga e a criagéo de uma
nova identidade para a velhice.

O primeiro destes objetivos significava, de fato, a desconstrugdo da metafora médica
formulada pelo saber geridtrico. Para a gerontologia social, o envelhecimento normal
compreenderia uma série de processos biologicos que nido resultam, necessariamente, em

sérios prejuizos fisicos ou mentais para os sujeitos. A partir desta Idgica, os problemas que

"! Sobre as teorias do desengajamento e da atividade, e sobre as criticas que ambas sofreram, ver Blaikie (1999),
Debert {1999) e Laslett (1991).
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aparecem na velhice podem ser atribuidos a patologias clinicas especificas, para as quais ha ou
havera tratamento médico, como a doenga de Alzheimer, ou aos efeitos do propno estigma da
velhice, efeitos esses que poderiam ser superados por meio de politicas e programas de
reinser¢do social, de educagio ¢ de sensibilizagio popular.

O segundo objetivo da gerontologta social foi a criagdo de uma nova e positiva
identidade para a velhice, cuja elaboragio compreenderia formas de comportamento
associadas as idades e ritos de passagem inovadores, ambos distantes da nogdo tradicional e
estatica de uma velhice homogénea ¢ indiferenciada. Tal estratégia se compatibilizava com o
principal argumento das teorias da construgido social: se a identidade negativa da velhice €
resultado de determinadas condigGes culturais, a partir do momento em que se desfaz a antiga
imagem da velhice, pode-se ativamente construir uma nova e positiva identidade. Esta
identidade seria fruto da articulagdo entre diferentes préaticas, habitos, linguagens e,
principalmente, do ponto de vista utilizado para interpreta-las. A gerontologia ndo so
corrobora como passa a estimular a ado¢do do novo estilo de vida da terceira idade,
divulgando os beneficios que seriam decorrentes do engajamento dos sujeitos neste “novo
modo de envelhecer”.

Esta suposigio acerca da relagfo entre o discurso gerontoldgico e a nogio de terceira
idade poderia contrapor-se a toda uma série de estudos que indicam a adogéo, por parte da
gerontologia, das metéiforas depreciativas da velhice como argumento para reivindicagdes
politicas. Debert (1999) entende esta ambigiiidade como um duple movimento que estaria em
curso no interior do discurso gerontolégico: se, por um lado, a gerontologia denuncia a
“conspiragio do siléncio”, como Simone de Beauvoir classificava a resposta social dada a
velhice nas sociedades modernas, pretendendo mobilizar a sociedade para a situagdo de

abandono e estimular o cuidado & velhice, por outro, passa a divulgar a possibilidade concreta
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de se “inventar” uma nova identidade, bastando, para isso, que o novo estilo de vida seja
adotado pelos sujeitos.

Diversos processos de troca, interconexio e fertilizagio tiveram curso entre as
imagens do envelhecimento reivindicadas pela gerontologia social e aquelas que circulavam
na midia devido a intercsses econdmicos. Featherstone ¢ Hepworth (1995) observam uma
semelhanca nada casual entre as imagens positivas da velhice veiculadas pela cultura do
consumo € as imagens arduamente difundidas pela gerontologia. A tarefa de construgéo da
terceira idade, ou envelhecimento positivo, se disseminou para além do discurso profissional e
académico de uma disciplina especializada, tornando-se um tema de grande relevancia nos
meios de comunicagdo ¢ na cultura do consumo.

Para Featherstone ¢ Hepworth, a “industria do envelhecimento”, como Thomas Cole
(apud Featherstone e Hepworth, 1995) identifica a sensibilidade crescente por parte dos
agentes de marketing para o potencial dos novos mercados de meia-idade ¢ idade avangada, €
uma forga importante por tras da emergéncia da nogfo de terceira idade. Até entdo, este grupo
ndo dispunha de recursos financeiros suficientes para que parecessem atraentes aos interesses
dos plancjadores de estratégias de consumo. Deste modo, o grupo de sujeitos acima dos
cinqilenta anos era percebido como financeiramente incapaz € a ele ndo se tributava o desecjo
de se engajar na construgdo de um estilo de vida baseado em praticas de consumo, intengéo
essa restrita aos mais jovens'’. Este quadro comega a se alterar com o surgimento das
primeiras gera¢Ses de aposentados da classe média, cujo potencial de consumo € rapidamente

percebido pelos estrategistas de marketing. O grupo de sujeitos acima dos cingiienta anos

' Para os autores, a sociedade contemporfinea encoraja os sujeitos a desenvolver interesse pelo que esté na moda,
pela continua construgfio e reconstrugio de um estilo de vida individualista, e pela express3o de si por meio de
praticas de consumo. ldealmente, os jovens seriam os sujeitos mais predispostos a se engajar nestas praticas, mas
também os mais velhos comegam a ser alvo do mesmo discurso e a adotar esses habitos, exatamente com a nogéo
de terceira idade.



57

passa a ser reconhecido como o tnico grupo nas sociedades ocidentais com recursos
financeiros disponiveis e ainda inexplorados, ou seja, ndo vinculados a habitos especificos de
CONSUMoO.

Esses desenvolvimentos estdo intimamente relacionados & institucionalizagio do
planejamento das aposentadorias, que gradualmente se desenvolvia no Reino Unido desde
1950. Os interesses comerciais privados, especialinenie a partir de 1980, se aproveitaram do
vacuo deixado pelas politicas pablicas no planejamento da aposentadoria, € exerceram uma
notavel influéncia na reconstrugfio de imagens positivas sobre o periodo de saida do trabalho.
O reconhecimento e o investimento dos agentes comerciais ¢ financeiros no planejamento da
aposeniadoria ajudaram a delinear o novo contorno do que é a velhice, consolidando a
conexdo entre o planejamento da aposentadoria, a nogio de terceira idade e a cultura do
consumo.

Esta conexdo fica clara na estratégia de Jefl Ostroft, um experf norte-americano em
marketing para sujeitos acima dos cingitenta anos. Ostroff (apud Featherstone ¢ Hepworth,
1995) define a sua estratégia como “soff sefl”, uma combinagdo de recomnendagdes para o
consumo de bens e Servigos, atrelada a informagSes e a aconselhamento sobre o
enriquecimento e o “empoderamento” da nova velhice. Feathersone ¢ Hepworth chamam
atengdo para a ambigiiidade subjacente aos interesses econdmicos e as estratégias de

marketing que tomam como alvo os sujeitos da terceira idade:

“Ainda que, em certo sentido, a légica do ‘soff sell’ explore
as esperangas e aspiragdes das pessoas mais velhas — particularmente,
o “sonho” de uma aposentadoria idilica, que € um legado persistente de
nosso passado vitoriano; ao Inesmo tempo, essas imagens
comercializadas promovem uma perspectiva anfi-envelhecimento,
colaborando com a causa da terceira idade em um mundo que se torna
velho” (1995, p.33).
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Finalmente, trataremos do titimo fator que parece ter influenciado o surgimento da
categoria terceira idade: o movimento das “politicas de identidade”. Este movimento, também
conhecido como “politica da diferenga”, surge por volta da década de 60, ganha for¢a na
década de 80, e continua a exercer forte influéncia nos cenarios académico e politico dos dias
atuais. O termo “politica de identidade” refere-se a discursos, manifestos e reivindicagdes que
tomam a diferenga como principal categoria politica e falam em nome de um setor especifico
da sociedade, ndo fazendo alusio a um projeto universal de democracia. Os movimentos
feminista e gay e os discursos de raga e etnia sfo exemplares desta nova forma de fazer
politica: cada um desses grupos ganha voz ativa, reivindica a favor de si e, na maioria das
vezes, ignora os grupos concorrentes, com o argumento da necessidade premente de sua
prépra causa.

Agnes Heller (1996) identifica duas razdes due favoreceram o surgimento das
politicas de identidade: a transformagdo da economia em institui¢do publica privilegiada e a
erosdo da nagdo como moldura geral para a fundamentagio do corpo politico". Luiz Eduardo
Soares (1996) considera possivel resumirmos tais modificagdes na suposigdio de que estamos
presenciando um processo de “globalizagdo econdmica sem a adequada integragio politica™
(p.15). Na percepgdo destes autores, a economia e a comunicagio contribuem para tornar o

mundo menor € mais coeso, aproximando diferentes culturas e povos. No entanto, a auséncia

" Heller (1996) considera que o movimento das politicas de identidade estd intitnamente rejacionado 4 nogéo de
biopolitica. Este termo remete as analises de Hannah Arendt e Michel Foucault acerca das formas de organizago
do Estado modemno e diz respeito & formagfo de discursos que defendem a diferenga entre os corpos e a tomam
como fundamento para reivindicagdes politicas. Para Heller, tanto a biopolitica quanto as politicas de identidade
buscam uma fundamentagdo natural para a pluralidade humana, promovem a homogeneizagso dos sujeitos em
torno do conceito de identidade e declaram como verdadeira e, portanto, indiscutivel, a sua prapria posigdo. O
que resulta do modo de funcionamento de tais discursos € a transformacfio da reivindicag#io politica em
necessidade natural, do debate livre e argumentativo em declaragdes de verdade absolulas, do reconhecimentlo
dos oulros como participantes iguais de um didlogo em oponentes a serem combatidos ou, no minimo, ignorados.
Deste modo, a politica de identidade e a biopolitica enfraquecem o espago politico e corrompem a nogéo de
democracia. Sobre csta discussdo, ver Ortega (2004).
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de leis ¢ instituigdes mediadoras globais capazes de estabelecer consensos € normas aceitaveis
para todos acaba por inviabilizar a unifica¢io dos discursos e a sustentagfio do ideal igualitario
da democracia.

Bauman (2005) e Richard Rorty (1996) tributam ao declinio das grandes narrativas
que compunham o imaginario politico da modernidade e & conseqiiente descrenga na nogéo de
progresso, a criagdo das condigdes ideais para o surgimento de movimentos como o das
politicas identitarias. Com o enfraquecimento das principais instituicdes normativas da
modernidade, torna-se extremamente dificil sustentar a utopia igualitaria de construgio de um
futuro melhor do que o presente', e, deste modo, parece cada vez mais inviavel a crenca de
que testemunharemos uma sociedade global igualitaria, na qual haja justica social e estejam
extintas as diferencas entre as classes.

O ceticismo e a desesperanga gerados por este contexto acabaram por fragmentar os
discursos e as reivindicagBes politicas acerca do descontentamento social, que passou a estar
representado em ressentimentos particularizados e locais, remetidos a uma enorme variedade
de categorias e grupos especificos da populagiic. Para Bauman, o movimento das politicas de
identidade estd em consondncia com a realidade dos marginalizados, daqueles que foram
excluidos do processo de globalizacdo. Para fazer frente a “invasdo” das forgas da
globalizagdo ¢ preservar do desaparecimento as identidades culturais ameagadas pelo
desenvolvimento econdmico, certos setores da sociedade passam a enfatizar o recurso a
afirmagao da identidade como forma de luta e resisténcia politica.

O discurso em favor da politica de identidade revela ambigtiidades, caracterizando-se
como uma espécie de solugdo que concilia um retorno nostalgico a scgurangﬁ das

comunidades de pertencimento tiptcamente modernas ¢ uma acentuada sintonia com o mode

" Ver capitulo 1.
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de funcionamento “pds-modernc” da contemporaneidade. Para Bauman, a mesma ldgica
ambigua presente no comunitarismo, aparece no movimento das politicas de identidade.
Ambos os grupos se apresentam como alternativa de pertencimento aos sujeitos sem
referéncias estaveis ou lugar social, para os quais a inser¢do em um grupo especifico parece
ndo apenas sedutora, mas mesmo pacificadora, ao abrandar os sentimentos de inadequagio ou
de marginalizagdo social.

No entanto, Bauman condena a solugfio oferecida pelo movimento das politicas de
identidade. Em sua avaliagdo, estes discursos acabariam por favorecer as forgas fragmentarias
da globalizacdo, que se nutrem da desarticulagdo dos movimentos e das reivindicagdes
politicas para dar seguimento e intensificar o seu processo de expansio. Ainda, o lema adotado
pelos autores da politica de identidade, “pense globalmente, aja localmente” seria mal
concebido e mesmo falacioso, ja que ndo ¢ logicamente possivel encontrar solugdes locais

]|5

para problemas gerados no nivel global”. Do mesmo modo, as conseqiiéncias politicas da

difusdo desta nova forma de reivindicagdio social sdo percebidas coino prejudiciais a
construgdc de uma sociedade global verdadeiramente democratica, na qual haja igualdade,

justiga social ¢ pluralidade cuitural'®. - ) :

** Ver nota 4, capitulo |.

' O debate acerca das conseqiiéncias politicas do movimento das politicas de identidade é amplo e poléniico.
Para Heller (1996), os discursos que enfatizam a diferenga, como a politica de identidade ¢ todas as formas de
biopolitica, se opdem ao discurso universalista dos direitos humanos e, ao reivindicarem direitos exclusivos e
diferenciados, ndo contribuem para a construgdo do bem comum, 1nas geram exclusfo e intolerdncia. Por meio de
sua estratégia, a politica de identidade pde em suspensdo o espago politico ~ no sentido de arcna aberta de
contestagdo e argumentagdo entre iguais — e, deste modo, equivoca-se quanto ao que seriam a pluralidade e a
democracia. Rorty (1996) prefere nfo conceder tanta importincia s politicas de identidade, cujo surgimento ndo
significaria a introdug#o de nada inédito ou especialmente interessante no cenario politico. De acordo com sua
analise, conceitos como “identidade” e “diferenga” nio sdo capazes de se tornar relevantes para a deliberagio
politica; podem apenas acrescentar elementos concretos 4 nossa descrig3o de utopia, que ndo seria, portanto,
revisada ou redescrita, mas apenas expandida a partir da inclus3o das novas reivindicagdes. Deste modo, Rorty
deflaciona o impacto pollitico das politicas identitarias e sugere a preservagdo da descri¢do liberal de utopia, que
prevé a liberdade humana e a justiga social como valores a serem privilegiados na construgéo das sociedades.
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Ainda que traga tantas consegiiéncias indesejaveis para o debate politico e que
cumpra de maneira fragil e com dificuldades a promessa de oferecer pertencimento — e, deste
modo, um pouco de paz — aos sujeitos, o discurso da politica de identidade ocupa espago
relevante no imaginario coletivo. Podemos supor que o seu aparecimento, e, principalmente, o
cenario cultural por ele estimulado, tenham favorecido a consolidagfo da terceira idade como
identidade especifica e relevante, criando condi¢Ges mais amplas que tornariain possivel a
nova identidade que surgia a aquisi¢do de “voz” prdpria e de legitimidade no espago social.
Ao lado das demais identidades, a terceira idade adquiria o seu espago delimitado e agregava a
sua definigdo uma série de especificidades.

O carater eminentemente politico das identidades surgidas a partir dos movimentos
teminista, gay e negro nfio estd presente na identidade da terceira idade. Ainda que os autores
da gerontologia social tenham reivindicado politicamente mudangas, privilégios e direitos
especiais aos “idosos”, nfio parece ter havido a consolidagio de movimentos politicos
organizados em tomo da nogio de terceira idade'’. Por outro lado, como discutimos
anteriormente, 0 seu surgimento trouxe consigo uma séric de imagens, hébitos. termos ¢

priticas de consumo que, articutados, compdem um novo estilo de vida'®, contribuindo para a

scgmentagdo, a especializa¢io e a fragmentagio cada vez mais ampla das possibilidades de

filiagdo identitaria dos sujeitos.

'" No Brasil, Simdes (1998, 2004) identifica a formagdo de um movimento politico de aposentados organizado e
consistente. Este dialoga ativamente com outros movimentos sociais organizados, engajados na luta por direitos
socials e pela redistribuigdo de renda, O Estado é alvo direto de suas reivindicagdes e a argumenlagio estd
centrada no diseurso sobre os desfavorecidos, na denincia de injusti¢as sociais e na conquista de ganhos
econdmicos. No entanto, a identidade dos apesentados inseridos nestc movimento ndo se fundamenta nas nogoes
de velhice ou de terceira idade, mas, sobretudo, nas imagens de aposentado, ex-trabalhader, provedor do lar,
responsivel pelo sustento de suas familias. De acordo com Simdes, os lideres e principais atores do movimento
dos aposentados se opBem acs programas e a identidade de terceira idade por considerar que ambos favorecem a
segrepagdo e a infantilizagdo dos idosos e, deste modo, contribuem para desmobiliza-los como categoria politica.
'* Sobre a nogdo de estilo de vida, ver capitulo |, especialmente a nota 12,
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Tendo analisado o surgimento historico das nog¢des de velhice ¢ terceira idade.
podemos agora questionar a relagio entre as referidas identidades: a terccira idade teria
substituido por completo a identidade da velhice ou haveria a coexisténcia de ambas as
identidades no imaginario cultural contemporineo? A terceira idade pode cletivamente ser
entendida como uma nova identidade, ou trata-se dc uma reforrulagio da antiga identidade da
velhice? Ou ainda, a sua importdncia no cenario cultural e as suas caracteristicas identitarias
ndo justificam que a mesma seja entendida como uma nova identidade, mas apenas como a
experiéncia subjetiva particular de um determinado grupo da populagio? A seguir.
apresentaremos as principais hipdteses encontradas na literatura acerca da relagdo entre as
nogdes de terceira idade e velhice, bem como uma primeira tentativa de qualificar o estatuto

dessa nova experiéncia que surge.

2.3 - Terceira idade: nova identidade, reinvengdo da velhice ou experiéncia

geracional?

A discussio acerca da qualificagdo da categoria terceira idade é ainda bastante
polémica no campo dos estudos académicos sobre a velhice, bem como nas diversas
manifestagdes culturais que a tomam como objeto e que contribuem para formar o nosso
imagindrio em torno do tema. A compreensio da terceira idade como uma nova e diferenciada
etapa da vida aparece em diversos estudos, mas nfo ¢ unanimidade no universo académico ¢
gera discussdo. Supomos que a particularidade das caracteristicas que a compde. a sua
inser¢do no imaginario cultural e a sua acentuada capacidade de ser utilizada como fonte para
a descrigio da experi€ncia subjetiva dos sujeitos permite que adotemos a hipdtese de_que a

terceira idade ¢ uma nova identidade etaria que surge no cenario contemporaneo. Supomos
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tambéin que a adequada defini¢io do estatuto da terceira idade inclui o posicionamento dessa
nova identidade em relagfo a identidade da velhice e o questionamento de sua inter-relagdo.

Laslett (1989) foi um dos primeiros autores a propor o entendimento da terceira
idade como uma nova e diferenciada etapa da vida, que se interpde entre a idade adulta e a
velhice propriamente dita'®. Para o autor, as mudangas demograficas e, principalmente, o
aumento da expectativa de vida trouxeram transformagdes surpreendentes para o curso da vida
e exigiram a criagfo de novos “mapas de vida” (idem, p.viii). De fato, a extensdo do curso da
vida torna disponivel aos sujeitos algumas décadas, ou, no minimo, anos de vida, cujo sentido
deve ser formulado. Laslett questiona “como iremos utilizar essa inesperada, surpreendente
liberagdo da mortalidade? Como iremos nos comportar agora que todos nos podemos esperar
sobreviver a praticamente o limite natural maximo da vida, seja ele qual for?” (idem, p.I).

Esta extensfio do curso da vida requereria um questionamento de nossas convicgdes
acerca das etapas e do sentido de cada uma delas, bem como a formulajdo de uma nova
linguagem, de novas instituigdes e, acima de tudo, de uma nova perspectiva sobre o processo
de envelhecimento. De modo a proceder a toda essa reformulacio que considera necesséria.
Laslett sugere o entendimento da terceira idade como pertencente a uma ordeim numeérica que
percorre todo o curso da vida e propde uma divisdo quadripartida do mesmo. Este esquema
tem como objetivo rearranjar os fatos por meio da redefini¢do e da redistribui¢o do curso da
vida, com a particularidade de tomar o envelhecimento como critério privilegiado na

orientagio de sua realizagio.

" Laslett ¢ um historiador social inglés muito influente no campo dos estudos sobre envelhecimento. Seu livro,
*A Fresh Map of Life: the emergence of the third age” (1989), foi o primeiro estudo académico a defender o
entendimento da terceira idade como uma nova etapa da vida e tomou-se referénciz no campo, possuindo tanto
adeptos quanto criticos. As propostas apresentadas por Laslett nesse tivro serviram de inspiragio ¢ embasaram a
formulagdo da primeira universidade da terceira idade ingiesa.
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A redefinigio de todo o ciclo da vida em funcdio do surgimento da nogdo de terceira
idade transforma a infincia em primeira idade, a idade adulta em segunda idade, o novo
periodo que surge em terceira idade, € a velhice nas etapas mais tardias em quarta idade. Neste
esquema, a divisdo entre as diferentes etapas da vida ndo se di por meio de datas de
aniversario ou outros critértos bioldgicos, mas por meio de atividades e caracteristicas
especificas. Deste modo, a primeira idade sena caracterizada como o momento da
dependéncia, da socializagdo e da imaturidade, no qual as atividades predominantes dizem
respeito a formagdo e 4 educagdo. A segunda idade seria 0 momento da independéncia, da
maturidade e da responsabilidade familiar e social, no qual a criagdo e a manuten¢fo de uma
familia e o desenvolvimento de uma profissdo seriam as principais atividades. A terceira idade
seria 0 momento da satisfa¢io pessoal. A quarta idade seria a idade da dependéncia, da
decrepitude e da proximidade da morte.

O autor define a terceira idade como o0 momento privilegiado para a satisfa¢io ¢ a
realizag80 pessoais, contrariando a percepgio mais geral de que a idade adulta é aquela na qual
0 sujeito atinge a sua plenitude, se satisfaz e realiza os seus principais anseios. Em sua
argumentacio, ele supde que a realizacfio que os sujeitos perseguem certamente inclui a
concretizagdo dos projetos tipicos da “segunda idade”, como a formagdo da familia e o
desenvolvimento profissional, mas ndo se esgota nesses termos. As proprias caracteristicas
desta etapa da vida - a dedicagdo ao trabalho, ao sustento e ao enriquecimento, a formagao da
familia e a acentuada responsabilidade sobre os outros, inclusive com a provisdo de modelos
para 0s mais jovens - acabariam por resiringir as possibilidades de satisfagdo pessoal dos
sujeitos, adiando-a para as etapas mais iardias da vida. De fato, a plena realizagdo do sujcito
viria com a terceira idade, o “coroamento da vida” (idem, p.78), na qual o sujeito estaria

dispensado das obriga¢des tipicas da idade adulta e passaria a estabelecer lagos, se engajar em
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atividades ou se submeter a novas obrigagdes apenas na medida em que estes se
harmonizassem com os scus interesses € perspectivas.

Uma das principais caracteristicas da identidade da terceira idade, destacada por
Laslett, ¢ o seu carater de invengdo. Os sujeitos que atualmente vivem a terceira idade ndo
desfrutaram, em nenhum momento de suas vidas, do que os socidlogos chamam de “role
model”, modelos ideais que pudessem orientar as suas condutas na vivéncia desta etapa da
vida. A experiéncia, as perspectivas € as suposi¢des de seus pais e avos ndo podem constituir-
se como guias apropriados para o seu comportamento como sujeitos que vivem a terceira
idade, visto reportarem-se a contextos sociais que sofreram profundas transformagdes e a
condigdes concretas de existéncia — menor expectativa de vida - extremamente diferentes das
atuais. Esta auséncia de modelo, ao contririo do que poderiamos supor, nfo é entendida por
Laslett como um problema, mas, ao contrario, como uma vantagem que abre diversas
possibilidades de criagdo e inovagdo, de inteira responsabilidade dos praprios sujeitos. De
fato, para esses que estio “criando” a sua terceira idade, ndo ha precedentes a serem
considerados, convengdes a serem respeitadas ou experiéncia a ser consuitada, o que torna a
tarefa desafiadora e estimulante.

Laslett considera que a terceira idade tem o seu inicio estabelecido a partir de uma
escolha pessoal que o individuo tem de realizar. Apesar de atentar para o aspecto coletivo e
compartilhado da identidade, ao comentar que para que seja possivel a sua vivéncia é
necessario que haja disposigdo, liberdade e meios apropriados na sociedade, o autor enfatiza e
concede mais relevincia ao aspecto individual. O momento propicio para a entrada na terceira
idade, a formulagfio de suas caracteristicas e o momento adequado para que seja abandonada,

adentrando a quarta idade, so escolhas voluntérias e conscientes do sujeito.
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Ainda que se ma11tenﬁa como referéncia fundamental para o entendimento da terceira
idade, as formula¢Bes de Laslett foram alvo de diversas criticas e revises, tanto por parte de
outros estudiosos, quanto do préprio autor, que reconhece alguns dos problemas de sua teoria
geral da terceira idade. O principal deles seria a restrigio da possibilidade de satisfagfo
pessoal ao momento de vida da terceira idade. No prefacio da edigdo norte-americana de seu
livro, publicada em 1991, Laslett reconhece que ndo seria uma boa estratégia argumentativa
limitar a satisfagio aos valores que compdem o modelo ideal da terceira idade. Néo nos parcce
razodvel como proposta ética, ou tampouco adequada como descrigdo da experiéncia cotidiana
dos sujeitos, a suposi¢io do autor de que em outras etapas da vida as possibilidades de
satisfagdo pessoal estdo reduzidas, e apenas na terceira encontram-se efetivamentc a
disposi¢do dos sujeitos.

Do mesmo modo, o seu esquema de revisio do ciclo da vida ¢ a conseqiiente
redefini¢dio das diferentes idades em fungdo exclusivamnente da terceira idade nfio parece
necessario ou conveniente. A delimitagio de uma nova etapa provavelmente implicarda em
revisbes das atuais idades da vida, mas. até o presente momento, ndo parece provavel a
suposi¢do dc que ha ou havera uma completa reformulago do ciclo da vida somente em
fungdo do surgimento da terceira idade, indepcndente das caracteristicas mais amplas de nosso
momento historico. Ainda, a substitui¢do dos termos de nomeagdo de cada etapa e a adogéo de
um vocabuldrio numérico, como sugerido por Laslett, também nfo parecem oferecer
vantagens em relagio as definigdes do vocabulario atual, dotadas de um percurso histérico,
consolidadas no espago publico e carregadas de sentido.

Observamos estreita relagdo entre a compreensio de Laslett acerca da identidade da
terceira idade e os pressupostos individualistas para a construgio da identidade que

predominam na cultura contemporinea. Esta proximidade se refere a injungdo que podemos
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observar no imaginario cultural impelindo os sujeitos para que “fagam” de sua velhice “uma
terceira idade”. No entanto, ainda que o aspecto de escolha individual seja predominante nessa
identidade, a sua possibilidade de existéncia é tributiria de seu aparecimento no espago
publico e de sua legitimidade como categoria e identidade etaria. E precisamente o seu
estabelccimento como identidade colctiva no imagindrio cultural que the confere a
possibilidade de ser utilizada como fonte para a descrigio da experiéncia, dos idcais e da-
imagem de si dos sujeitos. As suas caracteristicas derivam da histéria de sua formagfo, das
condigdes sociais que lhe precederam, do espago que ocupa no imaginario cultural. Portanto,
ainda que o aspecto de escolha individual seja ressaltado na percepgdo de Laslett, o cardter
coletivo da identidade esta nfio somente presente, como € fundamental em sua definigo.

A teoria geral da terceira idade de Laslett possui o mérito de inaugurar o estudo da
terceira idade como nova etapa da vida, concedendo-lhe visibilidade e importincia como nova
identidade etaria, ¢ influenciando todos os estudos subseqiientes sobre o tema. Além de
precursor, seu estudo ¢ extremamente criativo e suas proposi¢des continuam sendo debatidos
no campo de estudos sobre o envelhecimento. Dois aspectos relacionados ao entendimento da
terceira idade como nova identidade etéria encontram-se presentes em seu estudo, mas nio sio
ressaltados em sua analise, ¢ merecem postenor discussdo. Sdo eles: a rclag@o entre as
identidades da velhice e da terceira idade e a experiéncia geracional que ¢ subjacente a
experiéncia contemporanea da terceira idade.

A relagfio entre as identidades da velhice e da terceira idade € discutida por Debert
(1999), que adota uma postura critica acerca das conseqiiéncias das imagens positivas
veiculadas pela identidade da terceira idade para a vivéncia c, principalrriente, para a
compreensdo social do envelhecimento. A autora interpreta o surgimento da identidade da

terceira idade como um processo de reprivatizagdo da velhice. Por meio desta identidade,
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inaugurou-se a possibilidade de vivenciar o envelhecimento como uma etapa da vida prazerosa
e gratificante, propicia para a realizag@o de projetos e ambigdes pessoais. Como vimos, tal
vivéncia parece depender quase que exclusivamente do engajamento e da disciplina de cada
individuo em fazer de sua velhice um momento de atividade e recriagio, seguindo
adequadamente as prescrigdes médicas e os modelos sociais, estéticos e afetivos que compdem
o referido estilo de vida da terceira idade.

Com o processo de reprivatizagio do envelhecimento, os sujeitos que ndo podem,
ndo conseguem ou ndo querem criar para si vma velhice autdénoma, ativa e prazerosa,
identificada com os signos da terceira idade, sdo representados como dependentes, fracos,
ausentes, cujo estilo de vida ¢ inadequado. No entanto, ainda que sejam depreciativas, tais
imagens representariam uma alternativa de identificagdo para aqueles que n3o se enquadram
no imagindrio composto pela terceira idade, para os quais as imagens de saude, atividade e
vitalidade ndo seriam apropriadas.

Na compreensdo de autores como Blaikie (1999), Debert e Peixoto (1998), entre
outros, o predominio da identidade da terceira idade no imaginario cultural acaba por
obscurecer e mesmo excluir do repertorio de condutas possiveis outros modos dec envelheeer,
em especial este cujas principais caracteristicas seriam o descanso e a inatividade. A
visibilidade alcangada pelas imagens positivas constituintes da terceira idade resulta na
ocultagfo da velhice coino decadéncia fisiolégica e cognitiva, € como experiéncia de soliddo e
dependéncia. A exclusio desta imagem da velhice do espago publico acaba por enfraquecer a
percepgio da mesma como problema coletivo e, consequentemente, reduzir a responsabilidade
social no seu acolhimento. Portarito, para os referidos autores, o processo de reprivatizagio da
velhice, caracterizado pela nogdo de terceira idade, retira o tema do envelhecimento do rol de

preocupagdes sociais, restringe a responsabilidade sobre a sua geréncia a compeiéncia e
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habilidade individuais e, deste modo, procede a uma espécie de negagdo da identidade da
velhice.

Pode-se observar, nesta interpretagdo, uma relagdo de encobrimento e de negagdo
entre as identidades da velhice e da terceira idade. Debert utiliza o termo “reinvengdo” para
qualificar a nova sensibilidade investida sobre o processo de envelhecimento que caracteriza a
identidade da terceira idade. Mas esta reinvengdo pela qual passa o processo de

envelhecimento significa nada menos quc a negagdo da vethice propriamente dita:

“No contexto em que o envelhectmento se transforma em um novo
mercado de consumo, ndo ha lugar para a vethice, que tende a ser
vista como conseqiiéncia do descuido pessoal, da falta de
envolvimento em atividades motivadoras, da adogdo de formas de

consumo ¢ estilos de vida inadequados”. (Debert, 1999, p.227).
Blaikie e Peixoto preferem enfatizar o carater de homogeneizagio da identidade da
terceira idade, bem come a relagio de encobrimento entre esta e a identidade da velhice.
Ambos 0s autores apontam para a variedade de experi€ncias de enveihecer que estariam
capturadas e resumidas sob a identidade da terceira idade. Para Peixoto, a realidade brasileira ¢
extremamente diversa daquelas nas quais o termo terceira idade surgiu e a sua transposig¢io
direta para o cenario brasileiro gera distor¢des de classificagio ¢ de sentido. A expressédo
terceira idade estaria sendo utilizada para tornar homogéneo como categoria social um grupo
composto por sujeitos cujas realidades sfo diversas. Deste modo, a identidade da terceira
idade “'mascara uma realidade social em que a heterogeneidade econdmica e etaria é muito
grande” (idem, p.81). Blaikie segue na mesma dire¢o ao chamar ateng¢8o para a variabilidade

cultural das experiéncias de envelhecimento que podem estar subjacentes a identidade da

terceira idade. Para estes autores, a identidade da terceira idade, ao generalizar diferentes
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experiéncias da velhice e resumi-las sob um tnico conjunto de caracteristicas e uma
determinada identidade, acabaria por encobrir uma possivel identidade da velhice, e, deste
modo, por limitar a diversidade de modos de vida que seria propria ao processo de
envelhecimento.

No que se refere 4 homogeneizagdo das experiéncias de envelhecimento sob o signo
da terceira idade, pode-se argumentar que a delimitagdio de determinadas caracteristicas ¢
condi¢iio de possibilidade para a defini¢do de qualquer identidade, ainda mais, de qualquer
conceito ou nogdo. A formagio de uma identidade especifica exige a selegfio de determinadas
caracteristicas, a exclusdo de outras ¢ a demarcagio de seus limites em relagdo a outras
identidades. Deste modo, ndo parece equivocado supor que a identidade da terceira idade
reiina, em sua definigdo, uma série de comportamentos, habitos, crengas e imagens, € exclua
outros. Ainda assim, o seu surgimento no espago social significou a emergéncia de uma forma
de vivenciar o envelhecimento até entdo inexistente, acrescentando e diversificando as
possibilidades de identificagio dos sujeitos.

No entanto, se o seu surgimento ¢ acompanhado, ou produz diretamente. a exclusdo
da identidade da velhice do imagindrio cultural, o aumento e a diversificacdo das
possibilidades de existéncia e identificagdo dos sujeitos acabam reduzidos. De fato, o
predominio das imagens positivas da identidade da terceira idade pode resultar na ocultagéo e,
até mesmo, na exclusio da identidade da velhice do imagindrio cultural. Blaikie questiona o

destino da identidade da vethice na contemporaneidade:

“No momento em que o “mercado grisalho” perpetua a busca pela
juventude eterna, a realidade bioldgica da velhice propriamente dita €,
cada vez mais, negada. [...] A velhice propriamente dita teria substituido
a morte como tema tabu no final do século XX?” (1999, apresentagio).
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Ainda que lenhamos reunide os principais guestionamentos ¢ argumentos
encontrados na literatura especializada, nfio nos parece suficientemente clara a relagédo entre as
identidades da velhice e da terceira idade. A qualificagdo da relagdo entre as referidas
identidades permanece indefinida, oscilando entre a ocultagdo, a negagdio e a exclusio, sem
descartar ainda a hipitese de coexisténcia entre as mesmas. Por hora, reteremos tais
questionamentos, almejando aproximarmos-nos de possiveis respostas no capitulo seguinte, e
nos direcionaremos ao segundo aspecto da defini¢iio da identidade da terceira idade que
merece discussdo: o carater geracional de sua experiéncia.

Os sujeitos que estdo vivenciando a experiéncia contemporinea da terceira idade
fazem parte de uma geragio especifica, comumente conhecida como geragio dos baby-
boomers. As caracteristicas proprias desta geragdo certamente influenciam o modo pelo qual a
mesma experimenta o processo de envethecimento, mas elas seriam suficientes para explicar
em sua totalidade o fendmeno da identidade da terceira idade? Para Chris Gilleard e Paul
Higgs (2002), o carater geracional deste grupo especifico é o fator preponderante para a
defini¢do das caracteristicas desta identidade e pode, efetivamente, responder por sua
descrigdo. Os autores partem da proposta de Laslett de conceber a terceira idade como uma
nova identidade e buscarn estabelecer os seus limites, tanto como defini¢do conceitual quanto
como explicagdo descritiva da experiéneia dos sujeitos. Para tanto, analisam trés categorias
sociolégicas que poderiam contribuir para o esclarecimento do tema: classe, grupo de
nascimento e geracio.

Segundo tais autores, utilizando-se a categoria classe, pode-se entender a terceira
idade como a experiéncia de uma determinada classe social, a dos aposentados que gozam de
boa saide e que possuem uma siuagdo financeira confortdvel. No entanto, mesmo que a

adogdo de estilos de vida e de sistemas de crengas esteja relacionada a situa¢&o econdmica dos
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sujeitos, a transmissdo de valores atrelados a classe social nio ¢ uma caracteristica distintiva
desta identidade. Portanto, esta ndo seria uma explicagdo adequada para a identidade da
terceira idade. Adotando-se a categoria grupo de nascimento®®, pode-se supor que a
experiéncia da terceira idade ¢ equivalente ao envelhecimento de uma geragfo cspecialmente
privilegiada. Ainda que haja controvérsias acerca da delimitagfio de diferentes grupos de
nascimento, os baby-boomers — nascidos no pcriodo posterior 4 Segunda Guerra Mundial —
seriam a geragdo que agora envelhece e goza de saide e recursos financeiros em sua
aposentadoria. A importancia politica, econdmica, social e cultural deste grupo torna-o
signatario da nova terceira idade.

A consideragdo do grupo de nascimento é subjacente a perspectiva adotada por
Gilleard e Higgs, mas nio é abrangente o suficiente para contemplar as profundas
transformagdes culturais que se difundiram pela sociedade na segunda metade do século XX.
Sédo essas transformagdes culturais do pés-guerra que responderam pela transformagéo de um
grupo de nascimento em uma geragdo, esta sim a categoria mais adequada para qualificar a
experiéncia da terceira idade. Para fundamentar uma abordagem geracional da terceira idade,
0s autores recorrem a definigio de gera¢do de Karl Mannheim (apud Gilleard e Higgs, 2002).
Para este autor, os clementos que definem uma geragdo sfio os compartilhamentos de
localizagdo temporal, de localizagdo historica e sbcio-cultural. O grupo de nascimento é,
portanto, condi¢dio necessdria, mas nio suficiente para que se estabeleca a experiéncia
geracional. E a combinagéo entre a exposigdo a um conjunto determinado de experiéncias ¢ a
consciéncia de se ocupar um nicho geracional especifico que constitui a base para a

experiéncia geracional.

m . . A
No original em inglés, cohort.
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A geragdo que envelhece no final do século XX e inicio- do século XXI e que
experimenta a possibilidade de vivenciar a terceira idade possui caracteristicas especificas
bastante delimitadas. Deberi (1999) comenta que “os baby-boomers tém sido pensados como
uma geragdo feliz” (p.240). Nascidos em um momento histérico no qual as sociedades
européia e norte-americana floresciam ¢ experimentavam a abundincia, os baby-boomers
“foram favorecidos pelo crescimento do Welfare State, pela difusdo do sistema cducacional e
pela ampla oferta de emprego nos anos sessenta. Constituiram a primeira geragio a receber a
influéncia dos meios de comunicagio de massa, como a televiséo, e a estar exposta & cultura
de consumo. Devido a essa condigio histérica, os baby-boomers se tornaram um numeroso e
potente grupo social, bem como um ampio mercado consumidor de bens e de servigos.

No entanto, sdo as caracteristicas comportamentais dessa geragdo que se destacam
como experiéncia cuitural ¢ podem exercer notével influéncia na determinagéo da identidade
da terceira idade. As marcas distintivas desta geragdo sfo a transformagéo, a renovagido € 0
desafio, em todas as esferas da vida dos sujeitos, desde a politica, a cultura, até as esferas de
intimidade. A cada nova etapa do curso da vida que alcangavam, os baby-boomers imprimiam
mudangas. contestavam antigas crengas e criavam novos habitos.

“Seu avango em cada uma das etapas da vida corresponde a divulgagao
de imagens de que cssas etapas poderiam ser vividas de maneiras
inteiramente inovadoras. Assim, uma poderosa cultura jovem,
formadora de gostos e novos estilos de vida (os teenagers, os rock
n’roll), antecedeu a transi¢do desta coorte geracional para a vida
adulta; transi¢do essa que foi prorrogada em uma fase de educagio

superior ¢ ativismo politico de oposi¢do, com os movimentos de
coniracultura, o feminismo, etc.”. (Debert, 1999, p.240).

Nio seria diferente com o momento do envelhecimento. O fato de que esta geragdo

possui como uma de suas principais caracteristicas comportamentais a transformagéo, exerce
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influéncia considerdvel sobre a formagio da identidade da terceira idade. Ao atingir as etapas
mais avangadas da vida, que até entfio chamariamos de velhice, estes sujeitos - beneficiados
pelos avangos na expectativa de vida e nos recursos médicos, adentrando o universo da
aposentadonia, alvo de estratégias de marketing sedutoras e estimuladoras - come¢am a
experimentar novas formas de agir e sentir. A chegada desta geragfo a velhice produziu a
transforma¢fo da mesma em uma nova experiéncia, a terceira idade.

Para Gilleard e Higgs, o fato de que a geragfio atual € a primeira a envelhecer
carregando consigo os valores de uma “cultura jovem”, produzidos nos anos sessenta, gera
importantes conseqiiéncias para a formagio e para a caracterizagdo da identidade da terceira
idade. Do mesmo modo, esta gera¢fo seria portadora de uma consciéncia intergeracional que
preza a liberdade pessoal, permitindo aos novos aposentados a adogdo de comportamentos
progressivamente mais proximos dos jovens. Para esses autores, a identidade da terceira jdade
¢ fruto da experiéncia transgressora da geragiio dos baby-boomers, que alteram as
caracteristicas de cada etapa do curso da vida que atingem. Deste modo, a identidade da
terceira 1dade ndo caracterizaria uma nova identidade etdria propriamente dita, rnas seria fruto
desta consciéncia geracional — parte de sua inteligibilidade — e somente expressdo da mesma.

De fato, as caracteristicas da identidade da terceira idade podem ser tributanas. em
grande parte, do carater inovador proprio a geragio dos baby-boomers. No entanto, reduzir a
sua caracterizagdo a expressdo da consciéncia geracional destes sujeitos, como o fazem
Gilleard ¢ Biggs, bem como outros autores criticos de Laslett, pode significar uma
desvalorizagdo de sua importdncia como identidade etdria no imaginario coletivo. Neste
sentido, podemos considerar como critério diferenciador, no que se refere a sua definicdo. a
relevancia cultural de seu surgimento, a sua capacidade de formar novas experiéncias

subjetivas ¢ o carater amplo que vem adquirindo na contemporancidade.



Capitulo 3 - Terceira idade e curso de vida contemporineo

A partir do momeuto em que surge e se estabelece no imagindrio coletivo. a identidade da
terceira idade toma-se capaz de ser utilizada como recurso para a descrigio da experiéncia
subjetiva daqueles que envelhecem. De um lado, as suas caracteristicas expressam novos modos
de agir e sentir que surgem no cotidiano dos sujeitos e que inovam as suas possibilidades de
existéncia, transformando a maneira pela qual se vivenciava o processo de envelhecimento até
entdo; de outro, sdo esta descrigdo, a sua legitimidade como identidade e a sua difusdo no
imaginario cultural os fatores que, em conjunto, ddo ensejo & propaga¢io deste novo modo de
vida por diversas camadas da populagio, e consolidam a inovag¢do que 0 mesmo representa.

No entanto, ainda que a identidade da terceira idade expresse e torne possivel um modo
inédito de vivenciar o processo de envelhecimento e crie uma nova etapa da vida, ela também ¢
fruto, se articula e promove formas de subjetividade que vem se tornando hegemodnicas na
contemporaneidade. As condi¢des historicas que determinaram o seu surgimento, descritas no
segundo capitulo, nfio sio apenas “pano de fundo™ ou causa de sua existéncia, mas delimitam em
grande parte as suas caracteristicas como identidade e os desdobramentos éticos que dela advém.
Neste sentido, supomos que o cendrio contempordneo ndo € somente o contexto histérico no qual
a identidade da terceira idade se insere, mas é também o propiciador de uma determinada forma
de 1dentidade com a qual a identidade da terceira idade mantém estreita vinculago.

O fator geracional também parece contribuir de forma intensa para a defini¢do das
caracteristicas da nova identidade. Os Sujeitos que envelhecem na contemporancidade
compartilham determinados hdbitos, crencas e ideais, cujas caracteristicas especificas s&o
bastante delimitas e sugerem a cxisténcia de uma identidade geracional. Como dito no capitulo

anterior, supomos que tal identidade néc s¢ influencia de forma determinante 0 modo pelo qual
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estes sujeitos vivenciam o processo de envelhecimento, contribuindo para a delimitagio das
caracteristicas da identidade da terceira idade, como também favorece a sua dindmica reflexiva e

critica, formando e reformando continuamente a nova identidade etaria.

3.1 — Descrevendo a experiéncia da terceira idade

Como os sujeitos estdo vivenciando a terceira idade? O que significa dizer que se estd na
terceira idade? Quais sdo as caracteristicas desta nova etapa da vida? Como os sujeitos definem a
sua experiéncia? Quais sfo as suas vantagens e desvantagens? A formulagio destas perguntas
significa, de fato, uma interrogacfio acerca das caracteristicas da identidade da terceira idade.
Devido a sua difusdio no imaginario coletivo, descrigdes referentes a identidade da (erceira idade
encontram-se presentes em variadas expressdes da cultura, desde o campo de estudos
académicos, que vimos no segundo capitulo, passando pela midia, na qual ganha cada vez mais
destaque', por livros destinados ao publico leigo — em especial, manuais de conduta, ou livros de
auto-ajuda’ -, chegando a 1ianifestages artisticas como a literatura’.

Com o intuito de esbogar uma descri¢io das caracteristicas da identidade da terceira
idade, recorreremos ao discurso daqueles que estdo vivendo esta etapa da vida. Os relatos em

primeira pessoa permitem que tenhamos acesso a forma pela qual os sujeitos descrevem a sua

' As reportagens acerca da terceira idade veiculadas pela midia ora expdem a experiéncia irovadora dos que
envelhecem sob o signo da nova identidade, ora apreseniam estratégias, tratamentos e “dicas” para retardar, driblar
ou evitar o processo de envelhecimento, recorrendo ao conhecimento de especialistas e ao relato das experiéncias
-bem-sucedidas daqueles que envelhecem “sem envelhecer”.
? A quantidade de livros de auto-ajuda destinados ao tema do envelhecimento e, particularmente, ao tema da terceira
idade ¢ enorme. Alguns dos autores s3o profissionais especializados no tratamento da velhice, como psicologos,
gerontdlogos, médicos, enfermeiros, etc; outros sfio 0s préprios sujeitos que vivenciam o processo de envelhecimento
¢, deste modo, consideram-se aptos para relatar e aconselhar aqueles que o viverfo.
* “Perdas ¢ Ganhos” da autora Lya Luft é um exemplo de livro destinado 2o tema que aleangou grande projegio na
midia ¢ sucesso no mercado editorial. Ainda que a autora nfo defina a sua obra deste modo — e mesmao abomine o
termo terceira idade — pode-se consider-lo uma ode as novas maneiras de envelhecer, e caracterizar o interesse do
publico em consumi-le como um manual de conduta, muito proximo dos livros de auto-ajuda,
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prépria experiéncia a partir do rétulo “terceira idade™. Adotando o termo ou posicionando-se de
forma critica em relag3o a ele, relatando as benesses da maturidade ou lamentando as limita¢des
corporais, enfatizando as diferengas em relagfio as outras idades ou enaltecendo as similaridades,
o fato € que se tornou praticamente impossivel envelhecer na contemporanecidade sem considerar
a nogdo de terceira idade e as caracteristicas que a definem. £ a participagiio desta identidade na
descri¢do das histdrias de vida dos sujeitos que pretendemos acompanhar.

Inicialmente cabe destacar o carater individual e individualista da identidade da terceira
idade. Para os sujeitos que a vivenciam, a terceira idade é um projeto individual, que deve ser
levado a cabo a partir de uma escolha ativa do sujeito, que “faz” da velhice “uma terceira idade”.
De fato, engajar-se nesta identidade é um acontecimentc cuja responsabilidade ndo ¢ partilhada
pelo sujeito com nada ou ninguém, nFo ¢ tributario de nenhum evento especifico que éscape ao
seu dominio ou de qualquer institucionalizagdo imposta pela sociedade. As outras etapas da vida
sdo delimitadas por diversos rituais, padrdes e habitos institucionalizados pela sociedade, bem
como por diferencia¢bes bioldgicas razoavelmente definidas — como é o caso da infancia e da
adolescéncia. Na percepgo dos sujeitos que a vivenciam, a terceira idade difere
fundamentalmente das outras idades por ndo estar rigidamente demarcada por
institucionaliza¢des da sociedade, ndo conter em sua definicdo atividades obrigatdrias ou a
manutengio de vinculos que ndo sejam aqueles livremente escolhidos pelo sujeito. Mais do que
isso, viver a terceira idade nfio parece ser uma obrigagdo nem mesmo ética ou moral, visto
depender exclusivamente da motivago do proprio sujeito, da escolha de um estilo de vida dentre

outrcs possiveis®.

“Hoje, com meus bem ou mal vividos 58 anos, me sinto outra

* Discutiremos este e outros aspectos da identidade no préximo tépico deste capitulo.
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pessoa. Mais jovem, verdadeira, feliz e criativa. E aprendi um
ensinamento primordial para a vida: se vocé tem uma vida ruim, ¢ um
problema seu e ndo do outro; portanto, se vocé ndo estd feliz, busque a
felicidade dentro de vocé. Acreditar que sua infelicidade esta fora de voce
¢ mentir para si proprio. Escrevi este e-mail para compartilhar um
ensinamento que me parece 0 mais sincero de todos que ja aprendi” (A.
L.)°.

A exigéncia de escolher ativamente e s¢ responsabilizar pela terceira idade nio parece ser
percebida pelos sujeitos como um fardo ou como produtora de mal-estar, mas, ao contrario, é
louvada como uma das principais vantagens desta etapa da vida. Para os sujeitos identificados
com a identidade da terceira idade, o sentido que serd conferido aos anos conquistados é de sua
inteira responsabilidade, depende de uma deciséo a ser tomada e da determinagdo em cumpri-la, e
parece ser gratificante que seja assim. A responsabilizag@io individual é encarada como um
privilégio desta etapa da vida, alcangado depois de anos de dedicagio obrigatéria as atividades
inevitdveis da idade adulita.

O cerne da experiéncia da terceira idade é, ou se propde a ser, a satisfagdo pessoal do
proprio sujeito, a realizagfo de seus projetos frustrados ou impedidos pelas obrigagdes da idade
adulta, a expressdo de scus desejos, intuitos e tragos de personalidade que porventura
permaneceram apagados no decorrer da vida adulta. A busca de sentido para a sua experiéncia
deve se orientar somente pela satisfagdo pessoal — se, casualmente, o sentido de sua existéncia
incluir atividades destinadas ao cuidado com o outro, como atividades voluntarias, filanirdpicas e

assistenciais ou religiosas, estas serdo bem vindas, mas apenas na medida em que tragam grande

satisfagdo para os sujeitos.

® 0s depoimentos apresentados neste capitulo foram retirados de sites da internet, preferencialmente dagueles
destinados ao puiblico da terceira idade. Estes sites, em sua maioria, so produgdes de grupos de pesquisa vinculados
a universidades, instituigdes filantrdpicas ou grupos com interesses eomerciais. O conteiido mescla informagao,
entretenimento, aconselhamento e, em alguns casos, depoimentos dos proprios sujeitos, Alguns exemplos de sites
desse tipo sf0: www.portaldoenvelhecimento.com.br, www.maisde50.com.br, www.senioridade.com.br,
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No entanto, para que seja possivel executar este projeto de vida, outras caracteristicas da
identidade devem estar presentes e sdo convocadas para viabilizar o empreendimento. Trata-se da
disponibilidade de tempo e de uma “sabedoria” especifica para aproveita-lo. Estas caracteristicas
sdo fundamentais para a adequada inser¢do do sujeito na identidade da terceira idade, e sdo
descritas como as duas principais vantagens da maturidade. A liberdade de fempo ¢é conquistada a
partir da cessdo das obrigagdes tipicas da vida adulta, em especial a atividade profissional e os
compromissos familiares inevitaveis. O fim destas atividades abre espago concreto para o
surgimento de novos comportamentos, para a criagdo de lagos sociais diversos e para o
investimento do sujeito em outras ocupagdes. O tempo livre conquistado ¢ muito valorizado, e
ndo ¢ entendido como oriundo de uma auséncia de responsabilidades, mas como mérito resultante
do cumprimento satisfatorio das obrigagdes ao longo da vida adulta.

Para que o sujeito vivencie a terceira idade, ndo basta livrar-se das antigas obrigagdes ¢
possuir tempo disponivel. E preciso que saiba aproveita-lo utilizando-se de uma sabedoria
especifica, adquirida ao longo da vida. Neste sentido, o passado é valorizado, mas ndo devido ao
seu contetido ou por meio da atividade de rememoragio, mas por ser o propiciador dest€ acamulo
de cxperiéncia que permite ao sujeito agir de forma mais satisfatéria no mundo, reduzindo as
possibilidades de frustragdo e aumentando as de satisfagdo pessoal. E desta sabedoria que nio se
pode prescindir para vivenciar a terceira idade em toda a sua plenitude; ¢ ela que realmente
permite ao sujeito aproveitar intensa e corretamente a liberdade de tempo conquistada e as
diversas oportunidades que se descortinam a sua frente.

“Nossa mente, se bem cuidada, permanece agil, mas adquire uma
perspicicia antes inacessivel aos impulsos da juventude. Mantemos a

www.maturidaderevista.com,br, www.deidadc.com.br, entre outros. Optamos por expor apenas o discurso dos
sujeitos, sem fazer referéncia a sua identificagfo. o
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mesma energia criativa, que se potencializa pela auto-confianga € pelo
olhar voltado para o futuro, talvez por termos mais claramente a nogéo de
que ele estd cada vez mais proximo. E o que dizer da assertividade
conquistada? Resultado de anos de vivéncias, aprendemos a dizer “ndo”
com uma clareza indubitavel. E dizer “sim”™ passa a ter um sabor
irresistivel, principalmente se nos permitirmos viver nossas
possibilidades, sem insegurangas ou preocupagdes com as opinides
alhejas...” (M. N.).

A combinagdo das duas caracteristicas que, em conjunto, constituem as vantagens da

maturidade, resulta na definigdo de uma etapa da vida que pode ser entendida como um momento

de plenitude do desenvolvimento pessoal do sujeito. Como pode ser observado no depoimento

acima, esta sabedoria foi arduamente conquistada ao longo dos anos e, agora, permite que o

Sujeito exprima toda a sua potencialidade, antes constrangida pela imaturidade tipica da

juventude. Liberdade somada a sabedoria compde a combinagio ideal nesta etapa da vida,

percebida ndo s6 como um momento de satisfagdo, mas, em alguns casos, como 0 momento no

qual a mesma se da de forma mais intensa ¢ completa. A terceira idade ¢ enaltecida como, senéo

a melhor, das etapas da vida.

“Enquanto a maioria das pessoas se preocupa com o avango da sua
idade cronologica, tenho encontrado motivos que cada vez mais
sedimentam minha crenga de que a maturidade pode ser “a melhor
idade™... Nossos jovens temem chegar aos trinta... e eu digo que ter mais
de quarenta € um privilégio. Estar viva, aqui e agora, € reconhecer o que
posso ter ¢ o que quero Ser. E vislumbrar uma infinidade de paginas em
branco, a espera de uma historia que valha a pena ser escrita...” (M. L.
M.)

A liberdade de tempo também favorece as novas relagbes amorosas que se estabelecem na

terceira idade, caracterizando-as como vinculos inteiramente destituidos de obrigagdes — visto

¢ “Melhor idade” é um termo utilizado nos programas de politicas piiblicas do Estado de S#o Paulo destinados 4

terceira idade,
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raramente ocorrer a formagio de novas familias, mas apenas de novos casais - e abertas a uma
vivéncia tranqgiila e satisfatéria. Do mesmo modo como permite aos sujeitos exercitarem as suas
potencialidades sem os excessos da imaturidade, a citada sabedoria prépria da terceira idade
também incide sobre estas novas relagdes, que ndo incluem o efeito arrebatador tipico da paixao
juvenil. Estas relagdes freqlientemente se pautam em valores como companheirismo, afeigio e
sensualidade, mas ndo excluem a motivagio e o entusiasmo que comumente acompanha também

0s casais amorosos da idade adulta.

“Na idade madura, o amor é mais tranqiiilo; sobra mais tempo para
passear, vocé tem menos preocupagido, os filhos ja estdo casados, e o
tempo € sd nosso. Fazemos dele 0 que bem quisermos... Quando a gente
chega nessa idade merece isso”. (R. L.).

Para que o sujeito tenha condi¢Ges efetivas de aproveitar todas as vantagens da
malturidade, € necessario que ele adote uma postura ativa, aberta e, principalmente, dindmica
frente aos acontecimentos da vida. Na terceira idade deve-se agir, ter atividades, estar sempre
produzindo € movimentando-se. O sossego € a tranqiiilidade podem ser considerados por alguns
COMO prazerosos, mas a inatividade equivale a uma paralisia do sujeito frente a vida, um
desperdicio do tempo de vida conquistado. Este imperativo a atividade ¢ inequivoco,
incontestavel ¢ uma das principais caracteristicas desta etapa da vida. Por vezes, este imperativo a
atividade aparece como caracteristica intrinseca a identidade da terceira idade, piesente no
cotidiano dos sujeitos como uma conseqiiéncia “natural” de sua disposi¢io fisica e afetiva para
viver esta etapa da vida. Mas esta naturalidade ndo é undnime, e por vezes a atividade aparece
como um imperativo que o sujeito deve esforgar-se por cumprir, ultrapassando uma tendéncia
“mais comum” A estabilidade e mesmo ao sossego tipica do processo de envelhecimento. Neste

caso, a atividade deve ser encarada como uma necessidade para uma vivéncia adequada e
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satisfatéria, imprescindivel para a manutengfo da satide e para a evitagio da soliddo e de estados

depressivos.

“E muito bom trabalhar e chegar a uma aposentadoria. E bom se
aposentar., Mas também nfo pode parar tudo ¢ ndo fazer nada. Tem
pessoas que tem tendéncia a depressdio, principalmente quando ficam
muito dentro de casa. Quando ficamos muito paradas, em casa, ficamos
muito exigentes... Eu ndo queria isso. Tinha saide e vontade de ser util.
Eu fico pouco em casa porque tenho muitas atividades”. {O. F.).

As atividades as quais os sujeitos se dedicain variam dentro de um espectro que
contempla exercicios fisicos, cursos sobre temas diversos, programas culturais e atividades de
convivio social. O exercicio fisico é especialmente valorizado como a atividade gue dara ao
sujeito disposigio, vitalidade e satide adequada para que 0 mesmo adquira condigdes de “viver a
terceira idade”. A pratica de realizar exercicios fisicos estd harmonicamente inserida na rotina
destes sujeitos e, mais do que isso, é entendida no somente como uma obrigago no que se refere
ao cuidado com a saude, mas como habito prazeroso e parte constituinte de suas vidas. As
atividades lidicas também ocupam espago privilegiado na rotina de muitos destes sujeitos; que -
vém se¢ dedicando de forma inédita ao cultivo de artes, especialmente pintura e poesia, e a
programagdes culturais. Nestas atividades, o sujeito encontra nio somente distragdo, mas também
a possibilidade de descobrir novas habilidades e de exercitar a sua sensibilidade, o que contribui
para o seu “desenvolvimento interior”, ou seja, para a intensificag@o da sabedoria prépria a esta
ctapa da vida.

O convivio social também faz parte da rotina daqueles que vivem a terceira idade. Seja
nos numerosos ambientes e eventos especificamente destinados ao convivio dos mesmos — como

_bailes, cursos e viagens, disponiveis no mercado de servigos e programados para a terceira idade -

, seja em ambientes intimos e circulos de amizade pessoais, a vivéncia da sociabilidade esta
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presente na terceira idade e € uma das grandes fontes de satisfagdo para os sujeitos. Assim como
os novos lagos amorosos, os lagos de amizade na tercetra idade sido louvados por se
caracterizarem como vinculos inteiramente destituidos de obrigagdes ou de justificativas que néo
se fundamentem no préprio interesse e na satisfagio dos sujeitos.

O tmperativo & atividade se articula a duas outras caracteristicas presentes na identidade
da terceira idade: flexibilidade e disponibilidade para aprendizagem. A flexibilidade ¢ uma
caracteristica fundamental para o sujeito que pretende engajar-se na terceira idade. Ela permite o
adequado aproveitamento das novas e diversas possibilidades de comportamento que estéo a
disposi¢do dos sujeitos; torna menos 4rdno o processo de aceitagiio das transformagdes corporais
inerentes ao envelhecimento; favorece o surgimento do interesse por atividades até entdo
ausentes do repertorio mais comum a esta faixa etaria, que irfio contribuir para a propria
caracteriza¢do daquele momento da vida como “terceira idade”; finalmente, posiciona o sujeito
em um estado geral de abertura para transformagdes e acontecimentos inéditos e imprevistos.

Assim como o imperativo a atividade, a flexibilidade ora aparece como caracteristica
intrinseca aos sujeitos que vivenciam a terceira idade, ora aparece omo uma caracteristica
necessaria de comportamento que se deve esforcar para alcangar. Nos casos ¢cm que a atividade e
a flexibilidade aparecem como imperativo mais do que como caracteristicas presentes de antemao
e incluidas na conduta dos sujeitos, 0 mesmo deve se motivar e estimular a partir de seus recursos
internos, trabalhando ativamente contra a inércia ¢ a tendéncia a manter os habitos e as crengas
conservadas do passado. Deste modo, pode-se cumprir com o projeto de vida de viver a terceira
idade. -

) A identidade comporta uma valorizagéo intensa da disponibilidade para a aprendizagem,

que deve estar presente em todos os campos da vida do sujeito e caracterizar a maioria de suas

atividades e ocupagdes. De fato, as principais atividades que ocupam os sujcitos na terceira idade
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nao sdo aquelas com as quais os mesmos estavam habituados ou das quais possuiam dominio; sdo
atividades inéditas, nas quais se desenvolve habilidades até entdo desconhecidas e se descobre
preferéncias e prazeres inesperados. Nestas atividades, efetivamente diversas daquelas em curso
na vida adulta, o conteido das experiéncias passadas desempenha um papel discreto e ndo ¢
capaz de garantir uma performance bem succdida ao sujeito. Donde se retoma a necessidade de
flexibilidade para que a aprendizagem possa fazer parte da vida do sujeito.

A identidade da terceira idade nfio $6 inclui como exige a aceitagfio tanto das limitagdes
corporais como da “idade” em sua acep¢io mais completa. Os sujeitos enfatizam intensamente a
necessidade de reconhecimento e convivéncia com as transformagdes corporais que fazem parte
do processo de envelhecimento. O diferencial entre a postura propria & terceira idade e aquela que
poderia ser tributada & velhice residiria no modo pelo qual estas transformagdes so percebidas e
elaboradas, e no quanto as mesmas sfo percebidas como limites ou limitantes. Doengas, dores,
desgaste, cansago, algumas incapacidades, s@o realidades corporais das quais ndo é possivel
escapar, s3o inerentes ao processo de envelhecimento e devem ser incorporadas a dindmica de
-vida do sujeito. .

Em alguns casos, as limitagdes corporais aparecem explicitamente no discurso dos
sujeitos e sdo caracterizadas como a grande desvantagem da maturidade, do avango dos anos.
Nestes casos, o corpo parece andar em descompasso com a mente: o primeiro comega a declinar e
ndo ¢ capaz de responder aos anseios e iniciativas do sujeito, enquanto o segundo mantém a
vivacidade e a agilidade proprias da vida adulta. Em outros casos, esta dissociagiio ndo parece

"presente, e as transformacdes corporais sdo acompanhadas por mudangas internas de forma

harmonica e reciproca.

“Tenho 75 anos e nunca fiz segredo da minha idade. Vocé tem a
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idade que tem; nfo a idade que aparenta ter. A cabega falha, a cabega néo
falha, vocé tem dor no joelho, todo mundo que vai envelhecendo tem. Eu
me orgulho da minha idade. Eu trabalho, tenho varias atividades e me
sinto bem assim™. (R. L.).

“Acho que passando dos cingiienta anos € tudo igual. De ruim, acho
que sfo as deficiéncias do organismo, que vai se debilitando. Tenho
vontade de fazer muitas coisas, mas men organismo ndo consegue
acompanhar meus pensamentos. E como uma maquina, que vai se
desgastando com o tempo. Isto me entristece”. (A. S.).

Frente as dificuldades corporais é possivel se abater, tomando-as como fatores limitadores
da existéncia, ou aceita-las, percebendo-as como limites com os quais se pode viver de modo
satisfatorio, intenso e criativo. Esta segunda possibilidade é aquela que se adequaria com mais
exatiddo ao conjunto de caracteristicas da identidade da terceira idade. A partir da sabedoria
tipica desta fase da vida, de que tratamos acima, seria possivel ao sujeito se relacionar com a
incapacidade de seu corpo sem maiores prejuizos, aceitando-o e compondo os seus anseios e
ambigbes de acordo com esta realidade corporal. No entanto, tal tarefa ndo parece de facil
realiza¢do, € mantém-se como um aspecio delicado da identidade da tercetra idade.

A aceitagio das limitagGes corporais esta subjacente a aceitagfo da “idade” de forma mais
ampla e completa. Esta aceitagdo esta presente tanto nos casos em que ha uma maior lamentagéo
teferente as transformagdes corporais, quanto nos casos em que estas transformagdes ndo sdo
relatadas como queixas. A aceitagdo da “idade”, com todas as vantagens ¢ desvantagens que a
mesma acarreta, parece indicar uma tentativa de condenar alguma possibilidade de fuga ou de
nega¢do das possibilidades concretas de existéncia, como também um intuito de conferir
dignidade a estas condigdes das quais ndo é possivel escapar.

A identidade da terceira idade nfo recebe adesdo uninime de todos aqueles que definema

si mesmos como sujeitos “em processo de envelhecimento™. Para alguns, o termo terceira idade
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nfo porta nenhum sentido especialmente relevante e ndo deve ser adotado pelos sujeitos na
descri¢io de sua experiéncia. Do mesmo modo, a distingdo exata entre as caracteristicas de
determinada etapa da vida nfio deve ser ressalta, seja ela qual for. Para estes sujeitos, o destaque
concedido as caracteristicas de qualquer identidade etria n#o favorece a compreensdo desta
etapa ou uma vivéncia mais satisfatéria da mesma, pelo contrario, parece mais interessante

apontar a continuidade entre as etapas da vida do que destacar as suas diferengas.

“Sempre achei o termo Terceira Idade pejorativo. Qual € a primeira,
a segunda idade? Hé pessoas com vinte sem a capacidade de uma pessoa
de sessenta, setenta anos. Para mim, néo existe Terceira ldade, ¢ melhor
idade é a que estamos vivendo”. (J. E.).
Em outros casos, o termo também ¢ rejeitado, mas parece haver um equivoco no que se
refere a sua compreensido. O mesmo acaba sendo utilizado como substituto direto do termo

velhice e tem a sua definigio agregada 4 mesma descrigdo negativa que estava destinada aquela

identidade.

“Ainda ndc me sinto na Terceira Idade, que deve ser: ociosidade
por falta de uma ocupagiio com responsabilidade, falta de condigbes
fisicas para determinadas atividades e ser considerado vetho ou da
terceira idade pelos descendentes”. (A.T.).

A rejeigdo do termo terceira idade revela a instabilidade da identidade, variagdo no que se
refere a sua adogdo como principio para a descrigio da experiéncia de envelhecimento dos
sujeitos e auséncia de concordincia em tomo de sua definigdo. Para alguns, as vantagens
oferecidas pelo rétulo terceira idade ndo parecem convincentes o suficiente de modo a justificar a

sua utilizagdo, e torna-se preferivel destacar os sentimentos de continuidade entre as diferentes

etapas da vida a adotar, em suas histérias de vida, identidades etérias fixamente definidas.
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Em outros casos, a terceira idade é entendida como um termo novo para fazer referéncia a
antigas percepgdes e, deste modo, ndo se distingue de forma clara da identidade da velhice. As
mesmas caracteristicas estigmatizadas comumente atribuidas a velhice passam a compor também
a identidade da terceira idade; esta transposig¢iio provoca a rejei¢do da categoria como fonte para a
filiagdo identitaria dos sujeitos. A sua recente aparigio no imaginario cultural pode justificar, de
certo modo, estes equivocos que ainda acompanham a sua utilizag&o e geram distorgdes em torno

de sua definigfo.

3.2 — Terceira idade, geragiio e contemporaneidade

A identidade da terceira idade possui um percurso histdrico, que analisamos no segundo
capitulo, € uma série de caractcristicas que compde o espectro de sua definigdo. Mas cabe
refletirmos com cuidado acerca destas caracteristicas e indagar a que fatorcs, condigdes ou
aspectos da contemporaneidade a mesma se articula. A atenta observagiio das caracteristicas da
tcrceira idade permite que elaboremos duas hipdteses: a primeira, Supde que a dentidade da
terceira idade retira muitas de suas caracteristicas do contexto mais amplo de construgdo das
identidades contemporineas; a segunda, supbe que algumas de suas caracteristicas sdo
controversas e especificas desta identidade, e podem ser tributadas a uma sensibilidade particular
que caracteriza a geragio dos baby-boomers. Nesta analise, partiremos das caracteristicas mais
gerais, que sdo partilhadas pelas identidades contemporaneas, até atingirmos as caracleristicas
mais especificas, proprias de um determinado grupo geracional.

O primeiro aspecto que se destaca na observaciio da identidade da terceira idade ¢ o seu
nitido e acentuado carater individual. A terceira idade ¢ entendida pelos sujeitos que a ela se

identificam como uma opg¢io de vida, um estilo ao qual podem aderir se lhes parecer-conveniente
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e satisfatorio. Ainda que haja atividades, recursos e habitos oferecidos aos sujeitos como servigos
disponiveis ao consumo que, se¢ adotados, podem conduzi-los a esta identidade, ndo existem
marcadores sociais ou rituais institucionais seguros que possam garaatir sua defini¢fo, seu inicio
e seu fim. Além de ser tributaria somente do interesse pessoal, a efetivagdo da terceira idade é
também de responsabilidade unica do sujeito, que deve ser capaz de se inserir e adaptar as
defini¢des proprias da identidade. A terceira idade € um projeto individual e, deste modo, o seu
sucesso depende apenas do préprio esforgo do sujeito, de sua capacidade de adaptagdo, de sua
iniciativa em “fazer” de uma possivel velhice, uma “terceira idade™.

Como vimos na apresentagdo das condigbes para a construgdo da identidade
contemporanea, no primeiro capitulo, esta é uma caracteristica comum as formas de subjetividade
atuais, uma injun¢do destinada a todos os sujeitos que participamn deste momento histérico.
Bauman destaca com veeméncia a soliddo a que o sujeito estd submetido em seu processo de
filiagdo identitaria. Desprovido de fontes seguras que possam oferecer estabilidade e pardmetros
para uma existéncia satisfatéria, resta ao sujeito contar apenas consigo mesmo para realizar seu
projeto de vida. Este individualismo exacerbado, comum as forma¢des identitarias
contemporaneas, ndo sé estd presente, como constitui uma das principais caracteristicas da
terceira 1dade.

O cerne da experiéncia da terceira idade ¢ a satisfagdo pessoal e o sujeito deve se
empenhar para encontrar em si mesmo o sentido que ira conferir aos anos de vida durante os
quais estara vivendo a terceira idade. O pardmetro para a avaliagio de qualquer conduta,
atividade ou vinculo que se estabelecam é internamente referido, constitui-se como os anseios e
aspiragdes do sujeito. O compartilhamento de experiéncias, o convivio social e mesmo as
atividades voluntdrias, filantrépicas ou assistenciais sé adquirem sentido, espago e pertinéncia no

interior deste projeto individualista na medida em que intensifiquem as experiéncias, produzam
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satisfagdo e realizem as ambigdes estritamente pessoais.

E curioso notar que, enquanto Bauman deriva o aumento do sentimento de incerteza deste
estado de coisas, no caso da terceira idade, os sujeitos enaltecem exatamente a possibilidade de
responder solitariamente pelo seu projeto de vida. De fato, esta escolha pessoal é entendida como
uma das principais vantagens desta etapa da vida e contribui decisivamente para a sua definigdo
como possivelmente a “melhor idade™.

No entanto, ao retornarmos a Bauman, observamos que a busca de sentido pessoal ¢
conseqiiéncia do declinio dos projetos politicos coletivos, que inviabiliza a construgio de uma
narrativa comum ¢ a partilha da responsabilidade social entre os sujeitos. A busca de sentido
individual ¢ outro padrio comum na identidade contemporénea, oriunda do colapso da crenga no
progresso € em qualquer projeto coletivo, perfeitamenté sintonizada com os valores difundidos
peta dindmica neoliberal e pela desregulamentagio das politicas estatais. Tanto o
desenvolvimento individual quanto o bem-estar coletivo deixaram de ser projetos sobre 0s quats
o conjunto da sociedade se dedica. Do ponto de vista individual, o que importa ¢ fazer por si,
encontrar um lugar satisfatério no espago social e investir no seu projeto de vida.

Do mesmo modo, as relagdes estabelecidas neste contexto, sejam elas afetivas, amistosas
ou de qualquer outra natureza, ndo se reportam a nenhum critério moral exterior a si mesmas ou
supra pessoal, mas apenas i satisfagdo daqueles que delas participam. Na terceira idade, a
possibilidade de construir relagbes deste tipo, cujos vinculos se devem exclusivamente aos
interesses individuais, estd ndio somente presente, mas parece prosperar ainda mais devido a
auséncia de responsabilidades familiares. De fato, os sujeitos descrevem a experiéncia de
construir relagdes completamente desvinculadas das obrigagdes tipicas da idade adulta como uma
“segunda chance” para a felicidade, uma possibilidade de refazer os seus lagos afetivos de forma

mais satisfatoria. Na medida em que nfio possuem restrigdes no que se refere a disponibilidade de
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tempo, a criagdo dos filhos e, em alguns casos, & garantia de sustento, os sujeitos que vivenciam a
terceira idade parecem poder realizar o ideal contempordneo no qual as relagdes dos sujeitos so
completamente livres, independentes de quaisquer constrangimentos € permanentemente
passiveis de reformulagio.

Como podemos observar, a contingéncia das escolhas na terceira idade ¢ enaltecida como
uma das grandes vantagens desta etapa da vida e como critério diferencial que a caracteriza como
a melhor das idades. De fato, respeitando o ideal contempordneo de liberdade, a terceira idade
oferece aos sujeitos, a0 menos em tese, uma série de condiges que favorecem o exercicio desta
liberdade. Auséncia de obrigagdes familiares e, em alguns casos, de compromissos profissionais,
disponibilidade de tempo, estimulo a inovagdo oriundo do imaginario cultural e prescrigdo de
atividade, movimento e divertimento por parte dos discursos especializados sdo fatores que
contribuem para incentivar o sujeito a ser e sentir-se livre.

No entanto, como exposto no primeiro capitulo, o excesso de liberdade e a falta de
referéncias que incidem sobre o processo de construgio das identidades contemporaneas geram
dificuldades para o estabelecimento de narrativas identitarias sélidas e coercntes no tempo. No
caso da terceira idade, esta dificuldade nfio se expressa nos depoimentos; de fato, os sujeitos
parecem gratificados com a sua responsabilidade e nfo relatam mal-estar ou dificuldades para
cumprir com o ideal de construir solitariamente a sua identidade de terceira idade.

Ainda assim, podemos questionar a tdo proclamada liberdade no que refere 4 adogéo da
identidade. A partir do momento em que a terceira idade surge e se estabelece no imaginario
cultural como um modelo identitario parz agueies que Vivenciam o processo de envelhecimento
e. na medida em que € valorizada como forma mais adequada, inteligente. ¢ satisfatoria dc
envethecer, ndo aderir ao seu roteire ndo parece uma opg¢do plausivel para os sujeitos. A sua

estreita adequagio aos moldes ideais da identidade contemporanea torna a sua adogéo ainda mais
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enfatizada como op¢fo - talvez Unica - para aqueles que desejam envelhecer de forma satisfatoria.
Neste sentido, a terceira idade estaria se constituindo no imaginario cultural como regra
normativa, ou seja, como modelo de conduta a ser adotado por todos aquelcs que se encontram
em processo de envelhecimento,

No que se refere a sabedoria tipica da maturidade, podemos observar também uma estreita
proximidade com as regras mais gerais para a construgfio da identidade contempordnea, ao
mesmo tempo em que, paradoxalmente, se valoriza o desenvolvimento e o percurso de vida do
sujeito. O conhecimento oriundo do acimulo de experiéncias a que 0s sujeitos se referem como a
sabedoria tipica da maturidade ndo corresponde a um resgate do passado ou a uma rememoragdo
do conteudo destas experi€ncias — como seria tipico na velhice tradicional -, mas a uma
habilidade arguta, e por vezes maliciosa, para se adaptar da melhor forma possivel as exigéncias
do contexto atual. Esta sabedoria ¢, portanto, um instrumento orientado para ¢ melhoramento da
conduta do sujeito € utilizado somente em seu proprio proveito. Trata-se de um tipo de sabedoria
extremamente diversa daquela tipicamente atribuida aos mais velhos em contextos tradicionats,
quando a mesma se pautava pela transmissdo de conhecimento acumulado pelo coletivo e se
destinava, do mesmo modo, & resolugfio de conflitos e ao aperfeigoamento do grupo social.

O imperativo a atividade é mais uma dentre as caracteristicas da terceira idade que se
aproxima do idedrio do sujeito contemporineo. Manter-se ativo, em movimento constante.
transitando entre as diversas oportunidades de experiéncia, sdo prerrogativas para a vivéncia da
terceira idade. Seja como caracteristica intrinseca de comportamento ou personalidade ou como
habilidade ausente a ser exercitada, coﬁquistada, produzida, a atividade esta presente no cotidiano
de todos aqueles que envelhecem de forma positiva, nas mais variadas esferas de atuagdo do
sujeito. Atividade mental, fisica, social, sexual, ludica, criativa, independente do adjetivo que a

acompanhe, a atividade é uma obrigatoriedade para os-sujeitos que pretendenr viver a terceira
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idade.

Katz (2000) discutc a relagfio entre o imperativo a atividade e o envelhecimento positivo,
relacionando-a a estratégias mais amplas de gestio e disciplina do cotidiano dos sujeitos. O autor
examina o conceito no interior do campo da gerontologia e sugere que, ainda que a atividade
parega ser um bem natural e que, para prova-lo, uma série de estudos demonstrem
convincentemente os beneficios das atividades fisicas e sociais para aqueles que pretendem evitar
doengas, soliddo e incapacidade, a mesma ¢ também um conceito relativamente recente, que
ajudou a delinear a prépria gerontologia e o seu entendimento acerca da velhice’.

Ao analisar a presen¢a do ideal da atividade em estudos comportamentais sobre o
processo de envelhecimento, na organizagdo de instituicdes e em manuais de conduta e
protocolos para o tratamento de doengas, o autor sugere que a atividade é utilizada como
instrumento para administrar a vida cotidiana dos sujeitos na velhice. A atividadc € o ideal sobre
o qual se fundamentam uma série de técnicas que, coordenadas, monitoram de forma persistente
a conduta corporal ¢ a organizagdo do rendimento temporal dos sujeitos. Ao produzir e celebrar
um corpo ativo como recurso por meio do qual se conquista a satisfagdo na velhice, o ideal da
atividade integra uma série de estratégias disciplinares altamente eficientes ¢ gerencia a vida
cotidiana dos mais velhos. Atualmente, o ideal da atividade se insere de modo exemplar no bojo

de discursos que formam a pelitica neoliberal de organizag&o dos corpos: ao mesmo tempo em

7 Segundo o autor, o conceito de atividade surge no campo de estudos da gerontologia no mesmo momento em que
esta se consolida e adquire maior legitimidade como disciplina. Por volta de 1950, os gerontdlogos j4 enfatizavam a
importéncia da atividade para o processo de adaptag3o saudavel na velhice, Posteriormente, diversas criticas foram
formuladas em diregiio 4 teoria da atividade e aos seus correlatos e conseqiléncias, inesmo no interior da prépria
gerontologia; ainda assim, o conceito manteve-se presente como ehave para o entendimento e a proirogdo do
envelhecimento saudavel. Katz identifica dois fatores que teriam assegurado a permanéncia € a pertinéncia do ideal |
de atividade no interior do discurso gerontoldgico: de um lado, a atividade expande o terreno social sobre o qual a
gerontologia e os profissionais a ela relacionados podem intervir, se articulando a espagos, préticas, tratamentos e
toda uma série de “atividades™ que visam a atividade dos velhos; de outro, aborda os questionamentos acerca do
problema da adaptag¢fio na velhice de forma vantajosa — qual seja, deposita sobre os préprios sujeitos a
responsabitidade sobre o seu sucesso. ~
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que problematiza a vida, a saude e a felicidade na velhice em termos de analise do risco e
evitagdio da dependéncia, deposita no registro individual a responsabilidade sobre a sua resolugio.

No entanto, além de estratégia disciplinar e discurso afinado com a privatizagio da
responsabilidade sobre as condutas, a atividade tornou-se também um imperativo ético para
aqueles que se encontram em processo de envelhecimento. Ultrapassando o campo dos estudos
gerontoldgicos e das prescrigdes médicas para uma velhice saudavel e feliz, o ideal da atividade
penetrou no imagindrio cultural ¢ passou a compor o vocabuldrio dos sujeitos na descrigio
narrativa de suas histérias de vida. Como vimos nos depoimentos apresentados neste capitulo, a
atividade ¢ um valor fundamental e inequivoco, presente em todos os discursos citados, critério
para uma vivéncia satisfatéria da terceira idade.

A flexibilidade e a disponibilidade para a aprendizagem sfo duas caracteristicas da
identidade que, em sintonia com o imperativo a atividade, se apresentam como injungdes
contemporaneas para a constru¢io das identidades pessoais. Oriundas do vocabulério empresarial
tipico dos contextos de trabalho neoliberal, flexibilidade e capacidade de aprendizagem séo
habilidades essenciais para todos aqueles que pretendem ser bem sucedidos na
contemporaneidade, desde a esfera profissional, até as esferas afetiva e social. Na terceira idade,
sdo estas caracteristicas que permitirio ao sujeito tirar proveito das possibilidades de conduta
inovadora que a ele sdo oferecidas, adquirir novos habitos, mais condizentes com esta identidade,
e aceitar ¢ elaborar as limitagdes corporais.

As caracteristicas até aqui descritas estdo inseridas na dindmica da terceira idade de forma
tdo profunda, que nfc sdo questionadas em nenhum aspecto pclos sujeitos que dela participam. A
adesdo dos mesmos a estas “prescri¢hes”, além de uninime, inequivoca ¢ irrefletida. revela a
concorddncia entre as normas mais gerais para a construgdo das identidades pessoals que vem

vigorando na contemporancidade e algumas das caracteristicas que utilizamos para dcscrever a
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experiéncia da terceira idade. No entanto, outros aspectos desta identidade parecem mais
especificos, caracterizam de forma particular e prépria a vivéncia desla etapa da vida, e nido
podem ser tributados apenas s condi¢fes gerais das formagdes identitdrias atuais, mas, ao inveés
disto, parecem mais proximos das caracteristicas de uma determinada geragfo.

Como vimos no segundo capitulo, a experiéncia geracional dos baby-boomers se
fundamenta sobre a transformacéo, a renovagéo e o desafio as formas tradicionais de conduta, e
sobre a criagdo de novos hébitos e crengas. O avango desta geragéio por cada etapa do ciclo da
vida provocou transformagdes nas identidades etdrias que compunham o imaginario cultural e
atuavam como recurso para a formagao da expenéncia dos sujeitos. A inovagdo comportamental,
0 questionamento de crengas estabelecidas, a valorizagio da liberdade pessoal, a nogdo de
crescimento e desenvolvimento do sujeito sio caracteristicas que se destacam na experiéncia da
terceira idade e representam a transposigéo da sensibilidade desta geragio espccifica para a idade
da velhice — ou para o processo de envelkecimento.

O questionamento intenso e a constante revisio dos modelos estabelecidos sdo resuitados
desta disposigdo inovadora da geragdo que envelhece na contemporaneidade. Na expériéncia da
terceira idade, esta propensio resulta na tematizagdio particular e discordante acerca de
determinados aspectos da identidade. Mesmo no interior da terceira idade, ha dissenso a respeito
de algumas representagBes, condutas a serem adotadas e formas mais adequadas de
posicionamento do sujeito. Identificamos dois aspectos da identidade que estariam submetidos a
critica e ao debate, sobre os quais ndc ha consenso: a relagdo do sujeito com as limitagdes
corporais inerentes ao processo de envelhecimento e a prépria adogéoe do rétulo terceira idade.

Como vimos na descrigdo da experiéncia daqueles que vivenciam a terceira idade, a
relagdo dos sujeitos com as limitagBes corporais oscila entre a aceitagdo paciente e harmoniosa €

a lamentagfio do desgaste e das incapacidades fisicas. De um lado, a fragilidade do corpo €
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percebida como parte integrante de um processo mais amplo, que provoca transformagdes tanto
fisicas quanto afetivas, e que se desdobra de forma especifica no envelhecimento; de outro, esta
mesma fragilidade € relatada sob forma de lamento, como manifestagdo de um grande pesar
provocado pelas limitagdes corporais ¢ vivenciado como incapacitante pelo sujeito. Neste
segundo caso, parece haver um descompasso entre a vivacidade e a agilidade mental conservadas
desde a juventude e a deterioragdo do corpo, que se torna incapaz, impotente e inapto para
realizar os anseios do sujeito.

Ainda que esta relagdo insatisfatéria e produtora de sofrimento nfio acompanhe a
totalidade das experiéncias de envelhecimento, a0 menos no que se refere ao campo de descrigdes
de que tratamos, a sua presen¢a ganha destaque na literatura especializada e obtém diferentes
hipoteses explicativas. Os conceitos de mdscara ¢ “ageless” vém sendo freqiientemente utilizados
para interpretar a dicotomia entre o corpo que envelhece e a disposigdo interior que permanece
jovial. Simon Biggs (1997) entende estas hipbteses como recursos explicativos adequados a
compreensdo dos problemas relacionados as identidades pessoais de sujeitos que envelhecem no
contexto instavel e sem referéncias da contemporaneidade. -

Featherstone ¢ Hepworth (apud Biggs,1997) foram os primeiros autores a sugerir a

hipotese da “mascara da idade”®

, um recurso utilizado pelos sujeitos no momento em que o corpo
envelhecido se torna cada vez mais incapaz de responder 3s injungdes e participar das
oportunidades oferecidas pela cultura do consumo, a0 mesmo tempo em que os sinais fisicos do
envelhecimento sfo extremamente desvalorizados socialmente. Na percepgdo dos sujeilos, a

mascara seria o invélucro que se desgastd com o tempo, inflexivel e intransponivel, e o seu

verdadeiro eu, interior, seria permanentemente jovem; o antagonismo entre a capacidade

] .. C s
No original em inglés, “mask of age”. . -
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expressiva do sujeito e as possibilidades concretas de seu corpo teria como resultado a
insatisfagfo e os problemas de identidade no envelhecimento.

Para os referidos autores, a “mdscara da idade” ndo seria um recurso completamente
efetivo para lidar com o envelheciinento corporal, visto que, com o avango dos anos, se forna
cada vez mais dificil perceber o suposto “espirito jovem” no interior do corpo envelhecido. Ainda
assim, a teoria da “mascara da idade™ aparece na literatura gerontoldgica como uma estratégia
afinada com as condig¢@es da cultura contemporinea e capaz de promover a inclusfio e o aumento
da aceitagfio social dos sujeitos que vivenciam o envelhecimento — basta que, para isso, se
enfatize o “espirito” jovem, o estilo de vida adotado, a construgio discursiva das historias de
vida, e, deste modo, se deflacione a importancia da concretude corporal.

No entanto, a adogdio deste tipo de argumentagio como estratégia no campo da
gerontologia gera discussdo. Awutores como Molly Andrews (1999) e H. B. Gibson (2000)
criticam veementemente a adogdo da teoria da “mascara da idade”, seja como hipdtese
explicativa da experiéncia dos sujeitos, seja como possivel proposta para solucionar os conflitos
rclacionados As limitages corporais presentes no envelhecimento. Para Andrews, a aplicagéo da
nogdo de mascara ao tema do envelhecimento favorece a crenga falaciosa de que se pode
transcender a idade, ultrapassar a incapacidade fisica e eseapar da concretude do corpo. Gibson
identifica na adogio desta metafora a corroboragio por parte do discurso gerontologico de uma

atitude “ageist™

que deveria ser enfaticamente combatida. No mais, supomos que, em uma
cultura que valoriza precisamente os indicios corporais para a definigdo das identidades pessoais,

o argumento de que a velhice é uma mascara desconfortavel que se impée a aparéncia € esconde

um sujeito verdadeiramente jovem em seu interior, se utilizada pelos sujeitos, ndo parece
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vantajosa ou adequada como estratégia para minimizar o sofrimento advindo das limitagdes
corporais.

Outro conceito utilizado para compreender a relagio do sujeito com as limitagbes
corporais no processo de envelhecimento é o “ageless”. Inicialmente utilizado como chave
interpretativa para compreender os relatos de sujeitos que declaram sentirem-se jovens “de
espirito”, apesar do envelhecimento corporal, rapidamente o “ageless” passou a compor o
discurso da gerontologia ¢ a ser apresentado como proposta ética e reivindicagdo politica. Para
autores como Bill Bytheway (2000), a delimitagio de categorias etarias é uma constru¢io social
desnecessaria, da qual podemos prescindir para tornar a sociedade mais justa e menos propensa a
formas de preconceito e discriminagfio. De acordo com suas suposi¢des, na medida em que a
velhice ndo possui uma definigio precisa que indique 0 seu inicio e o seu fim — sendo apenas uma
atribuigdo arbitraria formulada a partir de dados estatisticos -, seria conveniente que a
gerontologia dispensasse o seu uso na descrigdo da experiéncia dos sujeitos e que adotasse como
proposta €tica o “ageless”, ou seja, a suposi¢do de que o eu nfo estd submetido a qualquer
marcagio etaria'®.

No que se refere a experiéncia dos que envelhecem na contemporancidade, o “ageless”
vem sendo utilizado como hipotese explicativa para compreender toda uma série de relatos que
evidenciam uma critica ao rétulo velho e a sua negagdo comeo critério definidor da experiéncia
dos sujeitos. Os relatos do tipo “ndo me sinto velho, me sinto como sempre fui™ séo apresentados
como indicios da auséncia de importancia do critério idade na defini¢fio identitiria. No entanto,

acreditamos que se trata de um equivoco de interpretacdo. Estas descrigdes sugerem mais uma

? A lingua inglesa contém um termo especifico — “ageist” - para identificar o preconceito contra o envelhecimento,
do mesmo modo como os termos relacionados ao racismo e a¢ sexismo. Em portugués, nfio possuimos um termo
eguivalente,

' Trataremos deste tema no préximo tpico.



98

recusa dos esteredtipos depreciativos associados a definigdo tradicional de velhice e expressam
um sentimento de continuidade do eu, o que nfo equivale a corroboragio da hipdtese do
“ageless™. Neste caso, 4 rejeigdo da categoria velhice ndo implica necessarianiente a negagfo da
importincia da idade para a identidade do sujeito, mas sim a recusa do estigma associado a esta
determinada etapa da vida.

No caso da terceira idade, poderiamos supor a participagdo de certa nogao de “ageless” na
controvérsia em relagio a adogdo do termo como critério fundamental para a filiagdo identitaria.
Como vimos na descrigdo de sua experiéncia, para alguns sujeitos, o termo terceira idade ¢ a
caracterizagdo do mesmo como indicativo de uma deierminada etapa da vida ndo oferece
vantagem ou relevancia que justifiquem a sua adesdo. Para estes sujeitos, a identificagdo a uma
idade delimitada nio representa uma possibilidade de encontrar elementos que contribuam para a
descrigdo de sua histéria de vida ou que oferegam oportunidades de experiéncia inéditas e
impensadas. Ao invés disso, estes sujeitos preferem ressaltar, em sua descrigfo, 0s aspectos de
continuidade entre as diferentes idades, minimizando as caracteristicas mais especificas do
processo de envelhecimento.

Diante do que foi apresentado com a nog¢fo de “ageless”, e considerando aquilo que
viemos apresentando até entdo acerca da identidade da terceira idade, pode-se sugerir que
estamos diante de duas tendéncias opostas e antagdnicas: de um lado, o surgimento no imagindrio
cultural de uma identidade etiria inédita e a sua valorizagdo como referéncia para a filiagéo
identitéria dos sujeitos sugere a criagdo de uma nova etapa da vida, a terceira idade; de outro,
alguns discursos importantes no campo dos estudos acadérnicos sobre o envelhecimento e
sujeitos que vivenciam exaiamente este processo enunciam uma tendéncia 4 redugéio e. em certos
casos, 4 negagdo da importincia do critério idade para a defini¢do das identidades pessoais. A

seguir, trataremos deste possivel antagonismo, refletindo ndo so acerca da identidade especifica
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que constitut nosso interesse maior, mas, na medida do possivel, sobre o seu impacto na
organizag@o de todo o curso da vida e na defini¢io das diferentes identidades etarias que o

compdem.

3.3 — Fragmentacio ou indefini¢io: o impacto da terceira idade sobre o curso da

vida e o destino das idades na contemporaneidade

As transformagdes que se sucederam na cultura desde a segunda metade do século XX
alteraram significativamente a sua organizagdo social e geraram efeitos em todos os campos da
vida humana, desde a politica, a economia e as instituigdes, até atingir esferas que compdem a
vida cotidiana dos sujeitos, como a farnilia, 0 casamento, a educagfio, etc. Como vimos no
primeiro capitulo, no campo das identidades pessoais, entende-se que estas transformagdes
produziram um cendrio de crise, no qual diversos desafios se impdem ¢ dificultam os processos
de filiagdo identitaria.

Qual seria o impacto destas transformagdes sobrea concepgio corrente acerca do curso da
vida humana e das idades que o constituem? Haveria wma redefinicio das idades e,
conseqiientemente, uma reorganizagio do curso da vida, ou as citadas transformagdes ndo teriam
produzido alteragbes mais especificas em relagio as idades? E no que se refere a propria
importdncia do critério idade para a composi¢do das identidades pessoais - que, como vimos no
segundo capitulo, se a.rticula ao ordenamento social moderno -, haveria alteragdcs? Caminhamos
para uma maior especificagdo das idades e, deste modo, para um aumento da participagio da
mesma como critério para a defini¢do das identidades pessoais, ou para uma indefinicdo que
borra as marcagbes etdrias e, deste modo, reduz a importiancia da idade para a construgdo

identitaria? ) -
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Estas questdes vém sendo debatidas tanto no campo de estudos da gerontologia, quanto
por meio de estudos mais abrangentes de analise ¢ critica da cultura. Katz (2003) nos mostra que,
no interior da gerontologia social, as condigdes que caracterizam a contemporaneidade sdo
entendidas como causa de profundas transformac¢des das idades. Esta suposigdo, vigorosa e
adotada por diversos autores, entende que as fronteiras cronoldgicas e geracionais tipicas da
modernidade, que separaram a infincia, a meia idade e a velhice, estdio se tornando borradas e
indeterminadas de tal modo, que se pode prever uma substituiciio no que se refere a concepgio
até entéo vigente do curso da vida,

O curso de vida modemo, originado a partir da padroniza¢io industrial que atingiu
instituigdes e populagdes no século XIX, daria lugar a um curso de vida pés-moderno, organizado
em torno das prioridades da sociedade de consumo do capitalismo tardio, da influéncia crescente
da esfera cultural e do que identificamos como crise e contingéncia das identidades pessoais.
Katz identifica duas condi¢bes emergentes na cultura, constituintes do imaginario coletivo
contemporaneo, que seriam a base historica para o desenvolvimento da redefini¢do das idades e
do curso da vida: a temporalidade pds-modermna e o corpo pds-humano.

Como vimos no primeiro capitulo, a temporalidade péds-moderna € resultado do
processo de compressdo espago-tempo, que aproxima as distdncias espaciais € reduz as barreiras
temporais. Este processo, fungio de diversas transformagées historicas, alterou a nossa percepgéo
da temporalidade de tal modo que, para alguns autores, como Katz, vivemos em uma
temporalidade nfio s6 centrada no presente, mas praticamente ausente de tempo. Neste contexto, a
impermanéncia e a simultaneidade se tornaram recursos necessarios ¢ centrais para a adequada
insergdo social dos sujeitos, visto serem qualidades altamente valorizadas na cultura e parte

integrante das identidades pessoais tipicamente contemporaneas.
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Esta tendéncia a auséncia de tempo inspirou empresas de finangas, cosméticos e lazer a
tomar como alvo o grupo de sujeitos considerados “sem idade”, ¢ a redimensionar toda uma série
de identidades e estilos de vida em “idade Unica”. Estes discursos, que propagam a crenga de que
ndo importa a idade do sujeito, mas as atividades nas quais ele se insere, os habitos que cultiva, o
estilo de vida que adota, incluem aqueles destinados & terceira idade. Como vimos com
Featherstone e Hepworth (1995), estes discursos contribuiram para o surgimento ¢ a consolidagio
da terceira idade como identidade etaria, remodelando a antiga velhice como uma experiéncia
ativa e comercial,

Além de aparecer nos discursos mercadolégicos € nas estratégias de marketing para a
terceira idade, a temporalidade da “auséncia de tempo” também se manifesta no campo da satide
¢ da politica, nos quais o entendimento do envelhecimento bem sucedido € combinado a estilos
de vida responsdveis, ao auto-cuidado, a analise do risco e a responsabilizagio do sujeito — seja
por sua seguranga econdmica, seja pela manutengdo de sua saiide. No caso da terceira idade, os
individuos mais velhos sfo encorajados a lidar com a impossivel tarefa de acrescentar anos 4 vida
sem envelhecer, ou seja, sem aparentar cansago, reduzir o ritmo de suas atividades ou se tornarem
incapazes, impotentes e fora de forma.

A temporalidade contemporinea atinge também o proprio discurso especializado da

-gerontologia social, que, como vimos no tépice anterior, adota a pcrspectiva do “ageless” para
interpretar relatos de envelhecimento satisfatério, formular reivindicagdes politicas e argumentar
a favor de uma proposta ética que exclua a idade do imaginario cultural e, conseqiientemente, dos
processos de filiagdo identitiria. Em conjunto, estes fatores fortalecem a “auséncia de tempo”
como dimenséo ética constituinte da imagem ideal nfo s6 da terceira idade, como de todas as

etapas da vida. De acordo com todos estes discursos, a idade viria perdendo o papel fundamental
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que, desde a modernidade, ocupa na defini¢do das identidades pessoais, tornando-se critério
irrelevante para a construgio das histérias de vida dos sujeitos contemporaneos.

A perspectiva do corpo pos-humano é o segundo fator identificado por Katz como
propulsor das alteragdes que provocam a formagdo de um curso de vida contemporéneo diverso
do curso de vida moderno. A concepgdo de corpo pds-humano aparece mais claramente em
estudos estimulados por pesquisas e invengdes cientificas arrojadas e pela ficgio cientifica, mas
estd subjacente a toda a ciéncia tecnoldgica que floresce na contemporaneidade, especialmente a
biomedicina e a ciéncia da informagdo. Paula Sibilia (2003) nos mostra que estes discursos
divulgam a promessa de ultrapassagem de todas as limitagdes naturais da condigio humana, ou
seja, da libertagio dos constrangimentos espacial e temporal.

As principais caracteristicas deste corpo pds-humano sdo a sua conexfo a tecnologias
reprodutivas, maquinas inteligentes, extensdes e proteses, € a padrdes inovadores da tecnologia
da informag&o. Na medida em que precisa estar efetivamente conectado, o corpo pos-humano ndo
pode mostrar sinais de saturagfo, envelhecimento ou cansago na aparéncia. Com o intuito de
transpor estas caracteristicas supostamente indesejadas da materialidade torpotal, os discursos da
biotecnologia e da ciéncia da informacdo trabalham pelo abandono deste corpo em prol de um
“corpo imaterial”, Inserido no universo digital da informagdo ou alterado pela técnica da
biomedicina, o corpo pds-humano nfo nasce ou morre, ndo esta submetido 3 passagem do tempo,
ndo se insere na dindmica do curso de vida por meio de barreiras temporais ¢, deste modo, ndo
possui idade.

Ainda que esta perspectiva do corpo pés-humano n#o seja uma realidade cotidiana para
a maioria dos sujeitos, o vislumbre de sua possibilidade e as promessas que o acompanham
contribuem para intensificar a tendéncia de formagio de um curso de vida pés-moderno no qual a

idade esta excluida de seu funcionamento. Para Katz, a conjugagio da corporeidade pos-humana
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a temporalidade pos-moderna acentua uma cultura anti-enivelhecimento que vem se constituindo
no imaginario cultural e que, de forma mais abrangente, prega a ascensdo dc uma sociedade
unietaria, na qual o ideal impossivel de que as pessoas vivam fora do tempo ¢ valorizado no mais
alto grau.

Ao mesmo tempo em que a tendéncia de formag#io de um curso de vida contemporaneo
expele para fora do imaginario coletivo as distingGes entre as idades e a importdncia de sua
marcagdo para o processo de filiagdo identitdria, 0 mesmo cenario culwral contemporinco
promove novas segmentagdes do curso da vida. O proprio Katz reconhece em seu artigo que, do
mesmo modo como o discurso consumista direcionado a terceira idade promove concepgbes do
tipo “ageless”, este mesmo discurso contribui para a criagdo de novos caminhos para a auto-
definigdo dos sujeitos e inspira grupos da populagdo a inovar as formas de envelhecimento
vigentes de tal modo que uma nova identidade etaria se forma.

Além disso, como Blaikie (1999) bem nos lembra, a ascensdo dos estilos de vida
fundamentados especialmente em praticas de consumo acaba por provocar a fragmentagio das
identidades pessoais. De fato, na medida em que o nimero de identidades pessoais especificas
aumenta, crescem também as possibilidades de criagéo de bens, servigos, praticas, ¢ todo tipo de
produto que possa ser comercializado e gerar lucro. Bauman (2005) identifica esta mesma
tendéncia de fragmentagio das identidades pessoais, visto que, na auséncia de referéncias sélidas
para alimentar e ancorar a sua histéria de vida, os sujeitos se véem obrigados a recorrer a
comunidades cada vez mais sectarias e exclusivistas para compor a sua identidade. Ainda que-

este autor ndo aborde especificamente o tema das identidades etarias, podemos derivar dc sua
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analise a hipotese de permanéncia das mesmas no bojo da multiplicagfio das “comunidades de
destino”*!

Marcel Gauchet (2004) realiza andlise semelhante 4 de Katz no que se refere as
caracteristicas do curso de vida contemporineo, mas identifica outros fatores que contribuiram
para a sua formagfo. Diferentemente da maioria dos autores da gerontologia social adeptos da
teoria do “ageless”, Gauchet sugere que a idade como critério para a organizag¢fio social ndo
possui relevancia desde a inauguragio da época moderna. Para o autor, a constituigdo do Estado
moderno se organiza em torno da politica, da economia e do direito e relega ao segundo plano os
lagos de parentesco que respondiam pela organizagio social nas sociedades tradicionais. Nestas
sociedades, a divisfo entre as idades e geragdes se combinava & divisfo entre os sexos para, em
conjunto, formar a organizagdo da prdpria sociedade. Portanto, nas sociedades fradicionais, a
institucionalizagio das idades desempenhava papel fundamental na sedimentagdo dos lagos
sociais.

A sociedade moderna se distinguiria pelo declinio dos lagos de parentesco ¢ pelo
relaxamento da organizacio em idades como critérios explicitos e determinantes para a
organizagdc e o bom funcionamento da vida social. Com o advento do Estade moderno, os
sujeitos passam a se agrupar por meio do contrato social entre individuos livres, nas relagtes
politicas e juridicas, e por meio da troca ¢ da produgdo, nas relagdes econdmicas. Esta
transposi¢do de papéis nfio impede que os lagos de parentesco e de idade continuem a existir
como fatos sociais eventualmente abrangentes e macigos. No entanto, eles nfio representam mais
as referéncias primordiais em torno das quais as sociedades se organizam e definem a si mesmas.

Na hipétese de Gauchet, pode-se tributar ao inicio da época moderna a origem de um

fendmeno que se intensifica na contemporaneidade: o apagamento, e talvez mesmo a liquidagéo

" Ver capitulo 1.
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dos papéis sociais desempenhados pela ordem das idades. A substituigdo da idade e da diferenga
entre os sexos pelos critérios surgidos na modernidade para a fundamentagio da ordem social
teria provocado o inicio do declinio da importincia das distingdes etdrias. Este processo de
indiferenciagfio se acentua de tal modo na contemporaneidade, que praticamente aniquila a
importéncia das categorias etrias para a organizagio da vida coletiva.

Estas linhas mais amplas de anélise ndo esgotam, contudo, a importincia do critério idade
para a formagfo das identidades pessoais. No que se refere a sua importancia para a organizagio
social, a hipotese de Gauchet acerca das idades difere daquela apresentada no segundo capitulo,
que nio s6 destaca a importincia do ordenamento social que teve curso na época moderna, como
atribui a ele o proprio surgimento das nogdes de idade e ciclo da vida.

Ainda que concordemos com Gauchet que o contrato social moderno se fundamenta no
sujeito de direito, individuo livre, entendemos que a organizag¢do das institui¢des e da vida social
moderna se deu, em grande parte, por meio das divisbes etérias e das especializagdes de fungdes
que a acompanharam. Sdo estas divisdes e especializagGes as condigdes que propiciaram o
surgimento de idcntidades etdrias com as quais os sujeitos passaram a contar para compor a sua
histéria de vida. Podemos supor que a importincia do critério idade para a fundamentagio, e
mesmo para a organizagdo, da sociedade vem se alterando na medida em que as transformagdes
que incidem sobre a cultura desde a segunda metade do século XX se intensificam cada vez mais.
No entanto, a redugio de sua participagdo na organizagiio da vida coletiva ndo equivale a
diminui¢io de sua imporidncia para a constru¢3o das identidades pessoais. Ainda que as
categorias etarias deixem de atuar como operadores sociais fundamentais, nada impede que
continuermn a servir como trago especifico ao qual os sujeitos se identificamn e utilizam na

descri¢éio de sua experiéncia de vida.
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Além do declinio da importincia da idade para a fundamentagdo — mais do que para a
organizac¢iio, em nosso entendimento — da sociedade, Gauchet identifica na contemporaneidade
uma transformac¢do da compreensio coletiva do percurso que leva do nascimento a morte, ou
seja, uma modificagio do préprio entendimento do ciclo da vida e, consequentemente, uma
redefinicio das idades. A causa desta reorganizagio do ciclo da vida e das idades seria,
precisamente, a extensio da expectativa de vida dos sujeitos.

Para Gauchet, a extensdo da expectativa de vida dos sujeitos ndo € somente um fato
biolégico resultante da eficicia da medicina, mas expressa uma reorientagio da atividade
coletiva, que culminou na valoriza¢io sem precedentes do individuo. Se, no século XIX, a
atividade predominante era a produgéo industrial, no século XX, especialmente a partir de 1945,
passa a predominar ¢ que o autor chama de “produgiio de homens”, ou seja, a substituigdo da
produgdo por servigos, bens ¢ informagdes que se destinam ao cultivo ¢ ac entretenimento do
individuo. A extensdo da expectativa de vida dos sujeitos seria, além de conquista da medicina,
expressdo ¢ consagra¢io desta cultura da individualidade.

O aumento considerdvel dos anos que compdem o ciclo da vida résultou em sua completa
reorganizacdo, na redefinigio das idades e na criagio de uma nova etapa. a terceira idade.
Gauchet corrobora a nossa hipotese de que a terceira idade ¢ uma nova ¢ diferenciada etapa da
vida, surgida a partir da transformagio de condutas tradicionais e da inovagido de
comportamentos no processo de envelhecimento. Para o autor, esta nova idade se parece com
uma segunda maturidade, s6 que essencialmente libertadora, visto ser desconectada de qualquer
responsabilidade social que ndo seja espontaneamente escolhida. Devido a esta inovagéo. a
terceira idade apareceria no imaginario coletivo, ainda que de forma difusa, como o ponto

culminante da existéncia dos sujeitos. Esta segunda maturidade é concebida em termos de
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conhecimento puramente individual, na qual o sujeito goza da privacidade do seu eu e ¢ titular
absoluto de sua propria experiéncia.

O processo de individualizagdo radical da vida humana, que se intensifica na
contemporaneidade, € o fator identificado por Gauchet como desencadeador desta profunda
redefinigdo de nossa compreensdo acerca do curso da vida. Ele suscita o entendimento da vida
humana como historia pessoal, na qual o personagem principal entra em cena desde o nascimento
€ que, até a sua retirada, responde solitariamente pelos conteudos que compdem a sua histéria. A
experiéncia da vida humana como existéncia individual desconecta os sujeitos de qualquer
destino partilhado, de sentido comum e suprapessoal.

Este processo continuo e crescente de individualizagfio, cujos primérdios remontam a
inauguragdo da modemidade, seria intensificado pela extensdo da expectativa de vida dos
sujeitos. Para Gauchet, a perspectiva de vida longa acentua a individualizagio na medida em que
determina a produgfo e a escolha de si mesmo como atividade primordial do sujeito, em oposi¢io
a todas as atribuigdes extrinsecas € aos destinos passivamente sofridos. De fato, com a extensio
do curso da vida, se multiplicam os momentos nos quais o sujeito deve sz refazer, reciclar e
recomegar a sua historia de vida, a0 mesmo tempo em que surgem anos a serem vividos para os
quais ndo ha nenhuma indicagfo tradicional ou consolidada que possa sugerir a melhor forma de
vivé-los. Como vimos no primeiro capitulo, ndo se trata da escolha defiritiva de um estado,
carreira, relacionamento ou modo de vida, mas do puro e ilimitado exercicio de escolher, cultivar
e zelar por si mesmo, independentemente de determinagdes estrangeiras ou de vinculos
obrigatorios.

As conseqiiéncias da extensdo da vida se desdobram, além do surgimento da terceira
idade como nova idade, para as outras etapas da vida. A definicdo das outras idades,

especialmente as marcagdes referentes a entrada dos sujeitos na adolescéncia e na vida adulta e o
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sentido das idades da infincia e da adolescéncia comegam a sofrer alteragdes. De acordo com a
analise de Gauchet, a redefinicio das idades implica o surgimento de novas obriga¢les
relacionadas ao periodo da infincia, a extensfio da adolescéncia como periodo também de
formagdo pela vida adulta e a apari¢io de uma nova idade, a terceira idade, que sc configura
como uma segunda maturidade.

A infincia e a adolescéncia como periodos centrados na educagio, nos quais se adquire
conhecimento que garantira o sucesso do sujeitc no desempenho das mais variadas tarefas da
vida adulta comega a declinar. O projeto individualista contemporineo exige o reinicio constante,
a reformulagfo do sujeito € a sua reinser¢io em novas atividades. Neste sentido, Gauchet sugere
que a educagdo como instrugdo comega a ceder lugar & educagdo como formagio, atividade
longa, inconclusa e carregada de incerteza. A formagfio se projeta pelas diferentes idades e csta
incumbida do desafio de possuir como objeto o proprio sujeito que, além de formar a si mesmo,
deve ser capaz de se reformar continuamente ¢ ser agente Unico de sua historia durante toda a sua
vida. Para o autor, o alongamento da vida tein por efeito subietivar e responsabilizar as primeiras
idades, encarregadas deste enorme desafio de preparar o sujeito para ser o agente de seu proprio
desenvolvimento.

Reunindo os argumentos dos autores que apresentamos até entdo, podemos supor que a
acentuagio do processo de individualizagfo, em curso na contemporaneidacje, acaba por provocar
o fendmeno do “ageless”, ou seja, reduz a distancia e apaga as diferengas entre as idades, e, deste
modo, produz uma cultura na qual os sujeitos ndo se identificam por meio de identidades etarias.
Na cultura do “ageless™, as diferengas etdrias ndo iimitam ou constrangem os sujeitos em nenhum
aspecto, mas sdo superadas por meio de atitudes, estilos de vida e praticas de consumo comuns €

indiferenciadas.
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No entanto, podemos questionar esta suposi¢io a partir das informagdes que reunimo
acerca da identidade da terceira idade. Como vimos, o critério etario continua participando
ativamente da descri¢iio da experiéncia dos sujeitos e, no caso especifico da terceira idade, é
responsavel pelo cerne de sua defini¢do. O suposto apagamento da diferenga entre as idades néo
se configura, a0 menos no que se refere a sua utilizagio como reeurso para a composi¢io das
identidades pessoais.

Paralelo a permanéncia das categorias etarias no imaginario cultural, observamos o
processo de intensificagfo da individualiza¢io radical de que falam tanto Gauchet e Katz, quanto
0s autores apresentados no primeiro capitulo, Bauman, Giddens e Dufour. De fato, a
radicalizagdo do individualismo parece provocar uma espécie de achatamento das diferentes
idades, que se aproximam e tém as suas caracteristicas unificadas por meio da responsabilizacio
do sujeito. Este individualismo exacerbado caracteriza-se como uma injungdo poderosa que
perpassa as diferentes idades e, desde esta perspectiva, torna-as homogéneas. Desta incidéncia do
ideal individualista sobre as categorias etdrias resultaria a nocdo de “ageless”.

No entanto, ndo acreditamos que esta aproximac¢io das 1dades por meio da exacerbagio
do individualismo acabe, de fato. por unificar e tornar indistintas as identidades ctarias. Em um
cenario de incerteza e fluidez, a possibilidade de encontrar no imaginario cultural recursos que
possam participar da construgdo de suas historias de vida é valorizada, representa um alento para
0s sujeitos, e thes oferece uma forma com a qual é possivel encontrar um peuco de estabilidade
em meio a tanta fragmentagfio. A adesfo - ainda que nfio undnime - adquirida pela identidade da
terceira idade sugere que, enquanto se mostrarem capazes de atuar como solo para 0s processos
de filiacdo identitdria, as calegorias etarias permanecerdo nc imaginario cultural. Se as mesmas

forem capturadas pelo discurso consumista e reformuladas como estilos de vida valorizados, a
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possibilidade de continuarem a ser utilizadas como critério para a formagdo das identidades
pessoais torna-se ainda mais provavel.

A identidade da terceira idade parece se inserir de modo exemplar ncste jogo de forgas: a
sua apari¢do e legitimidade no imaginario cultural e a sua presenga na descrigdo da experiéncia
de envelhecimento dos sujeitos evidencia a permanéncia das identidades etarias no cendrio
coletivo; oferece uma possibilidade de filiag8o para sujeitos que envelhecem em um mundo no
qual as referéncias se desfazem e as injungbes coletivas s¢ fragmentam cada vez mais; ainda,
constitui-se como um modelo normativo para um determinado periodo da existéncia que, de fato,
ndo existia e, deste modo, ndo possuia qualquer indicagdo capaz de garantir sua vivéncia
satisfatoria; por fim, contém, no cerne de sua propria definigdo como identidade, as regras mais
gerais que permeiam nio sé os processos de construgfo identitdria, mas a totalidade da cultura

contemporanea.



Conclusio

Ao longo deste estudo, buscamos construir e sedimentar a hipdtese que considera a
terceira idade uma nova identidade etiria que se soma as identidades da infancia,
adolescéncia, idade adulta e ve!hice na composicdo do curso de vida contemporineo.
Considerar a terceira idade uma identidade etaria implica entendé-la como critério primordial
por meio do qual os sujeitos descrevermn a sua experiéncia no decorrer do processo de
envelhecimento. A configuragio de uma identidade deste tipo € tributdria de transformagdes
especificas da vida coletiva, que produzem determinadas condi¢des de possibilidade, cuja
confluéncia culmina no surgimento de experiéncias e modos de subjetivagio antes
inexistentes. Ainda, para que uma identidade deste tipo se estabelega como recurso efetivo
para a formagdo das identidades pessoais, € necessirio que adquira legitimidade. se
solidifique e se dissemine no imaginario cultural, de modo a tornar-se referéncia para um
grande numero de sujeitos.

Na elaborago que propomos acerca da terceira idade, supomos que a mesma
percorreu este pracesso.e possui caracteristicas que permitem a sua compreensao como uma
identidade etaria autdrioma, que faz referéncia direta a uma nova etapa da vida. No entanto,
esta suposi¢do ndo exclui o entendimento da experiéncia que cerca esta identidade como um
excmplo de experimentagdo cultural, ou seja, de renovagéo e transformagio ainda inacabadas.
Devido ao seu recente surgimento e a instabilidade propria de nosso momento historico, ndo
descartamos a possibilidade de que a identidade da terceira idade ainda venha a sofrer
modificacgdes, inv_ersc‘)es e acréscimos que alterem sua definigdo, importincia ou legitimidade
no imaginario cultural.

Para que pudéssemos efetivar o nosso entendimento da terceira idade como identidade

independente, fazia-se necessario diferencid-la da identidade da velhice e compreender a
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conexdo entre as mesmas. Com este intuito, elaboramos o percurso historico das categorias de
velhice e terceira idade. que ddo ensejo as imagens ideais que compdem a experiéncia de
habitar cada uma destas etapas da vida. No que se refere 4 diferenciagdo entre as duas nogdes
e identidades, parece que foi possivel demonstra-la com clareza. No entanto, no que se refere
a relagiio estabelecida no imaginario cultural entre as referidas identidades, ndo foi possivel
definir com precisio se a mesma se caracteriza como encobrimento, negagdo ou coexisténcia.
Para autores como Blaikie (1999), Debert (1999) e Peixoto (1998), a hipétese da ocultagio, e
mesmo da exclusdo da velhice a partir do surgimento da terceira idade é a que parece revelar
com mais consisténcia a dindmica do processo de envelhecimento em curso na
contemporaneidade.

De fato, a dindmica entre as duas identidades ainda n3o nos parece suficientemente
clara. No entanto, se a ascensdo das imagens positivas que compdem a tercei;'a idade
produzirem, como conseqiiéncia de sua extrema valorizagdo, a exclusdo da possibilidade de
vivenciar o envelhecimento por meio da quietude, do descanso ¢ da inatividade, certamente
perderemos diversidade no que se refere aos modos de vida e aos caminhos de satisfagdo dos

. sujeitos. Neste sentido, ainda que ndo possamos afirmar com exatiddo o destino da vethice na
contemporaneidade, apostamos na coexisténcia entre as referidas identidades etarias no
imaginério cultural, de modo a ampliar lanto as descrigées quanto as possibilidades de
experiéncia satisfatoria dos sujcitos.

Passando a caracterizagdo propriamente dita da nova identidade eidria. pudemos
identificar dois fatores que parecem contribuir para sua defini¢do e delimitar seus contornos:
as regras mais gerais que compdem as identidades contempordneas e as caracterislicas
especificas da geragio dos baby-boomers. A terceira idade compartilha com as demais

identidades que compdem a experiéncia atual caracteristicas como atividade, flexibilidade,

disponibilidade para aprendizagem, investimento em vinculos destituidos de obrigagdes
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morais, sociais ou familiares, valorizagio da satisfagdo e do desenvolvimento do proprio
sujeito e auto-responsabiliza¢io. Esta Gltima caracteristica, essencial para a defini¢fio da
terceira idade, esteve presente em diversos momentos deste estudo, seja na contextualizagdo
do processo de formagdo das identidades pessoais na contemporaneidade, que vimos no
primeiro capitulo; nos discursos da gerontologia social e da cultura de consumo, apresentados
no segundo capitulo, que tomam como alvo a terceira idade, assim como contribuem para o
seu surgimento; ou na descricdo que os préprios sujeitos apresentam como relato de sua
experiéncia de envelhecimento e nas apreciagdes criticas acerca da terceira idade, que
€Xpomos no terceiro capitulo.

A auto-responsabilizagiio, fendmeno que aparece em diversos campos da cultura
contemporénea — da formag#o das identidades pessoais 4 seguranga econdmica e manutengio
da saude -, impele os sujeitos a monitorar constantemente suas vidas, analisar os possiveis
riscos a que estdo submetidos, escolher, entre as diversas ofertas disponiveis para consumo, o
estilo de vida mais aprazivel. Trata-se de formar as identidades pessoais por meio da
consideragio e da execugdio de todas estas tarefas. Supomos que seja a incidéncia deste ideal
de auto-responsabiliza¢io, que muitos autores entendem como a exacerbagio do
individualismo moderno, o que provoca o encurtanmento da distdncia entre as idades e¢ da
ensejo a sua indefini¢do.

Além dos padrées culturais que compdem as identidades contemporéneas, a terceira
idade retira algumas de suas caracteristicas da sensibilidade particular da geragdo que nasceu
no periodo posterior & Segunda Guerra Mundial. Ao destituir os modelos tradicionais
associados a cada idade e criar novos habitos, crengas e imagens, antes impensados, a geragao
dos baby-boomers transforma cada etapa do ciclo da vida por que passa. No caso do
envelhecimento, a disposicio inovadora, critica e reflexiva desta geragdo contribui ndo sé

para a defini¢do de muitas das caracteristicas da identidade da terceira idade, como submete
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ao questionamento certos aspectos da experiéncia dos sujeitos em processo de
envelhecimento. Como vimos no terceiro capitulo, a adog@o da etiqueta terceira idade ndo
satisfaz ou interessa a todos os sujeitos que vivenciam momentos tardios da existéncia, e
acaba sendo rechacgada por alguns que a consideram desnecessdria, initil ou indiferenciada em
relagéo a identidade da velhice. As limitagdes corporais sdo também alvo de critica € geram
controvérsia no interior da propria identidade etdria, visto que, ora se caracterizam como uma
realidade com a qual se pode conviver sem maiores sofrimentos, ora produzem lamentagoes e
queixas que evidenciam o desconforto e a insatisfagdo dos sujeitos.

De todo modo, o que nos interessa ressaltar € a contribui¢do desta geragdo para a
caracterizagdo da terceira idade. Para autores como Gilleard e Higgs, a influéncia da geragio
dos baby-boomers sobre a formagdo da identidade da terceira idade € tdo decisiva que os
autores optam por compreender a nova identidade apenas como expressdo da consciéncia
geracional destes sujeitos e questionam a sua permanéncia como identidade etdria para as
geragdes futuras. De fato, como explicitamos nesta conclusdo, supomos que o destino da
terceira idade como identidade etéria, incluindo sua adogfo pelas gerages futuras, ndo pode
ser inferido com seguranga a partir das condigdes atuais. No entanto, ao invés de reduzir a sua
defini¢do a expressdo da sensibilidade de uma determinada gerago, preferimos compreendé-
la como resultado complexo da confluéncia de diversas transformagdes historicas e lhe
conceder autonomia como identidade etéria e etapa da vida.

Uma ambigiiidade se destaca em nossa andlise da terceira idade: de um lado. suas
caracteristicas a aproximam dos padrdes gerais das identidades contemporaneas e, deste
modo, favorecem e enfatizam os m9dos de subjetividade que vem se tornando hegemdnicos
nos dias atuais, especialmente aqueles atrelados aos interesses da cultura do consumo € a
acentuada responsabilizagio dos sujeitos; de outro, esta mesma identidade, ao alterar

profundamente as condutas, imagens e crengas prprias ao processo de envelhecimento €

L3
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formar um modelo ideal inteiramente inédito para a vivéncia dos moinentos mais tardios da
vida, contribui para a expansio, diversificagdo e inovagdo das possibilidades de existéncia dos
sujeitos.

No que se refere ao contexto atual de transformagio, crise e redefinicio das
identidades pessoats, a terceira idade se insere em um cendrio no qual as diferentes idades se
reagrupam e redefinem, e o critério etério sofre criticas e tem a sua importéncia para a filiagdo
identitaria questionada. Ainda que tenhamos poucos elementos para analisar com mais
precisdo estas transformagdes e, especialmente, para revelar com clareza em que diregéo
caminham as identidades etirias ¢ as idades da vida, alguns indicios tomam possivel
reconhecermos certas tendéncias.

Como vimos no terceiro capitulo, as identidades etdrias e as idades da vida oscilam
entre a indefinicdo e a fragmentagdo. Em nosso entendimento, a incidéncia cada vez mais
acentuada do ideal do individualismo sobre a totalidade das experiéncias de vida provoca a
homogeneizagédo das diferentes idades. Este nivelamento das etapas da vida por meio da auto-
responsabilizacdo resulta na nogo de “ageless™, seja como hipdtese explicativa adotada para
interpretar relatos de envelhecimento satisfatorio, seja como proposta ética e reivindicagéo
politica da gerontologia social para sanar ¢ sofrimento e os problemas de identidade quc
surgem no processo de envelhecimento. A nogdo de “ageless”, por sua vez, dd ensejo a
dedugdo de que a importincia do critério etdrio para a formagfo das identidades se reduz na
contemporaneidade de tal modo que tende, cada vez mais, a desaparecer do imagindrio

\
cultural.

Paralelamente 4 tendéncia de indefini¢do, observamos a tendéncia de fragmentagiio
das identidades etarias e etapas da vida. O proprio surgimento da terceira idade como nova
identidade, ¢ sua elevada importincia como critério central por meio do qual os sujeilos

descrevem a sua experiéncia de envelhecer, revelam n3o s6 a permanéncia do critério etdrio
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na formagdo das identidades, como também, ¢ surgimento de novas segmentagSes do curso de
vida contemporineo. O cendrio de incerteza e auséncia de referéncias morais definitivas que
predomina na contemporaneidade acaba por favorecer a multiplicagdo das possibilidades
identitarias, que povoam o imagindrio cultural como estilos de vida aos quais praticamente
todos os sujeitos podem aderir. Ao perceberem o terreno fértil que se descortina a partir da
crise das identidades pessoais, os planejadores da cultura do consumo prontamente oferecem
uma enorme variedade de produtos, servigos, atividades e conhecimentos devidamente
diferenciados de acordo com cada nicho identitrio. Sd30 estes fatores que, em conjunto,
acabam oferecendo resisténcia a indefini¢io € & homogeneizagdo completa entre as idades e
indicam que a suposta exclusdo do critério etdrio do imaginario cultural, ao menos por
enquanto, ndo parece ocorrer. Além de frear o achatamento da diferenga entre as idades, estes
mesmos fatores terminam por fragmentar e especificar ainda mais o curso de vida
contempordneo de modo que, ao que fudo indica, este vem se dividindo cm infincia,

adolescéncia, idade adulta, terceira idade e velhice.
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