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RESUMO

RIQUE, Ana Beatriz Ribeiro. A teia da magreza e da juventude: os discursos sobre
alimentacdo na revista Veja. 2018. 213f. Dissertacdo (Mestrado em Satde Coletiva) —
Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2018.

O presente trabalho teve por objetivo analisar os sentidos dos conceitos nutricionais
disseminados na midia impressa, atraveés da revista Veja, na primeira década do século XXI.
Foi um estudo qualitativo de 55 matérias referentes as 23 capas selecionadas, cujos temas se
relacionavam a alimentacdo. Ainda que, nesse veiculo, 0s conceitos nutricionais sejam
divulgados para leitores pertencentes a camadas médias e altas, ambas letradas, existe uma
permeabilidade desses saberes para as classes populares. Embora ndo seja um campo de
producdo autbnomo de saber nutricional, como o campo médico cientifico, a midia impressa
tem grande relevancia para a compreensdo da nutricdo na contemporaneidade, com suas
ambiguidades e contradi¢Ges, na medida em que, segundo Mudry (2009), a linguagem acerca
da alimentacdo reconfigura a relacdo das pessoas com a comida. No material levantado, os
temas que emergiram com maior frequéncia, foram aqueles relacionados ao emagrecimento e
a longevidade. O padrdo hegemonico do corpo magro, jovem, em forma e saudavel, com
frequéncia associado a celebridades, congrega um ideal de beleza, sobretudo feminina, onde
magreza e juventude sdo fundamentais. O saudismo e a medicalizacdo emergiram entrelacados
nos discursos nutricionais da revista, assim como o Nutricionismo, ideologia identificada por
Gyorgy Scrinis (2008, 2013). O Nutricionismo se caracteriza por uma abordagem reducionista
em relacdo ao corpo e a alimentacdo, com discursos métricos e quantificados, que buscam a
precisdo de desenlaces entre nutrientes e salde, transformando a nutricdo em uma ciéncia
matematica e puramente bioldgica, na qual comer significa ingerir calorias e nutrientes.
Associada ao saudismo e ao nutricionismo, a nocao de responsabilidade individual surge nos
discursos analisados combinada a um sentimento de culpa que se transforma em carga moral.
Esta prescricdo moral facilita a proliferacdo de dietas da moda e uso de substancias,
suplementos e alimentos-remédios como atalhos para alcancar o corpo ideal, a satde perfeita e
a vida longa. Argumentamos que a complexidade da Ciéncia da Nutricdo ¢ maior do que
recomendacfes métricas e quantificadas e os sentidos do comer sdo bem mais amplos e
profundos do que nutrientes ou calorias que ingerimos. Os discursos sobre a comida e o comer,
quando impregnados da ideologia do Nutricionismo, distorcem este processo intimo e social
que, acima de tudo, deveria ser mediado por experiéncias e, ndo, por nUMeros ou nutrientes.

Palavras-chave: Nutricdo. Nutricionismo. Midia impressa. Reducionismo nutricional.

Racionalidade nutricional. Discursos nutricionais.



ABSTRACT

RIQUE, Ana Beatriz Ribeiro. The web of slimness and youth: nutritional discourses in Veja
magazine. 2018. 213f. Dissertacdo (Mestrado em Saude Coletiva) — Instituto de Medicina
Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2018.

The current study had the objective of analyzing the meaning behind the nutritional
concepts disseminated in the written media through the Veja magazine during the first decade
of the twenty first century. It was a qualitative study of fifty-five articles related to the twenty-
three selected magazine covers whose themes were related to diet. Even if within this specific
means of communication the nutritional concepts are divulged to literate readers of the middle
and upper classes, there is a permeability of the said knowledge to the more popular classes.
Despite it not being a field of autonomous production about nutritional knowledge such as that
of a scientific doctor, the written media has great relevance for the understanding of
contemporary nutrition. With its ambiguity and contradictions, according to Mudry (2009), the
language related to diet reconfigures people’s relationships to food. In the researched material,
the themes which emerged most frequently were those related to weight loss and longevity. The
hegemonic standard of a skinny, young, fit and healthy body, often associated to celebrities,
conjures an ideal of beauty, mainly female, in which being thin and young are crucial.
Healthism and medicalization emerged, intertwined in the nutritional discourses of the
magazine, as did Nutritionism, an ideology identified by Gyorgy Scrinis (2008, 2013).
Nutritionism is characterized by a reductionist approach with regards to the body and eating
habits, with metric and quantified discourses that aim at finding the precision of outcomes
between nutrients and health, rendering nutrition a purely mathematical and biological science
in which eating means ingesting calories and nutrients. Together with healthism and
nutritionism, the notion of individual responsibility emerges within the analyzed discourses,
combined with a feeling of guilt which in turn becomes a moral burden. This moral prescription
facilitates the proliferation of fad diets and the use of substances, supplements and food-
remedies as shortcuts to achieve the ideal body, the perfect health and long life. We argue that
the complexity of the science of nutrition is far greater than the metric and quantified
recommendations, and that the meanings behind eating are considerably broader and deeper
than merely the nutrients or calories that we ingest. The discourses on food and diet, when
impregnated with the ideology of Nutritionism, distort this intimate and social process, which
above all should be mediated by experiences and not by numbers or nutrients.

Keywords: Nutrition. Nutritionism. Print media. Nutritional reductionism. Nutritional

rationality. Nutritional discourse.
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INTRODUCAO

A comida, o comer e as dietas sdo assuntos quase diarios, nos mais variados veiculos da
midia. Além disso, a vasta literatura e a variedade de filmes e documentarios que surgiram com
diferentes abordagens sobre alimentacdo, no final do século XX, vém evidenciando a
ascendente relevancia desta tematica, no mundo contemporaneo (MINTZ; DU BOIS, 2002).

Tal atencdo midiatica € um indicio de que o alimento carrega bem mais do que a mera
funcdo fisioldgica de manter nossos corpos vivos e em funcionamento. Ainda que pare¢a uma
pratica corriqueira e aparentemente banal da nossa rotina, “Comer ndo ¢ apenas uma questao
de matar a fome ou sentir prazer, mas essencial para nossa subjetividade, sentido de self e
experiéncia corporal” (LUPTON, 1996, p. 1, tradugdao nossa). De acordo com Viana e
colaboradores (2017, p.454), ¢ “um ato que resulta de decisdes subjetivas, as quais sdao
impregnadas da histdria pessoal do sujeito”, sendo, portanto, fundamental compreender os
multiplos significados do que se come, quando e como, pois a “contingéncia da pratica
alimentar ndo é restrita ao mapeamento cientifico do saudavel ¢ nutritivo” (VIANA et al, 2017,
p. 454).

Atribui-se a nutricdo uma abordagem racional do comer e do alimentar-se que busca
responder as questBes objetivas sobre o que devemos comer, para termos uma vida com
menores riscos de adoecimento. Como campo de saber, a nutricdo transformou-se numa
prescricdo moral para alguns e uma obsessdo religiosa para outros. O alimento, ora um
passaporte para a saude, beleza ou longevidade, ora um vildo das doengas, tornou-se um
simbolo de purificacdo ou demonizacdo. A alimentacdo se medicalizou, mas comer significa

mais do que apenas ingerir calorias? e nutrientes para manter o funcionamento adequado do

! Racionalidade nutricional: refere-se as préticas alimentares atentas ao permanente cuidado em manter o
equilibrio de nutrientes em detrimento do prazer de comer e dos valores relacionados ao convivio social que a
alimentagdo proporciona. Tais praticas sinalizam preocupagdes centradas no “consumo racional de alimentos” e
na “alimentag@o balanceada”. Essa ideia torna a conexao entre o valor nutricional do alimento e a saude como
sendo a mais valorizada pelo conhecimento cientifico. A despeito desta relacdo causal ser necessaria, ou ndo, 0s
valores que norteiam as praticas alimentares parecem se legitimar na ideia de que a alimentacéo balanceada é o
resultado apenas de consumo de nutrientes adequados, sem considerar outros aspectos que envolvem o preparo e
0 consumo de comidas. (VIANA, Marcia. R. et al, 2017, p. 450)

2 Calorias: O termo caloria (cal) é uma medida que indica a quantidade de energia necessaria para elevar a
temperatura de 1 g de &gua. Portanto, ndo ingerimos calorias, mas alimentos que contém energia. N&o obstante,
no senso comum a expressdo “ingerir calorias” ¢ utilizada com frequéncia. GONCALVES, Cleidilene A. A. et
al. Caloria dos alimentos — Uma Abordagem Ludica para o Ensino de Termoquimica. X Encontro Nacional de
Pesquisa em Educacdo em Ciéncias — X Enpec Aguas De Lindoia, SP — 24 a 27 de novembro de 2015.
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organismo (LUPTON, 1996; CANESQUI; GARCIA, 2005; YATES-DOERR, 2012; VIANA
etal, 2017).

Em decorréncia, a ciéncia da Nutricdo enfrenta desafios, quando elabora intervencdes
sem uma visdo interdisciplinar (CARVALHO; LUZ; PRADO, 2011). Cientistas sociais podem
trazer contribuicOes Uteis para o desenvolvimento de politicas relacionadas a saude, nutricao,
fome, comida e cultura, dentre outros temas (MINTZ; DU BOIS, 2002).

O interesse por compreender 0s aspectos sociais, culturais e antropoldgicos dos sentidos
atribuidos a nutricdo surgiu a partir da minha dupla trajetoria profissional, como bailarina
classica e nutricionista. Antes de tudo, encantada pela comida.

A mesa me traz memorias preciosas, carregadas de afeto e infancia. De origem galcha,
na minha familia, as refeicdes significavam pées saindo do forno e conversas demoradas. Corpo
e calorias ndo eram uma questdo, mas, aos 11 anos, apaixonei-me pela danca, que trazia consigo
a exigéncia de um corpo ideal, na forma e no movimento. Comecei a pesquisar tudo sobre
alimentacdo, na expectativa de aprender a comer de maneira a ter energia para horas de
exercicio intenso e, simultaneamente, apresentar o peso corporal adequado ao ballet. Nas
décadas de 70 e 80, a Nutricdo Clinica era pouco exercida. Em geral, os nutricionistas
trabalhavam no setor de producgéo das cozinhas dos hospitais, coordenando a elaboracao das
dietas dos pacientes. Algumas pessoas que queriam - ou precisavam - emagrecer procuravam
médicos endocrinologistas que, com frequéncia, prescreviam formulas de anfetaminas e
forneciam dietas prontas aos pacientes. Outras seguiam linhas variadas de alimentacéo natural,
macrobidtica ou algo que estivesse em voga no momento, por conta propria. Experimentei todas
as opcOes, além de ler revistas e livros que surgiam sobre o assunto, sempre na esperanca de
descobrir alguma dieta magica que me ajudasse a manter as linhas ideais e, ainda, ter disposi¢do
para uma vida de atleta.

Em 1996, quando fui cursar Nutri¢do, o interesse pelo tema havia aumentado muito, a
profissdo ja era reconhecida e o campo dessa ciéncia comegava a crescer. Ainda estudante,
estagiei em postos de saude e atuei na area da Nutricdo esportiva, onde o foco exclusivamente
bioldgico e numérico nas calorias e nutrientes me causava estranhamento, devido a minha
vivéncia como bailarina. Reconhecia a importancia de um equilibrio nutricional para o
esportista, mas sabia, por experiéncia propria, que atletas e bailarinos ndo se tornam maquinas,
embora isso faca parte do imaginario coletivo. Ainda que a vida de um bailarino classico
profissional demande treinos intensos, alimentacdo regrada e sono regular, bailarinos séo,
acima de tudo, artistas que usam o corpo para expressar suas emog¢des. Depois da graduacdo,

na minha préatica clinica em consultério ou na clinica de cirurgia plastica onde trabalhava,
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atendia de praticantes de atividade fisica a pessoas com doengas graves e pacientes com
transtornos alimentares ou que precisavam perder peso, para se submeter a cirurgia plastica
reparadora ou estética. Em 2003, criei 0 Servico de Nutricdo da Enfermaria 38 da Santa Casa
de Misericordia do Rio de Janeiro®. Nesse ambulatério, atuava, principalmente, na educagéo
nutricional de pacientes com o objetivo de perda ponderal no pré-operatério®. A experiéncia no
atendimento de 3500 casos, junto com a equipe de estagiarias, ao longo de quinze anos, na
Santa Casa, foi um marco de transformacdo e aprendizado. Apurou-me o olhar e a escuta em
relacdo a inUmeras questdes que me inquietavam, desde o inicio do exercicio profissional.
Como nutricionista, percebia que as teorias biomédicas, aprendidas na Faculdade de Nutricéo,
ndo davam conta de muitos casos da pratica clinica, ja que comer ¢ um processo bem mais
complexo do que reacdes bioguimicas e calculos caldricos. Equagdes numeéricas, aprendidas na
universidade, muitas vezes perdiam sentido diante do processo de saude e doenca de cada
pessoa. Fosse em casos de patologias graves ou de emagrecimento, a negociacao do paciente,
com ele mesmo, estava sempre entrelacada com sua singularidade e histéria de vida, que jamais
deveriam ser negligenciadas, em prol dos nutrientes. Ainda que o conhecimento de bioquimica
e fisiologia fossem fundamentais, ndo eram suficientes para uma pratica clinica abrangente e
holistica, como eu acreditava e creio, até agora.

Por outro lado, cada vez mais, 0s pacientes chegavam as consultas com crencas
estabelecidas, conceitos e pedidos de prescri¢des, a partir de informages de revistas, jornais,
programas de TV, livros e da internet. Em ambos 0s servigos, consultorio ou Santa Casa, eles
traziam informacgdes confusas, contraditorias e complexas que dificultavam sua adesdo ao
tratamento dietoterapico. Eu percebia uma ansiedade crescente e quase obsessiva das pessoas
em relacdo a alimentacéo, alternada com atitudes de resisténcia a mudancas. Com frequéncia,
pacientes me relatavam dias de prazer e indulgéncia alternados com outros de privacao total.
Também pude observar que, quando um topico especifico aparecia na midia, eles

demonstravam maior curiosidade e interesse por ele, independentemente de sua veracidade ou

3 382 Enfermaria (Instituto Ivo Pitanguy de Cirurgia Plastica) da Santa Casa de Misericordia do Rio de Janeiro.

4 O Servigo de Nutrigdo da Enfermaria 38 da Santa Casa de Misericordia atende pacientes que precisam perder
peso antes da cirurgia plastica estética ou reparadora. O objetivo é otimizar o resultado cirtrgico, uma vez que a
cirurgia plastica ndo deve ser para emagrecer. A meta deste servico é que a paciente melhore seus habitos
alimentares e perca 0 minimo necessario para que sua cirurgia seja bem-sucedida. Cada cirurgia tem uma
especificacdo e, por isso, o trabalho em equipe da nutricionista, junto com o cirurgido plastico, é essencial.
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cientificidade. Foi o caso das dietas de proteina®, das controvérsias sobre o agticar e as gorduras

e, recentemente, do detox®, dietas sem gluten’-, sem lactose® e muitas outras.

5 Dieta da proteina: O modelo de dieta da proteina proposto pelo Dr. Atkins consiste em um consumo liberado
de proteinas e lipidios, como carnes vermelhas, ovos e manteiga, e restricdo de carboidratos, como frutas, paes,
farinha, macarrdo, aclcares e doces. A dieta é composta por trés fases: dieta de indugdo; com perda de peso
excessiva; dieta permanente e dieta de manutencdo. STRINGHINI, Maria Luiza Ferreira et al. Vantagens e
desvantagens da dieta Atkins no tratamento da obesidade. Salusvita, Bauru, v. 26, n. 2, p. 257-268, 2007. Ainda
gue muitas pessoas ja tenham declarado que conseguiram perder peso com a dieta da proteina, sdo poucos 0s
estudos que avaliam sua efetividade. Em geral esse tipo de dieta ndo consegue ser mantido a longo prazo, ndo
promove a reeducacédo alimentar e adogdo de outros habitos de vida saudaveis, e um levantamento feito por
praticantes desta dieta mostrou que aproximadamente 75% retornam ao peso anterior. Além disso, a ingestédo
elevada de proteinas pode sobrecarregar os rins. Governo do Rio de Janeiro. Conexdo Satde. Mitos e duvidas
sobre alimentacdo. Dietas com restricdo de carboidrato ajudam a manter o peso ideal? 2/12/2016.
https://www.saude.rj.gov.br/viver-melhor/noticias/2016/12/mitos-e-duvidas-sobre-alimentacao

5 Detox: Ainda ndo sdo conhecidos os efeitos de alimentos com propriedades detox em estudos cientificos, e os
supostos beneficios da dieta detox estdo associados a presenca de alimentos in natura e minimamente
processados, como frutas, hortalicas e grdos. Uma alimentacdo com grande variedade desses alimentos auxilia no
controle do peso e na manutencédo da salde, independentemente de eliminar toxinas do corpo ou ndo. No
entanto, essa dieta possui baixo valor calérico e pouca proteina, o que pode trazer prejuizos para a saude se
praticada em periodo prolongado, além de efeitos adversos relatados pelos usuarios, como insénia, enjoo e dor
de cabeca. Quando relacionadas ao uso de laxantes e lavagens intestinais, podem levar a complica¢cbes como
perfuracdo intestinal, distarbios de eletrélitos, desidratacéo e, consequentemente, riscos de arritmias, convulses,
coma e 6bito. Governo do Rio de Janeiro. Conexao Salde. Mitos e davidas sobre alimentacdo. Como a dieta
detox utiliza alimentos in natura, pode ser realizada sem restrices? 5/12/2016.
https://www.saude.rj.gov.br/viver-melhor/noticias/2016/12/mitos-e-duvidas-sobre-alimentacao. Apesar de
disseminada pela midia como sinbnimo de emagrecimento, salde e estratégia de limpeza das toxinas do corpo,
faltam evidéncias cientificas que amparem a utilizagéo de dietas “detox” ou desintoxicantes, e sua utilizagdo néo
é condizente com os principios da alimentacdo adequada e saudavel, de acordo com o Guia Alimentar para a
Populagdo. A dieta detox possui composicéo bastante heterogénea, mas usualmente inclui modificagdo da dieta
habitual para uma dieta de baixas calorias, desequilibrada em macro e micronutrientes, com periodos de jejum e
utilizacdo de &gua pura, vegetais e frutas recém-processadas que, segundo seus defensores, facilitariam a fase | e
Il do figado para desintoxicacéo, seguida da inducéo a diurese. Contudo, ressalta-se que o processo de
desintoxicagdo ocorre de forma natural e diariamente no corpo humano, quando utilizada uma alimentacao
adequada e saudavel, e que a radicalizacdo na mudanca da alimentac&o pela busca de efeitos imediatistas pode
gerar riscos a saude. Conselho Federal de Nutricionistas (CFN). Comunicagdo, 24/11/ 2015.
http://www.cfn.org.br/index.php/dieta-detox-nota-tecnica-do-cfn/

" Dieta sem gldten: A dieta consiste na exclusdo do glaten (fragBes proteicas encontradas no trigo, centeio,
cevada, aveia e em seus derivados) para pessoas que tenham doenca celiaca (alergia/intolerancia ao gliten).
Atualmente a dieta é também praticada por pessoas sem intolerancia. Quando vérios alimentos que contenham
gldten, como pédo, bolachas ou bolos séo eliminados, a pessoa tende a perder peso pois reduz o valor calérico
ingerido, fazendo com que muitas pessoas utilizem esta dieta na expectativa de emagrecimento. ARAUJO,
Halina et al. Doenga celiaca, habitos e praticas alimentares e qualidade de vida. Revista de Nutri¢do, Campinas,
v. 23, n.3, p. 467-474, maio/jun., 2010.

8 Dieta sem lactose: Os intolerantes a lactose ndo produzem lactase suficiente, a enzima que quebra a lactose
(carboidrato do leite) no processo de digestdo. Quando consomem leite apresentam sintomas como diarreia e
distensdo abdominal. Fala-se muito sobre uma possivel inflamagao intestinal causada pelo gliten e pela lactose
em pessoas que ndo apresentam a doenca celiaca nem sdo intolerantes a lactose. No entanto ainda ndo ha
pesquisas conclusivas que sustentem a recomendacao de se excluir o gliten ou a lactose da alimentacdo habitual
para pessoas saudaveis, assim como nao ha comprovacao de que essas restrigdes por si s6, possam levar a perda
de peso. Governo do Rio de Janeiro. Conexdo Saude. Mitos e duvidas sobre alimentacdo. As dietas sem gluten e
sem lactose sdo recomendadas para pessoas saudaveis? 5/12/2016. https://www.saude.rj.gov.br/viver-
melhor/noticias/2016/12/mitos-e-duvidas-sobre-alimentacao



http://portalsaude.saude.gov.br/dicas-de-saude/alimentacao-em-geral.html#collapseSix
https://www.saude.rj.gov.br/viver-melhor/noticias/2016/12/mitos-e-duvidas-sobre-alimentacao
http://portalsaude.saude.gov.br/dicas-de-saude/alimentacao-em-geral.html#collapseThree
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Comecei a observar que o discurso nutricional estava cada vez mais presente no
cotidiano das pessoas, como um novo imperativo de vida. Fazer a dieta “certa” passou a ser um
objetivo por si so; o conceito do que seria a dieta “certa” variava de uma pessoa a outra ¢,
também, ao longo do tempo. Enquanto uma grande maioria, que queria emagrecer, buscava a
dieta que emagrecesse rapido e com o minimo de esforco, outros buscavam a dieta que
prevenisse doencas, dentre outros objetivos.

Essa polifonia de sentidos atribuidos a nutricdo foi me trazendo uma urgéncia, cada vez
maior, de buscar conhecimentos para além dos conceitos biomédicos. Precisava explorar os
contornos da Nutricdo, na contemporaneidade, através de um olhar mais amplo que incluisse
outros saberes como a Antropologia, a Sociologia e a Filosofia e que me ajudasse a
compreender melhor os discursos nutricionais, no senso comum. Esta foi a motivacdo que me
fez buscar um mestrado em Saude Coletiva.

Hoje, conhecemos muito mais sobre as calorias, os nutrientes e a fisiologia do exercicio
do que na década de 80. No entanto, percebo as pessoas cada vez mais confusas em relacdo as
informacdes sobre a nutri¢do, fato que influencia a sua relagdo com a comida e o comer. Na
Nutri¢do, assim como na Psicandlise, a “palavra” é o instrumento fundamental do exercicio
profissional. E através do dialogo, ao longo das consultas, que o paciente vai compreendendo
sua forma de comer, o que pretende ou consegue mudar nos seus habitos alimentares. Para um
cirurgido, cujo instrumento é o bisturi e o objetivo, a cirurgia, ainda que o dialogo seja um elo
essencial com seu paciente, a conversa com este ndo configura, de forma central, a pratica
médica por ele exercida. Mas, segundo Mudry (2009, p.11, tradugdo nossa), “a linguagem ¢é
central na configuragdo da comida e do comer” e, em seu livro “Measured Meals”, no qual
explora este tema, a autora menciona que a anélise das praticas de comunicacdo da nutri¢do
poderia ajudar a explicar melhor a desgastada relacdo da América com a comida ou com 0s
alimentos. Para Mudry (2009), o paradoxo do progresso da ciéncia da Nutricdo em contraste a
um aumento de doencas relacionadas a alimentacdo seria melhor descrito como um problema
de comunicagdo e de préticas discursivas sobre a Nutricdo (MUDRY, 2009).

Fui me interessando, cada vez mais, pelas praticas de comunicacdo e discursos
nutricionais. Na sequéncia, busquei um recorte de objeto que pudesse me ajudar a compreender
melhor as informacdes contraditdrias existentes no senso comum, bem como o surgimento, a
cada dia, de novas dietas ou tipos de alimentagéo. Pensei, inicialmente, em analisar livros cujo
tema versasse acerca da alimentacdo e da nutricdo dirigidas ao publico leigo, mas a variedade
de publicacdes sobre o tema era maior do que eu supunha e sem uma légica que eu considerasse

relevante para as minhas inquietacdes. Os livros mais vendidos nem sempre tinham conexao
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com o assunto da curiosidade do momento. Optei, entdo, por pesquisar revistas e, apos algumas
visitas a diversas bancas de jornal, encontrei uma média de vinte publicacfes diferentes sobre
0s mesmos topicos, sem falar naquelas sobre doencas que se relacionavam a alimentacéo, como
diabetes e hipertensdo. Eu também havia percebido que, nas ultimas décadas, a alimentagdo e
a nutricdo tinham assumido tamanha relevancia que, eventualmente, eram tema de capa de
revistas ndo especializadas, cujo foco costuma ser economia, politica, cultura e atualidades.
Observei que isso geralmente acontecia quando aquele assunto era “a pauta do dia”,
ocasionando reportagens nos principais jornais e programas de televisdo. Comecei a pesquisar
algumas dessas revistas de variedades. Escolhi a Veja como veiculo do meu recorte, por ser a
principal revista semanal em circulagdo, no Brasil, atualmente, com a maior tiragem e 50 anos
de existéncia. Tinha consciéncia de que, numa dissertacdo de mestrado, eu ndo conseguiria
explorar muitos angulos de um tema téo vasto. A partir desse caminho, cheguei a pergunta que
norteou minha investigacdo: Quais sentidos atribuidos a nutricdo sdo divulgados por um grande
veiculo da midia impressa, na primeira década do século XXI, no Brasil? Acredito que a midia
impressa tem comunicado praticas normativas, no campo da Nutricdo, guiadas por
determinadas noc¢des de emagrecimento, salde e obtencdo de resultados dos quais eu gostaria
de me aproximar, analiticamente.

O objetivo deste trabalho é, portanto, identificar - ou investigar - os discursos sobre
nutricdo, dietas e alimentos especiais, na primeira década do século XXI, na revista Veja,
visando:

a) Analisar concepcdes de alimentacdo adequadas, ou inadequadas, que sao
veiculadas, assim como sua relagdo com as doencas e fendmenos correlatos,
como saudizagdo® e nutricionismo.

b) Explorar os sentidos da comida e do comer, nos discursos veiculados pela
revista.

c) Construir uma reflexdo critica sobre os sentidos da nutri¢éo e da alimentacéo,
tal como veiculados pela midia, no Brasil.

Através de um levantamento bibliografico das discussfes sobre a alimentacédo, pelos
principais autores contemporaneos das Ciéncias Sociais, associado a analise de matérias sobre

o tema, na revista de maior circulacio brasileiral®, conseguimos investigar a difusio dos

9 Termo explicado no capitulo — O imperativo da salde.

10 Dados de 29/06/2016. Fonte: Associagdo Nacional de Jornais. Acessado em 9 de maio de 2017.
http://www.anj.org.br/2016/06/29/veja-atinge-melhor-circulacao-dos-ultimos-cinco-anos/
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conceitos de nutrigdo para um certo plblico. E importante ressaltar as limitagdes do presente
estudo no que se refere ao recorte de classe. Ainda que esta pesquisa esteja centrada numa
revista de grande circulacao, temos consciéncia de que capturamos os sentidos da nutricao, tais
como divulgados, apenas para uma espécie de ‘“elite nutricional”, que abrange pessoas
alfabetizadas, com acesso a publicacdes e, por conseguinte, pertencentes a camadas médias e
altas, letradas. No entanto, acredito que exista uma permeabilidade desses saberes para as
classes populares. Por meio da minha experiéncia, na Santa Casa, percebo muitas crencas que,
talvez, coincidam com as da midia impressa. Além disso, creio que uma analise dos conceitos
de nutricdo, veiculados pela grande midia (através da revista Veja), possa trazer informacdes
relevantes para a nutricdo como parte da sade coletiva, na identificacdo de tendéncias presentes
nos discursos dirigidos ao publico leigo, assim como na construcdo de ferramentas (teis para a
compreensdo dos significados da comida e do comer, no senso comum, para 0 aprimoramento
da comunicagdo entre nutricdo e salde.

No referencial tedrico, dividido em quatro capitulos, busquei investigar conceitos
teodricos de autores de Ciéncias Sociais que dialogassem com questfes que me inquietavam. No
primeiro capitulo, abordei os sentidos e significados da comida e do comer; no segundo capitulo,
explorei conceitos como saudismo, medicalizacdo, biomedicalizacdo e aprimoramento; no
terceiro capitulo, talvez o mais importante como eixo conceitual, busquei compreender a
racionalidade nutricional e o reducionismo correlato a esta, assim como o nutricionismo e, no
quarto capitulo, o tema principal foi a prescricdo moral que atravessa a questdo da alimentacéo,
bem como a vigilancia que exercemos em relacdo a nossos corpos, no mundo pos-moderno.

Nos métodos e procedimentos, descrevo meu percurso metodolégico no
desenvolvimento do presente estudo, mas também traco uma visdo panoramica da midia, das
revistas, além da trajetoria histérica da Veja. Na analise propriamente dita, temos dois eixos de
estudo. O eixo principal gira em torno do emagrecimento, com quatro ndcleos significantes e
suas formacdes discursivas. O eixo secundario é sobre satde e longevidade, com dois nucleos
significantes principais. Por fim, nas consideracdes finais, tento fazer uma reflexao sobre os

sentidos da nutricdo, disseminados pelos discursos na midia.
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1 COMIDA, CORPO E SAUDE

No intuito de respaldar teoricamente meu trabalho, realizei uma revisdo bibliografica
das Ciéncias Sociais aplicadas a Nutricdo e a Alimentacdo, a partir das Gltimas décadas do
século XX, buscando construir um panorama das principais reflexdes acerca do campo da
Nutricdo, nesse periodo. Essa revisdo foi elaborada tendo como fundamento a leitura de
diversos artigos de Antropologia e Sociologia da Nutri¢do, publicados em revistas de Ciéncias
Sociais, que, através de suas referéncias, evidenciaram os principais autores que dialogavam
com meu tema. Iniciei minha busca fazendo um breve levantamento bibliografico com
palavras-chave béasicas em portugués e inglés, como Antropologia da Nutri¢do, dietas e
alimentacdo, dentre outras, mas ndo conseguia identificar quais termos traduziriam,
exatamente, as inquietacfes que haviam me trazido ao mestrado. Paralelamente a busca
sistematica, nos bancos de dados, pesquisei publicacfes relevantes em Ciéncias Sociais sobre
salde, beleza, alimentacdo e dietas. No entanto, precisava identificar quais autores
contemporaneos, na area das Ciéncias Sociais, seriam significativos na discussao dos topicos
relacionados a alimentacédo e a nutricdo, para que eu pudesse construir um referencial tedrico
solido que dialogasse com meu campo de pesquisa — a revista Veja.

Minha area de interesse eram os discursos nutricionais relacionados a salde, beleza e
juventude, ndo estando no escopo do estudo, por exemplo: nutricdo infantil, condutas
dietoterapicas em casos de doencas especificas e temas afins. Deparei-me com um artigo sobre
reducionismo na alimentacdo (YATES-DOERR, 2012), cuja referéncia, a respeito da Ideologia
do Nutricionismo (SCRINIS, 2008), acabou se tornando o eixo conceitual fundamental no meu
estudo.

O fendémeno do Nutricionismo era algo que eu detectava na pratica clinica, mas ndo
sabia nomear. Em contato com o Professor Scrinis, por e-mail, descrevi meus questionamentos
e mencionei 0s autores que havia encontrado. Trocamos alguns e-mails e, apds alguns meses, a
medida que ele foi compreendendo meus objetivos, indicou-me outras fontes que considerou
Gteis, na abordagem do meu trabalho. Aos poucos, fui percebendo que havia encontrado os
autores e as obras mais relevantes relacionados as minhas inquietacdes. Autores como Gyorgy
Scrinis, John Coveney e Deborah Lupton, dentre outros, constituem vozes que vém discutindo
a nutricdo e a alimentacdo, no mundo contemporaneo, nos ambitos de interesse do presente
trabalho e que se tornaram a base do referencial tedrico que sustentara o didlogo com minha

pesquisa. Ainda que ndo seja possivel um aprofundamento maior nas principais obras desses
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autores, 0 contato com seus conceitos e suas discussfes tedricas me possibilitou uma maior
compreensdo dos contornos da Nutricdo no ambito das Ciéncias Sociais, assim como das
formacdes discursivas que emergem da revista, a fim de entender melhor os fenébmenos que se
manifestam no discurso nutricional da midia, no Brasil.

Em outubro de 2017, fui a um Congresso de Nutricdo®!, em Buenos Aires, onde tive a
oportunidade de conhecer o professor Gyorgy Scrinis e entender melhor sua viséo do
Nutricionismo. Para a comunicacdo pessoal que tive com ele em Buenos Aires, levei questdes
surgidas apds a leitura de grande parte de sua obra, assim como sobre sua visao da Nutricdo e
do Nutricionismo e também sobre suas criticas e posicionamento em relacdo a outros autores.
Além disso, discutimos a questdo do Nutricionismo, no contexto brasileiro. Seu interesse pelo
Brasil se deve ao fato dele participar de um grupo de pesquisa? internacional, com o professor
Carlos Augusto Monteiro!, cuja linha de pesquisa atual investiga alimentos ultraprocessados,
dentre outros topicos. O interesse de Scrinis nos ultraprocessados se relaciona ao
entrelacamento destes com a ideologia do Nutricionismo. Embora outros autores, que fazem
parte do referencial teérico, como Claude Fischler, estivessem no congresso, o encontro com
Scrinis foi um divisor de aguas para possibilitar uma maior compreensdo de sua obra e das
minhas inquietagcbes. Foram apenas dois encontros rapidos, mas ambos me auxiliaram em
relacdo a apreensdo desta ideologia, uma vez que a divulgacdo do conceito do Nutricionismo,
por vezes, é reducionista, mesclando-o com a propria Ciéncia da Nutricdo, como se esta ndo
tivesse utilidade. Também discutimos outros tépicos relacionados ao Nutricionismo, como sua
articulacdo com a questdo da agricultura e do meio ambiente. A investigacdo do material

tedrico, assim como a comunicagdo pessoal que tive com o professor Scrinis, conduziram-me

11 JUNS 21 International Congress of Nutrition (ICN.) “From Sciences to nutrition security”. Buenos Aires
Argentina, 15-20 de Outubro de 2017.

12 Grupo de pesquisa: Seven-country study on ultra-processed food intake and overall dietary nutrient profile:
findings and global policy implications: Prof. Carlos Monteiro (University of Sao Paolo. Brazil- Findings from
Chile and Colombia); Prof. Ricardo Uauy (Department of Nutrition and Public Health. University of Chile.
London School of Hygiene and Tropical. Medicine. University of London. United Kingdom - Findings from
Canada and US); Prof. Jean-Claude Moubarac (Department of Nutrition. University of Montreal. Canada -
Findings from Australia and UK); Prof. Gyorgy Scrinis (Faculty of Veterinary and Agricultural Sciences.
University of Melbourne. Australia - Findings from Brasil and global policy implications).

13 Coordenador da elaboragio do novo Guia alimentar para a populagdo brasileira (2014). Médico, mestre em
Medicina Preventiva, Doutor em Salde Publica (USP), pés-doutorado no Instituto de Nutricdo Humana da
Columbia University. Coordenador cientifico do Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricdo e Salde da
Universidade de S&o Paulo NUPENS/USP. Onde atua nas linhas de pesquisa: nutricdo. Foi co-chairman do
comité sobre transicdo nutricional da International Union for Nutritional Sciences (IUNS). E Editor Cientifico da
Revista de Saude Publica e membro do Conselho Editorial da Public Health Nutrition. Integra, ainda, o comité
NUGAG (Nutrition Guidance Expert Advisory Group) de experts em Nutricdo da OMS e a recém criada WHO
Ending Child Obesity Commission e fez parte de duas forgas-tarefa da Organizagdo Panamericana de Saude
(OPAS) para eliminagdo das gorduras trans e para reducdo do consumo de sédio nas Américas.
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a um olhar mais amplo em relacdo a nutricdo, com a finalidade de explorar meu objeto de

pesquisa.

1.1 A comida e o comer

Da infancia a vida adulta, uma grossa camada de significado é
adicionada a cada alimento e a dimensao fisioldgica da comida é
intercalada com a simbdlica, ndo podemos dizer onde uma comega e
outra termina”.

Lupton, 1996, p. 8, traducdo nossa

O alimento tem um profundo significado nas nossas vidas, constantemente permeado
por um contexto social, afetivo, cultural, politico, econémico e ecoldgico. Segundo Carvalho,
Luz e Prado (2011, p.160), “O alimentar-Se vai além de uma questéo fisiologica de necessidade
de nutrientes e constréi costumes, acompanha ritos de passagem, liberta os espiritos e sela
relagdes entre individuo e a sociedade”. Diferentemente da Nutricdo normativa e
intervencionista, que visa dietas e nutrientes, a alimentacdo tem como seu objeto a comida, que
se traduz como o alimento simbolizado e contextualizado (PRADO, 2010).

Comer é essencial e, segundo Mintz,

... nenhum outro comportamento ndo automatico se liga de modo tdo intimo a nossa
sobrevivéncia. [Para este autor] o comportamento relativo a comida liga-se

diretamente ao sentido de nds mesmos e a nossa identidade social, e isso parece valer
para todos os seres humano (MINTZ, 2001, p. 31).

Além disso, é um ato social por exceléncia, mesmo quando é realizado isoladamente. Nosso
comportamento é diferente, ao comer, quando estamos sozinhos ou acompanhados, ou, até

mesmo, quando estamos sozinhos, mas rodeados de pessoas, num ambiente publico.
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1.1.1 Os multiplos sentidos do comer

...ainda que as pessoas cheguem ao mundo com a necessidade de
comer para sobreviver, a maneira Como as pessoas interagem com 0s
outros e com a cultura modelam suas respostas para a comida.

Lupton, 1996, p.1, traducdo nossa

A cooperacdo entre distintos e especializados campos cientificos tem sido fundamental
no enfrentamento de temas complexos como os da “Alimentagdo” (CARVALHO; LUZ;
PRADO, 2011), ja que, como assinala Levi Strauss (2004), o alimento ndo serve apenas para
comer, mas para pensar. HA muito tempo, o0s antrop6logos perceberam que a alimentacéo
envolve celebragOes, rituais, simbologias e significados, assim como interpretagdes de
experiéncias e situacdes. Numa coletanea que faz uma interlocucdo das Ciéncias Humanas e
Sociais com a Nutrigdo, a cientista social Ana Maria Canesqui e a nutricionista Rosa Wanda
Diez Garcia (2005) fizeram uma reflex@o sobre o papel sociocultural da alimentacéo. Para as
organizadoras do livro, as escolhas alimentares sdo moldadas pela cultura e permeadas pelo
contexto social, variando de acordo com a distribuicdo de riqueza, grupos e classes de
pertencimento, cada qual com suas diferencas, hierarquias, estilos e modos de comer, e
atravessados por imaginarios e crencas.

De acordo com Henrique Carneiro, pesquisador de alimentacdo que fez a apresentagédo
da edigdo brasileira do livro de Fischler e Masson (2010, p.10), a alimentacdo ¢, “até mais do
que a sexualidade, um campo ideoldgica e moralmente delicado”. Ainda, segundo Ortega
(2008, p. 40,41), “Nas nossas sociedades, a comida ocupa o lugar da sexualidade como fonte
potencial de ansiedade e patologia. O tabu que se colocava sobre a sexualidade desloca-se agora
para o agucar, as gorduras e as taxas de colesterol. Os tabus passaram da cama para a mesa”.
De acordo com Coveney “0 prazer que extraimos da comida se torna as fontes da ansiedade do
comer” (2006, p. Xii, traducdo nossa). Para o autor, o prazer pelo alimento desafia o autocontrole
e se equipara somente ao sexo. N&o por coincidéncia, na antiga Grécia, o prazer da comida e
do sexo era considerado nos mesmos termos. Ambos eram apetites naturais e requeriam o
exercicio da moderacdo, a fim de poder demonstrar que a pessoa era, realmente, civilizada.

Além disso, nosso comportamento alimentar tem um poder sentimental duradouro, pois,

transmitido a nés muito cedo por pessoas afetivamente essenciais em nossas vidas, vem
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carregado de materiais culturais e profunda emogdo. A comida e o comer, com sua frequéncia
regular e necessaria, constituem uma das primeiras esferas que nos permitem alguma escolha
assumindo, portanto, uma posicdo central no nosso aprendizado social (MINTZ, 2001). Para
Fischler (2001), o ato de comer é um tipo de consumo muito particular, carregado de valor
simbolico. Segundo este autor, ao comprarmos um alimento para consumo, ndo Somos
consumidores, mas “comedores”, pois a comida, uma vez ingerida, passa a fazer parte de nos e
se transforma no nosso corpo. Existe uma carga moral, pois ndo consumimos apenas alimentos,
mas significados que se tornam o que somos (FISCHLER, 2001). Ainda que nossos habitos
alimentares mudem completamente, ao longo da vida, a memoria e 0 peso do primeiro
aprendizado talvez permanecam para sempre, como nos faz lembrar a Madeleine de Proust
(MINTZ, 2001).

Os hébitos alimentares e a variedade de comportamentos relacionados a comida
documentam a diversidade social, econdmica e cultural de uma sociedade (MINTZ, 2001). No
seu livro “Food, Morals and Meanings”, John Coveney (2006) cobre vérias épocas historicas
e transformacdes sociais importantes para a compreensdo do sujeito moderno e do
desenvolvimento de uma ciéncia da escolha alimentar. Ao demonstrar como esse individuo foi
historicamente situado na modernidade, ele oferece uma visao da Nutricao diferente de outras,
enfatizando que esta Ciéncia ndo apareceu, de repente, ha 150 anos, mas foi pré-configurada
por inumeras questdes e problematiza¢des anteriores, sobre corpo e comida, na cultura ocidental.
Para Coveney (2006), o surgimento da Nutricdo ndo decorreu apenas do progresso medico-
cientifico, mas de uma colecao de contingéncias histdricas, que tornaram possivel pensar sobre
corpo e comida de formas especificas, como pensamos hoje.

Se fizermos uma analise histérica, o estudo antropolégico da comida e do comer tem
longa trajetoria, comegando no século X1X, com Garrick Mallery e William Robertson Smith.
O artigo “Manners and Meals”, de Garrick Mallery (1888), foi um exemplo do quanto poderia
ser aprendido sobre organizagéo social e hierarquia, a partir dos alimentos e da comensalidade
(MINTZ; DU BOIS, 2002). Num tempo mais recente, Claude Lévi-Strauss (1965) e Mary
Douglas (1966-2014) transmitiram importantes contribui¢cGes para a visdo estruturalista da
comida e do comer. Mas o livro de sociologia comparada de Jack Goody (1982), “Cooking,
Cuisine and Class”, foi um ponto de virada (MINTZ; DU BOIS, 2002). Neste estudo, ja se
notam mudancas significativas com o aparecimento de um mercado mundial de alimentos.
Todavia, é engano acreditarmos que a transicdo da autossuficiéncia para a globalidade apareceu
de maneira repentina, pois a difusdo mundial de certos alimentos € muito mais antiga do que a

“globaliza¢ao”. A expansao do milho, da batata e da mandioca, dentre outros, teve seu inicio
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h& quinhentos anos e ndo precisou de propaganda, antrop6logos ou transporte aéreo (MINTZ,
2001). A partir de entdo, a forma dos antrop6logos escreverem sobre o comer se transformou e
a alimentacdo tornou-se um veiculo para se explorar melhor uma sociedade, nos seus mais
variados ambitos (MINTZ; DU BOIS, 2002). A comida foi, portanto, um elemento essencial
na trajetdria do capitalismo: como gerar lucro e tornar o mundo global, criando novas maneiras
de satisfazer antigos desejos. As plantacdes de cana de agucar e café, as destilarias de rum e as
lavouras de tabaco, instigadas pelo cha da China, dissolveram fronteiras entre alimento e droga,
favorecendo o sucesso do capitalismo, no coracdo da Europa. Apesar dessas mudancas
sucessivas, foi a partir da década de 80 que, realmente, houve uma expansdo na producgdo e
distribuicdo de alimentos, no mundo inteiro.

A Asia foi invadida pela fast food norte-americana, assim como os EUA pelos
restaurantes familiares asiaticos, levando aos americanos novos conceitos de refeicdo. O fast
food criou, mesmo para aqueles que ndo apreciam este tipo de comida, uma sensacdo de
identificacdo com o poder americano e com a experiéncia iluséria de uma viagem ao Ocidente
(YUNXIANG, 1997). O fato de tantas pessoas, descritas como conservadoras, experimentarem
comidas radicalmente diferentes, mostra que os comportamentos relativos a comida podem, as
vezes, ser simultaneamente os mais flexiveis e os mais arraigados de todos os habitos (MINTZ,
2001). Na Coré¢ia, por exemplo, o Mac Donald’s passou a ser considerado um intruso do
Ocidente por aqueles que defendem a cozinha coreana (BAK, 1997). Ainda que alguns
alimentos sejam o simbolo-chave do espirito de um pais, como o arroz no Japdo (OHNUKI-
TIERNEY, 2004), outras comidas consideradas marcadores etnicos como macarrao, croissants,
bagels, pizza e croque monsieur, estdo perdendo este rétulo, tornando-se comidas etnicamente
neutralizadas, no mercado global de alimentos. Alguns livros, como o de Carola Lenz,
“Changing Food Habits” (1999), mostram este processo de mudangas (MINTZ, 2001),
enquanto outros, como “Sweetness and Power” (MINTZ, 1985) e, mais recentemente, “Salt”
(KURLANSKY, 2003), trazem a tona questdes sociais, econdmicas, comerciais e politicas,
através do estudo de alimentos especificos.

Segundo Fischler (2001), existe uma preocupacdo dietético-estética na modernidade
alimentar, cujo conceito sintetiza e representa os impactos que a alimentacdo tem sofrido, em
funcdo das transformacbes sociais, econdmicas e culturais ocorridas na sociedade
contemporanea. Uma das principais caracteristicas deste fendmeno € a abundancia, manifestada
ora pela incontavel variedade de alimentos, ora pela enorme quantidade de informacdes sobre
estes. Para ele, exercer a autonomia frente as diferentes escolhas alimentares tornou-se algo

delicado. Lefevre (1991) também chama a atencdo para a questdo das escolhas alimentares,
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argumentando como mudancas ocorridas, em meados do século XX, determinaram novas
relacdes das pessoas com a alimentacdo, fazendo com que surgissem verdadeiras tribos
alimentares, a partir dos diferentes tipos de alimentos ingeridos: organicos, vegetarianos e
macrobioticos, dentre muitos outros, como uma espécie de “alimentalizacdo’* da sociedade.
Mas nem tudo é escolha e abundancia, sobretudo nas camadas menos favorecidas e nos
paises em desenvolvimento. No seu livro “Paradox of Plenty” (2003), o historiador de
alimentacdo Harvey Levenstein mapeia as polaridades de fome e abundancia, em diversos
periodos, até os dias de hoje, em que o lucro e o processamento de alimentos sdo uma tendéncia.
A emergéncia de novas linhas alimentares, dietas da moda, produtos dietéticos, alimentos
especiais, exames, procedimentos e cirurgias tenta encontrar respostas frente a busca por uma

salde perfeita ou um corpo ideal.

1.1.2 Medos e manias do comer contemporaneo

Se por um lado na década de 90 a comida poderia representar varios
perigos [...], por outro lado, alguns alimentos comegaram a ser
construidos simbolicamente como se fossem remédios

Lupton, 1996, p. 80, traducdo nossa

O Saudismo, a Medicalizacdo e o Nutricionismo, fendbmenos que serdo explorados nos
proximos capitulos, fomentam uma cultura em que a busca por aprimoramento cultiva a ilusdo
de controle e reducdo de todos os possiveis riscos a satde. Dentre 0s riscos que mais assombram

as pessoas, estdo aqueles relacionados a comida e ao comer. Contaminac@es e envenenamentos

14 Alimentalizacdo: Algumas questdes trazidas pela contemporaneidade, como as mudangas ocorridas no mundo
do trabalho, assim como as novas relagdes entre o individuo e a coletividade, influenciaram diretamente na
génese deste comensal moderno e determinaram suas novas relacdes com a alimentacdo. As pessoas passaram a
ter preocupacgdes com uma alimentacéo saudavel e com a composicao nutricional daquilo que ingerem, e tribos
alimentares séo formadas a partir dos diferentes tipos de alimentos ingeridos: orgénico, vegetariano,
macrobidtico, etc. Esta situagdo poderia ser entendida como uma espécie de alimentaliza¢do da sociedade, numa
impreensao similar as existentes acerca das discussdes sobre medicalizagdo. FONSECA, Alexandre. et al.
Modernidade alimentar e consumo de alimentos: contribuicdes sécio antropoldgicas para a pesquisa em
nutri¢do. Ciéncia & Saude Coletiva, v.16, n.9, p.3853-3862, 2011.
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alimentares, aditivos®®, assim como a potencialidade do maleficio de gorduras, agtcares e,
recentemente, do gluten e da lactose, ocupam editoriais de midias especializadas ou mesmo das
ndo especializadas.

Em seu livro “Fear of Food”, 0 historiador Harvey Levenstein (2012) oferece uma
revisdo interessante das origens, motivacdes e fatores por tras dos inUmeros medos, manias e
crencas alimentares que se propagaram nos Ultimos 120 anos, nos EUA, e se multiplicaram em
muitos paises, como o Brasil. Ao longo da obra, podemos observar, repetidamente, achados
cientificos transformados em alarmes pseudocientificos que entraram no consciente coletivo e
se transformaram num medo generalizado. A germefobia, assim como o pavor de gorduras e
comidas que possam “intoxicar” o organismo, sdo apenas alguns exemplos da demonizacao
temporéaria de algumas substancias ou alimentos. Paralelamente a vilanizacdo, observa-se o
endeusamento de substancias, nutrientes ou alimentos, como a mania de vitaminas e,
ultimamente, de alimentos funcionais, evidenciando o carater moralista das decisdes sobre o
comer. Embora o autor perceba a importancia das escolhas alimentares individuais, Levenstein
(2012) traz a tona a influéncia e o poder do governo, da ciéncia, da industria e da midia nas
decisbes de consumo alimentar. Como exemplos, Levenstein (2012) aborda o percurso de
alguns alimentos ou substancias. Aditivos quimicos utilizados como conservantes
alimenticios®® e, inicialmente, considerados triunfos da ciéncia, passaram a ser vilanizados,

enquanto a trajetéria do iogurte teve ascensdo, apogeu, queda e renascimento. O leite, que

15 Os Aditivos alimentares sdo substancias adicionadas intencionalmente aos alimentos com o objetivo de
modificar as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas ou sensoriais, durante a fabricacdo, processamento,
preparacdo, tratamento, embalagem, acondicionamento, armazenagem, transporte ou manipulacdo de um
alimento. Esta definicdo consta do item 1.2 da Portaria SVS/MS 540, de 27/10/97. Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (ANVISA). http://portal.anvisa.gov.br/ . Podemos dividir os aditivos alimentares em 4
classes: Modificadores das caracteristicas organolépticas (corantes, aromatizantes e potenciadores de sabor e
adocantes); Melhoradores das caracteristicas fisicas (estabilizantes emulsionantes, espessantes, gelificantes, anti-
aglutinantes, anti-espumantes e humidificantes); Evitam alteragdes quimicas e biolégicas (antioxidantes,
conservantes e sinérgicos de antioxidantes); Melhoradores ou corretores das propriedades (reguladores de pH,
gaseificantes). FREITAS, Ana Costa; FIGUEIREDO, Paulo. Conservacéo de Alimentos, Lisboa 2000.

16 A conservagéo de alimentos vem sendo praticada pelo homem ao longo da Histéria, e o conhecimento
cientifico dos processos quimicos e bioldgicos envolvidos nesse processo foi elucidado com as pesquisas de
Louis Pasteur, com a descoberta de que seres microscopicos transformavam a uva em vinho. Desde entdo, sabe-
se da existéncia de micro-organismos capazes de deteriorar alimentos, os quais devem ser controlados. Assim
sendo, a conservacdo pode ser definida como um método de tratamento empregado aos alimentos com o objetivo
de aumentar sua durabilidade, mantendo a qualidade. Os conservantes alimenticios sdo substancias que
prolongam o tempo de conservacao dos géneros alimenticios, protegendo os mesmos de alteracdes decorrentes
de micro-organismos ou enzimas. Quando os alimentos ndo podem ser submetidos a processos fisicos e/ou
bioldgicos de conservacdo, € necessario o uso de conservantes. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), 20% dos alimentos produzidos sdo perdidos por deterioragdo. Sal e acicar sdo exemplos de substancias
que eram, e ainda sdo, utilizadas para conservar os alimentos. O conservante mais antigo é o cloreto de sédio
(sal), usado durante séculos para prevenir a deterioracdo de alimentos. Ex: Peixes, carnes e vegetais foram
preservados com sal. Conservagéo de alimentos por aditivos quimicos. Food ingredients Brasil. n. 22, 2012.
www.revista-fi.com



http://portal.anvisa.gov.br/documents/33916/417403/PORTARIA_540_1997.pdf/25cbd1e0-ecf3-4cc3-8039-ba460182e4d9
http://portal.anvisa.gov.br/
http://www.revista-fi.com/
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ocasionou temores pela possibilidade de contaminacdo e transmissdo de doencas, teve seu
consumo triplicado, na primeira metade do século XX. Esfor¢os promocionais e publicitarios o
transformaram em necessidade vital para a salde de criangas, adultos e idosos. Alimentos
processados, celebrados ao surgirem como novidade conveniente e possibilidade de variedade,
passaram a ser demonizados, enquanto a carne vermelha, orgulho cultural americano, teve seu
consumo reduzido somente quando passou a ser considerada o0 passaporte para as doencas
cardiovasculares. Mesmo assim, sua fiscalizacdo foi negociada, politicamente, diversas vezes
(LEVENSTEIN, 2012).

De acordo com Levenstein (2012), uma confluéncia de forcas, a partir do fim do século
XI1X, transformou a forma dos norte-americanos comerem e de se relacionarem com a comida.
Anteriormente, as pessoas consumiam o que 0s vizinhos produziam. A partir da industrializacao,
da urbanizagdo e da revolucdo nos transportes, isso mudou. Grandes empresas passaram a
cultivar, processar, embalar e comercializar os alimentos, abrindo a possibilidade de altera-los,
visando o lucro e tornando o processo impessoal e menos confidvel para os consumidores.
Paralelamente a isso, a ciéncia da Nutricdo comecava a desvendar os alimentos no ambito
bioquimico, percebendo que nao eram formados, apenas, de calorias para fornecer energia, mas
também de proteinas, gorduras e carboidratos, cada qual com sua func¢ao no organismo. A partir
de entéo, criou-se a ideia de que somente os cientistas estariam aptos a calcular quanto seria
necessario, de cada nutriente, para o adequado funcionamento do organismo. A escolha
alimentar, de sensorial que era, tornou-se racional e essa mudanca de paradigma foi o alicerce
da ansiedade moderna sobre a comida. No inicio do século XX, a classe média americana, forca
dominante da cultura, ainda que se beneficiasse da expansdo da producdo de alimentos, estava
mais vulneravel as ansiedades relacionadas aos habitos alimentares, devido a erosdo da relagédo
pessoal, outrora presente na comercializacdo de alimentos. A partir de agora, a midia passara a
ser a sua maior fonte de informacdo sobre a seguranca de sua alimentagcdo. Além disso, o
puritanismo residual da classe média americana também a tornou mais suscetivel aos medos
em relacdo as comidas. Uma cultura que, durante séculos, encorajara as pessoas ao sentimento
de culpa na indulgéncia, e que acreditara na salvacdo a partir da autonegacdo, tornou-as
receptivas ao sacrificio pessoal, em nome de uma vida saudavel. Isso contribuiu para que 0s
americanos aceitassem o conceito nutricional cientifico da época, que propagava o prazer como
o0 pior “guia” para uma alimenta¢do saudavel. Embora, no final do século XX, essa cultura de
culpa tenha enfraquecido e a autoindulgéncia tenha ganho forca, no eixo desta visdo de mundo

ainda residia a ideia de que a doenca e a morte eram o resultado do comportamento individual
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de cada um, sobretudo da alimentacdo. Para os ingleses, os americanos acreditavam que a morte
era opcional (LEVENSTEIN, 2012).

Por conta disso, os americanos foram de um medo ao outro, como numa busca que,
ainda, parece sem fim. O mais marcante é observar o quanto as ideias sobre o significado de
alimentos saudaveis’ ou prejudiciais mudaram, ao longo dos anos. Enquanto, em 1921, os
experts em Nutrigdo achavam que sabiam 90% de tudo que ainda iria se descobrir sobre satde
e dieta, hoje temos certeza de que ainda sabemos pouco. Ao longo de quase um século, verdades
absolutas foram profetizadas e exploradas pela industria, por 6rgaos reguladores e por quaisquer
profissionais que pudessem lucrar com a angustia da escolha alimentar. Também observamos
quantas pessoas foram submetidas, desnecessariamente, a privacdes alimentares que,
posteriormente, mostraram-se ineficazes (LEVENSTEIN, 2012).

Através de um olhar historico, social e politico mesclado com a narrativa da trajetoria
de cientistas e de industrias, Levenstein (2012) faz emergir ndo apenas as ambiguidades dos
postulados sobre alimentos, mas, sobretudo, as tramas sutis existentes nas entrelinhas do
discurso de profissionais, agéncias reguladoras e institutos, supostamente irretocaveis.

Suas conclusdes nos demonstram a necessidade de construirmos um olhar critico e
cético em relagdo a novas descobertas e suas interpretacdes sobre alimentacdo e satde. Ao
expor as vulnerabilidades das divulgacfes sobre os alimentos, ele cria um alerta para que a
midia e os profissionais de Nutricdo e estilo de vida tenham cautela, antes de postular novas

recomendac0es dietéticas.

17 A alimentagéo foi colocada como uma estratégia para a sadide no final do século X1X, marcando o inicio das
pesquisas no campo da nutricdo cientifica, que influenciaram a mudanca da concepgao da relagdo entre
alimentacéo e satde no mundo ocidental. As recomendaces internacionais de promocéao da alimentacao
saudavel lembraram a importancia da variedade de alimentos como fonte de nutrientes, o equilibrio na escolha
do alimento, baseada nas necessidades individuais e coletivas, e a moderacdo do consumo de certos alimentos.
Todas essas regras abrangem, ainda hoje, os diferentes significados sociais, culturais e bioldgicas da alimentagéo
(FAO, 1996; OMS, 1990).



31

1.2 O imperativo da satde

Quando apenas sdos, somos decididamente pobres
Winnicott, 20008

O Saudismo, a Medicalizacao, a Biomedicalizagdo e o Aprimoramento sdo fenémenos
que podem ser observados no campo da alimentacdo e da Nutricdo, ainda que possam
manifestar caracteristicas diferentes do campo da medicina.

O Healthism, conceito identificado por Crawford, na década de 80 e denominado, no
Brasil, de Saudismo ou Saudizacdo, poderia ser definido como a preocupacdo com a saude
pessoal como foco primario para o bem-estar, assim como um objetivo por si s6, que pode ser
alcancado com ou sem ajuda terapéutica. Crawford escreve que escolheu a palavra Saudismo
para cristalizar algumas importantes contradi¢es nos movimentos em prol da satde, detectados
por ele no final da década de 70, quando esta conscientizacao se transformou em mania nacional,
nos EUA. Para o autor, a necessidade de controle da satde pessoal encontrou terreno fértil na
classe média dos anos 70, época de crescente inseguranca na salde, na vida financeira e nas
relacBes pessoais. Nesse periodo, um progressivo esforgo pessoal, atencéo politica e dolares
passaram a ser consumidos em nome da saude, topico favorito nas conversas. Na visdo de
Crawford, este fenbmeno se caracteriza por considerar que comportamentos e escolhas
individuais sdo os principais responsaveis pela satde, sem levar em consideracéo, a exemplo
do caso da nutrigdo, a relevancia que a politica e o lobby da industria de alimentos tém sobre 0s
habitos alimentares da populacéo e sobre os discursos dos meios de comunicacdo. No exemplo
citado, torna-se necessario, portanto, que o individuo assuma a determinacdo individual de
resistir a cultura, a publicidade, as restricdes ambientais e institucionais, aos agentes patologicos
ou, simplesmente, aos maus habitos alimentares. Por conseguinte, esta ideologia favorece a
despolitizacdo e desvia o foco da real melhora da salde publica, ao depositar toda a
responsabilidade no individuo e criar a ilusao de que conseguimos “controlar” nossa existéncia.
Crawford acreditava que, ainda que o Saudismo néo fosse predominante em todos os grupos e
individuos que se consideravam parte do novo movimento de consciéncia em salde, esta

ideologia se fazia sempre presente, de alguma forma (CRAWFORD, 1980). Para Crawford, o

18 WINNICOTT, D. W. Desenvolvimento emocional primitivo (1945). In: . Da pediatria a psicanalise:
obras escolhidas. Rio de Janeiro: Imago, 2000. p. 218-232.
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cultivo da individualidade, provavelmente, decorria da decepgédo e da sensacédo de impoténcia
politica, vigentes na época.

O autor apontou mecanismos que nos fazem refletir sobre o processo de autovigilancia
da saude pessoal, que observamos hoje e que, também, replicou-se na alimentacéo, através do
Nutricionismo, ideologia ou paradigma que o australiano Gyorgy Scrinis (2008; 2013)
identificou e que sera abordado mais adiante, neste trabalho.

No Saudismo, a experiéncia da salde abrange e se mistura com a sensacao de felicidade,
bem-estar, motivacdo e autoestima, tornando-se um fim por si s6 e, ndo, um meio para se
alcancar outros significados (CRAWFORD, 1980).

N&o se pensa mais em doencgas, mas em aprimoramento de saude, traduzido, as vezes,
como um moralismo que julga comportamentos saudaveis e ndo saudaveis, refor¢ando a iluséo
de nosso controle sobre a existéncia (CRAWFORD, 1980). Segundo Ortega (2008, p. 38), “O
imperativo do cuidado, da vigilancia e da ascese constante de si, necessario para atingir e manter
os ideais impostos pela ideologia do Healthism, exige uma disciplina enorme”. O Saudismo
influencia e é influenciado por um outro fenémeno - ou ideologia - detectado por diversos
autores, no século XX: a Medicalizacéo.

O debate em torno da medicalizagdo tem inicio com as obras de Ivan Illich (1926- 2002)
e Irving Zola (1935-1994), considerado o precursor no estudo deste tema (CONRAD, 2007,
DAVIS, 2006). Mas foi Peter Conrad (2007) quem propds uma definicdo padrdo, ainda que
com controvérsias (ZORZANELLI; ORTEGA; BEZERRA Jr., 2014). Segundo Conrad, a
medicalizacdo descreve um processo pelo qual problemas ndo médicos passam a ser definidos
e tratados como problemas médicos, frequentemente em termos de doencas ou transtornos
(CONRAD, 2007).

Segundo Crawford, a medicalizacdo, transforma questfes ndo médicas em questdes
médicas. Origina, inclusive, uma “forma de pensar” regida por uma compreensdo social
medicalizada sobre os conceitos e praticas do cuidado de si, pela autoajuda e pela nova
consciéncia sobre satde. Na cultura americana contemporanea, as no¢oes de saude e doenca
contém um significado medicalizado em qualquer contexto, mas Crawford acredita que ¢ “na
esfera da rotina diaria e fora das instituicbes médicas que as experiéncias, atividades e
ideologias sobre salude estdo sendo construidas” (CRAWFORD, 1980, p. 370, tradugao nossa).
O impacto da medicina, em cada cultura, deve ser examinado neste nivel, pois traz profundas
implicagdes na forma como a sociedade tenta resolver os problemas de saide e bem-estar e se
reflete, em grande parte, nas terapéuticas utilizadas nesta sociedade. De acordo com ele,

vivemos numa era médica e ainda que a medicina seja combatida como instituicdo, a cultura
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que ela representa pode permanecer aprisionada em antigos paradigmas. A nova
conscientizacdo sobre saude, mesmo nas suas manifestacbes mais brandas, incentiva a
medicalizacao da nossa cultura, sobretudo na forma como o problema de satde € compreendido.
“Assim como outros processos simbolicos, a percep¢do medicalizada delimita fronteiras na
forma de pensar, guiando consciéncia e comportamentos” (CRAWFORD, 1980, p. 370-1,
tradugdo nossa). A medicina ou a ciéncia clinica, como terapéutica, localiza o problema da
doenca no corpo de cada um, uma vez que a doenca ali se manifesta, criando a necessidade de
uma resposta para aquela experiéncia individual. E neste fato que residem as questdes
ideoldgicas que Crawford se propde a discutir. O individuo passa a ser, portanto, o local da
percepc¢do e da intervencgdo e, com a evolugdo da anatomia, a compreensdo médica passou a ser
cada vez mais localizada no corpo. O que se V€&, no corpo, é o que se sabe sobre ele e isto que
se sabe € 0 espaco para se intervir. Aprisionada num olhar reforgado por estruturas institucionais,
a medicina atua, nas doencas, com fronteiras delimitadas por uma percepcéo fisica imediata
(mecanica, bioquimica e visual).

Para Crawford (1980), a necessidade de uma resposta terapéutica para a experiéncia
individual da doenca faz com que relagdes sociais hierarquicas sejam reproduzidas. Em uma
sociedade onde drogas psicoativas, soniferos e remeédios para dor se tornaram a resposta
padronizada para quase todos os males, é fundamental que se questione a medicalizacdo. Sem
duvidar de seu poder como instrumento terapéutico que salva vidas e alivia o sofrimento, o
autor levanta uma discussao sobre a necessidade de se “considerar outras estratégias para a
prevencdo de doencas diante da dificuldade da medicina de conter as doencas cronicas e dos
custos crescentes da Saude Publica.” (CRAWFORD, 1980, p. 372, tradugdo nossa). Ainda que
muito ja tenha sido escrito sobre a construcdo e experiéncia social da pratica terapéutica, o autor
ressalta a “relevancia de certos aspectos que precisam ser melhor explorados, como a poderosa
experiéncia social do encontro terapéutico, devido a varias caracteristicas da interagdo medico
- paciente e o estado psicologico deste no momento da consulta.” (CRAWFORD, 1980, p. 372,
traducdo nossa).

Crawford observou gue os adeptos da saude holistica e do cuidado de si rejeitam muitos
dos conceitos e praticas médicas tradicionais e hierarquizadas. Procuram reduzir a dependéncia
de médicos e profissionais, buscando uma certa autonomia sob a forma de autoajuda e ajuda
matua, na tentativa de criar uma alternativa significativa e menos isolada da experiéncia social
da doenca. O movimento holistico rejeita a alienagdo do encontro médico/paciente e a
destruicdo das interpretagdes sociais da doenca, “abrindo possibilidades diversas para uma

experiéncia que nio se resuma a esfera biologica.” (CRAWFORD, 1980, p 374, traducdo nossa).
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No entanto, 0 movimento holistico também é capturado pelo Saudismo, pois ainda localiza o
problema apenas no nivel fisico e mental do individuo, que continua sendo o locus da percepc¢éo
e da intervencdo. Quando o modelo social se concentra no esfor¢o individual, a sociedade tende
a negligenciar, por modelo e pratica, as condi¢bes estruturais necessarias para produzir
comportamentos e atitudes que poderiam trazer mudancgas. “O conceito da responsabilidade
individual é central nos conceitos de saude holistica e de cuidado de si”, e um mecanismo que
“alguns acreditam que ajude a transicao de uma experiéncia médica para outra mais autdnoma
e independente de promog¢do e manutengao da satde.” (CRAWFORD, 1980, p. 376, traducao
nossa). No entanto, para Crawford, este “conceito promove a ilusdo de que a responsabilidade
individual ¢ suficiente, negligenciando as limitagcdes sociais que temos nas escolhas”
(CRAWFORD, 1980, p 377, traducéo nossa).

Para os criticos de Crawford, como Katz e Levin (1980), as mudancas de estilo de vida,
em nivel individual, podem coexistir ou até incentivar mudancgas sociais essenciais a satde da
populacéo, citando, como exemplos, 0s grupos ativistas que surgiram a partir de mudancas
individuais. Segundo eles, a responsabilidade individual pode levar a movimentos sociais
coletivos. Mas Crawford, ainda que ndo questione o valor das iniciativas individuais, acredita
que elas sd@o uma ideologia que, historicamente, funcionou como uma substituicdo para um
comprometimento politico coletivo. Além disso, a noc¢do de responsabilidade individual
também promove um sentimento de culpa, e a intersecao entre moralidade, culpa e 0s conceitos
de salde e doenca é um dos assuntos mais complexos que vém confrontando historiadores e
sociélogos da medicina.

No Saudismo, o moralismo é mais estridente a propor¢do que 0s agravamentos de salde
se transformam em falhas individuais. Para Crawford, como cidadaos potencialmente doentes,
somos pressionados a assumir toda a responsabilidade ndo apenas para evitar a doenca, mas
para preveni-la, e a nogdo de desvio se transfere da doenca para um comportamento que seja
considerado “ndo saudavel”. O comportamento saudavel se tornou o paradigma para o bem
viver, “a doencga passa a ser considerada uma falha moral, e 0 doente, culpabilizado na cultura
popular por ndo ter corrigido seus héabitos” (CRAWFORD, 1980, p. 380, traducdo nossa).
Camargo Junior (2013, p. 845) identifica uma “tirania da satide”, na busca constante e obsessiva
das pessoas para estarem sempre saudaveis, ao longo da vida.

Segundo Daniel Callahan (1973),

Quando a salde carrega uma simbologia, cada vez mais ampla, com significados
relacionados ao bem-estar social e a realizacdo, a felicidade passa a ser uma questéo

cientifica, e os médicos seus facilitadores, ou curandeiros do sofrimento humano
(CALLAHAN, 1973, p. 8, traducdo nossa).
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De acordo com Crawford, apenas recentemente a abordagem médica para a promogao e a
manutencdo da saude vem sendo gquestionada nos meios académicos e regulatorios.

Para Callahan (1973), quando a saude se torna o mais importante dos valores, solucdes
magicas surgem, a cada dia. Adotar um estilo de vida saudavel passou a ser uma forma de ndo
se sentir desviante, de se proteger das insegurancas, de atender as expectativas sociais
normativas e de ter a sensacéo de pertencimento. Considerando as dificuldades que as pessoas
experimentam para mudar seu estilo de vida e a complexidade politica das mudancas sociais, a
responsabilidade individual acaba se tornando a Unica solucdo que muitos encontram para
sentirem que estdo reduzindo seus riscos. Segundo Castiel, Guilam e Ferreira (2010), ao se falar
de reducéo de riscos, estilo de vida e responsabilidade individual, ndo podemos deixar de
mencionar a importancia do conceito de risco, na atualidade, sobretudo no ambito das ciéncias
da saude e de suas praticas médico-assistenciais, académicas e preventivas, em especial no
terreno da epidemiologia, que trata o risco por meio de sua quantificacdo. Além dos contextos
biomédicos e epidemioldgicos da salde, a midia aborda este tema com frequéncia e as pessoas
incorporaram a ideia de risco das mais variadas formas, seja mudando seus habitos ou
consumindo produtos/servigcos que, supostamente, poderiam aplacar sua ansiedade em relacao
as possibilidades de riscos, em ambitos variados (CASTIEL; GUILAM; FERREIRA, 2010).
Segundo Callahan (1973), estas mudancas tendem a ocorrer predominantemente nas classes
médias, as quais contam com mais recursos financeiros disponiveis e conseguem implementar
mudancas com maior facilidade.

Crawford reconhece que o Saudismo tenta ser terapéutico, no sentido de ajudar as
pessoas a criarem mecanismos para lidar com suas dificuldades, o que se contrapde ao insucesso
dos movimentos de saude ocupacional e ambiental, assim como de alguns movimentos de
esquerda. Ainda que o autor concorde gque a construcdo de mecanismos de autoajuda possa ser
atil, considera que a capacidade humana ndo pode evoluir apenas na esfera individual e
subjetiva. Minha experiéncia clinica, na esfera privada e publica, confirma a visdo de Crawford.
Um exemplo interessante seria a temética de organicos e agrotoxicos. No Brasil, somos um dos
maiores consumidores de agrotoxicos do mundo (PERES; MOREIRA, 2003), mas pouco
escuto sobre o tema em meu exercicio profissional. Enquanto muitos pacientes se preocupam
por ndo terem condigdes financeiras para arcar com o custo dos organicos, 0s que 0S consomem
regularmente, as vezes, questionam até que ponto eles oferecem protecao aos riscos. Ou seja, 0
foco esté na iniciativa individual de consumo de orgénicos e sua dimenséo de protecdo, quando,
na realidade, o mais importante, do meu ponto de vista para a Satde Coletiva, seria a mudanca

das leis brasileiras e seu efetivo cumprimento, nessa esfera. (Os documentarios de Silvio
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Tendler trazem algumas informagdes sobre o tema)'®. Crawford enfatiza que “o Saudismo
reforca a ilusdo de que escolhas individuais sdo suficientes, estimulando a tendéncia a buscar
solu¢des individualizadas e na esfera privada” (CRAWFORD, 1980, p 385, tradugdo nossa).
Para o autor, uma saude holistica demanda uma sociedade genuinamente holistica, ¢ “um
movimento que espera transformar o comportamento humano precisa ter uma ideologia e
pratica que nos ajude a aprimorar nossa capacidade social de controlar as condi¢des da nossa
existéncia” (CRAWFORD, 1980, p. 385, tradu¢do nossa).

A Biomedicalizacdo, conceito bem mais amplo do que a medicalizacao e discutido por
Adele Clarke e colaboradores (CONRAD, 2007; CLARKE et al, 2003), seria a intensificagdo
da medicalizacéo através das mudancas tecnocientificas, que estdo transformando o século XXI
(CLARKE et al, 2003). Poderiamos dizer que a medicalizacéo foi constitutiva da modernidade,
enquanto a biomedicalizacio, da p6s-modernidade (CLARKE et al, 2003). E o termo utilizado
para os processos de medicalizagdo que se expandiram, de forma complexa e multidirecional,
por meio da biomedicina, como a biologia molecular, as biotecnologias, a genomizacéo, a
medicina de transplante e outras novas tecnologias médicas (CLARKE et al, 2003). A
biomedicalizacdo seria uma intensificacdo da medicalizacdo, num sentido novo, através de
renovacoes tecnocientificas que estao reconstituindo e reorganizando os sistemas de producéo
e organizacdo de informacao de hospitais, clinicas, seguros de saude e fornecedores. Inovagoes
clinicas, pela tecnologia, sdo o coracdo da biomedicalizagdo e se traduzem por intermédio de
novos diagndsticos, tratamentos, procedimentos, telemedicina e bioengenharia, para citar
alguns, sempre assessorados por sistemas computadorizados. Na virada para o século XXI, tais
inovagdes sdo as chaves da biomedicina e os vetores da biomedicalizagdo, no ocidente e no
resto do mundo. A extensdo da jurisdicdo médica sobre a saude e doenca, assim como a
transformacdo da saude em comodity, sdo fundamentais, na biomedicalizacdo. A salude e a
“correta” administracdo das doencas estdo se tornando uma responsabilidade moral individual
a ser executada mediante 0 acesso ao conhecimento, a autovigilancia, a prevencao, a analise de
riscos e ao consumo dos produtos e servicos apropriados para estas finalidades. Ou seja, 0
processo descrito por Crawford, em 1980, parece ter se radicalizado. Novas possibilidades

corporais, novas identidades individuais e coletivas, assim como novos aspectos e significados

19 O Veneno Esta na Mesa (1 e 2): documentarios do cineasta Silvio Tendler, trazem o relato de especialistas e
agricultores e colocam em xeque o atual modelo de producéo de alimentos. “O que me motivou a falar sobre o
tema foi ter descoberto que o Brasil é o0 maior consumidor de agrotoxicos. Cada brasileiro consome, em média,
5,2 litros por ano ”, diz 0 documentarista. Lancado em julho de 2011, em abril de 2014 veio o segundo filme: O
Veneno esta na Mesa - 11. As duas obras integram, juntamente com o documentério "Agricultura Tamanho
Familia", uma "Trilogia da Terra” https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/15838.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Agricultura_Tamanho_Fam%C3%ADlia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Agricultura_Tamanho_Fam%C3%ADlia
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/15838.
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culturais e sociais da medicalizacdo tornaram-se possiveis, através da tecnociéncia. Como
exemplo, poderiamos citar que “diferengas” estigmatizadas, como a “pouca beleza”, passam a
ser “corrigiveis” pelas cirurgias plasticas ou a obesidade, pelo uso de medicamentos
(GOFFMAN, 1963).

Uma das caracteristicas principais da biomedicalizacdo é a ampliacdo do alcance
institucional das inovacdes, através de novos sistemas de organizagdo computadorizados que
permitem, cada vez mais, a autovigilancia. A biomedicalizacdo é constituida por cinco
processos centrais: mudancas politico-econdmicas; um novo foco em salde, risco e vigilancia
biomédica; a tecnocientizacdo da biomedicina; as transformacdes da producao, distribuicdo e
consumo de saberes biomédicos e, por ultimo, a transformacdo de corpos e identidades
(CLARKE et al, 2003). E estratificada em diferentes mercados socioecondmicos, trazendo a
tona a questdo do publico e privado, a partir do momento em que se amplia em nichos da
medicina de ponta, para pacientes de alto poder aquisitivo, transformando-os em “consumidores”
(ex.: medicina de reproducéo assistida), enquanto muitos, no caso do Brasil, ndo tém acesso ao
atendimento basico de satde. No entanto, ainda que a biomedicalizacao seja um processo que
cresce de forma heterogénea, Adele Clarke e colaboradoras (2003) consideram que ela ndo pode
ser criticada, sem que possamos reconhecer as novas formas de empoderamento e a emergéncia
de novos valores socioculturais que surgiram, a partir dela. Na era da biomedicalizacao, o foco
ndo esta mais na doenga ou na deficiéncia, mas na salde e em seu aprimoramento como
obrigacao moral e social. Segundo Conrad (2007, p.87, tradugdo nossa), aprimoramento “¢ uma
intervencdo que leva o corpo ou a performance deste corpo para um patamar nunca antes
experimentado”. Eric Juengst, especialista em bioética, sugere que este termo costuma ser
utilizado em bioética para “caracterizar intervengdes designadas para melhorar a forma ou
funcionamento humano além do que € necessario para sustentar ou restaurar a saide humana”
(1998, p. 29 apud CONRAD 2007, p 71, tradugao nossa). Mas “como nao existe uma defini¢do
de saude universalmente aceita, torna-se dificil imaginar um consenso sobre o que seria o
aprimoramento além da salde, uma vez que a linha entre a salde e o aprimoramento desta €
ténue e transitoria” (CONRAD, 2007, p. 71, tradugdo nossa).

Conrad (2007) conceitua trés faces diferentes e interligadas do aprimoramento: a
normalizacdo, o reparo e a performance de ponta. A normalizacdo é o tipo de aprimoramento
utilizado para trazer o corpo, ou a performance, para uma fungdo “considerada” normal,
socialmente, como no caso de criangas que sdo tratadas para atingir uma estatura média
esperada para a populacdo da qual fazem parte. O reparo envolve intervencbes médicas que

visam rejuvenescer ou restaurar o corpo para uma condi¢do prévia, como o uso de hormonio de
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crescimento, cirurgias plasticas ou o uso de medicamentos, como Viagra, para recuperar a
funcdo sexual. Enquanto outras intervenc@es de aprimoramento sdo voltadas para o corpo, as
de performance de ponta visam melhorar o desempenho no esporte ou na vida. Este tipo de
aprimoramento vem sendo adicionado aos treinos rigorosos e as dietas especiais, a fim de
otimizar a performance atlética. Se, no passado, os esteroides eram os favoritos, recentemente
0 horménio do crescimento passou a ser uma droga de escolha e, ainda que o doping tenha se
tornado um problema, muitos atletas lancam méao de recursos deste género, devido a pressdo da
competigéo.

Atletas ndo sdo os Unicos a utilizar drogas de prescricdo. Um nUmero crescente de
pessoas enxerga 0s medicamentos como uma forma legitima de melhorar a performance da
vida, como, por exemplo, o uso do “Prozac na busca por felicidade e a Ritalina na busca por
concentragdo” (CONRAD, 2007, p. 88). Para este autor, o contexto é o fator fundamental, pois,
na maioria dos casos, 0 aprimoramento nao esta na composicao do medicamento ou no tipo de
intervencdo, mas quando - e como - e utilizado. O mesmo medicamento poderia ser
administrado, terapeuticamente, para uma doenca de um individuo; ser um aprimoramento para
outro ou, ainda, transformar-se num recurso de doping, tornando uma competicdo injusta para
um terceiro. Vejo isso com frequéncia, na minha pratica profissional, em relacdo ao uso de
vitaminas e suplementos, os quais, dependendo do contexto, podem ser terapéuticos ou
utilizados em tentativas nem sempre bem-sucedidas de aprimoramento, para os mais variados
fins.

Ainda que ofereca uma vantagem competitiva entre individuos outrora similares,
quando esta vantagem se universaliza, o aprimoramento torna-se uma necessidade, criando um
mercado regular para aquela demanda. Conrad cita, como exemplo, 0 aumento de cirurgias
plasticas, nos EUA. Poderiamos afirmar o mesmo em relacdo ao Brasil. Portanto, o
aprimoramento se entrelaca com a medicalizacdo, o Saudismo e a biomedicalizacé&o.

A valorizacdo da juventude, na cultura contemporanea, € um terreno fértil para um
crescente mercado de aprimoramentos biomédicos e, mesmo que existam controveérsias sobre
riscos e eficacia, estes continuam a ser procurados. Segundo Conrad, a questdo ética dos
aprimoramentos biomédicos deveria ser mais explorada, pois o fato de existir uma demanda
por aprimoramento e uma tecnologia para atendé-la, ndo significa que o resultado seja sempre
benéfico, especialmente para a sociedade como um todo. Ainda que o aprimoramento seja um
fendmeno predominantemente deste século, sua origem reside na competitividade individual,
na crenca cultural de autoajuda, na fé em solu¢Ges médicas para os problemas humanos e na

forca econémica do mercado da industria biotecnoldgica. A Ciéncia e a Medicina vao trazer,
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cada vez mais, tecnologias de aprimoramento. Para este autor, é fundamental que se
guestionem os impactos sociais e culturais dos aprimoramentos biomédicos, para que possamos
lidar melhor com as tentagdes que surgirdo, no futuro.

Ao analisarmos o0s conceitos de Saudismo, medicalizagdo, biomedicalizagéo,
aprimoramento e sua articulacdo com o marketing farmacéutico, observamos que as praticas de
salde e aprimoramento se misturam cada vez mais, tornando dificil sua distin¢do. Neste
entrelacamento de processos, existe uma especulagio sobre os possiveis padrdes alimentares?
que facilitem o aprimoramento da performance existencial (VIANA et al, 2017). A meu ver, a
ortorexia nervosa?!, comportamento obsessivo patoldgico que se caracteriza por uma fixagdo
na alimentacdo saudavel (MARTINS et al, 2011), junto com o Nutricionismo, s&o reflexos do

Saudismo, no campo da Nutrigéo.

1.3 A nutrigdo como equagdo matematica

N&o podemos quantificar porque o primeiro péssego do verdo tem o
melhor sabor, podemos apenas contar quantas gramas de fibra ele tem.
Mudry, 2009, p.177, tradugédo nossa

Atualmente, a ideia de uma alimentacdo saudavel vem sendo mediada por nimeros e
nutrientes, subestimando a importancia da experiéncia tdo relevante e essencial que significa
comer. Neste capitulo, iremos abordar o processo de racionalizacdo nutricional, o reducionismo,
que foi crescendo a medida que a ciéncia da Nutricdo evoluiu, assim como o Nutricionismo,

fendmeno que esta entrelagado ao campo da nutricao.

21 Ortorexia nervosa: Criado por Steven Bratman no final da década de 90, o termo ortorexia nervosa ainda é
pouco explorado pela comunidade cientifica e se caracteriza pela obsessdo com a saide alimentar, qualidade dos
alimentos e pureza da dieta (BRATMAN, 1997). “Ortorexia nervosa é o termo descrito para 0 comportamento
obsessivo patologico caracterizado pela fixacdo por salde alimentar. O quadro ainda nao foi oficialmente
reconhecido como um transtorno alimentar, mas ja se discute seu conceito, caracteristicas, interagdes e sintomas”
(MARTINS, Mércia C. T. et al, 2011, p. 345).
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1.3.1 Racionalidade e reducionismo nutricional

. a nog¢ao de nutricdo ¢ uma satde “funcionalmente” orientada:
Preferencias, gostos e habitos sdo secundarios ao que a comida traz
biologicamente ao corpo, € isso ¢ “demonstrado pela recente criagdo do
termo farmacologia nutricional por nutricionistas que simbolizam o
conceito de comida como remédio, usado para prevenir ou curar
doengas”. Para a maioria das nutricionistas [...], os fatores
socioculturais em torno da comida sdo de maior interesse apenas como
barreiras ou facilitadores para que a pessoas possam adotar a dieta
“correta”

Lupton, 1996, p.7, traduc@o nossa

No final do século XIX, em muitos paises do Ocidente, a alimentacdo tornou-se
relevante ndo apenas para o bem-estar do individuo, mas, sobretudo, como uma questdo de
regulagdo politica, uma vez que 0s corpos passaram a ser reconhecidos como instrumentos
produtivos, fundamentais para os interesses econémicos e militares do Estado (LUPTON, 1996).
Segundo Lupton (1996, p.72, tradugdo nossa), “A historia da Ciéncia nutricional demonstra
portanto, um aumento na tendéncia a racionalizacdo, a vigilancia e regulacdo da dieta das
massas, ancorada em pressupostos cientificos”. Ainda que o processo de racionalizagdo
alimentar tenha surgido por motivos varios, ele se infiltrou nas mais diversas camadas da
sociedade contemporanea, de formas diferentes. A fome e o0 prazer deram lugar a um processo
métrico e supostamente racional, onde se calculam ndo somente calorias e nutrientes, mas a
frequéncia e o tamanho das refeicdes. Em minha préatica profissional, observo que esta
racionalidade, quando utilizada de forma adequada, pode ajudar a adesdo de um paciente a
mudanca de seus habitos alimentares??, sem prejudicar o significado social e afetivo da comida

e do comer. No entanto, a obsessao por calorias e nutrientes faz com que as pessoas subestimem

22 A mudanca de habitos alimentares requer algum planejamento, mesmo que depois se torne um processo
automatico. Esta racionalidade e planejamento no caso do emagrecimento por exemplo, envolve desde comprar
vegetais, planejar o cardapio ou evitar ter excesso de guloseimas em casa. RIQUE, Bia. Comer para emagrecer:
uma filosofia nutricional. Rio de Janeiro: Casa da Palavra, 2010.
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seus instintos, seus prazeres e sua cultura, transformando sua alimentagdo em uma equagao
matematica.

Num ensaio baseado em reflex&o tedrica conceitual acerca do conceito de racionalidade
nutricional e sua relacdo com a medicalizagdo da comida, Viana e colaboradores (2017),
buscaram mostrar

...a influéncia que préticas alimentares sofrem do suposto estado de supremacia que a
ciéncia detém, a qual sugere em seu discurso a necessidade de saude. A partir do
pressuposto da racionalidade nutricional como dever comer, supde-se que este
participa do processo de medicalizacdo da comida ao descredenciar o sujeito do
autocuidado alimentar, engendrar a ideia de risco de suposta alimentacio inadequada

e fomentar a ideia de que comer bem é comer de acordo com principios cientificos
(VIANA et al, 2017, p. 447).

A racionalidade nutricional participa da medicalizagdo da comida, ao associar o
conceito de risco® a uma alimentagdo inadequada, como se devéssemos estar sempre
preocupados e atentos aos riscos dos alimentos considerados prejudiciais.

A racionalidade nutricional se refere as praticas alimentares atentas ao permanente
cuidado em manter na alimentac&o o equilibrio de nutrientes, em detrimento do prazer
de comer e dos valores com que a alimentagdo marca o convivio social a ele associado.

Tais praticas alimentares sinalizam preocupagdes centradas no “consumo racional de
alimentos” e com a “alimentacdo balanceada” (VIANA et al, 2017, p. 450),

que passa a ser “o resultado apenas do consumo de nutrientes adequados, sem considerar os
aspectos que envolvem o preparo e o consumo de comidas” (VIANA et al, 2017, p. 450).

Para Jacobs Jr (2014, p. 2S), no entanto, o foco nos nutrientes, ainda que tenha aspectos
negativos evidentes, também apresenta aspectos positivos na salde publica, como, por exemplo,
evitar deficiéncias especificas nas populacdes com menos recursos. O maior problema, a meu
ver, € esta racionalidade nutricional tirar a importancia dos multiplos significados que a
alimentacdo representa para o individuo. A divulgacdo da ciéncia para o grande publico traz a

tona o papel da racionalidade nutricional na promocio da saiude?*, em detrimento da sua

23 Ver conceito de risco no capitulo 2 - O Imperativo da Salde.

24 A expressdo “promocao de salde” foi usada primeira vez em 1945 por Henry Sigerist, que sugeriu quatro
metas essenciais a Medicina: promocao de salde, prevencdo de doengas, tratamento dos doentes e reabilitacdo
destes. A promocdo de saude envolve, segundo Cerqueira (1997), duas dimensdes: a conceitual — principios,
premissas e conceitos e a metodoldgica — praticas, planos de acéo, estratégias e formas de intervencdo. Apesar
dos principios estarem definidos, existe dificuldade de traduzi-los em préticas coerentes, e as raras praticas que
privilegiam a “nova promogao de satide” ainda se encontram dispersas e desarticuladas. Num contexto onde a
busca de modelos de atengdo a salde que extrapolem a assisténcia médico-curativa esta em evidencia, a
promocao ganha destaque no campo da salide publica, buscando desenvolver politicas publicas e a¢cdes de
ambito coletivo que extrapolem inclusive o enfoque de risco (campo da prevenco). SICOLI Juliana L;
NASCIMENTO, Paulo R. Promocgéo de salde: concepcdes, principios e operacionalizacdo. Interface.
Comunicagéo, Saude, Educacéo, v.7, n. 12, p.101-22, 2003.
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relevancia na construcdo da subjetividade do individuo (VIANA et al, 2017). A énfase no
conceito da alimentagdo como promotora de um novo modelo de satide, “que busca a super
normalidade e trata o risco como doenga” (VIANA et al, 2017, p. 454), aliada a credibilidade
da ciéncia, na sociedade contemporanea, estimula o surgimento de novas demandas alimentares
e nutricionais, assim como a exploracdo da funcionalidade dos alimentos pela industria e pela
publicidade. Um exemplo seria o surgimento de novas categorias, como 0s suplementos
alimentares, os alimentos funcionais®® e os nutracéuticos®®, dentre outros. Segundo Weiner e
Will (2015, p.194, tradugdo nossa), “uma grande gama de alimentos, hoje, ¢ promovida como
benéfica para questdes especificas de saude, dificultando, para 6rgdos reguladores e cientistas
sociais, a distingdo entre alimentos e medicamentos”. Segundo os autores, os criticos dos
alimentos funcionais sugerem que estes “promovem uma visdo medicalizada do comer,
mudando a relacdo das pessoas com a alimentacdo e embacgando as fronteiras entre alimento e
remédio”. Segundo LAWRENCE; GERMOV, estes produtos “contribuem para uma
abordagem patoldgica, reducionista ¢ medicalizada do comer” (2004 apud Scrinis, 2008,
traducédo nossa). No entanto, segundo Patch, Tapsell e Williams (2004, p.22, tradugéo nossa),
“os alimentos funcionais podem oferecer oportunidades para prescrigoes dietéticas muito
especificas em intervencdes nutricionais, a fim de melhorar a adeséo e os resultados alcangados
pelos pacientes”. A cautela ¢ fundamental quando se fala em funcionais para a populacdo em
geral, e riscos e beneficios devem ser avaliados (PATCH; TAPSELL; WILLIAMS, 2004).

As capsulas de vitaminas, por exemplo, passaram a ser vistas numa posicao
intermediaria entre medicamentos e alimentos, pois, fornecendo substancias essenciais sao,
segundo Lupton (1996, p.30, tradugdo nossa), “nutritivas ¢ consumidas nas refei¢des, porém

produzidas e vendidas como produtos farmacéuticos”.

% Alimentos funcionais: Termo cunhado no Japéo pela primeira vez na década de 80, os alimentos funcionais
ndo possuem uma definicdo consensual universal (WEINER AND WILL, 2015), variando de acordo com a
legislacdo de cada pais. Em geral, sdo alimentos ou bebidas que se caracterizam por oferecerem beneficios além
do valor nutritivo inerente & sua composicao quimica, podendo desempenhar um papel potencialmente benéfico
na reducdo de risco para doencas cronicas e manutencao de bem-estar. As substancias biologicamente ativas
encontradas nos alimentos funcionais podem ser classificadas em grupos tais como: probioticos e prebioticos,
alimentos sulfurados e nitrogenados, pigmentos e vitaminas, compostos fenélicos, acidos graxos poliinsaturados
e fibras. MORAES Fernanda P.; COLLA Luciane M. Alimentos funcionais e Nutracéuticos: defini¢des,
legislacdo e beneficios a salde. Revista Eletrénica de Farmécia v. 3, n. 2, p. 109-122, 2006.

% 0O termo nutracéutico abrange uma ampla variedade de alimentos ou parte de alimentos que apresentam
beneficios a salde, incluindo a prevencdo e/ou tratamento de doengas. Sua ac¢do varia desde o suprimento de
minerais e vitaminas essenciais até a prote¢do contra varias doengas. Tais produtos podem abranger nutrientes
isolados, suplementos dietéticos, produtos herbais, e alimentos processados tais como cereais, sopas e bebidas.
MORAES Fernanda P.; COLLA Luciane M. Alimentos funcionais e Nutracéuticos: defini¢des, legislagéo e
beneficios a salide. Revista Eletronica de Farmécia v. 3, n. 2, p. 109-122, 2006.
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Com isso, a saude tornou-se “resultado de um conjunto de formulas e prescritos
racionais de alimentos com funcionalidades que promovem o seu melhoramento” (VIANA et
al, 2017, p. 454).

Em sua pesquisa de campo, com mulheres, em programas nutricionais de clinicas e
hospitais na Guatemala, Emily Yates-Doerr (2012) observou que o reducionismo, nos
programas de educagdo nutricional, mascara a complexidade da nutricdo. Para ela, a
simplificacdo aparente de um tema complexo, como a nutri¢do, faz com que a saude se torne
apenas uma soma das partes, criando dicotomias e dificultando a conexdo das pessoas com 0s
alimentos, através de suas experiéncias. Num dos relatos, ela descreve que o conhecimento
sobre os alimentos das mulheres entrevistadas se entrelagava ao processo de cozinhar e era
baseado em sabores e texturas, ndo em nutrientes.

Elas ndo me respondiam com palavras o que era uma comida boa, mas me convidavam
a sentar perto enquanto elas cozinhavam. Davam-me provas do que preparavam para

que eu pudesse desenvolver a conscientizacdo de suas habilidades dentro de mim, pois
assim se dera sua formacao culinaria (YATES-DOERR, 2012, p. 304, traducgdo nossa).

Para Lupton (1996), cozinhar ndo significa apenas aplicar calor a materiais crus e aos
alimentos, dando-lhes palatabilidade, digestibilidade ou textura, mas um processo moral, que
transfere material cru da natureza para um estado de cultura. Ou seja, “a comida é civilizada
pelo cozimento na prética, e também na imaginacéo. 1sso vai desde cortar uma maca até passar
horas preparando uma cozinha sofisticada” (LUPTON, 1996, p. 2, tradugdo nossa). Para
Fischler, cozinhar “E um ato tio magico que as pessoas confundem culinaria com feitigaria”
(FISCHLER, 1988, p. 282, traducdo nossa).

A pesquisa de campo de Yates-Doerr (2012) sugeriu que a conexao das entrevistadas
com o alimento era uma experiéncia sensorial, como eu também acredito que deva ser. Ela
concluiu que as estratégias de educacdo nutricional ttm muito a aprender com o conhecimento
genuino de cada um, mesmo quando este conhecimento resiste a simplicidade reducionista dos
discursos nutricionais. Para a autora, a Nutricdo, em saude publica, deveria tentar desenvolver
conhecimento e comunicacdo que valorizassem sabores, prazeres e formas de descobrir a si
mesmo € ao outro, que emergem através da comida e do comer. Na sua visao, esta abordagem
pode ser mais complexa e parecer mais dificil do que as estratégias utilizadas atualmente, mas,
sem duvida, é menos confusa e mais inteligente que os modelos contemporaneos de
reducionismo nutricional. Concordo, em parte, com Yates-Doerr, pois a visao excessivamente
racional e reducionista da alimentacdo, adotada pela Ciéncia da Nutri¢do, reduziu o processo
sensorial do comer a tal ponto, que as pessoas desaprenderam a perceber respostas fisioldgicas
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como fome, saciedade e prazer, que considero fundamentais. Ora fazem jejuns intermitentes?’,
ora comem a cada trés horas, independentemente de sua fome. Ora fazem dietas de proteinas?®,
ora se tornam veganos - mesmo que gostem de carne -, como se, ao longo das suas trajetorias
restritivas, negligenciassem suas preferéncias, desejos, historia familiar e cultura. Como
exemplo ilustrativo, posso mencionar uma reportagem?® sobre um modismo recente, nos EUA,
onde funcionarios de uma mesma empresa fazem jejuns coletivos e se monitoram, mutuamente,
em atividade fisica e alimentacdo. Ainda que um pouco de racionalidade seja essencial em
situages que requerem condutas dietoterapicas especificas®, transformar o processo de comer
em uma equacdo matematica significa abrir mao de todos os multiplos sentidos que o comer
tem, em nossas vidas. Segundo Yates-Doerr (2012, p. 310, tradugdo nossa), “Nutricdo ndo €
cibernética nem matematica e nunca sera um fato moderno”. Independentemente do quanto os
experts trabalhem para reduzir ou simplificar a experiéncia do comer, a Nutricdo vai

“permanecer no dominio dos corpos e das vidas” (2012, p. 310, tradugéo nossa).

1.3.2 Nutricionismo

O nutricionismo tornou-se uma certeza contemporanea, dada como
certa e raramente desafiada, mesmo entre profissionais e instituicdes
relacionadas a nutricédo

Scrinis, 2008, p. 39, traducéo nossa

27 Jejum intermitente: se refere a pratica do jejum em dias alternados ou em periodo especifico do dia (que pode
variar de 10 a 21 horas de restricdo alimentar total), enquanto que o jejum periddico se refere a restricdo severa
por dois ou mais dias de forma periédica (a cada duas semanas, mensalmente, etc). BAPTISTELLA, Ana
Beatriz; SANTOS, Gustavo B. Andlise Critica das Estratégias Nutricionais para Performance Esportiva e
emagrecimento: Jejum Intermitente e Implica¢des Metabdlicas, Publisher: VP Editora, p.55-80, 2016.

28 Dieta da proteina: termo explicado na Introdugéo.

29 GOLDHILL, Olivia. The new cool thing for tech bros is workplace “biohacking” with 36-hour fasts. June 26,
2016. https://gz.com/717100/the-new-cool-thing-for-tech-bros-is-workplace-biohacking-with-36-hour-fasts/

30 Em casos de patologias ou até mesmo de emagrecimento, a racionalidade no comer torna-se uma estratégia
que pode ajudar a pessoa a mudar habitos, como por exemplo comer uma salada antes da refeicdo para aumentar
a saciedade. RIQUE, Bia. Comer para emagrecer: uma filosofia nutricional. Rio de Janeiro: Casa da Palavra,
2010. Em outros casos, como ho caso de pacientes desnutridos com cancer que necessitam ganhar peso, a
melhor conduta seria ndo comer salada antes para evitar perder a fome.


https://qz.com/717100/the-new-cool-thing-for-tech-bros-is-workplace-biohacking-with-36-hour-fasts/

45

Conforme observamos, ao longo deste capitulo, a ciéncia nutricional vem se
caracterizando pela tendéncia em compreender os alimentos em termos da sua composi¢ao
nutricional e bioguimica, sugerindo conexdes causais entre 0s nutrientes e as condicdes de
salde especificas, com o aval de cientistas e profissionais. Gyorgy Scrinis (2008) denominou
essa abordagem reducionista em relacdo a comida de Paradigma ou Ideologia do Nutricionismo,
cujo foco reducionista, nos nutrientes, substituiu outras formas de relacionamento com a comida,
assim como de contextualizacao da corporalidade. Segundo Scrinis, o nutricionismo tornou-se
0 paradigma dominante na Ciéncia da Nutricdo, modelando muitas das recomendacfes
nutricionais de profissionais e de 6rgdos publicos e, a partir da Gltima década do século XX,
esse fendmeno passou a ser “incentivado pela industria de alimentos, tornando-se um
instrumento poderoso de marketing para comercializar seus produtos” (SCRINIS, 2008, p.39,
traducdo nossa).

Num artigo de 2008 e, posteriormente, em seu livro, mas de uma forma mais abrangente
e detalhada (2013), o cientista social e professor da Universidade de Melbourne delineia e faz
uma reflexdo critica a esta ideologia®', trazendo uma série de conceitos e termos originais para
identificar algumas das suas caracteristicas e consequéncias dentro do universo da pesquisa
cientifica, das prescri¢des, do marketing e do processamento de alimentos.

O Nutricionismo envolve uma abordagem nutricionalmente reducionista em relacéo ao
alimento, assim como em relacéo ao corpo e a saude fisica (SCRINIS, 2008). Os biomarcadores,
fatores de risco e processos corporais tém relacdo causal com os nutrientes, caracterizando o
que Scrinis denomina de “reducionismo de biomarcadores”. A saude fisica passa a ser um
conjunto de fungdes corporais relacionadas, de forma causal, a biomarcadores quantificaveis.
Um exemplo é o reducionismo do indice de Massa Corporal®? (IMC), que define a saude de
uma pessoa por uma medida, neste caso baseada na altura e peso corporal, sem levar em
consideracdo a massa muscular, a ossatura e outros fatores. Os alimentos, por sua vez,

caracterizados por uma logica métrica e quantitativa, sdo vistos com lentes reducionistas ao

31 Ideologia identificada e nomeada por Scrinis e posteriormente popularizada no livro de Michael Pollan em
2008.

32 0 Indice de massa corporal (IMC): é uma medida internacional usada para calcular se uma pessoa esta na
faixa de peso considerada normal. Desenvolvido pelo polimata Lambert Quételet no fim do século XIX, trata-se
de um método facil e rapido para a avaliacdo do nivel de gordura de cada pessoa, sendo, por isso, um preditor
internacional de obesidade adotado pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS). O IMC é determinado pela
divisdo da massa do individuo pelo quadrado de sua altura, em que a massa esta em quilogramas e a altura

em metros. World Health Organization (WHO/OMS). http://www.who.int/features/factfiles/obesity/facts/en/



https://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADmata
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lambert_Adolphe_Jacques_Qu%C3%A9telet
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XIX
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serem comparados entre si pela quantidade de nutrientes especificos, calorias ou Indice
Glicémico® (1G).

Mesmo que a predominancia do foco nos nutrientes seja essencial, em situacdes
particulares, como controle de doencas que exigem condutas especificas dietoterapicas, ndo
podemos negligenciar a enorme importancia do contexto sociocultural e da histdria alimentar
de cada um. Da mesma maneira, embora 0s biomarcadores sejam Uteis em estudos
populacionais e se identifiguem como parametros métricos ou quantitativos, para 0s medicos
tracarem suas condutas clinicas, ndo podem estar separados de processos corporais mais amplos
e, tampouco, passarem a representar a verdade absoluta na relacéo entre comida e saude fisica.
No paradigma do Nutricionismo, esse nivel de conhecimento nutri-bioquimico ndo serve
apenas para informar e complementar, o que seria Util, mas para deslocar e subestimar as muitas
outras relagdes possiveis entre o corpo e a comida. O “nutricionismo incorpora varias formas
de reducionismo em relagdo aos nutrientes, comidas e dietas” (SCRINIS, 2008, p. 40, traducéo
nossa), descontextualizando a compreensao de uma recomendacao nutricional.

Ainda que esta visdo funcional e medicalizada do corpo e da comida ndo seja
inteiramente nova, ela se deslocou das margens para o centro dos discursos sobre comida e
consumo de alimentos. A emergéncia dos tdo populares “alimentos funcionais” tem sido
possivel devido ao crescimento desta abordagem sobre o corpo e a comida, j& que “os alimentos
funcionais ndo existiriam se ndo tivéssemos corpos funcionais”, que, para o autor, “representam
a internalizacdo e a corporificacdo do paradigma do nutricionismo” (SCRINIS, 2008, p. 43,
traducdo nossa).

Apesar das incertezas, limitagcbes e contradicGes em relacdo ao conhecimento dos
nutrientes, o paradigma do nutricionismo é caracterizado por um discurso confiante e
sustentado por precisdo e controle, o que implica uma compreensdo exata dos

alimentos, das dietas e do corpo, assim como uma habilidade para precisamente
controla-los e manipulé-los (SCRINIS, 2008, p. 42, traducéo nossa).

Scrinis nomeia este fendmeno de “precisdo nutricional”, j& que envolve uma
representacdo exacerbada da compreensédo dos cientistas sobre a relagdo entre nutrientes, corpo
e alimentos, enquanto as discordancias e incertezas, dentro da comunidade cientifica, tendem a

ser minimizadas ou deturpadas para o publico leigo (SCRINIS, 2008). Um exemplo usual desse

33 0 Indice glicémico (IG), proposto pelo Dr. David Jenkins, pesquisador da Universidade de Toronto — Canada,
em 1981 , representa o efeito sobre a glicemia de uma quantidade fixa de carboidrato disponivel de um
determinado alimento, em relagdo a um alimento-controle, que normalmente é o pdo branco ou a glicose, por
meio da analise da curva glicémica produzida por 50g de carboidrato (disponivel) de um alimento teste em
relacdo a curva de 509 de carboidrato do alimento padrao (glicose ou pao branco). Atualmente utiliza-se o pao
branco por ter resposta fisiolégica melhor que a da glicose. AMERICAN DIABETES ASSOCIATION. Nutrition
Recomendations and Interventions for Diabetes. Diabetes Care, v. 30, supp 1, january, 2007.
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mito, nos discursos de senso comum, seria dizer que podemos medir, precisamente, quanto de
exercicio precisamos para queimar alimentos especificos. Se, por um lado, com o nutricionismo,
“surge” um individuo informado, empoderado e critico, por outro também emerge outro
confuso e dependente de informagBes nutricionais. O individuo nutri-conscious 3
(nutricionalmente consciente) precisa medir, monitorar e administrar, cientificamente, suas
necessidades nutricionais. Observa-se, portanto, que o nutricionismo estimula a “confusdo
nutricional, a dependéncia por expertise cientifica, a susceptibilidade ao marketing de alimentos
e uma sensagao coletiva de ansiedade sobre o que se deve comer” (SCRINIS, 2008, p. 46,
traducdo nossa), contribuindo para a criacdo de novos desejos e para a necessidade constante
de informagGes precisas sobre Nutricdo (ILLICH, 1992).

No seu livro, Scrinis (2013) faz uma analise detalhada da evolucdo do conhecimento
cientifico, a luz do conceito do Nutricionismo, dividindo-o em trés eras: a era do Quantifying
Nutritionism, a do Good and Bad Nutritionism e a do Functional Nutritionism. A era do
“Nutricionismo de Quantifica¢do” (traducdo nossa) vai da metade do século XIX até a metade
do século XX, caracterizando-se pela descoberta das calorias e nutrientes (carboidratos,
proteinas, gorduras e vitaminas) nos alimentos, assim como da necessidade nutricional do
organismo. O objetivo, nessa época, era identificar os nutrientes que pudessem proteger o
organismo das possiveis deficiéncias nutricionais e possibilitar o crescimento adequado das
criangas ou a manutencao da satide dos adultos. A era subsequente, do “Nutricionismo Bom e
Ruim” (tradugdo nossa), comegou por volta de 1960 e se caracterizou pela énfase em evitar ou
reduzir os nutrientes considerados negativos, como, por exemplo, a campanha para a reducédo
do consumo de gorduras. As recomendagdes dietéticas continham mensagens negativas, no
sentido de evitar alguns nutrientes considerados prejudiciais, como a manteiga, e passaram a
focalizar a prevencéo de doencas crénicas, sobretudo as doencas cardiovasculares. A fase atual,
que Scrinis (2013) denomina de “Nutricionismo Funcional”, comegou por volta de 1990,
distinguindo-se por uma visédo mais positiva em relacéo aos nutrientes e alimentos e carregando
a expectativa de que “nutrientes, alimentos e padroes alimentares podem otimizar ¢ aprimorar
nossa saude, assim como fungdes especificas do corpo” (SCRINIS, 2013, p.12, traducdo nossa).
Na visdo de Scrinis (2013), os principais atores foram mudando ao longo das trés fases do
Nutricionismo. Enquanto na primeira fase 0s cientistas eram as vozes mais relevantes, na
segunda as instituicbes governamentais e de salde publica eram as pecas-chave no
estabelecimento dos guias e recomendacdes dietéticas. E, na era Funcional, que se perpetua até

34 Nutri-conscious: nutricionalmente consciente. Tradug&o nossa.
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os dias de hoje, € a industria dos alimentos, composta sobretudo por corporagfes transnacionais,
que promove o Nutricionismo, seja através do desenvolvimento de novos produtos, da
publicidade para o publico leigo e/ou financiamento de pesquisas (SCRINIS, 2013).

Bobrow-Strain (2007) menciona que, atualmente, os profissionais tém que estar
atualizados com as ultimas novidades da midia, entender e incorporar a proliferacdo de
categorias e biomarcadores nutricionais e, ainda, participar da celebracdo ou vilanizagéo de
nutrientes e alimentos especificos. A meu ver, a era funcional do Nutricionismo que vivemos
hoje, segundo a proposicdo de Scrinis (2013), entrelagca-se com a biomedicalizacéo, criando
produtos e servigos que busquem ndo apenas a saude, mas um aprimoramento fisico e mental,
nem sempre possivel e, muitas vezes, comercializado como pilula milagrosa. Segundo Scrinis
(2008), a constante mudanca do nutriscape® menospreza a confianga na sabedoria da cozinha
tradicional, aumentando a dependéncia das pessoas em relagdo aos experts em Nutricdo, como
fonte de conhecimento sobre comida. Uma nutricentric person®® (pessoa nutricéntrica) se sente
empoderada no tocante a nutri¢do, ao considerar que entende as bases bioquimicas do corpo e
do alimento, em seguir os debates dietéticos na midia e enxergar através dos modismos de
marketing, a fim de tomar decisdes sobre a sua propria dieta saudavel. Na realidade, os
nutricéntricos sdo compelidos a montar o planejamento da sua alimentacéo a fim de otimizar,
ao méximo, a funcionalidade de seus corpos, em face de tantas reivindica¢es nutricionais
competindo entre si. A sociedade espera que o nutritionalized self®” “assuma responsabilidade
individual sobre a adequacdo de sua ingestdo de nutrientes de acordo com as certezas
nutricionais do dia” (SCRINIS, 2008, p. 46, traducao nossa).

De acordo com Scrinis (2008), “as implicagcdes do nutricionismo vao além do cultivo
da confusdo nutricional e da promoc¢do de recomendacdes dietéticas duvidosas” (SCRINIS,
2008, p. 47, traducdo nossa), uma vez que esse paradigma modelou os individuos para as
estruturas do agronegocio, assim como para as estratégias de marketing da industria de
alimentos. Esta observacao de Scrinis (2008), melhor explorada no livro Nutritionism (2013),

ndo apenas é pertinente, como fundamental para uma discussao critica da ciéncia da Nutricao.

35 Nutriscape: O “nutritional landscape”, abreviado como “nutriscape” se refere ao conhecimento cientifico,
ideologia e identidades associadas aos discursos nutricionais num determinado lugar e época (SCRINIS, 2013 p.
259, tradugdo nossa).

36 Nutricentric Person — Traduzido por nés como “pessoa nutricéntrica”, se refere a pessoa cuja compreensio e
engajamento com a comida e salde nutricional é centrada nos nutrientes. (SCRINIS, 2013, p.260, traducéao
nossa).

37 Nutritionalized Self — a express&o quer dizer que a pessoa que se auto monitora em relago a nutrigio teria um
“nutritionalized self”. (SCRINIS, 2008, p.46, tradug@o nossa).
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Ainda que sejam temas de extrema relevancia, ndo estéo, no foco do nosso trabalho, a fome, a
obesidade, a justica alimentar, o agronegdcio e 0 marketing da industria de alimentos. Mas
precisamos pontuar, em nossa discussao, que a prolifera¢ao de produtos “naturais”, “funcionais”
ou “dietéticos”, no Brasil® do século XXI, é de tal ordem, que lojas de produtos naturais ou
suplementos proliferam, a cada esquina, e a variedade de produtos com informagfes ambiguas
ou promessas milagrosas ndo é pequena.

Do ponto de vista do autor (2008), urge desafiar o Nutricionismo, uma vez que a
aceitacdo popular deste paradigma dominante esta entrelacada ao crescimento no consumo de
ultra processados® e as ansiedades que estes alimentos provocam. O foco nos nutrientes,
caracteristica dominante na ideologia do Nutricionismo, tende a obscurecer o impacto do
processamento de alimentos, na salde das pessoas (SCRINIS; MONTEIRO, 2017). Quando a
industria reformula um alimento, “retirando” algo considerado prejudicial, ou “acrescentando”
algo considerado benéfico, este alimento pode se tornar melhor do que seu similar, mas nédo
melhor do que outro, menos processado (SCRINIS, 2016). Por exemplo, um cereal matinal,
acrescido de fibras e vitaminas, pode ser melhor do que seu similar, mas ndo melhor do que a
aveia em flocos, menos processada. N&o esta no escopo deste trabalho explorar o tema dos ultra
processados, mas urge apontar a relevancia do surgimento de novas formas de classificacdo de
alimentos que tenham uma visdo para além das calorias e nutrientes, ou seja, a qualidade do

alimento. Nos Gltimos anos vem sendo colocado em questdo o processamento de alimentos,

38 Segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos Dietéticos e para Fins Especiais (ABIAD), de
1998 a 2008, houve o incremento significativo de 800% no mercado de produtos diet e light em varios paises,
sendo que no Brasil eles estdo presentes em mais de 35% dos lares brasileiros. PERIN, Aliandra D; UCHIDA,
Nancy S. Perfil dos consumidores de produtos diet e light nos supermercados varejistas de Campo Mouréo, PR.
Revista UNINGA. v. 41, p. 15-19, 2014.

39 Alimentos ultra processados - sdo formulagGes criadas pela inddstria de alimentos, com pouco ou nenhum
alimento in natura e grandes quantidades de 6leo, sal e acUcar, além de outras substancias, que podem ser
derivadas de constituintes de alimentos ou de outras matérias organicas e incluem amidos modificados, isolados
de proteinas, soro de leite, gordura hidrogenada e todo o grupo dos aditivos quimicos. Os aditivos usados na
manufatura de alimentos ultra processados tém como funcdo prolongar quase indefinidamente a duracéo dos
produtos e torné-los tdo ou mais atraentes do que os alimentos verdadeiros ou in natura. Exemplos de alimentos
processados seriam biscoitos doces e salgados, salgadinhos de pacote, batatas chips, refrigerantes e cereais
matinais. MONTEIRO, CANNON, LEVY et al. NOVA. The star shines bright. [Food classification. Public
health] World Nutrition., v. 7, n. 1-3, p. 28-38, January-March, 2016. Uma forma pratica de distinguir alimentos
ultra processados de alimentos processados é consultar a lista de ingredientes que, por lei, deve constar dos
rétulos de alimentos embalados que possuem mais de um ingrediente. Um nimero elevado de ingredientes
(frequentemente cinco ou mais) e, sobretudo, a presenca de ingredientes com nomes pouco familiares e ndo
usados em preparacdes culinrias (gordura vegetal hidrogenada, 6leos interesterificados, xarope de frutose,
isolados proteicos, agentes de massa, espessantes, emulsificantes, corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e
varios outros tipos de aditivos) indicam que o produto pertence a categoria de alimentos ultra processados. Guia
alimentar para a populacao brasileira Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atengdo Basica. 2. ed., Brasilia, Ministério da Salide, 2014.
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como um fator importante na compreensdo da qualidade de um alimento (SCRINIS;
MONTEIRO, 2017). O sistema de classificagio NOVA, desenvolvido por Monteiro e
colaboradores (MONTEIRO; CANNON; LEVY et al, 2016) e utilizado no novo guia alimentar
brasileiro (2014)4°, divide os alimentos em quatro grupos, de acordo com o nivel de
processamento: minimamente processados, ingredientes culinrios processados, alimentos
processados e ultra processados Esse novo sistema de classificagdo*! teve sua utilidade
reconhecida em artigos da Pan American Health Organization (PAHO, 2015), assim como da
FAO (Food and Agriculture Organization, 2015). O novo guia alimentar brasileiro valoriza os
alimentos ndo processados, do mesmo modo que os multiplos significados da cozinha
tradicional. A legitimacdo do guia alimentar brasileiro, por parte de 6rgdos internacionais, € um
grande passo para que, no Brasil, voltemos a valorizar as cozinhas regionais brasileiras, que
vém se perdendo devido ao consumo de ultra processados (BLEIL, 1998).

Por outro lado, ainda que o foco central nos nutrientes descaracterize os multiplos
significados do comer, sabe-se que 0s alimentos séo compostos por nutrientes e que, em algum
nivel, o efeito do alimento, na salde, é sentido através dos nutrientes. Por isso, na visdo de
Jacobs (2014), o efeito dos alimentos ou padrdes alimentares ndo fornece a resposta completa.
Alguns cientistas acreditam que “os achados em relagdo aos alimentos ou padrdes alimentares
s80 apenas 0 comego do processo, e a questdo mais importante é descobrir porque aquele
alimento ou padro alimentar*? esta relacionado a satide ou a doenga” (JACOBS Jr, 2014, p.39).

A descoberta dos nutrientes vem trazendo avancos inquestionaveis para a ciéncia da Nutricéo,

40 BRASIL, Ministério da Salde. Guia alimentar para a populagao brasileira. Secretaria de atencio a salde.
Departamento de atencdo Basica. 2. ed., Brasilia: Ministério Da Salde, 2014.

41 No primeiro grupo, que deve ser a base da alimentagéo, estdo os alimentos ndo processados ou minimamente
processados, como frutas, hortalicas, raizes, graos como arroz, feijdo, milho, castanhas, sementes, especiarias,
ervas, chas, café, peixes, cortes de carne resfriados ou congelados e leite pasteurizado. A segunda categoria
corresponde a substancias extraidas de alimentos in natura ou diretamente da natureza e usadas pelas pessoas em
preparacGes culinarias, como 6leos, gorduras, agUcar e sal. No terceiro grupo estdo os alimentos processados,
produtos fabricados essencialmente com a adi¢do de sal ou acticar a um alimento in natura ou minimamente
processado, como legumes em conserva, frutas em calda, queijos e paes. O consumo desse grupo deve ser
limitado a pequenas quantidades, como acompanhamento, e ndo em substituicdo a alimentos minimamente
processados e prepara¢des culinarias. A quarta categoria, que deve ser evitada, é a dos alimentos ultra
processados, como refrigerantes, biscoitos e salgadinhos de pacote. Ver nota sobre ultraprocessados.
MONTEIRO, CANNON, LEVY et al. NOVA. The star shines bright. [Food classification. Public health] World
Nutrition., v. 7, n. 1-3, p. 28-38, January-March, 2016.

42 padrao alimentar ou dietético: Resulta de uma complexa interacdo de caracteristicas multidimensionais, que
incluem fatores ambientais, demogréficos, sociais, econdmicos e culturais. A identificacdo de padrdes
alimentares por estudos epidemioldgicos de base populacional com amostras representativas permite, de certa
forma, abarcar essa multiplicidade de fatores, além de auxiliar na tomada decisdes para as politicas publicas na
area de alimentacdo e nutricdo. OLINTO, Maria T.A. Padrdes Alimentares: analise de componentes principais.
KAC, G,, SICHIERI, R.; GIGANTE, D.P. (Org.). Epidemiologia nutricional [online]. Rio de Janeiro: Editora
FIOCRUZ/Atheneu, p, 213-225, 2007.
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a qual, quando bem utilizada, pode trazer associa¢des relevantes na construcdo da conduta
dietoterapica em patologias ou acompanhamento de atletas de elite, dentre outros casos. No
entanto, a abordagem focada em nutrientes, observada na ideologia do Nutricionismo, vem,
inclusive, embacando os beneficios que a ciéncia da Nutricdo pode trazer a satde das pessoas.
A ideologia do Nutricionismo ndo mais pertence, somente, ao dominio da Nutricdo e, tampouco,
ao campo mais amplo da saude. Atualmente, também é promovida pela industria de alimentos,
com o apoio de instituicbes de saude, 6rgaos reguladores e pela cobertura do Estado, além de
ter se tornado fundamental para facilitar a integracdo corporativa da producdo agricola, da
producdo de alimentos, das praticas de comercializacdo e marketing e das preferéncias do
consumidor.

Para Scrinis (2008), sdo as politicas e praticas destas corpora¢fes, com a cumplicidade
do governo e das instituicdes, que precisam ser desafiadas, para que as demandas sejam
transformadas. No entanto, o autor pondera que isso sera possivel, apenas, se nds “formos
capazes de lidar de outras formas com a comida e com nosso corpo” (SCRINIS, 2008, p. 47,

traducéo nossa).

1.4 A prescrigdo moral da comida para o corpo vigilante

Comer € uma experiéncia intensamente emocional, entrelacada com a
corporalidade e sentimentos que variam da raiva e medo ao prazer e
desejo.

Lupton 1996, p. 36, traducdo nossa

A linguagem da ciéncia nutricional contemporanea se desenha em subtextos morais, em
torno da disciplina corporal e da importancia do autocontrole. Tradicionalmente construidos
através dos discursos religiosos, os sentidos morais das escolhas alimentares agora estdo
secularizados, nas sociedades ocidentais. “Enquanto no passado os imperativos da comida se
originaram a partir da limitacdo de alimentos devido as estagdes, disponibilidade e regras
religiosas, as restrigdes contemporaneas sdo autoimpostas” (LUPTON, 1996, p. 74, traducéo
nossa). A quantidade, o tipo de comida e as crencas sobre o efeito da alimentacdo, na aparéncia

fisica, sdo “internalizadas como normas, ¢ aqueles que falham sdo considerados sem
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autocontrole e racionalidade” (LUPTON, 1996, p. 73, tradugdo nossa), e por vezes, como
desviantes da cultura somética contemporanea (COSTA, 2005). Segundo Coveney (2006, p.
ix), “a escolha alimentar certa ¢ uma decisao simultaneamente cientifica e moral”.

No seu livro Food, The Body and The Self, Deborah Lupton (1996) diz que “A dieta se
tornou uma questdo moral, envolvendo problemas relacionados a capacidade de autocontrole e
trabalho de um individuo, assim como a negacdo de desperdicio e excesso” (LUPTON, 1996,
p. 73, traducdo nossa). Em outro momento do livro, ela menciona que “os discursos em torno
da comida e do comer nas sociedades ocidentais tendem a privilegiar certos aspectos, dos quais
o autocontrole ¢ um dos mais dominantes e sustentado por nog¢des do corpo “civilizado” e
“saudavel” (LUPTON, 1996, p. 131, traducao nossa).

Uma oposic¢ado binaria, presente nos discursos médicos e de senso comum e que nao &,
meramente, uma categorizacdo conceitual, mas também de significados morais, é a de comida
“boa” ou “ruim”, que varia muito entre as sociedades ocidentais, podendo ter distintos e
contraditorios significados. Segundo Coveney (2006, p. xiii, tradu¢do nossa), “pense no nimero
de vezes que as pessoas se descrevem como “boas” ou “ruins”, de acordo com a qualidade
nutricional do que comeram?” Para o autor, estes comentarios sinalizam que o conhecimento
técnico cientifico forma a base dos julgamentos morais que fazemos sobre ndés mesmos e 0s
outros. Segundo Lupton (1996, p. 27, traducdo nossa), “Comida boa geralmente ¢ descrita como
nutritiva e “boa para voc€”, mas também indica autocontrole e preocupacdo com a saude,
enquanto comida “ruim” ¢ prejudicial para a saude da pessoa e, em um nivel mais profundo de
significado, um sinal de fraqueza moral”. Tais distingdes sao extremamente influenciadas pelas
expectativas e valores culturais de cada grupo de pertencimento e a associacdo simbdlica das
comidas, a outros atributos, ¢ fundamental para a defini¢do de comidas “boas” ou “ruins”. Elas
podem variar com o grupo social, a religido, o género, a escassez ou, mesmo, a percepcao de
ser adequada ou ndo. Muitos alimentos tém conceitos ambivalentes, que podem variar, ao longo
da historia ou de um lugar a outro. A carne vermelha constitui um exemplo: para alguns,
simboliza fonte de proteina e ferro e, para outros, a origem de contaminagdes, sendo
considerada prejudicial para as doengas cronicas colaborando para a destrui¢do da “natureza” e
do planeta (LUPTON, 1996).

Podemos observar exemplos desta oposicéo binaria e prescricdo moral, em um artigo de
Collaco (2014) sobre entrevistas feitas em pragas de alimentacdo de shopping centers. Nessa
pesquisa, realizada em 2003 para sua dissertacao de mestrado, era recorrente a “associagdo entre
alimentag¢ao saudavel e estados fisicos entendidos como apropriados”. Nos resultados, ela

percebeu que o “corpo fisico dependia das escolhas que o corpo moral exercia, evidenciando a
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complexidade do ato de comer” (COLLACO, 2014, p. 102). Na pesquisa de Collago, as falas
analisadas fizeram emergir uma “subjetividade sempre em construcdo que Se manifesta
materialmente no corpo” (COLLACO, 2014, p. 112). A sensacéo de agir corretamente era nitida,
em Vérias narrativas, e a adequacdo das escolhas alimentares, dependentes de um resultado
fisico, tornou visivel um entrelagamento entre alimento, corpo e ideias que orientavam a prética,
resultando na purificacdo ou mortificagcdo da alma (COLLACO, 2014, p. 102).

“Olha, hoje me sinto bem porque estou conseguindo fazer o regime direito, ndo ¢ legal
iss0?” (COLLACO, 2014, p. 102). A autora observou que, quando as pessoas se desviavam da
norma da dieta, aparecia o sentimento de culpa: “Eu tenho muita dificuldade em me controlar
quando fico nervosa, comeco a comer, principalmente doces, e ndo paro. Depois parece que
fico de ressaca, me sinto mal por fazer algo errado” (COLLACO, 2014, p. 102). Comer doces
ou alimentos gordurosos e contar o que fez era quase uma confissdo de fraqueza, uma
transgressao anunciada: “o corpo nao resistiu a tentacao, foi mais forte que minha vontade, essa
coisa de querer mesmo” (COLLACO, 2014, p.112). Por outro lado, deixar de comer esses
alimentos, considerados “prejudiciais”, era anunciado como uma vitoria,

“Olha, mudei muito, vocé€ ndo imagina o que eu comia ¢ agora ndo aguento nem com
0 cheiro, a Unica coisa que eu ndo resisto muito ¢ o lanche do Mac Donald’s, mas ja
larguei um monte de porcaria: maioneses, fritura, doces s6 light e estou conseguindo

manter o peso. Ainda falta (olhando para o corpo), mas estou chegando 14”
(COLLACO, 2014, p. 112).

Da mesma forma, nos grupos focais e entrevistas que realizou na Australia, Lupton
(1996) observou um discurso nutricional biomédico e polarizado, no relato das pessoas, que
“dividiam” os alimentos em saudaveis e ndo saudaveis. Os descritos como saudaveis eram, em
geral, as frutas e vegetais, sobretudo os frescos, assim como gréos, carnes magras, frango e
peixe. Aqueles descritos como ndo saudaveis eram as comidas e carnes gordurosas, salgadas,
chocolates, refrigerantes e doces. Ela também observou um binarismo entre comidas cruas e
cozidas, sendo que as cozidas, sobretudo em gorduras, eram consideradas ndo saudaveis e as
cruas, sobretudo os vegetais, eram saudaveis (LUPTON, 1996). O binarismo dos alimentos
também variava de acordo com as emocgdes da pessoa e 0s participantes dos grupos focais
relataram que, quando estavam deprimidos, “tendiam a comer, e sobretudo comer a coisa errada”
(LUPTON, 1996, p. 83, traducdo nossa). Nos grupos focais de Lupton (1996), ficou claro que
o conhecimento formal e informal sobre nutricdo era considerado fundamental para que os
participantes fizessem suas escolhas alimentares. Ainda que a experiéncia do aroma, textura,
aparéncia e sabor dos alimentos fosse Util, ela era influenciada pelos discursos dominantes

biomédicos. Os participantes relatavam que “o que a gente sabe sobre um alimento, se ele é
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saudavel ou ndo, afeta como a gente se sente depois que a gente come” (LUPTON, 1996, p. 85,
traducdo nossa).

Segundo Ortega (2008), existe um imperativo ascético que atravessa diferentes culturas e
tempos historicos, originando processos de subjetivacdo distintos. Na Antiguidade grega, a
ascese era uma pratica de liberdade com cunho politico-social e dimensdo espiritual,
enquanto a ascese contemporanea, ou bioascese, € disciplinar e de carater individualista,
promovendo o culto ao corpo, como um fim por si s6 (ORTEGA, 2008). Segundo Coveney
(2006), na Antiguidade, a importancia da ascese e do exercicio era central, para a vida em geral.
As préticas de jejum e as restri¢cGes alimentares eram exercidas pelos Epicuros e Estoicos, a fim
de prepara-los para as privacgdes, se necessario. A nocao de dieta e salde era completamente
diferente dos dias atuais e fazia parte de uma filosofia de vida importante para a construcdo da
subjetividade, sem estar ancorada em valores morais, como culpa e remorso.

Se, no passado, o individuo buscava a singularizacdo de uma identidade, a bioascese,
embora individualista, produz subjetividades uniformizadas e normativas, justamente o oposto de
uma identidade construida através da singularidade. Ortega destaca o carater ambiguo da
cultura do corpo, ou cultura somética, uma vez que, a0 mesmo tempo em gue ocorre 0
recrudescimento do controle e da vigilancia sobre o corpo, produz-se um maior grau de
incerteza sobre ele. Segundo Ortega,

Cuidado de si e descuido insensato, a bioascese e descontrole pulsional sdo dois lados
da mesma moeda [...] A mesma cultura que produz a obsesséo pela malhagdo, a dieta
saudavel, e qualquer produto novo de fitness, salde ou beleza, gerou também os casos
extremos de sedentarismo, a fast-food, e toda uma gama de drogas sintéticas. Corpos
malhados e sarados convivem lado a lado com obesos reticentes e fumantes
empedernidos. Como testemunham os consultérios dos psiquiatras, psicanalistas e
psicoterapeutas, coexistem em numerosos individuos, habitos bioascéticos e

descuidados, criando estresse psicolégico e tentativas de compromisso individual.
(2008, p. 38-39)

A ambivaléncia no ato de comer, comentada por autores como Fischler (2001), também
aparece nos discursos dos entrevistados de Collaco (2014), assim como a polaridade de doenca
e saude, vida e morte, do prazer e ndo prazer. Desta forma, se ndo € possivel prever uma
desordem, ao menos este carater erratico pode ser diminuido frente a incorporacéo de controles,
no comer. O principal aspecto apontado, na pesquisa de Collaco, estava sempre relacionado a
alimentacdo, a obesidade e suas comorbidades e ao comprometimento da imagem social,
associada ao descontrole e a fraqueza de espirito frente ao fato de néo se controlar os impulsos

em relacdo a comida. Segundo Lupton,
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Comer é geralmente compreendido como uma experiéncia altamente corporificada,
que requer o exercicio continuo de autodisciplina para evitar o comportamento
animalistico e se adequar as normas da sociedade, mas ainda existem outros
significados em torno do consumo de comida que valorizam as suas dimensfes
hedonistas e de prazer, assim como seu papel no relaxamento fisico e emocional
(LUPTON, 1996, p. 131, traducéo nossa).

A autora discute a construcdo do self e do corpo, através da comida e do comer, enfatizando
que, nas culturas ocidentais, os discursos sobre nutri¢do e salide sdo centrais para a compreensao

da alimentacéo, do self e da corporalidade. Segundo a autora,

Os significados e julgamentos morais estdo associados com as definicfes de alimentos
saudaveis ou ndo saudaveis, ¢ as categorias de “bons’, “saudaveis™’ e “naturais” sdo
rotineiramente mescladas e entdo contrastadas com aquelas consideradas “ruins”, “ndo
saudaveis” e “artificiais”. Essas formas de classificagdes culturais abrangem toda forma
de conceituar comidas e refeicdes, e, por extensdo transferir estes significados para os
individuos que as consomem. A escolha alimentar de um individuo € um sinal potente
para 0s outros e para si mesmo do seu grau de autocontrole, autoestima, conhecimento
de nutricdo, comprometimento com a salde, consciéncia sobre a composicéo e origem
do alimento e nivel de espiritualidade. Esses significados estdo entrelacados com a
compreensdo da nog¢do de comportamento e corporalidade ‘civilizada” que se
desenvolveram nos ultimos séculos nas sociedades ocidentais (LUPTON, 1996, p.92-
93).

EEE)

Ao falar do comer, sobretudo daquele comer que polariza o certo e o errado, o saudavel
e o prejudicial, dialogamos, constantemente, com a temética do corpo. A contemporaneidade
transformou o corpo em objeto de consumo e, conforme aponta Ortega (2008, p. 40), ‘nos dias
atuais, o corpo torna-se o lugar da moral, € seu fundamento ultimo e matriz da identidade
pessoal”. Foucault, em seu livro “Vigiar e Punir” (1999), prop0e a existéncia de um novo tipo
de poder no mundo moderno, que ele denomina “poder disciplinar”. Ao contrario do “poder
soberano”, que proibe e cerceia, o “poder disciplinar” adestra e estimula. Foucault afirma que
a disciplina, incidindo sobre os corpos, € individualizante e o individuo passa a ser constituido
por este novo poder, cuja materialidade serd inscrita corporalmente. Neste caso, a doenga e a
morte tentam ser evitadas através de intervengdes objetivadas no corpo, como controlar o que
se come, como, quando e com quem, de forma a estabelecer praticas do comer certo, cujo
reflexo refletird no corpo. Neste contexto, 0 ndo prazer aparece COmo 0 Preco necessario a se
pagar por uma boa saide (LUPTON, 1996). Existem um vigiar e um punir determinados, a
medida que o conhecimento os ampara (FOUCAULT, 1999) e, segundo Lupton (1996, p. 22,
tradugdo nossa), “uma abundancia de regula¢des em torno da importancia do corpo ‘civilizado’,
aquele corpo contido, conscientemente administrado, alvo de autovigilancia e da vigilancia dos
outros”. A preocupagao com o descontrole da gordura e outras doengas que surgem pela falta
de atencdo com a comida que esta sendo ingerida adestra corpos, desde cedo, e 0s desvios s&o
tomados como algo a ser corrigido, com disciplina e vigilancia. Para Foucault, na genealogia
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do poder disciplinar, as formas de controle especificas tornam o corpo um alvo de manipulagéo,
no plano fisico, para, por este meio, conseguirem domesticar a alma (FOUCAULT, 1999). Dada
“a énfase atual outorgada pelas sociedades ocidentais no valor da autodisciplina, os corpos cujos
‘donos’ possuem autocontrole tornam-se simbolos fisicos potentes” (LUPTON, 1996, p. 16,
traducdo nossa). Além de sinalizar autodisciplina e capacidade de transcender os desejos da
carne, espera-se que uma “alimentacdo saudavel e rigorosa resulte num corpo mais em forma.
Por outro lado, um corpo gordo simboliza autoindulgéncia, gula e falta de disciplina”
(LUPTON, 1996, p 16, traducdo nossa). Atualmente, as dietas tendem a ser “abertamente
direcionadas na busca por um peso ou corpo ideal e, ndo, de purificacdo espiritual; um projeto
do corpo e ndo da alma e as recompensas agora sdo a promessa de boa saude, longevidade e um
corpo magro, jovial e atrativo”, indicando que “a conexado entre comida e satide, nas sociedades
contemporaneas, incorpora nogdes ascéticas e estéticas” (LUPTON, 1996, p. 137, traducao
nossa).

Isso faz com que a aparéncia do corpo seja uma fonte de orgulho e realizacdo, sobretudo
se ele se enquadra nas normas do que € considerado atraente e da aceitabilidade social
(LUPTON, 1996). O corpo do suplicio, “despedacado e submetido a castigos intensos e
prolongados” (COLLACO, 2014, p. 104) é substituido pelo corpo esquadrinhado, disciplinado
e previsivel. No lugar da punic&o, entra a disciplina corporal, que se inscreve no corpo atraves
do autoexame, do conhecimento organizado e do controle de si e vislumbra antecipar a doenca
e a desordem (COLLACO, 2014). Se, por um lado, na bioascese, existe a busca por um corpo
ideal, por outro emerge a responsabilidade individual por obté-lo. Uma vez que o corpo perfeito
é inalcangavel, surge um constante sentimento de insatisfacdo com o préprio corpo (ORTEGA,
2008), podendo transformé-lo em “fonte de ansiedade e vergonha” (LUPTON, 1996, p. 16,
traducao nossa).

As pessoas subjetivam-se com base em um modelo ideal do corpo, que sempre estara
na dimensdo do outro, levando ao que Ortega (2008) chama de externalizagdo da subjetividade.
Segundo este autor, a disciplina na alimentacdo, a pratica excessiva de exercicios fisicos e 0
controle dos efeitos do envelhecimento sobre o corpo — tudo estritamente vinculado ao consumo
de biotecnologias ou demais produtosdasaude —sdo algumas das caracteristicas do que passaaser
considerado um estilo de vida saudavel, segundo a hegemonia moral da bioascese. Para Costa
(2005, p. 19), o lado “nocivo da obsessao pelo corpo ¢ inegavel e aparece na estigmatizagdo
daqueles que se desviam da norma somaética ideal, na proliferacdo de transtornos da imagem
corporal e na submissdo compulsiva a moda publicitaria”. No entanto, sua reflexao consegue

mostrar a complexidade das inimeras facetas da cultura somatica, inclusive seus lados positivos:
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A medida ética do interesse pelo corpo, portanto, ndo esta no montante de cuidados a
ele dedicado, mas na significagdo que os cuidados assumem. Se o interesse pelo corpo
comega e termina nele, caimos na corpolatria, forma de ascese humanamente pobre e
socialmente futil. Se, ao contrario, o interesse toma a direcéo centrifuga, volta-se para
a acdo pessoal criativa e amplia 0s horizontes da interagdo com o0s outros, ndo vejo
em que isto contraria 0s nossos credos morais basicos. O abuso ndo desautoriza o uso.
Cuidar de si, alids, pode ser o melhor meio de se colocar disponivel para o outro.
(COSTA, 2005, p. 20).

Diante de uma concepcdo de saude que se vincula a um ideal de corpo perfeito, em

equilibrio com os nutrientes necessarios e protegido dos riscos que constantemente o afligem,

as pessoas sdo levadas a se preocupar, cada vez mais, com o controle de seus corpos.

Para Coveney,

E este imperativo moral, codificado na nutricdo, que a torna tdo atraente, engajada,
julgadora e estranhamente popular. Muitas das comidas que proporcionam prazer sao
as mesmas que, num contexto nutricional, geram ansiedade e, frequentemente, culpa.
Ao invés de descartar prescrices e recomendagdes, nds as permitimos e as acolhnemos
como que fascinados pelas dimens6es morais da escolha alimentar (2006, p. xiii,
tradugdo nossa).
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2 METODOS, PROCEDIMENTOS E APRESENTACAO DOS DADOS

Dado o seu carater de expressdo das experiéncias e vivéncias, 0 senso
comum é o chédo dos estudos qualitativos
Minayo, 2012, p. 622

O percurso metodologico do presente estudo se divide em duas etapas:

2.1 Construcdo do material empirico

O recorte de objeto do presente estudo sdo as matérias de capa sobre Nutricdo e
Alimentacao, da revista Veja, na primeira década do século XXI, precisamente entre 0s anos
de 2000 e 2009. A selecdo deste marco temporal surgiu por ser esta a década com maior
concentracdo de capas sobre alimentacédo, desde a criacdo da revista. Numa breve anélise online,
através do site da Editora Abril, observei que a revista, inaugurada em 1968, deu pouca énfase
a este assunto até a década de 90, quando os temas Saude, Alimentacdo e Beleza passaram a
ser mais frequentes. Para organizar minha busca, selecionei, inicialmente, todas as capas cujas
imagens fossem relacionadas a salde, beleza e alimentacgdo, entre os anos de 1968 e 2016.
Montei uma planilha de Excel com as siglas S, para saude; B, para beleza e A, para alimentagéo
ou nutricao e percebi uma quantidade crescente de capas relacionadas a esses temas, com maior
concentracdo na primeira década do século XXI. Estreitei meu recorte e selecionei, unicamente
as revistas cujo assunto da capa estivesse explicitamente relacionado a alimentacédo. Para isso,
utilizei critérios de inclusdo e exclusdo que reduzissem possiveis vieses, atraves da selegdo de
palavras-chave que deveriam estar presentes na capa: dieta, alimentacdo, alimentos, comidas,
comer, suplementos, nutrientes, calorias, emagrecimento, magreza, obesidade, metabolismo,
assim como nomes de alimentos e nutrientes. Investigando as capas das revistas VEJA, de 1968

a 2016, percebi que a maior concentragéo de capas sobre alimentagéo foi entre os anos de 2000
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a 2009*. Na sequéncia, selecionei esse marco temporal** para investigar os conceitos de
nutricdo que circulam para o publico leitor da revista. Consegui eleger vinte exemplares, mas,
dos nove que foram eliminados por ndo conterem, em suas capas, as palavras-chave, escolhi
trés capas, as quais, ainda que ndo tivessem as palavras-chave em seus titulos, acreditei que
abordariam o tema. ApGs a andlise, confirmei que esses trés exemplares fariam parte da
pesquisa. Minha amostra, portanto, é formada por 23 exemplares, cujas capas*® abordam temas
de alimentacdo. Meu desafio maior, no entanto, sera contextualizar os dados que irei encontrar
com o conteudo da revisao bibliografica, a fim de conseguir construir uma reflexao critica que
contemple questdes importantes da Nutri¢do e da Alimentagdo, em relacdo a Salde Coletiva,

no mundo contemporaneo.

Tabela 1. Tabela Simplificada dos Exemplares - 1968-1999
Exemplares - 1968 — 1999- Século XX

DECADA QTD CAPAS'(S, B, A) CAPAS? CAPA’ EM ANALISE
1960 (1968) 69 0 0 0
1970 524 5 2 1
1980 524 1 1 0
1990 533 9 6 0
Total geral 1650 15 9 1

Legenda: 1 - Capas cujas imagens, titulos ou subtitulos remetem aos temas de salde, beleza e alimentacéo.
2 - Capas selecionadas a partir das palavras-chave escolhidas (dieta, alimentacdo, alimentos, comidas,
comer, suplementos, nomes de alimentos, calorias, emagrecimento, magreza, obesidade, metabolismo).
3 - Capa que ndo atendeu ao critério de palavras-chave, mas que teria sido selecionada, caso estivesse
no recorte temporal do presente estudo.

Fonte: A autora, 2018

Tabela 2. Tabela Simplificada dos Exemplares - 2000-2016
Exemplares - 2000-2016- Século XXI

DECADA QTD CAPAS! (S, B, A) CAPAS? CAPAS* EM ANALISE
2000 569 29 20 3
2010 (2016) 370 11 10 0
Total geral 939 40 30 3

Legenda: 1- Capas cujas imagens, titulos ou subtitulos remetem aos temas de salde, beleza e alimentagao.
2- Capas selecionadas a partir das palavras-chave escolhidas (dieta, alimentacdo, alimentos, comidas,
comer, suplementos, nomes de alimentos, calorias, emagrecimento, magreza, obesidade, metabolismo).

43 Ver tabelas 1 e 2.
4 Ver tabela estratificada no apéndice A.

45 Veja as capas selecionadas no Anexo A.
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3 - Capa que ndo atendeu ao critério de palavras-chave, mas que teria sido selecionada, caso estivesse
no recorte temporal do presente estudo.
4 - Capas que ndo atendiam ao critério das palavras-chave, mas foram selecionadas para analise, pois,
ainda que ndo contivessem as palavras-chave, os assuntos de capa pareciam estar relacionados ao
presente estudo.

Fonte: A autora, 2018

2.2 Caracteristicas do estudo

Segundo Minayo (2012, p.623), “O verbo principal da analise qualitativa é compreender”
A partir da necessidade de compreender minhas inquietacdes, optei por um estudo qualitativo,
exploratorio, descritivo e analitico das matérias referentes as capas selecionadas, na Revista
Veja.

A pesquisa qualitativa, diferentemente da quantitativa, ndo busca mensurac¢des do objeto
de estudo, mas se fundamenta na compreensdo de valores importantes como crencas,
representacOes, sentimentos e emocdes. Além disso, trabalha contra estere6tipos, buscando
sempre um olhar inter e transdisciplinar, para que o pesquisador possa entender o contexto
macro, a partir do micro.

Escolhi a analise de discurso da escola francesa como método para andlise das
reportagens da Veja, por seu foco critico de amplo @mbito e engajamento politico. Téo
importante quanto o texto é o contexto social e histérico em que aquele discurso é produzido.
(RIBEIRO; PEREIRA, 2002). A andlise de discurso € um método de analise qualitativa que
comeca na coleta de dados e na interiorizacdo dos referenciais tedricos, com o intuito de
descobrir, descrever, compreender e interpretar.

Orlandi (2001), autora que mais representa a escola francesa de anélise de discurso, no
Brasil, argumenta que a analise de discurso abrange trés regides de conhecimento: Linguistica
(que se constitui na ndo transparéncia da lingua), Marxismo (que afirma a ndo transparéncia da
historia) e Psicanalise (que mostra a ndo transparéncia do sujeito). Dito isto, segundo Orlandi
(2000), a analise de discurso se faz entre a Linguistica e as Ciéncias Sociais. Se, de um lado,
ela questiona a Linguistica por excluir o que € histérico social, ao pensar a linguagem, por outro
lado interroga as Ciéncias Sociais, uma vez que estas ndo consideram a linguagem, na sua

materialidade.
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Acredito na importancia de pensar na dimensdo discursiva da imprensa, em relagéo a
comida e ao comer, a fim de compreender melhor a producéo de sentidos gerada pelos discursos

nutricionais, na revista Veja.

2.3 A revista Veja

Ademais, a verdade... 0 que é sendo uma construcdo discursivamente
moldada, que muda de tempos em tempos?
Gregolin, 2007, p. 24

Ainda que apenas, recentemente, as Ciéncias Sociais tenham comecado a refletir, de
modo mais sistematico, sobre os meios de comunicacio de massa*, eles sdo fundamentais para
a compreensao dos fendmenos urbanos contemporaneos (TRAVANCAS, 2008). Segundo esta
autora “Nao € por acaso que muitos autores enfatizam que vivemos em uma sociedade midiatica
e estamos, portanto imersos em um mar de informacdes de todos o0s tipos e provenientes dos
mais diversos veiculos” (TRAVANCAS, 2008, p.1,2). A meu ver, o jornalismo, além de outros
dominios tradicionais, como o saber médico-cientifico, representa um campo importante para
a compreensdo da nutricdo, na contemporaneidade, com suas ambiguidades e contradigdes.
Embora ndo seja um campo de produgdo autbnomo de saber nutricional, como o cientifico, a
imprensa constrdi os sentidos a respeito da nutricdo, a partir de um permanente dialogo com
diferentes atores (nutricionistas, médicos, cientistas e cidaddos), assim como com diferentes
campos do saber. Para Mira (2001), que, em seu livro “O leitor e a banca de revistas”, explora
0 mercado de revistas, em detalhes, estas s&o um meio privilegiado para entender a cultura

moderna, por serem mais segmentadas do que o cinema e a televiséo.

46 A comunicacdo de massa tem sido sempre associada com a maioria dos processos de comunicagdo publica em
larga escala em sociedades contemporaneas. Isso quer dizer, associacdo com a difusdo de noticias e de
informacdo, publicidade de todos os tipos, formacao da opinido publica, defesa e propaganda e entretenimento
de massas. MCQUAIL. Denis. Teoria da comunicacédo de massas. Tradugéo de Carlos de Jesus. Ed. Fundagéo
Calouste Gulbenkian, Lisboa, 2003.
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2.3.1 A midia e as revistas

Assim como a comida e o comer articulam uma experiéncia simultaneamente individual
e social, as doencas que se relacionam, direta ou indiretamente, a alimentacdo, também se
situam na esfera privada e publica.

Quando pensamos em diabetes, obesidade ou transtornos alimentares*’, como a anorexia,
ndo podemos deixar de refletir sobre os impactos que elas causam ndo apenas para o individuo,
mas para a sociedade como um todo. A dimensao bioldgica do emagrecimento, a dimensao
bioquimica dos nutrientes e, até mesmo, a dimensao historica e cultural de um alimento muitas
vezes ndo sao suficientes para dar conta da ansiedade que se instalou em torno da comida e do
comer, na sociedade contemporanea. Cada vez mais, as pessoas buscam informacdes sobre o
assunto, atraindo o interesse da imprensa pelo tema. Segundo Ribeiro e Brasiliense (2007 apud
Ferraz, 2012), os veiculos jornalisticos sdo os “grandes mediadores” entre 0 homem e o mundo
em que este vive e é através da midia que tomamos conhecimento de muitos acontecimentos.
Na alimentacdo e na nutricdo, a midia também funciona como um mediador das crencas em
torno do tema. Na pratica, percebo o reflexo desta influéncia, em meus pacientes, quando
revistas e jornais abordam determinados assuntos.

Em seu livro “O leitor e a banca de revistas ”, resultante de sua tese de doutorado em
Ciéncias Sociais, Maria Celeste Mira (2001) faz uma abordagem histérica do mercado de
revistas. Mostra mudancas de costumes e de mentalidade que influenciaram as publicacdes
brasileiras, sem deixar de lado a questdo das revistas como um produto da industria cultural.
Discute temas como modernidade, globalizacdo, desigualdade social, identidades e estilo de
vida, dentre outros. A autora discorre sobre a segmentacdo do mercado, entre 1960 e 1990,
mostrando que as grandes fronteiras desta segmentacédo séo o género, a geracao e a classe social,
tentando explorar as especificidades do mercado editorial brasileiro e sua insercdo, na
globalizagdo e na midia internacional. Cita pensadores como Adorno e Horkheimer, que

47 Os transtornos alimentares possuem uma etiologia multifatorial, composta de predisposicdes genéticas,
socioculturais e vulnerabilidades biologicas e psicoldgicas. Entre os fatores predisponentes, destacam-se a
histéria de transtorno alimentar e (ou) transtorno de humor, os padrdes de interacdo presentes no ambiente
familiar, o contexto sociocultural, caracterizado pela extrema valorizagdo do corpo magro, disfun¢ées no
metabolismo das monoaminas centrais e tracos de personalidade. A dieta é o0 comportamento precursor que
geralmente antecede a instalacdo de um transtorno alimentar. Contudo, a presenca isolada da dieta ndo é
suficiente para desencadear o transtorno alimentar, tornando-se necessaria uma interagdo entre os fatores de risco
e outros eventos precipitantes. MORGANA, Christina; VECCHIATTIA Ilka; NEGRAO, André. Etiologia dos
transtornos alimentares: aspectos biologicos, psicologicos e socioculturais. Revista Brasileira de Psiquiatria. v.
24, (Supl 111), n.18-23, 2002.
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pensaram a cultura moderna como algo direcionado a uma massa homogénea de consumidores
e questiona: “Se a massa é homogénea, por que a industria cultural diversificaria seus produtos™?
Para a autora, sob este aspecto, as revistas sdo mais segmentadas do que outros veiculos como
0 cinema e televiséo, que, por exigirem investimentos mais altos, s&éo mais massivos. Segundo
ela, na dindmica de uma revista de grande circulagédo, “o leitor passa a ser visto como um
consumidor em potencial e o editor torna-se um especialista em grupos de consumidores”
(MIRA, 2001, p.11). Ainda que similar a outros meios, as revistas se caracterizam pela
seletividade de audiéncia. A grande questdo, para o editor, é “manté-la viva” [...], uma vez que
“a taxa de mortalidade é altissima” (2001, p.11). Embora seja um mercado segmentado, Mira
aponta que as pesquisas nos fornecem apenas “uma ideia aproximada do perfil do leitor de cada
publicagdo”, pois abrangem somente as capitais; existe uma superposic¢ao de leitura, visto que
algumas pessoas leem mais de uma revista e porque cada exemplar passa pelas méos de trés a
quatro pessoas. Ou seja, ha uma fragmentacdo e uma complexidade subliminares que as
pesquisas ndo revelam. Segundo a autora, o conhecimento sobre o leitor, hoje considerado
consumidor, vem se sofisticando, cada vez mais. As pesquisas de mercado tornam-se
indispensaveis para monitorar a crescente complexidade das identidades e as revistas mostram
isso, melhor que outros veiculos de comunicagdo. Mira acredita que 0s movimentos culturais e

sociais acontecam globalmente, ainda que tenham especifica¢des locais e nacionais.

2.3.2 A Veja e sua trajetoria

A revista Veja, lancada em 1968, consolidou 0 mercado de revistas semanais, no Brasil,
despontado a partir da maturidade alcancada com a revista Realidade, também da Editora Abril.
O objetivo da Veja era integrar o Brasil através da informacdo, enquanto a revista Realidade,
surgida dois anos antes, seguia a linha da Life americana. Veja significaria a implantacdo da
Time, no Brasil. Segundo Mira (2001, p.75), a “maior e mais polémica revista brasileira”, chega
as bancas num momento conturbado do pais, considerada como um projeto importante para
Roberto Civita®, cuja formac&o, em universidades americanas, incluira um estagio na revista

Time.

“8 Roberto Civita era filho de Victor Civita, fundador e presidente da Editora Abril.
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Veja surgiu com um inédito sistema de impressao e distribui¢do, que funcionava com
precisdo e rapidez, da madrugada de sabado a segunda-feira, quando deveria ter sido entregue
em 20 mil pontos de venda no pais, na casa de 800 mil assinantes. Ainda que hoje ela seja
considerada conservadora, do ponto de vista politico, segundo Mira (2001, p. 79), no auge da
ditadura, “a revista se posicionava contra as arbitrariedades do regime, em especial o Al-5, 0
fechamento do Congresso, a suspensao dos direitos civis, a censura e, obviamente, a tortura.”
Aos poucos, Veja se tornava uma midia quase tdo obrigatoria quanto a Rede Globo, mas
enfrentava a dificil adaptagcdo do modelo Time a tradigdo jornalistica brasileira e aos habitos de
leitura da populagdo. O Padrdo Globo de Qualidade®® ja vinha se impondo, com imagens
tecnicamente perfeitas, cortes rapidos, precisos e explosdo de cores. Veja, ao se apresentar
como uma revista calcada em texto e sem grandes preocupacdes visuais, ndo agradou ao publico,
inicialmente. No entanto, Roberto Civita estava seguro da viabilidade do modelo Time, ainda
que esse precisasse de mudangas para alcangar o sucesso imaginado. A0S poucos, a revista
aprimorou seu projeto gréfico, ampliando o uso de fotografias e cores, mas mantendo sua
esséncia.

Finalmente, por volta de 1975, Veja se consolidou no mercado, com a regularidade das
assinaturas. Segundo Mira, a revista semanal de informagdo cumpre para o leitor
contemporaneo a funcdo bésica de economizar tempo.

Para Renato Ortiz (2007, p. 86-7), 0os newsmagazines, como Time e Veja, inscrevem-se
nas praticas cotidianas transformadas pela modernidade-mundo e ocupam, no universo das
revistas, 0 mesmo lugar que o fast food em relagdo aos habitos alimentares: funcionam como
um novo habito de leitura que surge num momento de modernizacao econémica das sociedades
atuais. E Veja irrompe, no Brasil, justamente na circunstancia em que o pais passava por um
processo de modernizacdo acelerada da economia e por uma mudanca de héabitos, analoga
aquela que os EUA haviam passado, nos anos 20, no lancamento da Time. A partir de Veja,
surgem novos departamentos, como os de marketing, pesquisa de mercado e assinaturas, dentre

outros. Em 1984, a revista se transformou no produto de maior faturamento da empresa.

49 Padrdo Globo de Qualidade: é o conjunto de regras, implicitas e explicitas, que norteiam as operagfes

da Rede Gloho de Televisdo. A emissora Globo soube incorporar inovacGes estéticas desenvolvidas no
transcurso da historia: esquetes do teatro, narrativas da literatura, técnicas do cinema, programas de radio, formas
ja testadas e aceitas pelo publico de televisdo de outros paises puderam ser agregadas e transformadas,
originando o que se intitulou “Padrdo Globo de Qualidade”. BRITTOS, Valério C.; ROSA, Ana Maria O.
Padrao tecno-estético: hegemonia e alternativas. Trabalho apresentado no X1 Congresso de Ciéncias da
Comunicacdo na Regido Sul, realizado de 17 a 19 de maio de 2010. Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos
Interdisciplinares da Comunicacéo.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Rede_Globo_de_Televis%C3%A3o
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Conhecer o leitor tornou-se, cada vez mais, imprescindivel para as grandes revistas. No
caso da Veja, além da utilizacdo das pesquisas de marketing, as cartas para a edi¢do tornaram-
se um termémetro para medir a aceitacao do publico. Segundo Mira (2001, p.96),

[...] um leitor que obriga todas as revistas a se reformularem constantemente; que leva
as editoras a sondar seus desejos para descobrir novos nichos de mercado, num

processo de segmentacao da indUstria cultural em geral que se acelera nos anos 70;
um leitor por cuja atencdo e fidelidade a competicdo aumentara cada vez mais.

Na década de 70/80, Veja entra, definitivamente, na “Era do Marketing” (MIRA, 2001,
p.94) e, em 96, ocupa o lugar de quarta maior revista semanal do mundo.

Em relacdo aos textos impressos, como 0s que analisei na revista Veja e 0s textos
virtuais disseminados na internet, Carr (2011), informa que, da mesma forma como o livro
impresso mudou a forma dos homens pensarem e se comunicarem, trazendo um ganho
intelectual, civilizacional e cultural, a internet também mudou a forma das pessoas se
relacionarem com a comunicacao e com a leitura, dispersando-se em textos longos. O autor
sustenta que o livro estaria condenado a desaparecer ou se transformar em um produto
produzido em pequena escala e consumido por uma pequena elite de leitores. Mas esta
perspectiva é contraria a de Umberto Eco e Jean Claude Carriére (2010), que, em seu livro sobre
o tema, defendem a tese de que o livro ndo se extinguira. Segundo os autores, o livro impresso
pode mudar, deixar de ter paginas, mas eles acreditam que a internet fez com que as pessoas
lessem e escrevessem mais, ainda que de formas diferentes, com novos vocabularios e signos.

No caso das revistas, ocorre um processo similar, pois precisam se reinventar e ir além
de suas versdes impressas digitalmente, uma vez que o produto impresso deixou de ser o centro
do negocio de uma empresa, para ser mais um item de seu portfolio®®. A queda vertiginosa na
publicidade impressa, para a maioria das revistas associada as mudancas dos habitos de leitura
do publico, faz com que o aumento de preco seja, talvez, a Unica garantia de futuro das revistas
impressas®. Por outro lado, a versdo eletronica de uma revista ainda €, por si s6, um produto
com baixo apelo aos leitores, mas agrega valor a versdo impressa e é valorizada pela maior

parte dos assinantes da revista impressa (RIBEIRO et al, 2008)

50 O GLOBO. Na era digital, revistas precisam ir além da versdo impressa. Desafios do setor foram debatidos em
semindrio da ANER (Associagdo nacional de editores de revista), 22 de margo de 2016.
https://oglobo.globo.com/economia/na-era-digital-revistas-precisam-ir-alem-da-versao-impressa-18929298
Acesso em 28 de novembro de 2017.

51 As informagdes sdo do Observatério de Imprensa. Ha salvagdo para as revistas impressas? Edicdo 779:
31/12/2013, creditadas a Peter Osnos. “Can Print Magazines Save Themselves?” The Atlantic, 11 de dezembro
de 2013. Acessado em 28 de novembro de 2017.
http://observatoriodaimprensa.com.br/monitor-da-imprensa/_ed779 ha_salvacao_para_as_revistas_impressas/



https://oglobo.globo.com/economia/na-era-digital-revistas-precisam-ir-alem-da-versao-impressa-18929298
http://observatoriodaimprensa.com.br/monitor-da-imprensa/_ed779_ha_salvacao_para_as_revistas_impressas/
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A Veja conseguiu se adaptar as mudancas da p6s modernidade e, com quase 50 anos
de existéncia, mesmo com alguma queda na venda das revistas impressas®?, continua sendo a
maior, mais influente e prestigiada revista brasileira>e a segunda maior revista de informagao
do mundo, perdendo, apenas, para a Time americana. A revista trata de temas do cotidiano da
sociedade brasileira e do mundo, sobretudo ligados a politica, economia, cultura,
comportamento, tecnologia, ecologia e religido® e tem uma circulagéo total, semanal, de 1.206.
173 exemplares, sendo que, destes, 1.160.945 pertencem a assinantes e 45.228 sdo revistas
avulsas®. No entanto, 79% dos compradores e assinantes compartilham a revista com outras
pessoas, gerando um efeito multiplicador, o que faz a revista ter 6.7 milhdes®® de leitores, sendo
54% mulheres, 46% homens e 58% pertencentes as classes A e B®'.

Ainda que o recorte deste estudo compreenda, exclusivamente, a primeira década do
século XXI das revistas impressas, € importante salientar que a versao digital, hoje, tem
30.008.974 visitantes™® e 84.556.765 visitas de pagina® e 15.8 milhdes de seguidores, nas redes
sociais®.

McCombs (2009) explora, em seu livro, a relacdo entre midia e opinido publica e conclui
que a insuficiéncia de conhecimento empirico sobre um determinado tema conduz a maioria
dos individuos a uma influéncia, direta ou indireta, da midia. Mesmo que as formas de

comunicagéo estejam em plena mudanca, as revistas impressas, assim como o livro impresso,

52 SACCHITIELLO, Barbara. Circulagio das semanais cai no semestre. Cinco maiores publicagdes do pais
registraram queda em comparagdo com os seis primeiros meses de 2015. Meio & Mensagem, 5 de setembro de
2016. http://www.meioemensagem.com.br/home/midia/2016/09/05/circulacao-das-semanais-cai-no-
semestre.html Acessado em 28 de novembro de 2017.

53 As informagGes sdo 2017 e creditadas & empresa de pesquisas IVC (Instituto Verificador de Comunicagio),
segundo a Editora Abril (2017).

4 As informag@es sdo do site REVISTAS: Revistas de Noticias: Disponivel em:
http://www.revistas.com.br/revistas-de-noticias.html. Acessado em 23 de novembro de 2017.

%5 As informagGes sdo de 2017 e creditadas & empresa de pesquisas I\VC (Instituto Verificador de Comunicagio),
segundo a Editora Abril (2017).

% As informagGes sdo de Jan a Dez/ 2016 e creditadas a empresa EGM Multimidia, segundo a Editora Abril
(2017).

57 As informages sdo de Jan a Dez/ 2016 e creditadas a empresa EGM Multimidia, segundo a Editora Abril
(2017).

%8 As informagGes sdo de Set/ 2017 e creditadas a Google Analytics, segundo a Editora Abril (2017).
59 As informages sdo de Set/ 2017 e creditadas & Google Analytics, segundo a Editora Abril (2017).

80 As informages sdo de Jan — Out /2017 e creditadas ao Facebook, segundo a Editora Abril (2017).


http://www.meioemensagem.com.br/home/midia/2016/09/05/circulacao-das-semanais-cai-no-semestre.html
http://www.meioemensagem.com.br/home/midia/2016/09/05/circulacao-das-semanais-cai-no-semestre.html
http://www.revistas.com.br/revistas-de-noticias.html
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geram uma experiéncia de leitura diferente e ainda séo, portanto, relevantes, no cenario atual

da midia e influenciam a opinido dos leitores em inimeros temas, como a alimentacéo.

2.4 Os discursos da veja

Poderiamos dizer que a midia tem uma grande influéncia na forma

como compreendemos nosso corpo hoje. Informacao, desinformacéo,

praticas comerciais e modismos chegam as pessoas através da midia
Susie Orbach, 2011.

A intencdo desta analise é tentar compreender como a midia (através da revista de maior
circulacéo, no Brasil) vem construindo a concepg¢éo sobre alimentacéo e nutri¢dao, no Brasil, no
século XXI. A comida e o comer fazem parte da nossa esfera mais intima e, também, da mais
social, pertencendo, simultaneamente, ao dominio individual e coletivo. Ao investigar os
discursos nutricionais, ndo estamos falando apenas do comer, mas dos sentidos sociais
construidos e reproduzidos sobre saude, doenca, beleza e corpo. E ndo podemos falar de corpo,
comida ou comer, nos centros urbanos, sem relaciona-los aos discursos nutricionais da midia,
vigentes em cada sociedade. Segundo Gregolin (2007, p.16),

...na sociedade contemporanea, a midia é o principal dispositivo discursivo por meio
do qual é construida uma histéria do presente... [€] ... € ela em grande medida, que

formata a historicidade que nos atravessa e nos constitui, modelando a identidade
histérica que nos liga ao passado e ao presente.

Apesar do grande progresso da ciéncia da Nutrigdo, sua dimensdo bioldgica faz-se
insuficiente para compreender a relacdo dos individuos com o alimento, com sua salde e seu
corpo, uma vez que o meio sociocultural produz significados que sustentam e constroem 0s
habitos alimentares das pessoas. A proliferacdo de livros de dietas da moda e a constante
presenca deste assunto, na midia, faz com que percebamos que a sociedade contemporanea
precisa de sentido e explicacdo sobre os temas relacionados a Nutricdo. As pessoas querem
desvendar tudo sobre a comida e o comer, como se existisse uma verdade absoluta e indecifravel
a ser descoberta. Verdade esta que consiga, inclusive, conciliar o maximo prazer com o minimo

sacrificio, além de todos os beneficios alcangaveis de um corpo jovem, magro, bonito e longevo.
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Segundo Ribeiro (2005), os meios de comunicagéo, por registrarem e retratarem os fatos,
transformaram-se em “porta-voz dos acontecimentos”, elevando-os a condicéo de historicos e
criando narrativas aceitas como verdadeiras. De acordo com Ferraz e Lerner (2012), no caso
das doencas, a maior parte das informacgdes vém a partir da divulgacdo da imprensa, que se
ancora nas formacdes discursivas de diferentes sujeitos, como médicos e pacientes, dentre
outros atores, que se transformam em fontes. Segundo os autores (2012), através do
entrelacamento das falas de diversos especialistas, a imprensa vai construindo os seus discursos
e solidificando um conjunto de informacdo e valores. Fazendo uma analogia com a producéo
de sentidos sobre os discursos nutricionais, pude observar, ao longo da pesquisa, que as
concepgdes sobre os sentidos do “comer certo” ou “errado” também foram sendo construidas
ancoradas nas mais diversas formacGes discursivas de médicos, pacientes, individuos e
instituicbes. E relevante, para nossa discussdo, levantarmos a questido do agendamento. O
agendamento € a selecdo de quais assuntos serdo abordados e o enfoque que sera dado pelos
meios de comunicacdo. Para McCombs (2009), um dos principais tedricos sobre o tema, aquilo
que é enfatizado pela midia acaba se revelando importante para o publico. Este fato torna-se
particularmente significativo quando falamos de alimentacao e nutricdo, uma vez que vivemos
uma polifonia de ambiguidades e modismos, neste campo de saber. Estamos, constantemente,
expostos as construgdes, interpretacdes e reinterpretacdes de conceitos nutricionais veiculados
pela midia, seja através de textos ou imagens. Isso nos faz pensar sobre a funcdo do discurso
midiatico, na producdo de identidades. A analise de discurso é um campo de estudo que, ao
considerar a producédo de sentidos realizada por sujeitos sociais, pode estabelecer um didlogo
enriquecedor com estudos de midia, a fim de entender o papel dos discursos, na producdo de
identidades sociais.

Ao iniciar a pesquisa, minha intencdo era analisar, unicamente, as matérias especificas
sobre alimentacéo e referentes as 23 capas selecionadas. Apos explorar um pouco os exemplares,
percebi que alguns deles traziam matérias que se entrelacavam e que seriam importantes para
minha pesquisa e que apenas a investigacdo da reportagem principal de cada revista ndo seria
suficiente. Isso ficou nitido na matéria de 22 de novembro de 2006, cuja capa trazia a imagem
da modelo que morreu de anorexia (ver tabela abaixo). As matérias paralelas ao tema
abordavam questdes importantes do ponto de vista da Saude Coletiva, como os padrbes de
beleza vigentes, no meio da moda, em diferentes paises. Em outros exemplares, ocorreram
situacdes similares e finalizei explorando as 55 matérias, dos 23 exemplares, relacionadas a

alimentacéo (ver tabela abaixo).
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~ N. DE
DATA ANO TITULO EDICAO MATERIAS
19 de abril 2000 | A Guerra Das Dietas. Semanal 1
1 de novembro 2000 | Receita para morrer mais cedo Semanal 1
28 de fevereiro 2001 | Dieta Sem Fome Semanal 2
Marco 2001 | Sua Saude Especial 3
11 de julho 2001 | Saude e vitalidade dos 8 aos 80 Semanal 1
28 de novembro 2001 | A Ciéncia Da Boa Forma. Semanal 2
Novembro 2002 | Saude Especial 2
Agosto 2003 | Mulher Especial 3
Dezembro 2003 | Salde e forma fisica Especial 2
2 de junho 2004 | Os Alimentos que podem nos manter jovens por Semanal 1
mais tempo.
15 de setembro 2004 | A Ciéncia da vida longa e saudavel Semanal 3
Dezembro 2004 | Saude Verdo Especial 3
2 de fevereiro 2005 | A Verdade Sobre Os Remédios Semanal 3
15 de fevereiro 2006 | A Verdade Sobre Dieta E Satude Semanal 1
30 de agosto 2006 | Acucar - Novas razdes para ter medo dele Semanal 1
22 de novembro 2006 | A Magreza que Mata Semanal 3
21 de marco 2007 | Comer Certo Semanal 1
Junho 2007 | Mulher Especial 2
11 de julho 2007 | Metabolismo: Como regular a maquina humana | Semanal 2
30 de abril 2008 | Vocé é o que vocé come? Semanal 1
05 de novembro 2008 | Remédios: O que esta de errado com eles? Semanal 1
27 de maio 2009 | Emagrecer pode ser uma delicia Semanal 14
23 de setembro 2009 | Acucar - Acharam o culpado. Ele é o vildo da Semanal 2
“Globesidade”
TOTAL 6 55

Fonte: A autora, 2018.

Ainda que este fato tenha aumentado o volume da andlise, acredito que tenha sido

importante para que eu pudesse ter uma visdo mais ampla dos discursos nutricionais veiculados

pela revista.

2.4.1 A teia da leveza e da juventude

algum lugar!

61 Diario de um Regime, sétimo dia, Mulher, VEJA, agosto, 2003, p.96.

O médico disse que € assim mesmo, e que a idade também influencia
nesse processo. Quer dizer: além de gorda, velha.... Mas vou segurar a

onda. Afinal, a gente ndo pode ser fraca assim, sé os fortes chegam a

Heloisa Perissé %!
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Nas 23 revistas, a busca por um corpo jovem e em forma era uma constante. Os temas
de emagrecimento, boa forma, salde e prevencdo de doencas, juventude e longevidade se
mesclavam e eram, constantemente, entrelacados com dietas, tipos de alimentacéo e estilo de
vida. A beleza aparecia nas entrelinhas das matérias, sempre associada a boa forma, juventude
e saude, mas ndo como um objetivo, por si s6. Alguns exemplares focalizavam, mais
enfaticamente, algum tema especifico, como emagrecimento ou longevidade. Os temas mais
recorrentes e as edi¢fes especiais (seis dentre as 23) continham tematicas sobre satde (quatro
exemplares) ou sobre a mulher (dois exemplares).

E importante, para nossa discusséo, ressaltar alguns aspectos no que tange a forma como
os assuntos foram retratados. E possivel perceber, em pelo menos 20 dos 23 exemplares, a
presenca forte da ideologia do Nutricionismo. A prescricdo moral também aparece,
constantemente, nas entrelinhas dos discursos sobre dietas, estilo de vida e saude. O “comer
certo” ou “comer errado” seja para emagrecer, estar em forma como um atleta, viver mais ou
prevenir doencas é uma constante, nas formacfes discursivas do recorte da pesquisa. Para
Coveney (2006), no entanto, a nutricdo ndo inventou a moralidade sobre 0 comer, mas apenas
capturou as preocupacOes existentes sobre comida e prazer que faziam parte da cultura
Ocidental, desde a Antiguidade, tornando-se a mais recente manifestacéo delas.

Outro aspecto marcante e inesperado, para mim, que emergiu ao longo da pesquisa e
que se relaciona com o Nutricionismo, é a complexidade de explicagdes cientificas, alternadas
ou ndo, necessariamente, com uma abordagem reducionista dos conceitos nutricionais. Esta
complexidade de conceitos cientificos, evidente no exemplar de 11 de julho de 2007, cuja
matéria central e capa versam sobre o metabolismo®2, mostra o qudo dificil e ambigua é a
traducdo de conceitos cientificos para o publico leigo. A busca por verdades e certezas se
evidencia na grande frequéncia de quadros que trazem “mitos e verdades”, assim como nos
sentidos que emergem das formacdes discursivas. Ainda que buscassem fontes imparciais e
academicamente reconhecidas como vozes principais, a complexidade e as incertezas da ciéncia
nutricional traziam a tona ambiguidades que ndo conseguiam ser camufladas, na busca por

certezas.

62 Metabolismo, VEJA, 11 de julho de 2007
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2.4.2 Entrevistador ou entrevistado?

Os sujeitos do recorte deste trabalho se dividiram em trés grupos principais: jornalistas,
na posicdo de autores ou entrevistadores; especialistas, no papel de entrevistados ou consultores
técnicos e individuos entrevistados, ou citados como exemplos, referentes ao tema da matéria.

A maioria das matérias era assinada por jornalistas, com excecdo das edicdes especiais
e de algumas revistas tematicas como, por exemplo, Emagrecer pode ser uma Delicia, de 27 de
maio de 2009. Nesses casos, a editoria da revista construia a matéria sem autoria, mas sempre
com a colaboragdo de experts. Em praticamente todas as entrevistas, reportagens ou tabelas,
eram consultados especialistas ou institutos, como universidades ou centros de pesquisa, além
de, com frequéncia, citarem livros sobre os temas em quest&o.

As jornalistas que mais assinaram matérias, individualmente ou em parceria com outro
profissional, ao longo desta década, foram Ana Paula Buchalla (7 matérias) e Paula Neiva (6
matérias), seguidas por Giuliana Bergamo e Thereza Venturoli, dentre outros profissionais.
Outros jornalistas que assinaram apenas uma matéria foram (ordem alfabética): André Petry,
Adriana Dias Lopes, Angela Pimenta, de Nova York, Ariel Kostman, Beatriz Baldin, Bel
Moherdaui, Gabriela Carelli, Isabela Boscov, Juliana Linhares, Karina Pastore, Lizia Bidlowski,
Mariana Sgarioni, Monica Gailewitch, Monica Weinberg, Ronaldo Franga, Rosana Zakabi,
assim como a atriz Heloisa Perisse, que assinou a cronica “Diario de um Regime”. A grande
maioria tinha a colaboracdo de especialistas e citava artigos cientificos ou pesquisas de
instituicdes renomadas, quase sempre americanas. Muitos exemplares citavam best sellers de
grandes editoras, mas que, nem sempre, tinham a aceitagdo da comunidade cientifica. Este foi
0 caso dos livros do médico Robert Atkins, o que nos faz voltar a questdo da Teoria do
Agendamento de McCombs (2009). Os exemplares A Guerra das Dietas, de 19 de abril de 2000,
assim como Dieta sem Fome, de 28 de fevereiro de 2001, deram grande énfase, num intervalo
curto, ao programa de emagrecimento e livros do médico Dr Atkins. Nessa eépoca, os livros
dele tinham sido relancados e a dieta da proteina voltara a estar em evidéncia.

As vozes dos especialistas médicos e cientistas preponderaram, no nosso recorte
temporal, evidenciando a supremacia da medicina, diante de outras especialidades. As
especialidades médicas variaram, assim como a dos cientistas. Os mais consultados foram o
cardiologista americano Robert Atkins e o endocrinologista brasileiro Alfredo Halpern,
sequidos pelo cardiologista e nutrélogo brasileiro Daniel Magnoni; pelo epidemiologista da

Escola de Salude Publica de Harvard, Walter Willett; pelo cardiologista americano Dean Ornish;
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pelo nutrélogo Edson Credidio; pelo nutrélogo Celso Cukier e pelo endocrinologista Henrique
Suplicy. Outros médicos e cientistas citados ou consultados se encontram no apéndice B, por
ordem alfabética. No Brasil, a especialidade mais recorrente nas entrevistas foi a endocrinologia.
Além dos médicos e pesquisadores, as vozes de especialistas que mais apareceram na
pesquisa foram as dos nutricionistas. Ao longo dos anos, esses profissionais passaram a ser
mais consultados do que no inicio do recorte temporal. A evolucdo e as mudangas no campo da
nutricdo, bem como a disseminacdo dos cursos de Nutricdo talvez tenham reflexo no fato que
observamos. A regulamentacdo da profissdo do nutricionista aconteceu na década de 70, mas
somente em 91 a prescricao dietética passou a ser da competéncia do nutricionista. Em 96, a
LDB propicia aumento significativo de cursos de Nutri¢do, no Brasil, obtendo uma expansao
exponencial, entre os anos 90 e 2010 (REIS, 2016). Mesmo no inicio da década, observamos
que os profissionais de Nutricdo comegcavam a ganhar mais relevancia:
Né&o ha como pensar em boa forma fisica sem uma alimentacéo equilibrada. Na Gltima
década, os especialistas concluiram que ela tem papel fundamental nos resultados da

ginastica. Nao é a toa que os nutricionistas ganharam até salas permanentes nas
grandes academias (Anna Paula Buchalla)®3.

As nutricionistas mais citadas, entrevistadas ou consultadas foram: Mariana Del Bosco
(Clinica Zuleika Halpern SP); Jocelem Salgado (professora de Nutri¢do da USP, presidente da
Sociedade Brasileira de Alimentos Funcionais); Tania Rodrigues; Gilliam McKeith
(nutricionista escocesa); Patricia Bertolucci (Clinica do Movimento, SP) e Marcia Daskal
Hirschbruch, dentre outros listados, no apéndice B.

Os cientistas sociais, historiadores, antropdlogos e socidlogos consultados, ou citados,
foram poucos, 0 que, em minha visdo, deixou lacunas para que as matérias tivessem uma
abordagem mais ampla e interdisciplinar. Cito aqui alguns, por ordem alfabética: Ana Lucia
Miranda (cientista social, especialista em Sociologia do Consumo); Elizabeth Abbott
(historiadora canadense); Gilberto Freire (sociélogo); Henrique Carneiro (cientista social e
historiador); Sérgio Amaral (professor de Recursos Humanos da FGV/SP). Outros especialistas
como jornalistas, engenheiros agrénomos, escritores e chefs também fizeram parte de algumas
matérias, mas apenas eventualmente.

A lista acima, assim como o apéndice B, ainda que ndo englobe absolutamente todos 0s
sujeitos que fizeram parte deste recorte temporal de dez anos, fornece-nos uma visao geral de
alguns pontos que gostariamos de situar: a supremacia da medicina e da ciéncia biologicista

sobre as ciéncias humanas, quando o assunto € o comer. Para alguns, isto poderia parecer obvio,

83 A ciéncia da boa forma, VEJA, 28 de novembro de 2001, p.131,132.
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uma vez que precisamos deste lado da ciéncia para compreender o “comer racional”, tdo util
guanto necessario para construir uma conduta dietoterapica para um paciente com necessidades
especificas. No entanto, gostaria de chamar a atencdo para um aspecto ja explorado, na
fundamentacéo tedrica, que é relevante para o que estamos discutindo. Comer é um ato bem
mais amplo e complexo do que apenas ingerir nutrientes, assim como nosso corpo significa
mais do que medidas métricas. A meu ver, a presenca de outras vozes, nos discursos nutricionais
da revista, trariam luz a outros aspectos que precisam emergir, nas discussdes criticas sobre
Nutricdo. As revistas COMER CERTO, de 21 de marco de 2007, que menciona o
Nutricionismo, assim como a VOCE E O QUE COME?, de 30 de abril de 2008, sio as Unicas
que exploram, parcamente, os sentidos do comer. No entanto, como essa abordagem
interdisciplinar e com olhar mais amplo foi uma excecdo, no mesmo exemplar, os discursos
nutricionais destes dois exemplares caem nas armadilhas do Nutricionismo. Embora falem
sobre a simbologia social, histérica e cultural do alimento e critiquem a visdo da alimentacéao
como se fosse uma farmacia (caracteristica do Nutricionismo), as informac6es sdo reducionistas,
do tipo: “a melhor dieta ¢ a do bom senso”®. Por outro lado, na mesma matéria, utilizam
quadros complexos sobre metabolismo e calorias, com a caracteristica precisdo nutricional que
Scrinis menciona. No outro exemplar, VOCE E O QUE VOCE COME? %, eles retornam ao
assunto dos sentidos e do prazer de comer mas, ao exemplificar os cardapios de algumas pessoas,
fazem um verdadeiro mapeamento bioquimico dos alimentos.

Em relacdo aos sujeitos entrevistados ou retratados como exemplos de publico leigo
seguidor de dietas ou tipos de alimentacédo, também observei uma certa frequéncia em utilizar
celebridades como exemplos, ainda que de forma muito evidente em, apenas, quatro dos 23
exemplares. Ora para exemplificar comportamentos, como o tipo de dieta que seguiam, ora para
valorizar seus padrbes de beleza ou forma fisica, as celebridades eram utilizadas como
exemplos, o que faz emergirem as caracteristicas do contexto social contemporaneo.

Em linhas gerais, entre 2000 e 2009, o emagrecimento foi 0 assunto mais recorrente,
seguido por temas relacionados a salde e as doengas cronicas, assim como a busca por
juventude e longevidade. Na maior parte dos exemplares, eram investigadas as dietas, tipos de
alimentacdo ou o estilo de vida que pudesse se relacionar ao tema principal da revista. Além
disso, alguns exemplares abordavam alimentos especificos, ora retratados como “venenos”, ora

como “remédios”. Por fim, os suplementos alimentares e medicamentos também emergiram,

64 Anna Paula Buchalla, VEJA. Comer Certo, 21 de marco de 2007, p. 62.

65 Vocé é o que vocé come? VEJA. 30 de abril de 2008.
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ao longo da pesquisa. Assim sendo, resolvi dividir a analise propriamente dita em trés eixos de
estudo: um, sobre os métodos e apresentacdo do material; outro, sobre emagrecimento e boa
forma e o ultimo, sobre saude e longevidade. No decorrer das préximas paginas, pretendo
investigar e explorar, de forma mais detalhada, os discursos nutricionais retratados em cada

capitulo.
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3 COMER PARA UM CORPO MAGRO E EM FORMA

E bom o que é leve; tudo o que é divino se move com pés delicados
NIETSZCHE

Esta frase de Nietzsche® me faz lembrar de quando eu era bailarina classica e precisava
ser magra, a qualquer custo. Naquela época, final do século XX, a aspiracdo por linhas delgadas
era mais comum no meio do ballet e da moda. Hoje, transformou-se no padrdo desejado em
grande parte das sociedades ocidentais.

A obsessdo por um corpo perfeito virou sinbnimo dos tempos pds-modernos, em que a
aceleracdo, a tecnologia e os paradoxos criam novas identidades. As pessoas passam a ser, cada
vez mais, a imagem de sua forma fisica. Se, por um lado, a busca por um corpo ideal e, na
maioria das vezes, irreal alimenta a venda de formulas magicas e promessas milagrosas, por
outro, a epidemia da obesidade cresce, no mundo inteiro, mesmo em paises outrora dilacerados
pelas agruras da fome, como a india e o Brasil. Enquanto o sobrepeso avanca, a magreza € a
boa forma se mesclam e se traduzem como salde e beleza para muitas pessoas. N&o por
coincidéncia, o emagrecimento foi o assunto que emergiu como o principal ndcleo significante
nas formacdes discursivas, ao longo do nosso recorte temporal. Este tema aparece, de forma
relevante, em 17 dos 23 exemplares da revista, ora comentando sobre ele como um fim em si
mesmo, ora como uma forma de protecdo ao risco das doengas cronicas. Para as camadas
médias e altas, no Brasil, a supremacia de “estar magro e em forma” ¢ um imperativo tao
hegemdnico que se tornou quase a solucéo para todos os males.

O discurso do corpo magro, em forma e saudavel, com frequéncia associado a imagem
de celebridades, remete-nos a ideia de um padrdo despético de beleza, sobretudo a feminina,
onde a magreza e a juventude reinam absolutas. A predominancia de imagens de mulheres
magras e jovens, nas capas e nas matérias do presente trabalho, reforca o modelo dominante e
nega qualquer divergéncia. Na revista “A Magreza Que Mata™®’, na reportagem sobre a modelo

gue morreu de anorexia, a imagem glamourosa da capa néo traduz o sofrimento de uma jovem

% Nietzsche, Le Cas Wagner, Paris, Jean-Jacques Pauvert. p. 40 [Publicado no Brasil em 1999 sob o titulo O
caso Wagner - Um problema para misicos, pela Companhia das Letras].

67 A magreza que mata. VEJA, 22 de novembro de 2006.
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portadora de um transtorno alimentar que a levou a morte e que cresce, a cada dia, no Brasil.
Ainda que neste exemplar o discurso tenha sido de alerta sobre o perigo dos transtornos
alimentares, sobre os padrdes de beleza inatingiveis no meio da moda e sobre a cruel trajetoria
das modelos, a imagem da capa reforcou o ideal de beleza associado a magreza, como podemos

observar na imagem abaixo.

Figura 1 — Imagem da modelo que morreu de anorexia.

FONTE: A magreza que mata. VEJA, 22 de novembro de 2006.

Esta ditadura da “leveza”®® se faz acompanhar de uma prescricio moral em relagcio ao
corpo e a comida, conforme observamos neste trecho de uma matéria: “Mas ndo desanime. Da
para melhorar bastante seu corpo se voceé se dispuser a malhar imediatamente [...] Pode ser,
inclusive, que dé para vestir uma fantasia de Carnaval menos comportada” (Anna Paula
Buchalla)®®.

Em alguns exemplares voltados para os temas de satde ou longevidade, as imagens de
capa, com figuras humanas, reforcam a conexao entre salide e magreza, boa forma e juventude,

conforme podemos observar nas fotos abaixo:

8 Conceito da “leveza” explorado por Gilles Lipovetsky em seu livro “Da leveza: Rumo a civilizagio sem peso”,
editora Amarilys, 2016.

89 A ciéncia da boa forma, VEJA, 28 de novembro de 2001, p.127.
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Figura 2 - Imagens que reforcam a conexdo da salde com a magreza, da boa forma e da

juventude.
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Fonte: Sua Salde, VEJA, marco, 2001; Salde e vitalidade dos 8 aos 80, VEJA, 11 de julho de 2001; Satde e forma
fisica, VEJA, dezembro de 2003; Salde Verdo, VEJA, dezembro de 2004.

Da mesma forma, os discursos nutricionais sobre emagrecimento, salde ou longevidade com
frequéncia aparecem associados a recomendacdes sobre exercicio, associando esta pratica a
alimentacéo, no engajamento dos individuos em relacéo ao cuidado de si, conforme observamos
no titulo de capa de um exemplar: A CIENCIA DA BOA FORMA: Depois de anos de estudos
sobre o efeito da ginastica, os especialistas ensinam como melhorar seu corpo em poucos
meses.’® Segundo Lupton (2000, p. 29), a atividade fisica regular,

...cuja finalidade ndo é o prazer, mas a manutengdo da boa forma (por exemplo o
jogging e o exercitar-se em academias), atua como um marcador da capacidade de um

individuo para a auto regulagéo [...] e esta entrelagado ao “conceito de satide como
uma “criacdo” ou como uma realizacdo do eu”.

Em outros trechos do recorte, a énfase na responsabilidade individual, em relacdo ao
exercicio, também traz um sentido de julgamento moral, nomeado como “preguiga”: “E dificil,
no entanto, ndo interpretar a falta de tempo como desculpa para a preguica”’®. Na busca por
um corpo magro e em forma, a necessidade de resultados rapidos € um sentido que aparece,
com frequéncia, nas entrelinhas ou, as vezes, de forma direta, como neste trecho: “Gragas aos
avancos nos estudos sobre exercicios fisicos, € possivel perder peso e ganhar musculos em
poucos meses” (Anna Paula Buchalla)’?. Esta urgéncia para “estar em forma”, dentre outros

motivos, estimula o uso de remédios, suplementos ou quaisquer substancias que possam,

0 A ciéncia da boa forma, VEJA, 28 de novembro de 2001, p. capa.
1 Sua salide, VEJA, Margo, 2001, p. 56.

2 A ciéncia da boa forma, VEJA, 28 de novembro de 2001, p.126.



78

supostamente, auxiliar a perda de peso ou favorecer o ganho de massa muscular. Os discursos
nutricionais sobre o emagrecimento sdo de tamanha complexidade e diversidade, que um
capitulo, ou mesmo uma dissertacao inteira, seriam insuficientes para apreender tema tdo vasto.
Acredito que, ainda assim, esta breve investigacdo de alguns aspectos que vieram a tona, nas
formag0es discursivas sobre este assunto, serdo relevantes para os objetivos do presente estudo.

Nesta secdo, que contempla nosso eixo principal de anélise, qual seja, 0 comer para se
obter um corpo magro e em forma, iremos explorar alguns temas relevantes que apareceram ao
longo da pesquisa. No primeiro capitulo, analisaremos a tirania das aparéncias. Ao idealizar
padrdes irreais de beleza, esta tirania fomenta transtornos alimentares, os quais, sem davida,
ndo constituem a regra, mas constroem identidades cujo sentido se ancora na aparéncia fisica.
No segundo capitulo, iremos explorar de que maneira a culpa, a0 acompanhar a comida e 0
comer nos dias de hoje, emerge no nosso recorte, sobretudo quando o assunto € emagrecimento.
No terceiro capitulo, tentaremos questionar a popularidade de promessas milagrosas e a
vulnerabilidade das pessoas a elas, na sociedade do espetaculo’ em que vivemos, induzindo a
que desqualifiquem mudancgas graduais, mesmo que reais. Nesta busca desenfreada por uma
solucdo magica, os remedios emagrecedores e 0s suplementos alimentares transformam-se na
possivel concretude para estas expectativas irreais. Esta ideia originou o ultimo capitulo, no
qual nos empenhamos em explorar a atracdo que as pessoas sentem por remédios, suplementos
e quaisquer substancias que possam, supostamente, leva-las a vislumbrar um corpo magro e em

forma.

3.1 A tirania das aparéncias

Ele disse que me adorava, mas ndo namorava gordinhas. Achei
horrivel alguem gostar de mim so6 pela minha aparéncia. Emagreci,
mandei 0 menino passear e desde entdo nunca mais contei calorias

Andrea Boschim’™

8 Ver conceito sobre “Sociedade do espetdculo” explorado por Guy Debord (1997).

4 Andrea Boschim, modelo Plus Size que ganhou o titulo de gordinha mais sexy do Brasil em concurso
realizado pela Rede Record, Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 114
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Alguns querem ser magros. Outros querem ter corpo musculoso e atlético. Outros
anseiam por tracos ocidentais. O culto contemporaneo da beleza e a ideia do que se considera
feio ou belo varia ao longo do tempo e de acordo com a sociedade em que se vive, uma vez que
cada periodo histdrico e cada cultura tem um ideal de aparéncia e de forma corporal especifica.
A frase da epigrafe foi capturada na entrevista de Andrea Boschim, modelo Plus Size e
vencedora do concurso Gordinha Mais Sexy do Brasil, a revista VEJA, em 2009. Nesta matéria,
o discurso do veiculo mostra uma mulher de 31 anos que, apesar dos seus 98 quilos, tem taxas
adequadas de colesterol e triglicerideos, é bonita e aprendeu a se gostar, apesar das rejeicdes
que sofreu. A imagem de Andrea, num vestido sensual, suscita-nos a promessa de novos
tempos. Tempos estes em que a beleza ndo precisa estar associada a magreza e a forma fisica.
No Brasil de 2018, o clip™ da artista Anitta viralizou, tornando-se simbolo de rebeldia a
hegemonia do corpo perfeito, na cultura de massa.

Seriam esses exemplos sinais do declinio dos padrfes estéticos e da ditadura do corpo
ideal? A meu ver, estamos longe disto.

Ainda que hoje numerosas vozes ativistas reivindiguem uma beleza plural e protestem
contra uma normatividade nas aparéncias, o crescimento exponencial de dietas da moda,
cirurgias plasticas e recursos estéticos cada vez mais high tech denota que vivemos uma
ditadura das aparéncias, no Brasil e no mundo afora. No documentario The Ilusionists’,
observamos que, mesmo em paises orientais, existe um imperativo estético hegeménico que
estimula uma busca por um corpo ou um rosto ideal. Segundo Lipovetsky e Serroy (2015, p.
353), 0 “ativismo estético” € favorecido por nossa “cultura individualista - consumista-
narcisista”, que leva as pessoas a ndo apenas querer o melhor para si, mas também a exacerbar
paix0es narcisistas de autovigilancia, de manutencdo de si e de otimizagdo da aparéncia, assim
como a recusar as “desgraciosidades corporais” e 0 envelhecimento. Segundo Ortega (2008, p.
39), nds nos convertemos em ‘“condenados da aparéncia” e nao hesitamos em sacrificar o

“sentir-se bem” (feeling good) pela “boa aparéncia” (looking good).

S Em entrevista exclusiva, Anitta fala sobre celulite e a questdo da mulher no clipe 'vai malandra'. “a malandra
do clipe é a dona da histéria”, diz a cantora, que mostra seu corpo sem retoques (“a mulher real tem celulites”).
O novo trabalho de Anitta suscitou um debate sobre a mulher retratada ali: “o clipe mostra diversos tipos de
beleza, com diversas cores, pesos e géneros. E toda essa beleza também ¢ real, assim como a minha celulite”. diz
Anita em entrevista & jornalista Maria Fortuna do Jornal O GLOBO em 22/12/2017. Acessado em 18/1/2018.
http://blogs.oglobo.globo.com/gente-boa/post/em-entrevista-exclusiva-anitta-fala-sobre-celulite-e-questao-de-
mulher-no-clipe-vai-malandra.html clip: https://www.youtube.com/user/AnittaOficial.

76 Body Image Documentary: The Illusionists — On the globalization of beauty.
https://www.youtube.com/watch?v=Ak22UNcDalk



http://blogs.oglobo.globo.com/gente-boa/post/em-entrevista-exclusiva-anitta-fala-sobre-celulite-e-questao-de-mulher-no-clipe-vai-malandra.html
http://blogs.oglobo.globo.com/gente-boa/post/em-entrevista-exclusiva-anitta-fala-sobre-celulite-e-questao-de-mulher-no-clipe-vai-malandra.html
https://www.youtube.com/user/AnittaOficial
https://www.youtube.com/watch?v=Ak22UNcDa1k
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Na investigacdo do presente trabalho, pude observar que a busca por um corpo ideal - e
irreal - ndo somente gera transtornos alimentares e fomenta preconceitos, mas também
influencia a forma com que as pessoas se relacionam com a comida. Segundo a psicanalista
inglesa Susie Orbach (1986), as mulheres, nas sociedades ocidentais, sofrem continuas pressdes
sociais para comer pouco e se adequar a normatividade do corpo feminino desejavel. Muitas
acabam desenvolvendo uma relagdo doentia com os alimentos. Esta relagdo ndo acontece,
exclusivamente, com as mulheres. Ainda que o ideal masculino nao privilegie o corpo delgado
e fragil que, tipicamente, representa a feminilidade, ele rejeita, igualmente, qualquer traco de
gordura. Os discursos de promocao da salde sempre trazem uma critica a barriga de cerveja,
visivel na publicidade e nas narrativas de senso comum (LUPTON, 1996, p. 139). Observamos
isto quando o médico Robert Atkins relata sua trajetoria: “Na época, eu era viciado em paes e
doces de padaria e tinha uma panca que ao que tudo indicava, jamais iria parar de crescer.”
(Atkins)"".

Também observamos a hegemonia de um padréo corporal, assim como o estigma’® - ou
preconceito’ - em relaco ao sobrepeso, no discurso da jornalista, na abertura de uma matéria
sobre dietas:

Se vocé estd sozinho no quarto, fique a vontade e va para a frente do espelho [...]
provavelmente vocé ndo estd contente com o que vé. Os pneuzinhos nos flancos, o
abdome flacido, os bragos finos, as pernas rechonchudas — nada disso combina com a

sua imagem que gostaria de ter e desfilar na praia ou na piscina (Anna Paula
Buchalla)®,

Para Lupton (1996, p.139, traducao nossa), este conceito de beleza adota o “discurso do
corpo como mercadoria”, no qual o individuo gordo, além de ndo ter saude, ¢ feio. De acordo

com Ortega (2008), a partir desta perspectiva, 0 corpo, como um simbolo externo do self,

" Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 89.

78 Estigma: Segundo a teoria de Goffman (2008), as pessoas sdo incluidas em categorizaces sociais e passam a
ter atributos que indicam o que elas sdo ou podem ser. Logo, a comunidade em torno dessas pessoas cria uma
expectativa sobre elas, tomando por referéncia os padrdes de normalidade, assim sendo, tudo o que é tido como
diferente e anormal passa a ser estigmatizado. Baseado nessa relacéo de estigmatizacdo, vai se constituindo a
diferenciagdo entre “nds, os normais” e “vocés, 0s anormais”, num jogo em que os primeiros discriminam os
segundos, utilizando termos pejorativos, que reduzem o sujeito a uma condigdo de exclusdo. GOFFMAN, E.
Estigma: notas sobre a manipulacéo da identidade deteriorada. 4. ed. Sdo Paulo, LTC, 2008.

7 Preconceito: O preconceito é algo que emerge nas falas como algo que incomoda e provoca indignagio, um
prejulgamento, opinido ou pensamento acerca de algo ou de alguém, cujo teor € construido a partir de analises
sem fundamentos, sendo preconcebidas sem conhecimento e/ou reflexdo. SCHILLING, Flavia; GALDINO
MIYASHIRO, Sandra. Como incluir? O debate sobre o preconceito e o estigma na atualidade Educagéo e
Pesquisa. Universidade de So Paulo. S&o Paulo, v. 34, n. 2, p. 243-254, 2008.

80 A ciéncia da boa forma, VEJA, 28 de novembro de 2001, p. 127
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precisa ser comercializado para os outros e se apresentar o mais atrativo possivel, a fim de
maximizar seu valor de troca. No passado, as deficiéncias estavam ligadas ao crime, ao mal e
as aberracbes. Atualmente, o estigma em relacdo a gordos, idosos e outras figuras fora do
padrdo do corpo ideal tem o mesmo efeito excludente. Segundo o autor (2008, p. 36), a
“obsessao pelo corpo bronzeado, malhado, sarado, lipoaspirado e siliconado faz aumentar o
preconceito e dificulta o confronto com o fracasso de néo atingir esse ideal, como testemunham
anorexias, bulimias, distimias e depressoes”.

A valorizacdo da magreza ndo € uma invencdo moderna e a busca pela boa forma nos
assombra, hd mais de dois mil anos. A historiadora Louise Foxcroft (2013) fez uma extensa
pesquisa sobre a histdria das dietas e relata que, apesar da simbologia de salde e fartura, os
gordos sempre sofreram preconceito. Na pratica, existe uma longa historia de estigma contra
guem esta fora de forma.

Ao longo da nossa pesquisa, observamos que hoje existem varios padrdes corporais.

Alguns querem estar musculosos e outros querem estar magros. Mas todos desejam ficar
em forma, dentro das normas do universo social em que vivem ou do universo ao qual desejam
pertencer. No entanto, os relatos do nosso recorte afirmam que ainda existe muita infelicidade
quando as pessoas ndo conseguem se transformar no modelo ideal, valorizado pela sociedade
em que elas vivem. A triste historia da modelo Ana Carolina, que morreu de anorexia, traz a

tona varias questdes importantes:

Na primeira agéncia que visitou, aos 12 anos, foi recusada por causa de
seu 1,70 metro, considerado insuficiente [...]. Tudo mudou depois que,
segundo conta a prima Ektan, “um agente de moda chinés disse que ela
estava ‘obesa’. Em cerca de dois meses, a modelo perdeu 4 quilos.
(Juliana Linhares®?).

“Passou a falar s6 de regime e ficava o dia inteiro com um pratinho de macarrdo no estomago”
(Ana Paula®?).

Segundo Ortega (2008), a anorexia estaria, para o seculo XX, como a histeria para o
século XIX, sendo ambas questionamentos do discurso dominante (da sexualidade ou da dieta).
Para ele, tanto nas histéricas oitocentistas, quanto nas anoréxicas, ndo conseguimos ver
expressdes de uma estética onde se percebe a resisténcia ao dispositivo da salde. A obsessdo
com dietas ou, até mesmo, o uso de laxantes com a intencdo de ndo engordar, constituem, acima

de tudo, exercicios de bioascetismo e praticas de “assujeitamento” e, ndo, de liberdade, no

81 A Magreza que Mata, VEJA, 22 de novembro de 2006, p. 80.

82 Amiga da modelo, por Juliana Linhares, A magreza que mata, VEJA, 22 de novembro de 2006, p. 80.
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sentido foulcautiano. Para Morris apud Ortega (2008), a anoréxica, simplesmente, “leva até o
seu limite l6gico o ideal de magreza que obceca as mulheres brancas educadas nas nacdes
tecnologicamente avancadas™. Ele conclui: “as mulheres jovens que sucumbem ao feitico da
anorexia nervosa, sdo, porém, somente as vitimas mais 0bvias de nossa obsessdo englobante
com corpos perfeitos” (MORRIS apud ORTEGA, 2008, p.41). Em outra matéria, no mesmo
exemplar, a jornalista Paula Neiva faz um alerta sobre a hostilidade com aquelas que estio
minimamente fora do padrdo, no meio da moda, além das consequéncias que tal comportamento

pode acarretar para a sua saude fisica e mental:

N&o é possivel continuar com o tratamento que muitas vezes essas meninas recebem

EL T3 ELINT3

de agentes, produtores, fotografos e estilistas. “Baleia”, “elefanta”, “gorda” sdo alguns
dos insultos que elas ouvem quando saem dos rigidos padrdes exigidos na passarela.
Algumas sdo até colocadas numa espécie de quarentena: “Va para casa ¢ emagreca”.
Como? Muitas agéncias ndo se importam. Durante a viagem para a China, em 2003,
Ana Carolina foi advertida que estava acima do peso — “obesa”, segundo um dos
agentes. Na ocasido, ela pesava 51 quilos — 2 a menos do que o limite tido como
saudavel pelos médicos (Paula Neiva®).

Marco Antonio de Tommaso, psicélogo especializado no tratamento de transtornos
alimentares®, discorre sobre a importincia da aprovacao do outro: “Os adjetivos depreciativos
calam fundo nessas garotas, ja que sdo adolescentes e precisam da opinido dos outros para
construir a imagem que tém de si mesmas”®. Segundo Ortega (2008, p. 44), “somos vulneraveis
ao olhar do outro, mas ao mesmo tempo precisamos de seu olhar, precisamos ser percebidos,
sendo nao existimos”.

Como bem pontua a jornalista Paula Neiva: “A presséo para manter a silhueta e o sonho
de estar na passarela ndo desencadeiam por si s6 a anorexia. Mas sdo um combustivel poderoso
para quem ¢é suscetivel”®®, Concordo com esta visdo. Em minha experiéncia clinica, ndo foram
poucas as vezes em que criangas e adolescentes chegaram ao meu consultério, buscando dietas
por se sentirem depreciados por colegas, ou por formadores de opinido, em seu meio social. Ao
longo da minha experiéncia profissional, atendi pré-adolescentes cuja preocupacdo dos pais
com sua forma fisica e sua dieta os atormentava, de tal forma, que comiam escondido. Em outra
matéria, no mesmo exemplar, sobre 0s sinais que a anorexia apresenta, a jornalista Anna Paula

Buchalla traz formagdes discursivas de uma especialista em transtornos alimentares: “... desde

8 A magreza que mata, VEJA, 22 de novembro de 2006, p. 82.
84 A magreza que mata, VEJA, 22 de novembro de 2006, p. 82.
8 Marco Antonio de Tommaso. A magreza que mata, VEJA, 22 de novembro de 2006, p. 82.

8 A magreza que mata, VEJA, 22 de novembro de 2006, p. 83.
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muito cedo as meninas sdo bombardeadas com o culto a magreza, isso pode aumentar o risco
de essas criangas apresentarem disturbios alimentares quando chegarem a adolescéncia”
(Angélica Claudino®’).

Para Lupton (1996, p. 111, tradugdo nossa), uma explicacdo frequente para 0s
transtornos alimentares é a susceptibilidade feminina em relacdo as imagens de mulheres
magras associadas a atratividade, na cultura de massa. Podemos observar isto em outro
exemplar, que menciona isto e exemplifica, citando varias celebridades nacionais e
internacionais: “Entre as famosas, vale tudo para emagrecer rapido e realgar seu padrao de
beleza: a mulher-pirulito, mais cabega do que corpo e membros”®,

No entanto, depois de ser vitima de inumeras dietas e remédios milagrosos, a atriz
Deborah Secco traz a tona a vulnerabilidade dos padrdes irreais de beleza:

Muitas mulheres que a gente tem como mito de beleza ndo sdo pessoas saudaveis.
Ninguém ganha massa muscular ou emagrece da noite para o dia sem usar algum

aditivo. Os corpos que a gente vé no carnaval, sinceramente, ndo existem (Deborah
Secco)®.

Paula Neiva menciona um exemplo que nos faz pensar na linha ténue entre a
psicopatologia de um transtorno alimentar e a sociopatologia em que vivemos, na obsesséo por
um corpo saudavel:

Uma das que sucumbiram as pressdes foi a modelo Isabella Fiorentino, hoje com 29
anos. Quando, aos 20, comegou a ganhar curvas mais acentuadas, ela foi acometida

por um transtorno que quase se transformou em anorexia. Enquanto seu corpo adoecia,
sua carreira deslanchava®.

A trajetdria desta modelo que ndo chegou a manifestar a anorexia, mostra a legitimacao
da magreza, no meio da moda. O sucesso da passarela associa-se a um corpo com medidas
ideais: “Aquele foi um dos periodos em que mais recebi elogios e mais me ofereceram trabalhos”
(Isabela Fiorentino®!). Para Ortega (2008), a (inica maneira de escapar da tirania da aparéncia

seria a conformidade e a obediéncia a norma, uma vez que, somente assim, podemos Nnos

87 Psiquiatra coordenadora do Programa de Assisténcia a Pacientes com Transtornos Alimentares, da
Universidade Federal de S&o Paulo, em A magreza que mata, VEJA, 22 de novembro de 2006, p. 84, 85.

8 Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 122.

8 Atriz, que provou no corpo os perigos dos métodos pouco ortodoxos em Emagrecer pode ser uma Delicia,
VEJA, 27 de maio de 2009, p. 124.

% Jornalista Paula Neiva, A magreza que mata, VEJA, 22 de novembro de 2006, p. 83.

%1 Em entrevista para Paula Neiva, A Magreza que Mata, VEJA, 22 de novembro de 2006, p. 83.
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esconder. “Queremos ser iguais para nos protegermos, nos escondermos. Ou somos idénticos,
ou nos denunciamos” (Ortega, 2008, p. 45). Concordo que a obediéncia aos padrdes nos protege
da visibilidade, mas sera que nos faz escapar a tirania das aparéncias?

A meu ver, a tirania das aparéncias é mais complexa do que parece e tornou-se um fato
social. Observamos, como exemplo, as dificuldades de mudanca de padres, mesmo com tantas
mortes, no meio da moda (FREITAS; CLAUDINO, 2007)

Diante da multiplicacdo dos casos de mocgas com distdrbios alimentares graves, 0s
organizadores da semana de moda de Madri proibiram o desfile de modelos com
indice de massa corporal inferior a 18 — o pardmetro minimo tido como saudéavel. O
episodio causou alvoroco e cogitou-se adotar medidas semelhantes nos desfiles de

Mildo e Londres. A proposta, porém, ndo foi adiante. A ditadura da magreza extrema
continua (Paula Neiva®).

Esta matéria foi escrita em 2006 e estamos em 2018. Hoje, o conceito de beleza se
ampliou e escutamos muito sobre “diversidade”, conceito que, alids, tornou-se palavra de lugar
comum. Mas sera que os padrdes estéticos realmente mudaram?

Em outra matéria, no ano de 2009, que ja foi citada ao final de nosso recorte temporal,
os padroes de beleza surgem novamente: “Bonita € bem resolvida, a modelo Andrea Boschim
ndo se queixa da vida acima do peso e diz que aprendeu a conviver com olhares e comentarios
num mundo que prefere os magros”.

Na sua formacdo discursiva, ela parece ter superado o preconceito que ainda sofre,
dentro da familia: “Vocé tem o rosto tdo lindo. Por que ndo emagrece? [...] “Quem mais diz
iSSo € minha avo, que em tantos anos ainda ndo se acostumou com uma neta gorda e feliz”
(Andrea Boschim®). Ainda que, neste exemplar, a historia da modelo Plus Size nos traga a
sensacdo de novos padr@es estéticos, tenho davidas se, na pratica, isso ocorre. O preconceito
diminuiu, temos belezas mais plurais, mas ainda ha muito a transformar. Para que possamos
empreender uma mudanca social consistente no que tange a tirania das aparéncias, precisamos
nos rebelar contra o imperativo do corpo ideal. E fundamental que exista uma cooperagio da
midia para com as escolas, o Estado e os profissionais de satude em geral, ndo para apenas
aqueles que detém conhecimento em transtornos alimentares. Anseia-se que dermatologistas,
cirurgides plasticos e nutricionistas, dentre outros profissionais, ndo propaguem nem
reproduzam padrdes irreais de beleza e que revistas e outros veiculos de comunicagdo, assim

como 0s gigantes virtuais, ndo tragam um imaginario de felicidade dependente de um corpo

92 A Magreza que Mata, VEJA, 22 de novembro de 2006, p. 83.

9 Andrea Boschim, 31 anos, modelo Plus Size, vencedora do concurso gordinha mais sexy do Brasil.
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perfeito, para criangas e adolescentes. Em 2014, um abaixo-assinado circulou, na midia virtual,
solicitando & Apple e ao Google que banissem jogos virtuais de cirurgia plastica para criancas®*.
O apelo foi feito por psicanalistas, como Susie Orbach® e outros ativistas, até que, finalmente,
proibiram os jogos. O fato de criarem tais jogos, onde criangas podem trocar partes do seu
corpo ou de seu rosto, revela muito sobre o tempo em que vivemos. Precisamos ajudar a
reconstruir uma sociedade que ndo seja escrava da industria da beleza e do emagrecimento e

que possa ter uma relacdo mais saudavel com os alimentos e com seu corpo.

3.2 Culpa, comida e confissdes nutricionais

Se comer o0 que nao pode por algum motivo, [...], ndo arranje desculpa
para o deslize. Pelo contrario: dé-se uma bela bronca, reconheca e dé
razdo a consciéncia pesada.

Lizia Bidlowski%

A modulacgdo da ingestdo alimentar esta relacionada a contencdo e ao controle do desejo.
Mesmo que estas atitudes em relacdo a comida, a subjetividade e ao corpo se manifestem na
sua forma mais extrema, em pessoas com transtornos alimentares, Lupton acredita que também
estdo presentes, em maior ou menor grau, na maioria das pessoas, conforme observamos na
epigrafe acima, retirada de nosso recorte de objeto.

A comida pode ser classificada em diversas categorias binarias: boa ou ruim, saudavel
ou ndo, crua ou cozida, dentre outras. Nos discursos deste recorte, observamos que a busca
pelo “comer certo” ¢ uma constante e, com frequéncia, vem acompanhada de uma prescrigao
moral implicita. Segundo Coveney (2006, p. x, tradugdo nossa), a no¢ao do “bom comedor”
(aquele que “come certo”), ¢ antiga, ¢ a ciéncia da nutricdo nada mais é do que a modernizacao

da histéria moral da alimentagéo, que poderia ser rastreada no inicio do pensamento ocidental.

% Apple e Google banem jogo infantil que incentivava cirurgia plastica. 16/01/2014. Acessado em 18/01/2108.
https://oglobo.globo.com/sociedade/tecnologia/apple-google-banem-jogo-infantil-que-incentivava-cirurgia-
plastica-11318726.

% Susie Orbach — Ver manifestacdo no Twitter desta autora: @psychoanalysis

% Mulher, VEJA, Agosto, p. 85


https://oglobo.globo.com/sociedade/tecnologia/apple-google-banem-jogo-infantil-que-incentivava-cirurgia-plastica-11318726
https://oglobo.globo.com/sociedade/tecnologia/apple-google-banem-jogo-infantil-que-incentivava-cirurgia-plastica-11318726
https://twitter.com/psychoanalysis
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Se buscarmos, na Grécia e na Roma antigas, onde os cddigos da conduta dos cidad&os
dependiam da correta administracdo de muitos prazeres diarios, inclusive o da comida, podemos
identificar o inicio dos regimes de estilo de vida. O principio-chave era a moderacdo dos
prazeres. Nele residia a compreensdo da capacidade de uma pessoa ser ética e moral. No
Cristianismo, essa moderacgdo se transformou em austeridade e o desejo por sexo e comida
deveria ser controlado, a fim de se maximizar a busca espiritual. Embora a pratica da
autonegligéncia e da castidade ndo ultrapassasse 0s muros dos monastérios, as praticas de jejum
e privagdo eram comuns. Com a incorporacdo do pensamento cristdo, no lluminismo e com a
visdo cientifica das necessidades do corpo, “o racionamento do prazer se tornou usual”
(COVENEY, 2006, p. X, traducdo nossa).

Os discursos sobre as escolhas alimentares pela preocupacdo com a salde ja existiam,
no século XVII. Mas, foi no século XIX que a Nutricdo surgiu como uma ciéncia que
racionalizava a escolha alimentar, ancorada na razéo cientifica, na qual a comida era vista sem
o0 sentido de prazer. No entanto, mesmo que fosse por meio da austeridade, a Nutri¢do nutria a
alma. A importancia de “disciplinar o apetite a fim de purificar corpo e alma era claramente
evidente na influéncia do inicio do pensamento nutricional” (COVENEY, 2006, p. x, traducao
nossa). A ciéncia da Nutricdo era a ascese atraves da qual o individuo poderia enderecar seus
problemas morais explicitos, desde a era crista, 0s quais, agora, faziam parte da razdo moral da
modernidade. A moralidade relacionada a comida, para o sujeito moderno, era menos uma
questdo do reconhecimento da vontade de Deus ¢ mais uma escolha autdbnoma ¢ moral: “a coisa
certa e correta a ser feita” (COVENEY, 2006, p. 160, traducao nossa).

Na primeira metade do século XX, o espaco social de medicina de vigilancia criou uma
oportunidade para a nutricdo ser introduzida nos lares. Como os discursos de promogéo de
salde do século XX passaram a focalizar, especificamente, o comportamento individual, as
escolhas alimentares ganharam uma nova relevancia. Os habitos da populagdo passaram a ser
mais vigiados por discursos a respeito de doencas de estilo de vida e problemas de aumento de
afluéncia e de escolhas alimentares (COVENEY, 2006, tradugdo nossa). Segundo Russo (2014,
p. 216), “as diferentes doengas sdo cada vez mais associadas a uma ‘falta moral’, isto €,
comportamentos ou atitudes passiveis de condenagdo ou julgamento moral”. Podemos observar
a énfase na responsabilidade individual com carga moral, nos discursos que visam prevenir
doengas:

Se uma pessoa se alimenta s6 com porcaria, ndo faz ginastica e € um poco de
nervosismo, o risco de morrer mais cedo cresce exponencialmente. N&o importa se
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ela mora numa casa com um quintal cheio de arvores, tem pais e avés longevos e seu
plano de salide é maravilhoso (Anna Paula Buchaalla e Karina Pastore )*’.

Neste trecho, assim como em outros que buscam o emagrecimento ou a promogéo da
salde, observamos o conceito de prescricdo moral que Russo (2014, p. 216) explora: dos

[3

resfriados comuns as enfermidades cronicas, associamos a doenc¢a a “um modo de vida
desregrado”, onde os “excessos de comida, de bebida ou de sexo”, assim como “...a falta de
exercicios, de um certo tipo de comida, de uma vida ordenada.” podem provocar os mais
variados problemas de satde. O ndo exercicio da responsabilidade individual, em relacdo a uma
vida saudavel, também é descrito pela autora:
Condena-se nao apenas a vida sedentéria (0 pecado da preguica?), mas também os
excessos de toda ordem — excessos que em outros tempos, seriam designados pelos
termos “gula” ou “luxuria”. Cada vez mais a medicina, na sua face preventiva, exorta
as pessoas a buscar uma existéncia regrada, tranquila, equilibrada: uma vida saudavel

aparece cada vez mais associada a uma vida moralmente aceitavel (RUSSO, 2014, p.
216).

No entanto, ainda que a énfase no comportamento individual seja uma constante, como
se 0 estilo de vida fosse algo totalmente controlavel, os discursos trazem a tona, em alguns
momentos, as dificuldades que as pessoas tém em mudar seu comportamento, mas sem se
aprofundar, como podemos observar a seguir:

...a verdade é que o grande adversario dos médicos ndo habita mais o universo

microscopico. Ele esté personificado no paciente que teima em ndo mudar a sua forma
de viver. Mas quem disse que € facil seguir o conselho do pessoal de branco?%

No contexto da cultura de consumo, o autocontrole sobre o apetite € um objetivo que
muitos tentam, mas poucos alcangam. Muitos individuos que lutam com suas dietas sentem que
precisam de ajuda para controlar seu desejo por comida. Dai o grande sucesso de fendmenos,
como os Vigilantes do Peso, “baseados em pressao e vigilancia coletiva para encorajar as
pessoas a manter seus regimes alimentares para perda ponderal” (LUPTON, 1996, p. 140,
traducdo nossa).

Ha alguns anos, assisti a um episédio do programa VOCE E O QUE VOCE COME,
exibido no Brasil pelo canal pago GNT. Chamou-me a atencdo a forma como a nutricionista
escocesa Gillian McKeith, apresentadora do programa, pressionava, julgava e hostilizava os

participantes. Na época, este era um programa que as pessoas achavam controverso mas, ao

%7 Receita para morrer mais cedo, VEJA, 1 de novembro de 2000, p. 106.

% Anna Paula Buchalla e Karina Pastore (Receita para morrer mais cedo, VEJA, 1 de novembro de 2000, p. 107.
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mesmo tempo, tinham curiosidade de assistir. Prescricdo moral, estigma e preconceito talvez
seja pouco para descrever os discursos nutricionais e dialogos que emergiam desta atracao,
transmitida pela TV a cabo. Independentemente da minha visdo sobre a conduta da
nutricionista, e apresentadora, para com 0s pacientes e participantes, considero relevante, para
nosso estudo, observar que foi um programa de sucesso, na época, a ponto de ter sido licenciado
para a televisdo brasileira. Numa reflexdo breve, questiono-me sobre a atraco que as pessoas
tinham - ou tém - pela prescricdo moral na qual a Nutricdo se transformou. Encontrei uma
matéria sobre o programa e sua apresentadora, na revista Emagrecer pode ser uma Delicia®®.
Observemos alguns trechos:
O método escocés: sem dé nem piedade: Baixinha, magrinha e ruim como uma dose
de purgante, a nutricionista escocesa Gillian McKeith, 49 anos, é uma celebridade
improvavel. Gillian confirma as suspeitas de quem vé um pendor masoquista no
publico e, principalmente, nos participantes (do seu programa): propde receitas
horriveis como alternativas saudaveis, pressiona até as lagrimas os gordinhos que
caem em suas garras e examina residuos alimentares - isso mesmo que vocé esta

pensando — em excessivos detalhes. Aqui ela fala a sério, mas com a habitual
impiedade, sobre sua especialidade!.

“Elas nao sao gordas a toa, seguem um estilo de vida totalmente errado, € eu ndo sou paga para
dizer que esta tudo bem”, diz Gillian McKeith%,
Quando lhe perguntam sobre quais seriam o0s pacientes mais dificeis, podemos observar
que, para ela, a prescricdo moral esta acima dos sentidos do comer:
E a pessoa fechada a novas ideias. Habitos alimentares se criam na infancia. Quando
peco a alguém para deixar de comer alguma coisa que traz boas lembrancas, a pessoa

fica vulneravel. Eu tiro da zona de conforto e a obrigo a olhar para si mesma e ver o
que esta errado. (Gillian McKeith)1°?

Quando questionada “se gosta de maltratar quem tem excesso de peso”, podemos ver como a
prescricdo moral é naturalizada por ela:
N&o teria coragem de fazer isso. O que faco € forcar a pessoa a encarar seus problemas

pela primeira vez na vida. N&o aceito desculpas. Existe um lado bondoso dentro de
mim que, na edi¢do do programa, ndo aparece [...] Quando me dizem “vocé ndo sabe

9 VEJA, 27 de maio de 2009, p. 126.
100 Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 126.

101 \/océ € o que vocé come, exibido no Brasil pelo canal pago GNT, Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27
de maio de 2009, p. 126.

102 Nutricionista escocesa do programa Vocé E o que vocé come, exibido no Brasil pelo canal pago GNT,
Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 126.
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como ¢ ser gordo”, respondo: Sei, sim. E acho horrivel. Pare de reclamar e me obedeca.
(Gillian Mckeith)1®

No final da entrevista, Gillian Mckeith enfatiza o imperativo moral da comida, ao se
colocar na posig¢ao de individuo “que sabe comer”: “Adoro comida € como muito, mas sé o que
é correto e faz bem”%

A preocupagao sobre o que comer demonstra ndo apenas um interesse em compreender
melhor o que comemos, do ponto de vista nutricional, mas, segundo Coveney (2006, p. X,
traducdo nossa), também um profundo interesse em como nos compreendemos como “agentes
morais individuais e sociais da escolha alimentar”. Os discursos que emergiram, no nosso
recorte, fizeram com que eu voltasse a refletir sobre a necessidade dos individuos em ter uma
vigilancia, quase punitiva, do corpo e da comida. Seja no consultério ou na Santa Casa, ja
escutei, com frequéncia, frases do tipo: “Hoje preciso levar uma bronca, pode arrasar comigo,
e me dar uma dieta drastica! Abusei nas festas até ndo poder mais. Quase ndo vim a consulta
com medo da balanga”. No entanto, percebo uma certa decep¢do por parte deles quando
explicou que precisamos sair da esfera de polarizacdo de “tudo ou nada” ou de erro e acerto”.
Outra decepcdo, mas esta ambivalente e misturada a certo alivio, quando ndo dou a “bronca
esperada”. Para Lupton (1996, p.151, traducdo nossa), “na cultura de consumo, existe uma
continua dialética entre os prazeres da indulgéncia e consumo e a ética ascética como uma
forma de construcao de subjetividade. Um nao teria sentido sem o outro”. No nosso recorte, a
pratica ascética sempre aparece com uma conotacao de sacrificio:

... independentemente da dieta que se escolha, € preciso saber que o sacrificio tem de

ser feito continuamente. Caso contrario, os quilinhos indesejaveis vdo voltar a
incomodar e nfo havera doutores Atkins ou Ornish que deem jeito*®

O sacrificio aparece disfarcado em forma de regras. Quando elas sdo cumpridas, trazem
0 “merecimento” de um corpo magro. Para os “rebeldes”, resta a “puni¢do” do tamanho G,

sempre acompanhado de estigma:

Vocé faz uma dieta flexivel? Come de tudo um pouco? Esqueca: s6 emagrece quem
tem disciplina férrea. Tem mulher que faz regime e emagrece. Tem outras que fazem,
[...] e estdo sempre acima do peso. A diferenca [...] esta [...], em dez [...] mandamentos
[...]. Seguindo-os, chega-se, com a obrigatdria dose de sofrimento, ao paraiso dos

103 \/océ é o que vocé come? Exibido no Brasil pelo canal pago GNT, Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA,
27 de maio de 2009, p. 126.

104 Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 126.

105 M6nica Gailewitch, Guerra das dietas, VEJA, 19 de abril, 2000, p 121.
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quilos perdidos. Descumprindo-0s, a condenacdo é continuar se retorcendo no infame
tamanho G... (Lizia Bidlowski)1®

Cito, aqui, uma das dez regras sugeridas que nos traz a ideia de constante vigilancia e
controle: “N&o saia nunca, jamais, do regime que vocé se imp0s. [...] Nem para experimentar
“s6 um pedacinho” do pao do couvert. A primeira concessao abre caminho para o relaxamento
e, este, & comilanga escancarada” (Lizia Bidlowski)®’

E, por fim, a recompensa de um estilo de vida austero: a magreza desejada. “Alguém
dird: Deus me livre! Que graca tem uma vida com tantas restricdes?” Nem precisa responder.
A graca, claro, esta no resultado final: xiita sim, mas xiita magra” (Lizia Bidlowski)®,

Na antiguidade, quando a crenca religiosa estava mais presente na vida das pessoas,
modelando sua subjetividade e corporificacdo, a autodisciplina era recompensada por ganhos
espirituais, um senso de piedade e justica que, finalmente, levaria a pessoa ao Reino do Céu.
Para Lupton (1996, p. 137, traducdo nossa), ainda que as crencas tradicionais judaico-cristas
tenham muito menos influéncia para muitas pessoas, “a expectativa de que as praticas ascéticas
serdo recompensadas permanece”.

Em outros momentos, observamos a alternancia de humor e sentimentos em relagéo a
prescrigdo moral auto imposta: orgulho por “se comportar” bem alterna com raiva e frustracéo,
na cronica de Heloisa Perissé, Diario de um Regime:

Estou impressionada com a minha forca de vontade. N&o tenho escorregado nem um
pouquinho na dieta. Que nem dieta é, e sim “reeducagdo alimentar”. Dieta da a
impressdo de que, assim que vocé chegar ao seu peso vai comer tudo de novo, até

ficar uma anta e ter de recomegar a dieta'®. [...] Fui ao médico. Perdi 1 quilo. A Gnica
palavra que encontro para resumir o que sinto € 6dio.*'° (Heloisa Perissé)

Segundo Lupton (1996, p. 36, traducdo nossa), “Comer € uma experiéncia intensamente
emocional, entrelagada com a corporalidade e sentimentos que variam da raiva e medo ao prazer

e desejo”. A cronica de Heloisa Perissé nos traz essa reflexao.

108 Mulher, VEJA, Agosto, 2003, p. 85.
107 Mulher, VEJA, Agosto, 2003, p. 85.
108 Mulher, VEJA, Agosto, 2003, p. 85
109 Heloisa Perissé, Quinto dia de Diario de um Regime, Mulher, VEJA, agosto, 2003, p. 96

110 Heloisa Perissé, Vigésimo sétimo dia, Diario de um Regime, Mulher, VEJA, agosto, 2003, p. 98.
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Em outros momentos, junto com o sacrificio, a punicdo e o merecimento, surge o
discurso da “confissdo nutricional”, trazendo a superficie uma analogia que podemos fazer da
religido com a alimentacéo:

A briga de casal em consultério de nutricionista € um classico. A mulher quer que ele
confesse todos os seus pecados na primeira consulta. Insiste: “Vai, conta para ela o

que vocé comeu ontem”. A, eles confessam e elas se viram para nds, ansiosas,
esperando uma bronca no coitado (Ténia)**

Na minha prética profissional, também ja tive situacdes similares & descrita acima. No
entanto, o tipo de situacdo que mais me instiga € quando isso acontece com criangas. N&o raro
vejo pais reproduzirem, sem perceber, a prescricdo moral que acompanha o corpo e a comida,
na sociedade contemporanea. Vejo pré-adolescentes obsessivamente preocupados se 0 que
comem esta certo ou errado. Vejo outros constrangidos por comentarios dos pais sobre 0s
“erros” que cometem. Nao nos cabe culpar os pais, mas tentar compreender o que esta
acontecendo na relacdo das pessoas com seu corpo e com a comida. Talvez, como consequéncia
desta “culpa nutricional”, observo que, frequentemente, na primeira consulta, os pacientes do
nosso servigo de Nutri¢do, na enfermaria 38 da Santa Casa, tendem a subestimar o que comem
e superestimar a atividade fisica que praticam. A medida que o tempo passa, comegam a
construir um elo conosco, chegando a utilizar a frase “preciso confessar as besteiras que comi”.
Isso nos traz uma ideia da tamanha carga moral que a comida exerce.

A moderacéo e a parcimodnia aparecem em diversos momentos do recorte, mas de forma
muito genérica, com recomendacgdes basicas, do tipo: “modere-se”, “busque o equilibrio” ou
até mesmo: “Na busca do corpo saudavel e esbelto, a melhor dieta é a do bom senso”*2, No
entanto, ainda que sejam constru¢des comuns, na midia, sdo muito abstratas e subjetivas para
que os leitores as compreendam. O que significa 0 bom senso ao comer? Quis trazer uma
recomendacdo mais especifica que achei interessante, ndo apenas por considera-la dtil, na
minha experiéncia com os pacientes, mas por ser de facil compreensdo, sem ser complexa:
“Planejar o que vai na despensa e o que entra na geladeira € o passo fundamental para ficar na
linha e ndo cair em tentagdo”!'®. Ainda que com uma conotacdo moral, a recomendacio se
diferenciou das demais por especificar, de forma simples e objetiva, 0 que a pessoa deveria
fazer e ndo apenas sugerir parciménia ou moderacdo, de forma abstrata. Considero isso

fundamental na comunicacdo da nutri¢cdo para com o publico leigo.

111 Nutricionista, em Emagrecer pode ser uma delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 105.
112 Anna Paula Buchalla, Comer Certo, VEJA 21 de margo de 2007, p.62

113 Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 94.
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A parcimdnia com a comida ja teve conotacGes diversas, ao longo da Historia. Os
banquetes fartos sinalizavam prosperidade e nobreza, na Idade Média. No século XVIII, porém,
comecou a surgir, nas classes superiores e na nobreza, a evidéncia de um autocontrole sobre o
apetite. A elegancia, o refinamento e a distancia das classes inferiores passaram a ser
simbolizados pela delicadeza dos tipos de alimentos e pelo controle do apetite. A gula excessiva
se tornou excecao entre os nobres e membros das classes superiores e a alta cozinha que se
desenvolveu, na Franca, nos séculos XVI1 e XVII1, caracterizada por pratos refinados, pequenos,
caros e com uma complexa hierarquia de sabores, tornou-se o apogeu da sofisticacdo. A
moderacao a mesa e 0 exercicio do autocontrole, aos poucos, foram se caracterizando mais por
uma questdo de classe e delicadeza do que por uma preocupagdo com 0 COrpo ou a saude
(MENNELL, 1987). Como resultado disso, “Apenas um expert em etiqueta € um gourmet de
verdade poderia sempre e infalivelmente decidir o que seria bom ou ruim, ou o que era valioso
ou sem valor” (GRONOW, 1993, p. 280 apud LUPTON, 1996, p. 21, tradugdo nossa). A meu
ver, atualmente, nas camadas médias e altas, no Brasil, a modera¢do e a parcimdnia sdo
moduladas pela magreza, beleza e juventude. A énfase no monitoramento da dieta de cada
individuo ocorre de tal forma, que “se torna quase impossivel alcancar e manter uma boa saude
(nos sentidos fisico, mental, emocional e espiritual) sem exercer vigilancia sobre a dieta”
(LUPTON,1996, p. 87, tradugdo nossa). A nutricdo moderna &, portanto, uma ética enraizada
na Biologia e uma regulagdo moral que, através da ascese fundamentada no saber sobre as
comidas certas para se comer e que sdo consideradas as boas, acaba sendo, simultaneamente,
uma disciplina fisica e espiritual (COVENEY, 2006).

Ainda que o imperativo da moderacéo e do autocontrole, na alimentacao, seja valorizado,
Lupton (1996) assinala que “ndo ter a capacidade de desfrutar do prazer e da autoindulgéncia
também ¢ motivo de criticas assim como ser indulgente o tempo todo” (LUPTON, 1996, p. 149,
traducdo nossa). Podemos observar isto em algumas matérias, em cujos discursos surge a
necessidade de uma certa indulgéncia como caracteristica de um comportamento ideal,
conforme observamos neste trecho: “Qual a saida? Ter uma dieta equilibrada — em qualidade e
quantidade. Tao equilibrada que lhe dé a chance de vez por outra, cometer alguns “crimes”
nutricionais” (Anna Paula Buchalla)'!4,

No final do nosso recorte temporal (em 2007 e 2008), comecam a surgir discursos

enfatizando os sentidos da comida e do comer e, sobretudo, tentando ndo trazer a ideia de culpa

114 \océ é o que Come? VEJA, 30 de abril de 2008, p. 116.



93

e sofrimento: “Comer certo néo significa passar fome, significa apenas comer menos e com
mais qualidade” (Anna Paula Buchalla com reportagem de Paula Neiva)*®.

No exemplar de 2008, a prescricdo moral abre espaco para a experiéncia sensorial do
comer. N&o por coincidéncia é a matéria que fala do livro de Michael Pollan'®, assim como do
Nutricionismo, trazendo uma nova abordagem:

Coma de tudo um pouco e tente transformar o ato de comer numa experiéncia mais
agradavel do que se restringir a uma porcao de brdcolis ou se entupir de frituras. De
vez em quando, da vontade de comer um hamburguer? Nao se prive desse prazer.
Coma com calma, sem tanta gordura pingando no prato. Esforce-se para que pelo
menos uma de suas refeicdes didrias seja uma experiéncia estética e, com perddo da

palavra, sinestésica. Tente melhorar a apresentagdo dos pratos, capriche na
combinagdo dos alimentos e no seu colorido. (Anna Paula Buchalla)!!’.

Nos ultimos anos, a culinaria se popularizou, a comida se gourmetizou e o prazer de
comer foi explorado nos mais variados veiculos da midia. Mas quando o assunto é Nutricdo, a
vigilancia do corpo e da comida dificulta um olhar mais amplo e interdisciplinar, no senso
comum. Com a proliferacdo das midias sociais, a prescricdo moral ndo estd mais apenas nos
discursos da midia, como observamos no nosso recorte, mas nas blogueiras do Instagram, do
Facebook ou nos grupos de WhatsApp, onde poderiamos dizer que existe quase uma vigilancia
coletiva moral sobre o0 que se come e 0 que supostamente se deve comer, ou quantas maratonas
devemos correr para sermos admirados. Indulgéncias e “confissdes nutricionais” sdo alternadas
com dietas “detox”, fomentando um ciclo vicioso de busca por dietas milagrosas. Por outro lado,
Lupton (1996, p. 14, traducdo nossa) traz um outro olhar que considero importante, e menciona
que as mulheres que reduzem seu consumo de calorias ndo deveriam, necessariamente, serem
vistas como
...vitimas passivas forcadas por uma sociedade patriarcal a passarem fome, [...] mas
como “utilizando o controle sobre a comida como um meio de construir sua

subjetividade e controlar seu corpo e nestas situagdes podem experimentar prazer e
privacdo simultaneamente (LUPTON, 1996, p. 14, traducdo nossa).

Ainda assim, acredito que a conscientizacdo da midia e da populagdo sobre a carga
moral que a nutricdo e os padrdes irreais de beleza e juventude exercem, na sociedade
contemporanea, poderia auxiliar as pessoas a reduzir a sua ansiedade e a serem menos

vulneraveis as promessas milagrosas da industria do emagrecimento, da beleza e da juventude.

115 Comer Certo, VEJA, 21 de margo de 2007, p. 69.

116 POLLAN, Michael. Em defesa da comida: um manifesto. Tradugdo Adalgisa Campos da Silva. Intrinseca:
Rio de Janeiro, 2008.

117\/océ é o que Come? VEJA, 30 de abril de 2008, p. 122, 124.
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3.3 Milagre ou monotonia?

Dietas radicais entram na moda e saem como os cortes de cabelo ou o
comprimento das saias. Mas nunca se viu um esquema alimentar
causar tanto furor quanto a dieta proposta pelo americano Robert
Atkins. [...] Esqueca os chas, as pilulas de ervas, a irritante contagem
de calorias ou as refei¢des insatisfatdrias a base de vegetais, peixes e
carnes magras.

Monica Gailewitch!!8

A frase acima nos faz refletir sobre o sucesso midiatico de novidades e
promessas magicas. Durante séculos, o cultivo da aparéncia estética e 0s cuidados cosméticos
ndo ultrapassavam as fronteiras da elite, mas, no século XX, os meios de comunicacéo e a arte
ajudaram a propagar os sonhos e 0s conselhos sobre beleza a todos 0s grupos sociais.
Atualmente, dietas, programas de exercicio e cirurgias plasticas sdo praticas comuns nas mais
diversas camadas sociais dos centros urbanos (LIPOVETSKY; SERROY, 2015). O imperativo
da magreza fomenta a industria do emagrecimento, com seus recursos tecnoldgicos, programas
de emagrecimento, livros e produtos. A busca pela dieta ideal e, de preferéncia, milagrosa (que
emagreca 0 maximo com o minimo de esforc¢o, traga todos os nutrientes necessarios, seja boa
para a saude e, ainda, possivel de ser seguida a longo prazo), é uma constante em Varios
exemplares ao longo da década, embora, muitas vezes, existam criticas as dietas da moda. A
popularidade das solugdes de autoajuda, por parte do publico, é retratada nos discursos dos
jornalistas, em diferentes momentos do nosso recorte de objeto:

O doutor Atkins esta conquistando milhdes de seguidores fervorosos nos Estados
Unidos (e a0 mesmo tempo colecionando inimigos poderosos na comunidade

cientifica) advogando uma dieta com alta dose de comidas antes proibidas.... (Monica
Gailewitch).119

O assunto da dieta da proteina ressurge um ano depois, em 2001:

118 Guerra das dietas, VEJA, 19 de abril, 2000, p 114, 115.

119 Guerra das dietas, VEJA, 19 de abril, 2000, p 114, 115.
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A nova onda pode ser medida pelo sucesso dos livros anunciando variagdes em torno
da disciplina na ingestéo de carboidratos. Pode ser avaliada também pela multiddo de
adeptos que esta conquistando. S&o milhdes em todo 0 mundo.?°

Na corrida desenfreada pela solucdo méagica, a disputa pelo pédio entre protagonistas
de programas de emagrecimento faz aflorar metaforas bélicas, como podemos observar entre
Atkins e Ornish:

Quem evitou carnes e ovos e se submeteu a dietas a base de leite magro, aveia e
verdurinhas foi vitima de um engodo. Ninguém disse a essas pessoas que uma dieta

sem gorduras as obriga a comer carboidratos, justamente o ingrediente que as torna
gordas.

Esta é a fala de Atkins sobre a dieta de Ornish*?!. No contraponto, Ornish replica: “Falar que
bacon e salsicha fazem bem é um 6timo jeito de vender livros, mas é uma atitude irresponsével
e coloca a satide daqueles que seguem a dieta em risco”'%,

Por outro lado, a parciménia e a moderacdo sugeridas, em varios discursos,
aparecem, com frequéncia, associadas a ideia de uma disciplina monotona, considerada
necessaria para alcancar o que se considera “comer certo”, conforme observamos no trecho a
seguir: “Nada é mais frustrante para quem ja tentou em vdo emagrecer de todas as formas do
que ouvir do médico a velha recomendagdo de comer menos e exercitar-se com frequéncia”.
(Jornalistas Gabriela Carelli e Angela Pimenta)'?%, Ou ainda:

Quem vive em guerra contra a balanca alimenta o sonho de que, num futuro préximo,
aparecerd uma pilula milagrosa que o far& acordar magro. Enquanto isso ndo acontece,
o0 sonhador adere a dietas [...] de muito frango grelhado com saladinha. Uma dureza,
enfim. Bem melhor é acreditar em miragens, que prometem emagrecer sem causar
fome. [...] As dietas da moda podem emagrecer, mas ndo fazem bem a saide [...],
quando se fala em regimes, a maior novidade é a falta de novidade: uma alimentagéo
equilibrada e parcimoniosa [...] Desde que as garfadas sejam comedidas, é obvio.

Parciménia, essa é a chave para ganhar a guerra do peso. No campo das dietas, a maior
novidade é a falta de novidade?*.

Na visdo de Lupton (1996), o sujeito moderno tem duas éticas em constante tensdo entre
si: uma delas é a ética da racionalidade, que incorpora 0 neoestoicismo e privilegia o
autocontrole e a disciplina. Ela é oriunda do pensamento grego antigo e sustentada pelo

[luminismo. A outra ética é a romantica, que valoriza a expressdo das emocdes e 0s impulsos

120 Gabriela Carelli e Angela Pimenta, de Nova York. Dieta sem fome, VEJA, 28 de Fevereiro, 2001, p. 81.
121 Guerra das dietas, VEJA, 19 de abril, 2000, p 115, 116.

122 Guerra das dietas, VEJA, 19 de abril, 2000, p 119.

123 Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 80.

124 Sya salide, VEJA, marco, 2001 p. 55.



96

internos. A tensdo continua entre estas duas éticas é evidente nos discursos sobre a comida e o
comer. Para Lupton (1996, p. 151, tradug@o nossa), “se por um lado ¢ valorizado exercitar um
autocontrole racional sobre a dieta, por outro também é importante se permitir a
autoindulgéncia”.

No entanto, quando o tema da salde emerge, os discursos criticam a validade das dietas

da moda:

Para os que desejam uma silhueta esbelta, no entanto, o desafio ndo é apenas se livrar
dos quilos extras. E manter-se magro e [...] com saude. Esse aspecto ndo é atendido
por nenhuma das dietas da moda, ainda que seus idealizadores apregoem o
contrario.*?

Em outros momentos, os jornalistas questionam promessas faceis, que Vvém

acompanhadas de um cunho mercadoldgico e comercial de alguns especialistas, como Atkins:

Na guerra santa — e milionaria — que ha mais de trinta anos trava contra a obesidade,
Atkins ostenta cifras gordas. [...] vende milhGes de dolares em vitaminas, shakes e
barras de cereais, [...] o doutor dieta tem um faro apurado para o marketing, [...] trés
vezes por ano ele despacha cerca de 500 gordinhos para um cruzeiro no Caribe. La
eles se bronzeiam, detonam toneladas de bacon com ovos e aprendem os truques do
regime que ha 29 anos divide radicalmente os médicos [...] S6é no passado essa
multiddo aflita gastou cerca de 50 bilhdes de doélares com regimes e alimentos
dietéticos, [...] o quartel-general do doutor Atkins promete alivio rapido para os
gordos'?®,

Alguns anos depois, as dietas da moda perderam a forca e passaram a ser mais criticadas,
nos discursos da revista. A visdo da moderacdo e da parcimonia torna-se cada vez mais
valorizada, mesmo que de forma um pouco abstrata, como podemos observar, em uma edigdo
especial de 2004:

...O primeiro passo é escolher a dieta ideal. Ha dezenas delas: da Lua, da sopa, de
Beverly Hills... elas até funcionam, mas o problema é que a maioria das pessoas volta
a engordar quando deixa de segui-las e cai no circulo vicioso do efeito sanfona —
aquele interminavel emagrece-engorda-emagrece-de-novo. Sem falar que essas dietas
quase sempre privam o organismo de nutrientes essenciais. Segundo muitos médicos

e a propria Organizacdo Mundial de Salde, a Unica dieta que funciona de verdade é
aquela baseada no bom senso: a reeducagdo alimentart?’,

Em 2009, as criticas em relagdo as dietas da moda crescem mais ainda e a tentativa de
simplificar os conceitos nutricionais fica evidente, o que acaba levando ao reducionismo que

Scrinis (2008; 2013) explora, na conceituacdo do Nutricionismo:

125 Sua sadde, VEJA, marco, 2001, p. 54.
126 jornalistas Gabriela Carelli e Angela Pimenta Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 86).

127 Saiide e verdo, VEJA, edicéo especial, dezembro de 2004, p. 68.
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O Brasil nunca foi tdo gordo. [...] Por consequéncia, a quantidade de homens e
mulheres em dieta para emagrecer também é enorme [...] E um publico propenso a
acreditar em regimes que se vendem como capazes de operar metamorfoses na
silhueta do dia para a noite, sem prejudicar a salde. Mas sera que esse tipo de milagres
existe? Passados trinta anos de ciéncia da nutri¢do, a resposta ¢ “ndo”. Hoje, o que se
sabe com certeza sdo as raz@es pelas quais fracassam as dietas, em especial aquelas
que prescrevem a reducdo ou a total privacao de grupos alimentares. Elas fazem mal
ao organismo e sdo insustentaveis no longo prazo. A melhor dieta é mesmo a do bom
senso. Todos os alimentos podem ser consumidos, mas com parcimdnia. A chave para
ganhar a guerra do peso segue um raciocinio matematico elementar: a quantidade de
calorias ingeridas por dia ndo pode ser maior do que a quantidade de calorias gastas
no mesmo periodo. Simples assim*28,

Para Coveney (2006, x), o atual interesse pela saude nutricional das pessoas nao € apenas
resultado das descobertas cientificas do “aumento das cinturas”, mas um produto da ansiedade
em relacdo a nossa falha individual e coletiva, em nos abstermos dos prazeres da comida. Essa
ansiedade emerge da nossa inabilidade de resistir a alimentos que, nem sempre, sao 0os melhores
para nds e, também, da nossa incapacidade de proteger aqueles que ndo conseguem proteger a
Si mesmos — as criangas.

No final de sua cronica, Diario de um Regime, Heloisa Perissé conclui, em
poucas palavras, a frustacdo que ocorre no término da maioria das dietas: “Chega, parei a dieta.
Chega de franguinho, peixinho, barrinha. N&o parei s essa dieta, parei todas. Nunca mais vou
fazer dieta na vida”'?°. Para Ortega (2008), a ambivaléncia do culto ao corpo produz as duas
faces da mesma moeda: o cuidado de si e, simultaneamente, a busca do prazer, a qualquer custo.
Na minha pratica, percebo que as dietas da moda alimentam um ciclo vicioso que alterna
momentos de privacdo com outros de indulgéncia, limitando a possibilidade de se alcangar uma
disciplina espontanea e criativa que, na minha viséo, é um cuidado de si libertador e, néo, a
servigo das novidades nutricionais. Segundo Costa (2005, p. 231),

...0 ciclo mimético se reproduz pela propria inércia e progride aos solavancos, [...]
em fung@o do ritmo da moda e da midia, em matéria de “novidade corporal”. O ritual
de iniciagdo ao corpo ideal se torna, assim, uma tarefa de Sisifo da qual muito poucos
sdo poupados [...] ou “se € um corpo-espetacular” ou “se ¢ um Jodo ou Maria
Ninguém”. Por este motivo, criangas, adolescentes e adultos circulam atordoados em
torno de academias de ginastica, saldes de estética ou consultérios médicos

psiquidtricos, em busca de uma perfeigdo fisica eternamente adiada. (Costa, 2005:
231).

Ao tentarmos compreender o0 alimento através de uma visdo mais ampla, torna-se mais

facil entender que promessas milagrosas nao funcionam e que precisamos de outros saberes

128 Anna Paula Buchalla com reportagem de Paula Neiva, Comer Certo, VEJA, 21 de marco de 2007, p.62.

129 Diario de um Regime, Trigésimo dia, Mulher, VEJA, Agosto, 2003, p. 98.
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para dar conta da complexidade da comida, do comer, do corpo e da mudanca de habitos

alimentares. No entanto, a popularidade das “solucdes magicas” persiste, nos dias de hoje.

3.3.1 A dieta das celebridades

Trocou alimentos gordurosos por refei¢des leves. Duas vezes por
semana passa cinco horas fazendo massagem redutora. Em dois
meses, perdeu 6 centimetros de cintura

Simone, cantora®®°

Exemplos de dietas de personalidades mididticas estdo presentes nos mais diversos
veiculos de imprensa, no mundo inteiro. A oferta de solu¢cdes milagrosas €, muitas vezes,
legitimada por imagens ou citac@es destes formadores de opinido. Segundo Lipovetsky e Serroy,

Quanto menos as culturas de classe estruturam os comportamentos, menos 0s
produtos se mostram capazes de, por si sés, estimular o consumo: nesse contexto, é

necessaria a imagem espetacular, a sedugdo, figuras capazes de “humanizar” o
universo mercantil (2015, p.278).

Qual serd a influéncia deste fato social na disseminacéo de sentidos sobre o corpo e a
comida, no cenario contemporaneo?

Ao longo do nosso recorte temporal, observamos a utilizacéo recorrente de exemplos de
celebridades, em especial nas matérias cujo tema era emagrecimento ou boa forma. Isso
acontecia de duas maneiras diferentes: ora como modelos de padrdes de beleza ideais, ora como
seguidores de programas de exercicio ou alimentacdo. Muitas vezes, as personalidades eram
utilizadas como exemplos de formadores de opinido, como se fossem ‘“autoridades” que
deveriam ser imitadas, para o alcance do corpo ideal, como observamos no seguinte trecho:

VEJA ouviu mais de uma centena de personalidades nacionais incomodadas com os
ndmeros que aparecem no visor da balanca. Quase a metade delas aderiu a algum tipo
de “dieta metabdlica”, como sdo chamados os regimes que, com a diminui¢do dos

carboidratos, tentam intervir na maneira de o corpo funcionar. [...] N&o ha melhor
vitrine dessa nova onda que os corpos delgados das celebridades internacionais e

130 Matéria citando a cantora Simone. Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 86.
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brasileiras que se dizem adeptas dos regimes que evitam os carboidratos em todas as
suas formas, especialmente as mais agressivas — as farinhas e o agticar refinado?3!.

As mulheres citadas, entrevistadas ou fotografadas, na maior parte das vezes, eram
modelos, atrizes, cantoras, chefs e, eventualmente, personalidades da area politica, todas, com
frequéncia, quase sempre magras, bonitas e jovens:

...Leva a assinatura do personal trainer inglés Matt Roberts, que cuidou de silhuetas
invejaveis, como as da cantora Madonna, da modelo Naomi Campbell e da atriz
Sandra Bullock. [...]. Ninguém se transformara num Paulo Zulu ou numa Gisele

Bundchen, é claro, mas a vergonha de tirar a camiseta ou a canga diminuird
consideravelmente.!32

Também podemos observar que, concomitantemente a idealizacdo dos padrBes de
beleza destes exemplos, surge um sentido de ideal inatingivel e espetacular, como Guy Debord
explora em “A Sociedade do Espetaculo” (1997). Ainda que modelos, atores ou cantores
também fossem utilizados como exemplos, o perfil dos homens incluia padrées masculinos nem
sempre tao jovens ou tdo magros, como podemos observar ao citarem Galvao Bueno: “perdeu
14 quilos seguindo uma dieta propria. Deixou de lado as bebidas alcodlicas, toma s6 vinho. Nos
restaurantes fez da entrada seu prato principal. Corre, anda e joga golfe®®3,

Segundo Costa (2005, p. 165), a crescente importancia da midia reforcou a participacao
do corpo fisico na constituicdo da subjetividade, de dois modos: através da publicidade de
produtos e servigos que a industria da beleza e do emagrecimento oferecem, mas, sobretudo,
pela “identificagdo de certos predicados corporais ao sucesso social”. De acordo com este autor,

... em sintonia com a moral do espetaculo, a midia visa, sobretudo, a tornar visges de
mundo particulares plausiveis e convincentes. E assim que a massa dos individuos é
levada a admirar e a querer imitar o estilo de vida dos ricos, poderosos e famosos. [...].
Assim, a corrida pela posse do corpo midiatico, a corpo-espetaculo, desviou a atengao
do sujeito da vida sentimental para a vida fisica [...] Estar feliz ndo se resume mais a
se sentir sentimentalmente repleto, [...], mas, “corporalmente” semelhante aos

“vencedores”, aos “visiveis”, aos astros e estrelas midiaticos (COSTA, 2005, p.
165,166).

Ainda segundo 0 mesmo,

A celebridade 4 “autoridade” do provisorio [...] Sua posi¢ao simbdlica na cultura € a
de um nome em torno do qual orbita uma legido de seguidores, imitadores, aduladores,
detratores e comentadores que jamais se cansam de louva-lo ou denegri-lo, até que o

131 Gabriela Carelli e Angela Pimenta em Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001 p. 81.
132 Anna Paula Buchalla A ciéncia da boa forma, VEJA, 28 de novembro de 2001, p.127.

133 Galvao Bueno, comentarista esportivo. Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 86.
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outro nome arraste consigo todo séquito, fazendo com que o primeiro seja
completamente esquecido (COSTA, 2005, p. 169).

A volatilidade do papel de autoridade designado as celebridades pode ser observada
guando uma personalidade midiatica estd em evidéncia e as vendas de produtos e servi¢os
disparam. O contrario acontece quando ela sai da evidéncia, ou sua reputacdo é afetada por
algum motivo. No nosso recorte, observamos o exemplo do, entdo, apenas empresario Donald
Trump, utilizado para reforcar a imagem de sucesso da dieta da proteina: “O ricago Donald
Trump: viciado em dietas, ficou deslumbrado com a febre das proteinas e instituiu nos
restaurantes de seus hotéis um cardapio para quem aboliu os carboidratos”*3*,

Este exemplo traz a superficie, de forma mais contundente, a efemeridade de se utilizar
um individuo midiatico como exemplo de autoridade. Na moral do espetaculo em que vivemos,
o “saber” perde espago midiatico para aqueles que estdo em evidéncia. E isto acontece nédo
apenas na grande midia: com o surgimento das midias sociais, 0 processo se intensificou. Hoje,
vemos blogueiras, ou praticantes de atividade fisica, prescrevendo kits completos de “estilos de
vida” aos seus seguidores: de dietas a programas de exercicio, suplementos e outros
instrumentos que possam aprimorar o corpo ou a performance. Segundo Costa,

Em oposicdo a autoridade, cuja marca sdo os dons incomuns, a celebridade prima pela

falta de originalidade. O canone da primeira prescreve a alianga entre notoriedade e
talento; o da ultima, entre sucesso ¢ visibilidade” (COSTA, 2005, p. 170).

No nosso recorte, ao explorarmos alguns exemplos das estratégias utilizadas por
personalidades, para emagrecer, podemos observar que as descri¢cdes sdo genéricas e acabam
ndo trazendo uma informacao objetiva e didatica, de utilidade para o puablico, como podemos
observar nesta citagdo sobre a apresentadora Angélica: “Perdeu 8 quilos comendo bem no café
da manha e pouquissimo a noite. Frituras e doces, nem pensar. Malha quatro vezes por
semana”*®

Poderiamos nos perguntar: O que seria comer bem no café da manha e pouquissimo a
noite?

Mais exemplos de descri¢Oes abstratas surgem, em outras partes da matéria:

Ela perdeu 5 quilos em trés meses malhando com personal trainner e comendo de
tudo um pouco. Ficam de fora de seu cardapio s6 chocolates, frituras e doces (Sobre
Ivete Sangalo, cantora) [...] perdeu 10 quilos em dez meses com reeducacao alimentar.

Aboliu o aglcar e anda na praia todos os dias (Sobre Luciano Do Valle, comentarista)
[...] perdeu 12 quilos em seis meses com a dieta dos pontos. Voltou a engordar e

134 |_egenda de fotografia, Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 85.

135 Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 85.
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comegou o regime outra vez. J& perdeu 8 novos quilos (Sobre Alexandre Herchcovitch,
estilista)®2®.

N&o come carne vermelha desde os 13 anos. Faz duas refeicdes por dia, evita sal e
bebidas alcodlicas. Segue a orientacdo do livro sobre a dieta do sangue (Sobre Xuxa,
apresentadora) [...] no café da manh@ e no almogo s6 ingere um composto a base de
produtos naturais diuréticos. No jantar, come verduras, grelhados e legumes (Sobre
Yeda Crusius, deputada federal) [...] a cada trés meses passa uma temporada de sete
dias num spa naturista onde séo proibidas carne vermelha e comida com conservantes.
Ja perdeu 10 quilos (Sobre Emanuel Beaussoleil, chef)'¥’.

Até que ponto esses discursos trazem informacdes Uteis ao publico? As vezes me parece

que, na alusdo as celebridades, o mais importante seja apenas dizer algo sobre aquela

personalidade, a fim de atrair mais satélites para mimetizarem seu comportamento.

Segundo Costa,

O principal objetivo de entrevistadores e entrevistados é saciar a curiosidade do
publico leitor ou espectador acerca dos segredos do sucesso ou dos ideais morais do
mundo do entretenimento. A férmula se repete com uma previsibilidade monétona
(2005, p. 170).

Em apenas um exemplar, no inicio da década, observamos uma critica do proprio Atkins,

em relagdo a adulacao de celebridades: “Eu me cansei de tratar esse pessoal de Hollywood”,

diz Atkins para a jornalista Gabriela Carelli*®®,

No final da década, no entanto, surge uma excecdo, em que o exemplo de uma

personalidade midiatica pode ter sido util ao trazer um alerta ao publico, quando a atriz Deborah

Secco fala sobre os recursos que utilizou na sua busca por um corpo perfeito:

No primeiro més, fiquei com formas incriveis. Nos trés seguintes, 0 corpo continuou
bonito, mas eu me sentia sonolenta e mal-humorada. Procurei um médico. Ele disse
que minha tireoide estava funcionando mal, mas nao levei a sério [...]. A partir dai,
comecei a engordar rapido e ganhei 20 quilos”, relata Deborah Secco, que fala com
franqueza incomum sobre os abusos a que submeteu seu corpo®,

Ainda que esta matéria sobre a histdria da atriz Deborah Secco, com os emagrecedores,

possa ter sido Gtil como alerta em relacio a padrbes de beleza irreais'®® e em relagdo a

medicalizagdo do emagrecimento, utilizar uma celebridade midiatica como autoridade sobre

determinados assuntos pode ter resultados imprevisiveis e prejudiciais na disseminacdo de um

136 Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 85.

137 Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 86.

138 Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 87.

139 Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 125.

140 v/er trecho sobre Deborah Secco em “Tirania das Aparéncias”.



102

conteudo e deve ser feito, com muita cautela, por parte dos jornalistas e de qualquer individuo
gue escreva sobre o tema. Da mesma forma, exemplificar celebridades como padrdes de beleza,
pode levar a uma distorcdo das nossas reais possibilidades para melhorar os habitos de
alimentacéo.

N&o raro, na minha experiéncia profissional, deparei-me com pacientes em busca de
produtos, suplementos ou servicos que fazem promessas milagrosas e que sdo promovidos por
celebridades ou blogueiras, na grande midia ou nas midias sociais. Como escreve Costa (2005,
p. 172): “Nao se trata de exigir de pessoas comuns rompantes heroicos; trata-se de perceber que
a estrutura moral dos atuais formadores de habitos e opinifes estd muito distante da ética da
autoridade...”. Na grande midia, e, mais recentemente, nas midias sociais, personalidades em
evidéncia exibem comportamentos alimentares e rotinas de exercicio que nem sempre Sao reais
e possiveis para uma pessoa cujo objetivo de vida ndo seja apenas cuidar do corpo. Certa vez,
uma paciente jovem, cursando faculdade a noite e trabalhando durante o dia, iniciou um
processo de mudanca de habitos alimentares: comegara a aprender a cozinhar e caminhava 30
minutos, quase diariamente. Os resultados eram visiveis, mas, mais importante do que a perda
de peso, percebia que ela estava construindo uma nova experiéncia com seu corpo e uma relacao
menos proibitiva com a comida. Depois de trés meses, ela comegou a seguir personalidades no
Instagram, cujas postagens giravam em torno de dicas de dieta e de exercicio. Uma enorme
frustracdo a contaminou, por perceber que nunca conseguiria alcancar aquele estilo de vida
ideal, e irreal, que via nas midias sociais. Apos algumas semanas iludida com promessas
milagrosas, considerou sua transformacao, que ndo era pequena, como mondtona em relacéo as
maravilhas que assistia. Ela, que com suas mudancas graduais e possiveis havia emagrecido e
se sentia melhor fisica e emocionalmente, quase desistiu de tudo. Essa viagem ilusoria
atrapalhou seu caminhar em direcdo a mudancas possiveis. Um ano depois, desiludida com as
promessas borbulhantes, retornou a sua rotina anterior. Percebeu que, naguela época de
construcdo de novos habitos, seu ganho era menos espetacular do que as imagens na tela do
celular, mas era real e, ndo, uma narrativa. Segundo Costa (2005, p. 172),

A maioria dos individuos percebe a nulidade moral da gléria imerecida, mas continua
a deseja-la, porque esta ciente de que ruim com ela, pior sem ela. Fomos entendendo,

progressivamente, que, sem citagdo em primeiras paginas, somos seres socialmente
andnimos, privados de respeito e deferéncia.
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3.4 A seducdo das substancias

Remédio que promete combater fumo e peso ao mesmo tempo: Uma
droga que promete, de uma sé vez, ajudar a emagrecer e parar de

fumar parece boa demais para ser verdade?'#

Na minha prética profissional, sempre tive curiosidade em entender a profunda atracao
que as pessoas tém por farmacos em geral, como se, num piscar de olhos, uma capsula pudesse
curar todos os males. Esta atracdo ndo se dirige apenas os farmacos, Mas aos suplementos,
xaropes, pastilhas e até aos alimentos funcionais, atualmente considerados por muitos como se
fossem “remédios”. Por que as substincias exercem tamanho fascinio nas pessoas? Quais
processos simbdlicos e sociais elas conseguem intermediar? No recorte de nosso objeto,
podemos observar este fato, na epigrafe acima. Neste mesmo exemplar, em 2004, observamos
guase uma apologia, com raras ressalvas, a0 mesmo medicamento, antes deste ser lan¢ado no
Brasil:

A previsdo do fabricante é enviar o Accomplia para aprovacéo tanto Food and Drug
Administration americana quanto aos 6rgéos correspondentes na Europa ainda no ano
que vem e lanca-lo comercialmente em 2006 [...] dos 1500 pacientes obesos ou com
sobrepeso tratados experimentalmente durante um ano com 20 miligramas diarias de
Accomplia, 70% perderam mais de 5% do peso corporal; e 39%, mais de 10%. Em
média, a perda chegou a 8,6 quilos e a 8,5 centimetros da circunferéncia abdominal
[...] alémdisso, os pacientes tiveram diminui¢&o nos niveis de triglicerideos e aumento
do HDL (o colesterol bom) [...] quem efetivamente conseguiu largar o vicio nao teve
0 ganho de peso que isso costuma acarretar. A grande duivida é saber se a perda de
peso sera duradoura. O fabricante, previsivelmente, acredita que os testes finais, que

devem durar mais um ano e englobar 13.000 pessoas, mostrardo que sim. Mas ndo é
uma coisa que a pessoa vai tomar e resolver o problema dela em um més,1#?

No seu artigo O encanto dos medicamentos (2011), Geest e White exploram o poder
sedutor dos farmacos pelos angulos da antropologia médica, que considero relevantes para
nossa investigacdo. Os medicamentos sdo atrativos, em culturas diversas, pois facilitam
processos simbolicos e sociais particulares. Para os autores, 0 segredo desta atracdo é a

concretude do medicamento como substancia, uma vez que, através deles, “a cura € objetificada,

141 ciéncia da vida longa e saudavel, VEJA, 15 de setembro de 2004, p. 76

142 A ciéncia da vida longa e saudavel, VEJA, 15 de setembro de 2004, p. 76 (Em 2008, este medicamento havia
sido proibido no mundo inteiro, conforme abordaremos em notas mais adiante)
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[...] intensificam a percepcdo da enfermidade como algo tangivel, e facilitam a comunicagdo
sobre experiéncias dificeis de serem expressadas” (GEEST e WHITE, 2011, p. 457).

Ao longo da década, observamos uma cautela crescente em relacdo a propagacao dos
beneficios dos medicamentos emagrecedores, feita de forma ambigua e confusa. Embora os
discursos sobre remédios emagrecedores e suplementos para atividade fisica estejam mais
diretamente relacionados ao escopo do presente trabalho, considero relevante pontuar que o uso
de medicamentos, em geral, foi o tema central de dois exemplares: em 2005, com a capa A
VERDADE SOBRE 0OS REMEDIOS e, em 2008, com a capa REMEDIOS O QUE HA DE
ERRADO COM ELES?* Em ambos os exemplares, constatamos um questionamento em
relagdo aos 6rgédos reguladores, a indUstria farmacéutica e ao uso excessivo de medicamentos,
reportando 0os movimentos ativistas que surgiram, na época, nos EUA: “...Na esteira desses
acontecimentos, passaram a fazer barulho movimentos como o ‘Undrugging of America’. Seus
seguidores pregam uma redugio drastica no consumo de medicamentos” (Paula Neival#).

A credibilidade do FDA (Food and Drug Administration)!*®, 6rgdo de vigilancia dos
medicamentos, nos Estados Unidos, também é questionada mais de uma vez. Em 2005, uma
matéria sobre a legitimidade do 6rgao traz o seguinte enunciado: “Quem vigia os vigilantes? A
agéncia americana de controle de remédios perde credibilidade e enfrenta a maior crise de sua
historia” (Paula Neiva)!#’. No entanto, ainda no mesmo exemplar tematico sobre medicamentos
e com enfoque sobre seus riscos e beneficios, os discursos sobre os remédios emagrecedores
sdo ambiguos:

... ha trés classes de remédios para emagrecer. Uma atua no trato intestinal. As outras
agem no cérebro: ou aumentam a sensacdo de saciedade ou inibem a fome [...] A
popularizacdo dos remédios para emagrecer aconteceu na década de 60, com 0s
derivados de anfetaminas. Com efeito estimulante, as “bolinhas” sabotadoras da fome
tiveram seu uso desvirtuado como drogas de consumo social. Tomadas sem

orientacdo médica, elas podem viciar. No fim dos anos 90, surgiu a sibutramina.
Ela também atua no cérebro, mas ndo leva a dependéncia, o Unico remédio a ndo

143 A verdade sobre os Remédios. VEJA, 2 de fevereiro de 2005

144 Remédios O que ha de Errado com Eles? (VEJA, 05 de novembro de 2008, p. 89.

145 A verdade sobre os Remédios, VEJA, 2 de fevereiro de 2005, p. 62, 63

146 Food and Drug Administration (FDA): é uma agéncia federal do Departamento de Satide e Servigos
Humanos dos Estados Unidos, e o érgdo responsavel pela protecdo e promocao da salde publica através do
controle e supervisdo da seguranca alimentar, produtos de tabaco, suplementos dietéticos, medicamentos
farmacéuticos de prescricdo e over-the-counter, vacinas, biofarmacéuticos, transfusées de sangue, dispositivos

médicos, radiagdo eletromagnética, cosméticos e alimentos para animais e produtos veterinarios.

147 A verdade sobre os Remédios, VEJA, 2 de fevereiro de 2005, p. 74


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ag%C3%AAncia_Federal_de_Gest%C3%A3o_de_Emerg%C3%AAncias
https://pt.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Sa%C3%BAde_e_Servi%C3%A7os_Humanos_dos_Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Sa%C3%BAde_e_Servi%C3%A7os_Humanos_dos_Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde_p%C3%BAblica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Seguran%C3%A7a_alimentar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tabaco
https://pt.wikipedia.org/wiki/Suplemento_alimentar
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mexer nos centros cerebrais € o Xenical. Ele impede, no intestino, a absorcdo de 30%
da gordura ingerida. (Paula Neiva)48,

Este trecho da matéria remete as seguintes perguntas: Serd que as “bolinhas” s
viciariam sem a orientacdo médica? A supremacia da figura do médico amenizaria seus efeitos
colaterais? Segundo Geest e White (2011, p. 468), a relacdo médico/paciente é fundamental
neste contexto, pois “os medicamentos ‘libertam’ o paciente das maos dos médicos e de outros
especialistas terapéuticos”, mas sua instrugdo e prescricdo fazem parte do tratamento,
acrescentando uma sensacao de garantia. Outras formagdes discursivas, no presente trabalho,
trardo luz a essa questdo, como, por exemplo, o depoimento*® da atriz Deborah Secco, em outro
capitulo.

Considero relevante, para o presente trabalho, observarmos um panorama geral do
contexto dos remédios emagrecedores, no Brasil. Em marco de 2011, a ENSP organizou um
debate'™ para discutir a questdo da regulacio dos remédios emagrecedores, no pais. Desse
encontro emergiram pareceres, artigos e documentos que tentaram trazer luz a essa questéo.
Segundo Paumgartten e colaboradores (2011), a melhor abordagem para o tratamento da
obesidade seria a reducdo do consumo calorico, associado ao aumento do consumo de energia,
através do exercicio. O objetivo do tratamento da obesidade ndo é apenas o emagrecimento,
mas a prevencao de morbidades associadas ao excesso de peso. A prescri¢do farmacologica
deve ser feita somente para os pacientes que nao responderam a reducdo de ingestdo caldrica
com exercicio e ndo apresentem nenhuma contraindicacdo ao medicamento (PAUMGARTTEN,
F.; CURY, M. E.; BOTLER, J., 2011).

No ano de 2007, em um exemplar cujo tema principal era 0 metabolismo, os remédios
emagrecedores ressurgiram e as formacdes discursivas explicam sua classificacdo em

anorexigenos e sacietdégenos:

148 A verdade sobre os Remédios, VEJA, 2 de fevereiro de 2005, p. 70.

149 Depoimento da atriz Deborah Secco em Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 125,
ver no capitulo: Milagre ou Monotonia?

150 Debate com Francisco Paumgartten, pesquisador da Escola Nacional de Satide Publica Sérgio Arouca
(ENSP), realizado durante o Centro de Estudos da ENSP (Ceensp), sobre a proibicdo da venda de medicamentos
que contém sibutramina e dos anorexigenos anfetaminicos. A atividade, coordenada pelo também pesquisador da
Escola, Luiz Ant6nio Bastos, aconteceu no dia 30 de mar¢o de 2011, no saldo internacional da ENSP.
Participaram também a chefe do nicleo de monitoramento e avaliacdo em vigilancia sanitéaria da Anvisa, Maria
Eugénia Cury e a endocrinologista e doutora em satde publica pela ENSP, Judy Botler. Duragéo: 1:59:37
PAUMGARTTEN, F.; CURY, M. E.; BOTLER, J. Efetividade e Seguranca dos Anorexigenos: tratamento da
obesidade na perspectiva de Saide Publica, 2011.
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Medicamentos anorexigenos: Femproporex, anfepramona e mazindol
atuam no cérebro como inibidores de apetite. Além de suprimirem a
fome, eles estimulam a liberagdo do hormdnio adrenalina. Essa
substancia favorece a queima de gordura. Tomados sem orientacao
médica, esses medicamentos podem provocar dependéncia. Além
disso, estdo associados a insdnia, dor de cabeca, boca seca, perda de
concentracdo, taquicardia e ansiedade, entre outros efeitos colaterais
(Anna Paula Buchalla e Paula Neiva)®*!

Nesta época, nos discursos de senso comum, ja se falava sobre os efeitos colaterais dos
anorexigenos e das famosas “formulas emagrecedoras”, ou “bolinhas”, como alguns preferem
nomear. Em 2011, a Anvisa retirou do mercado trés substancias inibidoras de apetite!®? para
combater a obesidade [...] uma revisdo da literatura cientifica apontou que 0s riscos
relacionados ao uso de inibidores de apetite do tipo anfetaminicos eram maiores que 0 seu
beneficio (ANVISA, 2008).

A Sibutramina®®® era a mais popular. Além de endocrinologistas, varios médicos
generalistas a prescreviam para pacientes que queriam emagrecer. NO meu exercicio

profissional, presenciei esse fato algumas vezes. Ao observar o0s pacientes que faziam seu uso

151 Metabolismo, VEJA, 11 de julho de 2007, p. 86.

152 Os trés medicamentos abaixo tiveram seus registros cancelados por falta de apresentagio de estudos de
eficacia e seguranca atualizados [...] nenhum fabricante conseguiu comprovar os beneficios de seu uso [...], mas
ndo estdo proibidos. Qualquer empresa da indistria farmacéutica pode pedir o registro das substancias no Brasil,
ja que ndo estdo protegidas por patentes. Basta apenas cumprir as regras vigentes no pais.

Anfepramona - Comecgou a ser utilizada em 1997. Vendida nos EUA. Néo é aprovada na Europa.

Femproporex- Nao é aprovado nos EUA e foi proibido na Europa em 1999.

Mazindol - N&o é aprovado nos EUA e ndo esta disponivel na Europa.

http://portal.anvisa.gov.br/rss/-/asset _publisher/Zk4q6UQCj9Pn/content/id/3423550

153 A sibutramina é utilizada no tratamento da obesidade, sendo vendida mediante prescricdo médica e retengéo
de receita. Os medicamentos que contém sibutramina encontravam-se autorizados na Unido Europeia (UE) desde
1999. Em 2010, a EMEA (European Medicines Agency), concluiu uma reviséo da seguranca e eficicia da
sibutramina. O Comité dos Medicamentos para Uso Humano (CHMP) da Agéncia concluiu que os beneficios da
sibutramina ndo sdo superiores aos seus riscos e recomendou a suspensdo de todas as autoriza¢fes de introducdo
no mercado para 0s medicamentos que contém sibutramina em toda a Europa. A sibutramina foi originalmente
revista pela Agéncia em 1999 e em 2002, na sequéncia de preocupacdes relativas a sua seguranca, em particular
relacionadas com os efeitos secundarios cardiovasculares (aumento da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca).
European Medicines Agency, 2010. Reproduction is authorised provided the source is acknowledged. Perguntas
e respostas relativas a suspensdo dos medicamentos que contém sibutramina EMA/577772/2010.
http://www.ema.europa.eu/docs/pt_PT/document_library/Referrals_document/Sibutramine_107/WC500094238.
pdf. No Brasil, em outubro de 2011 a Anvisa publicou no Diario Oficial regras para o0 emagrecedor: as
prescri¢bes deveriam ser acompanhadas de um termo de responsabilidade entre 0 médico e o paciente em trés
vias. 1Isso foi valido somente até 23 de junho de 2017, quando a Lei 13.454 foi sancionada e permitiu a
produgdo, comercializacdo e consumo dos medicamentos anorexigenos sibutramina, anfepramona, femproporex
e mazindol no Brasil. No Brasil, o0 medicamento continua a ser vendido, apesar de algumas orienta¢des da
Anvisa sobre 37 notificagdes ocorridas em 2009 e a possibilidade de ocorréncia de aumento de pressdo arterial e
arritmias cardiacas, que ja constam como adversas na bula do medicamento, além de diabetes mellitus tipo 2 +
sobrepeso/obesidade + outro fator de risco para problemas cardiovasculares. http://portal.anvisa.gov.br/rss/-
[asset_publisher/Zk4q6UQCj9Pn/content/id/3423550)



http://portal.anvisa.gov.br/rss/-/asset_publisher/Zk4q6UQCj9Pn/content/id/3423550
https://pt.wikipedia.org/wiki/Obesidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Prescri%C3%A7%C3%A3o_m%C3%A9dica
https://pt.wikipedia.org/wiki/EMEA
http://www.ema.europa.eu/docs/pt_PT/document_library/Referrals_document/Sibutramine_107/WC500094238.pdf
http://www.ema.europa.eu/docs/pt_PT/document_library/Referrals_document/Sibutramine_107/WC500094238.pdf
http://portal.anvisa.gov.br/rss/-/asset_publisher/Zk4q6UQCj9Pn/content/id/3423550
http://portal.anvisa.gov.br/rss/-/asset_publisher/Zk4q6UQCj9Pn/content/id/3423550
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continuo, eu percebia que, enquanto alguns perdiam a fome ao iniciar o uso do medicamento,
outros ndo sentiam efeito nenhum, ou apresentavam efeitos colaterais adversos. Minha
experiéncia ndo tem significancia quantitativa, mas nunca tive nenhum paciente em que 0
medicamento tenha contribuido em seu processo de mudanca de habitos. Ainda assim, era um
farmaco tdo popular que, mesmo que funcionasse para poucas pessoas, € temporariamente,
muitos pediam a prescricdo aos seus médicos. E esses acabavam cedendo, muitas vezes.
Segundo Geest e White (2011, p. 468), “A confianca despertada no paciente pelo médico é
retomada na concretude do medicamento ou da prescri¢do, da mesma forma que um souvenir
traz os sentimentos do passado de volta”.

Podemos observar, a seguir, que os discursos sdo mais favoraveis em relacdo aos
sacietdgenos, grupo no qual se inclui a Sibutramina e o Accomplia®®*, que vinha sendo
comercializado, desde 2006, na Europa e, também, era uma novidade no mercado brasileiro.

Remédios sacietogenos: Esse grupo inclui os mais novos medicamentos para
emagrecer — a sibutramina e o rimonabanto. A sibutramina aumenta a disponibilidade
no cérebro dos neurotransmissores serotonina e noradrenaling, o que leva a sensagéo
de saciedade. A substancia também favorece a queima de gordura por intermédio da
liberagdo do hormonio adrenalina. O rimonabanto, além de agir no cérebro, atua no
tecido visceral (regido do abddémen), promovendo a queima de gordura. As reacdes
adversas desses medicamentos tendem a ser mais brandos do que as dos anorexigenos.

Entre elas, estdo: ins6nia, dor de cabeca, enjoo, ansiedade e depressdo. (Anna Paula
Buchalla e Paula Neiva)*®,

Alguns anos depois, em 2011, no debate (ja mencionado) realizado na ENSP sobre a
proibicdo da venda de medicamentos que continham sibutramina e de anorexigenos
anfetaminicos, Paumgartten e colaboradores (2011) assinalaram que a perda de peso alcancada
com o auxilio desses medicamentos € pequena, ndo promove mudanca de habitos alimentares
e, geralmente, é seguida pela recuperacdo de peso quando o paciente interrompe o farmaco.
(PAUMGARTTEN, F.; CURY, M. E.; BOTLER, J., 2011). Segundo os autores (2011), “os

estudos de eficacia e seguranca pré-comercializa¢do limitam-se apenas a um ou dois anos de

154 Rimonabanto é um farmaco que era utilizado supostamente para reducéo do peso. Em Abril de 2007 o
laboratério Sanofi-Aventis anunciou a venda do medicamento no Brasil, mas em Outubro de 2008, a Anvisa
suspendeu a comercializagdo, distribuicdo e importacdo do Acomplia (Rimonabanto) do laboratério Sanofi-
Aventis (Resolucdo 4.086/2008). As medidas foram tomadas ap0s a verificacdo de que usudrios do medicamento
tiveram cerca do dobro de chances de desenvolver problemas psiquiatricos. ANVISA. Aviso salde e seguranca.
Programa da Anvisa e do DPDC/MJ. Ano 1 - n° 4, de 24 de novembro de 2008; Portal de Selegdo de estudos e
artigos médicos. Rimonabanto: éxito simultaneo no combate a obesidade e na diminuicao de riscos
cardiovasculares. Terca-feira, 11 de outubro de 2005.
http://www.news.med.br/index.pl?C=A&V=66506F737449443D393237266163743D73686F7752656164436F6
D6D656E7473

155 Metabolismo, VEJA, 11 de julho de 2007, p. 87.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/2006
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sanofi-Aventis
http://www.news.med.br/index.pl?C=A&V=66506F737449443D393237266163743D73686F7752656164436F6D6D656E7473
http://www.news.med.br/index.pl?C=A&V=66506F737449443D393237266163743D73686F7752656164436F6D6D656E7473

108

duracédo, cujas redugbes da morbidade e mortalidade associada ndo sdo avaliadas como
desfecho de eficacia” (PAUMGARTTEN, F.; CURY, M. E.; BOTLER, J., 2011).

Em 2008, no exemplar cujo tema principal era a retirada de remédios prejudiciais do
mercado, o enfoque em relagdo aos farmacos emagrecedores tornou-se mais cauteloso. O

Accomplia®®® foi um dos alvos, conforme observamos no enunciado:

Remédios que receberam o cartdo vermelho ... E os que receberam cartéo
amarelo...[...] Accomplia; Indicagdo: perda de peso; Quando saiu do mercado:
outubro de 2008. Por qué: as vendas do medicamento foram suspensas pelo proprio
fabricante apds recomendacdo expressa da Agéncia Europeia de Medicamentos.
Estudos mostram que o rimonabanto, principio ativo do Accomplia, dobra o risco de
distarbio psiquiatricos, especialmente depressdo.*®’

No mesmo exemplar, por conta da retirada de muitos farmacos do mercado, a crise do

FDA emerge, de forma mais incisiva, nos discursos:

[...] a autora do livro A Verdade Sobre Os Laboratérios Farmacéuticos, Marcia
Angell*%® acusa a FDA de viver um momento critico, pelo fato de ter sido estabelecida
uma relacdo de dependéncia entre a agéncia e a industria a que ela deveria controlar.
[...] em um artigo publicado em 2005, a revista cientifica Nature demonstrou que mais
da metade das diretrizes elaboradas pela FDA sobre o uso de um medicamento era
assinada por um pesquisador ligado a empresa responsavel pelo farmaco em andlise
[...] Nove de cada dez dessas pesquisas séo financiadas pela industria. Num cenario
ideal, os estudos deveriam ser pagos com dinheiro proveniente de entidades publicas.
(Anna Paula Buchalla e Adriana Dias Lopes)*®°

Ainda no mesmo exemplar, em 2008, desponta um questionamento em relacdo aos
laboratérios, conforme observamos na manchete de uma matéria:
Remédios: sustos dificeis de engolir: A quantidade de medicamentos retirados do

mercado por causa de efeitos colaterais graves alarma os consumidores e lanca a
pergunta: até que ponto se pode confiar nos laboratérios? ...6°

156 Em outubro de 2008, o fabricante do Accomplia suspendeu de forma temporaria a comercializagdo do
medicamento em todo o0 mundo. A agéncia reguladora da Europa (EMEA) ja havia recomendado a retirada do
Accomplia nos paises da Unido Europeia. As medidas foram tomadas ap6s a verificacdo de que usuarios do
medicamento tiveram cerca do dobro de chances de desenvolver problemas psiquiatricos, como ansiedade e
depressao, em relacdo aos que ndo usaram o Accomplia. O Accomplia era utilizado no tratamento contra a
obesidade desde junho de 2006 na Europa e a partir de 2007 no Brasil. Em novembro, a Anvisa decidiu proibir a
importacdo, distribuicdo e comercializacdo deste medicamento no pais. A suspensdo atingiu também o principio
ativo (Rimonabanto). Aviso salde e seguranca. Programa da Anvisa e do DPDC/MJ. Ano 1 - n° 4, de 24 de
novembro de 2008.

157 Remédios O que ha de Errado com Eles? VEJA, 05 de novembro de 2008, p. 90.
158 Médica americana, ex-editora da revista cientifica The New England Journal of Medicine.
159 Remédios O que hé de Errado com Eles? VEJA, 05 de novembro de 2008, p. 92

160 Anna Paula Buchalla e Adriana Dias Lopes. Remédios O que ha de Errado com Eles? VEJA, 05 de novembro
de 2008, p. 88
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Em outro trecho, o marketing farmacéutico agressivo é mencionado, mas os exemplos s&o

sempre americanos:

Sim, ha algo de nebuloso no universo dos remédios. Os problemas tém origem na
criacdo e no aperfeicoamento de uma nova molécula, estende-se ao marketing
agressivo e nem sempre honesto dos laboratérios farmacéuticos e culmina no mau uso
do medicamento tanto por parte de muitos pacientes quanto por parte de médicos. Se
existe uma boa noticia em terreno tdo minado, € a de que, se remédios estdo saindo do
mercado, é porque a vigilancia é feita por instituicGes cientificas independentes
tornou-se mais eficiente. (Anna Paula Buchalla e Adriana Dias Lopes)!6!

A questio do uso off label*®? dos medicamentos, estimulada pelos laboratdrios e pratica

comum com outros farmacos, também é abordada: “um estudo publicado na revista cientifica

on-line PLOS mostra que a inddstria tem o habito de incentivar o uso de seus medicamentos

em casos nio previstos na bula” (Anna Paula Buchalla e Adriana Dias Lopes)®.

O frequente habito de automedicacdo do brasileiro manifesta-se com relativa

recorréncia nos discursos, algumas vezes tentando encontrar as origens do problema:

...A proporcdo assustadora que o habito da automedicacdo tomou deve-se,
historicamente, a falta de fiscalizacdo e repressdo suficientes para evita-lo. Mesmo
sem receita, é facil comprar remédios que exigem prescri¢do. Além disso, os baixos
honorarios e o despreparo de alguns médicos fazem com que as consultas sejam cada
vez mais rapidas e a relacdo de cumplicidade do paciente para com o profissional de
saude, reduzida. Prefere-se muitas vezes outorgar ao massagista ou balconista de
farmécia — outros profissionais vestidos de branco — a autoridade para prescrever
medicamentos. (Paula Neiva)*64.

Segundo Geest e White (2011, p. 458), a concretude dos medicamentos transformou-os

em “coisas”, emprestando a eles um carater “democratico” e trazendo a ideia de que eles contém

“o poder da cura em si mesmos”, [...], por conseguinte, “qualquer um que ganhe o acesso a eles

pode aplicar o seu poder”.

161 Remédios O que ha de Errado com Eles? VEJA, 05 de novembro de 2008, p. 89.

162 Ainda sem tradugéo oficial para o portugués, usa-se o termo off label para se referir ao uso diferente do
aprovado em bula ou ao uso de produto ndo registrado no 6rgdo regulatorio de vigilancia sanitaria no Pais, que,
no Brasil, é a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Engloba variadas situagdes em que o
medicamento é usado em ndo conformidade com as orienta¢des da bula, incluindo a administragdo de
formulac6es extemporéaneas ou de doses elaboradas a partir de especialidades farmacéuticas registradas;
indicagdes e posologias ndo usuais; administracdo do medicamento por via diferente da preconizada;
administracdo em faixas etérias para as quais o medicamento nao foi testado; e indicacdo terapéutica diferente da
aprovada para o0 medicamento. Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS, Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, Ministério da Saude, 2012.

163 Remédios O que ha de Errado com Eles? VEJA, 05 de novembro de 2008, p. 92.

164 A verdade sobre os Remédios, VEJA, 2 de fevereiro de 2005, p. 63.



110

Em outros momentos, a automedicacdo € creditada, de forma excessiva, a
responsabilidade do individuo, sem levar em consideracdo o papel dos endocrinologistas que
prescrevem os remédios, com frequéncia, no Brasil:

Muitos dos efeitos perniciosos do Accomplia e do Prexige se devem a esse habito
arraigado entre nés de ingerir comprimidos como se fossem jujubas. O primeiro
indicado para casos de obesidade, passou a ser consumido por quem queria enxugar
ndo mais do que 2 quilinhos [...] O fabricante agora avalia a possibilidade de relancar
o medicamento com a indicacdo apenas para pacientes diabéticos e cardiacos [...] isso,
no entanto, ndo garante que o Accomplia ndo volte a ser ingerido por pessoas
saudaveis, que querem apenas se livrar dos pneuzinhos. Assim que saiu a noticia de
que o comprimido antibarriga também seria banido das farméacias brasileiras, muita
gente correu para o consultério do endocrinologista em busca da Gltima receita do

remédio. Infelizmente, ndo se vende juizo em comprimidos. (Anna Paula Buchalla e
Adriana Dias Lopes)*6°

No meu exercicio profissional, ndo foram raras as vezes em que percebi a influéncia de
endocrinologistas e outras especialidades, nos pacientes, em relacdo ao uso de remédios
emagrecedores. Na formacdo discursiva acima, o habito da automedicacdo € explorado de
forma interessante, pois acho que traduziram, objetivamente, o que acontece na pratica, com
certa frequéncia. No entanto, senti falta de uma visdo mais ampla, que trouxesse a superficie
fatores multiplos que afetam nossas escolhas, que ndo decorrem, unicamente, de decisdes
individuais. No caso do Accomplia, por exemplo, observamos, no nosso recorte, que, antes do
remédio ser aprovado no Brasil e nos EUA, ja existia, aqui, uma grande campanha de marketing.
Parte da estratégia de uma campanha deste porte é contratar uma assessoria de imprensa, que
distribui press releases'®® para inimeros veiculos da imprensa, que atinjam seu publico. Para
Crawford (1980), ainda que a responsabilidade individual seja importante, ela precisa estar
ancorada em um meio ambiente, com Varios outros aspectos que a favorecam. Por isso, ndo
podemos deixar de ter um olhar mais abrangente, para apreendermos, de forma mais profunda,
0 uso excessivo de medicamentos. Por exemplo, a influéncia dos laborat6rios sobre os médicos
aparece em alguns discursos, ainda que sempre enfatizando a responsabilidade individual do
paciente:

A publicidade direcionada para médicos inclui de prosaicos jogos de canetas e blocos
a viagens de primeira classe para o exterior, com direito a acompanhante e a

165 Remédios O que ha de Errado com Eles? VEJA, 05 de novembro de 2008, p. 95.

166 press release - O press release caracteriza-se por ser uma noticia com vista a publicagdo. E um texto
jornalistico, e no Brasil sdo usados os termos “release” e “pauta”. E uma ferramenta altamente eficiente, de baixo
custo, difundida em tempo real, de profusdo global, que possibilita um rapido feedback. Querendo assumir-se
como um “quasi-news article”, sem adjetivacao e factual, o press release deve obrigatoriamente reunir os
critérios de veracidade, interesse publico, novidade, disponibilidade de fontes, adequacdo e, em alguns casos,
exclusividade. RIBEIRO, Vasco. O campo e o tridngulo operacional da assessoria de Imprensa. Fronteiras e
Fundamentos Conceptuais. Universidade do Porto, 27-49, January 2014.
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hospedagem em hotéis cinco estrelas [...] juntam-se, assim o balconista louco para
vender e 0 brasileiro avido por uma nova pilula. “O brasileiro precisa cultivar o
autocontrole quando o assunto sdo medicamentos”, diz o reumatologista Daniel
Feldman, especialista em dor, do Hospital Albert Einstein, em S8 Paulo [...] A
automedicacdo produz inimeros riscos. De acordo com os especialistas, cerca de 40%
das pessoas que tomam remédios o fazem desnecessariamente ou de maneira
inadequada (Paula Neiva)'®’

O crescimento da medicalizagdo é uma das mais potentes transformacdes sociais da
segunda metade do século XX (CONRAD, 2007). Neste processo, o discurso e a vigilancia
médica sdo elementos fundamentais, ainda que que descritos de formas diversas (CONRAD,
2007). A medicalizagdo ¢ uma forma de agdo coletiva e, embora 0os médicos e outros
profissionais de saude exercam um papel central, os pacientes e a populacdo leiga podem
cumprir um papel relevante na medicalizacdo ou desmedicalizacdo de seus problemas, como
no caso da homossexualidade, que foi desmedicalizada, na década de 70 (CONRAD, 2007).

Em 2009, no final do nosso recorte temporal, em um exemplar com 14 mateérias, cujo
foco predominante era o emagrecimento, a discussdo sobre os remédios emagrecedores
ressurge com olhar critico, na entrevista com o médico americano Barry Levin®:

Presto consultoria a industria farmacéutica e confesso que ndo conhe¢o nenhuma boa
ideia nesse sentido. Muitas empresas encerraram ou desaceleraram suas pesquisas,
depois de gastar bilhdes, sem conseguir nenhum resultado concreto. Tenho esperanga,

é claro, mas por enquanto ndo vejo progresso algum. Os candidatos mais promissores
ndo deram certo.

Na mesma linha de raciocinio, segundo Paumgartten, (2011, p. 404), “Ate hoje, nenhum
estudo clinico controlado e aleatorizado, envolvendo um numero grande de pacientes,
demonstrou que anorexigenos produzem beneficios a saude no longo prazo”.

De acordo com Geest e White (2011, p. 459), alguns médicos prescrevem medicamentos
a fim de “contentar a exigéncia dos pacientes”. Esta atitude por parte do médico, em receitar
mais do que o0 necessario, pode ser “alimentada por interesses pessoais”. Ele pode estar
evitando decepcionar a expectativa de seu paciente ou, talvez, obtenha um lucro direto com a
prescricio de medicamentos. E uma troca de demandas: o paciente quer pilulas milagrosas e
muitos medicos gostam de receitar. Em outra matéria, no mesmo exemplar, alguns trechos

denunciam este fascinio que as substancias exercem, nas pessoas:

167 A verdade sobre os Remédios, VEJA, 2 de fevereiro de 2005, p. 64.

168 Médico americano, ao responder a pergunta: Qual é a possibilidade de desenvolver um medicamento
realmente efetivo e seguro para perda de peso? Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p.
110).
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Entre os recursos médicos para emagrecer depressa, a terapia mais em voga é a
ortomolecular, e a médica carioca Heloisa Rocha, sua autoridade méxima, é a
responsavel por ter secado a silhueta de Priscila Fantin, Juliana Paes, Paola Oliveira e
Luiza Brunet, entre outras [...] Como a ortomolecular ndo é reconhecida como
especialidade pelo Conselho Federal de Medicina. Heloisa prefere chamar seu método
de terapia antioxidante. No mercado da beleza, corre que o sucesso de seu tratamento
estd mesmo ¢ nas “bolinhas”, como sdo chamados os moderadores de apetite que cla
ndo nega receitar. “Mas s6 quando eles s3o muito necessarios mesmo. N&o quero ver
paciente usando a medicagdo como bengala”, diz Heloisa, credita seus bons resultados
as formulas e ao programa de alimentacdo que prescreve. “O organismo passa a
funcionar bem. A garcinia tira a vontade de comer doce: o cromo melhora o

metabolismo; e o dleo de primula ajuda a combater a retengio de liquido”.6°

Em outros trechos da reportagem, no entanto, a opinido de outro profissional traz a tona

as criticas: “Ortomolecular ndo emagrece. E um dos perigos da formula é ndo ter bula” (Amélio

Godoy)*".

No fechamento da matéria, as criticas e os alertas sobre os riscos dos farmacos

emagrecedores surge, de forma contundente:

Segundo estatisticas divulgadas pela ONU em 2008, o Brasil é o terceiro maior
consumidor mundial desse tipo de estimulante, atrds dos Estados Unidos e da
Argentina. No caso de Deborah!™, o medicamento ndo surtiu efeito rapido [...] O
processo de descontrole durou mais ou menos um ano, periodo em que sua ideia fixa
era emagrecer [...] Depois de artificios ineficientes como passar dias alimentando-se
sO com sopa ou um tipo de fruta, diz que enfim conseguiu emagrecer com a dieta
prescrita por um nutricionista. Hoje, faz pilates “todo dia, religiosamente”, e combate
a flacidez, ainda que imaginaria, com tratamento do tipo encontrado em consultérios
dermatoldgicos'’?

No depoimento da atriz Deborah Secco, os maleficios dos emagrecedores sdo abordados

de forma mais direta, mostrando a importancia de depoimentos similares para a conscientizacao

do publico:

Troquei por outro inibidor de apetite, que me deixou deprimida. Eu chorava e comia
mais ainda. Tinha vergonha de assumir as besteiras que havia feito. la a0 médico e
ndo contava que tinha tomado tanta coisa [...] achava que se continuasse engordando
poderia prejudicar minha carreira para sempre. A gente entra numa auto exigéncia
doentia, perde a razdo [...] Toda semana alguém me aparece com um remédio novo,
que promete emagrecer 5 quilos e secar a gordura em um més. Eu falo: ndo toma. Se
fosse verdade e néo fizesse mal, todo mundo estaria usando (Deborah Secco)*”®.

169 Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 124.

170 Membro da comisséo internacional da Sociedade Brasileira de Endocrinologia, Emagrecer pode ser uma
Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 124

171 Atriz entrevistada na matéria: Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 125.

172 Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 125.

173 Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 125.
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Em 2011, a avaliagdo da Anvisa para cancelar os registros dos anorexigenos,
mencionados no inicio deste capitulo, baseou-se em estudos internacionais'’* e no parecer da
Camara Técnica de Medicamentos (Cateme), instancia consultiva da Agéncia.

No debate realizado, em 2011, ficou evidente o quanto a comunidade cientifica ainda
diverge sobre a questdo dos medicamentos utilizados para emagrecer. Alguns participantes,
como a endocrinologista e doutora em salde publica pela ENSP, Judy Botler, demonstraram
preocupacao em relacdo a uma decisdo radical que incentive a retirada de todos os remédios
emagrecedores do mercado. Ela mencionou que

...certamente haverd um comércio ilegal deles, sem garantia de qualidade nos produtos,
ndo duvidando ainda do surgimento de diversos laboratdrios e clinicas especializadas
em colocagdo de baldo bariatrico ou de cirurgias de redugdo de estbmago, o que pode

representar um risco ainda maior para a vida do paciente do que o uso de
medicamentos inibidores de apetite.

Ficou clara a “necessidade de se pensar a melhor estratégia pré e pro-registro das
farmacovigilancias” (PAUMGARTTEN, F.; CURY, M. E.; BOTLER, J., 2011).

Conforme observamos, neste capitulo, os discursos presentes, na revista analisada,
mostram que a ideia fixa por formulas ou remédios “emagrecedores” ¢ uma constante, ao longo
da década, dificultando a construgdo de mudangas mais duradouras, que requerem planejamento
interno e disciplina. Ndo se trata de um imperialismo médico, nem tampouco de usuarios
passivos influenciados pelo marketing dos laboratoérios e pela midia. A meu ver, trata-se de uma
sinergia de fatores que, somados, estimulam o consumo desenfreado de pilulas méagicas que
vendem ilus&o.

Da mesma forma, percebo praticantes de atividade fisica com uma verdadeira obsessao
pelos suplementos. A disponibilidade de medicamentos ou suplementos que prometem um
corpo magro e em forma, no mundo contemporaneo, levanta questfes interessantes sobre a
construcéo de identidades.

Segundo Geest e White (2011, p. 460), os medicamentos “objetificam a arte de curar
dos médicos e a transformam em alguma coisa que pode ser usada por qualquer um”, reduzindo
a dependéncia das pessoas aos profissionais de salde (GEEST e WHITE, 2011, p. 460). Na
minha opinido, os suplementos alimentares sdo uma extensdao dos medicamentos e, por nao
precisarem de receita médica, tornam-se um atalho concreto, com intencéo de aprimoramento,

no qual os usuarios depositam as expectativas para um corpo mais magro ou mais musculoso.

174 Entre os estudos estava o publicado no New England Journal of Medicine na época, que acompanhou dez mil
pacientes em 16 paises e revelou que houve aumento de 16% do risco de complicacdes cardiovasculares entre
usudrios de sibutramina. Por conta desses resultados, a substancia foi banida nos Estados Unidos e na Europa.
ENSP/ Fiocruz debate cancelamento do registro de anorexigenos, 2011.
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E importante diferenciar o uso de suplementos por atletas profissionais e 0 uso feito por
frequentadores de academias de ginasticas ou por pessoas que praticam esportes, de um modo
geral. E verdade que, nos dois primeiros casos, trata-se de um tipo de aprimoramento. Entre
atletas profissionais, o suplemento aparece como uma necessidade para que suas atividades
sejam desempenhadas a contento, na medida em que seu corpo é sua ferramenta de trabalho.
Um exemplo disso sdo os atletas de Triatlo!” que, muitas vezes, ndo conseguem consumir a
quantidade suficiente de calorias de que necessitam e acabam precisando complementar sua
alimentacdo com suplementos hipercaléricos, cujo equilibrio de macronutrientes favorece o seu
desempenho. Praticantes de corrida ou ciclismo, mesmo que amadores, também se beneficiam
com o uso de gel*’®, por exemplo. Portanto, ndo ¢ o fato de ser um atleta profissional ou amador
que define a necessidade do uso de certos suplementos e, sim, a intensidade e tipo de treino do
individuo. Por outro lado, é de senso comum que muitos atletas profissionais utilizam
suplementos desnecessarios ou em quantidade exagerada. O que poderia explicar essa trajetoria?
Estariam eles tentando superar, cada vez mais, os limites conhecidos e se transformar em super-
homens e supermulheres?

A crescente popularidade dos suplementos alimentares, porém, acaba por se difundir
entre uma gama extensa de pessoas que frequentam academias ou praticam esportes ao ar livre,
por motivos variados.

Hoje,
...0 Brasil é o terceiro maior mercado de suplementos alimentares do mundo, depois
dos Estados Unidos e da Australia, mas enquanto de 50% a 55% dos americanos

consomem esses produtos, a participacdo entre os brasileiros varia de 3% a 7% da
populagéo, dependendo da estimatival’’.

Isto significa que somos o terceiro mercado mundial, mas nosso consumo é bem mais
concentrado em publicos especificos que, por sua vez, consomem maior quantidade de
suplementos por pessoa do que em outros paises, cujo consumo esta mais pulverizado. Ao longo

do recorte temporal do presente trabalho, os discursos sobre suplementos alimentares utilizados

175 Triatlon: consiste em uma prova esportiva que retine num sé evento trés modalidades: natacdo, ciclismo e
corrida realizados consecutivamente. SCHEFFER, Debora L. Impacto do triatlon ironman sobre os parametros
de estresse oxidativo. Revista Brasileira Cineatropom desemprenho Humano. v. 14, n. 2, p. 174-182, 2012.

176 Existem diversas maneiras de potencializar o desempenho e suprir as perdas nutricionais durante provas e
treinos de esforco. O gel é um suplemento que tem o objetivo de repor rapidamente uma determinada dose de
carboidratos e sais minerais perdidos durante a préatica de atividades fisicas intensas mais longas.
http://www.performancee.pt/o-uso-gel-na-corrida/

177 Mercado de suplementos vai além do “marombeiro”. Jornal Valor Econémico. 9/10/2017.
http://www.valor.com.br/empresas/5149300/mercado-de-suplementos-vai-alem-do-marombeiro



http://www.performancee.pt/o-uso-gel-na-corrida/
http://www.valor.com.br/empresas/5149300/mercado-de-suplementos-vai-alem-do-marombeiro
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por praticantes de atividade fisica serdo menos recorrentes do que as discussdes sobre 0s
remédios emagrecedores e, de uma forma geral, sdo criticos ao seu uso: “...Suplementos
esportivos a base de proteinas sdo absolutamente dispensaveis, na opinido dos nutricionistas”
(Anna Paula Buchalla)'’®. No ano de 2003, em uma edigdo especial sobre Satide e Forma Fisica,
as formacdes discursivas sobre suplementos emergem, mais uma vez, com ressalvas:
Os suplementos nutricionais deveriam ser consumidos por quem se exercita em ritmo
mais intenso e, ainda assim, sob a supervisdo de especialistas [...] vendidos

indiscriminadamente][...], em grandes quantidades potencializariam os efeitos da
ginastical’®

Novamente, os discursos alertam para 0s seus possiveis riscos:

Quem segue um programa de exercicios fisicos de leve a moderado e tem uma
alimentacédo equilibrada néo precisa tomar aditivos. Se consumidos sem necessidade,
0s suplementos fazem mais mal do que bem.*€°

Os suplementos estdo prontos para o consumo. Isto tem uma importancia crescente, a medida
que o tempo se torna mais valioso, nas vidas das pessoas. Em 2005, os discursos nos apontam
a popularidade dos suplementos com os frequentadores de academia:
...as drogas de academia - Com a promessa de queimar gordura, aumentar a massa
muscular e a energia, 0s suplementos a base de aminoacidos conquistaram 60% dos
frequentadores de academias das cidades brasileiras. Nenhum especialista
prescreveria esses suplementos a um malhador eventual. Eles s6 sdo indicados a
atletas. Em demasia, sobrecarregam o figado e os rins. Além disso, causam taquicardia,

alteragdes de humor e, perda de reflexos e de coordenagdo motora e aumento de
181
peso*et.

Segundo Costa (2005, p.168), na sociedade contemporanea, que prioriza as “sensacgdes”
e o imediatismo ao invés dos sentimentos, o “bom objeto € o que excita, [...] despertando o
corpo para uma nova prontiddo prazerosa”. Na sua visdo, isso incentiva o consumo de drogas
psicoestimulantes, medicamentos, alimentos energéticos, tdnicos, horménios, proteses
organicas ou mecanicas, ¢ “instrumentos que transformam a for¢a mecanica em forga ou
plasticidade musculares etc.”. De acordo com a Associagao Brasileira de Produtos Nutricionais

(ABENUTRI), 50% da populacdo ativa brasileira ja consumiu algum tipo de suplemento e, se,

178 A ciéncia da boa forma, VEJA, 28 de novembro de 2001, p.132
179 Satde e Forma fisica. Como ficar mais bonito e saudavel, VEJA, dezembro, 2003, p. 74.
180 Sadde e Forma fisica. Como ficar mais bonito e saudavel, VEJA, dezembro, 2003, p. 76.

181 A verdade sobre os Remédios, VEJA, 2 de fevereiro de 2005, p. 69.
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em 2001, existiam 15 marcas brasileiras, em 2017 eram 13882, Segundo Crawford (1994), o
consumismo foi direcionado para produtos de saude, fitness e beleza. De acordo com os dados
supracitados, o crescimento do mercado de suplementos para a atividade fisica nos confirma
este fato.

A busca por um atalho que facilite 0o emagrecimento ndo acontece apenas nos
consultérios médicos, mas também nas academias, através de suplementos que, supostamente,
oferecem solucdes mégicas para perda ponderal e que ndo precisam de prescricdo. Discursos
sobre suplementos que, aparentemente, emagrecem e sdo utilizados por frequentadores de
academias também emergem no nosso recorte:

Dos suplementos mais consumidos pelos brasileiros, um tipo esta definitivamente
proibido pelo Ministério da Saude. S&o os fat burners. Com a promessa de queimar

gordura com rapidez, eles sdo um veneno para o organismo. Podem causar taquicardia,
desidratacéo, arritmia e até levar a morte!®

Em 2007, no exemplar que investiga como podemos aumentar nosso metabolismo, a

popularidade destes suplementos ressurge nos discursos:

A melhor maneira de aumentar o metabolismo tornou-se assunto das conversas de
quem se preocupa com a forma fisica. H4 uma centena de produtos alardeados como
“aceleradores do metabolismo”. Sao capsulas e comprimidos embalados sob rotulos
como Ripped Fuel, Maximum Metabolism, Slim Seduction, Thermoloid e por ai vai‘®*.

Ao longo da reportagem, os discursos trazem a tona a ineficacia e os efeitos colaterais destes

produtos:

...aceleram o metabolismo ao elevar os batimentos cardiacos [...], agem nos receptores
cerebrais e nas células do tecido adiposo. O aumento do ritmo metabdlico, no entanto,
€ modesto. Varia entre 4% e 8%. Na pratica, isso significa que uma pessoa que tenha
uma dieta de 1200 calorias diarias pode consumir 75 calorias a mais por dia, sem risco
de engordar. Ou seja, quase nada — o equivalente a uma colher de sopa de mel. Entre
seus efeitos colaterais estdo: insénia, ansiedade, palpitacdes e aumento da presséo
arterial®es.

182 O mercado de suplementos nutricionais movimenta R$ 1,9 bilhdo por ano no pais. E deve fechar 2017 com
crescimento de 11%. Marcelo Bella, presidente da Associacéo Brasileira das Empresas de Produtos Nutricionais
(Abenutri), diz que os empresarios do setor estdo mais que otimistas. “Nossa ultima pesquisa, de 2016, constatou
que 50% da populagéo ativa brasileira ja consumiu algum tipo de suplemento” “Nossa clientela é composta de
atletas amadores, pessoas que fazem dieta de emagrecimento ou apenas se preocupam com sua salde”. Folha de
Séo Paulo, 17/12/2017. http://www1.folha.uol.com.br/mercado/2017/12/1943747-mercado-de-suplementos-
nutricionais-tem-crescimento-de-11-em-2017.shtml.

183 Satide e Forma fisica. Como ficar mais bonito e saudavel, VEJA, dezembro, 2003, p. 76.
184 Anna Paula Buchalla e Paula Neiva. Metabolismo, VEJA, 11 de julho de 2007, p. 80, 82.

185 Anna Paula Buchalla e Paula Neiva. Metabolismo, VEJA, 11 de julho de 2007, p. 86.


http://www1.folha.uol.com.br/mercado/2017/12/1943747-mercado-de-suplementos-nutricionais-tem-crescimento-de-11-em-2017.shtml
http://www1.folha.uol.com.br/mercado/2017/12/1943747-mercado-de-suplementos-nutricionais-tem-crescimento-de-11-em-2017.shtml
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Nas raras ocasifes em que os discursos sobre anabolizantes emergem, é sempre com alertas
contundentes sobre seus riscos:
Bombas que sdo uma bomba: A obsessdo por corpos ultra musculosos leva ao
consumo desenfreado de anabolizantes [...] As tais “bombas” sdo os esteroides
anabolizantes, hormonios sintéticos capazes de fazer a massa muscular estufar. Eles
podem ser injetados ou tomados sob a forma de comprimido. Seriam uma maravilha
se ndo tivesse o efeito de um missil atdmico sobre o organismo [...] Na surdina, as

drogas sdo vendidas nas academias de ginastica e nas farmécias. Seu consumo é
crescente [...] O resultado sdo homens e mulheres deformados*e®.

Segundo Ortega (2008, p. 39), o body-building é uma préatica bioascética, que se traduz
como “0 melhor exemplo da enorme disciplina e inimeras mortificagGes exigidas para
construir o corpo perfeito” e que visa mais a ilusdo de satide, do que a sade propriamente dita.

3

Para este autor, tornamo-nos “condenados da aparéncia”, renunciando ao ‘“sentir-se bem”
(feeling good) pela “boa aparéncia” (looking good). Enquanto uma substancial parte da
literatura médica evidencia que a mulher é mais vulnerdvel a medicalizacdo, devido a sua
posicdo de subordinacdo (REISSMAN, 1983), observa-se que a calvicie, a disfuncéo erétil e a
andropausa estdo sendo cada vez mais medicalizadas (CONRAD, 2007). Mais adiante, na
matéria, os discursos mostram que o culto ao corpo, no caso dos homens, esta mais relacionado
aos musculos e fazem uma analogia interessante com a busca da mulher pela magreza:

...A explosdo dos anabolizantes reflete de maneira mais dramatica o crescente

desagrado dos homens com o proprio corpo. Seriam a versdo masculina das “bolinhas”

para emagrecer que afetam a salde de milhdes de mulheres [...] O grande terror

masculino — ao menos no que se refere a estética — € mesmo a falta de musculos. E o
padréo é cada vez mais anabolizado?®’.

O uso de vitaminas € um assunto que emerge rarissimas vezes no nosso recorte temporal,
confirmando o pensamento de Scrinis (2008; 2013) de que estamos na era funcional do
nutricionismo e a mania de vitaminas, ou Vitamania'®, como ele nomeou, é noticia velha. Mas,
ainda assim, quando este assunto é abordado, observamos uma linearidade nos discursos e,
embora mostrem “os pros e contras”, ndo percebemos ambivaléncias:

...Os suplementos vitaminicos surgiram, ha quatro décadas, para medicar pessoas que
ndo conseguiam suprir suas necessidades dessas substancias apenas com a

alimentacdo. Nos ultimos vinte anos, contudo, formou-se um cabo-de-guerra a
respeito de seu uso. De um lado estdo os defensores de que doses extras de vitaminas

188 Ariel Kostman A ciéncia da boa forma, VEJA, 28 de novembro de 2001, p. 132, 133.
187 Ariel Kostman, A ciéncia da boa forma, VEJA, 28 de novembro de 2001, p.133.

188 SCRINIS, Gyorgy. Nutritionism: the science and politics of dietary advice. The Era of Quantifying
Nutritionism: Protective Nutrients, Caloric Reductionism, and Vitamania. p. 106-143, 2013.
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sdo uma espécie de elixir da juventude — retardam o envelhecimento, aumentam a
disposicdo, mantém a libido a mil e previnem contra males como distlrbios
cardiovasculares, cancer, Alzheimer e diabetes. Na outra ponta ficam os que
acreditam que o excesso de vitaminas oferece mais riscos que beneficios — pedras nos
rins, lesdes hepaticas, fadiga, insdnia, agitacdo e comprometimento da coagulagédo
sanguinea, entre outros. Tanto os que defendem gquanto os que condenam o consumo
de vitaminas sintéticas recorrem a estudos cientificos para provar suas teorias. O certo
€ nunca obter de produtos sintéticos toda a quantidade de vitaminas necessaria.
Combine-os com alimentagdo saudavel. Superdoses de vitaminas da classe B afetam
o sistema nervoso; da C, o gastrintestinal; e da A, o figado (Paula Neiva)*®°,

Em 2007, os suplementos sdo criticados, de forma generalizada, conforme observamos, na
formacao discursiva abaixo:
Outro equivoco comum diz respeito a eficacia dos suplementos alimentares [...] para
cada nutriente descoberto, cria-se um equivalente em capsulas. As pesquisas mais
sérias, porém, mostram que esses aditivos ndo tém serventia nenhuma. Se seus
consumidores parecem mais saudaveis do que a média, os especialistas argumentam
que isso ndo deve aos suplementos, mas a uma questdo comportamental: eles se

cuidam mais, em todos os aspectos. (Anna Paula Buchalla com reportagem de Paula
Neiva)®,

Nessa época, 0 conceito de alimentos utilizados como se fossem remédios estava se
intensificando. Segundo Scrinis (2008; 2013), o Nutricionismo “funcional” esta cada vez mais
presente no campo da nutricdo, conforme podemos observar, no texto abaixo:

Alcachofra: Ja ouviu falar em silimarina? Presente na flor de alcachofra, ela ajuda em
disfungdes do figado e da bile, em problemas digestivos e na reducéo do colesterol.
Também é 6timo antioxidante e faz bem até para os olhos. Vantagem extra: tem

poucas calorias. “A maioria dos estudos foi feita com o extrato, que ¢ vendido em
capsulas. In Natura o efeito € menor (Barbara Sanches, nutricionista)**

Neste momento, assoma uma forte critica aos medicamentos, suplementos e
anabolizantes. Por outro lado, enquanto se preconiza a alimentacédo equilibrada, frugal e natural,
a fronteira entre os alimentos e os remédios se torna cada vez mais embagada. Surgem novos
suplementos, conforme observamos no discurso acima, assim como alimentos promovidos
como remédios, que abordaremos em outro capitulo. A meu ver, as substancias, os farmacos
ou os suplementos utilizados ora para emagrecer, ora para construir musculos, representam
atalhos simbdlicos e sociais que permitem, aos individuos, conquistar um corpo magro e em
forma, na tirania das aparéncias em que vivemos. No entanto, cabe aos profissionais de salde,
assim como aqueles que disseminam os saberes sobre este tema, reconhecer e enfatizar a

importancia de um processo multidisciplinar para aqueles pacientes que buscam esta meta. No

189 A verdade sobre os Remédios, VEJA, 2 de fevereiro de 2005, p. 73
190 Comer Certo, VEJA, 21 de margo de 2007, p.66, 68

191 Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 99.
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mundo consumista atual, em que estar magro e em forma é simbolizado como felicidade, €
dificil para aqueles que sofrem com a obesidade, por exemplo, resistirem a “comprar” alguma

substancia que os faca vislumbrar esse ideal hegeménico.
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4 COMER PARA UM CORPO SAUDAVEL E LONGEVO

O estilo de vida atual causa mais mortes no Brasil do que as infec¢Ges
associadas a pobreza. Cuidado para ndo se tornar uma vitima.

Anna Paula Buchalla e Karina Pastore!®?

A busca por salde, prevencdo de doencas e longevidade parece existir, de forma
simulténea, a percepc¢do de uma nuvem de ameaca sobre todos nGs, COmo se Vivéssemos em um
ambiente globalizado de risco, onde algo pode nos atingir, a qualquer momento, como podemos
observar na epigrafe acima. Cultivar modos de vida que nos auxiliem a ter uma existéncia mais
plena, nos sentidos fisico, emocional e espiritual, é legitimo. Mas até que ponto construir
hébitos de forma métrica e quantificada, calculando todas as varidveis de riscos possiveis da
nossa alimentagdo, poderia nos ajudar a atingir uma melhor fruicdo da existéncia?

Segundo Castiel, Guilam e Ferreira (2010, p. 9),

...Nd0 se trata de fazer apologia incauta e displicente da exposicdo desenfreada a
reconhecidas ameagas a salde e a vida, mas de mostrar como esse ambiente
“riscofobico” pode configurar uma estratégia limitante e produtora de ansiedades e

insegurancas ao propor formatos restritivos de conducdo de comportamento das
pessoas.

De acordo com estes autores, vale ressaltar a existéncia de uma verdadeira inddstria de
determinacdo e avaliacdo de riscos, ancorada em disciplinas ligadas a economia, a engenharia,
atoxicologia e a epidemiologia, cuja origem talvez possa estar na abundante producéo cientifica.
No que interessa ao presente trabalho, o enfoque de risco epidemioldgico, voltado para a satde
publica aborda, dentre outros, os riscos resultantes de “escolhas” comportamentais pessoais,
reconhecidas pela expressao “estilo de vida” (CASTIEL; GUILAM; FERREIRA, 2010, p :11).
A proliferacdo de estudos sobre risco, na midia, criou um circulo vicioso entre emissores e
receptores de informagdes. Ao criar um imediato interesse no tema, o publico idealiza uma
demanda que a midia tenta atender, procurando apresentar as Ultimas descobertas da ciéncia
sobre os riscos medicamentais, entre outros topicos. Para os autores, além deste circulo vicioso,
0 processo gera uma demanda por produtos e servigos que podem, supostamente, enfrentar ou
prevenir as potenciais ameacas a nossa salde (CASTIEL; GUILAM; FERREIRA, 2010).

192 Receita para morrer mais cedo, VEJA, 1 de novembro de 2000, p. 104.



121

Segundo Bezerra Jr, “a medicina tem a seu encargo ndo apenas doengas reais ou previsiveis,
mas probabilidades de grau variado, o que torna mais dificil ainda estabelecer o limite
adequado para a sua intervengao” (2006, p. 92). No caso da alimentacdo, isto se reproduz, de
forma continua e crescente. Cada vez surgem mais célculos, exames e dispositivos tecnoldgicos
que, supostamente, podem trazer respostas decisivas sobre os alimentos ideais para uma salde
perfeita.

A ideologia da salude perfeita na cultura somética atual vem produzindo, ainda,

ideais de performance fisica e mental que transformam em patologia

praticamente tudo que impega o individuo de atingir as suas exigéncias
(BEZERRA Jr, 2006, p. 92,3).

Ao longo da década, este fato se confirmou e, com frequéncia, observamos a busca de
verdades e certezas, neste sentido. No entanto, ambiguidades e incertezas sempre estiveram
presentes, conforme o trecho abaixo: ““...Apesar do enorme volume de informagdes, existem
muitos pontos obscuros a respeito da relacdo entre alimentacao e satde. Por isso mesmo, alguns
alimentos ora s&o benéficos, ora maléficos” (Paula Neiva)'®,

No recorte temporal deste trabalho, o discurso nutricional sobre satde e longevidade
aparece fortemente entrelacado com a nog&o de risco e de aprimoramento. No inicio da década,
o foco maior era na prevencdo de doencas crbnicas, com grande énfase na responsabilidade
individual, como se esta fosse a Unica responsavel pelas mudancas de vida de uma populacéo:

...O diabetes tipo 2, que até pouco tempo atras era chamado de “diabetes senil”, ja é
diagnosticado entre criangas. Motivo: excessos caldricos na alimentacdo e
sedentarismo. A dieta excessivamente gordurenta contribui, ainda, para que
mulheres na faixa dos 20 anos desenvolvam cancer de mama [...] levar a populacéo
como um todo a adotar habitos mais saudaveis representaria um salto para a medicina

tanto quanto o foram a higiene, as vacinas e os antibiéticos. (Anna Paula Buchalla e
Karina Pastore)'%*

Conforme observamos, no trecho acima, na lgica do risco, comportamentos em relacao
a alimentacdo e exercicio sdo, segundo Castiel, Guilam e Ferreira (2010, p. 41) “fendmenos
individuais, adotados independentemente do contexto ambiental”. Embora excessos caloricos
e sedentarismo possam contribuir para a incidéncia do diabetes tipo 2, ndo se pode esquecer um
complexo contexto multifatorial que influencia estes mesmos excessos caloricos, assim como
o sedentarismo. Da mesma forma, a relagdo causal entre a “dieta gordurenta” e o cancer de

mama, em uma jovem de 20 anos, além de sinalizar a precisao nutricional que Scrinis menciona

193 A verdade sobre Dieta e Satde, VEJA, 15 de fevereiro de 2006, p. 71.

194 Receita para morrer mais cedo, VEJA, 1 de novembro de 2000, p. 108.
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em sua obra, refor¢a o sentido de “falta moral” que Russo (2014) descreve, j4& mencionado em
outro capitulo®®. O discurso de vida saudavel aparece inlimeras vezes quando se fala em sadde,
prevencdo de doencas ou longevidade. Nele, a responsabilidade individual leva a uma
prescri¢cao moral, nas entrelinhas, que mostra o “prego a ser pago”, conforme este trecho:
... A maneira mais precisa de traduzir a expressido “vida saudavel” é observar o
modo oposto, até perverso, como a maioria das pessoas trata o proprio corpo:
come-se demais, bebe-se demais, fica-se estressado demais, enquanto se fazem

exercicios e dormem de menos. O prego desse comportamento fica mais pesado
com o correr dos anos e se torna um fardo doloroso na velhice?®.

Aqui, observamos que aqueles que ndo cumpriram a responsabilidade moral de se alimentar
devidamente, exercitar-se ¢ dormir bem, serdo “condenados” as doengas. Segundo Costa (2005,
p. 195), “A estulticia ¢ a contrapartida desviante da personalidade somatica de nosso tempo”.
Se, no passado, os fracos eram o “louco” e o “perverso”, hoje, os fracos sao os indisciplinados,
uma vez que criamos um “codigo axioldgico”, segundo o autor, no qual os “normais” sao
aqueles que tém forca de vontade.

Isso faz com que, quando adoecem, muitas pessoas expliguem seu infortinio
escrutinando seu estilo de vida, na busca de razdes para sua doenca. No entanto, Lupton (2000,
p. 27, traducdo nossa) pontua que existe, continuamente, uma tenséo entre um discurso da
“satde como controle” ¢ outro, da “saude como liberacdo”. Ambos estdo evidentes nas
justificativas das pessoas, quando questionadas sobre sua saude. Se, por um lado, consideram
ser “prudente ter bons habitos para se manter uma boa satde”, também consideram que a
“obsessao excessiva que chega ao ponto de negar os proprios prazeres da vida” nao ¢ saudavel.
Nas pesquisas de Lupton (2000), portanto, ela chama a atengdo para o fato de que “as praticas
do eu privilegiadas pelos discursos da saude publica e da promocédo da saude ndo precisam
necessariamente serem vistas como constrangedoras e opressivas” (LUPTON, 2000, p. 34,
traducdo nossa).

Se, no inicio da década, o discurso da saide tinha uma abordagem voltada para o
controle de riscos das doencas cronicas, mais adiante, especificamente em dois exemplares do
ano de 2004, a busca pela longevidade e o interesse pelos alimentos que, provavelmente,
prolongariam a juventude, passam a ocupar uma posi¢do prioritaria, conforme observamos na

figuran. 3.

195 \/eja sobre o tema no capitulo: Culpa, comida e confissdes nutricionais.

19 Sadde e vitalidade dos 8 aos 80, VEJA, 11 de julho de 2001, p. 92.
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Figura n 3- A busca por Iongevidade
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Fonte: Os alimentos que podem nos manter jovens por mais tempo, VEJA. 2 de junho de 2004;
A ciéncia da vida longa e saudavel, VEJA. 15 de setembro de 2004.

Na imagem da esquerda, observamos o comer (através dos talheres), simbolizado como
0 ponteiro do nosso relégio bioldgico, enquanto os alimentos sdo 0s nimeros. Na outra imagem,
0 espiral da genética atravessa a figura de uma mulher jovem, bonita e com um olhar para o
horizonte, em um céu azul. Desta vez, a genética fez parte da simbologia da vida longa e
saudavel. Nesta época, os alimentos funcionais estavam se tornando populares e o significado
do alimento, em si, como um instrumento preciso de aprimoramento comega a emergir: “A
medicina constata que certos alimentos previnem e até ajudam a curar doengas. Além disso,
uma boa dieta pode atrasar o processo de envelhecimento em até vinte anos” (Monica Weinberg,
colaboradora Beatriz Baldin)*®’.

Segundo Ortega (2008, p. 36), a velhice ¢ “reconstruida como um estilo de vida
mercadoldgico que conecta os valores mercadoldgicos da juventude com as técnicas de cuidado
corporal para mascarar a aparéncia da idade”. No presente recorte, muito se falou sobre
longevidade e prolongamento da juventude. N&o obstante, foram rarissimas as imagens de
1d0sos.

Em outro trecho da matéria, a opiniao do epidemiologista Walter Willett traz uma viséo,
sem certezas reducionistas, ainda que enfatize o papel da alimentacdo no tratamento e na
prevencao de doengas, com uma otica biologicista. “A dieta saudavel deixou de ser aquela que

ndo faz mal a saude [...] Hoje, é a que previne doencas e, em alguns casos, ajuda a trata-las”

197 Os alimentos que podem nos manter jovens por mais tempo, VEJA, 2 de junho de 2004, p. 97.
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(Walter Willett), chefe da &rea de nutricdo na Escola de Saude Publica de Harvard e uma das
maiores autoridades no assunto (Monica Weinberg) !,

Ainda que Willett promova o papel da alimentacdo na salde e no seu aprimoramento,
ele ndo fala com a precisdo observada em outros discursos. Em 2006, as incertezas sobre as
conexdes precisas entre os alimentos e os desenlaces de doencas crénicas surgiram através da
divulgacédo de um estudo:

Um novo estudo questiona os beneficios da dieta na prevencéo de doengas como o
cancer. Mas ele é cheio de falhas. Acredite: ha alimentos que podem, sim, ajuda-lo a
ter uma vida mais saudavel [...] na semana passada, foi publicado pela Associacéo
Médica Americana o maior estudo ja realizado no mundo para avaliar o papel da dieta
pobre em gorduras na prevencdo de doencas cardiacas e cancer. O resultado
surpreendeu porque estd na contraméo de todas as evidéncias [...] segundo seus
autores, comer pouco e se fiar em refeigBes escassas em gorduras e ricas em gréos,

frutas, verduras e legumes ndo garante a reducdo dos riscos de disturbios
cardiovasculares e tumores colorretais e de mama. (Paula Neiva)*®

E interessante, porém, notar que, apesar das incertezas apontadas pelas pesquisas divulgadas
pela revista, a conexao entre alimentacdo e satde é constantemente refor¢ada, como se percebe
no trecho abaixo, publicado no mesmo nimero da revista:
...Existe uma profusdo de constatacGes a respeito de como a chave da salde esta na
mesa. Ha dois anos, médicos de Harvard reviram as principais pesquisas sobre dieta
e saude feitas na década anterior. Eles atribuiram a uma alimentagdo equilibrada a
capacidade de prevenir 25% de todos os tipos de cancer. Se a dieta for combinada

com exercicios fisicos, os efeitos serdo ainda melhores. Ela pode evitar até nove de
cada dez casos de diabetes tipo 2 e reduzir o risco de doencas cardiacas em 90%.

N&o é apenas para prevenir doengas que os discursos depositam certezas e verdades,
em alimentos protetores. O envelhecimento, em si, também soa como algo negativo e, em varios
momentos, surgem trechos que tentam estabelecer verdades e certezas que possam retardar ou,
quica, “prevenir” 0 envelhecimento: De Grey imagina o dia em que as terapias genéticas vao
penetrar no coracdo molecular das células e interromper cada um dos sete fatores de
envelhecimento. Muitos de seus colegas acham que isso nunca sera possivel?®.

A Dbusca incessante pelo prolongamento da juventude seria uma aversdo ao

envelhecimento que observamos, com frequéncia, na sociedade p6s-moderna? Segundo Ortega

198 Os alimentos que podem nos manter jovens por mais tempo, VEJA, 2 de Junho de 2004, p. 97.
199 A verdade sobre Dieta e Satde, VEJA, 15 de fevereiro de 2006, p. 65.
200 Thereza Venturoli, jornalista, falando sobre O gerontologista inglés Aubrey de Grey, de 41 anos, um dos

maiores estudiosos e visionarios da ciéncia que se ocupa do prolongamento da juventude. A ciéncia da vida
longa e saudavel, VEJA, 15 de setembro de 2004, p. 99.
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... As sociedades contemporaneas tém uma visdo negativa da velhice, associando-a
com a dependéncia, e esta, por sua vez, com 0 sentimento de humilhagdo [..] A
aversao a dependéncia é caracteristica de sociedades despolitizadas como a nossa. Em
sociedades com intensa vida publica, o senso de mutua dependéncia estd na base da
ligacdo social.... (Ortega, 2008, p. 34,5).

Confirmando esta hipo6tese, algumas vezes emerge, nas matérias, o olhar negativo e
preconceituoso sobre o envelhecimento:
Ainda hd muitas lacunas na compreensdo cientifica do envelhecimento. Mas aquilo
que a medicina ja dominou concretamente a respeito desse processo abre caminho

para, pela primeira vez, atacar as razGes que levam a decrepitude fisica e mental.
(Thereza Venturoli)?°*,

A curiosidade pela longevidade dos centenarios japoneses de Okinawa aparece, em
diversos momentos. No final do recorte, em 2009, surge um interesse pelos seus padrdes
alimentares, assim como por outros fatores comportamentais, sem criar conexdes diretas de
alimentos com desenlaces de satde. No final do texto, vem a simplificacdo reducionista:

... uma refeicao tipica de Okinawa — verduras, tofu, sopa de missé e um pouquinho de
peixe ou carne — é menos cal6rica do que um hambuarguer pequeno [...] Os homens e
as mulheres de Okinawa sabem a hora de cruzar os talheres — perd&o, os pauzinhos.
Eles nunca saem da mesa empanturrados. S6 comem até o limite de 80% do volume
do estdmago (porcentual atingido intuitivamente, é claro). Comer pouco e bem, essa

é a melhor férmula para manter-se saudavel e esbelto. Parece 6bvio, e é. Assim como
a roda. (Anna Paula Buchalla com reportagem de Paula Neiva)?%2.

Embora os discursos tenham explorado, algumas vezes, a longevidade desta populacao,
em nenhum momento foi abordado o contexto, o reconhecimento e o respeito pelo idoso, usuais
na sociedade japonesa, fator que, a meu ver, tem grande influéncia na qualidade de vida de
pessoas mais velhas, em uma sociedade. Sennett (2015, p. 624) menciona exemplos de
experiéncias publicas de dependéncia, que ndo provocam humilhacdo, na Antiguidade romana,
assim como na sociedade indiana e na japonesa. Ainda segundo este autor, “Quanto mais
vergonhoso nosso senso de dependéncia, mais inclinados estamos a raiva dos humilhados.
Restaurar a confianga nos outros é um ato reflexo; exige menos medo de vulnerabilidade em
nds mesmos”. Para Ortega (2008, p.36), o envelhecimento, normalmente, é definido pelo
modelo biomédico dominante como um estado patoldgico, um declinio e uma doenga a ser
tratada. Segundo este autor, “os sinais da idade tornaram-se marcas de aversao e patologia”.

A nossa obsessdo com o dominio do corpo, associada ao progresso da ciéncia da

Nutri¢do, faz com que busquemos, através da quantificacdo e da precisdo métrica, alimentos

201 A ciéncia da vida longa e saudavel, VEJA, 15 de setembro de 2004, p. 97

202 Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 98.
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que sejam dispositivos de certezas e verdades para prevenir as doengas e prolongar a juventude.
Nesta secdo, portanto, iremos explorar dois capitulos sobre esses temas. No primeiro capitulo,
vamos investigar os discursos de quantificacdo que metrificam, hoje, os saberes e significados
do corpo, da comida e do comer. No segundo capitulo, abordaremos os sentidos dos alimentos
que, ora remedios, ora venenos, deixam as pessoas cada vez mais descrentes da ciéncia da

Nutricéo.

4.1 A métrica do corpo e da comida

...Com a queima diaria de 150 calorias, deixa-se de pertencer a
categoria dos sedentarios.

Anna Paula Buchalla e Karina Pastore?®

Calorias, nutrientes, normas e numeros sdo lugar comum quando pensamos em vida
saudavel, conforme observamos na epigrafe acima. Resta-nos pouco espaco para a experiéncia
sensual de aromas e sabores. O progresso da ciéncia da Nutri¢do, que muito elucidou sobre as
conexdes entre dieta e salde, ndo se traduziu em melhores escolhas nutricionais e as pessoas
estdo cada vez mais confusas, conforme podemos notar, na seguinte formacéo discursiva:

E uma loucura quando ela me arrasta para a médica. Parece que é doutora também,
falando em pé de igualdade sobre metabolismo, célula de gordura, glicose e tal. Eu

fico feito tonto, sem entender nada”, conta. (Paulo Ribeiro, 40 anos, falando sobre a
esposa ha consulta de nutrigdo)?%4,

A pergunta de Mudry (2009) “Como podemos explicar o aumento de recomendagdes
cientificas sdlidas sobre os beneficios de uma dieta saudavel concomitante ao aumento de
doengas relacionadas a dieta?” (MUDRY, 2009, p.1) Trouxe-me uma inquietacdo: Até que
ponto a ciéncia da Nutricdo estd conseguindo construir uma comunicacdo eficiente com seu
publico?

Para Lupton (1996, p. 12, traducdo nossa), o conceito do discurso, segundo ela “um

sistema padronizado de linguagem e praticas em torno de fendBmenos como a alimentacao e

203 Receita para morrer mais cedo, VEJA, 1 de novembro de 2000, p. 110.

204 Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 105.



127

, .

corporalidade”, ¢ um caminho util para produzir e reproduzir sentido, pois é através destes
discursos, em conjunto com experiéncias sensuais e corporificadas pré-discursivas, ou ndo, que
as pessoas chegam a “compreender elas mesmas, seu corpo e sua relagdo com a comida e o
comer” (LUPTON, 1996, p.13, traducdo nossa).

Os alimentos tém uma presenca fisica suprema, com a qual interagimos através dos
nossos sentidos: cheiramos, tocamos e saboreamos. N&o degustamos palavras e, ainda que a
linguagem e o discurso ndo sejam necessarios para esta experiéncia sensorial, sdo essenciais
para construirmos seus significados, em nosso imaginario. Por este motivo, considero t&o
relevante investigarmos a comunicacao da ciéncia da Nutri¢cdo. Segundo Lupton (1996, p. 13,
traducdo nossa), a “forma como interpretamos e transmitimos aos outros nossas experiéncias
sensuais ao preparar e experimentar a comida” modela a nossa relacdo subjetiva com os
alimentos. Na visao desta autora, nos dias de hoje, varias doencas estao relacionadas aos habitos
alimentares e as explicagdes biomédicas para sintomas ¢ estados corporais ¢ tamanha, que “o
corpo parece nao ser compreendido ou experimentado sem tais explicagdes” (LUPTON, 1996,
p. 13, traducdo nossa). Da mesma forma, as praticas e habitos alimentares, atualmente, sdo
vivenciados através das explicagdes biomédicas sobre dietas. Os sentidos e emocges, que
gravitam em torno da comida, sdo, consequentemente, associados ao significado médico e de
salde do alimento em questdo. Ainda que esta construgdo de significados, a partir do progresso
da ciéncia da Nutri¢do, tenha sido um grande ganho para a otimizacéo da saude dos individuos,
ela ndo pode anular nossa experiéncia sensorial com nosso corpo e com a comida.

Em seu livro, Mudry (2009) tenta mostrar como e porque a linguagem quantitativa da
comida e da nutri¢do se desenvolveu e os efeitos que isso teve. Discursos da ciéncia, em geral
e a quantificacdo, em particular, existem em uma variedade de formas, hé séculos, uma vez que
a quantificacdo é um método para entender, explicar e analisar. A fim de impor uma ordem e
controlar um mundo complexo, a quantificacdo traz certezas, distin¢do e facil manipulagéo de
lugares, pessoas e coisas. No passado, essa ordem era estabelecida por variados sistemas de
medigao para tudo: do gréo as terras. Um “punhado” de farinha nem de perto se assemelha as
nossas atuais e abstratas formas de quantificar, mas esses sistemas, porém, facilitaram a
comparagdo entre objetos dispares. Hoje, um atomo e uma penca de bananas podem ser
comparados em termos de peso e este é apenas um pequeno exemplo da importancia da visao
quantitativa das coisas mais simples as mais complexas. No entanto, segundo Mudry (2009, p.
3, traducdo nossa), compreender a alimentagdo também através de “discursos da tradi¢do, da
cultura, da geografia, da historia e do gosto sdo alguns dos modos qualitativos de comunicar

salde e bem-estar que podem complementar o discurso quantitativo”. Na visdo dela, 0S



128

historiadores da ciéncia fazem o seu melhor, ao olhar para a fungdo da linguagem, na producao
de conhecimento, mas “historiadores de alimentagao e nutri¢ao nao dao a devida atencao a esta
caracteristica como constituinte importante do trabalho cientifico” (MUDRY, 2009, p.3,
traducdo nossa). Para esta autora, “raramente a linguagem ¢ considerada como constitutiva da
pratica cientifica ou parte integrante da produgdo de conhecimento cientifico” (MUDRY, 2009,
p.7, traducdo nossa). Desta forma, quando historiadores apontam para a relacdo entre ciéncia e
discursos de quantificagdo, assim como entre ciéncia ¢ governo ou ciéncia e profissionais, “a
ideia da possibilidade de distorcdo ou ma interpretacdo da linguagem cientifica nunca é
criticamente testada”. (MUDRY, 2009, p. 5, tradugdo nossa). Ao longo de todo o recorte
temporal do nosso trabalho, os discursos nutricionais eram mediados por uma Visdo
guantitativa. Gostaria de iniciar nossa reflexdo sobre a quantificacdo desses discursos
nutricionais ao apresentar duas imagens de capa, em que a fita metrica simboliza a metrificacéo

do corpo e da comida:

Figuran. 4 - A fita métrica como simbolo de quantificacdo do corpo e dos alimentos
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:

provoca uma batalha®
I ‘ ﬁ entre os médicos
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Fonte: Dieta Sem Fome, 28 de fevereiro, 2001; A Guerra Das Dietas, 19 de abril, 2000

Nas formagdes discursivas sobre o corpo, a quantificacdo era uma constante também
expressada através de graficos e tabelas sobre taxas metabolicas, taxas de colesterol, medidas
antropométricas ou gasto calorico com exercicios. Mas a quantificacdo tem suas limitacdes. Na
tabela abaixo, por exemplo, a busca por uma quantificacdo tdo precisa acaba gerando um
reducionismo, uma vez que comer e se exercitar € bem mais complexo do que parece esta
equacdo. Em primeiro lugar, calcular as calorias de um sanduiche ndo é tarefa tdo simples

guanto se imagina, mesmo que haja tantos programas de computador que, hoje, facam isso. O
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calculo depende de variaveis como o tamanho do péo, da carne, da quantidade de molho, etc.
Quando pensamos em uma maca, precisamos apenas saber o numero de gramas da fruta, para
este calculo. Mas quando a comida depende de uma receita, a resposta € menos 6bvia. Por outro
lado, o gasto de energia com determinada atividade fisica também é influenciado pelo peso da
pessoa, idade, massa muscular e outros fatores. A quantificagdo, portanto, além de muitas vezes
ser abstrata para o publico leigo, embora aparentemente concreta (e por isso tao atraente), pode
atrapalhar a relacdo das pessoas com a comida e com o seu corpo, sobretudo se estiver ocupando

um lugar central nos sentidos sobre a comida e o comer.

Figura n 5 - Equacg0es de gasto e ingestdo caldricas
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Fonte: Comer certo. VEJA, 21 de margo de 2007, p. 65.

Mas o que significa o conceito de quantificacdo? Segundo Mudry (2009, p. 9, traducéo
nossa), para definir um “discurso de quantificacao”, ¢ preciso juntar nocoes de discurso, de

quantidade, de ressonancia social da ciéncia, de medidas, nimeros e quantidades. Mudry utiliza
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a palavra discurso para sublinhar a “natureza estruturada e organizada da linguagem cientifica
e para apontar a importincia de ver a linguagem como uma forma de pratica social”. A base do
poder persuasivo dos numeros, medidas e quantidades se situa na sensacdo, ou impressao, de
objetividade, verdade, neutralidade e isencédo de erros que eles provocam. Para Mudry (2009),
a ciéncia utiliza a quantificagdo para “encorajar e reconhecer certas certezas”. (MUDRY, 2009,
p. 5, traducdo nossa). A busca por verdades e certezas nédo faltou nos discursos do nosso recorte,

conforme podemos observar, neste trecho:
A medicina ja se dispde de instrumentos eficientes para determinar com precisdo o
equilibrio calérico de cada um, levando em consideracdo sexo, idade, altura, peso e

rotina de exercicios fisicos (veja tabela na pag. 64). (Anna Paula Buchalla com
reportagem de Paula Neiva)2®®

A tabela mencionada, na matéria acima, traz a quantificacdo atrelada a uma busca de
precisdo sobre gastos metabdlicos que, a meu ver, além de complexa demais para o publico
leigo, faz com que a pessoa construa uma relacdo por demais racionalizada com seu corpo, nao
prestando atencdo, por exemplo, em seu bem-estar ou em seu cansaco. Esta racionalizacdo do
corpo me faz lembrar a precisdo nutricional que Scrinis explora, em sua obra, quando fala sobre

0 nutricionismo:

205 Comer Certo, VEJA, 21 de margo de 2007, p.62.



Figura n 6 — Equacdes de taxas metabdlicas
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Segundo Lupton (1996, p. 140, traducao nossa), com a importancia atual da magreza,

torna-se dificil, para muitas pessoas, “pensar sobre comida sem deliberadamente pensar em

calorias”. Em outro momento, na mesma materia, a precisdo nutricional aparece novamente:

Por exemplo, o organismo de uma mulher de 40 anos, que tenha 1,65
metro e pese 70 quilos, gasta diariamente 1436 calorias para manter
suas funcbes basicas — a temperatura corporal, a respiracdo, 0S
batimentos cardiacos e a pressdo arterial entre outras [...] € a chamada
taxa de metabolismo basal. Se essa mulher praticar uma ginastica
moderada, de trés a cinco vezes por semana, podera ingerir até 2 225
calorias por dia. (Anna Paula Buchalla com reportagem de Paula

Neiva)2%

Na minha opinido, os discursos sobre precisao nutricional, assim como sobre a relacdo

causal entre ingestdo e gasto caldrico, sdo caracteristicas das bioasceses corporais da sociedade

contemporanea. Segundo Russo (2014, p. 208), “a medicina tal qual a conhecemos, depende de

206 Comer Certo, VEJA, 21 de margo de 2007, p.62, 63
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algum grau de objetificagdo do ser humano para poder existir”. No campo da nutri¢do ndo ¢
diferente. Ainda que, na prética clinica, este processo seja suavizado (RUSSO, 2014), percebo
que a experiéncia de bem-estar que o exercicio e uma alimentacdo saudavel podem
proporcionar nem sempre sdo suficientes para alguns pacientes. Com frequéncia, as pessoas
consideram necessario “saber quantas calorias se gastou” ou “qual o percentual de gordura
corporal que se tem” para que se sintam engajadas no cuidado de si. Segundo Ortega (2008,
p.31,32), trata-se da construgdo “de um sujeito que se autocontrola, autovigia e autogoverna”.
Neste processo, um aspecto importante ¢ a “auto peritagem”. O eu que “se pericia” tem no
corpo e no ato de se periciar a fonte bésica de sua identidade”. Na nota®®’ abaixo, dois videos
que circulam na internet traduzem um pouco da necessidade atual de auto peritagem a que
Ortega se refere e ilustram o que observamos, nos dias de hoje.

A meu ver, este automonitoramento e vigilancia do corpo, tdo métricos e
precisos, estimulam a ideia de controle sobre nossa experiéncia de vida, conforme este trecho:
“A CIENCIA DA ENERGIA DO CORPO: E possivel interferir no ritmo metabélico e alterar
0 modo como 0 organismo processa € estoca calorias. Bom para a satide e para a silhueta”
(Anna Paula Buchalla e Paula Neiva)?®. Nesta matéria, cujo foco era o metabolismo, a visdo
racional e calculada sobre o corpo e a comida tenta mostrar 0 impacto preciso do exercicio
sobre nosso metabolismo. Conquanto seja Util saber que a atividade fisica aumenta nosso
metabolismo, dentre outros inimeros beneficios, as pessoas poderiam construir o habito regular
desta préatica descentralizadas do nimero de calorias que gastam e situadas no bem-estar que
ela promove.

Em nosso recorte, a constante vigilancia, materializada através de gréficos e tabelas,
ndo ocorre apenas quando o assunto € um corpo magro e em forma, mas também quando se fala
em saude. Segundo Lupton (1996), outra obsessdo contemporanea, nas sociedades ocidentais,
é em torno do papel do colesterol, nas doencas cardiovasculares. Assim como € moralmente
repreensivel ser gordo, “a taxa de colesterol, ainda que invisivel, estd culturalmente relacionada
com aparéncia fisica, estado de salde e autocontrole” (LUPTON, 1996, p. 138). Na matéria

209

sobre a modelo Plus Size“™, no final do nosso recorte temporal, podemos observar que, por

207 Quantified Life film (2017) Dir. Btihaj Ajana- https://www.youtube.com/watch?v=ql75kMqctik;
The quantified self - https://www.youtube.com/watch?v=8wqC6ad1V_Q

208 \Metabolismo, VEJA, 11 de julho de 2007, p. 78, 79.

209 andrea Boschim, modelo Plus Size que ganhou o titulo de gordinha mais sexy do Brasil em concurso
realizado pela Rede Record, Emagrecer pode ser uma Delicia, VEJA, 27 de maio de 2009, p. 114


https://www.youtube.com/watch?v=qI75kMqctik
https://www.youtube.com/watch?v=8wqC6ad1V_Q
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intermédio das suas taxas bioquimicas, os discursos deixam implicito que, embora acima do

peso, ela esta com as taxas adequadas.

Figura n 7— Taxas bioquimicas da modelo Plus Size
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Fonte: Emagrecer pode ser uma Delicia. VEJA, 27 de maio de 2009, p. 115.

Quando o foco do assunto € o alimento, também observamos recomendacgdes

quantitativas, baseadas em calorias ou percentuais de nutrientes: “Do total de calorias ingeridas

diariamente, 60% devem vir dos carboidratos, 30% das gorduras e 10% das proteinas...”?0,

Podemos observar que a recomendacdo muda, ligeiramente, para quem busca “defini¢cdo

muscular’:

A alimentacdo também € essencial para que o corpo aguente o esforco de um programa
mais pesado. A dieta de quem deseja acelerar a definicdo (ndo se esta falando aqui de
um mister universo) deve ser constituida por 65% de carboidratos, 20% de proteinas
e apenas 15% de gorduras. A alta porcentagem proteica ajuda a massa muscular?'?,

No entanto, em outro exemplar, a recomendacéo para néo atletas surge diferentemente da citada

acima, demonstrando as ambiguidades presentes, nos discursos nutricionais:

O melhor cardéapio € aquele que fornece todos os nutrientes para o bom funcionamento
do organismo. Excecdo feita aos atletas profissionais, do total de calorias ingeridas
diariamente, 60% devem vir dos carboidratos, 15% das proteinas e 25% das gorduras.
O prato tipico brasileiro — arroz, feijao, bife, salada e uma fruta — é o melhor exemplo
dessa divisdo...?2

210 Sya salide, VEJA, marco, 2001, p. 54.
211 Sya salide, VEJA, marco, 2001, p. 57.

212 sande e forma fisica, VEJA, dezembro, 2003, p. 70.
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A proposta do presente trabalho néo é fazer um julgamento sobre recomendagdes certas
ou erradas, mas analisar como os discursos nutricionais estdo disseminados, na midia. Se, por
um lado, existe uma recomendacdo precisa sobre percentuais de macronutrientes, por outro,
exemplificar o prato brasileiro de forma genérica, talvez seja um pouco reducionista. Essa
refeicdo poderia ser montada com inimeras combinagdes e proporcdes: Por exemplo, muita
salada, muita carne e pouco arroz e feijdo, ou vice-versa. A partir dai, existem diversas
variacdes, que ofereceriam resultados distintos de calorias e nutrientes. Na realidade, seriam
refeicdes completamente diferentes. Segundo Jacobs Jr (2014, p. 3S), € questionavel se o
consumidor consegue “montar uma dieta baseada na compreensdo de como conseguir 0s
nutrientes necessarios”, através da combinacdo de alimentos. Gostaria de, a partir da reflexao
deste autor, trazer luz a complexidade dos discursos nutricionais. Em outro momento, ainda no
inicio do nosso recorte, as recomendacdes eram quantificadas em gramas de carboidratos ao
invés de percentuais, 0 que ndo necessariamente facilita a compreensdo do leigo:

Pelo regime preconizado por Atkins, s6 se podem comer 20 gramas diarias de

carboidratos nos primeiros dias da dieta, passando depois a 40 gramas ou um pouco
mais. Coma uma macé e vocé ja e estara ultrapassando o limite (Gabriela Carelli)?'3

Carboidratos, proteinas e gorduras sdo palavras corriqueiras, nos discursos de senso
comum. No entanto, percebo que poucas pessoas, mesmo as que leem sobre o tema, realmente
sabem quais sdo os alimentos que contém carboidratos, proteinas ou gorduras. Apenas para
refletirmos: enquanto frutas tém carboidratos, os vegetais podem, ou nao, conté-los. Laticinios
contém proteinas e carboidratos e podem, ou ndo, conter gorduras. As carnes contém, apenas,
proteinas e gorduras. Explica¢cBes com percentuais ou gramatura de macronutrientes ndo sdo
faceis de compreender. Dai, a grande importancia de os nutricionistas e pesquisadores da area
pensarem na eficiéncia da comunicacdo da ciéncia da Nutricdo. De que adianta mencionar
percentuais, ou gramas de macronutrientes, se a maioria das pessoas ainda se confunde com
eles? Ao exemplificar alguns tipos de dietas, a fim de “analisa-las” do ponto de vista nutricional,
o parametro utilizado é, sempre, a quantificacdo de calorias e nutrientes, conforme observamos

na imagem abaixo:

213 Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 82.



135

Figura n 8— Calorias e nutrientes de exemplo de cardapio vegetariano.
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Fonte: Vocé é o que vocé come, Veja, 30 de abril de 2008, p. 118.

Assim como os nutrientes, as calorias também sdo uma informacdo central, nos
discursos nutricionais e reconfiguram o que determinados alimentos representam, em nosso
imaginario. Segundo Mudry (2009, p. 11, tradugdo nossa),

...no mundo dominado pelo discurso quantitativo da nutri¢do, quando se diz o valor
calérico de um copo de leite, isso ird criar uma nova realidade que se torna mais real
do que seu sabor, sua cor ou seu cheiro, pois a medida calérica é um padrao cientifico
testado e inquestionavel. Ainda que ninguém possa sentir o sabor ou 0 aroma de uma

caloria, todos sabem que calorias sdo reais e uma propriedade inerente de todos os
alimentos.

Este fato € particularmente importante quando refletimos sobre a proliferacdo de
produtos light e diet, inclusive refrigerantes que, ao ter suas calorias reduzidas, acabam tendo
seu consumo estimulado. Ainda que muitos sejam melhores do que suas versdes anteriores, ndo
deveriam substituir um alimento menos processado.

N&o obstante, o discurso quantificado e métrico nem sempre se traduz por nimeros, mas
também através de conceitos que tornam a experiéncia do comer mediada por uma

racionalidade matematica:
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...Na década de 80, a ciéncia da nutricdo desenvolveu um instrumento, batizado de
indice glicémico, ou IG, capaz de medir a velocidade com que cada alimento aumenta
os niveis da glicemia. Depois surgiu outra ferramenta ainda mais pratica, a carga
glicémica, ou CG, que avalia as alteragdes na glicemia causadas por uma determinada
porgéo de alimento.?*4

Segundo Scrinis (2013, p. 238, traduc¢do nossa), em algumas situacdes, faz-se necessario
“o saber cientifico sobre nutrientes, alimentos e padrdes alimentares, a fim de construir
condutas nutricionais adequadas e conseguintemente poder enderecar problemas de salde
relacionados a alimentagdo™. Para o autor, isso € particularmente verdadeiro para pessoas com
sérios problemas de saude relacionados a alimentagdo, como diabetes, assim como para pessoas
em dietas restritivas, que desejam garantir ndo estar perdendo nenhum nutriente importante,
como vegetarianos e veganos. Sem duvida alguma, o conceito de indice glicémico e, sobretudo,
o de carga glicémica, descoberto pelo cientista e professor David Jenkins?'®, é de extrema
utilidade para nosso exercicio da nutricdo, sobretudo com pacientes diabéticos. Mas sua
compreensdo por parte do publico leigo estd longe de ser necessaria para que as pessoas
melhorem seus habitos alimentares.

O discurso quantitativo sobre nutrientes ndo acontece apenas nas matérias cujo foco € o
emagrecimento e a boa forma. Naquelas sobre alimentos e salde, a visdo métrica do
nutricionismo, sobre a comida e o comer, ocasiona um reducionismo que associa alimentos
especificos a desenlaces da satde, conforme podemos observar, neste exemplo:

... gragas aos esquimos da Groelandia, o salmdo entrou para o cardapio da boa saude
[...] A resposta estava num tipo especial de gordura, abundante em peixes de aguas

profundas: o &cido graxo émega-3. Essa substancia previne infartos e derrames, ao
baixar os niveis de triglicerideos e de LDL, o colesterol ruim?6,

Ainda que o salmao traga beneficios para a satde, sugerir que o 6mega 3, contido nele,
“previne infartos e derrames” acaba facilitando a constru¢do de conceitos distorcidos, por parte
do publico leigo. Outro exemplo de quantificacdo, nos discursos nutricionais, que surgiu neste

recorte temporal foi sobre o chocolate, alimento que sempre atrai a curiosidade do publico.

214 Aclicar - Novas razdes para ter medo dele, VEJA, 30 de agosto de 2006, p.91.

215 professor do departamento de Ciéncias Nutricionais da Universidade de Toronto, Jenkins € creditado pelo
desenvolvimento do conceito de indice glicémico como uma maneira de explicar a forma como

o carboidrato dietético afeta o aclicar no sangue . Seu primeiro artigo sobre o assunto foi no American Journal of
Clinical Nutrition em 1981. O autor conduziu pelo menos mais 15 estudos clinicos sobre os efeitos do indice
glicémico, e seus interesses atuais estdo relacionados a investigagcdo do potencial da dieta para prevenir e

tratar doencas crénicas, como doencas cardiacas , cancer e diabetes.
http://www.provost.utoronto.ca/awards/uprofessors/complete/davidjajenkins.htm

216 Salide, VEJA, Edicdo Especial, novembro, 2002, p.38.
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https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Glycemic_index&xid=17259,15700019,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700184,15700201&usg=ALkJrhjd44CBdPEAudTSmynqnqdvEQaOfw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Carbohydrate&xid=17259,15700019,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700184,15700201&usg=ALkJrhjymtdo8yt0-LDMHi_ZTrrOq4CvmA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Blood_sugar&xid=17259,15700019,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700184,15700201&usg=ALkJrhjKHLXExKq4o-4_NcB4njbU6-RN4w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/American_Journal_of_Clinical_Nutrition&xid=17259,15700019,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700184,15700201&usg=ALkJrhimFe_DS2ibabZzQiu-nzkvn21JvQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/American_Journal_of_Clinical_Nutrition&xid=17259,15700019,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700184,15700201&usg=ALkJrhimFe_DS2ibabZzQiu-nzkvn21JvQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Chronic_illness&xid=17259,15700019,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700184,15700201&usg=ALkJrhgfb2FMhE0EYT42moo0pfEU5tN-7g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Heart_disease&xid=17259,15700019,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700184,15700201&usg=ALkJrhjbZT1FUaEY0O0o1wyrtG-ThtpKaQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer&xid=17259,15700019,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700184,15700201&usg=ALkJrhj8lwA7SeXR0h5BpyE_-bbAWwFElQ
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Desde que surgiu a ideia, no senso comum, de que o chocolate amargo é melhor para a salde,
a abordagem quantitativa de nutrientes, caracteristica do Nutricionismo, transformou-o em
“remédio”, tema que abordaremos em outro capitulo. Ou seja, a abordagem quantitativa,
focalizada na quantidade de nutrientes, transforma o propésito do comer. Ainda que o chocolate
amargo contenha mais flavonoides do que suas outras versdes, ndao se transforma em remédio
por causa deste fator, como, supostamente, os discursos do quadro abaixo transmitem, ao

relaciona-lo tdo diretamente a desenlaces de salde:

Figura n 9 — Chocolate diretamente relacionado a desenlaces de salde

Qu ANTO MAIS MELHOR Os beneficios do chocolate sao proporcionais 3 quantidade de cacau em cada bama

CONCENTRACAD | CALORIAS™ | QUANTIDADE DE J§ BENEF ICIOS Redugao da pressdo arterial
barra de DE CACAU™ ANTIOXIDANTES* Aumento do HDL, lesterol bom
100 gramas {em miligramas) Quanto malor a *oncentracdo UMenme i)
de cacau, maior a Redugdo da oxidagéo do LDL, o colesterol
Ao leite 20% a 25% 70 quantidade de substancias 'd“elm :’q“e impede o depdsito de placas
antioxidantes, comoos = [Bad gordura nas artérias
Mﬂom’ﬂ 40% a 45% 500 170 polifendis e os flavondides. Fortalecimento do sistema lmunolégeo

Ml Entre os principais beneficios Aperfeicoamento da capacidade
56% a 99% 560 250 1450 dessas substancias estio: de regeneracao da pele

Fontes: Priscilla Efroim, pesquisadora de almentss, * Esses valores pedem variar de acordo com a marca e o tipo de fabricagic do chocolate
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Fonte: Metabolismo. VEJA, 11 de julho de 2007, p. 108.

A explosdo do mercado diet, light e de alimentos funcionais, diferentemente de outros
paises, é relativamente recente, no Brasil. Com a enorme quantidade de novos tipos de
alimentos, assim como de ultraprocessados, a pesquisa cientifica de nutricdo torna-se necessaria
e fundamental para guiar a nossa compreensdo a Seu respeito, assim como permitir sua
regulamentacdo adequada. No entanto, a quantificacdo dos nutrientes também propicia que as
pessoas passem a consumir determinado alimento apenas por causa daquele nutriente, o que,
por sua vez, abre um nicho para a inddstria produzir alimentos concentrados nestes nutrientes
e promové-los como tal. Alguém poderia perguntar: N&o seria bom ter estes alimentos para o
publico consumir? Nao, necessariamente. Atualmente, tornou-se dificil, para o publico leigo,
compreender o que realmente vale a pena. Quando os flavonoides do chocolate sdo
quantificados e proclamados como preventores de inimeros males, as pessoas come¢cam a
pensar em flavondides, ndo em chocolate amargo. Mas casos piores existem. Quando, ha um
tempo atras, surgiu, no senso comum, a ideia de que o coldgeno era “bom para a pele”,
despontaram inimeros produtos a base de colageno, substancia que quase ndo aparecia, em

pesquisas cientificas. Segundo Scrinis (2013, p. 238, tradugdo nossa),
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O desafio para 0s experts em nutricdo é desenvolver e interpretar a pesquisa cientifica
sobre nutrientes, alimentos e padrdes dietéticos ou alimentares, evitando a
descontextualizacdo, simplificacdo exacerbada, exageros, determinismo e excesso de
confianca que caracterizam o paradigma do nutricionismo.

A meu ver, esta reflexdo de Scrinis (2013), ao longo de sua obra, é extremamente
relevante para a saude publica, em um pais como o Brasil, com lugares remotos nos quais a
populacdo ndo é letrada e se torna mais vulneravel a este reducionismo decorrente da
quantificacdo de nutrientes. No documentario Muito Além do Peso (2012)?, da diretora Estela
Renner, um olhar mais critico nos permite observar a complexidade da obesidade infantil, nas
camadas de baixa renda e a vulnerabilidade das escolhas destas familias e de inimeros fatores
que as influenciam. Segundo Scrinis,

...quando a quantificacdo nutricional é a base para avaliar a qualidade de uma comida,

pode acontecer de alguns alimentos altamente processados serem mais ricos em
nutrientes do que os ndo processados (2008, p.43, traducdo nossa).

Reconhecemos a importancia da tecnologia e da industria de alimentos, na vida moderna. Nem
sempre é possivel e acessivel adquirir saladas, frutas e vegetais frescos, assim como outros
alimentos ndo processados disponiveis. No entanto, é importante que mudancas consistentes
acontecam em varias esferas. A producéo e a publicidade de alimentos precisa ser regulada de
forma mais eficaz; os rétulos, idem; a midia precisa fazer um esforco para tentar comunicar
melhor os conceitos de nutricdo e os profissionais de salde e pesquisadores adquirirem uma
visdo interdisciplinar em relacdo a comida e ao comer. Hoje, em quase todos os paises do mundo,
cereais infantis sdo proclamados como tdo ricos em nutrientes, que se torna muito dificil para
as familias ndo se seduzirem por estas caixas coloridas?'®. Por isto, dentre outros motivos,
centralizar o valor de um alimento na quantificacdo de nutrientes é uma questdo complexa que
precisa ser levada em consideragdo, nas pesquisas nutricionais. Para Scrinis (2013), uma
abordagem alternativa interessante, para a pesquisa cientifica de nutricdo, poderia ser uma
maior contextualizacdo dos nutrientes com os alimentos e os padrdes dietéticos com o0s quais
0S Mesmos nutrientes estejam inseridos, integrando os varios niveis de engajamento que
experimentamos com os alimentos. Segundo Scrinis (2013, p.241, traducdo nossa), O
epidemiologista nutricional David Jacobs Jr. “interroga os limites da pesquisa cientifica

nutricéntrica, na década passada, sendo particularmente critico em relacdo ao foco exagerado

217 Documentério Muito além do peso: https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4

218 No documentario: Muito Além do Peso (2012), podemos observar este fato
https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4.
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em nutrientes isolados”. Para Jacobs Jr. e Tapsell (2007), a chave estd na sinergia que ocorre
ndo apenas entre os nutrientes de cada alimento, mas também entre os alimentos combinados.
Eles argumentam, com isto, a necessidade de estudos sobre combinacdes e padrbes alimentares
ou dietéticos mais amplos. Em varios de seus artigos (2007; 2012; 2014), David Jacobs Jr critica
esta viséo reducionista de centralizar o valor de um alimento na quantificagdo de seus nutrientes.
O autor defende a necessidade de se fazer pesquisas onde padroes dietéticos sejam estudados,
de forma a compreender quais 0s alimentos e 0s nutrientes estdo relacionados aos desenlaces,
sempre levando em consideracdo o padrao alimentar como um todo e, ndo, alimentos isolados.
Jacobs Jr., Tapsell e Temple (2012) consideram que o estudo de padrdes dietéticos é a melhor
abordagem possivel sobre a sinergia de alimentos, uma vez que eles sdo muito mais complexos
do que os medicamentos, ainda que sejam muito menos pesquisados e mais dificeis de serem
investigados (JACOBS Jr; TAPSELL; TEMPLE, 2012). Segundo Jacobs Jr. (2014, p. 3S), “O
publico fala sobre nutricdo basica como se fosse algo simples, mas na visdo do conceito de
sinergia dos alimentos, ndo existe nutricdo basica, j& que alimentos e nutrientes sdo muito
complexos”. No recorte do presente trabalho, observamos alguns exemplos desta complexidade,
na qual a visdo métrica centrada na quantificacdo de nutrientes, mesmo que benéfica, distorce
e exagera o valor de um alimento:

Estudos conduzidos por Michael Roizen apontam que a ingestdo semanal de dez

colheres de molho de tomate ajuda a reduzir em até 50% o risco de onze tipos de

cancer, entre eles os de esdfago e prdstata. Em seu livro Idade Verdadeira, 0 médico

afirma que o fruto é capaz de “rejuvenescer” em um ano quem O consome
regularmente. (Monica Weinberg)?*°

Seguindo na mesma linha de pensamento, no paradigma do nutricionismo identificado
por Scrinis (2008), uma dieta balanceada passou a ser definida pela proporc¢do precisa de
nutrientes e, ndo, por padrdes alimentares. O problema ¢ que esta “dieta balanceada”, por ser
traduzida para o publico apenas como um pacote de nutrientes e calorias, ofusca a fronteira
entre alimentos integrais, enriquecidos, ou suplementos nutricionais e o publico ndo sabe
distingui-los. Segundo ele, o Nutricionismo funciona como se a comida tivesse se tornado
apenas uma carreadora de nutrientes. Em alguns casos, “uma equagdo direta é feita entre o
alimento e o nutriente em questdo, para se criar uma recomendacao” (SCRINIS, 2008, p. 44,

traducdo nossa).

219 Os alimentos que podem nos manter jovens por mais tempo, VEJA, 2 de junho de 2004, p. 101.
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A quantificagdo, em meu estudo, ainda que Util em inUmeros aspectos para 0 progresso
da ciéncia da Nutri¢cdo, ndo pode - e ndo deve - ocupar a posicdo prioritaria, nos discursos
nutricionais disseminados por profissionais de salude e pela midia.

Segundo Mudry (2009, p.12, tradugé@o nossa), a invengdo e o uso de um discurso de
quantifica¢do reconfiguram a alimentacdo, ao “tornar reais novas qualidades dos alimentos,
sugerindo que estas sdo as mais importantes”. Para esta autora, o principal efeito do discurso
de quantificagdo ¢ a “invencao e certificagdo de uma nova realidade”, uma vez que, desta forma,

a comida ndo é mais 0 que costumava ser.

4.2 Remédio ou veneno?

COMER CERTO: O QUE FAZIA MAL AGORA FAZ BEM - A
ciéncia da nutricdo faz trinta anos e responde com certeza a essas e
muitas outras duvidas sobre alimentos, saude e beleza.

Anna Paula Buchalla com reportagem de Paula Neiva®?.

Entre crencas e certezas, a histdria nos mostra que a percepcao que temos da comida
muda ao longo do tempo e de acordo com cada cultura, conforme podemos observar, na
epigrafe acima. Ora remédio, ora veneno, 0s alimentos representam apenas uma parte do que
consumimos. Além deles, ingerimos uma teia de informagc6es mesclada ao nosso imaginario
gue vai tecendo crencas em relacdo ao comer racional que a ciéncia da Nutricdo representa, na
contemporaneidade. No nosso recorte temporal, a frequéncia de quadros sobre “mitos e
verdades” ndo foi suficiente para reduzir as incertezas que emergiram a respeito dos alimentos,
conforme podemos observar, neste trecho:

Nada ilustra melhor esse vaivém cientifico que as consideracdes sobre o café e seu
principal componente, a cafeina. Na década de 50, a FDA considerou a cafeina boa
para o consumo. Em 1978, a mesma agéncia colocou em dulvida a seguranca da
substancia. Em 1988, pesquisadores americanos afirmaram que o consumo de duas
xicaras de café por dia poderia levar a reducéo da fertilidade feminina. Menos de uma
década depois, outro estudo americano descartou essa hipétese. E, finalmente, no ano

passado, uma pesquisa de peso, coordenada pelos Institutos Nacionais de Salde, nos
Estados Unidos, concluiu que consumir café sem cafeina pode aumentar o risco de

220 Comer certo. VEJA, 21 de margo de 2007, capa.
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doencas do coracdo. O mesmo ocorreu com o chocolate. Antigo vildo das dietas
saudaveis (por conter alto teor de gordura e aglcar), ele foi inocentado por estudos
que apontam os heneficios da guloseima para a memdria e para 0 combate ao
colesterol alto. (Paula Neiva)??!

A comida pode representar prazer ou culpa, conforme ja exploramos em outro capitulo.

Também pode simbolizar a cura para alguns ou um vicio??

, para outros e, com tanta
ambivaléncia, “tem se tornado cada vez mais dificil buscar seguranca em regimes alimentares,
devido as incertezas crescentes que vém circundando as escolhas consideradas saudaveis”
(LUPTON,1996, p.76, tradugdo nossa). Um artigo recente, do Washington Post??, mostrou
uma pesquisa do IFIC?** que fez emergir as muitas incertezas das pessoas sobre os alimentos.
Nessa pesquisa, 78% das pessoas responderam considerar as informacGes sobre alimentos
conflituosas e tinham duavidas sobre o que deviam, ou ndo, consumir. Segundo penso, a
quantificacdo e a precisdo nutricional agravam este problema, ocasionando, inclusive, o
surgimento de algumas certezas que Scrinis (2008) denominou “nutricionismos didrios”, ou
seja, expressdes que caem No Sens0 comum e passam a ser usadas por todos, Como “ovos sdo
ricos em colesterol”, etc. (SCRINIS, 2008, p.44, tradugdo nossa). Este exemplo que Scrinis
menciona me faz lembrar dos tempos de estudante de nutricdo. Um ovo contém 213 mg de
colesterol e, por isso, era considerado um alimento quase “proibido”, na conduta dietoterapica
para pacientes com doengcas cardiovasculares. Se o paradigma nutricional ndo fosse tdo métrico
e quantificado, o ovo ndo teria tido tantas variagdes na sua “reputagdo”, as quais, até hoje,
deixam o publico leigo confuso. Num dos exemplares, um quadro mostra a trajetoria de alguns

alimentos que ja foram endeusados ou vilanizados:

221 A verdade sobre Dieta e Salde, VEJA, 15 de fevereiro de 2006, p. 71.

222 \/eja mais sobre o0 assunto: RIQUE, Bia. Comer para emagrecer: uma filosofia nutricional. Capitulo: Os
inimigos do emagrecimento - Armadilha no 7: Quando a comida se torna um vicio, p. 66, 2010.

223 The Washington post. Confused about what’s healthy? A new nutrition survey shows you’re not alone. Carrie
Dennett, 16 de maio de 2017. https://www.washingtonpost.com/lifestyle/wellness/confused-about-whats-
healthy-a-new-nutrition-survey-shows-youre-not-alone/2017/05/15/ad75f7e2-367e-11e7-b4ee-
434h6d506b37_story.html?utm_term=.aa3104a3c6ec. Acessado em 12 de fevereiro de 2018.

224 International Food Information Council Foundation
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Figura n 10 — O sobe e desce dos alimentos
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Fonte: Comer certo. VEJA, 21 de marc¢o de 2007, p. 66,67

Marion Nestle (2007), cientista e ativista americana da alimentacéo, relata que, embora
os beneficios das dietas baseadas, predominantemente, no reino vegetal (frutas, vegetais e gréos)
sejam consistentemente ancorados pela pesquisa cientifica e ndo apresentem grandes novidades,
as pessoas estdo, cada vez mais, confusas sobre suas escolhas alimentares. Nestle credita esta

ambiguidade de informagdes, muitas vezes contraditorias, primariamente a um ambiente



143

nutricional criado pela indUstria, que induz as pessoas a voracidade e aos habitos alimentares
ruins, confundindo-as, simultaneamente, em relacdo aos principios basicos de alimentacdo e
saude.

No artigo Sorry Marge (2002), no qual Scrinis comecga a delinear o conceito do
Nutricionismo, ele mostra que a batalha travada, ao longo de anos, entre a manteiga e a
margarina decorreu, justamente, de uma visdo reducionista e mercantilista em relagdo aos
alimentos. Até meados do séc. XX, a manteiga era mais popular do que a margarina, imitacao
considerada barata e artificial. Mas, nas décadas de 60 e 70, varias forgas “conspiraram para
transformar essa percepcao, e a margarina passou a ser considerada superior a manteiga em
quase todos os seus aspectos, exceto no sabor” (SCRINIS, 2002, p. 108, tradug¢do nossa). A
industria da margarina utilizou este endosso da classe profissional e das instituicbes, em suas
campanhas de marketing e, em 2002, quando Scrinis publicou este artigo, ja fazia parte do senso
comum o fato de que a margarina ndo continha colesterol. No entanto, outras descobertas que
questionavam seus beneficios ainda eram obscuras para o publico, como, por exemplo, o
processo de hidrogenacédo na elaboracdo da margarina, que gerava, por sua vez, as gorduras
trans como subproduto (SCRINIS, 2002, p. 109, traducdo nossa). Neste artigo, Scrinis ndo
estava preocupado com a precisdo ou a veracidade das analises nutricionais sobre a manteiga
ou a margarina, mas questionava “o uso e quase dependéncia de categorias nutricionais e de um
modelo de analise ancorado nelas como um guia para as pessoas se alimentarem bem”
(SCRINIS, 2002, p. 111, traducdo nossa).

O aprendizado da composi¢édo nutricional dos alimentos e a construcao de um equilibrio
adequado dos nutrientes, na alimentacdo diaria, faz-se necessario para que o individuo alcance
uma alimentacéo balanceada. Segundo Scrinis (2002,), além de demandar o

... acompanhamento constante e, muitas vezes, contraditério dos resultados cientificos
expostos quase que diariamente na midia, a dieta pode incluir o consumo direto de
nutrientes através de suplementos de vitaminas ou o consumo de alimentos
processados enriquecidos com nutrientes. Muitas vezes financiadas por interesses

comerciais, as pesquisas tentam associar nutrientes ou alimentos especificos a reacoes
bioquimicas no organismo ou a incidéncia de doengas (2002, p. 112, traducéo nossa).

Esta foi a histdria da margarina que, durante anos, foi considerada melhor do que a
manteiga. Ainda hoje, seja no consultorio ou na Santa Casa, percebo que as pessoas tém duvida
sobre esse assunto.

Segundo Scrinis (2002, p. 112, traducdo nossa), esta compreensdo abstrata dos
alimentos, em nivel bioquimico, vilanizou alguns ndo processados e endeusou outros,

“negligenciando o contexto social e cultural ou mais amplo dos hébitos alimentares”. O autor
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traz alguns exemplos: enquanto o azeite é defendido, laticinios e ovos ja foram demonizados
varias vezes, “minando a crenca nos beneficios simples de todos os alimentos ndo processados
¢ gerando culpa pelo consumo dos mesmos”. Podemos observar este exemplo, no seguinte
trecho:
DEVO COMER APENAS ALIMENTOS INTEGRAIS? Alimentos integrais séo
aqueles preparados com a casca do trigo, do arroz ou de qualquer outro gréo. As cascas
sdo importantes porque contém fibras, que ajudam a reduzir a absor¢do de gorduras,
e vitaminas importantes, como as do complexo B. 1sso ndo significa, contudo, que se

devam comer apenas alimentos integrais, pois, em exagero, eles podem
atrapalhar a absorgado de nutrientes como o calcio®®.

A meu ver, a visdo reducionista e fragmentada faz com que esta explicacdo fique
imprecisa. No caso de alimentos enriquecidos industrialmente com fibras, como alguns
cereais??®, nos Estados Unidos, poderiamos até pensar em excesso de fibras. Tecnologicamente,
sabemos que a industria pode modular a quantidade de fibras, ou de outro qualquer componente,
na composicdo de um alimento. No entanto, quando falamos de alimentos minimamente
processados, como o arroz integral, ainda que este contenha fibras e possa ndo ser recomendado,
por exemplo, para uma pessoa com uma gastroenterite e diarreia aguda, seu teor de fibras ndo
chega a atrapalhar a absorcdo de nutrientes, como o célcio. E justamente essa visdo,
matematicamente centrada no nutriente que, muitas vezes, dificulta a compreenséo de um olhar
mais amplo. Em raros momentos, algumas formac@es discursivas trouxeram a superficie a
ambiguidade desta complexidade dos alimentos: quando interpretados de forma centralizada
em ndmeros e nutrientes, ocasionam visdes distorcidas.

H& uma diferenga entre as conclusdes da ciéncia da nutricdo e a forma como elas sdo
divulgadas, no mais das vezes [...] O nutriente, em tubo de ensaio, tem determinado
poder. Mas 0 que conta é a sua interacdo com 0s demais nutrientes do mesmo
alimento ou da combinag&o com outros” (Julio Tirapegui, bioquimico, professor da

Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de S&o Paulo... (Anna Paula
Buchalla com reportagem de Paula Neiva)??’

Para Scrinis (2002), esta visao distorcida e a compreensdo de um alimento, apenas por
seu contetdo nutricional, torna-se um instrumento nas mdos da industria alimenticia que
concentra suas ferramentas de marketing na presenga, ou auséncia, de determinados

componentes, nos seus produtos. Sua critica ndo se localiza nas recomendacgdes nutricionais

225 A verdade sobre Dieta e Salde, VEJA, 15 de fevereiro de 2006, p. 66.

226 All-bran buds (Kellogg’s) (369 de fibras por xicara). Fiber one (general mills) (28g por xicara)
All-bran (Kellogg’s) (20g por xicara), Grape-nuts (Post) (14g por xicara), Cascadian farms hearty
morning, dentre outros.

227 Comer Certo, VEJA, 21 de marco de 2007, p.65, 66.


http://aax-us-east.amazon-adsystem.com/x/c/QuU-kZHRlgGTMVa0S4ikOPEAAAFhkP-rMAEAAAFKAXro0Eg/https:/assoc-redirect.amazon.com/g/r/https:/www.amazon.com/gp/product/B001E6IZVU/ref=as_at/?imprToken=KfPULGwZcuXF28d3CGV0Zg&slotNum=5&ie=UTF8&tag=jordanmring-20&camp=1789&creative=9325&linkCode=w61&creativeASIN=B001E6IZVU&linkId=66052345648945395db18c846c821b5d
http://aax-us-east.amazon-adsystem.com/x/c/QuU-kZHRlgGTMVa0S4ikOPEAAAFhkP-rMAEAAAFKAXro0Eg/https:/assoc-redirect.amazon.com/g/r/https:/www.amazon.com/gp/product/B001E6GFZI/ref=as_at/?imprToken=KfPULGwZcuXF28d3CGV0Zg&slotNum=6&ie=UTF8&tag=jordanmring-20&camp=1789&creative=9325&linkCode=w61&creativeASIN=B001E6GFZI&linkId=fcf4895b1d2012662224080e07773af1
http://aax-us-east.amazon-adsystem.com/x/c/QuU-kZHRlgGTMVa0S4ikOPEAAAFhkP-rMAEAAAFKAXro0Eg/https:/assoc-redirect.amazon.com/g/r/https:/www.amazon.com/gp/product/B00IGHKDT2/ref=as_at/?imprToken=KfPULGwZcuXF28d3CGV0Zg&slotNum=7&ie=UTF8&tag=jordanmring-20&camp=1789&creative=9325&linkCode=w61&creativeASIN=B00IGHKDT2&linkId=d62e887559bed483da9d8d0f1f6b3a3e
http://aax-us-east.amazon-adsystem.com/x/c/QuU-kZHRlgGTMVa0S4ikOPEAAAFhkP-rMAEAAAFKAXro0Eg/https:/assoc-redirect.amazon.com/g/r/https:/www.amazon.com/gp/product/B00FTBFU1Y/ref=as_at/?imprToken=KfPULGwZcuXF28d3CGV0Zg&slotNum=8&ie=UTF8&tag=jordanmring-20&camp=1789&creative=9325&linkCode=w61&creativeASIN=B00FTBFU1Y&linkId=d31d3140e0d995c0f7664819a9e7a871
http://aax-us-east.amazon-adsystem.com/x/c/QuU-kZHRlgGTMVa0S4ikOPEAAAFhkP-rMAEAAAFKAXro0Eg/https:/assoc-redirect.amazon.com/g/r/https:/www.amazon.com/gp/product/B00FTBFU1Y/ref=as_at/?imprToken=KfPULGwZcuXF28d3CGV0Zg&slotNum=8&ie=UTF8&tag=jordanmring-20&camp=1789&creative=9325&linkCode=w61&creativeASIN=B00FTBFU1Y&linkId=d31d3140e0d995c0f7664819a9e7a871
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elaboradas pelos nutricionistas, mas no foco centralizado na “andlise nutricional para a
compreensdo do alimento” (SCRINIS, 2002, p. 11, traducao nossa).

Ao mencionar as diretrizes dietéticas dos EUA, em seu livro, alguns anos mais tarde,
Scrinis (2013) sugere que as recomendagdes nutricionais deveriam levar em consideragdo 0s
padrdes dietéticos de cada local, sua cultura, assim como suas cozinhas tradicionais. E cita o
exemplo do arroz branco, dizendo que, “ainda que seja refinado, pode fazer parte de uma
cozinha sauddvel quando combinado com leguminosas ou carne” (SCRINIS, 2013, p. 249,
traducdo nossa). Considero relevante trazermos esta reflexao do autor, num momento em que a
dicotomia de alimentos considerados remédios, ou venenos, ocupa grande parte da polifonia
sobre os alimentos. Além disso, 0 arroz € um alimento pouco processado e tipicamente
brasileiro. Mesmo que o arroz integral seja mais nutritivo, € importante ndo vilanizar o nosso
arroz branco com feijdo, em um momento no qual a populagéo ingere uma grande quantidade
de alimentos ultraprocessados, 0s quais, muitas vezes, sdo considerados benéficos por
decorréncia da publicidade feita pela industria do emagrecimento.

As preferéncias alimentares se desenvolvem e sao reproduzidas como fenémeno social.
Dai a grande importancia da linguagem para a construcdo de sentidos sobre a comida e o comer.
Precisamos ter uma visdo critica dos amplos contextos sociais e historicos nos quais os saberes
e significados sobre a alimentacédo e a nutricdo sdo construidos. Neste capitulo, investigaremos

a polarizacdo de sentidos sobre os alimentos.

4.2.1 A farmécia de alimentos

Certos alimentos valem mais do que uma farméacia interna. Alguns

previnem o cancer, outros protegem o coracdo e hd os que ajudam a

manter o vigor da juventude.??®

228 Salide, VEJA, Edicdo Especial, novembro 2002, p.34.
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Quase 500 anos antes de Cristo, o filésofo grego Hipocrates??® nos recomendou “fazer

do alimento o nosso medicamento”?*°. A palavra remédio®®! se origina do verbo remediar??

e
nos traz a sensacao de alivio, uma vez que, como conceito, 0 remédio promove a cura de muitos
males. No entanto, na Antiguidade, o sentido da alimentacdo, como medicamento, era uma
filosofia de vida, que ajudava os individuos a encontrarem um sentido maior para sua existéncia.
Conforme observamos na epigrafe acima, a fronteira entre alimentos e medicamentos, no
imaginario coletivo, atualmente, € uma linha ténue. No século passado, a compreenséo do papel
das vitaminas®®, no controle de certas doengas, trouxe avangos consideraveis para a ciéncia da
Nutrigdo. A partir de entdo, falar sobre comida, em termos de calorias e vitaminas, tornou-se
lugar comum. Este processo, aos poucos, influenciou a relagdo do americano com a comida.
Para Mudry (2014, p. 1, tradugdo nossa),

A medida que a ciéncia da nutricdo progrediu, produzindo cada vez mais

conhecimento sobre a conexao entre dieta e sadde, os americanos foram ficando mais
confusos em relagdo ao que comer para ficar saudavel.

No entanto, segundo Jacobs (2014, p.2S, 3S, traducdo nossa), “assegurar uma alimentacao
adequada nao ¢ tao simples quanto evitar deficiéncias especificas”. Para o autor, “o publico
esta definitivamente sem saber o que deve comer”. Nas condutas dietoterapicas, quando surge
um paciente com uma deficiéncia especifica, podemos atenué-la através da ingestdo adequada
dos nutrientes que estdo faltando. Exemplos como este sao corriqueiros em casos de desnutri¢cdo

infantil. No entanto, quando falamos de prevencdo de doencas, aprimoramento fisico ou de

229 Hipocrates (460 a.C.- 370 a.C.), é considerado por muitos, uma das figuras mais importantes da historia da
Medicina, frequentemente considerado o "pai da medicina”. E referido como uma das grandes figuras do
florescimento intelectual grego, como Demécrito, Socrates e Aristdteles. HipOcrates é na antiguidade o principal
formulador de um sistema de teorias médicas. Ele era chefe da escola de Cds e lecionou medicina também em
Atenas onde contou com a admiracao de Platdo e Aristoteles a quem influenciou. Em seu nome foram
transmitidas todas as obras de sua escola. Nas obras atribuidas a Hipdcrates aparece uma clara distingéo entre o
sagrado e o desconhecido. http://www.filosofia.com.br/historia_show.php?id=27

230 Frase célebre atribuida a Hipdcrates, assim como muitas outras. Nas obras hipocraticas ha uma série de
descrigdes clinicas pelas quais se pode diagnosticar doengas como a malaria, papeira, pneumonia e tuberculose.
http://www.artedenutrir.com.br/facadoseualimento.htm

Z1Remédio: esta associada a todo e qualquer tipo de cuidado utilizado para curar ou aliviar doengas, sintomas,
desconforto e mal-estar. BRASIL. O que devemos saber sobre medicamentos? Cartilha da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Sdo Paulo: 2010, 104p.
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/farmacia/qual-a-diferenca-entre-remedio-e-
medicamento/19973

232 Remediar: Atenuar; fazer com que se torne mais toleravel ou suportavel: oferecer remédio a; dar um
medicamento para: € melhor prevenir uma doenga do que remediar. Dicionario online de portugués.
https://dicionariodoaurelio.com/remedio

233 As vitaminas: funcionam como aditivos - a falta delas, porém, pode causar vérias doengas, como o raquitismo
(enfraquecimento dos 0ssos pela falta da vitamina D) ou o escorbuto (falta de vitamina C), por exemplo.


https://pt.wikipedia.org/wiki/460_a.C.
https://pt.wikipedia.org/wiki/370_a.C.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dem%C3%B3crito
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3crates
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arist%C3%B3teles
http://www.filosofia.com.br/historia_show.php?id=27
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%A1ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Papeira
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pneumonia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tuberculose
http://www.artedenutrir.com.br/facadoseualimento.htm
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/farmacia/qual-a-diferenca-entre-remedio-e-medicamento/19973
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/farmacia/qual-a-diferenca-entre-remedio-e-medicamento/19973
https://dicionariodoaurelio.com/remedio
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performance, a questdo é mais complexa. Ao longo do nosso recorte temporal, 0s discursos
colocaram os nutrientes e, as vezes, os alimentos em um lugar de supremacia, na prevencao de
doencgas e outros desenlaces. Ora para prevenir doengas, ora para rejuvenescer, nutrientes e
alimentos acumularam uma responsabilidade individual tdo relevante, que se torna dificil, para
0 senso comum, ndo os considerar “quase remédios’:
Descobriu-se que [...] muitos vegetais contém substancias classificadas sob 0 nome
de fitoquimicos. [...] ajudam a prevenir doengas cardiacas e até determinados tipos de
cancer. Algumas servem, ainda, para massagear o ego: mantém o peso sob controle e
evitam rugas precoces. O dado curioso é que, ndo importa seu alcance, s funcionam

se ingeridas sob forma natural, em frutas, legumes e verduras. Quando sintetizadas
em céapsulas, ndo servem para quase nada.>*

A ideia de “alimento como medicamento” ndo é recente. Anteriormente, esse conceito
envolvia reconhecer as propriedades medicinais dos alimentos para a salde. No entanto, a
priorizacdo de uma abordagem bioquimica, conforme acabamos de observar, fragmentou esse
olhar. Em 2002 e, também, mais adiante, os discursos trouxeram os beneficios dos nutrientes

e dos alimentos especificos, de forma mais enfatica:

A castanha-do-para é um alimento rico em gorduras benéficas... Ajuda a
baixar os niveis do colesterol ruim e aumentar os do colesterol bom (...)
também uma das apostas dos cientistas para retardar o envelhecimento,
gracas as altas concentrac@es de selénio. O selénio é um mineral que previne
alguns tipos de cancer, em especial os de mama e proéstata®.

O objetivo deste trabalho ndo é analisar o valor nutritivo da castanha do Para, nem os
beneficios do selénio. Buscamos, aqui, a forma como os discursos nutricionais sao
disseminados. Enquanto nutricionista, considero-a benéfica do ponto de vista bioldgico, mas
ndo posso atribuir a ela tantas responsabilidades, mesmo que esteja fazendo uma reflexdo deste
ponto de vista. Alguns anos depois, em 2006, a castanha ressurge em outro exemplar, como
alimento para prevenir o diabetes: “De acordo com pesquisadores da Universidade Harvard, o
diabetes tipo 2 pode ser prevenido com alimentos ricos em gordura poli-insaturada, a
exemplo da castanha-do-para e de peixes como salmé&o, atum e sardinha”2®,

Ao longo dessa década, alguns nutrientes tornaram-se conhecidos do grande publico.
Dentre eles, figurava o 6mega 3, que se manifesta nos discursos, com frequéncia, ao longo de

nosso recorte. Em 2001, as matérias trazem o dmega 3, exemplificando os peixes, em geral,

234 Salide, VEJA, Edicio Especial, novembro, 2002, p.34.
235 Salide, VEJA, Edicéo Especial, novembro, 2002, p. 37.

236 A verdade sobre Dieta e Salde, VEJA, 15 de fevereiro de 2006, p. 69.
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como fonte. Nessa época, ainda ndo aparecia tanta especificidade sobre alimentos e nutrientes.

Neste trecho, podemos observar que:

...Uma dieta baseada em frutas, verduras, cereais e carnes magras reduz a hipertensdo
e a taxa de colesterol. Mas certos tipos de gordura, como a 6mega 3, encontrada em
peixes, combatem a formacéo de placas na corrente sanguinea. Uma alimentagéo
equilibrada pode ser t3o eficaz quantos medicamentos?’.

Em 2002, o 6mega 3 aparece através do exemplo do salméo, mas a matéria ora fala de

alimentos, ora fala de nutrientes:

SALMAO: Preserva o cérebro das doencas da velhice, como o0 mal de Alzheimer,
ao proteger a membrana das células cerebrais. Descobriu-se também que 0 Omega-3
ajuda a melhorar a qualidade da vida sexual, ao estimular a producéo de horménios
ligados ao desejo e prazer?®,

Mais adiante, a partir de 2004, os alimentos funcionais ja haviam surgido no senso
comum e os discursos de nosso recorte comecaram a enfatizar nutrientes especificos, que
surgiam para o grande publico. Neste exemplar, verificamos exemplos de doencas que,

supostamente, podem ser prevenidas por meio do consumo do émega 3:

ALZHEIMER - Uma pesquisa conduzida em Harvard concluiu que o émega-3,
gordura existente em peixes como salméo e atum, ajuda a proteger o cérebro contra
essa doenca degenerativa [...] DEPRESSAO — Um estudo dos Institutos Nacionais
de Salde, entidade americana, mostrou que 0 6mega-3 encontrado nos peixes pode
prevenir a doenca. Esse tipo de gordura otimiza a atividade cerebral [...]
OSTEOPOROSE - Pesquisadores da Universidade Purdue, nos Estados Unidos,
descobriram que 0 dmega-3 encontrado nos peixes estimula a producéo de células
Osseas?®,

O ché verde também surge algumas vezes ao longo da década como um alimento-
remédio. Em 2002, € indicado na prevencdo de doencas cardiovasculares e do envelhecimento,

assim como um auxilio no emagrecimento:

...O cha verde tem altas concentragdes de antioxidantes, substancias que atuam
contra o envelhecimento precoce... O cha verde ainda se revelou eficaz na
prevencdo de doencas cardiacas e derrames. Seus compostos reforcam as veias e
artérias, diminuem as taxas de colesterol ruim circulante no sangue e bloqueiam
0 acumulo de gordura na parede dos vasos sanguineos... A explicacdo é que o cha
verde acelera bastante o metabolismo, o que faz com que seja contraindicado para
pacientes com problemas cardiacos®*°.

237 Saude e vitalidade dos 8 aos 80, VEJA, 11 de julho de 2001, p. 94.
238 Salide, VEJA, Edicéo Especial, novembro, 2002, p. 39.
239 A verdade sobre Dieta e Saude, VEJA, 15 de fevereiro de 2006, p. 69.

240 Salide, VEJA, Edicdo Especial, novembro, 2002, p. 35.
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Em 2008, o ché verde ressurge, desta vez indicado na prevencgéo de trés tipos de cancer,
assim como na prevencdo do envelhecimento e do auxilio no emagrecimento:
A bebida tem altas concentracdes de flavonoides e polifendis, antioxidantes
poderosos contra o envelhecimento das células. Por isso, o cha verde é indicado
para a prevencdo de diversos tipos de cancer, especialmente o de estomago, o de

boca e 0 de mama. Como acelera o metabolismo, o cha verde é indicado nas dietas
de emagrecimento?.

E relevante, para o escopo de nosso trabalho, considerarmos de que forma a linguagem
configura a comida, o comer, a dieta e a satde. Dai a grande importancia de analisar as praticas
de comunicacdo, para que possam nos auxiliar a compreender como 0s discursos nutricionais
vém se disseminando. Quando o publico ouve, na midia, que nutrientes previnem cancer,
doencas cardiovasculares e, ainda, rejuvenescem, cria-se um nicho para distor¢des. Segundo
Scrinis (2002, p. 112, traducdo nossa), algumas das “palavras magicas” mais recentes da
nutricdo ja aparecem em varios rotulos de alimentos processados e até daqueles ndo processados,
como “Omega 3”, “antioxidantes”, “fitoquimicos’ e “probidticos”, dentre outras. De acordo com
Jacobs Jr. (2014, p.2S, tradugdo nossa), alguns dizem que “até cientistas se confundem quando
pensam apenas em termos de nutrientes”, pois os estudos “t€ém tendéncia a se contradizer entre
si dependendo de onde s&o realizados: in vitro, in vivo com animais ou in vivo com humanos”.
Ao longo da década, observamos, com frequéncia, a associacdo direta de nutrientes com
desenlaces fisicos, como se o0s nutrientes, ou 0s alimentos que os contém, fossem remédios de
eficacia e dose comprovadas, conforme podemos observar na recomendacdo do uso da soja:
“SOJA (...) com estrutura molecular semelhante a do horménio estrogeno, essas substancias
previnem doengas do coracdo e alguns tipos de cancer. Recomenda-se o consumo de 25
gramas do gréo por dia — o equivalente a uma xicara de cha”?*2,

Nesta época, a soja estava no apogeu de sua fama Os produtos a base de soja ou a base
de flavondides da soja, surgiam como se fossem “palavras magicas”, como diz Scrinis (2002),
as quais agregariam valor a um alimento. Para Jacobs Jr. (2014, p.2S,3S, traducdo nossa), seria
ao menos mais direto fazer recomendag0es especificamente sobre alimentos ou, melhor ainda,
sobre “padrdes alimentares” que ele acredita trariam “resultados mais consistentes”. Segundo
0 autor, pode-se argumentar que 0 conhecimento mais importante para o consumidor seria

“aprender quais nutrientes e alimentos se relacionam com quais padrfes alimentares, que por

241 \/océ é o que Come? VEJA, 30 de abril de 2008, p. 119.

242 Salide, VEJA, Edicdo Especial, novembro, 2002, p. 39
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sua vez desencadeiam desenlaces de salde a longo prazo, ainda que ele reconheca a
complexidade de identificar estas conexdes. (JACOBS Jr, 2014).

O famoso “paradoxo francés”, que sugeria que a baixa incidéncia de DCV?*3, na Franga,
era devido ao consumo de vinho tinto e seus componentes (RIQUE; SOARES; MEIRELLES,
2002), aparece, algumas vezes, ao longo da década, no presente recorte. Ainda que seja quase
um paradoxo moral, a recomendacdo do consumo de bebida alcodlica tornou-se uma espécie
de prescricdo médica. Em 2002, o consumo de vinho apareceu como uma possibilidade de
auxilio na prevencao de doencas cardiovasculares, mas logo foi descartado, em prol do suco de

uva, considerado protetor devido aos flavondides e polifendis.

Até o inicio da década de 90, uma questdo intrigava o0 mundo cientifico: por que 0s
franceses, adeptos de uma alimentacdo rica em gorduras saturadas, eram menos
propensos a males cardiacos do que outros povos? A resposta foi dada por um estudo
da Universidade Harvard. O habito de tomar vinho tinto contrabalancava os exageros
no paté e nos molhos a base de manteiga.... Para alivio dos médicos que se sentiam
desconfortaveis em sugerir que seus pacientes consumissem bebidas alcodlica,
descobriu-se que ndo é o vinho tinto em si que faz bem, e sim os flavonoides, pigmento
encontrado na casca da uva vermelha. Os flavonoides aumentam as taxas de colesterol
bom, o HDL, e ajudam a inibir a producdo da substancia responsavel pelo
enrijecimento das artérias. Um copo diario de suco de uva vermelha contém a
quantidade ideal de flavondides. Recentemente foi constatado mais um composto
chamado polifenol, eficaz para manter a pele jovem?44,

Em 2004, a ideia do vinho como um “alimento-remédio” foi explorada, neste trecho:

Hoje o vinho ja exibe status oficial de redutor de doencas cardiacas — é prescrito por
entidades como a respeitada American Dietetic Association e recomendado por
nutricionistas de hospitais como o da Universidade John Hopkins, nos Estados Unidos.
Na escalada do vinho em direcdo ao status de “quase-remédio”, a dose
recomendada pelos organismos de sadde aumentou progressivamente. De trés
tacas por semana, passou a uma por dia (Ménica Weinberg)?45

Em 2006, o vinho foi exemplificado como um alimento preventivo para o infarto e o

derrame:

INFARTO E DERRAME - O vinho tinto e o suco de uva contém substancias
capazes de aumentar o bom colesterol e reduzir a formagcéo de placas de gordura
nas artérias, dilatar os vasos e melhorar a circulagdo. As mais importantes sdo 0s
flavonodides, que tém acdo vasodilatadora, e o resveratrol, que age como um
antibiético natural?.

243 Doencas cardiovasculares.
244 Salde, VEJA, Edicéo Especial, novembro, 2002, p. 40.
245 Os alimentos que podem nos manter jovens por mais tempo, VEJA, 2 de junho de 2004, p. 100.

246 A verdade sobre Dieta e Salde, VEJA, 15 de fevereiro de 2006, p. 68.
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No caso do paradoxo francés, alguns autores perceberam que a menor incidéncia de

DCV, na Franca, estaria relacionada, possivelmente, a alta ingestdo de frutas e vegetais, dentre

outros fatores comportamentais (HALSTED, 1997). Segundo Scrinis (2002), a maior parte das

recomendagOes nutricionais sugere ingerir mais frutas e vegetais e menos alimentos

processados. No entanto, as recomendacdes dos profissionais da area tornam-se secundarias a

mensagem principal, promovida nos discursos do Nutricionismo, de que devemos “entender e

lidar com a comida e com nosso corpo em termos de seus requerimentos quimicos e nutricionais,

como se isso fosse tudo que precisadssemos compreender”. (SCRINIS, 2002, p. 112,3, tradugdo

nossa). Ao longo do nosso recorte, assim como nos discursos nutricionais de senso comum,

hoje, observamos uma busca incessante por nutrientes especificos que, muitas vezes,

desconsidera um quadro mais amplo de padrées alimentares. De acordo com Jacobs Jr. (2014),

seria mais providencial estudar os padrdes alimentares com sua combinagdo de alimentos e

nutrientes que, através de uma sinergia, promovem desenlaces benéficos na satde. Ainda que,

durante toda a década, os discursos tenham apontado inimeros alimentos como se fossem

remédios, apenas em 2004 os alimentos funcionais surgiram como um assunto central, em um
exemplar cujo tema era a longevidade:

Agora, especialistas comecam a descortinar uma terceira frente sobre a qual quase

nada se sabia até a década de 90: os alimentos funcionais. Eles vdo além dos

“saudaveis”, porque, mais do que nutrir, fornecem ao organismo substancias que

auxiliam na prevencédo e até no tratamento de doengas. Em pouco tempo, varias

descobertas animadoras foram feitas. Estudos recém-divulgados autorizam afirmar

que uma dieta funcional — ou seja, baseada em alimentos ndo sé saudaveis, mas

especificamente indicados para a prevencao de males — chega a reduzir em até

70% o risco de alguns tipos de cancer e em 80% as enfermidades do coracéo, no

caso de individuos que ndo fumam e que praticam exercicios regulares. (Monica
Weinberg)?

Uma nova frente se abria e ndo bastava mais que a alimentacdo atenuasse deficiéncias,
ou melhorasse a disposicdo. Os alimentos funcionais haviam chegado para prevenir doencas e
buscar a longevidade. A quantificacdo, associada a precisdo de desenlaces fisicos, também
ressurge, neste trecho, na tentativa de prolongar a juventude: “...O poder das frutas é tamanho
que Michael Roizen?®® chega a afirmar que a ingestdo de cinco porcdes delas por dia pode

atrasar o relogio biologico em até quatro anos” (Monica Weinberg)?4°.

247 Os alimentos que podem nos manter jovens por mais tempo, VEJA, 2 de Junho de 2004, p. 97.

248 Michael F. Roizen, médico americano, autor de varios livros como: A cozinha da idade verdadeira (langado
no Brasil em agosto de 2004), YOU: The Owner's Manual, dentre outros..., chefe de bem-estar na Cleveland
Clinic, serviu em comités consultivos da Food and Drug Administration (FDA) por 16 anos e presidiu uma
consultoria da FDA. https://www.wellcertified.com/en/people/dr-michael-roizen

249 Os alimentos que podem nos manter jovens por mais tempo, VEJA, 2 de Junho de 2004, p. 99.
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Para Mudry (2009, p. 17, traducdo nossa), a historia da quantificacdo, na nutricdo, esta
intimamente entrelagada a “emergéncia dos alimentos funcionais e processados, com o uso de
quimica e genética na agricultura”, assim como com “novas técnicas para enriquecer alimentos
com nutrientes” (MUDRY, 2009, p17, traducao nossa). Para Scrinis (2008), embora exista um
consenso nas discussdes sobre o tema em relacdo a ambiguidade de suas definicdes e
interpretacdes, o termo “funcional” continua a ser usado como se tivesse um significado claro
e inequivoco, trazendo a ideia de alimentos com qualidades especiais para a satde. No entanto,
segundo o autor (2008, p.541, tradugdo nossa), existe “pouca clareza na defini¢ao de alimentos
funcionais, quais sdo exatamente suas qualidades e seu diferencial em relagdo aos outros
alimentos”. Embora existam muitos debates sobre oS meéritos nutricionais dos alimentos
funcionais e sua contribui¢cdo para a saude publica, “a interrogagdo rigorosa em relagdo a
definicdo do significado de alimentos funcionais, assim como em relacdo a utilidade e a
precisdo deste termo, é insuficiente, mesmo por parte dos criticos dos alimentos funcionais”
(SCRINIS, 2008, p. 541, traducdo nossa). Num comentario que fez, como autor convidado
para o editorial da revista Public Health Nutrition (2008), Scrinis assinala que a maioria das
defini¢Ges de alimentos funcionais sdo inadequadas, uma vez que o termo, por si s6, é ambiguo.
No artigo, ele sugere formas alternativas de “categorizar estes alimentos”. Scrinis argumenta
que

...ndo existem defini¢cdes com credibilidade suficiente que estabelecam critérios claros
para distinguir os alimentos funcionais dos ndo funcionais em termos de

caracteristicas intrinsecas no sentido de aprimoramento da satide (SCRINIS, 2008, p.
541, tradugdo nossa).

A promocdo de funcionais para o aprimoramento fisico e a performance assoma,
claramente, neste trecho da matéria: “Segundo os nutricionistas, quem pratica atividade fisica
e estd preocupado com a boa forma vai encontrar nesses alimentos um aliado para prevenir
lesdes musculares, fadiga, stress, acne e envelhecimento” (Mdnica Weinberg)?>°

Os alimentos funcionais, alimentos-remédios ou nutracéuticos sdo sugeridos com
finalidade terapéutica, preventiva ou medicinal e abertamente propagados por suas qualidades
medicinais, pela indUstria de alimentos. Em 2002, Scrinis ja trazia a seguinte reflex&o:
alimentos nutricionalmente modificados (ex: diet, light) trazem especifica¢cdes nutricionais nos
seus rétulos, sugerindo, por exemplo, que contém mais, ou menos, de determinado nutriente.

Enquanto isso, aos produtores de alimentos funcionais é permitido promover os beneficios dos

250 Os alimentos que podem nos manter jovens por mais tempo, VEJA, 2 de Junho de 2004, p. 100.
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seus produtos, de formas diferentes, em cada pais, uma vez que a lei varia de acordo com a
legislacdo vigente sobre estes alimentos. Além disso, promovem uma associacdo direta entre
os funcionais e algum desenlace fisico, como a prevencédo de doencas, a reducdo do colesterol
sérico e outros desenlaces, como observamos no presente recorte. No seu artigo, de 2008,
Scrinis questiona a fronteira abstrata entre os alimentos funcionais e os ndo funcionais. Ele
assinala que, considerando que todos os alimentos contém, pelo menos, alguns nutrientes ou
ingredientes relacionados a beneficios para a saude, pelos cientistas nutricionais, entdo, todos
os alimentos podem, potencialmente, ser incluidos na categoria de alimentos funcionais.
Segundo o autor, “tal amplitude na defini¢do de alimentos funcionais torna a categoria
sem significado, j& que ndo existe critério universal para distinguir funcionais de n&o
funcionais” (SCRINIS, 2008, p. 542, traducdo nossa). Além disso, a maioria das defini¢des de
alimentos funcionais nao diferencia se € o alimento inteiro ou a presenca, ou a auséncia, de
nutrientes ou ingredientes especificos que definem se um alimento é considerado funcional.
Isso significa que mesmo alimentos ultraprocessados, enriquecidos com ingredientes
promovidos como funcionais, sdo considerados funcionais, em muitas definigdes. Para Scrinis,
esta amplitude, nas definigdes, também “atrapalha as tentativas de posicionar os alimentos
funcionais como uma categoria restrita de alimentos especialmente saudaveis” (SCRINIS,
2008, p. 543, traducdo nossa). Um dos aspectos mais problematicos das diferentes defini¢cGes
dos alimentos funcionais é a frequente referéncia de que eles fornecem nutrientes que véo além
da nutricdo bésica ou além dos efeitos nutricionais adequados. Mas o0 que seria ir além da
nutricdo basica? O significado destas promog¢des ndo esta claro e, com frequéncia, torna-se
dificil esmiugar tais definicbes quando, na realidade, pouca explicacdo é fornecida. Scrinis
(2008) observa dois pontos frageis, na discussdo de funcionais: primeiro, a suposi¢do de que
os alimentos funcionais fornecem mais do que os nutrientes basicos, simples ou tradicionais e
que seus beneficios residem nisso e o outro problema é a facilitacdo da possibilidade de que os
alimentos processados, enriquecidos com nutrientes ou ingredientes considerados funcionais,
sejam, também, considerados funcionais. No entanto, ainda que o conceito de funcionais ndo
esteja claro para a ciéncia, em outro trecho os discursos demonstram que as pesquisas que
buscam a prevencdo do cancer legitimam os alimentos funcionais:
O entusiasmo dos cientistas pelos poderes dos alimentos funcionais pode ser medido
pela magnitude de uma pesquisa que comecga a ser desenvolvida pelo World
Cancer Research Fund, 6rgdo internacional especializado no estudo do cancer [...]
O trabalho vai envolver cientistas dos melhores centros de pesquisas do mundo.
Divididos em grupos, cada um se dedicara a desvendar a contribuigdo que 0s

alimentos podem dar a prevencado de um determinado tipo de cancer. O World
Cancer Research ndo é o Unico 6rgdo interessado no tema. Neste momento, sob os
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microscopios de pesquisadores de todo 0 mundo, estdo cogumelos, alcachofras, canela,
chocolates e curry, por exemplo — todos potenciais aliados na prevencdo de males
diversos. No Brasil, o Incor vai inaugurar em breve um nlcleo de estudos
exclusivamente voltado para pesquisas com café. Desconfia-se que a bebida pode
ajudar a evitar doencas cardiovasculares, a causa himero 1 de mortes no Brasil e
no mundo. (M6nica Weinberg)?2.

Para Scrinis (2002), a liberdade de enriquecer alimentos com vitaminas foi o primeiro
passo para os fabricantes de alimentos nutricionalmente modificados ou funcionais. Um dos
objetivos dos alimentos nutricionalmente modificados e, tambem, dos funcionais € assegurar
que todos - sejam os doentes ou aqueles com receio de ter deficiéncias nutricionais — continuem
ingerindo, mais e mais, destes alimentos industrializados com valor agregado, ao invés de
substitui-los por alimentos ndo processados. Assim como o0s alimentos nutricionalmente
modificados, os funcionais promovem a ideia de que existe algo inadequado, ou em falta, nos
alimentos ndo processados ou em nossa alimentagdo, em geral. Além disso, eles trabalham na
suposicao de que estamos sempre necessitados de terapias méedicas ou em vias de desenvolver
alguma doenca, exceto se consumirmos esses alimentos medicinais preventivos.

A ideia de “comida como medicamento” ndo € recente, conforme ja mencionado. De
acordo com Scrinis (2002), os alimentos funcionais ofuscam, efetivamente, a distin¢do entre os
alimentos industrializados e os medicamentos. Ainda que reproduzindo o discurso daqueles que
promovem os alimentos funcionais, em outro trecho, esta matéria traz a tona a possibilidade da
industria explorar o apelo dos funcionais para o publico:

A industria j& percebeu que esta diante de uma mina de ouro e comeca a investir
pesado na tentativa de reproduzir em laboratério as propriedades benéficas dos
alimentos, sintetizadas na forma de sucos, sopas e até sorvetes. O mercado mundial
de funcionais industrializados, que s6 neste ano deve faturar algo préximo de 50
bilhdes de délares, cresceu 60% nos Ultimos cinco anos. A lider no ramo é a empresa
holandesa DSM, que ja colocou nas prateleiras europeias, entre outros itens, balas de

catequina — o fitoquimico presente no cha verde que ajuda a reduzir o risco de
tumores malignos (Ménica Weinberg)?2

Alguns anos mais tarde, em 2007, o chocolate aparece como um alimento finalmente legitimado

pela “era funcional”??

...h& menos de dez anos, o chocolate foi reabilitado — em sua forma amarga. Rico
em antioxidantes, sobretudo polifendis e flavondides, ele auxilia no combate aos
radicais livres, as moléculas toxicas que comprometem o bom funcionamento do

21 Os alimentos que podem nos manter jovens por mais tempo, VEJA, 2 de junho de 2004, p. 103.
252 Os alimentos que podem nos manter jovens por mais tempo, VEJA, 2 de junho de 2004, p.100,101.

253 Sobre as eras do nutricionismo, ver no capitulo: A nutricio como equagdo matematica, no item
Nutricionismo.
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organismo, danificam o musculo cardiaco e causam o envelhecimento das células. Se
consumido com moderacao, até a sua gordura saturada pode ser boa. Os Ultimos
estudos concluiram que, uma vez ingerida, ela se converte em acido oléico no figado.
Encontrado também no azeite de oliva, o acido oléico funciona como uma vassoura
nas artérias, limpando-as do acimulo de colesterol [..] diante da comprovacéo
tantos beneficios a indUstria passou a investir pesado no segmento dos amargos
(Anna Paula Buchalla)?*,

No ano seguinte, o chocolate ressurge como um alimento-remédio, desta vez como

instrumento de aprimoramento estético da pele: “Chocolate meio amargo: o chocolate ainda

faz bem a pele: aumenta a capacidade de regeneracao das células da derme

99255

No exemplo do chocolate e dos outros alimentos, tivemos a chance de observar que, no

discurso nutricional, os alimentos funcionais sdo caracterizados como compostos moleculares,

designados para agir de forma similar aos remédios. Segundo Scrinis (2002, p. 115, traducéo

nossa), os alimentos, hoje, “nao representam a compreensao organica ou a pratica do alimento

simbolizado como remédio” de outrora.

Em 2007, surge, pela primeira vez, um olhar mais amplo e interdisciplinar em relagéo

aos efeitos dos alimentos na saude:

Em outro momento,

... a dieta do Mediterrdneo, composta de azeite, vinho tinto, peixes e graos, é de longe
a mais saudavel. Mas ha que considerar, como alerta a nutricionista Marion Nestlé, da
Universidade de Nova York, que os estudos [...] foram feitos na década de 50, com 0s
habitantes da ilha grega de Creta. Naquele tempo, eles se mantinham sobretudo a custa
de trabalho bracal no campo [..], exercitavam-se muito mais que a média da
populacdo mundial. Essa populacdo consumia, ainda, bem menos calorias do que as
consumidas atualmente. E da sua dieta ndo faziam parte misturas com alimentos
industrializados ou importados de outras partes do mundo. (Anna Paula Buchalla com
reportagem de Paula Neiva)?*®

no mesmo exemplar, emerge, pela primeira vez, o conceito do

Nutricionismo, através do jornalista e escritor Michael Pollan:

Mas ¢ preciso tomar cuidado para ndo cair na “paranoia alimentar”. Em um extenso
artigo publicado recentemente na New York Times Magazine, cujo titulo é “Tristes
refeicdes”, o jornalista e escritor americano Michael Pollan alerta para o fato de que
a comida se transformou numa extensédo da farmacia. Sob a 6tica do que ele chama de
“nutricionismo”, peixes e legumes transformaram-se Unica e exclusivamente em
transportadores de nutrientes isolados. [...] O salmo, por exemplo, parece ter virado
um amontoado de &cido graxo 6mega-3 — como Se 0 peixe se resumisse a apenas isso.
(Anna Paula Buchalla com reportagem de Paula Neiva)?’.

254 Metabolismo. Metabolismo, VEJA, 11 de julho de 2007, p. 104.

255 \/océ é o que Come? VEJA, 30 de abril de 2008, p. 119

256 Comer Certo, VEJA, 21 de margo de 2007, p.65, 66.

257 Comer Certo, VEJA, 21 de margo de 2007, p.65.
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Para muitas pessoas, Michael Pollan foi quem identificou - ou cunhou - o conceito do
Nutricionismo. Na realidade, o jornalista e escritor entrou em contato com Scrinis quando leu
seu artigo de 2002, Sorry Marge, no qual o autor comecava a identificar as caracteristicas desta
ideologia, que se entrelagou com a nutri¢do, nos ltimos anos. De toda forma, os livros de Pollan
foram (teis para criar um alerta sobre esta forma de pensamento, uma vez que se tornaram
populares e disseminaram estas ideias. Ainda que, pela primeira vez, surgisse um olhar critico
em relacdo ao Nutricionismo, no mesmo exemplar, tabelas?®® métricas sobre gasto caldrico e
quadros®® correlacionando os nutrientes aos desenlaces de satide contradiziam a visdo de
Michael Pollan e Marion Nestle. No ano seguinte, em 2008, manifesta-se, novamente, uma
visdo critica sobre a medicalizacdo da alimentago, assim como sobre a polaridade que divide
os alimentos em bons e ruins:

VOCE E O QUE VOCE COME - E também quanto e como vocé come. Os
alimentos podem ajudar ou prejudicar sua satde. Mas ndo é recomendavel sentar-se

a mesa como se vai a uma farmacia ou langar-se a excessos como um condenado
em sua Gltima refeicdo [...] (Anna Paula Buchalla)?®®

Em outro momento, na mesma matéria, mas sobre 0 mesmo assunto:

... uma série de estudos vem contribuindo para medicalizar o péo [...] nosso de cada
dia. Para o bem e para o mal. Alguns alimentos passaram a ser vistos como venenos
e outros, como remédios. Entre os dois extremos, estd vocé, fazendo a conta de
quantas calorias vai ingerir no almogo, imaginando se suas artérias entupirdo de vez
com a feijoada programada para o sabado [...]. E claro que as descobertas de médicos
nutrélogos e nutricionistas sdo para ser levadas a sério. Mas ndo € igualmente evidente
que elas ndo devem servir para criar neuroses. (Anna Paula Buchalla)?6!

Neste trecho, também surgem os sentidos da comida e do comer:

[...] quando nos sentamos a mesa, 0 fazemos por motivos que vao além da nutricdo
pura e simples. Entre eles, degustar iguarias, compartilhar um grande momento com
0s amigos, se perde quando vocé comeca a encarar uma refeicdo como uma ida a
farméacia (Anna Paula Buchalla)?6?

O reducionismo de Pollan, ao interpretar o conceito de Nutricionismo, também foi

capturado pela jornalista Ana Paula Buchalla: Pollan esta certo, mas é um radical, digamos,

258 \/er capitulo: A métrica do corpo e da comida.

259 \er capitulo: A métrica do corpo e da comida.

260 \/océ é o que Come? VEJA, 30 de abril de 2008, p. 114,115.
261 \/océ é o que Come? VEJA, 30 de abril de 2008, p. 116.

262 \/océ é o que Come? VEJA, 30 de abril de 2008, p. 116.
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livre demais. Ele chega a afirmar que “a nutri¢do esta na mesma posi¢do que a cirurgia no século
XVII: é uma ciéncia jovem e promissora, da qual vocé ndo quer ser a cobaia”. (Anna Paula
Buchalla)?®. Realmente, Pollan ndo compreendeu o verdadeiro propdsito da ciéncia da
Nutrigdo. Ele confundiu  nutrico com  Nutricionismo. No entanto, na mesma revista,
simultaneamente as ideias sobre os sentidos do comer e a critica ao Nutricionismo, observamos

ainda uma visao da comida como uma “carreadora” de nutrientes:

Figura n 11— Alimentos “carreadores” de nutrientes

A MESA cOM SAUDE

Cha verde

A bebida tem altas concentracgdes de flavonoides e
polifenois, antioxidantes poderosos contra o
envelhecimento das células. Por isso, o cha
verde € indicado para a prevengao de diversos
tipos de cancer, especialmente o de
estédmago, o de boca e o de mama. Os
flavondides e os polifendis ajudam ainda a
fortalecer o sistema imunoclogico e a combater as
doencas cardiovasculares, ao controlar o colesterol & 5 press3o arterial.
Como acelera o metabolismo, o cha verde € indicado nas dietas de emagrecnmento

an e

i
)

Chocolate meio amargo

Quanto maior a concentracao de cacau em uma barra, maior
a quantidade de substancias antioxidantes, coOmo os
polifendis e os flavonodides. Entre os principais beneficios
dessas substancias estao a reducao da pressao arterial,
© aumento do HDL, o colesteral bom, e a diminuigao do
LDL, o colesterol ruim. O chocolate ainda faz bem 3 pele:
aumenta a capacidade de regeneracao das células da derme

Aveia
A aveia € uma grande fonte de fibras, que tém o
poder de prevenir alguns tipos de tumor, como o de
intestino, o de mama e o de pristata. Elas ainda
fazem bem a0 coracgdo, ao reduzir o LDL sem alterar
o HDL. Ao diminuir o ritmo da digest3o, as fibras
evitam picos de aumento de concentragao de agicar
no sangue, um beneficio 2aos diabéticos. O alimento
também é rico em proteinas € nutrientes como
vitamina E, calcio, zinco, ferro e magnésioc

logurte com probiéticos

Rico em bactérnas do bem, O iogurte com
probidticos ajuda a manter o equilibrio do
organismo, evitando que bacterias patogénicas
proliferem no intestino. Com isso. pode

evitar distarbios como a diarréia e a
constipacao, além de fortalecer o sistema
imunolagico e prevenir alergias

Frutas citricas
Laranja, acercla, kiwil, limao e tangerina s30 ricos em
vitamina C. Os nutricionistas recomendam um limao
espremido na agua por dia para fortalecer o sistema
imunoldégico. Noves estudos associam essas frutas a
prevencao de cancer de intestine, colesterol alto e
obesidade. Eias ainda ajudariam na perda de peso ao
reduzir os niveis do hormonio insulina no sangue

GUSTAVO ARRALS

CARLOS CUBI

Nozes, avelas, améndoas e castanhas
Esses alimentos carregam em sua composicao boas
doses de proteinas, fibras e gorduras monoinsaturadas
e poliinsaturadas, as gorduras do bem, associadas
a redugao do colesterol. S30 ainda ricas em fibras e
em antioxidantes como vitamina E e selénio

Fonte: Vocé é o que vocé come? VEJA, 30 de abril de 2008, p. 119.

%63 \/océ é o que Come? VEJA, 30 de abril de 2008, p. 116
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Conforme observamos neste capitulo, a ideologia do Nutricionismo, cujos discursos
sobre os alimentos os classificam ora como remédio, ora como veneno, tem ocasionado
ambiguidades. Segundo Scrinis (2002, p. 114, tradugdo nossa), ndo se pode culpar a grande

maioria por estar confusa, em vista das “contradi¢des veiculadas nos discursos nutricionais”.

4.2.2 A caca aos vildoes

A ciéncia dos alimentos dedica boa parte de suas pesquisas para
identificar comidas que fazem mal a saude. H4 muito se sabe, por
exemplo, que gordura bloqueia as artérias e carne vermelha em
excesso é ruim para o coragdo — sem falar nos recém-condenados
carboidratos, os mais novos vildes da obesidade, carro-chefe de males
diversos. Na outra ponta, ha as pesquisas que verificam quais sdo 0s
alimentos “bons para a saude”.

Monica Weinberg®*

Na epigrafe acima, podemos observar que 0s sentidos impregnados, nos discursos
nutricionais sobre alimentos especificos, vdo além das pesquisas bioldgicas. Mesmo dentro de
cada cultura, eles variam, ao longo do tempo. Ainda que muitas descobertas cientificas tragam
evidéncias sobre o0s maleficios do consumo excessivo da carne, a sua vilanizacao, no discurso
acima, € um bom exemplo da flutuacdo dos significados sociais de um alimento. De acordo
com Lupton (1996), a preponderancia de um argumento ético ou moral, em torno da rejeicéo
da carne, é relativamente recente. Enquanto evidente nos escritos da Antiguidade, reemergiu,
apenas, depois do Renascimento. Mais do que avaliar se o vildo é o acUcar, a gordura ou ambos,
0 objetivo do presente trabalho € investigar os conceitos nutricionais disseminados pela midia
e tentar explorar a trajetoria destes construtos sociais.

Ao longo do nosso recorte temporal, a vilanizagéo de determinados alimentos emergiu
ora na busca de culpados pela obesidade, ora na “descoberta” de viles para a saude. Na questéo

264 Os alimentos que podem nos manter jovens por mais tempo, VEJA, 2 de junho de 2004, p. 97
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do emagrecimento, o inicio da década foi marcado pela polarizacdo entre carboidratos e
gorduras, nos dois exemplares?® que exploraram a dieta da proteina, com énfase, conforme
podemos observar nesta formacéo discursiva:
Um levantamento feito no més passado por autoridades de satde dos Estados Unidos
encontrou 1214 titulos nas prateleiras das livrarias [...] A maioria, lancada ha menos
de dois anos, ensina maneiras de evitar ou reduzir ao maximo a ingestdo de um Unico

tipo de ingrediente, os chamados carboidratos (Jornalistas Gabriela Carelli e Angela
Pimenta?%®)

A meu ver, a vilanizacdo de um alimento ou nutriente parece trazer um certo alivio as
pessoas, como se, finalmente, tivessem descoberto “um culpado” ou uma solu¢do milagrosa
para a obesidade, nesse caso. Definitivamente, a caga aos vildes faz sucesso:

“A nova onda pode ser medida pelo sucesso dos livros anunciando variagcdes em torno
da disciplina na ingestdo de carboidratos. Pode ser avaliada também pela multiddo de

adeptos que estd conquistando. S3o milhdes em todo o mundo” (Gabriela Carelli e
Angela Pimenta, de Nova York)?%’

Nas suas entrevistas, em um trabalho de campo na Australia, Deborah Lupton (1996, p.
138, tradugdo nossa), relata que “A gordura ¢ vista com aversao, como um poluente da “limpeza”
do corpo, que causa obesidade, e as pessoas confundem a gordura do alimento com a gordura
do corpo”. Mas esta confusdo ndo ocorre somente em relagdo a gordura, mas também em
relacdo aos carboidratos. Nos discursos que o vilanizam, observamos um reducionismo que, ao
tentar simplificar, ocasiona uma confusdo entre os termos carboidratos®®® e agticar®®®, como se
fossem sinonimos. Na formagéo discursiva de Atkins, quando ele se refere ao consumo de

acucar, ndo fica claro se se a referéncia se dirige ao aglucar de mesa ou, também, ao utilizado

%5 A guerra das dietas (19 de abril de 200) e Dieta sem fome (28 de fevereiro de 2001)
%6 Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 80, 81.
%7 Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 81.

268 Os carboidratos sdo divididos em simples e complexos, e ambos, quando ingeridos, sdo convertidos em
glicose. Quanto mais lentamente esse processo ocorre, menor a chance de eles se transformarem em gordura.
Carboidratos Simples — séo facilmente absorvidos pelo organismo, tem sua estrutura molecular mais simples
(monossacarideos e oligossacarideos), liberando energia quase que imediata. Carboidratos Complexos — sdo
absorvidos mais lentamente pelo organismo, tem sua estrutura molecular mais complexa (polissacarideos),
liberando energia aos poucos. Ex.: Arroz integral, aveia, pdo integral, batata doce, massas integrais. RIQUE, Bia.
Comer para emagrecer: uma filosofia nutricional. Rio de Janeiro: Casa da Palavra, p. 169, 2010.

269 O aglcar faz parte da familia dos carboidratos simples. Ap6s sua ingestdo ha um grande aumento nos niveis
de glicose na corrente sanguinea. Ex.: Mel, acUcares, leite, doces. O agUcar industrializado, também chamado de
sacarose, esta relacionado diretamente com a obesidade e o sobrepeso, quando consumido em excesso. RIQUE,
Bia. Comer para emagrecer: uma filosofia nutricional. Rio de Janeiro: Casa da Palavra, p. 169, 2010.
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pela industria. De toda forma, neste momento, ele n&o esté falando do carboidrato das frutas e
cereais:
... hoje a obesidade é o mais grave problema de saude publica na América. O grande
culpado disso é o acucar. Nos ultimos quinze anos, 0 consumo desse produto de

maneira geral cresceu abissalmente neste pais. Ja detinhamos um triste recorde

mundial, de 53,5 quilos per capita por ano, e hoje consumimos estrondosos 62,5 quilos”
(ATKINS)?7°

N&o obstante, em outro momento, no mesmo exemplar, devido ao reducionismo que
classifica alimentos apenas por suas propriedades bioquimicas, observamos que os carboidratos
de frutas e vegetais também sdo vilanizados na 6tica da dieta da proteina, sem que se faga uma
distingdo do agucar utilizado em alimentos ultraprocessados:

Carboidratos? Sim. A ciéncia do emagrecimento voltou seus canhdes para esses
pequenos blocos de energia presentes no agucar, nos pées, nos biscoitos, nas
massas e, infelizmente, também em diversos vegetais, como a cenoura e 0s
brécolis, e em muitas frutas. Sua presenga excessiva no organismo desencadeia

processos quimicos que, em Ultima analise, mandam o corpo humano estocar
gordura (Gabriela Carelli e Angela Pimenta, de Nova York)?™

Segundo Scrinis (2002), a maioria das recomendac@es nutricionais sugere alimentos ndo
processados, como graos, leguminosas, frutas, vegetais e laticinios, assim como a reducdo dos
alimentos processados. Porém, este conselho se baseia no perfil nutricional superior daqueles
alimentos, como o alto nivel antioxidante das frutas, vegetais e leguminosas e as reacoes
quimicas benéficas que produzem no organismo. No entanto, conforme acabamos de observar,
a concentragdo tao enfatica do discurso, nos componentes nutricionais dos alimentos, “ofusca
a outrora clara distingdo entre alimentos processados e nédo processados”, e pode,
consequentemente, direta ou indiretamente, apoiar o consumo de certos alimentos processados,
como foi o caso da margarina (SCRINIS, 2002, p. 112, traducéo nossa).

No seu livro Food Politics (2007), Marion Nestle faz uma excelente andlise das
estratégias que semeiam confusdo sobre os conceitos de nutricdo para vender produtos com
valor agregado. Ela examina como a industria de alimentos fez lobby com o governo americano,
a fim de moldar as diretrizes dietéticas e minimizar as criticas a alimentos processados. Por
exemplo, as diretrizes nos dizem para comermos menos porc¢des de alguns nutrientes, como

gorduras saturadas e agucar, ao invés de sugerir a reducdo do consumo dos alimentos que 0s

270 Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 88.

271 Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001, p. 81.
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contém, como carne vermelha e doces processados. Conforme observamos na ultima formacao
discursiva, o reducionismo do Nutricionismo também pode criar confusdes sobre carboidratos
e acucares, por exemplo.

Em outro momento de nosso recorte temporal, surgem criticas em relagdo a vilanizacao
da carne, por exemplo: “Ja a carne vermelha foi vilanizada de tal forma que passou a ser vista
como um passaporte para a UTI. Além de representar uma visdo incompleta dos alimentos
perde-se, com isso, o prazer a mesa” (Anna Paula Buchalla com reportagem de Paula Neiva)?"2.
De fato, a vilanizacdo dos alimentos e nutrientes funciona quase as cegas. Por isto, acaba
ocasionando interpretac@es erradas. Em resposta a obsessao pela nutri¢do, alguns autores, como
Frank Moorhouse (1994, apud LUPTON 1996), tém expressado frustragdo com o que
denominam de “fascistas alimentares”. Para Moorhouse (1994, p.7 apud LUPTON 1996, p. 149,
traducao nossa), a subcultura da nova saiude “nao enxerga mais comida, mas colesterol, sodio
ou gordura. Para eles, um prato de comida ndo € mais uma fonte de prazer, mas uma mistura
toxica de calorias, aditivos e perigos quimicos” (LUPTON,1996, p.149, traducdo nossa). Isto
provoca um distanciamento das culturas tradicionais como observamos, hoje, no Brasil. Na
visdo de Mudry (2009), os “arbitros dos habitos alimentares ” promovem uma erosao da cultura,
da tradicdo e do gosto (MUDRY, 2009, p.16, tradugdo nossa).

Na segunda metade do nosso recorte temporal, 0s discursos comecaram a apontar para
os maleficios da gordura trans: “A tnica gordura que deve ser eliminada totalmente dos
cardapios, sem a menor sombra de davida, € a trans — aquela das bolachas de pacote, dos
sorvetes e dos lanches fast-food”. (Anna Paula Buchalla com reportagem de Paula Neiva)?"3.
Em outro momento, mais adiante, também encontramos o reconhecimento de novos termos que
passaram a circular, no senso comum:

... As descobertas sobre a gordura trans sdo o exemplo mais recente dos progressos na
ciéncia da nutricdo. Gragas a elas, termos como colesterol, gordura saturada, poli-
insaturada, monoinsaturada, polifendis, aminoacidos, carotenoides, fibras e 6mega-3,

além da trans, ganharam destaque nas embalagens (Anna Paula Buchalla com
reportagem de Paula Neiva)?’*.

Os discursos trazem estes novos termos de forma abstrata, sem descri¢des para o publico

leigo. Misturam nomes como “fibras” e “Omega-3”, considerados” quase remédios”, com

272 Comer Certo, VEJA, 21 de margo de 2007, p.65
273 Comer Certo, VEJA, 21 de margo de 2007, p.64.

274 Comer Certo, VEJA, 21 de margo de 2007, p.65.
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outros considerados “quase venenos” como a gordura trans. Reduzir a complexidade da
nutricdo a uma “simples palavra que traduza” um alimento, ou componente deste como
“benéfico” ou como “maléfico”, além de ser reducionista, cria distorcdes e exageros por parte
do publico. Na minha visdo, categorizar alimentos desta forma pode ser uma armadilha
nutricional. Por exemplo, quando a gordura trans tornou-se uma “vila popular”, surgiram outros
substitutos para ela com nomes diferentes, que ainda ndo eram - nem o sdo - conhecidos do
publico, como a gordura Interesterificada?’®. Atualmente, nos EUA, existem margarinas com
sabores e texturas variadas, assim como versdes de baixa caloria, que atraem o publico. No
entanto, apenas a gordura trans conquistou o titulo de vild. Outros nomes, que podem ser
bioquimicamente similares, ainda circulam inocentes, nos alimentos ultraprocessados. Por isso
é tdo relevante que os sujeitos que disseminam os conceitos de nutricdo, para o grande publico,
tenham uma compreensdo mais ampla do discurso nutricional. Na visdo de Scrinis (2002), uma
das respostas da industria alimenticia as recomendac@es nutricionais e as demandas feitas por
consumidores nutricionalmente conscientes foi a criagdo de substitutos artificiais aos
ingredientes suspeitos, tais como acucares e gorduras. Os produtos resultantes desta demanda
navegam pelo corpo, sem nenhum efeito nutricional. A ideia é sermos capazes de comer tudo
de que gostamos, experienciando os mesmos sabores e sensa¢des dos ingredientes verdadeiros,

... sSem consumir os dissabores nutricionais que supostamente devemos evitar. Nao

existe nem a pretensdo de que estes ingredientes ndo sejam falsos, pois o fato de ser

falso é onde reside a percepcdo de seu beneficio (SCRINIS, 2002, p. 114, traducédo
nossa).

Muitos destes produtos tém poucas calorias e 0 marketing é construido em torno disto,
uma vez que, segundo Lupton (1996, p. 109), “as mulheres sdo obcecadas com comida e
contagem de calorias”. Para Scrinis (2002), ndo surpreendentemente alguns, como os adocgantes,
estdo sendo colocados em davida, atualmente, por supostos efeitos colaterais.

Na segunda metade da década, o carboidrato desocupou a posi¢do central de vildo do

inicio do recorte temporal e o foco passou a ser o0 acUcar dos doces e dos alimentos processados.

275 O processo de interesterificacdo possibilita a producdo de gorduras livres ou com teor muito baixo de acidos
graxos trans (AGT), a partir do rearranjo dos acidos graxos (AG) nas ligacdes éster do glicerol e consequente
modifica¢do do ponto de fusdo e de cristalizacdo da gordura, tendo como produto final uma matéria-prima com
funcionalidades semelhantes, porém quimicamente diferentes das gorduras hidrogenadas. As gorduras
interesterificadas sdo as novas alternativas para as hidrogenadas, porém ha a preocupacdo em relagdo ao aumento
no consumo de é&cidos graxos saturado (AGS) a partir destes produtos. De acordo com a legislacéo brasileira
atual, a margarina é o produto gorduroso em emulsdo estavel com leite ou seus constituintes ou derivados, com
no maximo 95% de gordura total. Assim, o conteido de AGT nas margarinas pode variar de acordo com o
conteddo e o grau de hidrogenacdo da matéria-prima gordurosa utilizada. CAVENDISH, Thais A. et al.
Composicdo de acidos graxos de margarinas a base de gordura hidrogenada ou interesterificada. Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos. ISSN 0101-2061. Campinas, XX(X): X-X, XXX.-XXX. XXXX.
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Nesta transi¢do, comega a surgir uma tentativa em diferenciar o agucar das frutas, do mel e
outros tipos:
Muitos dos alimentos hoje demonizados foram essenciais para a evolu¢éo do homem.
Mas nossos antepassados obtinham do mel e das frutas a quase totalidade do agUcar

que constava de sua dieta. O doce vilao, que esta na origem dos distdrbios metabolicos
mais nocivos, ndo era onipresente como hoje (Ana Paula Buchalla)?7e.

Na primeira metade da década, o xarope de milho?’” ainda ndo havia sido nem
mencionado. Ele desponta, pela primeira vez, nas formacgdes discursivas. Nesta matéria, 0s
discursos enfatizam a sua importancia, como adogante concentrado, utilizado pela inddstria:

No entender de pesquisadores da histéria da alimentacdo, o gatilho para a epidemia
da obesidade dos Estados Unidos, que se alastrou pelo mundo, foi justamente um

acucar: o amido de milho [...] dessa substancia sdo fabricados os adogantes e xaropes
presentes em boa parte dos produtos industrializados, como os refrigerantes®’8,

Exterioriza-se, também, uma visdo mais ampla e interdisciplinar sobre a compreensdo do
fendmeno social que o xarope de milho representa, para a sociedade contemporanea: “A adogao
do milho é o fenbmeno alimentar mais importante — e preocupante — da modernidade”,
(Henrique Carneiro)?’®. Ainda que com abordagens diferentes, em dois exemplares da segunda

metade da década (figura n 12), o acucar era o vilao da capa, conforme podemos observar:

276 \/océ é o que come? VEJA, 30 de abril de 2008, p. 118, 119.

277 O xarope de milho: rico em frutose, € utilizado na indUstria para realcar o sabor doce nos alimentos
ultraprocessados. BRASIL, Ministério da Satde. Guia alimentar para a populacao brasileira. Secretaria de
atencdo a saude. Departamento de atengdo Basica. 2. ed., Brasilia: Ministério da Saade, 2014.

278 \/océ é o que come? VEJA, 30 de abril de 2008, p. 118, 119.

279 Historiador e autor do livro Comida e Sociedade. Vocé é o que Come? VEJA, 30 de abril de 2008, p. 118,
119.
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Fonte: Aglcar - Novas Razdes Para Ter Medo Dele, VEJA. 30 De Agosto De 2006;
Acucar - Acharam O Culpado, VEJA. 23 De Setembro De 2009.

Nas mateérias do exemplar de 2009, o perigo do agucar é comparado ao do cigarro e a

relevancia do consumo de refrigerantes, em relacdo a obesidade, € investigada:

ACUCAR é A DROGA DA VEZ? Nos EUA, especialistas em salde e nutrigio
comegam a tratar o agicar com 0 mesmo rigor que isolou o tabaco do convivio
social — e 0 alvo nimero 1 € o refrigerante (...) 0 aglicar comeca a ser considerado
um vildo da salde humana, um veneno tdo prejudicial que merece ser tratado com o
mesmo rigor empregado contra — suprema decadéncia! — o tabaco. Esta mais perto o
dia em que um pacote de aglcar trara a inscrigdo: “O Ministério da Saide adverte:
este produto é prejudicial a satde”. O aglcar, em suas varias formas, é o grande
promotor da obesidade, mas seus niveis altos no sangue podem ser associados a quase
todas as moléstias degenerativas, do ataque cardiaco ao derrame cerebral e ao diabetes
(André Petry)?8

Mas néo sdo apenas os refrigerantes que exercem uma grande influéncia na obesidade.

Todas as bebidas doces?!, que incluem sucos, cafés, chas, bebidas esportivas e aguas

280 Acqicar: Acharam o Culpado, VEJA, 23 de setembro de 2009, p.98, 99.

281 SUGAR- SWEETENED BEVERAGES (SSB) — E qualquer bebida com agtcar adicionado, também descrita
como "doce liquido". O seu consumo tem sido associado ao ganho de peso , a obesidade e comorbidades. De
acordo com o CDC (Center for Disease Control), o consumo de bebidas adocadas também esta associado a
comportamentos pouco saudaveis, como fumar, ndo dormir o suficiente, ndo se exercitar, comer fast food com
frequéncia e ndo ingerir frutas de forma regular nem em quantidade suficiente. A OMS, ancorada em varios
estudos, desenvolveu orientacdo sobre o consumo de agucares livres com intuito de reduzir o consumo de
bebidas acucaradas para minimizar o risco de sobrepeso e obesidade na infancia. Um estudo clinico de 2006
revelou que, quando o excesso de peso ou os adultos obesos substituiram as bebidas caldricas por dgua ou
bebidas ndo-caléricas durante 6 meses, eles apresentaram uma média de perdas de peso de 2-2,5%. WHO -
Reducing consumption of sugar-sweetened beverages to reduce the risk of childhood overweight and obesity.
http://www.who.int/elena/titles/ssbs_childhood_obesity/en/; TATE DF, TURNER-McGrievy G, LYONS E et al.
Replacing caloric beverages with water or diet beverages for weight loss in adults: main results of the Choose
Healthy Options Consciously Everyday (CHOICE) randomized clinical trial. The American Journal of Clinical



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Beverage&xid=17259,15700019,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700184,15700201&usg=ALkJrhjCtYcS7f7BgqOjcqM90bPYm23d7g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Added_sugar&xid=17259,15700019,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700184,15700201&usg=ALkJrhhBzFotH24JWNqA-tkKqVHhaaVqoQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Weight_gain&xid=17259,15700019,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700184,15700201&usg=ALkJrhjIlJbVGfobVI1fpiVvi67HWhRd3A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Obesity&xid=17259,15700019,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700184,15700201&usg=ALkJrhhGv2q5K1COMApe2ljYEs9tIuOL9Q
http://www.who.int/elena/titles/ssbs_childhood_obesity/en/
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aromatizadas contribuem para tal. Geralmente adogadas com sacarose ou xarope de milho, seu
consumo, em 2012, ja contabilizava 10 a 15% da ingestdo caldrica total de uma pessoa, nos
Estados Unidos, acarretando efeitos adversos em doencas cardiovasculares e diabetes.
(EBEELING; WILLET; LUDWIG; 2012). Acredita-se que seu consumo regular seja tao
prejudicial na construg¢@o dos habitos alimentares das criangas, que ocasiona “efeitos cronicos
nas preferéncias e aceitagéo de alimentos por parte delas” (EBEELING; WILLETT; LUDWIG,
2012, p. 150, traducdo nossa). No mesmo exemplar, a questdo da taxacdo sobre os refrigerantes
também comeca a ser discutida:
Recentemente, um artigo publicado no New England Journal of Medicine causou
furor ao defender uma taxa punitiva sobre refrigerantes. A repercussdo se deveu a
assertividade do artigo [...] e & identidade de seus autores. Um é Kelly Brownell,
renomado epidemiologista da Universidade Yale. O outro é Thomas Frieden, que,
trabalhando na prefeitura de Nova York, liderou 0 combate a gordura trans, e fez 300
000 nova-iorquinos largarem o cigarro. Agora, Frieden assessora o presidente Barack

Obama como cabeca do CDC, 6rgéo que cuida do controle e da prevencgéo de doengas.
(André Petry)282

Alguns estados norte-americanos ja aderiram a taxacao dos refrigerantes e, talvez, ainda
seja cedo para analisar, com precisdo, os efeitos que essa intervencao tributaria (denominada
Soda Tax)?® tera, a médio ou longo prazo, sobre a obesidade. Uma reportagem recente, no
jornal New York Times?3, ancorada em um artigo cientifico, mostrou que o consumo de
refrigerantes, nos estados em que a lei vigora, foi reduzido. No entanto, alguns criticos
questionam até que ponto essa taxagdo tera um impacto substancial na redugédo do crescimento

da obesidade (CAWLEY, 2012), uma vez que a proliferacdo de bebidas e alimentos

Nutrition. v. 95, n.3, p. 555-563, 2012; Reduced Consumption of Sugar-Sweetened Beverages Can Reduce Total
Caloric Intake - The Obesity Society. www.obesity.org. Acessado 17 de dezembro de 2016.

282 Acticar Acharam o Culpado, VEJA, 23 de setembro de 2009, p.100.

283 Os impostos sobre bebidas acucaradas levaram a um declinio significativo no consumo de bebidas acucaradas
no México e Berkeley, CA (...) os impactos positivos globais da politica serdo progressivos - as comunidades de
baixa renda obterdo os maiores beneficios para a salide decorrentes da reducdo do consumo e do aumento dos
investimentos em suas comunidades. Embora seja muito cedo para determinar o impacto a longo prazo sobre a
salide do consumo reduzido de bebidas agucaradas, tanto no México quanto em Berkeley, vérios estudos de
modelagem projetam que milhares de casos de obesidade, diabetes e doencas cardiacas serdo evitados na
proxima década, juntamente com economias substanciais de cuidados de satde. A medida que os impostos sdo
implementados em outras jurisdi¢cdes dos EUA, incluindo Filadélfia, San Francisco, Oakland, Boulder (CO),
Cook County (IL) e Navajo Nation, bem como outros paises como o Reino Unido e a Africa do Sul, novas
oportunidades para avaliar o impacto desses impostos em diferentes tipos de comunidades surgird. JAMES
KRIEGER. Early Evidence Says That Sugary Drink Taxes Are Working. 2 de junho de 2017.
http://www.healthyfoodamerica.org/early_evidence says_that_sugary drink_taxes_are_working. Acessado em
18 de fevereiro de 2018.

284 Americans Are Putting Down the Soda Pop. Nicholas Bakalar. The New York Times. 14 de novembro de
2017. https://www.nytimes.com/2017/11/14/health/soda-pop-sugary-drinks.html.



http://www.obesity.org/
http://www.healthyfoodamerica.org/early_evidence_says_that_sugary_drink_taxes_are_working
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ultraprocessados com agucar continua crescendo. Outros autores, como Jennifer Harris,
acreditam que a exposi¢do de criancas a publicidade de alimentos processados com muito
acucar tem uma repercussdo grave em seus habitos, aumentando sua vulnerabilidade, ao buscar
gratificagdo nos alimentos e bebidas doces, ao longo da vida (HARRIS, 2012). Ao mencionar
a ideia da teoria da comida como mercadoria, Deborah Lupton (1996) chama a atencéo para a
importancia da compreensao do papel e do efeito da publicidade na construcdo de uma imagem,
em torno do alimento. Para ela, alimentos como snacks e refrigerantes sdo comercializados com
estratégias de marketing que os relacionam mais a conceitos de juventude, vigor, sensualidade
e diversdo do que, propriamente, ao sabor em si. Ainda na mesma matéria, emerge a negociagao
politica entre os pesquisadores e a industria, assim como iniciativas de outros paises para
reduzir o consumo de refrigerantes:
Fechando o cerco, o professor Walter Willett, uma sumidade académica que chefia o
departamento de nutri¢do da escola de saude publica de Harvard, lidera o lobby para
convencer a industria a adotar uma férmula de refrigerante menos prejudicial a satde
[...] Os EUA sdo a barricada mais potente contra o aclcar do refrigerante, mas ndo a
Unica. A Inglaterra e a Franga estdo proibindo a propaganda de refrigerantes na

televisdo. No México, onde a obesidade cresce num ritmo assustador, o refrigerante
esta sendo banido das escolas. (André Petry)?%

No mesmo exemplar, as comparagdes entre 0 vicio causado pelo agucar e pelo tabaco
ressurgem, na discusséo:

Obviamente, ha diferencas entre o aglcar e o tabaco em termo de agressdo ao

organismo. A comecar pelo fato de que nunca precisamos de tabaco para viver, mas

necessitamos de aclcar — embora nos baste o aclcar encontrado naturalmente nas
frutas, no leite e no mel, nos legumes e temperos. (André Petry)2e.

Ainda que as formacfes discursivas, na midia em geral, ao longo de nosso recorte
temporal, ndo tenham investigado o vicio que alguns alimentos podem causar, essa foi a Unica
matéria que explorou a questdo, mesmo que de forma breve. Nas sociedades contemporaneas
ocidentais, as pessoas consomem aclcar ndo apenas como fonte de energia, mas também pela
experiéncia do prazer, para melhorar o humor ou tentar compensar 0 cansago e 0 estresse. Por
conta disso, comidas e bebidas acucaradas foram, com frequéncia, metaforicamente
comparadas as drogas de adicdo (AHMED, 2012). No entanto, apenas recentemente o potencial
de vicio do aglcar comecou a ser estudado. Ndo é incomum as pessoas se denominarem

chocolatras ou “viciadas em doces”, mesmo que, hoje, os discursos nutricionais ndo abordem

285 Acticar Acharam o Culpado, VEJA, 23 de setembro de 2009, p.100.

288 Acticar Acharam o Culpado, VEJA, 23 de setembro de 2009, p. 101.
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este fato, com a devida relevancia, como parte do processo multifatorial da obesidade (BARRY,
2012). O acucar atua no sistema de recompensa do cérebro. Em experimentos com ratos de
laboratorio, gerou mais adicdo do que a cocaina. Ainda que, obviamente, ndo possamos
extrapolar estes achados laboratoriais para a raca humana, resultados deste tipo devem servir
como justificativa para maiores investigagdes (AHMED, 2012). Embora a ideia de vicio e 0
termo, por si S0, acarrete uma conotacgdo altamente moralizante, consideramos relevante abordar
0 conceito do alimento como vicio, uma vez que este tema vem sendo estudado. A analogia
entre o0 vicio do tabaco e do agucar prossegue, mas também emerge, nos discursos, um olhar
critico ao imperialismo americano, assim como as por¢des consumidas, usualmente maiores do
que em outros paises. No entanto, as caracteristicas da vida moderna e a responsabilidade
individual se mesclam as questdes culturais:
Outra diferenca é que o tabaco causa 95% dos canceres de pulmao, mas o aglcar ndo
é, sozinho, o responsavel por 95% dos casos de obesidade ou diabetes. A obesidade
tem raizes maltiplas. O habito de comer fora, a populagéo das lanchonetes de fast food,
a invencdo do freezer e do forno de micro-ondas, o estilo de vida sedentario, a super
oferta de alimentos a precos acessiveis, tudo isso contribui para a obesidade. Nos EUA,
ha um ingrediente adicional: as por¢des diabolicamente generosas. O americano preza
0 gigantesco, o monumental. Esse traco cultural aparece na preferéncia nacional pelas

caminhonetes enormes e casas que parecem castelos, pelas calcas largas do hip hop e,
claro, pelos pratos enormes. (André Petry)®7

Em qualquer civilizagdo, a comida traz uma sensagéo de pertencimento cultural e social,
fortalecendo a identidade de um grupo, desde a infancia e a adolescéncia. Historicamente, as
praticas alimentares também tém sido uma forma de estabelecer fronteiras entre classes sociais,
cidades, regides e paises. Para Lupton (1996, p.25, traducdo nossa), a modernizacdo da
producao de alimentos “democratizou” muitos alimentos, mas os tipos de comidas consumidos
por um grupo ainda sdo um “marcador de fronteiras”. Empresas americanas, como Coca-Cola
e Mac Donald’s, alcangaram sucesso no mundo inteiro e conseguiram uma padroniza¢do, como
¢ o caso do Mac Donald’s, nos lugares mais diversos do planeta. Para esta autora, “o
imperialismo cultural americano teve a contribuicao das preferéncias alimentares que, por sua
vez, foram auxiliadas pela glamoriza¢cao americana na televisao e cinema” (LUPTON, 1996, p.
25, traducdo nossa). O aumento do tamanho das por¢6es, nos Estados Unidos, copiadas em
alguns paises, também tem sido motivo de estudos. Em um estudo de campo, Barbara Rolls e
colaboradores (2007) demonstraram que o aumento de 50% no tamanho das por¢des, em todas

as refei¢Ges, por onze dias consecutivos, ocasionou um acrescimo de mais de 400 quilocalorias

287 Aclicar Acharam o Culpado, VEJA, 23 de setembro de 2009, p. 101.



168

diarias, no consumo total de cada individuo. Quando refletimos sobre o pensamento de Lupton
(1996) e os achados de Rolls (2007), torna-se prioritario considerar a grande influéncia do
“ambiente alimentar?%, nas escolhas alimentares. Ainda que a responsabilidade individual ndo
possa, nem deva, ser desprezada, ela ndo pode ser motivo de dispersdo em uma analise mais
ampla sobre o problema da obesidade. Mais adiante, as criticas ao imperialismo cultural
americano fazem uma conexdo com o corporativismo da grande inddstria e a utilizacdo do

xarope de milho ressurge:

... 0 agUcar tem papel central na pandemia de obesidade, e o refrigerante é seu veiculo
mais popular, particularmente nos EUA. A Ameérica é a patria da Coca-Cola, o Gnico
pais do mundo cuja imagem é associada a um refrigerante. A Coca-Cola é o simbolo
do sucesso americano. Ideologizada, sua marca representa o triunfo do capitalismo e,
para os velhos comunistas italianos, nada mais era do que [’acqua nera dell’
Imperialismo. Os americanos bebem 56 bilhdes de litros de refrigerante por ano,
quatro vezes o consumo brasileiro. Como um sinal dos tempos, o consumo de bebidas
acucaradas cai, enquanto a venda de refrigerantes diet cresce, em média 3% ao ano —
desempenho sem precedentes na indistria. Mas, de todo modo, os americanos séo
grandes devoradores de agucar. Do aglcar de cana, consomem 9,6 milhdes de
toneladas por ano. E ainda devoram outro tanto de agucar conhecido pela sigla HFCS,
um xarope de milho com alto poder edulcorante que é mais rapidamente
absorvido pelo organismo humano do que o aglcar de casa refinado. (André
Petry)2°

Recentemente, alguns estudos analisaram um projeto de 1968, que comegava a
investigar o efeito do aglcar na satde e vieram a tona as articulagfes politicas entre cientistas,

29 As estratégias

institutos e industria da época para que os fatos ndo se tornassem publicos
utilizadas pela industria de alimentos, na teia politica que se formou na investigacdo da
obesidade, também sdo abordadas:

Tal como fez a turma do tabaco ha meio século, os fabricantes de refrigerantes
contestam essas informacdes cientificas e usam suas proprias pesquisas. Susan Neely,

288 O ambiente alimentar ¢ definido pelo territorio que gera impacto sobre a salubridade da alimentagio da
populacdo. Nesse contexto, o territorio ndo € apenas um local fisico, mas um l6cus de promocéo da salde, onde
0s sujeitos atuam coletivamente com a intencdo de promover melhoria em suas condicdes de vida e salde. A
alimentacéo adequada e saudavel so é viavel a partir de ambientes alimentares que garantam o acesso a
alimentos e sustentem condi¢cGes minimas em que as pessoas sejam capazes de prosperar (WHO, 2008). COSTA,
Bruna V.L.; OLIVEIRA, Claudia DL; Lopes, Aline C. S. Ambiente alimentar de frutas e hortalicas no territrio
do Programa da Academia da Saude. Caderno Saude Publica, Rio de Janeiro, 31 Sup: S1-S11, 2015; WHO
(WORLD HEALTH ORGANIZATION). Closing the gap in a generation: health equity through action on the
social determinants of health: final report of the commission on social determinants of health. Geneva: World
Health Organization, 2008. p. 247.

289 Acticar Acharam o Culpado, VEJA, 23 de setembro de 2009, p. 101, 102.
290 The Verge. How the sugar industry tried to hide the health effects of its product 50 years ago. 21 de

novembro de 2017. https://www.theverge.com/2017/11/21/16684448/sugar-industry-health-effects-research-
funding-project-259-heart-disease-cancer. Acessado em 15 de fevereiro de 2018.
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presidente da American Beverage Association, que redne as industrias, ja disse
inclusive que ndo ha prova de que o refrigerante cause obesidade. (André Petry)?°

Em contrapartida, o jornalista André Petry traz a opinido de um cientista que havia
investigado as conexdes entre industria e pesquisa, evidenciando as articulac@es politicas que

ocorrem entre a industria e alguns pesquisadores:

O professor David Ludwig, de Harvard, foi direto ao ponto. Examinou 111 artigos
cientificos. Descobriu que, dos estudos sem patrocinio da inddstria de refrigerantes,
quase 40% apresentam conclusdes contrarias aos interesses dos fabricantes. Dos
artigos financiados pela inddstria, todos — todos! — Trouxeram conclusdes que lhe séo
favoraveis. (André Petry)2%?

Em outra matéria, no mesmo exemplar, 0 assunto nao € mais o agucar, mas o lobby da
industria americana do acgucar e sua influéncia nas transagdes comerciais com outros paises,

como o Brasil, assim como sua hegemonia e poder:

Como uma familia de exilados cubanos ajuda a fazer da industria do agicar uma das
mais protecionistas dos EUA.O lobby do agtcar é antigo o eficiente. Ha setenta anos,
arranca generosos subsidios e mantém o mercado americano ferreamente
protecionista, razdo pela qual o Brasil, 0 maior exportador do mundo, ndo vende quase
nada aos EUA. Competentes, os Fanjul atuam na bitola bipartidaria: Alfy é democrata;
seu irmdo Pepe, republicano. Na mansdo da Repiblica Dominicana, eles recebem
celebridades — foi 14 que Michael Jackson se casou com Lisa Presley, em 1994 — mas
os Fanjul sdo discretos. Ha dois anos, quase perderam a discri¢do: Jodie Foster e
Robert De Niro iriam filmar Sugarland, contando a saga da familia, com todos os
detalhes brutais. Contra a greve de cortadores de cana jamaicanos, 0s Fanjul ndo
usavam policia. Usavam cachorros. Para a sorte do cla, o filme estd engavetado.
(André Petry)2%,

A seqguir, os discursos mostram o alcance da teia politica que o lobby do aglcar consegue ter:

... 0 lobby do acucar ndo é obra s6 dos Fanjul. Em 2003, quando a Organizagdo
Mundial de Saude elaborava seu guia alimentar, a Sugar Association uniu-se a
industria de refrigerantes numa agéo agressiva. A Sugar Association insistia que até
25% ndo havia risco a salde. Exigiu a retirada da recomendagdo, ameagou convencer
o Congresso americano a cortar o patrocinio de 400 milhdes de dolares a OMS e
recorreu ao entdo ministro da saide Tommy Thompson. (André Petry)?%4,

Ainda que o agUcar, atualmente, seja um alimento barato e acessivel, quando foi

introduzido na Inglaterra, no ano de 10992%°, era considerado raro e visto como uma especiaria

291 Acticar Acharam o Culpado, VEJA, 23 de setembro de 2009, p. 102.
292 Acticar Acharam o Culpado, VEJA, 23 de setembro de 2009, p. 102.
293 Acticar Acharam o Culpado, VEJA, 23 de setembro de 2009, p. 104.
294 Acticar Acharam o Culpado, VEJA, 23 de setembro de 2009, p. 104.

295 http://www.portalsaofrancisco.com.br/historia-do-brasil/cana-de-acucar.
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preciosa a que apenas os privilegiados poderosos tinham acesso (LUPTON, 1996). Somente no
século XIX, o acucar se tornou presente no cotidiano das pessoas. No livro Sweetness and
Power (MINTZ, 1986), podemos observar que, para compreender a trajetoria e a complexidade
dos significados de um alimento como o agUcar, ao longo dos séculos, temos que explorar a
constante producéo e reproducdo de significados socioculturais em torno deste alimento e o
contexto politico, social, econdmico e histérico na sociedade em que ele é consumido. No final
da matéria deste exemplar, cujo foco era a vilanizacdo do acUcar, ainda que ndo tenha
investigado a realidade da industria brasileira, o jornalista André Petry traz a tona suas
simbologias e seus significados, dentro da sociedade brasileira, conforme podemos observar
nesta formacdo discursiva:
E dificil imaginar o mundo de hoje sem agcar. O Brasil, entdo, é impossivel (..)Maior
produtor e exportador do mundo, o Brasil estd também entre os maiores consumidores.
Mais que artigo econdbmico, o aclcar faz parte da identidade nacional. Para o
socidlogo Gilberto Freyre, ameigou nossas maneiras e gestos, amolengou as palavras

do portugués falado no Brasil, que soa tdo desossado, tdo doce diante do portugués
salgado e metalico de Portugal. (André Petry)2%

Quando refletimos sobre os discursos nutricionais que vilanizam inimeros alimentos ou
macronutrientes, consideramos relevante nos utilizarmos de um olhar interdisciplinar, a fim de
compreender os significados sociais e culturais da alimentacdo sem, no entanto, esquecer o
ambiente alimentar de cada civilizacdo. Da mesma forma, ndo podemos menosprezar 0S
progressos da ciéncia da Nutricdo, que desvendaram reacOes fisioldgicas que desencadeiam
diferentes respostas individuais, a partir da ingestdo de certos alimentos. A proliferacdo de
produtos com baixo teor de nutrientes e alto valor calérico, que sdo convenientes, baratos e
acessiveis, sem duvida é um fator do mundo p6s-moderno, que precisa ser considerado quando
pensamos em abordagens amplas que possam trazer ganhos a salde coletiva. Mas a vilanizacao
dos alimentos é mais complexa do que imaginamos. James (1990 apud LUPTON, 1996) mostra
que a prescricdo moral da comida classifica alimentos entre aqueles que sé&o considerados
benéficos e outros considerados prejudiciais, 0s quais, por sua vez, passam a ser desejados como
recompensa. O padrdo tipico de recompensar criangas com balas e doces, por bom
comportamento ou por terem consumido alimentos considerados saudaveis, reproduz a
categorizacdo de alimentos carregada para a vida adulta, quando a pessoa os utiliza. A
simbologia de utilizar alimentos, como recompensa, torna-se evidente no documentario
brasileiro Muito Além do peso, ja mencionado, anteriormente, neste trabalho. N&o obstante, a

vilanizacdo de alimentos, mesmo daqueles considerados prejudiciais, como os refrigerantes,

2% Actcar Acharam o Culpado, VEJA, 23 de setembro de 2009, p. 103.
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pode ter um efeito contrario. Cite-se, como exemplo, que uma crianga ansiosa talvez busque
este determinado alimento como recompensa. Na minha pratica clinica, atendi pacientes jovens,
cujos pais os proibiam de consumir refrigerantes, doces e frituras ou de frequentar restaurantes
de fast food, com os amigos, por estarem acima do peso. Em diversas situagdes, percebi que as
criangas consumiam esses alimentos e bebidas, de forma escondida, ocasionando uma sensagao
de “prazer proibido”. Enquanto profissional de nutri¢do, sei o quanto a alimentagdo pode
contribuir para o desenvolvimento de uma crianga. Ao criticar a vilanizacdo dos alimentos, ndo
estou sugerindo, no caso das criancas, que 0s pais devam estimular o consumo dos
ultraprocessados, por exemplo. Ao contrario. Na realidade, penso que nem deveriam ter esses
produtos, em casa. No entanto, conforme ja exploramos em outros capitulos, os sentidos do
comer s&o bem mais amplos e profundos do que os nutrientes ou calorias discricionarias?®’ que
ingerimos. A “caga aos vildoes”, na infancia, na idade adulta ou na velhice distorce este processo
intimo e social que, acima de tudo, € um encontro entre varias pessoas ou do individuo consigo

mesmao.

297 O conceito das “quilocalorias discricionarias” foi desenvolvido a partir da constatago de que os individuos
consomem periodicamente alimentos cal6ricos e menos nutritivos. As quilocalorias discriciondrias representam a
diferenca entre as quilocalorias necessarias para atingir o valor energético total da dieta, menos as quilocalorias
necessarias para atingir as necessidades nutricionais daquele individuo. Se a maior parte da dieta for composta de
alimentos nutricionalmente densos, as necessidades energéticas do individuo serdo preenchidas com uma dieta
de valor energético menor do que a sua necessidade calérica, sobrando, portanto, espaco para as quilocalorias
discriciondrias. RIQUE, Ana Beatriz; PORTELLA, Emilson. Novos Conceitos de Alimentagdo Saudavel e
Tabela de Equivaléncias. Sao Paulo: Editora Tecmedd. 2008.
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CONSIDERACOES FINAIS

[...] muitos especialistas defendem que a batata ajuda a retardar o
envelhecimento, promove a perda de peso e melhora o humor. Os
elogios ao tubérculo, no entanto, estdo mais comedidos. Batata demais
no prato pode significar aumento da quantidade de acUcar e
triglicerideos no sangue — importantes fatores de risco para o diabetes

e as doencas cardiovasculares?®,

A epigrafe acima nos mostra um pouco das ambiguidades dos discursos nutricionais
presentes na midia, até os dias de hoje. O culto a magreza, beleza e juventude tornou-se simbolo
da sociedade pds-moderna afluente, onde a tecnologia e os paradoxos criam novas identidades,
gue passam a se traduzir, cada vez mais, pela imagem corporal. Se, de um lado, a busca pela
“boa forma?®” e pela “vida longa e saudavel®®® fomenta a indUstria do emagrecimento e do
aprimoramento, por outro lado, o crescimento da obesidade e de doencas relacionadas a
alimentacdo, leva-nos a formular algumas questdes. Enquanto sobrepeso, doencas cronicas e
culto ao risco avancam, estar magro e com aparéncia jovial se traduzem como saude e beleza,
para muitas pessoas. N@o por acaso, 0s discursos em prol do emagrecimento e do
aprimoramento foram os mais recorrentes, ao longo do nosso recorte temporal.

Esta dissertacdo teve como objetivo investigar os sentidos dos discursos nutricionais
disseminados na grande midia, a partir da analise das formagGes discursivas na revista Veja, na
primeira década do século XXI. Além disso, buscamos analisar conceitos de alimentacédo
adequada ou inadequada, veiculados na midia e sua relacdo com doencas e fenbmenos
correlatos, como Saudizacdo®®* e Nutricionismo. Exploramos os sentidos da comida e do comer,
assim como construimos uma reflexdo critica sobre os sentidos da Nutricdo e da alimentacao,

tal como divulgados pela midia, no Brasil.

2% Salide, VEJA, Edicdo Especial, novembro, 2002, p. 41.
299 Ver revista cujo tema é: A Ciéncia da boa forma, VEJA, 28 de novembro de 2001.
300 \/er revista cujo tema é: A Ciéncia da vida longa e saudavel, VEJA. 15 de setembro de 2004.

301 Termo explicado no capitulo — O imperativo da satde.
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A anélise desses sentidos foi realizada tendo como referéncia os efeitos de deriva
produzidos pela triangulacdo dos discursos da revista Veja, do referencial tedrico que
fundamentou a pesquisa e de minhas consideracdes sobre o tema estudado. Néo tivemos a
intencdo de esgotar todas as possibilidades dos efeitos de deriva, advindos dos discursos da
revista, mas intentamos trazer uma reflexdo sobre a disseminagdo e a comunicacdo dos
conceitos nutricionais, para o grande publico, levando em consideracdo a incompletude
caracteristica da analise de discurso. As 55 matérias®®?, dos 23 exemplares que constituiram o
nosso corpus principal, foram analisadas, qualitativamente, pelo método de analise de discurso
da Escola Francesa que, por seu foco critico de amplo @mbito e engajamento politico, também
considera o contexto social e histérico em que aquele discurso é produzido (RIBEIRO;
PEREIRA, 2001). Por este motivo, além do referencial teérico, discursos da Veja e
consideracdes pessoais, buscamos, em diversos momentos, contextualizar alguns temas com
acontecimentos sociais e historicos a eles relacionados. Correlacionamos os assuntos abordados
com documentérios, noticias de jornais, nacionais e internacionais, movimentos ativistas e
regulatdrios, assim como debates sobre leis de regulacéo, como foi 0 caso dos emagrecedores,
no Brasil.

Ainda que esteja claro que estes conceitos sobre alimentacao e nutricdo séo divulgados
para uma “elite nutricional”, pertencente a camadas médias ¢ altas letradas, cada vez mais
acredito numa permeabilidade desses saberes para as classes populares.

Nosso intuito de descobrir, descrever, compreender e interpretar se iniciou na busca pelo
referencial tedrico que dialogasse com o tema do presente trabalho. Depois de chegarmos aos
autores principais, como Gyorgy Scrinis, Deborah Lupton e John Coveney, fomos
surpreendidos por outros autores sugeridos por Scrinis. Dentre eles, Jessica Mudry, com cuja
obra, relevante para o presente tema, tive contato apenas nos Gltimos meses.

A escolha pela anélise dos discursos midiaticos se ancora na percepcao destes como
pratica social e seu modo de representacdo no mundo, uma vez que as narrativas jornalisticas,
investidas de credibilidade e poder simbdlico, sdo fundamentais para a compreensdao dos
fendmenos urbanos contemporaneos (TRAVANCAS, 2008). Embora ndo seja um campo de
producdo autdbnomo de saber nutricional, como o médico cientifico, a midia representa um
campo importante para a compreensdo da nutricdo, na contemporaneidade, com suas

ambiguidades e contradigfes. Temos consciéncia de que os discursos nutricionais sdo de

302 v/er quadro em Métodos e procedimentos e apresentagdo de dados - Contextualizando o campo, item “Os
discursos da Veja”.
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tamanha complexidade e diversidade, que uma dissertacdo ainda seria insuficiente para
apreender tema t&o vasto.

Os significados, discursos e praticas em torno da comida e do comer, que emergiram do
presente recorte, sdo passiveis de uma detalhada analise e interpretacao cultural que ndo tivemos
a pretensdo de esgotar. As discussfes da revista sdo ancoradas em individuos brasileiros, com
acesso a escolha de comidas variadas e abordam as posi¢Ges subjetivas, as emocdes, as
memdarias e as experiéncias corporais relacionadas a este recorte de classe. Ou seja, a revista
ndo lida com pessoas em dificuldades financeiras ou com pouco acesso & comida. Com isso, 0s
significados e discursos encontrados sdo, certamente, diferentes dagqueles de pessoas com pouca
escolha e, ainda que haja uma permeabilidade, existem distin¢Oes que devem ser levadas em
consideracao.

O Saudismo aparece entrelagcado ao Nutricionismo e a medicalizagdo, constituindo a
suposta possibilidade de um atalho fascinante e concreto, embora ilusério, para que as pessoas
vislumbrem o corpo ideal ou a saude perfeita. Contextualizando com os dias atuais, substancias,
suplementos, alimentos-remédio ou, até mesmo, a recente “novidade” da pilula do exercicio®®
(que promete a “malhacao em capsulas”), nada mais sao do que dispositivos contemporaneos
de aprimoramento. Considero, portanto, relevante tracarmos um paralelo entre o Saudismo e o
Nutricionismo. O sentido de responsabilidade individual que Crawford (1980) trouxe, quando
identificou a ideologia do Saudismo, repete-se de forma analoga no Nutricionismo, como se
pudéssemos “controlar” nossa existéncia, por meio de uma alimentagdo saudavel. Apenas no
final do periodo examinado, veio a tona a enorme influéncia que a politica e o lobby da industria
de alimentos tém sobre os habitos alimentares da populagdo. No entanto, esta mesma influéncia
sobre os discursos dos meios de comunicagdo ndo se evidencia de forma clara, ainda que a
matéria®®* sobre o lobby do acucar, nos EUA, tenha exposto a complexa engenharia politica e
mercadoldgica da industria de alimentos.

No Nutricionismo, também de forma similar ao Saudismo, a experiéncia de “estilo de
vida saudavel”, simbolizada pela autovigilancia da comida e do exercicio precisamente
quantificados, mescla-se a sensacdo de felicidade, bem-estar e autoestima. As imagens de

mulheres magras, jovens e bonitas, assim como o exemplo de dietas de celebridades, sempre

303 “Pilula do exercicio” (...) queima gordura sem atividade fisica. Jornal O Globo-Sociedade. 2 de maio de 2017.
https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/pilula-do-exercicio-da-resistencia-qgueima-gordura-sem-atividade-
fisica-21285384#ixzz57y2bgwN8. Acessado em 23 de fevereiro de 2018.

304 Acticar Acharam o Culpado, VEJA, 23 de setembro de 2009, p. 104.
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glamourizadas, traziam um sentido de sucesso associado aqueles que sdo magros, que comem
adequadamente e se exercitam o suficiente para gastar as calorias “necessarias”. Assim como
no Saudismo, onde a salde € um objetivo por si s6, no Nutricionismo, comer de uma forma que
seja moralmente admirada, tornou-se um fim por si s6 e, ndo, um meio para se alcancar outros
significados de vida. No entanto, no exemplar®® sobre a modelo que morreu de anorexia, estes
ideais foram um pouco desconstruidos e ficou evidente a relagédo cruel de muitas mulheres com
seu corpo e com os alimentos, sobretudo a pressao que sofrem para alcancar um corpo ideal, na
maioria das vezes, irreal. Nas matérias deste exemplar também emergem as agruras da cultura
somatica hegemonica das sociedades urbanas contemporaneas, onde exibir a imagem de um
corpo magro ¢ adequado ndo ¢ opg¢do, mas imperativo. De acordo com Lupton, “no tripé
comida/saude/beleza, o papel mais importante representado pela comida € o seu valor calérico,
ou seja, se ela engorda ou nao” (LUPTON, 1996, p.138, traducdo nossa).

No entanto, nas matérias que se referem a salde, a prevencdo de doencas e ao
aprimoramento, os nutrientes assumem a mesma ou, talvez, maior relevancia do que as calorias.
Na segunda metade da década, com a popularidade crescente dos alimentos funcionais, mais
especificamente os exemplares de 20073% e de 2008%%, os nutrientes sdo veiculados como se
fossem remédios para proteger a satde do risco das doencas. O culto ao risco, associado a busca
por aprimoramento, estimula as pessoas a depositarem todas as suas expectativas em alimentos
especificos. Assim como no Saudismo, o Nutricionismo favorece o desvio do foco da real
melhora da saude publica. Ao pensarmos nos alimentos como carreadores de nutrientes,
tornamo-nos vulneraveis a toda e qualquer manipulacdo de alimentos pela inddstria, contanto
que eles tragam o que os individuos buscam: um corpo magro e longevo. Um exemplo desta
despolitizacdo é o aumento pela procura de alimentos organicos, como se fossem remédios que
nos protegessem dos riscos das doengas. No entanto, pouco se fala dos riscos cancerigenos do
uso indiscriminado de agrotoxicos, no Brasil®*®, Ou seja, as escolhas individuais por alimentos
organicos sdo insuficientes para a satde de um individuo, mediante o0 excesso de agrotoxicos
que a populacdo consome e que fazem parte de um complexo sistema de lobby politico, no

nOsso pais.

305 A Magreza mata, VEJA, 22 de novembro de 2006.
306 Comer certo, VEJA, 21 de margo de 2007.
307 \/océ é o que vocé come? VEJA, 30 de abril de 2008.

308 \/er mais sobre 0 assunto no capitulo - O imperativo da salide
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Além disso, da mesma forma que o Saudismo nos faz pensar em autovigilancia da satde
pessoal (CRAWFORD, 1980), o Nutricionismo nos faz pensar em autovigilancia da
alimentacdo. Nao se pensa mais em corrigir deficiéncias nutricionais ou tratar ou, até prevenir
doencas relacionadas a alimentacdo, mas em aprimoramento. Até que ponto esse
aprimoramento nutricional seria possivel, como tal qual é veiculado? Neste ponto, concordo
com Jacobs Jr.3%° (2014) e Scrinis®° (2002, 2008, 2013), quando eles questionam o exacerbado
“poder” conferido a alimentos e nutrientes especificos, sem que se leve em consideragdo o
padrdo alimentar e a sinergia promovida pela combinacgéo de alimentos benéficos no mesmo.

Nesta “percep¢ao medicalizada’ sobre o corpo, que, como outros processos simbolicos,
“delimita fronteiras na forma de pensar”, “guiando consciéncia e comportamentos”
(CRAWFORD, 1980, p. 370-1, traducéo nossa), a pratica da nutricdo, quando engendrada pelo
Nutricionismo, também localiza o problema da doenca, no corpo de cada um. Uma vez que, ali,
a doenca ou sintoma se manifesta, ndo seria a necessidade de uma resposta terapéutica para esta
experiéncia individual a razdo de se colocar tanta expectativa em substancias, suplementos ou
alimentos-remédio que possam emagrecer ou curar diversos males? Confirmando esta
suposicdo, na busca pelo emagrecimento, ndo por acaso dietas milagrosas e remédios
emagrecedores fazem sucesso, conforme observamos nos exemplares sobre dietas®?, no inicio
da década e naqueles sobre remédios®*,

A nocéo de responsabilidade individual impregnada no Saudismo e no Nutricionismo,
assim como na medicalizacdo, promove um sentimento de culpa que se transforma em carga
moral. Em relacdo a medicalizacdo, podemos citar como exemplo os discursos sobre a
automedicacéo da populagdo brasileira, nos exemplares cujo tema central eram os remédios®3,
Fomos surpreendidas positivamente, nos mesmos exemplares, por trazerem a tona a complexa
trama politica entre a industria farmacéutica, os cientistas, os médicos e as agéncias reguladoras,
nos Estados Unidos, uma vez que sdo informacdes relevantes para o publico. No entanto, a
intersecdo entre moralidade, culpa e conceitos de salde e doenca, fazia com que os discursos

sempre culpassem o brasileiro pela automedicagdo, esquecendo que, também, existe uma teia

309 ver sobre o0 assunto no capitulo: A métrica do corpo e da comida.
310 \er sobre o assunto no capitulo: A métrica do corpo e da comida.
311 A guerra das dietas, VEJA, 19 de abril, 2000; Dieta sem fome, VEJA, 28 de fevereiro, 2001.

312 A verdade sobre os remédios, VEJA, 2 de fevereiro de 2005; Remédios: O que esta de errado com eles?
VEJA, 05 de novembro de 2008.

313 A verdade sobre os remédios, VEJA, 2 de fevereiro de 2005; Remédios: O que esta de errado com eles?
VEJA, 05 de novembro de 2008.
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politico-social implicita, neste processo. Sabe-se que a indUstria farmacéutica cria grandes
campanhas de marketing direcionadas ao publico, assim como estratégias comerciais
direcionadas aos médicos. Portanto, seria relevante para o leigo compreender que, ainda que
existam decisdes individuais e automedicacdo por inimeros motivos diferentes, esta teia de
influéncias também estimula o uso exacerbado de substancias, suplementos e remédios
emagrecedores, por exemplo. Da mesma forma, a prescrigdo moral sobre a comida e o comer,
assim como sobre a atividade fisica, € mais complexa do que emerge nos discursos dos sujeitos
do recorte. De uma maneira geral, as escolhas alimentares e a opgcao de se exercitar foram
veiculadas como sendo uma decisdo unicamente individual. Como se coubesse somente ao
individuo e as criangas resistir a publicidade e as promocdes de alimentos e pipocas gigantes
no cinema; a tentacdo dos fast foods e dos ultraprocessados que, com sua alquimia de gorduras
e acucares, seduzem o paladar, além de praticos, convenientes e baratos. Também “cabe”, ao
mesmo individuo, “exorcizar” sua “pregui¢a”, mesmo que more em zona insegura de conflitos
ou leve trés horas para chegar ao trabalho. “Cabe” a ele, ainda, a escolha de preparar saladas e
vegetais frescos todos os dias, mesmo que ndo saiba cozinhar e os ingredientes sejam de custo
alto e pereciveis. Citei apenas meros exemplos que podem contextualizar a complexidade das
escolhas de comportamento, em relacdo ao exercicio e a alimentacao.

N&o obstante, para Katz e Levin (1980), criticos de Crawford, as mudancas de estilo de
vida, em nivel individual, podem coexistir e incentivar movimentos sociais coletivos, essenciais
a saude da populacao. Acredito que, hoje, os diversos grupos ativistas de alimentacao saudavel,
agricultura organica e “comida de verdade”, dentre outros, podem, aos poucos, efetivamente
estimular mudancgas sociopoliticas. Ndo obstante, concordo com Crawford que, embora néo
questione o valor das iniciativas individuais, acredita que elas sdo uma ideologia que funcionou
historicamente, como uma substituicdo para um comprometimento politico coletivo. A meu ver,
iniciativas individuais sdo valiosas, mas nao suficientes para empreender maiores mudancas.

Ao longo da década, os sentidos sobre a comida e o comer foram impregnados de
discursos métricos e quantificados sobre um corpo que se autorregula e se autopericia, atraves
de medidas antropomeétricas, gasto calérico e mensuracdo de calorias e nutrientes. Segundo
Scrinis (2008, p.47, traducao nossa), o Nutricionismo “nao mudou apenas a forma como
pensamos sobre comida, mas também como enxergamos e vivemos nossas experiéncias
corporais”. Consideramos relevante tracar uma analogia entre este corpo “funcional”®, que

Scrinis cita em sua obra, com 0 conceito sobre corpo-objeto, que Russo (2014) investiga, a

314 \er sobre o0 assunto no capitulo - A nutricdo como equagdo matematica, no item Nutricionismo.
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partir da obra de Bonet®'®. No seu texto, a autora discute “a tensdo entre corpo-objeto e corpo-
pessoa que parece atravessar a pratica médica” (RUSSO, 2014, p.207), mostrando que, mesmo
quando em necessidade de intervengdes ancoradas em saberes biomédicos, “resistimos a
sermos transformados em corpo-objeto” (RUSSO, 2014, p.209). Segundo Russo (2014), nossa
singularidade como individuo € maior do que o que nos acontece em termos fisiologicos e
bioquimicos. Ao refletir sobre os sentidos da comida e do comer, percebo que o Nutricionismo,
com suas lentes métricas sobre o corpo e a comida, transformou-nos em “corpos-objeto”, cujo
funcionamento pode ser calculado e controlado, matematicamente e biologicamente. Mas,
como bem escreve Russo (2014, p.210), “somos, desde sempre, quer queiramos ou nao, COrpos-
pessoas”. A longo da década, a busca por certezas e verdades supostamente cientificas atraves
de equacbes, graficos e tabelas, transforma a experiéncia do corpo e da comida em um processo
mediado por nimeros e nutrientes, como se féssemos corpos-objeto. Salvo raras excecoes,
nosso “corpo-pessoa”, que existe dentro de um contexto social, cultural e afetivo, quase ndo
emerge no recorte do presente trabalho. Nos poucos exemplares que exploraram os sentidos
subjetivos do comer, em 200736 e 20083!7, as ambiguidades eram evidentes e conflituosas. No
entanto, a abordagem interdisciplinar, incluindo sujeitos da area de Ciéncias Sociais, chefs e
jornalistas, a0 menos trouxe uma 6tica mais ampla. Mesmo que tenhamos consciéncia de que
ndo existem certezas e de que as “verdades” sdo multiplas, é importante que a linguagem dos
discursos nutricionais consiga mostrar, de forma mais clara, para o publico leigo, as muitas
facetas do corpo, da comida e do comer. A ciéncia da Nutricdo alcancou progressos
consideraveis e pode, além de tratar, possivelmente prevenir algumas doencas, como o diabetes.
No entanto, os discursos nutricionais métricos e quantitativos constroem frageis certezas
bioldgicas, descredenciando a credibilidade dos reais beneficios que a terapéutica nutricional
pode trazer. Fomos surpreendidas positivamente pela visdo mais ampla do bioquimico Jalio

319

Tirapegui®®. Seu discurso®!® mostrou as limitagdes da conexdo direta e exacerbada de

315 \Ver BONET, Octavio. Saber e sentir: uma etnografia da aprendizagem da biomedicina. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2004.

316 Comer Certo, VEJA, 21 de margo de 2007.
317 Vocé é o que vocé come? VEJA, 30 de abril de 2008.

318 Julio Tirapegui, bioquimico, professor da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Sio
Paulo.

319 Ha uma diferenca entre as conclusdes da ciéncia da nutrigo e a forma como elas sio divulgadas, no mais das
vezes [...] O nutriente, em tubo de ensaio, tem determinado poder. Mas o que conta € a sua interagdo com 0s
demais nutrientes do mesmo alimento ou da combina¢do com outros” (Julio Tirapegui, bioquimico, professor da
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desenlaces de nutrientes ou alimentos com a saude, explicando que ndo se deve reproduzir 0s
achados das pesquisas de laboratorio, diretamente para o corpo humano, sem levar em
consideracao uma serie de vieses existentes. O que Scrinis ja percebia, no artigo que escreveu,
em 2002, era a associacdo da natureza, corpo e comida num nivel genético, emergindo como
um meio de controle dominante, refor¢cando a conexdo com a natureza, num nivel bioquimico.

Atualmente, sabemos que, com o avango da genética e da nutrigendmica’®?

, @ compreensdo da
estrutura molecular dos alimentos e suas reacdes no organismo trazem novos caminhos para
identificar e produzir diversos alimentos com reinvindica¢cdes nutricionais e para a salude. Ou
seja, o perfil genético dos individuos serd utilizado para guiar suas escolhas e necessidades
nutricionais. Enquanto isso, pode trazer, também, avangos para a terapéutica nutricional em
relacdo a algumas doencas especificas. Devemos atentar para possiveis promessas ilusorias
que a industria do emagrecimento, da beleza e do aprimoramento podem trazer.

A ciéncia da Nutri¢do lida com os alimentos no nivel abstrato de seus componentes e
constituintes quimicos, considerando-os em termos de determinadas categorias®?t. Segundo
Scrinis (2002, p. 112, traducdo nossa), essas ‘“categorias abstratas”, por si sO, supostamente
revelam a “verdade absoluta” do bem-estar fisico de uma pessoa, verdade esta que precisa ser
medida e gerenciada, para que se obtenham os melhores resultados. Por conseguinte, o corpo é
compreendido como tendo necessidades nutricionais quantitativas destes elementos, para sua
manutencdo (SCRINIS, 2002). Ainda que, pelas lentes bioldgicas, o corpo tenha necessidades
nutricionais especificas, o foco dos discursos nao deveria se reduzir a calorias e nutrientes. O
discurso nutricional metrico e quantitativo contamina a construgdo de uma percep¢do mais
ampla e sensorial sobre o corpo e a comida e deturpa a disseminagdo de conceitos nutricionais

para o publico.

Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de S&o Paulo... Anna Paula Buchalla com reportagem de
Paula Neiva. Comer Certo, VEJA, 21 de marco de 2007, p.65, 66.

320 Cjentificamente, o termo nutrigendmica, ou gendmica nutricional, se caracteriza pelo estudo do impacto de
nutrientes na expressao génica, que permite conhecer melhor o mecanismo de acdo das substancias
biologicamente ativas, contidas nos alimentos, e seus efeitos benéficos. Portanto, a Nutrigendmica

permite estudar ao longo do tempo a influéncia da dieta na estrutura e expressao dos genes, favorecendo
condicOes de saide ou de doencga. Associacdo Brasileira De Nutrologia (ABRAN).
http://abran.org.br/para-publico/a-nutrigenomica-a-nutrigenetica-e-a-epigenetica-como-meios-para-alcancar-o-
potencial-da-nutricao-manter-a-saude-e-prevenir-doencas/.

321 Categorias: vitaminas, minerais, gorduras, calorias, colesterol, proteinas, fibras e carboidratos, dentre outras.
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Ao longo do recorte, cardapios ou exemplos de refeicdes 32 eram analisados,
bioquimicamente, em termos de calorias e nutrientes, como se esta andalise representasse tudo
que precisamos saber para uma “alimentacao adequada”. Ao observar os inumeros cardapios
calculados em calorias, percentuais de micro e macro nutrientes, veio-me a seguinte pergunta:
Sera que o leigo compreende esta matematica bioquimica de calorias e nutrientes? Mesmo que
compreenda, qual ganho ele terd com isso? Em 2002, Scrinis ja fazia uma pergunta que, também,
aplica-se ao nosso recorte: Qual a relevancia de tamanha discussdo sobre a precisdo nas
quantidades dos nutrientes, quando poderiamos argumentar que a questdo mais importante é a
enorme quantidade de fast food e alimentos ultraprocessados sendo consumidos? Segundo o
autor, muitos alimentos tiveram nutrientes retirados de sua composicéo original a fim de atender
a uma demanda mercadoldgica, mas foram encharcados com aguUcares, sal, gorduras e aditivos
quimicos invisiveis. Por exemplo, a preocupacéo geral com o consumo de sodio faz com que
as pessoas tentem reduzir o sal de cozinha na sua culinaria, mas deixa obscura a informacao de
que a maior parte do sodio que consumimos esta nos alimentos processados. Com o agucar nao
é muito diferente. As pessoas hesitam em relembrar o prazer de uma sobremesa da culinaria
tradicional, como morangos com creme fresco e acUcar, devido a vilanizacao vigente do creme
e do aclcar. No entanto, desconhecem que a concentracdo de agucar e gordura, em alguns
alimentos ultraprocessados, é disfarcada com nomes desconhecidos. Ainda que na compreensao
do puablico leigo, os alimentos processados sejam pobres em nutrientes (LUPTON, 1996),
muitas vezes eles surgem “revestidos” de campanhas publicitarias que constroem a ilusao de
que um cereal processado é melhor do que a aveia.

Quando o foco esté nas calorias e nutrientes, assim como nas propriedades supostamente
quase “farmacologicas” dos alimentos, torna-se facil, aos seus fabricantes, promoverem o que
Ihes interessa. Dai a grande relevancia da regulacédo dos rétulos, assim como do marketing e da
publicidade de alimentos. Mas é fundamental que os sujeitos que disseminam 0s conceitos de
nutricdo estejam cientes da teia que se constréi entre 6rgdos reguladores, industria e ciéncia.
N&o se trata de vilanizar alguns atores e endeusar outros, mas compreender esta arquitetura
social antes de divulgar frageis certezas. Os rotulos deveriam ser explicados de forma mais
simples, a fim de fornecer informacg6es mais precisas, claras e detalhadas ao consumidor. Além
disso, a promocdo descontextualizada e exagerada sobre nutrientes, em produtos
industrializados, deveria ser proibida. Segundo Scrinis (2013, p.252, traducdo nossa), ainda
que o teor de sal, agUcar e gordura sejam informagdes relevantes, o foco ndo pode residir nisso,

322 \/er Figura n 8 — Calorias e nutrientes no exemplo de cardapio vegetariano no capitulo: A métrica do corpo e
da comida.
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pois “permitiria a industria de alimentos retirar essas substancias e substitui-las por outras mais
processadas”. Concordando com Scrinis, acredito que este foco reducionista em nutrientes
encubra questdes relevantes sobre a qualidade dos ingredientes consumidos, além de minimizar
o contexto cultural, sensual e ecoldgico das culinarias tradicionais. O significado de consumir
alimentos que nos trazem memorias afetivas e culturais ndo pode ser subestimado. Ainda mais
no Brasil, cuja culinaria abrange uma infinidade de sabores e saberes. Para Mudry (2009), a
visdo reducionista da Nutrigdo vem, aos poucos, “eliminando os vocabularios de prazer, gosto
e tradigdo em nome da satde publica” (MUDRY, 2009, p. 18, tradugdo nossa). Os discursos ao
longo da década e na midia, em geral, reproduzem o Nutricionismo de diversas formas, trazendo
discursos quantificados e precisos que contribuem para a producgéo de sujeitos nutriconscious.

Scrinis (2013, p.249, traducdo nossa) sugere, em seu ultimo livro, que os guias
alimentares devem estar contextualizados em termos de suas “implicagdes na sustentabilidade
ambiental e protecao animal”. O autor cita, como exemplo, que a busca de uma alternativa mais
saudavel do que a carne vermelha estimulou o aumento do consumo de frango, e a demanda
por carne de frango acessivel gerou praticas cruéis de factory-farming®?3. O livro Big Chicken®,
recentemente lancado, nos EUA, descreve estas praticas de forma detalhada.

Também sabemos que a popularidade do 6mega 3 aumentou, enormemente, 0 CONSUMO
de salmdo, que passou a ser criado em cativeiro®?®, para atender a esta demanda. Estes fatos
trazem questdes, que ndo estavam no escopo deste trabalho, sobre a relagdo do Nutricionismo
com a sustentabilidade alimentar, mas que urge serem melhor exploradas. Completando esta
linha de pensamento, para Mudry (2009, p. 18, traducdo nossa), o futuro da alimentacéo, da
agropecuaria, do meio ambiente e da economia global estdo sendo “influenciados por essas
praticas de quantificagdo”. De acordo com Scrinis (2013, p.252, tradugdo nossa), “substituir o
nutricionismo pelo paradigma da qualidade do alimento”, cuja prioridade seria avaliar o grau
de processamento, tipo de producdo, procedéncia e relacdo desta producdo com a

sustentabilidade, sdo questdes fundamentais que merecem ser investigadas. Ainda segundo o

323 Factory-farming: As fazendas industriais dominam a producéo de alimentos dos EUA, empregando praticas
abusivas que maximizam o lucro do agronegocio em detrimento do meio ambiente, das comunidades, do bem-
estar animal e da nossa salde. https://www.farmsanctuary.org/learn/factory-farming/

324 MCKENNA, Maryn._ Big Chicken: The Incredible Story of How Antibiotics Created Modern Agriculture and
Changed the Way the World Eats 2017.

325 Quase todo o salmdo consumido no Brasil vem de cultivos marinhos e o peixe de cativeiro ndo é naturalmente
da cor que costumamos ver. O Globo Rural viajou para o Chile, onde se produz um terco do salmé&o vendido no
mundo, para mostrar como é o cultivo do peixe. Globo Rural. Edi¢cdo do dia. 24/05/2015.
http://g1.globo.com/economia/agronegocios/noticia/2015/05/entenda-como-funciona-o-cultivo-do-salmao.html.
https://www.youtube.com/watch?v=noo5zHTE95E.
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autor (2013, p. 254), “limitar a influéncia da induastria de alimentos”, na sua regulagdo, assim
como na elaboragdo dos guias alimentares, sdo “prerrogativas essenciais para o interesse da
saude publica, equidade social ¢ sustentabilidade ecologica”. Para ele, os experts em nutricdo
podem ter um papel-chave no desenvolvimento de um aprendizado sobre qualidade alimentar
para a populacdo, assim como na influéncia das politicas publicas de alimentacdo (SCRINIS,
2013). Conforme observamos, no presente trabalho, os discursos métricos e quantificados,
caracteristicos do Nutricionismo, produzem consequéncias de longo alcance, nas mais diversas
areas. N&@o obstante, enquanto nutricionista, foi no exercicio clinico, ao longo dos anos, que
construi grande parte do meu aprendizado. No consultorio e, sobretudo, na Santa Casa, a
oportunidade de mergulhar em universos subjetivos tdo distintos e singulares, trouxe-me
perguntas, inquietacdes e me mostra, a cada dia, a suprema importancia da relacdo com os
pacientes.
Ao explorar a obra®%® de Canguilhem sobre o conceito de Normal e Patoldgico, Bezerra
Jr. (2006) escreve que a clinica ¢ a “bussola que orienta a acao terapéutica, e a referéncia em
relacdo a qual os resultados terapéuticos sdo avaliados” (BEZERRA Jr, 2006, p. 91). Para o
autor, os profissionais de saude carecem de “ferramentas conceituais”, ocupando uma posi¢ao
subordinada na discussdo contemporanea sobre, por exemplo, 0s
...limites éticos da intervengdo biotecnoldgica sobre a vida, hoje impulsionada tanto

pela inovagdo tecnoldgica acelerada, quanto por mudancas sociais que induzem a
medicina a intervir de forma generalizada (BEZERRA Jr, 2006, p. 92).

Proponho, aqui, uma analogia da interpretacdo de Bezerra Jr. (2006) sobre a obra de
Canguilhem com o que vemos, hoje, no campo da Nutricdo. Com o surgimento de novos
alimentos- remédios, assim como de novas tecnologias de vigilancia do corpo e da comida urge,
aos profissionais de Nutri¢cdo, um olhar critico e tedrico sobre os limites éticos que a busca por
um corpo ideal e longevo pode alcangar. Segundo Russo (2014, p. 219), é preciso que “se leve
em conta a dimensao moral tanto do trabalho médico quanto do corpo humano”. Ancorado nas
lentes de Canguilhem, Bezerra Jr. (2006) pontua que a medicina ndo pode ser considerada
uma ciéncia, mas uma praxis, "uma arte situada na confluéncia de varias ciéncias"
(CANGUILHEM, 2009, p. 10), cujo alvo, acima de tudo, é aliviar o sofrimento do individuo.
Para Bezerra Jr. (2006), ainda que o exercicio da medicina sO se realize com base em

conceitos cientificos, ela é, acima de tudo, “uma prética impulsionada e organizada em

326 CANGUILHEM, Georges. O Normal e o Patolégico. Tradugdo Maria Thereza Redig de Carvalho Barrocas.
6. ed. Rio de Janeiro: Sindicato Nacional dos Editores de Livros, 2009.
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torno de valores [...] pois é a experiéncia ou a fruicdo davida que est4 finalmente em jogo”
(BEZERRA Jr, 2006, p. 94).

De forma similar, a terapéutica da nutri¢éo clinica deve buscar, acima de tudo, aliviar o
sofrimento dos pacientes e, muitas vezes, aliviar este sofrimento pode significar auxiliar o
paciente a construir uma relagdo menos métrica e quantificada com seu corpo e com a comida.
Sem desprezar o conhecimento cientifico e objetivo da ciéncia da Nutrigdo, que muito contribui
para uma vida com qualidade, o nutricionista pode, terapeuticamente, ajudar o paciente a
reconfigurar esta relacdo, para que ela se torne mais sensorial e prazerosa. Apos a analise,
tornou-se cada vez mais clara a teia complexa e de longo alcance dos discursos nutricionais,
que estdo para muito além dos consultdrios e dos proprios laboratérios de pesquisa. Isto nos
mostra a soberana importancia da linguagem para a préatica desta ciéncia, que ndo lida apenas
com o corpo e com os alimentos, mas com nossas subjetividades e o tecido social em que

estamos inseridos.
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APENDICE A - Tabela extratificada

As capas das revistas foram selecionadas a partir das palavras chave escolhidas (Dieta,
alimentacdo, alimentos, comidas, comer, suplementos, nomes de alimentos, calorias,
emagrecimento, magreza, obesidade, metabolismo). No entanto, embora 3 capas nao tivessem
as palavras chave, os temas anunciados pareciam estar relacionados com alimentacdo e foram
selecionados para analise. Ao longo da pesquisa este fato se confirmou, e as 3 capas foram
incluidas no recorte.

a) As capas onde as células da tabela estdo identificadas com a cor verde
atendem o critério das palavras-chave.

b) A cor amarela identifica as capas que ndo continham as palavras-chave, mas
foram incluidas no recorte temporal, conforme citado acima.

c) A cor laranja identifica as capas que foram excluidas por ndo atenderem o

critério de palavras-chave.

2000
MES QTD | CAPA | ALIMENTACAO TITULO EDICAO | DATA
JANEIRO
FEVEREIRO
MARCO

(2N E = BN

A GUERRA DAS DIETAS -
Regime proibe CHO e libera ED 1645 | 19/4/00
gordura. Batalhas entre médicos

ABRIL

[op]
=
[

MAIO
JUNHO
JULHO

AGOSTO
SETEMBRO
OUTUBRO

g~ joojor|or ol

RECEITA PARA MORRER
MAIS CEDO - Stress, obesidade,
NOVEMBRO | 5 1 1 sedentarismo, cigarro. Os maus | ED 1673 | 1/11/00
habitos j& sdo a maior causa de

morte no Brasil

DEZEMBRO 5
TOTAL ANO | 59 2 2
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2001
MES QTD | CAPA | ALIMENTAGCAO TITULO EDICAO | DATA
DE CARA NOVA - com
operagdes mais baratas e
JANEIRO 5 0 Excluida alternativas de conserto para ED 1683 | 17/1/01
quase tudo. O Brasil passa a ser o
1° no mundo em cirurgia plastica
DIETA SEM FOME - Contra
FEVEREIRO | 4 | 1 1 SRITIETE O MEETEMATEL TEOEL, | (o) e | i
0s regimes de baixos CHO estdo
de volta. Motivo: funciona
SUA SAUDE- autoestima, ED
MARGO S L ! coracao, cancer, dieta e ginastica | 1693A 2L
ABRIL 4
MAIO 5
JUNHO 5
SAUDE E VITALIDADE DOS 8
AOS 80 - 0 maior estudo ja feito
Aprovada apos sobre envelhef;imento mo.stra
JULHO 5 0 andlise como os bons habitos contribuem | ED 1708 | 11/7/01
para uma vida longa e feliz
(fumo, alcool, velhice, bom
humor evita doencas)
AGOSTO 5
SETEMBRO 5
OUTUBRO 5
A CIENCIA DA BOA FORMA.
Depois de anos de estudos sobre
NOVEMBRO | 5 0 Aprovgd_a apos 0 ef_eit_o de gingstica, 0S ED 1728 28/11/0
anélise especialistas ensinam como 1
melhorar seu corpo em poucos
meses.
DEZEMBRO 6
TOTALANO | 59 2 2/4*

Legenda: 1- Duas capas que nao atendiam o critério das palavras chave, mas foram incluidas apds analise.

2002
MES QTD | CAPA | ALIMENTACAO TITULO EDICAO| DATA
JANEIRO 5
FEVEREIRO | 4
) 0S EXAGEROS DA
MARCO 4 0 Excluida PLASTICA ED 1741 | 6/3/02
ABRIL 4
MAIO 6
JUNHO 5
JULHO 6
AGOSTO 5
SETEMBRO | 4
OUTUBRO 4
SAUDE: Suplemento/ ED
1 1 Plastical Nﬁtrigéo 1777A | 18111102
NOVEMBRO | 6 A PODEROSA GISELA - a
0 Excluida brasileira virou padréo de
beleza.
DEZEMBRO | 5
TOTAL ANO | 58 1 1
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2003
MES QTD | CAPA | ALIMENTACAO TITULO EDICAO | DATA
JANEIRO 4
FEVEREIRO | 4
MARCO 4
ABRIL 5
MAIO 5
JUNHO 4
JULHO 6
MULHER: PLASTICA. Dieta ED
AGOSTO 5 1 1 Heloisa Perisse 1816A 15/8/03
SETEMBRO | 5
OUTUBRO 6
NOVEMBRO | 5
DEZEMBRO | 5 1 1 SAUDE: Saiide e forma fisica. 18E33 | 15/12/03
TOTALANO | 58 2 2
2004
MES QTD | CAPA | ALIMENTACAO TITULO EDICAO | DATA
JANEIRO 4
FEVEREIRO | 4
MARCO 5
ABRIL 5
MAIO 5
0S ALIMENTOS QUE PODEM
JUNHO 6 1 1 NOS MANTER JOVENS POR | ED 1856 | 2/6/04
MAIS TEMPO
MILAGRE DA
JULHO 4 0 Excluida TRANSFORMAGAO (plastica | -1y 1965 | 14/7/04
em grande escala realizam o
""sonho de virar outra pessoa')
AGOSTO 6
Aprovada ap6s A CIENCIA DA VIDA LONGA
SETEMBRO | 5 0 P T P E CAUDAVEL ED 1871 | 15/9/04
OUTUBRO 5
NOVEMBRO| 5
SAUDE VERAO: 12 médicos e ED
DEZEMBRO 5 1 1 nutricionistas ensinam a escapar 21/12/04
das armadilhas da mesa e
TOTAL ANO | 59 2 2/3t

Legenda: 1- Capa que ndo atendia o critério das palavras chave, mas foi incluida apds andlise.
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2005

MES

QTD

CAPA

ALIMENTACAO

TITULO

EDICAO

DATA

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

Ao~ OT1|O1

TOTAL ANO

(8}
(2]

2006

MES

QTD

CAPA

ALIMENTACAO

TITULO

EDICAO

DATA

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

Al OO OO~ b W

NOVEMBRO

DEZEMBRO

TOTAL ANO

55

S 3




196

2007
MES QTD | CAPA | ALIMENTACAO TITULO EDICAO | DATA
JANEIRO 4
FEVEREIRO | 4
MARCO 4
ABRIL 4
MAIO 5
JUNHO 6
JULHO 4
AGOSTO 6
SETEMBRO | 4
OUTUBRO | 5
NOVEMBRO | 3
DEZEMBRO | 7
TOTALANO | 56 3 3
2008
MES QTD | CAPA | ALIMENTACAO TITULO EDICAO | DATA
JANEIRO 4
FEVEREIRO | 4
MARCO 4
ABRIL 5
MAIO 5
JUNHO 4
JULHO 5
AGOSTO 4
SETEMBRO | 6
OUTUBRO | 5
NOVEMBRO | 4
DEZEMBRO | 5
TOTALANO | 55 2 2
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2009

MES

QTD

CAPA

ALIMENTACAO

TITULO

EDICAO

DATA

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

gl

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

oo~

TOTAL ANO
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APENDICE B - Sujeitos entrevistados, citados ou utilizados como fontes (ordem alfabética)

Meédicos:

Alfredo Barros; Aloizio Faria de Souza (presidente da Sociedade Brasileira de Medicina);
Amélio Godoy (endocrinologista); Anténio Chacra (endocrinologista); Aubrey de Grey
(Gerontologista inglés); Barry Levin (neurologista americano); Barry Popkin (escritor e
cientista americano); Bradley Willcox (Pesquisador do Instituto de Pesquisa em Salde do
Pacifico no Havai); Carlos Alberto Pastore (Cardiologista do Instituto do Coragdo SP); Carlos
Alberto Werutsky (nutrologo); Daniel Feldman (Reumatologista, especialista em dor, do
Hospital Albert Einstein ); David Katz (Yale); David Ludwig (Harvard); Duval Ribas Filho
(nutrélogo); Eduardo Ribeiro Mundim (Endocrinologista, epidemiologista da universidade
Yale); Freddy Eliaschewitz (endocrinologista); Frank Hu (cientista de Harvard); Geraldo
Medeiros (endocrinologista); Gilson Luis da Cunha (Geneticista); Gustavo Kesselring (diretor
de pesquisa clinica do Hospital Alemado Oswaldo Cruz); Heloisa Rocha (médica ortomolecular);
James Lind (médico escocés); Jodo Massud Filho (médico, especialista em pesquisa de novos
medicamentos, da Universidade Federal de SP (UNIFESP); José Alves Lara Neto (nutrélogo);
Julio Tirapegui (bioguimico, prof. da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de
SP); Keyla Camargo (Endocrinologista da Sociedade Brasileira de endocrinologia e
metabologia, no Recife). Linetzky (gastroenterologista); Marcia Angell (ex-editora da revista
cientifica The New England Journal of medicine); Marcio Mancini (endocrinologista do
Hospital das Clinicas de SP); Nabil Ghorayeb (cardiologista); Nise Yamaguchi (oncologista);
Priscila Efraim (pesquisadora de alimentos); Raul Santos (Cardiologista do Instituto do
Coracdo); Renato Sabbatini (neurologista); Ricardo Botticini Peres (endocrinologista SP);
Robert Anthenelli (pesquisador/psiquiatra); Roberto Carlos Burini (especialista em
metabolismo da Universidade Estadual Paulista) Sergio Graff (toxicologista, da Unifesp);
Simédo Augusto Lottenberg (endocrinologista do Hospital Israelita Albert Einstein); Thomas
Perls (Geriatra da Universidade de Boston); Vailant (psiquiatra americano, chefe de pesquisa);
Walmir Coutinho (endocrinologista); William Scoville (quimico); Yotaka Fukuda

(otorrinolaringologista); Zuleika Halpern (endocrinologista).

Nutricionistas:
Ana Maria Lotternberg (Hospital Israelita Albert Einstein ); Ana Paula Machado Lins; Anita

Sachs; Ariane Severine; Barbara Saches; Beatriz Cintra; Concei¢do Chaves de Lemos (Hospital
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Agamenon Magalhdes em Recife); Cristina Menna Barreto; Fernanda Amparo; Gabriella
Guerrero; Heloisa Guarita; Juliana Okay; Katherine McManus (prof. da Escola de Medicina de
Havard); Keith Ayoob (prof. de Nutricdo); Liliana Bricarella; Maria Pia Gallucci; Marion
Nestle (nutricionista e professora da Universidade de Nova York); Michele Trindade; Midori
Ishii; Rosana Costa; Sheah Rarback (Porta-voz da Associagdo Dietética Americana (ADA);

Suzana Bonum4; Virginia Nascimento (Vice-presidente da Associacdo Brasileira de Nutricao.
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ANEXO A - Capas selecionadas

www.veja.com. hr

veja’

A GUERRA DAS =%

DIETAS

provoca uma batalha
entre os médicos

STRESS, OBESIDADE, SEDENTARISMO E CIGARRO

Os maus habitos da vida
moderna ja sao a maior
causa de mortes no Brasil

Fonte: VEJA. Receita para morrer mais cedo. So Paulo, 1 de novembro de 2000.
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www.veja.com.br

Contra a corrente da
medicina tradicional,
os regimes de
baixos carboidratos

estdao de volta.
Motivo: funcionam

Fonte: VEJA. Dieta sem fome. S&o Paulo, 28 de'fevereiro, 2001.

ESPECIAL

veia

www.veja com.be

AUTO-AJUDA
AS CAUSAS

DE MALES
CORRIQUEIROS

pcoRACAOC
O QUE FAZER
PARA EVITAR
O INFARTO

CANCER

AS ARMAS CONITRA
OSTUMORES

MAIS COMUNS,

~—

OIETAE GINASTICA
AMELHOR e
AUMENTAGAO ==
£ OS EXERGIGIOS
e MNS FnCAZCS E

VEJA. Sua saude. Sao Paulo, Marco, 2001.
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www.vela.com. be

VITALIDADE
DOS 8 AOS 8(

O maior estudo ja feito sobre

envelhecimento mostra como
05 bons habitos con
para uma vida lor

reparar os estragos do fumo, do

3 Nunca € tarde para
alcool e da vida sedentaria
s

0 modo como se vive
ate os 50 determina a qualidade
de vida depois dos 65 anos
»

Relacoes amorosas estaveis e muita
atividade mental sao fundamentais
. -

{\ Ja é possivel comecar a
| cuidar da velhice ainda na infincia

»
b— 0 bom humor evita doencas

Fonte: VEJA. Salde e vitalidade dos 8 aos 80. Séo Paulo, 11 de julho de 2001.

Depois de anos de estudos sobre o eféito
da ginastica, os especialistas ensinam como
melhorar seu corpo em poucos meses

Fonte: VEJA. A ciéncia da boa forma. Sdo Paulo, 28 de novembro de 2001.
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vela =,

Saude ~

~ TESTE © PLASTICA
Habitos para Cirurgias com
uma vida melhor menos traumas
“ BOM HUMOR ~ SUPLEMENTOS

Ele evita doengas Até gue ponto
f 1ai eles/funcionam,

asua meména A “ NUTRICAO

~ HORMONIOS Os alimentos
Os efeitos da reposicdo contra as doencas

EDICAO W
ESPECIAL +..orooss

e [P

BOAS MENINAS
Danielle Winits, Sandy
e Joana Prado mostzdm
O que tém em cqouium
comBhas maesy

Passo-a-passo

HUMOR ' e PARA USAR
A dictade - O guid da
Heloisa Périssé ! & Seéparacao

Fonte: VEJA. Mulher. Edicéo especial, So Paulo, Agosto, 2003.



EDICAO
ESPECIAL SER

MUSCULAGAO

A novidade do
treinamento funcional

ALIMENTAGAO

A influéncia da dieta nos
resultados da ginastica

CONSUMO

Acessorios
para a malhacao

COMO FICAR
MAIS BONITO
SAUDAVEL

e
; ,
contam o que fazem para ter um ABDoOME perfeito

Fonte: VEJA. Como ficar mais bonito e saudavel. Sdo Paulo: Dezembro, 2003.

G As receitas

do papa
da longev1dade
A Michael

...para atrasar

‘0seu relogio :
blologlco @

0S ALIMENTOS QUE PODEM NOS
MANTER JOVENS POR MAIS TEMPO

Fonte: VEJA. Os alimentos que podem nos manter jovens por mais tempo. Sdo Paulo: 2 de junho de 2004.
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7

\ VIDA LONGA
E SAUDAVEL

Viver muito mais que os avis
jd € realidade para a atual geragao
de jovens e adultos. A promessa
da ciéncia agora € a dec uma
velhice ativa e prazerosa

BE Wy

ALEM DO FILTRO SOLAR

e

FUJA DA ROTINA

Fonte: VEJA, Salde e verdo. Edicdo especial. Sdo Paulo, dezembro de 2004.



REPORTAGEM ESPECIAL

A VERDADE
SOBRE 0S

REMEDIOS

VEJA ouviu 35 especialistas sobre
os beneficios e riscos dos

05 PERIGOS SA0 0 USO CRONICO, 0 EXAGERO £ A AUTOMEDICAGAO

Fonte: VEJA, A verdade sobre os Remédios. Sdo Paulo, 2 de fevereiro de 2005.

Por que os tucanos nao Os segredos do

se bicam em economia criador do iPod

Wa] S 156 moz0. w6
S ~ano39 -
| 15 de fevereivo de 2006

A VERDADE SOBRE

DIETA

0 que vocé conie em, sim, A da pesciwlsa
enorme influéncia no seu am ue concluiu que
bem-estar e na faz :

_corpo para evitar doenca:

Fonte: VEJA, A verdade sobre Dieta e Salde. Sdo Paulo, 15 de fevereiro de 2006.
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OES P, gRA TER MEDO DELE

Os médicos agora
sabem calcular
com precisao

a carga glicémica
dos alimentos

e neutralizar os
efeitos do “agiicar
invisivel” na dieta

5
E
8
£
z
E

Fonte: VEJA, A Magreza que Mata. Séo Paulo: 22 de novembro de 2006.
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2000 de VEJA
ESPECIAL 2000 capzs e VEW para.

= 0 QUE FAZIA MAL AGORA FAZ BEM
= POR QUE AS DIETAS FALHAM

A ciéncia da nutricao faz trinta anos e responde com certeza
a essas e muitas outras diividas sobre alimentos, saiide e beleza

Fonte: VEJA, Comer Certo. S&o Paulo, 21 de margo de 2007.

t

Oqueelaja
tem da mulher
do futuro e que
todas teremos

Fonte: VEJA, Mulher. Edicdo Especial, Sdo Paulo, junho de 2007.
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regular a
magquina

Por que os 0 relégio mostra que
paises ricos s6 o pai e a madrasta
querem detonar

o etanol brasileiro

WWW.veja.com.br

Sim, mas saiba
por que é um
erro escolher
os alimentos

como se fossem
remédios

Fonte: VEJA, Vocé é o que Come? S&o Paulo, 30 de abril de 2008.
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£
:
H
i

Pilulas para emagrecer
e para baixar o colesterol
e antiinflamatorios
foram proibidos

Saiba se o remédio
que vocé toma
esta na lista dos
suspeitos

IPHONE ANACAD EXCLUSIVO (g
0s jovens que Por gue se cortar Justin Timberiake, '
faturam fazendo o lanche da para o garotio do pop,

os aplicativos comprar um Boeing fala a VEJA

[ Tt s 3 w38
. |30 e 2000

[E=

EASSTNANTE

ESPECIAL
42 PAGINAS

EMAGRECER
PODE SER
UMA DELICIA

W As receitas light de 7 chefs consagrados

Fonte: VEJA, Emagrecer pode ser uma Delicia. Sdo Paulo, 27 de maio de 2009.
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0 GUIA DO ENEM

0 que é preciso saber para | As duas condena
se sair bem na prova que

substituiu o vestibular

]
H
H
H

ACHARAM O
CULPADO

Ele é o vilao da “globesidade”,
a epidemia mundial de
obesidade morbida, o maior
desafio da saiide no século XXI

Fonte: VEJA. Aclcar Acharam o Culpado. Séo Paulo, 23 de setembro de 2009.



