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INTRODUCAO

“Shén 4, que ¢é sutil e invisivel, mas ainda assim comanda tudo™"

Shén 1 é uma categoria de sentidos abrangentes do Pensamento Chinés na Medicina
Chinesa, com representagdes no universo € no corpo humano. Seus sentidos sdo apreendidos
de multiplas maneiras nas linguas ocidentais, onde costuma receber tradugdes como
“Espirito”, “Mente”, “Emocdes” ou “Céu” para citar algumas delas.

As referéncias a Shén #f! sdo frequentes nos textos de Medicina Chinesa que buscam

abordar os aspectos emocionais € mentais da existéncia humana, textos que se referem a uma
possivel “psicologia chinesa”, relacionando Shén ## aos aspectos de personalidade ou a
maneira de cada pessoa ser e estar presente € em interagdo dindmica com o universo. Mas
Shén 1 também pode ser entendido como entidade presente ainda antes do nascimento de
cada pessoa, como figura cosmologica que, em sua associagdo com Jing #&, orquestraria a
concepgdo, a formagdo, o desenvolvimento e o fenecimento corporal, o que demonstra sua
atuagdo como “forca configuradora” e a imprescindivel necessidade de compreensdo de Shén
f# como categoria nio dissociada do corpo fisico.> Ao longo da vida, estimula a vitalidade
corporal através de sua relacdo com Qi & e orquestra todas as aquisi¢des necessarias para o
desenvolvimento e cumprimento do potencial de vida de cada pessoa.

Assim, Shén ! mostra-se como categoria associada a diferentes aspectos da vida
pessoal, como nascimento, desenvolvimento fisico, emocional e espiritual, relagdes com o
meio social, interferéncia no potencial pessoal e na propria morte, contribuindo para a

caracteristica unica de cada ser no universo. Como sera observado ao longo desta tese, toda
esta abrangéncia de sentidos e manifestacdes de Shén f se d4 por meio de ressonancias com

outras categorias presentes na filosofia e na Medicina Chinesas como Jing ¥§ e Qi & , com
as quais se associa e dissocia, num movimento sempre dindmico e processual como sera visto

em profundidade adiante.

A seguir, as descri¢des sobre os sentidos evocados pelo ideograma de Shén .

Referéncia classica de Shén, in Frauehalf, 4/l Diseases come from the heart: The Pivotal Role of the Emotions in

Classical Chinese Medicine, www.classicalchinese medicine.org, acessado em 23/10/2010.

2 0 termo “forca configuradora” foi retirado de Porkert, M. The Theoretical Foundations of Chinese Medicine.

Massachusetts The MIT Press, 1974, p. 181.


http://www.classicalchinese/
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SHEM

Segundo Wilder & Ingram (1974), a parte esquerda do ideograma corresponde ao
radical Shi 7, apresentado acima sob sua forma contraida. Significaria “revelar”, sendo
utilizado para denotar coisas espirituais. Formado de Er - na parte superior, que simboliza a
dualidade, Tian X, Céu, DiHh, Terra. Os trés tragos da parte inferior representam o sol, a lua
e as estrelas, ou os sinais vindos do céu reveladores de coisas transcendentais para os homens.
A parte direita, Shén H1, significa “estender, esticar, explicar”. Na escrita primitiva, véem-se
duas maos puxando uma corda, dando a idéia de expansdo. Outras inscrigdes mostram um
homem de pé enrolando uma faixa na cintura, usando ambas as maos. A combinagdo das duas
partes seria provavelmente fonética. Para Jarrett (2000), a parte esquerda do ideograma
indicaria o desejo de Tian K, Céu, se revelando a humanidade e a parte direita duas méos
tomando uma direcao inferior, estendendo uma corda e passando a idéia de expansdo. Como
um todo, diz que o ideograma da a nog¢do de Tian K , Céu, estendendo seu desejo sobre Di
Hb, Terra, e a consciéncia da humanidade. Eyssalet (2003) afirma que a alternincia Tian X,
Céu e Di Hii, Terra na parte esquerda indicariam “as influéncias vindas do alto, um tanto como
no sentido de Espirito, uma alternancia entre o impulso criador das leis celestes e seu poder de
realizacdo concreto nas energias e nas formas sutis (luz)”. Poderia sugerir também a
alternancia Yin Yéang [% 2. Ainda segundo o autor, a parte direita poderia simbolizar a
possibilidade incluida em cada homem de “ser um lugar de passagem das trocas entre o Céu e
a Terra, um trago-de-unido consciente entre os principios, as realizagdes com retorno
constante”. Como um todo, diz que o ideograma representaria “a instdncia criadora que

concebe o ser, o individuo, a partir das forgas celestes dirigidas para a terra”.’

3 Eyssalet, .M. Shen ou o Instante Criador. Sao Paulo: Gryphus, 2003, pp.164-166.
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Esta tese ¢ continuagdo e aprofundamento dos estudos da categoria Shén i que

culminaram na minha dissertacdo de Mestrado intitulada Shén #4: categoria estruturante da

Racionalidade Médica Chinesa, uma andlise sOcio-histdrica das representagdes atribuidas a

Shén ## na Medicina Chinesa ao longo do tempo. Desenvolvida no departamento de Ciéncias
Humanas e Saude, do Instituto de Medicina Social, da Universidade Estadual do Rio de
Janeiro, sob a orientacdo da professora Madel T. Luz, aquele trabalho foi concluido em
fevereiro do ano de 2007. Naquele momento foram estudados diferentes autores que divulgam
o Pensamento Chinés e a Medicina Chinesa no ocidente. Esses autores foram escolhidos
conforme sua notoriedade académica e seu conhecimento sobre a cultura e o idioma chineses.
Entendendo a Medicina Chinesa como uma Racionalidade Médica composta de seis

dimensdes (Morfologia, Dinamica Vital, Cosmologia, Doutrina Médica, Diagnose ¢

Terapéutica), encontraram-se profundas referéncias a Shén #§ em cada uma elas, o que fez
caracterizar essa categoria como “estruturante” da Racionalidade Médica Chinesa. *

O ponto de partida nesta tese ¢ demarcado pela idéia anterior de investigar os sentidos
assumidos por Shén #f na Medicina Chinesa, o que oferece o esteio necessario para agora

entender Shén ! sob o foco das dimensdes Diagnose e Terapéutica da Racionalidade Médica
Chinesa. Buscar-se-4 os sentidos assumidos por esta categoria nas elaboragdes diagnosticas e
nas suas aplicagdes nas diferentes formas terapéuticas da Medicina Chinesa, Acupuntura,

Matéria Médica, Praticas Corporais e Dietética Chinesa.

A escolha das dimensdes Diagnose e Terapéutica como foco de estudo sobre Shén i
decorre do fato de serem dimensdes estratégicas de uma Racionalidade Médica, permitindo
sua perpetuagdo através da pratica que impulsiona novos estudos e teorias, fundamentando
intervengdes no planejamento de politicas de saude, além do fato de serem elas que tratam
diretamente da absor¢dao de demanda por cuidados em saude, sem a qual nenhuma
Racionalidade M¢édica teria razao de existir.

E, portanto, nos contextos das Racionalidades Médicas, da Medicina Chinesa e da

Saude Coletiva que esta tese se desenvolve.

Racionalidades Médicas

O conceito de Racionalidades Médicas, desenvolvido por Luz (1995, 2000, 2006),

inspirado nos “tipos ideais” de Max Weber estabelece que uma Racionalidade Médica

‘A seguir sera abordado o conceito de Racionalidade Médica, conforme defini¢do de Madel Luz.
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caracteriza-se pela presenga de seis dimensdes fundamentais, todas aplicdveis numa
“constru¢do logica e empiricamente verificavel de acordo com procedimentos racionais
sistematicos na intervengao ao alivio do adoecimento humano”. Quatro dimensdes sao ditas
estruturantes da racionalidade: Morfologia (na visao ocidental entendida como anatomia ou
morfologia), Dindmica Vital (fisiologia), Sistema de Diagnose (identificam o adoecimento) e
Sistema Terapéutico (formas de tratamento e cura, quando possivel). H4, ainda, duas
dimensdes explicativas da racionalidade: Doutrina Médica (conceito de doenca ou
adoecimento, suas causas e origens) ¢ Cosmologia.

As Racionalidades Médicas sdo descritas como sistemas médicos complexos, com
raizes em sociedades complexas e altamente diferenciadas do ponto de vista cultural.
Diferentes Racionalidades Médicas podem coexistir em uma sociedade de maneira hibrida ou
sincrética, tanto através da pratica terapéutica quanto da demanda de pacientes, dissolvendo as
fronteiras de significados proprios de cada racionalidade, que se reestruturam constantemente
nas sociedades complexas atuais. Trata-se de sistemas ‘“doutos”, entendidos como aqueles
“ensinados em academias, transmitidos por escrito e / ou oralmente (as vezes por séculos,
outras por milénios) por mestres ou professores a alunos legitimados, cultural e
institucionalmente [...]” (LUZ, 2006, p. 14).

A linha de pesquisa Racionalidades Médicas desenvolveu-se no Instituto de Medicina
Social, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, desde 1992 e como grupo CNPq de
pesquisa de 1997 até 2009, quando se transferiu para o Instituto de Saude da Comunidade, da
Universidade Federal Fluminense. Caracteriza-se por estudos comparativos teoricos e praticos
das Racionalidades Médicas coexistentes na cultura contemporanea: a Biomedicina, Medicina
Cientifica ou Medicina Ocidental Contemporanea, a Homeopatia, a Medicina Chinesa e a
Medicina Ayurvédica. A Linha de Pesquisa Racionalidades Médicas possui uma abordagem
socio-antropologica e socio-histérica, ndo havendo qualquer interesse em estuda-las sob o
ponto de vista da eficicia, nem se pretende demonstrar qualquer suposta superioridade de uma
sobre a outra.

Ao analisar a situacdo do campo de pesquisas em Medicina Chinesa, Souza (2008)
observa duas tendéncias: uma de tratarem de questdes de sua eficacia terapéutica no
tratamento de doencas, conforme descritas pelo modelo ocidental hegemonico, a
Biomedicina; outra, a tendéncia de comprovacao de eficacia de método terapéutico, através de
categorias biomédicas. Nesta postura ndo haveria espago para pesquisas que contemplem os
fundamentos desta Racionalidade Médica. Porém, qualifica a linha de pesquisa

Racionalidades Médicas como o possivel “espago de pesquisa no Brasil”, valorizando
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conceitos da Medicina Classica Chinesa e de suas influéncias como o Daoismo.
Com esta postura inovadora a linha de pesquisa Racionalidades Médicas, apds quase
vinte anos de existéncia, ja coleciona uma série relevante de publicagdes e pesquisas que

contribuem enormemente para a pesquisa em Medicina Chinesa no Brasil.

A Medicina Chinesa, breve historico e tendéncias

A Medicina Chinesa evoluiu historicamente de maneira bastante heterogénea, com
uma grande diversidade de saberes que se associam e se somam. Paul Unschuld (1985, 1986),
um renomado sinologo e historiador alemao analisou essas transformagdes em suas obras
Medicine in China, a History of Ideas e Medicine in China, a History of Pharmaceutics. Sua
metodologia consistiu em classificar todo o material médico encontrado segundo uma andlise
cronologica, linguistica e socio-poliltica e sua implicagdo nos sistemas diagnosticos e
terapéuticos ao longo do tempo. Algumas de suas conclusdes iniciais € que serdo analisadas
no desenvolvimento desta tese ddo conta que: em uma sociedade complexa como a China nao
se pode falar de uma unica realidade sécio-cultural, pois véarios sistemas de concepcdo de
doenga e terap€utica coexistiram, alguns se sobrepondo, outros sendo, aparentemente,
antagonicos, sendo todos, no entanto, representativos da cultura chinesa; que mudancas nas
concepgdes dominantes sobre a origem da doenca sdo inevitdveis em sociedades em que
ocorrem mudancas socio-politicas e, por fim, que antigas conceituacdes de cuidados de saude,
dominantes em eras passadas, sobreviveram em grupos sociais que seguiram uma ideologia
socio-politica consistente.

Assim, ndo se pode falar de uma Medicina Chinesa unica quando se pretende estudar

3 Entre as publicac¢des destacam-se: Artigo: Racionalidades Médicas: Medicina Tradicional Chinesa, de Daniel Luz,
publicado na Série Estudos em Satide Coletiva, n°® 72, 1993; Relatorios anuais da Linha de Pesquisa Racionalidades
Médicas abordando questdes da Medicina Chinesa, desde 1991; Dissertagdo de Mestrado: Da Panacéia Mistica a

Especialidade Médica. A Construgdo do Campo da Acupuntura no Brasil, 1997, de Marilene Cabral do Nascimento;

Artigo:

WU Ji: Primeiros Contatos com as Representa¢ées da Cosmogonia Daoista na Medicina Chinesa, de Dennis W. V.

Linhares Barsted e Madel T. Luz, publicado na Série Estudos em Satde Coletiva n°® 200, 2000; Tese de Doutorado: wuU Ji-
O Vazio Primordial. Cosmologia Daoista e Medicina Chinesa, 2003, de Dennis W. V. Linhares Barsted; Tese de Doutorado:

Entre a Conversdo e o Ecletismo: de como médicos ocidentais tornaram-se ‘¢hineses’, 2003, de Maria Inés Nogueira. E
outros aguardando publicagdo: 4 Grama é Verde? Linguagem e Pensamento na Medicina Classica Chinesa, de Dennis W.

V.

Linhares Barsted, a ser publicado na Série Estudos em Saude Coletiva; Coletanea “As Duas Faces da Montanha, estudos

sobre Medicina Chinesa e Acupuntura”, organizada por Marilene Cabral Nascimento, publicada pela editora HUCITEC, em

2006; Artigo: SHEN 7 Categoria Estruturante da Racionalidade Médica Chinesa, de Claudia S. Ferreira e Madel T. Luz,

publicado na Revista Ciéncia e Satde de Manguinhos, vol.14, n.3, jul-set, 2007. Dissertagao de Mestrado: SHEN 74
Categoria Estruturante da Racionalidade Médica Chinesa, de Claudia S. Ferreira, 2007. Artigo: Nutrindo a vitalidade; a

promogdo da saude na Medicina Chinesa, de Eduardo F. A. A. Souza e Madel Luz, publicado em Estudos em Satide

Coletiva, v. 223, 2008; Tese de Doutorado: Nutrindo a Vitalidade, questoes contempordneas sobre Racionalidade Médica
Chinesa e seu desenvolvimento historico cultural, de Eduardo F. A. A. Souza, 2008.
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uma categoria especifica de seu corpo teérico e pratico, como no caso de Shén #f/, mas sim,
de acepcdes de diferentes momentos histéricos convivendo num dado momento, algumas
mais, outras menos presentes, mas todas representativas de uma determinada realidade sécio-
cultural.

Por um periodo de 3.500 anos, sete sistemas de conceituacdo se desenvolveram na
Medicina Chinesa: Terapia Oracular, Medicina dos Demoénios, Cuidados Religiosos, Terapia
com Medicamentos, Medicina Budista, Medicina das Correspondéncias Sistematicas e, mais
recentemente, o0 modelo ocidental, a Biomedicina. A historia desses sistemas de conceituagao
ndo seguiu um padrdo linear de sucessdo. Ao contrario, novas idéias eram desenvolvidas ou

introduzidas, enquanto antigas visdes continuavam sendo utilizadas (UNSCHULD, 1985).
Tragos de atividade terapéutica sdo reconhecidos a partir da dinastia Shang 75 (1766 a

1122 AC) e até o final da Dinastia Zhou J& (1122 a 255 AC), quando baseava-se em

concepgdes magicas de adoecimento e cura. Até entdo eram os sacerdotes quem exerciam 0s

rituais de cura. Apés um periodo de transi¢do, é na Dinastia Han % (206 AC a 220 DC) que
se conclui uma extensa sistematizacdo na medicina, chamada por Unschuld (1985) de
“Medicina das Correspondéncias Sistematicas”, refletindo as idéias e a estruturagdao socio-
politica que tentavam superar o caos deixado pelo longo periodo de Guerra entre os Estados
(481-221 AC) que antecedeu o surgimento da unificacdo da China e a fundacdo de um
império que durou até 1911.

Nesta sistematizacdo da medicina, as concepgdes magicas de adoecimento e cura
perderam forcga. Passou-se a valorizar a intrincada correspondéncia e interferéncia muatua entre
os fendmenos naturais € o homem. A ressondncia entre micro € macro cosmos passou a ser
fundamental. Micro cosmos referindo-se ao sensorial, aos pensamentos, aos sentimentos, ao
funcionamento corporal individual e 0 macro cosmos ao universo entendido como as sutis

variacoes de estagdes climaticas, movimentos dos astros e forgcas césmicas revelados por uma
rigorosa observagdo (Birch & Felt, 1999). As teorias, Yin Yang [Z[2, Wu Xing F.1T, Cinco
Fases, a concepgdo de Qi %8 e a teoria Zang-Fu H/)ff, Orgdos e Visceras, se organizaram e
fundamentaram o novo pensamento.® Nesse periodo foram compilados os dois textos classicos
mais relevantes da Medicina Chinesa o Huang Di Néi Jing 3 77 P &8 em dois volumes o
Huang Di Néi Jing Su Weén % 77 P 48 2 [4] e Huang Di Néi Jing Ling Shu # 77 P 4% 2 il
(300 a 100 AC), além do Nan Jing ##% (100 AC a 100 DC), o Classico das Dificuldades.

Todo o arcabougo teodrico e pratico formado na Dinastia Han ¢ conhecido como

% Essas nogdes serdo abordadas ao longo desta tese.
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Medicina Classica Chinesa, Gu Dai Zhong Y1 i fXH . Seu declinio comegou a ocorrer na

Dinastia Qing {# (1644 -1911 DC), quando um desejo de aproximagdo com a ciéncia ocidental
se instalou no meio académico chinés. Essa aproximagdo com o pensamento ocidental teve
em interesses comerciais seu maior estimulo. Era a época da expansdo do 6pio e dos contatos
da China com o resto do mundo. Em 1886, foi fundada a primeira escola de Medicina
Ocidental na China e ao final da Dinastia Qing sé existia uma escola de Medicina Classica

Chinesa destinada tdo somente a leitura de textos classicos. Em 1927, a pratica da Medicina

Chinesa chega a ser proibida, s6 sendo reabilitada em 1949, quando Mio Zédong E %
chega ao poder e cria a Republica Popular da China (UNSCHULD, 1986).

A Medicina Chinesa desenvolvida a partir dai passou a ser conhecida como Medicina

Tradicional Chinesa, Zhong Yi ' & , consiste em uma sistematiza¢do e unificacio da
Medicina Classica Chinesa com a ciéncia e valores ocidentais. Tornou-se hegemodnica na
China e no ocidente, no campo da Medicina Chinesa. Uma de suas caracteristicas ¢, até hoje,
a busca de legitimagao junto a ciéncia ocidental, reinterpretando, e até negando, na teoria € na
pratica, alguns conceitos da Medicina Classica em fungdo desta legitimagédo.’

A Racionalidade Médica Chinesa hoje se disseminou pelo mundo, principalmente

através da acupuntura, seguindo, em grande parte, as referéncias da Medicina Chinesa

Contemporénea, Dang Dai Zhong Y1 & X1 %§. Questdes como as fontes de aprendizado ou a
traducdo dos textos tém sido levantadas por autores como Unschuld, Fruehauf e Birch, que
reiteram a necessidade de desvendar o contexto em que o conhecimento ¢ criado e
disseminado para que se apreendam seus reais sentidos, sob pena de comprometer a pratica da
racionalidade.

Fruehauf, um dos criticos da Medicina Chinesa Contemporanea, ¢ alemao, sin6logo e
pesquisador da civilizagdo chinesa e Medicina Chinesa ha 30 anos. Seu interesse na
preservacao da Medicina Classica Chinesa levou-o a desenvolver um banco de dados
dedicado ao arquivamento do conhecimento classico, especialmente acerca das ervas
chinesas. Fruehauf tem sido um dos mais ferrenhos criticos a Medicina Chinesa
Contemporanea questionando sua eficidcia e acusando-a de ndo preservar caracteristicas
tradicionais da Medicina Chinesa, em nome do progresso e advertindo que o nucleo basico da
Medicina Chinesa vem sendo afetado, comprometendo seus resultados terapéuticos

(FRUEHALF, 1999).

7 A linha da Medicina Tradicional Chinesa é chamada de Escola TCM (Tradictional Chinese Medicine School) por alguns
autores como Linhares Barsted e Fruenhalf, este ultimo utilizando-se por vezes também do termo Contemporany Chinese
Medicine. Nesta tese usaremos, para efeito de simplificacdo de entendimento, o termo Medicina Chinesa Contemporanea.
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Essa discussdo, levantada por Fruehalf, acerca das divergéncias entre Medicina
Chinesa Contemporanea ¢ Medicina Classica Chinesa, pode ser exemplificada na citagdo
abaixo, que fala sobre a compreensdo da relacdo entre corpo e aspectos subjetivos da
existéncia, como as emocgdes, por parte dessas duas tendéncias e pode dar a dimensdo da

distancia tedrica que as separa. Fruehalf assim se manifesta:

Em 1991 uma cartilha da TCM [Medicina Chinesa Contemporanea] sobre conexoes
mente-corpo elabora: ‘Na relagdo da matéria (xing) e do espirito (shen), a matéria
toma o papel de direcdo, enquanto o fendmeno da mente e das emocdes sdo
secundarios; primeiro existe a matéria, depois ha a consciéncia; a consciéncia nasce
da matéria’. [...] Em contraste a esta posi¢do as defini¢des de classicos da Medicina
Chinesa estabelecem que s@o as forgas invisiveis de shen (espirito) e de qi (forga
funcional) que guiam a matéria. [...] “Se o espirito [Shén] estd em paz, o coragdo
estd em harmonia; quando o coragdo esta em harmonia, o corpo estd completo; se o
espirito [Shén] é importunado, o coragdo vacila, ¢ quando o coracdo vacila o
espirito [Shén] ¢ agredido; se uma pessoa quer curar o corpo fisico, entdo, ela
precisa regular o espirito [Shén] primeiro (FRUEHALF, 2010, p. 2, traducdo da
autora).’

O uso do termo “matéria” na descrigdo acima expressa o afinamento da Medicina
Chinesa Contemporanea com as concepgdes socio-politicas da Republica Popular da China,
sob influéncia materialista desde 1949, quando Mao Zédong tomou o poder. A crescente
preocupacao com a logica e com critérios cientificos, a tendéncia a materializagdo de suas
técnicas terapéuticas, especialmente a acupuntura, a negag¢do de conceitos filoséficos que
fundamentam a Medicina Classica Chinesa e a tendéncia a ver categorias como Shén, como
misticismo ou crendice de camadas da populacdo menos favorecidas intelectualmente, sdao
caracteristicas marcantes da Medicina Chinesa Contemporanea (BARSTED, 2003).

Apesar da hegemonia da Medicina Chinesa Contemporanea no mundo atual, a
Medicina Classica Chinesa ainda encontra espaco de estudos e praticas. No més de setembro
de 2009, aconteceu na Dinamarca o Segundo Congresso Escandinavo de Medicina Chinesa,
com o tema: “Classic Chinese Medicine, emotions, spirituality and alchemy ™ com a presenga
de nomes como Birch, Elisabeth Rochat, Fruehauf, Yair Maimon, Peter Mole ¢ Dominique
Hertzer, entre outros estudiosos do Pensamento Classico Chinés. Naquele encontro, a linha de
discussao foi a aplicagdo pratica do conhecimento cldssico no mundo contemporaneo.

Além disso, o daoismo vem se difundindo cada vez mais no mundo contemporaneo.

8 No original: “A 1991 TCM primer on body-mind connections elaborates: “In the relationship of matter (xing) and spirit
(shen), matter takes the leading role, while the phenomena of the mind and the emotions are secondary to it; first there is
matter, then there is consciousness; consciousness is born of matter’ [...] In contrast to this position, the defining classics of
Chinese Medicine establishes that it is the invisible forces of shen (spirit) and qi (functional force) that rule matter. [...]"If
the spirit is at peace, the heart is in harmony; when the heart is in harmony, the body is whole; if the spirit becomes
aggravated the heart wavers, and when the heart wavers the spirit becomes injured; if one seeks to heal the physical body,
therefore, one needs to regulate the spirit first”.

® Medicina Classica Chinesa, emogdes, espiritualidade e alquimia. Tradugdo nossa.



19

Em junho de 2010 realizou-se na universidade Loyola Marimount, em Los Angeles, a 6*
Conferéncia Internacional sobre Estudos Daoistas com o tema “Daoismo hoje: Satde, Ciéncia
e Ecologia”, cuja tematica aponta para a teoria e pratica do daoismo nos tempos atuais. Sendo
o daoismo uma importante base tedrica da Medicina Classica Chinesa, € possivel afirmar que
muitos de seus preceitos basicos estdo sendo discutidos nesses encontros, portanto estes
também podem ser considerados espagos de resisténcia da Medicina Classica Chinesa.

Recentemente, em 19 de novembro de 2010, a Acupuntura foi considerada
“Patriménio Cultural Intangivel da Humanidade”, pelo Comité Intergovernamental para
Garantia do Patriménio Cultural Intangivel da Humanidade, da UNESCO, nos termos da
Convengdo para a Salvaguarda do Patriménio Cultural Imaterial, instituida em 2003. Esta
medida mostra-se relevante no sentido de visar a salvaguarda de teorias e praticas tradicionais
da Medicina Chinesa."

Nesse contexto, da necessidade de resgate dos fundamentos e das principais acepgdes
da Medicina Classica Chinesa, esta tese objetiva estudar como Shén, considerada uma
categoria central da Medicina Classica Chinesa poderia estar inserida nas dimensdes Diagnose
e Terapéutica da Racionalidade Médica Chinesa, contribuindo, assim, para a demarcagdo de

um espago proprio no campo de discussao sobre a pratica desta racionalidade na atualidade.

Dimensodes Diagnose e Terapéutica da Racionalidade Médica Chinesa

Quando se trata de Diagnose e Terapéutica, ¢ impossivel isolar o pensamento médico
das concepgoes, das representacdes, do imaginario social. At¢ mesmo quadros sintomaticos
ou sindromicos idénticos recebem diagnosticos diferentes de um pais para o outro, como

mostra Almeida.
Os quadros de sintomas funcionais como mal-estar, tonteira, falta de ar, pés ¢ méaos
frios sdo rotulados na Franga de espasmofilia, na Inglaterra de neurose, na
Alemanha de distonia neuro-vegetativa e nos EUA de estresse ou panico. Sdo
diagndsticos correspondentes a enfoques particulares da tradicdo médica de cada
pais, a traduzir estilos de pensamento diferenciados (ALMEIDA, 2002, p, 108).
Pode-se ir mais longe se for considerado o fato de a propria Diagnose e Terapéutica
terem, ao longo do tempo, estruturado as concepcdes de saude e doenca a partir das
transformagdes sociais. Categorias de doen¢a que demandavam um diagndstico € uma

intervencdo terap€utica, como o “marasmo” no século XIX, deixam de existir no século

seguinte. Na atualidade, vé-se crescente medicalizagdo aos desvios de comportamento com

!0 Para resolugio completa ver: http//www.craerj.org.br
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incessante aumento de repertorio de doencgas psiquiatricas (ROSEMBERG, 2002).

A questao € que situacdes e comportamentos da vida cotidiana passaram a ser objeto
de um diagndstico formal médico e uma terapéutica. Conrad (2007) chama de
“medicalizacdo” o processo pelo qual problemas ndo médicos passam a ser definidos e
tratados como problemas médicos, normalmente em termos de desordens sem substrato
biologico."" E o autor ainda acrescenta que desse processo ndo escaparia nem as medicinas
ditas alternativas ou complementares, que sob o titulo de “medicinas integrativas”, cada vez
mais se aproximam do modelo convencional e da medicalizagao.

Quanto a esse processo de medicalizagdo das medicinas integrativas e
complementares, especificamente em relagdo a Racionalidade Médica Chinesa, pode-se
acrescentar ainda que tanto a Medicina Chinesa Contemporanea, hegemonica no mundo atual,
cada vez mais proxima do conceito de “doenga”, quanto as outras formas de expressdo desta
racionalidade, estariam em algum grau, apontando no caminho da medicaliza¢ao. Guardando-
se as devidas proporgodes, quando se pensa em tratar com acupuntura um quadro de “stress”
emocional, claramente oriundo das condi¢des degradantes da vida urbana, ndo seria este
também um ato medicalizador? Nao caberia aqui evoluir a discussdo sobre as possiveis
estratégias terapéuticas utilizadas e as suas consequéncias, que serdo elaboradas ao longo da
tese, fica, no entanto, registrada a questao.

No conceito de Racionalidade Médica, as dimensdes Diagnose e Terapéutica
constroem-se sob certas categorias que podem perpassar todas as racionalidades, embora sob
foco diferenciado em se tratando da Racionalidade Médica Ocidental ou das Racionalidades
Orientais e da Homeopatia.'

Conforme descri¢ao de Luz (2000), as categorias “sintoma”, “sinal” e “normalidade”
seriam fundamentais para lidar com a dimensdo Diagnose das Racionalidades Médicas,
embora possa variar o destaque dado a cada uma delas, segundo o seu agir terapéutico.
Segundo a autora, a categoria “sintoma” pode ser entendida como a expressdao do sofrimento
dos sujeitos. Na Biomedicina, o “sintoma” ¢ centrado na entidade “doeng¢a”, conforme uma
categorizagdo técnica, sendo o sintoma um codigo ndo palpavel, mas previsto em seus

manuais. A categoria “doenga” estd frequentemente centrada na categoria “lesdo”. Assim, a

" No idioma inglés as categorias “illness”, “disease” e “sickness” elucidam melhor a questdo. “Illness” refere-se
a experiéncia subjetiva, ao sofrimento; “disease” refere-se a tradugdo bioldgica, objetivamente observada no
corpo ¢ “sickness” ao status médico e social da doenga.

12 Nao ¢ objetivo de esta tese fazer uma comparagdo entre as diferentes Racionalidades Médicas, por isso nio serdo
detalhadas as semelhancas e divergéncias entre elas. Para maior informagdo ver também Camargo, JR.K.R.
“Racionalidades Médicas: a Medicina Ocidental Contemporanea”. In Cadernos de Sociologia / Programa de Pos-
Graduaggo em Sociologia, V.7. Porto Alegre: PPGS/UFRGS, 1995 e Luz, M.T. “Medicina ¢ Racionalidades Médicas:
estudo comparativo da medicina ocidental contemporanea, homeopatica, tradicional chinesa e ayurvédica”. In:
Canesqui, A. M. (org). Ciéncias Sociais e Saude para o Ensino Médico. Sdo Paulo: Hucitec, 2000.
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cefaléia, por exemplo, pode ser expressdo de uma lesdo profunda a ser pesquisada. Caso a
lesdo nao seja encontrada ou nao haja uma terapéutica objetiva a ser determinada, o sintoma ¢
classificado como “funcional”, ou até “psico-somatico” e sua supressdo a base de drogas
passa a ser o unico remédio. Portanto, para a Biomedicina, a expressdo do sintoma, no caso a
cefaléia, so tem valor se for representativa de uma nosologia médica consistente. A respeito

da valorizacao dos sintomas, Eberhardt afirma:

A produgdo do conhecimento que nasce da experiéncia, dos resultados do médico
no seu dia-a-dia, ou mesmo do relato dos pacientes - que sdo parte do modelo
empirico — ndo ¢ aceita pela ‘ciéncia médica’. Repete-se aqui a maxima das
ciéncias classicas de que sobre o fato individual ndo se pode falar. Ora, como nao
falar do individuo como objeto de conhecimento da medicina? O grande desafio de
uma medicina avangada deveria ser o conhecimento da complexidade tnica do
individuo, e ndo a generalizacdo e a simplificacdo do adoecimento humano,
realizadas através do diagnostico da doenga como entidade especifica da medicina
académica — medicina centrada na doenga (EBERHARDT, 2009, p.10).

A proposta do autor reforca a idéia de valorizar a complexidade particular de sinais e
sintomas de cada pessoa, buscando estratégias terapéuticas particulares para alcancar
melhores resultados em satde.

Voltando ao foco da Racionalidade Médica Chinesa, nela a categoria “sintoma”
assume papel diverso, devendo ser a expressao do sofrimento pessoal, fator determinante na
busca diagnostica. A maneira singular com que cada pessoa sente e descreve seus sintomas
fard com que se construa o diagnoéstico, ndo de uma doenga, mas de um desequilibrio ou de
uma desarmonia particular."

Retomando o exemplo da cefaléia, interessa para a Diagnose da Racionalidade Médica
Chinesa informagdes como: tipo de dor, localizagdo precisa, sintomas que a acompanham,
fatores desencadeantes ou atenuantes, hora do dia ou da noite que acontece, alteracdes de
humor associadas, situagcdes de vida por volta dos primeiros episodios etc. A partir dai, traca-
se um diagndstico e uma conduta terapéutica singular.

De maneira geral, a categoria “normalidade” na dimensdo Diagnose aponta “a
natureza, as caracteristicas, as origens ou a causa da desordem que atingiu o ser humano como
organismo psiquico ou (...) como corpo e espirito” (LUZ, 2000, p. 196). Analisando as

caracteristicas pessoais entende a “normalidade” como algo particular, o que € normal para

13 Voltaremos a este assunto ao falar sobre Vitalismo no final desta se¢io. “Desequilibrio” e “Desarmonia” sdo categorias
presentes nas dimensdes Diagnose e Terapéutica da Racionalidade Médica Chinesa em oposicdo a “Doenga” presente na
Biomedicina. A diferenca basica entre elas esta nos preceitos do pensamento chinés que, como sera abordado no capitulo I,
vé a realidade como um “processo”. Nédo haveria um estimulo com uma consequéncia, como uma causa para uma doenga.
Ao contrario, a interagdo dindmica entre todas as coisas levaria a um processo de construgdo de situagdes que em um
momento poderiam ocasionar danos internos, mas em outros nao, tudo dependeria de como aconteceria a interagdo entre
diferentes fenomenos.
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um pode ndo ser para outro. Na Racionalidade Médica Chinesa, o conceito de normalidade
nao ¢ utilizado como na Biomedicina, pois ndo esta centrado na entidade “doenc¢a” e, sim, no
bindmio “equilibrio x desequilibrio” que cada pessoa consegue alcangar. Assim, a andlise
semioldgica serve para avaliar o quanto cada pessoa consegue manter-se em equilibrio frente
as adversidades a que possa estar submetido. O que estd em jogo na Racionalidade Médica
Chinesa ¢ uma “definicao positiva de satide” e ndo a entidade doenga (LUZ, 1996).

O equilibrio ou desequilibrio, objetos de analise da dimensdo Diagnose, apéiam-se na
idéia de Vitalismo, como caracteristica particular de cada pessoa. A idéia que “a energia
organiza a matéria (e as estruturas vivas) e nao vice-versa” seria um aspecto fundamental da
perspectiva vitalista. Nas Racionalidades Médicas baseadas nesta perspectiva (como as
Racionalidades Orientais e Homeopatia), h4 uma critica ao reducionismo bioldgico e ao
mecanicismo, rejeitando uma postura antagonica frente a doenca, como uma necessidade de
combaté-la por ser proveniente de uma invasdo exterior. Ao contrario, estas Racionalidades
Médicas entendem a doenga como um processo proveniente de algum desequilibrio interior
que permitiu sua instalacdo. Na perspectiva vitalista, ¢ fundamental o “doente” e ndo a
“doenca” (QUEIROZ, 20006).

Na dimensdo Terapéutica, hd certa divergéncia de categorias entre as diferentes
Racionalidades Médicas.

Para a Biomedicina, a categoria de “controle” ¢ basica buscando a elimina¢do e/ou o
controle da doenga. Nessa Racionalidade Médica, haveria certo descompasso entre Diagnose
e Terapéutica. O desenvolvimento tecnolégico na busca pelo diagndstico, nem sempre
encontra repercussao na terapéutica, o que tem lhe valido o titulo de “medicina das doengas™.
Talvez pela crenca de que descobertas todas as “causas”, todas as ‘“doencas” iriam se
extinguir, com isso a terapéutica ndo se faria necessaria, terminando por prescindir até a
concepgdo de ser humano, de sofrimento e de saude (SAYD, 1998).

O grande mérito da Terapéutica na Biomedicina estaria no manejo daquelas doencgas
que necessitam de interven¢do imediata, que ameacam a vida ou daquelas que necessitam
algum tipo de reabilitacdo técnica. Para as doengas cronicas, que acometem grande parte da
populagdo mundial, a terap€utica medicamentosa como unica op¢ao € uma escolha perigosa.
Levaria a grande especificidade entre doengas e drogas e uma necessidade crescente de novas
drogas, algumas para tratar seus efeitos colaterais.

Almeida (2002) defende que a Terapéutica ndo deve ser entendida como um campo
dependente da Diagnose, uma vez que tem alto grau de empirismo, apoiando-se, muitas vezes

na experiéncia do terapeuta, na cultura ou na vida sécio-econdmica. Acrescenta, ainda, que
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considera como Terapéutica qualquer etapa do ato médico seja “escutar, examinar, solicitar
exame complementar, o aconselhamento, a interdi¢do, a dietética e a prescricao” e lembra que
at¢ mesmo a Diagnose pode assumir papel terapéutico, principalmente nas sociedades

299

altamente medicalizadas onde o “saber o que tenho’ costuma ser a primeira demanda do
paciente.

Nas Racionalidades Orientais € na Homeopatia, a categoria “cura” ¢ entendida como
restituicao da satde, relacionada a capacidade de restabelecer o equilibrio, o vitalismo. Esse
conceito de “cura” busca o “sofrer” de cada sujeito e ndo somente uma categorizagdo de sinais
e sintomas de doenca a serem eliminados ou controlados. Nesse caso a Terapéutica busca
aliviar o sofrimento, caracterizando-se como “arte de curar” (LUZ, 2000).

A Terapéutica vista dessa maneira implica em uma Diagnose também particularizada.

Assim, pessoas com mesmas queixas podem ter diagnosticos e técnicas terapéuticas

diferentes, segundo o padrao particular de desequilibrio que desenvolvem.

Relevincia desta tese para o campo da Saude Coletiva

A Satde Coletiva, como area multidisciplinar de saberes e praticas voltadas a melhoria
das condigdes de vida e de saude das pessoas, ¢ um campo temadtico bastante extenso para ser
abordado em profundidade nesta tese. Interessa, no entanto, destacar seu papel na introducao
de discursos teodricos diferenciados, como aqueles das ciéncias humanas e das Racionalidades
Meédicas, no campo da satde, numa critica ao discurso exclusivamente biologico representado
pelo modelo hegemdnico nos servigos de saude, a Biomedicina.

Neste sentido, Birman (2005) exemplifica com as leituras diferenciadas acerca da
sexualidade humana e dos sistemas humanos de reproducido que relativizam o universalismo
naturalista e valorizam, consequentemente, modelos teéricos calcados no plano simbolico.
Nunes (2005) também reafirma a importancia da coexisténcia de formulagdes tedricas e
metodoldgicas diversas na constru¢do de um conhecimento ampliado em saude ao lidar com
pessoas, que constituem parte integrante de processos histdricos e sociais.

A substituicdo do termo “Saude Publica” por “Satde Coletiva”, como vem
acontecendo na atualidade, expressa, uma mudanga conceitual. Deixa-se de considerar o
campo como aquele que trata de questdes relativas as doengas endémicas ou epidémicas e
seus determinantes, como expressava o termo “Satde Publica” e passa-se a uma “definicao

positiva de saude, [...] resultado de um conjunto de condigdes sociais e pessoais de existéncia,

' Foi utilizado o termo “cura”, embora nio seja reconhecidamente uma categoria abordada pela Medicina Chinesa.
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sem a qual ndo se pode falar de uma populacdo, de um grupo especifico ou de uma pessoa
com saude” (LUZ, 2010, p.397). Esta nova maneira de ver a saude através de uma
positivagdo trouxe algumas consequéncias, ainda segundo a autora: (a) a percep¢do da
inadequacdo do modelo biologico (centrado no bindmio saude/doenca) para expressar a satde
humana e os fendmenos relativos a satide da populagdo; (b) a visdo da saide humana como
resultante de situagdes coletivas de existéncia (como educacdao, condigdes de habitagdo,
alimentacdo, atencdo a saude); (c) a necessidade de ampliagdo de saberes e praticas no campo
da satde.

O conjunto dessas consequéncias, que serdo desenvolvidas a seguir, abre espago para a
incorporagdo de novos conceitos € praticas para atuar na atencao a saude, como outras
Racionalidades Médicas e praticas ditas alternativas e complementares.

Embora ainda de maneira limitada, se comparada a Biomedicina, as Praticas
Complementares ganham espaco institucional.

No Brasil, a inser¢ao da acupuntura no servigo publico de saude vem se dando desde
os anos 80, porém sem uma regulamenta¢do federal concisa. Um conflito de interesses
corporativistas profissionais, principalmente representados pela classe médica, vem se
desenvolvendo no campo. Como ressalta Nascimento (1997), at¢ meados da década de 70,
predominava a associa¢ao da acupuntura com o misticismo e o charlatanismo. Hoje, se busca
“conferir a acupuntura um carater cientifico” e o modelo hegemoénico de medicina ocidental, a
Biomedicina, luta para monopolizar sua pratica. O que contribui para uma pratica da
Medicina Chinesa cada vez mais distanciada de seus preceitos classicos e cada vez mais em
sintonia com a ciéncia ocidental.

Contudo hé no pais uma Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), no Sistema Unico de Saude (SUS), que, a partir de 2006, recomenda a estruturago
de sistemas médicos diferenciados na prevengdo, promog¢do, manutengdo e recuperacdo da
saude, como forma de atengao humanizada e centrada nas diretrizes da integralidade.

Promocao da satde e Integralidade sdo temas relevantes no campo da Satde Coletiva.
Nao ¢ objetivo de esta tese discutir definigdes e indefini¢des acerca das estratégias de
promocdo de saude e integralidade nas institui¢des de saide monopolizadas pela atuagdo da
Biomedicina. Reconhece-se que ha um amplo debate entre autores do campo (LACERDA;
VALLA, 2004; FAVORETO; CAMARGQO, 2002) que questionam como esta Racionalidade
Meédica poderia dar conta de propostas tdo ampliadas de atuagdo, sem acgdes verdadeiramente
transformadoras. Agdes que contemplassem os diferenciados saberes e crencas envolvidos na

relagdo entre equipe de saude e a clientela que busca por atengdo ao seu sofrimento, sem
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langar mio de medidas puramente normativas e, muitas vezes, ineficazes.'’ Para isso seria
preciso buscar estratégias de transformacdes na atencdo a saude e na propria concepcao de
doenga.'® "’

Tanto nas diretrizes de promog¢ao da satde, quanto da integralidade preconizado pelo
Ministério da Satde valoriza-se a busca por uma concep¢ao ampliada do processo de saude-
doenca e seus determinantes, concep¢do que dé conta das diversas complexidades dos

problemas das pessoas e das questdes sociais que estdo ao seu redor, articulando saberes

técnicos e populares na busca de solugdes (TESSER, 2009; TESSER; LUZ, 2008).

O cuidado ao ser pluri-dimensional

Os processos de saude e doenga envolvem diferentes dimensdes da pessoa. Luz (2008)
afirma que “o vital humano ¢ pluri dimensional”, que a subjetividade humana estd no campo
do psiquico, do bioldgico e do social e que estas trés dimensdes sdo perfeitamente objetivas.

O problema ¢ que o modelo hegemoénico de atengdo a satide, a Biomedicina, centrada
na entidade “doenga” s6 consegue assumir como “objetivas” as categorias de seu universo
técnico, como os sinais e sintomas, a patologia, a lesdo, as imagens, as drogas, enfim tudo que
se pode observar quantificar e, consequentemente, intervir. Aquilo que escapa do seu universo
de atuagdo, como os “quadros mdrbidos mal definidos, as somatizagdes ou os sintomas de
origem psicologica, zona cinzenta onde o desencontro terapéutico ¢ frequente” (CAMARGO
2004), ¢ rechacado e essas pessoas tornam-se “peregrinas” nos servigos de saude, o que
Almeida (1988) chamou de “os refratarios”, grupo que nao consegue apoio suficiente até
acabarem convencendo-se, ou convencendo seus cuidadores, da necessidade de uma
interven¢do medicalizadora, frequentemente a base de drogas.

O “pluri dimensional” do humano ndo pode ser interpretado por um campo unico de
saber, como o campo da medicina que ndo consegue avaliar, de maneira suficientemente
abrangente, todos os fatores exteriores ao universo corporal, mas igualmente relevantes na
génese do adoecimento das pessoas, como situagdes de violéncia, de sobrecarga de trabalho,

de conflitos familiares, de condigdes degradantes de transporte ¢ habitagdo nos centros

5 A Organizag¢@o Mundial de Saude definiu em 1998 sete principios norteadores das acdes de promogao da saude: (1) a
concepgao holistica; (2) a intersetorialidade; (3) o emponderamento; (4) a participagdo social; (5) a equidade; (6) as acdes
multi- estratégicas; e (7) a sustentabilidade. Disponivel em:
http://www.who.int/healthpromotion/Milestones Health Promotion 05022010.pdf, acessado em 05/02/2011.

1% Nio ¢ objetivo desta tese discutir as diferentes frentes de atuagio para a integralidade na atengfio & satide, reconhece-se
que iniciativas como o projeto Clinica Ampliada, a capacitagdo de agentes comunitarios de saude, as reformulacdes do
pensar diagnostico e terapéutico da Biomedicina poderiam ser estratégias de atuag@o.

7 A respeito da revisdo do conceito de doenga ver Camargo, J. K.R., 2003 e 2004.


http://www.who.int/healthpromotion/Milestones_Health_Promotion_05022010.pdf
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urbanos, entre outras. Nem unicamente no campo das ciéncias sociais ou das ciéncias
humanas, para onde estes fatores exteriores ao corpo fisico acabam sendo analisados. E a justa
posicao desses trés campos: da saude que se ocupa do corpo, das ciéncias sociais que se ocupa
da analise das condicdes de vida e das ciéncias humanas que buscam entender as condi¢des
emocionais subjacentes ao adoecimento, acaba por gerar uma visdo reducionista que ndo
consegue dar conta dos problemas das pessoas, que continuam sofrendo e buscando ajuda nos
servicos de saude.

Ciente da limitacdo de qualquer método terapéutico em lidar com a complexidade do
processo “saude-doenca” e da impossibilidade de “curar” o adoecimento e o sofrimento da
populagdo, € possivel, no entanto, pensar em formas de cuidado que levem alivio aos sujeitos,
ajudando-os a construir novas perspectivas para enfrentar os problemas do cotidiano
(LACERDA; VALLA, 2004).

Nesse sentido, o campo da Satude Coletiva vem ajudando a repensar valores e crengas
tanto da parte da clientela envolvida, quanto da equipe de satide, como nas estratégias de
“humanizacdo do atendimento” e de “clinica ampliada”, o Programa de Satde da Familia,
para citar alguns exemplos.

Uma das iniciativas descritas pela OMS para a promocao da saude ¢ o que chama de
fomento as “Concepg¢des Holisticas”, entendidas como iniciativas que contemplem a “saude
fisica, mental, social e espiritual” (WHO, 1998). Nao se sabe o que a OMS entenderia por
“saude espiritual”, mas pode-se imaginar tratar-se do campo da subjetividade e do simbdlico.

A concepgao ampliada dos processos de adoecimento e incorporacdo da subjetividade
e do simbolico ¢ campo bem estruturado na Racionalidade Médica Chinesa, que traz em seu
arcabouco teorico a indicacdo de investigar a pessoa de maneira ampliada considerando sua
maneira de ser estar no mundo. Aborda-se uma série de interacdes com fatores ambientais,
emogoes, vivéncias em comunidade, habitos de vida, habitos alimentares ou atividade fisica
para, a partir de entdo, indicar uma terapé€utica apropriada e individualizada.

O olhar da Racionalidade Médica Chinesa oferece uma oportunidade de lidar de
maneira diversa da convencional para pensar e atuar dos processos de adoecimento das
pessoas. O equivalente a entidade “doenga” € visto nesta racionalidade como um processo de
“desequilibrio” que poderia ser corrigido por técnicas terapéuticas, como a acupuntura. Além
da técnica terapéutica escolhida como mais apropriada, haveria a necessidade de reconhecer
os fatores desencadeantes do problema a ser tratado. Dai o incentivo a eventuais mudangas de
posturas diante da vida, como habitos alimentares, posturas emocionais ou ritmo de trabalho,

para citar alguns, entendidos como possiveis fontes desses “desequilibrios” e que se nao
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mudados, interfeririam negativamente no sucesso terapéutico.

Além disso, a postura vitalista atuando no sentido da conceituacao positiva da saude,
proprias do corpo tedrico e pratico das Racionalidades Médicas Orientais gera certa
autonomia e grau de auto-conhecimento as pessoas, acerca de seus processos de adoecimento,
com consequentes agdes de intervencao que poderiam nao demandar, diretamente, a figura do
profissional ou instituigdo de satude. O que se pode observar através do modo como o paciente
passa a perceber sua satde, através de cuidados com alimentacdo, das praticas corporais ou do
lidar com suas emogdes. E comum ouvir dos pacientes a correlagio entre situagdes
emocionais por eles vividas e o funcionamento de 6rgdos internos, dizendo algo como “nao
vou brigar porque isso nao faz bem para o meu figado” numa correlacao da emogao raiva com
o referido 6rgdo, como indica a fisiologia chinesa; ou “alimentos frios ndo sdo bons para a
digestao” numa correlagdo dos tipos de alimentos mais ou menos apropriados ao desempenho

de o6rgdos internos; ou a utilizagdo de posturas especificas das praticas corporais como Qi

Gong /. 2], quando se percebe que algo ndo estd bem no corpo. todas concepgdes intrinsecas
da teoria da Racionalidade Médica Chinesa.

A esse respeito, Tesser (2009) supde que os usudrios dessas racionalidades vitalistas
desenvolvem um grau de sabedoria pratica e um empowerment promotor de satde e lembra
que a relacdo do cuidado com a satide demonstra um reposicionamento da pessoa com o
mundo, 0 cosmo os outros ao seu redor, através de uma transformacao e realiza¢ao pessoal.

Ciente de ndo ser este o local apropriado da discussdo para abordar categorias do
pensamento chinés, ndo se pode deixar de demarcar a relagao do objeto de estudo, Shén, com
este possivel reposicionamento da pessoa no mundo, como seréd visto adiante ao longo desta
tese.

Assim, a atua¢do de Racionalidades Médicas diferentes da Biomedicina, como a
Racionalidade Médica Chinesa, poderia ser uma maneira de atuar no sentido das diretrizes da
promocdo de saude e da integralidade, especialmente se tratada de maneira a respeitar seus
preceitos basicos.

Infelizmente, hoje, vé-se, tanto na China, quanto no ocidente, um “sub-
aproveitamento” de seu potencial. Nesse sentido, Nogueira (2006) afirma que a pratica da
Medicina Chinesa ¢ percebida, por grande parte da classe médica ocidental, como
complementar a Biomedicina. Isso ndo seria problema, se ndo se observasse uma crescente
cientificizagdo da Medicina Chinesa ¢ submissao ao modelo de atuacdo da Biomedicina,
modelo hegemoOnico de saude. Muitas vezes, a pratica da Medicina Chinesa ¢ reduzida a

técnica terapéutica isolada, como no uso de pontos de acupuntura no tratamento da dor,
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destacando-os de um contexto tedrico amplo. Estes fatos colocam em risco seu papel na
contribuicao a promocao da saude e integralidade. A esse respeito, Tesser (2009) reafirma a
necessidade de fomentar no SUS e na Satde Coletiva pesquisas e estudos que busquem nas
racionalidades médicas diferenciadas da Biomedicina seus valores na promoc¢do da saude e
integralidade.

Reconhece-se, no entanto, que, como caracteristica intrinseca da Medicina Chinesa e,
de alguma maneira, do conceito de Racionalidades Médicas, sempre havera certo hibridismo e
sincretismo entre as diferentes linhas da Medicina Chinesa e entre as diferentes
racionalidades. Assim, o processo de “cientificizacdo” referido acima, presente na Medicina
Chinesa praticada nos servicos de saude, continuard a existir, porém isso nao pode ser
justificativa para deixar de lado um corpo de conhecimento que se aplica tdo bem ao cuidado
das pessoas que buscam os servicos de Medicina Chinesa para alivio de seu sofrimento.

Neste sentido, entende-se que o estudo de categorias cldssicas da Racionalidade
Médica Chinesa, que vem sendo renegadas pela Medicina Chinesa Contemporanea,
hegemonica no mundo, como Shén, especialmente nas dimensdes Diagnose e Terapéutica,
poderia marcar espago de valor desta racionalidade na promogao da saude e integralidade. As
especificidades do cuidado dispensado aos pacientes, pelo estreito vinculo terapeuta-paciente,
a visdo ampliada sobre a origem do adoecimento e¢ a forma de entender o corpo de maneira
indissociavel tanto dos aspectos subjetivos, como da relacdo de cada pessoa com seu meio,
sendo todas essas, caracteristicas inerentes a Doutrina Médica da Racionalidade Médica
Chinesa e fortemente expressas nos sentidos atribuidos a Shén, apontam para a necessidade de
aprofundar o entendimento desta categoria nas dimensdes Diagnose e Terapéutica, que
tratariam diretamente da demanda de pacientes nos servigos de saude. Constroi-se assim, o
objeto de estudo desta tese: a andlise dos sentidos atribuidos a categoria Shén nas dimensdes

Diagnose e Terapéutica da Racionalidade Médica Chinesa.

Questdes metodologicas

Uma metodologia de pesquisa aplicavel a categorias da Medicina Classica Chinesa

ainda ¢ um campo indefinido. Esta tese, que se desenvolve na busca de sentidos assumidos

por Shén ##! nas dimensdes Diagnose e Terapéutica da Racionalidade Medica Chinesa alerta
para o fato de estudar dimensdes que remetem a pratica clinica ndo significa que o objeto de
estudo serd desenvolvido do ponto de vista empirico, nem tampouco serd estudado com base

em questionamento sobre eficdcia. Ao contrario, assim como na linha de pesquisa
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Racionalidade Médica, a op¢ao conceitual serd tedrico-conceitual. Interessa reconhecer como
Shén aparece nas dimensdes Diagnose e Terapéutica em fontes documentais, tanto oriundas
de textos classicos, quanto contemporaneos.

A opgao pela andlise de textos como forma mais adequada de investigagdo esbarra, no
entanto, em questdes relativas ao idioma e aos critérios de grafia de termos chineses, além do

critério de escolha de textos e autores.

Idioma e grafia de termos chineses

As questdes intrinsecas ao idioma como expressao do Pensamento Chinés serdo
discutidas subsequentemente, no primeiro capitulo desta tese. Por enquanto, interessa
determinar como lidar com a complexa tarefa de buscar um método de utilizacdo de termos
chineses grafados, muitas vezes, em chinés cléssico.

Conhecer o idioma chinés ¢ a primeira alternativa imaginada. Porém, mesmo que, no
caso, a autora dedicasse todos os anos de sua pesquisa ao estudo do idioma chinés classico,
ndo estaria ainda autorizada a efetuar traducdes de textos classicos chineses com a
propriedade dos grandes autores, muitas vezes historiadores, fildlogos e sinodlogos, como Paul
Unschuld, Frangois Jullien, Claude Larre, entre outros. Quando muito teria conseguido
reconhecer caracteres, o que, sem duvida ajudaria a demarcar os conteudos, mas nao
resolveria o problema.

Buscar o rigor filologico nas tradugdes parece ser sempre o mais apropriado. Nesse
caso seria preciso discutir como qualificar este rigor. Souza (2006) cita uma recomendacao de
rigor para estudo de textos daoistas que beira o impossivel, pois indicava a necessidade de um
doutorado em lingua chinesa classica, outro em estudos de religido comparada, outro em
religido daoista e, ainda, uma iniciagdo no sistema religioso estudado para que fosse possivel
elaborar traducdes de textos classicos daoistas. E mais, caso os textos avaliados tratassem de
Medicina Chinesa, deveria haver também uma formacdo clinica. O autor conclui,
reconhecendo a utopia da recomendagdo, que, neste caso, ndo sobrariam muitos autores a
dialogar naquele campo de estudos. Assim, hd que se pensar em outra maneira de manter o
rigor nas tradugdes para fazer a interlocugado entre diferentes culturas.

A pesquisa anterior da autora nesse campo e estudos anteriores sobre cosmologia

chinesa e categorias daoistas, desenvolvidos pela linha de pesquisa Racionalidades Médicas
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ajudaram a desbravar o caminho e encontrar uma solugdo.'® Algumas destas questdes ja foram

levantadas por Linhares Barsted (2003), Ferreira (2007) e Souza (2008):

1) Ha um grande niimero de palavras homonimas em Pin Yin, o padrdo de transliteragao pelo
som das palavras criado pela Republica Popular da China e aprovado pelas Nag¢des Unidas.
Nele os termos chineses sao escritos sob a forma romanizada e com quatro tipos diferentes de
acentuacdo tonica, representando a pronuncia em chinés, como em Shén, Shén, Shén ou Shén.

Além disso, palavras em Pin Yin com mesma acentua¢do podem ter ideogramas e sentidos
distintos, Jing é um exemplo, pode expressar: Jing ki capital; Jing =% pénis; Jing fi§ olho;

Jing £ canal; Jing ¥% esséncia."”

2) Os ideogramas apresentam-se sob forma tradicional ou simplificada, esta Gltima criada

pela Republica Popular da China para educacdo em larga escala, o que resultou em alteracao
de sentidos. Souza (2008) cita o exemplo de Ling % . Etimologicamente, segundo Wilder &
Ingram (1974) o ideograma tradicional de Ling # ¢ formado por trés caracteres, Yin = e

Yu [ acima que representam as nuvens do céu e quatro pingos de chuva, respectivamente.

Segundo os autores, no caractere moderno, os pingos foram substituidos por quadrados.

Abaixo, o radical Wi Ak que representa a danga de feiticeiros ou shamans para obter chuva.

A idéia basica contida nesta descri¢do € a existéncia de poderes especiais capazes de evocar

algo importante de Tian K, Céu. Assim, Ling % poderia ser traduzido segundo Porkert
(1974) por “forga estrutural e capacidade estrutural”.?

Por sua vez, a forma simplificada passou a ser expressa por &, representada por uma
mio acima do fogo, evocando o sentido de “calor” (SOUZA, 2008). E interessante que,
embora traduc¢des de dicionarios como Wiseman (1995) utilizem a forma simplificada, ela

ainda ¢é traduzida como “espirito, sagrado, magico”. *'

3) A tradugdo de termos chineses escolhida por diferentes autores costuma estar imbuida da

visao de mundo do autor e do contexto histérico no qual a Medicina Chinesa esta sendo

focalizada. Como em Shén #f. Os autores representantes da Medicina Classica Chinesa, como

18 Referéncia s teses de doutorado de Dennis W. V. Linhares Barsted: Wu Ji, o vazio primordial, cosmologia daoista e
Medicina Chinesa em 2003; e de Eduardo A. A. Souza: Nutrindo a Vitalidade: questoes contemporaneas sobre a
Racionalidade Médica Chinesa e seu desenvolvimento historico cultural, em 2008.

19" Conforme Wiseman, 1995, pp.522, 523, 525. No original: “capital; penis; eye; channel; essence”. Traducao da autora.

2 Porkert, 1974, p. 193. No original “structive force’e” structive capacity”. Tradugdo da autora.

21 Wiseman, 1995, p. 549. No original: “spirit, sacred, magic”. Tradugdo da autora.
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Claude Larre, costumam traduzir esta categoria como “Espirito”, talvez por sua formacao
como padre jesuita. J& os autores representantes da Medicina Chinesa Contemporanea, como

Giovani Maciocia, traduzem comumente como “Mente”, numa clara alusdo a proximidade

com categorias da ciéncia ocidental, embora este autor em particular reconheca Shén

como categoria conceitual ampla, presente na Medicina Cléassica Chinesa.

A partir dessas questdes, propdem-se as diretrizes que devem ser utilizadas nesta tese:

1) Critério na consulta as fontes documentais elaboradas por autores ocidentais fluentes no
idioma chinés, escolhendo, preferencialmente sindlogos e / ou fildlogos que, sempre que

possivel, mantenham em suas descri¢des os textos originais.

2) Manter sempre o uso do termo em Pin Yin, com acentuagdo tonica. Exceto nos casos de

transcricdo de fontes documentais que ndo possuam em sua origem a referida acentuacao.

3) Devido ao grande numero de palavras homdnimas, manter o ideograma correspondente,

preferencialmente o tradicional para diferenciagdo, como em Shén #f, Shén B ou Shén &,
exceto nos casos em que ndo for possivel o acesso a este tipo de ideograma nas fontes

consultadas.

4) Apesar de utilizar sempre que possivel a descrigdo dos ideogramas chineses tradicionais,
ndo se efetuard a analise do simbolo e o estudo etimoldgico de cada um deles de maneira
indiscriminada. Essa analise seré feita naqueles ideogramas que evocarem sentidos relevantes

para a elaboracao do objeto de pesquisa.

5) Nos casos de traducdo consensual entre diferentes autores, quando necessario, manter a
tradugdo para o portugués entre virgulas. Caso ndo haja tradug¢do consensual ou a tradugao

usual tenha sido alvo de questionamentos quanto aos seus sentidos, deixar apenas o termo Pin

Yin e o ideograma. Como é o caso de Qi & e de Shén .

6) Confeccionar um glossario, apresentado ao final da tese, trazendo a relagdo de todos os

termos utilizados na tese com o Pin Yin, o ideograma e a tradu¢do, quando houver.



32

7) Assim, a forma de inser¢do dos termos chineses ao longo do texto seguira o padrdo: Pin
Yin, ideograma e traducdo, sendo o termo Pin Yin e a traducdo iniciados por caixa alta.
Excecdo feita nos casos em que esta disposicdo interfira na fluéncia da leitura do texto. Como
no exemplo:

“Assim, grande parte das referéncias a categoria Shén fifi, abordadas neste trabalho, foram

provenientes das vertentes Gt Dai Zhong Y1 X+ %58 (Medicina Classica Chinesa) e Zhong

Y1 # 5 (Medicina Tradicional Chinesa)”.
Nesse caso a tradugdo vird precedendo o ideograma e o termo Pin Yin vird entre

parénteses, passando a:

“Assim, grande parte das referéncias a categoria Shén #i!, abordadas neste trabalho, foram
provenientes das vertentes da Medicina Classica Chinesa /{458 (Gt Dai Zhong Y1) e da
Medicina Tradicional Chinesa 1%& (Zhong Y1)”.

Estas recomendagdes serdo seguidas em todo corpo da tese. E preciso alertar, porém,
que esta forma, considerada a mais adequada serd utilizada apenas na primeira insercao do
termo em cada capitulo, ndo se repetindo a cada nova aparicdo do termo no texto, pois se
entende que prejudicaria a fluéncia do texto, salvo quando for necessario reiterar uma idéia ou
categoria citada por diferentes autores.

No trabalho anterior da autora, ao longo do total de 157 paginas o termo Shén com seu

respectivo ideograma ! teve 640 apari¢des, Qi e seu respectivo ideograma %, 93 aparigdes.
Entende-se que a apari¢ao do ideograma, ao lado do termo Pin Yin, além de obedecer a um
rigor metodoldgico, teria também um valor informativo, sendo fonte de conhecimento e
consulta para o leitor e para trabalhos futuros. Porém o uso excessivo parece desnecessario e
obstrui o desenvolvimento da leitura. Consultando diferentes autores, reconhecidos por seu
rigor filologico, como Jean Marc Eyssalet e Paul Unschuld, percebe-se que eles também
utilizam esta maneira de descrever os termos chineses.

Assim, em resumo: a forma completa: Pin Yin + ideograma-+tradugdo (quando houver)
aparecera na primeira insercao em cada capitulo. Depois sera descrito: Pin Yin+tradugdo. Nos
casos em que sejam necessarias muitas repeticdes do termo: somente Pin Yin, pois entende-se
que seria uma conduta mais fiel ao sentido chinés e que o leitor j& estaria familiarizado com a
possivel tradugdo.

Além do mais, esta forma de descrever os termos chineses vai ao encontro das normas
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de redagdo do Roteiro de Apresentagdo de Teses e Dissertagdes da Universidade do Estado do

Rio de Janeiro de 2007, resguardando-se as especificidades do idioma chings,

Os textos

O maior nimero de referéncias ao objeto de pesquisa encontra-se em textos classicos,
muitos, provavelmente, ainda em chinés classico e ndo traduzidos, portanto, inacessiveis ao
pesquisador ocidental. Assim, serdo analisadas, tradugdes e interpretagdes de textos classicos
elaboradas por autores com reconhecida competéncia no meio académico e que expressem
rigor filologico. Dentre estes textos, serdo utilizados aqueles oriundos do campo da medicina,
mas também aqueles oriundos do daoismo, reconhecida influéncia tedrica na Medicina
Chinesa e onde sdo encontradas muitas referéncias a Shén. Apresentamos, a seguir, a listagem

desses textos e de outros que compdem nossas referéncias.

1)Textos Classicos e suas interpretagdes:

a) Huéng Di N¢i Jing Su Wen 3% 77 N & 25 [ti] e Huang Di Néi Jing Ling Shu 35 77 P 45 % i
(300 a 100 AC):

Textos médicos de maior relevancia para a Medicina Chinesa. Unschuld (2003)
compara a importancia destes textos classicos para a medicina com os textos hipocraticos no
ocidente, com a diferenga dos escritos de Hipocrates terem tornado-se obsoletos e os referidos
textos chineses serem até hoje fonte de consulta para a teoria e pratica da medicina.

Serd utilizada a interpretacdo de Unshuld, considerado o autor de maior rigor
filolégico e as diversas leituras e interpretacdes de Claude Larre e Elisabeth Valléé sobre
capitulos imprescindiveis a compreensao do objeto de estudo desta tese, como o capitulo 8 do

Ling Shu que trata especificamente dos sentidos de Shén. Além de outros citados ao longo da

colegdo dos autores sobre as referéncias classicas aos Zang Fu Bg/if, Orgdos e Visceras, entre

outros de sua vasta obra.

b) Néan Jing ¥4 (100 AC a 100 DC):
Junto com o Hudng Di Ne¢i Jing compde o conjunto de textos médicos classicos

fundamentais. Utilizada a interpretacdo de Unschuld.
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¢) Ma Wan Dai F§ £ HE
Refere-se a uma série de registros médicos descoberta em 1972, junto a tumba do

imperador Md Wan 55 .. Provavelmente datados de periodo anterior a dinastia Han (206
AC a 220 DC), quando foi sistematizada a Medicina Classica. E frequentemente citado por

diferentes autores. Sera utilizada a interpretacdo de Donald Harper.

d) Shén Nong Bén Cio Jing 2 A B 4K
E o texto classico da farmacologia médica chinesa. Aborda tanto a Matéria Médica,

quanto a Dietética chinesa. Datacao provavel da Dinastia Han. A compilacdo existente foi

claborada por um eminente daoista, Tdo Hong Jing [ 5L 3  (456-536). Utilizada a
interpreta¢do de Unschuld.

d) Huai Nan Zi T
Texto de origem daoista. Datado, provavelmente, do inicio da dinastia Han. Uma

coletanea de vinte ensaios que cobre diferentes areas do conhecimento. O capitulo sete desta

obra, intitulado Jing Shén F&## foi interpretado por diferentes autores do campo da medicina.

Foi utilizada a interpretacdo de 2010, organizada por Elisabeth de la Vallée.

e) Zhuang Zi jH-F
Faz parte da coletdnea daoista Huai Nan Zi, ¢ também considerada uma coletanea do

inicio da dinastia Han. E frequentemente citado por Claude Larre e Elisabeth Vallée.

2) Textos das ciéncias humanas direcionados a Racionalidade Médica Chinesa:

Serdo ainda utilizados textos originarios das ciéncias humanas de fildésofos e sindlogos
que estudam a cultura chinesa, por sua relevancia em estruturar o Pensamento Chinés e
fornecer as bases conceituais do objeto de pesquisa. Especialmente dos autores: Frangois
Jullien, Marcel Granet e Elisabeth Hsu. Destacando o papel de Jullien, renomado sindlogo e
filésofo francés que contribuiu com sua extensa obra para a elaboragdo dos capitulos iniciais
desta tese.

Os autores
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Além do critério filolégico na busca dos autores, € preciso também reconhecer que se
trata de categorias de sentidos amplos e que, mesmo obedecendo a um rigor nas tradugdes de
textos originais, poderia haver algum grau de interpretacdo pessoal por parte dos autores,
segundo sua visdo de mundo e seus pressupostos tedricos, como foi sugerido ao tratar de
questoes de traducao.

Além disso, as categorias do Pensamento Chinés que permeiam o pensamento médico
representam diferentes momentos historicos e sdo carregadas de imagens e debates entre

pensadores dessas diferentes épocas. Algumas perdendo valor ou sendo re-interpretadas ao

longo do tempo, como é o caso de Gui Y& e Shén !, como sera discutido adiante.

Sabe-se que o contexto cultural e socio-historico do autor sempre pode interferir em
sua andlise, seja 14 qual for o idioma estudado. No entanto, no idioma chinés isto ¢ ainda mais
marcante devido a caracteristicas intrinsecas da lingua, que possui uma multiplicidade de
sentidos evocados pelos termos chineses, além de uma afei¢do pelo culto do implicito e do
sutil presente no idioma (BARSTED, 2003).

Essa caracteristica de diferentes interpretacdes pessoais pode ser encontrada no caso
das apreensdes sobre os sentidos de Shén. Claude Larre, um autor de grande relevancia na
traducdo e interpretacdo de textos cldssicos chineses, devido a sua formagdo jesuitica muitas
vezes apreende os sentidos de categorias chinesas através de um viés cristdo. Em uma de suas
muitas publica¢des, na tentativa de ilustrar os supostos movimentos de Shén, compara-os com
uma passagem atribuida a Sio Francisco de Assis (LARRE; VALLEE, 2006). Da mesma
maneira, Jean Marc Eyssalet, outro autor de grande relevancia nos estudos de textos cléssicos,
um daoista, aborda, frequentemente, o tema “karma”.**

Ainda em relagdo aos autores estudados, percebe-se uma diferenciacdo na atribuigdo
de valor aos sentidos de certas categorias como Shén, entre os autores que se dedicam mais
aos estudos da dimensdo Cosmologia, em relacdo ao que estudam as dimensdes Diagnose e
Terapéutica da Racionalidade Médica Chinesa. Esta diferenciacdo teria consequéncias na
apreensdo de sentidos dessas categorias, assim como seu uso na Racionalidade Médica
Chinesa. Este tema sera abordado subsequentemente.

Alguns autores se destacam no campo da Medicina Chinesa para desvendar os
sentidos de Shén, na elaboracdo desta tese: Claude Larre ¢ Elisabeth Vallée, Jean Marc

Eyssalet, Giovani Maciocia, Lonny Jarret, Paul Unschuld e J. R. Worsley.

2 . - . e ,
Segundo a crenga no karma, ¢ no renascimento toda agdo humana teria uma conseqiiéncia boa ou ma para o resto da
existéncia.
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Claude Larre & FElisabeth Rochat de la Vallée

Estes dois autores sdo abordados juntos por serem parceiros na maioria de suas obras.

Claude Larre, padre jesuita, sindlogo e professor de Filosofia Chinesa, doutorado em
Filosofia e Sinologia pela Universidade de Paris. Estudou chinés em Beijing e Shanghai de
1947 até 1952, quando foi expulso pelo regime comunista. Viveu no Japao e Vietna, voltando
a Paris em 1965. Escreveu extensivamente sobre diferentes aspectos da cultura chinesa,
especializando-se na traducdo de textos médicos chineses e daoistas. Fundador do Instituto
Ricci, em 1972, com tradigdo nos estudos de daoismo e Medicina Chinesa. Em 1989, voltou a
Pequim. Foi diretor da Escola Européia de Acupuntura. Morreu em 2001 em Paris.

Elisabeth Rochat De La Valleé¢ ¢ professora da Escola Européia de Acupuntura com
formacdo em Filosofia e profunda conhecedora de textos médicos classicos chineses.
Trabalhou com Larre por mais de vinte anos como pesquisadora e tradutora. D4 aulas sobre
Pensamento Chinés antigo no Instituto Ricci e continua coordenando o grupo de pesquisa de
estudos asiaticos do instituto. Entre os muitos livros escritos em conjunto com Larre,
destacam-se: The Secret Treatise of the Spiritual Orquid. Su Wen, Capitulo 8; The Seven
Emotions, Psycology and Health in Ancient China; Rooted in Spirit, The Heart of Chinese
Medicine. Huangdi Neijing Lingshu, Capitulo 8; Essence, Spirit, Blood and Qi; Way of
Heaven: Su Wen 1, 2; The Eight Extraordinary Meridians, The Lung, The Liver; The Heart;
The Heart Master and The Triple Hearte; TheSpleen and Stomach, The Kidney. Depois da
morte de Larre, Elisabeth Vallée continua a producao literaria, destacando-se: Pregnancy and
Gestation in Chinese Classics, The Essential Woman; Jing Shen, a translation of Huainanzi

chapter 7, Wu Xing, the five elements in Chinese Classical Texts .

Jean Marc Eyssalet

E francés, doutor em Medicina pela Universidade de Nantes, Franca. Pratica
acupuntura desde 1975. E membro do College Francais de I’Acuponcture ¢ fundador do
LD.E.E.S. (!'Institute de Développement des Etudes em FEnergétique et Sinologie). Faz
seminarios mensais na Universidade de Sorbonne, em Paris. Autor de importantes obras
como: Le Secret de la Maison des Ancétres; Les Cinc Chemins du Clair et de L’Obscur;
Dietetique Energétic et Médicine Chinoise; Montée dés Nuages, Descente des Pluies; La
Rumeur du Dragon et L’ordre de Tigre; Dans L’O Céan dés Saveurs, L ’Intention du Corps e

Shén, ou L’Instant Créateur, esta ultima, traduzida para o portugués.
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Em 2010 a autora teve a oportunidade de, pessoalmente, ter alguns esclarecimentos

sobre Shén, em sua breve visita ao Brasil.

Giovanni Maciocia

E acupunturista e fitoterapeuta de origem italiana, radicado na Inglaterra, onde estudou
no International College of Oriental Medicine. Professor visitante da Nanjing University of
Traditional Chinese Medicine, na China, onde também estudou. Conhece, portanto, o idioma
chinés. E, talvez, o autor contemporaneo mais divulgado entre os cursos de formagio de
acupuntura do Ocidente. Busca integragdo entre textos tradicionais e formulagdes modernas
da teoria e pratica da Medicina Chinesa. Utiliza-se, frequentemente, de citagdes classicas por
ele traduzidas, interpretando-as, no entanto, nem sempre mantendo a descri¢do no idioma
original. Entre seus livros destacam-se: Os Fundamentos da Medicina Chinesa, A Prdtica da
Medicina Chinesa, O Diagnostico da Medicina Chinesa, O Diagnostico pela Lingua na
Medicina Chinesa, Obstetricia e Ginecologia na Medicina Chinesa, Canais de Acupuntura,
uso clinico dos canais secundarios e dos oito canais extraordindrios, todos traduzidos no

Brasil, e langado recentemente, ainda sem tradugdo, The Psyque in Chinese Medicine.

Lonny Jarrett

Estuda Medicina Chinesa desde 1980, foi aluno de J.R.Worsley. Ensina e escreve sobre
Medicina Chinesa, enfocando a linha “Tradicao Interna”. Autor dos livros: Nourishing
Destiny, the Inner Tradition of Chinese Medicine e The Clinical Practice of Chinese
Medicine.

Paul Unschuld

Historiador alemao de grande notoriedade, sindlogo, diretor do Instituto de Historia
da Medicina de Munique, conhecedor do idioma chinés e autor de diversos livros de Medicina
Chinesa, entre eles: Medicine in China, a History of Ideas; Chinese Medicine; The Nan-
Ching Classic of Difficult Issues;, Medicine in China, a History of Pharmaceutics; Medical
Ethics in China e Forgotten Traditions in Ancient Chinese Medicine. Destacou-se

inicialmente como historiador da Medicina Européia da Idade Média, depois se dedicou a
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Medicina Chinesa. Coordenou a primeira grande tradugdo, filologicamente fundamentada, do

texto médico classico Huang Di N¢i Jing Su Wen para uma lingua ocidental.

J. R. Worsley

Autor de grande relevancia no Ocidente, tendo sido formador de varios outros autores
que seguiram e reinterpretaram sua obra. Foi professor de Medicina Chinesa na China,
Coréia, Inglaterra, Estados Unidos e Franga. Instituiu o The Worsley Institute of Classical
Five Element Acupuncture e foi autor de diversos livros, entre os quais destacam-se:
Traditional Chinese Acupuncture: volume I, Meridians and Points, Traditional Acupuncture:
volume I, Traditional Diagnosis,; e Classical Chinese Acupuncture: volume lll — The Five

Elements and The Officials.

A estrutura da tese:

O texto sera dividido em duas partes. A primeira, formada por trés capitulos, fornece
as bases de compreensdo para a segunda parte, também, formada por trés capitulos. No
primeiro capitulo, apresentam-se as categorias relevantes do Pensamento Chinés, diretamente
aplicaveis a compreensdo da Racionalidade Médica Chinesa. No segundo capitulo, sdo
elaboradas, a luz do Pensamento Chinés, categorias presentes nas diferentes dimensdes da
Racionalidade Médica Chinesa, imprescindiveis para a apreensdo dos sentidos de Shén. O
terceiro capitulo aborda os sentidos de Shén aplicaveis as dimensdes Diagnose e Terapéutica,
a luz do que foi esclarecido nos capitulos antecedentes. No quarto capitulo, sdo demonstrados
os possiveis mecanismos fisiopatologicos das desarmonias envolvendo Shén. O quinto
capitulo trata diretamente da Diagnose envolvendo Shén e, o sexto capitulo da Terapéutica da
Racionalidade Médica Chinesa envolvendo Shén, em suas diferentes abordagens,
especialmente, acupuntura, matéria médica, praticas corporais e dietética energética chinesa.

Deve-se ressaltar que apesar de os dois ultimos capitulos tratarem de contetudo
especifico, buscou-se ndo atribuir-lhes valor “informativo”, com referéncias técnicas
aplicaveis na pratica, mas sim se procurou discuti-los a luz dos preceitos teoricos levantados
nos trés primeiros capitulos, objetivando o raciocinio diagndstico e terapéutico envolvendo
Shén, em detrimento de indicagdes precisas de atuagdo. Os conteudos de teor mais técnico

foram destacados do corpo do texto e colocados em “apéndice” ao final.
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Por fim, construiu-se um extenso glossario de termos chineses com os termos

utilizados ao longo da tese.

I. PENSAMENTO CHINES E RACIONALIDADE MEDICA CHINESA



40

Todo inicio ¢ arbitrario. Toda primeira idéia € sectaria e monopolizadora. Ao puxar o
fio da meada, comeca-se a preguear o pensamento em certo sentido, por mais prudente e
metodicamente que isso seja feito, condenando-se sempre a um determinado angulo de visao,
mesmo que haja esforco em ver a totalidade. Mas ¢ preciso comecar por algum ponto. Como
seria possivel pensar sem um ponto de partida? Avangar numa idéia faz recuar todo o real ou
todo o pensavel. Para que o mundo continue a se oferecer diante dos olhos, ¢ preciso
renunciar a arbitrariedade da primeira idéia. Uma idéia ndo pode ser colocada em primeiro
lugar em detrimento das outras, ¢ preciso manté-las num mesmo plano, igualmente possivel e
acessivel, sem manter-se prisioneiro de nenhuma delas.

Esta discussdo colocada por Frangois Jullien (2000) em seu livio Um Sabio ndo tem

Idéia pode servir de apoio para o arbitrario inicio desta tese, que pretende demonstrar os

sentidos assumidos por Shén #f! nas dimensdes Diagnose e Terapéutica da Racionalidade
Médica Chinesa. Como serd visto adiante, concepgdes centrais do Pensamento Chinés
elaboradas ao longo do tempo foram se juntando e formando um corpo de conhecimento que
fornece elementos para entender diferentes campos, entre eles a medicina. Estas concepgdes
podem ser vistas como “idéias”, conforme afirma Jullien, sem um ponto de observagdo linear
e sem qualquer grau de hierarquia entre elas, como um mosaico de concepgdes que vao
ajudando a entender um pouco da cultura chinesa.

E inegavel que a China antiga desenvolveu uma forma diferenciada de ver e pensar a
humanidade e o universo ao seu redor, estabelecendo uma maneira original de ser, agir e se
expressar que se fez presente em todas as esferas de pensamento daquela sociedade. Como
consequéncia, ¢ inegavel, ainda, que esta originalidade tenha influenciado e se expressado nas
bases do pensamento médico.

No entanto, as obras que tratam da divulgacdo da Medicina Chinesa no ocidente nao
costumam elaborar consideragdes suficientemente esclarecedoras a esse respeito. Nao se
trataria de estudar em profundidade as principais categorias do Pensamento Chinés que
influenciaram o campo da medicina, como fazem autores como, Angus Graham, Frangois
Jullien ou Marcel Granet que dedicaram vasta obra a desvendar em detalhes as peculiaridades
da civilizacdo chinesa. Porém, seria relevante que os textos médicos divulgados no ocidente
se interessassem em esclarecer alguns dos pontos cruciais do Pensamento Chinés que

influenciaram a medicina.
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Nao se trata também da referéncia as categorias Yin Yéang [% 2 ou Wi Xing 11T,
Cinco Fases, frequentemente encontradas nas bases explicativas de textos médicos,” mas sim,
de concepcdes de pensamento que, inclusive, ajudaram a elaborar essas categorias e que
poderiam facilitar sua compreensao.

Nao ¢ fécil para um iniciante nos estudos da Medicina Chinesa no ocidente apreender

os sentidos de categorias chinesas como Qi %%, Jing f% ou Shén #f , para citar alguns
exemplos, sem estar minimamente familiarizado com as bases de pensamento que se fizeram
presentes na elaboracdo de sentidos dessas categorias. O que se observa como consequéncia
dessa postura € uma busca desesperada por referéncias ocidentais para que se consiga alguma
apreensao de sentidos, que acabam por ser, frequentemente, incompletos ou completamente
equivocados, como Qi sendo entendido como “energia”, Jing como “genética” e Shén como
“cérebro”, “mente” ou “deus”.

Portanto, o objetivo do capitulo de abertura desta tese ¢ sublinhar algumas categorias
centrais do Pensamento Chinés consideradas fundamentais para o entendimento de categorias
da Racionalidade Médica Chinesa e, especialmente para uma melhor apreensido do objeto de
estudo. Por isso, € preciso alertar que o ponto de vista escolhido para esta discussdo ¢ aquele
das dimensdes Diagnose e Terap€utica e ndo o da Cosmologia, como ¢ frequentemente
encontrado na analise de categorias do Pensamento Chinés.*

Para isso, sera utilizada, na maior parte da discussdo, a referéncia de Francois Jullien,
sindlogo francés da maior relevancia para os estudos da cultura chinesa, professor titular da
Universidade de Paris VII. Jullien conheceu a cultura chinesa de perto, pois estudou e viveu
na China por muitos anos. Ele faz um profundo apanhado desta cultura em diferentes obras,
examinando diversas areas como a filosofia, a linguagem através da poética, a estética, a
questdo da eficacia, os sentidos do viver, os reflexos do multiculturalismo nessa cultura e
muitos outros. Em sua obra, ha diversas referéncias a textos classicos daoistas e textos
classicos médicos, o que sera de enorme valia para esta tese.

Infelizmente, ndo foi possivel encontrar nas fontes consultadas todos os termos em
chinés de todas as categorias do Pensamento Chinés aqui discutidas, o que apuraria o rigor da
pesquisa. No entanto, acredita-se que, pelo fato de ser Frangois Jullien autor referéncia para
esta discussdo, com todos os atributos citados, esta auséncia de termos pode nao ser relevante.

A discussdo iniciara pela andlise do idioma chinés, emblematico de uma maneira

diferenciada de pensar e se expressar.

2 Estas categorias serdo abordadas no proximo capitulo.

#* Para uma profunda anélise das influéncias do Pensamento Chinés na Cosmologia da Racionalidade Médica
Chinesa ver Linhares Barsted, 2003.
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1.1 Questoes sobre a lingua chinesa

Em trabalho anterior da autora, Shén 7§, categoria estruturante da Racionalidade
Meédica Chinesa, reiterou-se a necessidade de um olhar cuidadoso ao estudar categorias de
idiomas distintos e de culturas diversas. Naquele momento, baseado na discussdo de
diferentes autores (Flusser, 2004; Granet, 1997; Linhares Barsted, 2003; Wiseman, 1995)
reafirmou-se a impossibilidade de apreensdao de sentidos quando se utiliza a simples
transposi¢cdo de termos de uma lingua para outra, incorporando elementos da prépria cultura
para decodificar outras, deformando, assim, a realidade. A questdo da traducdo e da
incomensurabilidade de sentidos de uma cultura para outra ¢ um tema recorrente ao estudar
conteudos em linguas estrangeiras. Interessa agora, no entanto, discutir como se da esse
processo na apreensdo de sentidos do chinés para linguas ocidentais, sendo, neste caso mais
do que em outros, o idioma uma fiel expressdo de uma forma particular de ver o mundo.

Em culturas tao diversas como a chinesa, a questdo da traducao ¢ ainda mais complexa
devido a estrutura filoloégica. Os chineses carregaram de imagens sua forma de expressao
escrita ou falada. As palavras em chinés ndo sdo signos que expressam conceitos, mas algo
que evoca um complexo indefinido de imagens. Por ndo serem signos ndo precisam de
artificios gramaticais para se tornar vivas e articuladas, na intencdo de expressar um
pensamento. Como afirma Granet (1997) sdo imagens diretivas e vivas, verdadeiros

emblemas vocais. A citagdo de Jullien, abaixo, pode ser esclarecedora a esse respeito:

Para dizer “paisagem”, o chinés (ainda o chinés moderno) diz “montanha(s) — agua (s)”
(shan-shui) “ou montanha (s) — rio (s)” (shan-chuan). [...] o ponto de vista expresso na lingua
¢ aquele ndo mais de uma identificagdo e delimitacdo aspectual, mas da interagdo entre
polos: os do Alto e do Baixo, do vertical e do horizontal, do compacto (maci¢o: a montanha)
e do fluido (intangivel: a 4gua), ou ainda do opaco e do transparente, do imével (a montanha,
dizem proverbialmente, “ndo se mexe”) e do movente etc. “Montanha(s) — agua(s)”
simboliza outras tantas oposigdes complementares, tensionando o mundo e as trocas infinitas
delas resultantes. [...] a “paisagem” chinesa opera a globalidade funcional de elementos ou
antes de fatores (vetores) em interagdo (JULLIEN, 2009, p.187).

Esta descricdo, além de deixar clara a idéia de que palavras ndo sdo simples signos
para os chineses, demonstra o leque de idéias que elas podem evocar. Ao demonstrar como o
chinés entende a palavra “paisagem” (uma traducdao) o autor toca em alguns dos pontos
centrais do Pensamento Chinés, como as noc¢des de polaridade (alto / baixo, macico / fluido e
fixo / movente), de processo (a interacdo entre montanha e agua) e de totalidade (ndo ha

como entender o que seria paisagem sem considerar todos os seus elementos formadores).
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Assim, ao escolher a palavra “paisagem” como termo de traducdo ignora-se todas estas
nogdes implicitas no termo em chinés.

Uma palavra em chinés evoca multiplos sentidos, segundo o contexto sdcio-cultural
em que estd inserida. O que implica na necessidade de buscar algum conhecimento e
familiaridade com esses possiveis contextos e um conhecimento prévio do assunto que esta
sendo ou sera tratado, para que se consiga apreender os sentidos evocados por estas palavras e
seja possivel utiliza-las corretamente. A esse respeito Lavier (1983) ainda acrescenta que a
propria grafia dos ideogramas chineses se altera ao longo da historia, conforme o
entendimento dos diferentes escribas de diferentes épocas, que perpetuaram os conceitos da
cultura chinesa pela escrita.

Trazendo essa discussdo para o campo médico, reitera-se o fato de a traducdo de
termos médicos chineses para linguas ocidentais poder implicar em acepgdes erroneas. A esse
respeito Wiseman (1995) afirma que as condigdes fisicas que um médico chinés vé o objeto
de sua atuagdo, seja a doenga ou o sintoma, ou o substrato fisiolégico, podem ser as mesmas
que um ocidental v€, mas a concepc¢ao que cada um tem deste objeto ¢ sempre diversa.

A tradugdo que faz a simples transposicdo de termos pode, portanto, levar a uma
compreensao erronea e danificar a integridade do sistema de conhecimento que esta buscando
traduzir. Como nos casos em que se traduz Qi como “energia”. O uso da palavra “energia” ¢
uma tentativa de ajudar o ocidental a acessar o sentido de uma categoria sem correspondéncia
em seu imaginario. No entanto, este ¢ um uso metafoérico da palavra, ja que os cientistas ndo

conhecem qualquer forma de energia que pudesse dar conta dos fendmenos complexos

atribuidos pelos chineses a Qi .

Mas como proceder para fazer inteligiveis temas de culturas diversas?

Francois Jullien (2009) afirma que as culturas sdo plurais e ndo sdo estaticas, mas
estdo sempre em vias de se homogeneizar e se heterogeneizar, se confundindo e se
demarcando. Por isso, ndo acredita que o mundo esteja caminhando para uma cultura
globalizada e tinica. Segundo o autor, a compreensdo acerca de culturas de diferentes paises e
continentes ndo deve ser vista com curiosidade e exotismo através do que chama de
“pequenas amostras e espetaculos”, mas, ao contrario, através do olhar proximo e profundo e
através do dialogo, apontando para o respeito ao multiculturalismo.

Neste sentido, o autor qualifica a lingua como um fator primordial no entendimento e
no didlogo entre as diferentes culturas. E, num estilo tipico de expressdao de um sindlogo que,

portanto, conhece bem o Pensamento Chinés, Jullien afirma que o didlogo entre as culturas
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deve advir do que chama de uma “inteligéncia partilhada: de que cada cultura, cada pessoa,
torne inteligiveis em sua propria lingua os valores da outra e, por conseguinte, reflita-se a
partir deles [...]” (Jullien, 2009, p.178).

O que ndo quer dizer que o autor ndo valorize o rigor das traducdes, ao contrario,
valoriza enormemente a necessidade de entendimento acerca da forma de expressdo e
peculiaridades das diferentes linguas. Assim, as tradugdes que se preocupam com a
compreensdo das diferentes maneiras de apreensdo da realidade de uma lingua sdo
fundamentais, segundo Jullien, para a aproximacao entre as culturas.

O que Jullien chamou de “inteligéncia partilhada, tornando inteligivel em sua propria
cultura os valores da outra” seria, no caso das diferencas entre as linguas, o entendimento
acerca de todas as imagens e valores evocados pelo chinés na tradugdo de “paisagem”, como
visto na citagdo acima, e ndo a simples transposi¢do de termos, usando o termo “paisagem”
com os sentidos ocidentais.

O autor ainda afirma, no mesmo texto, que s6 conhecendo outras culturas para se dar
conta da propria e diz que ele mesmo s6 compreendeu verdadeiramente sua cultura, a
européia, conhecendo a cultura chinesa. Como se, sem desapropriar-se de nenhuma delas,
pudesse de alguma maneira, comparar, aceitar as singularidades e realizar a evidéncia, da
propria cultura.”

Transpondo esta idéia para a lingua, s6 conhecendo o que o chinés entende por
“paisagem”, voltando ao exemplo inicial, seria possivel saber o que o ocidental entende por
“paisagem” e, num movimento continuo, entender, mais profundamente ainda, o que o chinés

deseja expressar com o uso do termo.

1.2. Caracteristicas gerais de uma forma diferenciada de pensar

Para se expressar, o chinés prefere o modo poético, indireto, implicito, sinuoso e
figurativo, sempre se utilizando de analogias e desvios. Por isso, a abordagem escolhida nesta
tese as categorias centrais do Pensamento Chinés, como sabedoria, verdade, processo,
totalidade, polaridade, se fara de forma integrada, onde uma categoria enseja o sentido da
outra, € nao sob descricdo de tdpicos isolados. A impressao que se tem ¢ que a discussao

poderia comegar de qualquer ponto do texto, tamanha a integragdo e ressondncia entre essas

3 “Realizar a evidéncia” ¢ uma expressio caracteristica do Pensamento Chinés, algo como aperceber-se do
Obvio, como sera visto adiante.
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categorias. A moda chinesa, provavelmente seus sentidos so serdo claros ao final, quando
todas ja tiverem sido abordadas.

Ao invés de uma filosofia, a China antiga desenvolveu uma sabedoria expressa por
diferentes pensadores e suas escolas, transmitindo, oralmente, conhecimentos sobre diferentes
temas, entre eles os que vao iluminar a medicina.

O desenvolvimento de uma sabedoria em lugar de uma filosofia traz algumas
consequéncias fundamentais para a apreensdo do Pensamento Chinés. Ndo se pretende aqui,
no entanto, fazer uma oposi¢do destas duas categorias, nem tampouco buscar convergéncias e
divergéncias entre as representacdes orientais e ocidentais, salvo quando for relevante uma
comparacdo elucidativa.” No entanto, ¢ de interesse levantar questdes pertinentes a sabedoria
que possam ser relevantes para a apreensdo do objeto de estudos dessa tese.

A sabedoria ndo apreende a realidade como objeto, assim ndo opde sujeito e objeto,
ao contrario, busca as ligacdes entre eles num sentimento de unidade. Consequentemente, a
sabedoria ndo elabora a realidade sob a forma de conceitos que expressem verdades. Nao ¢
preciso conhecer “o que ¢” ou “o que ndo ¢”, ndo ha falso ou verdadeiro. Nao ha defini¢des
das coisas, ndo ha preocupag¢do com o “ser”. O proprio verbo “ser” sequer existe no chinés
classico (Jullien, 1989; 2000). Se ndao ha conceito, ndo ha concep¢ao intelectual dos
fenomenos a serem apreendidos para a sabedoria, ha, sim, um “deixar-se perceber”’, um

realizar, “to realize” no idioma inglés. A esse respeito Jullien (2000) afirma:

“Realizar” ¢, assim, mais preciso do que o simples “tomar consciéncia” [...]: realizar ¢ tomar
consciéncia ndo do que ndo se vé ou do que ndo se sabe, mas, ao contrario, do que se vé, do
que se sabe, ou mesmo do que se sabe demais — do que se tem diante dos olhos; realizar, em
outras palavras, ¢ tomar consciéncia da evidéncia. Ou, para nos atermos 0 maximo possivel a
palavra, realizar é tomar consciéncia do carater real do real. Por exemplo, que o tempo passa
que envelhecemos — ou simplesmente que estamos “vivos”. Porque ninguém realiza de fato,
quero dizer completamente, que esta fadado a morrer, apesar de todos o saberem (JULLIEN,
2000, p.77).

Assim, o Pensamento Chinés nado lida com verdades, nem busca a percepcao das
partes, interessa perceber, ou realizar, a totalidade dos fenomenos. Quando Jullien fala da
“consciéncia da evidéncia” pode também sugerir mais uma importante caracteristica do
Pensamento Chinés que ¢ a relagdo do homem com a natureza.

Na tradig@o religiosa chinesa, ndo ha a idéia de um ser transcendental, um deus. Na
auséncia de uma conceituacdo transcendental, os antigos pensadores chineses se voltaram

para o mundo natural, pois estudando a natureza poderiam compreender a si mesmos € a

%% Para uma analise comparativa entre Filosofia e Sabedoria, ver Jullien 2000.
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humanidade. O ser humano ¢ entdo percebido como um microcosmo, uma representagdo do
macrocosmo, no¢ao que vai ser muito importante na medicina (Linhares Barsted, 2003).

Aparece, entdo, a idéia de ritmo e movimento no Pensamento Chinés, principalmente

expresso pelo par de simbolos Yin Yang [2[5, categorias inefaveis, entendidas como opostas
e complementares.”’ Através da idéia de YinYang se traduz a idéia de ritmo e alternincia que
permite conceber relagdes com o tempo, o espaco, a natureza e tudo que estd ao redor.

A idéia de ritmo traz a idéia de transformagdo e laténcia entre os fendmenos,
expressando, mais uma vez a observagdo e comparagdo com os fenomenos da natureza.

Nesse sentido, Wang Fuzhi (1619-1692), um pensador considerado de grande
importancia por ter expressado suas idéias antes do contato da China antiga com o ocidente,
reafirma a idéia de ritmo de alternancia e transformacdo, e comparando com fendomenos
naturais diz que dia e noite sdo como “a respiracdo do céu” e que toda a manifestagdo da
existéncia € regida por um vai e vem ininterrupto de contragao-expansao e de esvaziar-encher.
E lembra que o fato do sol ndo aparecer durante a noite ou o inverno ndo aparecer durante o
verdo nao quer dizer que ndo estejam 14, estariam apenas sob a forma de /aténcia aguardando
seu momento de manifestag¢do (Jullien, 1989).

Como os opostos sdo entendidos como complementares, esta forma de pensar nao
precisa buscar o que é na verdade, ndo precisa excluir o que parece ser antagdnico, pois a
unidade das coisas ¢ formada pelo antagonismo, pelo continuo processo de movimento entre

dois pélos, como sdo Yin Yang. Como afirma Jullien:

A unidade e a complementaridade dos contrarios, longe de ser um problema, sdo pensadas no
principio mesmo do andamento das coisas: o fato de um estar no outro, de um ser também o
outro, ¢ 0 que torna um processo possivel; sdo sempre necessarios dois podlos, opostos e
complementares, Yin e Yang (JULLIEN, 2000, p.105).

Assim, ao ndo manter-se fixo em nenhum dos pdlos de uma mesma totalidade
permite-se conhecer diferentes realidades e perceber que elas sdo sempre processuais. No
Pensamento Chinés o real ¢ algo em constante transformagdo, em processo.

E, assim, aspectos opostos que se complementam vao formando uma totalidade. Yin
Yang FZ[%; Tian K, Céu, Di Hhi, Terra; Xué Ifl Qi %&; Shén ! Jing 4%, categorias que serdo
estudadas no proximo capitulo e sdo exemplos dessas nogdes de polaridade, processo e

totalidade, verdadeiros emblemas do Pensamento Chinés.

%7 Estas categorias serdo discutidas subsequentemente.
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Vé-se, entdo, que o mundo para os chineses ¢ relacional e simbolico, nada existe em si
mesmo, mas apenas sob o foco da relagdo entre os fenomenos. A linguagem ¢ um de seus
temas mais emblematicos como demonstrado na discussao acima acerca do idioma chinés.

As imagens presentes na linguagem representam categorias de pensamento que vao se
associando e evocando novas imagens, de maneira a nao haver delimitacdo, precisdo ou
defini¢do, pois a associacdo de idéias vai se fazendo naturalmente, dando uma visdo
processual e ndo factual as situagdes.

Até os niimeros teriam um valor simbolico e relacional, pois ndo expressariam um

sentido puramente quantitativo. Como esclarece Granet:

Os niimeros permitem classificar as coisas, mas ndo a maneira de simples nimeros de ordem
— nem tampouco, alids, definindo colegdes quantitativamente. Os chineses ndo se
preocupam, ora em atribuir uma categoria que seja apenas uma categoria, ora em estabelecer
uma decomposi¢do do simples ponto de vista da quantidade. Eles se servem dos numeros
para exprimir as qualidades de certos grupos ou para indicar uma ordenagdo hierdrquica. A
distingdo de um emprego cardinal, ordinal ou distributivo dos nimeros nio tem para os
chineses um interesse essencial. Recorre-se aos niimeros para classificar porque eles podem
servir para situar e representar concretamente. Sado emblemas (GRANET, 1997, p.102).

A discussdo sobre o sentido assumido pelos niimeros no Pensamento Chinés ¢
certamente muito mais ampla do que esta aqui abordada, apresentando diversos niveis de
classificacdo e representa¢io de sentidos em diferentes esferas da cultura chinesa.”® No
entanto, ¢ de interesse demonstrar as implicagdes do desconhecimento dessa maneira de
elaborar os sentidos diferenciados dos numeros pelos chineses na Racionalidade Médica
Chinesa.

E quase inquestionavel para um ocidental que algo de sentido tdo 6bvio, segundo suas
referéncias simbdlicas, como os numeros, representando sinais abstratos de quantidade,
pudessem adquirir diferentes sentidos para os chineses. A Medicina Chinesa ¢ repleta de
numeros na descri¢do de suas categorias como Cinco Fases, Oito Vasos Maravilhosos, Doze
(')rgéos e Visceras, Sete Emog¢des, Doze Canais Principais, Sete Orificios. Assim, o ocidental
iniciante em Medicina Chinesa que, frequentemente, se depara com esses nimeros, em
categorias chinesas ndo vé outra possibilidade de apreensdo além da dimensdo quantitativa.
No entanto, para os chineses, 0os nimeros nesses casos servem para informar a “qualidade” e,

nao, a “quantidade” das coisas.
Como por exemplo, o nimero “Sete” (Q1 ). Larre & Vallée (1996) ao abordar as Q1

Qing £ 1%, Sete Emogdes, dizem que “Sete” é o nimero mais apropriado para expressa-las.

2 Cf: Granet, 1997, cap. V, pp. 100-187.
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“Sete” evoca o sentido de “manifestacdo”, algo que pode se manifestar depois de organizado.

E complementam afirmando que:

Este ndo ¢ s6 o nimero de emogdes, mas o numero natural para as emogdes. O caractere para

(Qi &) é desenhado com uma linha horizontal, a terra, ¢ do fundo da terra, alguma coisa estd
se empurrando e saltando adiante (LARRE & VALEE, 1996, p.23, tradugdo da autora). *

Como até a organizagdo tematica de capitulos dos textos classicos obedece aos

sentidos qualitativos dos numeros, o capitulo de nimero “Sete” do texto classico Huai Nan Zi

#E B4 T trata da categoria chamada Jing Shén 4% ## , que demonstra os sentidos de
manifestacdo da organizagdo do ser vivo. Neste texto, encontra-se a descricdo do que seria o
desenvolvimento embrioldgico humano. No sétimo més de vida intra-uterina, segundo este
classico, o feto estaria formado, totalmente organizado e, por causa disso, as emog¢des
poderiam existir. Assim, “Sete” expressaria as emocgdes porque, por um lado, elas so
poderiam se manifestar e cumprir seu papel no desenvolvimento pessoal a partir da
organizagdo do ser e, por outro, elas proprias seriam a manifestagdo dessa organizacdo. Esta
manifestagdo seria como a planta que brota do chio, quando organizada, impossivel de ser
contida, como simboliza “Sete”.

Assim o fato de conhecer a existéncia de cada uma das Sete Emocdes seria tao
importante quanto saber que elas sdo em nimero de Sete, porque este nimero expressa a

organizag¢io do ser humano, o que s6 pode acontecer a partir das emogdes.*

1.3. Possiveis consequéncias na Racionalidade Médica Chinesa e nas dimensoes

Diagnose e Terapéutica

Com estas nogoOes iniciais, ja se pode vislumbrar algumas consequéncias para a
apreensao de sentidos de categorias da Racionalidade Médica Chinesa. Acostumados no
ocidente a lidar com “conceitos” bem definidos e com a negagdo ao oculto e ao implicito,
como ¢ caracteristico no pensamento cientifico € na Biomedicina, erroneamente costuma-se
repetir esta forma de apreensdo de sentidos na assimilagdo de categorias da Racionalidade

Médica Chinesa.

? No original: “This is not just the number of emotions, but the number natural for emotions. The character for seven
(qi) is drawn with a horizontal line, the earth, and from underground something is pushing itself up and springing
forth.”

30 As Sete Emogdes serdo discutidas subsequentemente. Sdo elas Nu %% (Anger/Raiva), Kdng 2% (Fear/Medo), Xi L&
4% (Elation and Joy/Alegria), B&i 1% (Sadness/Tristeza), ST 2. (Overthinking/Pensamento), Lio (Weakness/Fraqueza) e
Jing % (Fright/Susto). Larre &Vallée, 1996, passim.
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Assim, em relagdo o tema central desta tese, Shén, ¢ comum a pergunta, “mas, afinal,
o que é Shén? Espirito? Mente? Alma? Emog¢ao?” Segundo o que acabou de ser demonstrado
acerca do Pensamento Chinés, deve-se responder que ndo ¢ possivel definir Shén ou,
tampouco, buscar seu verdadeiro sentido. Tudo que os textos de diferentes eras abordam
sobre esta categoria faz parte de uma dinamica de sentidos que se revela ao longo do tempo.
Quanto mais sentidos se conhecem, mais se pode realizar Shén como algo evidente, mas
impossivel de ser definido.

Apesar de tomar como exemplo Shén, este tipo de andlise, certamente, pode ser
aplicado a muitas outras categorias da Racionalidade Médica Chinesa. Assim, comparar
categorias chinesas com outras da Biomedicina, como Shén e Cérebro ou Xue e Sangue,
poderia levar ao risco de percepcdes parciais ou inadequadas.

O fato de o Pensamento Chinés ver a realidade como um processo continuo e nao
como uma sucessdo descontinua de fatos, também traz implicagdes ao pensamento médico. E
dificil para um iniciante nos estudos de Medicina Chinesa entender que ndo existem
defini¢cdes das coisas e que, se em um momento, uma categoria apresenta um aspecto, em
outro momento, apresenta outro aspecto, todos, porém, expressdes de uma realidade em
processo que expressa uma totalidade, como serd visto no proximo capitulo acerca das

ressonancias entre Qi, Xue, Jing e Shén.

1.3.1. Dimensdo Diagnose

A Diagnose na Racionalidade Médica Chinesa ¢ composta das etapas de a observagao
(inspegdo, escuta e olfagdo), a anamnese ou interrogatdrio, e a palpagdo. Cada uma delas
etapas vai ajudar a determinar o diagndstico e também o progndstico.

Unschuld (2003) lembra que, na China Cléssica, o médico tinha que ser capaz de
analisar o caso de um paciente e decidir se poderia ou ndo tratad-lo. O bom médico nao tratava
de casos de pessoas gravemente doentes, que ndo deixavam esperanga quanto a sua sobrevida.
Aquele que se dispunha a tratar tais casos era considerado incompetente, por ndo ter
conseguido avaliar corretamente o prognostico do caso, ou entdo, considerado ganancioso,
visando somente seus honorarios. A etapa diagndstica de Palpacao dos Pulsos ¢ um parametro
frequentemente utilizado na orientagdo ao prognodstico, quando comparado com outras
informagdes semiologicas.

As diversas formas de expressao da Medicina Chinesa ao longo do tempo ndo seguem

uma pratica uniforme. Ha correntes em que a Diagnose ¢ praticada apenas através da palpagao
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dos pulsos, sem que sequer seja ouvida a queixa do paciente, como ¢ praticado pelos antigos
chineses. Ou ainda, casos em que a Diagnose ¢ feita apenas pela queixa do paciente, sem
proceder ao interrogatdrio ou, quando muito, feitas poucas perguntas direcionadas a queixa,
sem sequer proceder a palpagdo dos pulsos. Todas as formas de expressdo e pratica da
Medicina Chinesa podem ser ainda encontradas por todo o mundo na atualidade.

Mais adiante, no capitulo V, sera discutida, em detalhes, cada uma das etapas da busca
pelo diagndstico, por enquanto, pretende-se discutir as implicagdes do Pensamento Chinés na
Diagnose, conforme discutido ate agora.

A “Observacdo” ¢ uma etapa significativa da Diagnose, pois, através dos sinais
apresentados e interpretados, fornece indicios objetivos dos desequilibrios. Ela ocorre durante
todo o encontro com o paciente e ¢ feita através de todos os seus sentidos sensoriais e
cognitivos do terapeuta. Talvez seja a etapa de maior relevancia na Diagnose. Foi através
dela, que os chineses desenvolveram todas as correlagdes entre fendmenos corporais e entre
estes e a natureza, compondo todo o seu conhecimento médico.

E neste ponto que se pode ampliar a compreensao acerca da Dimensio Diagnose a luz
de categorias do Pensamento Chinés.

Quando se fala na etapa de “observacdo”, tende-se a pensar em Inspecdo (Wang Zhén

2 %2). Realmente, Maciocia (2005) descreve a etapa de “observagido” como Wang % . No
Dicionario Médico Blakiston (s/d, 570) de termos ocidentais, “Inspe¢do” ¢ descrito como “o
exame visual do paciente, no todo ou em parte”. Assim, quando se pensa em observagao,
consequentemente, se pensa em observacao visual dos sinais, em algo perceptivel pelo sentido
da visdo.

No entanto, quando se fala em “observa¢do” a luz do Pensamento Chinés os sentidos
se ampliam. Jullien (2000, p. 49) chama a observacdo de o “estatuto da sabedoria. Uma
observacdo ndo tem por missdo dizer a verdade [...]. Mas sublinha o que poderia escapar,
chama a atenc¢do do interessado. [...]. Sua func¢do ndo ¢ definir (ou construir), mas apontar.” E
afirma, ainda, que idéias formadas a priori podem nublar a observagdo dos sinais que se
procura.

Assim, o que se apreende na etapa de observacdo da semiotica chinesa ndo pode ser
entendido somente como aquilo que ¢ perceptivel ao sentido visual, como a etapa de
Inspecdo, conforme a semiotica ocidental. O Pensamento Chinés lida com o sutil, com aquilo
que ndo se mostra que ndo da sinal, mas que poderia ser perceptivel. Nao se trata de
“intui¢ao”, mas de algo proprio do Pensamento Chinés, algo como apoderar-se da mente vazia

para que o observavel possa aparecer.
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Como visto acima, a sabedoria como categoria do Pensamento Chinés nao opde
sujeito e objeto, ao contrario, busca as ligagdes entre eles num sentimento de unidade,
consequentemente ndo elabora conceitos que expressam verdades. Se a “Observagdo” ¢
entendida como “estatuto da sabedoria” ela ndo serviria para apontar verdades, mas caminhos
pelos quais se pudesse apreender a realidade.

Transpondo essa discussdo novamente para a semiotica chinesa, pode-se pensar que
sejam estes os argumentos que justificam as discrepancias diagndsticas em casos idénticos,
conforme se observa na pratica clinica, embora, muitas vezes, os praticantes niao o0s
reconhegam. Se a observagdo for feita através do sentido visual objetivo que busca “uma”
verdade, ou se for feita através do que se “deixa observar”, como a “observagao como estatuto
da sabedoria”, os resultados podem ser diferentes.

Nesse contexto, gravitam outras categorias do Pensamento Chinés, quais sejam
imanéncia ¢ evidéncia. Como 0s opostos sempre se articulam para se expressar, o sentido de
evidéncia se articula com o de oculto. O que € oculto para o Pensamento Chinés ndo ¢ o que
estd em segredo ou em mistério, mas, ao contrario ¢ aquilo que, de tanto se expor pode passar
despercebido, o que ndo se presta atencdo e ndo se v€ mais. Assim, a evidéncia possui uma

dimensao oculta, como afirma Jullien:

Essa evidéncia ¢ a da imanéncia. Como ela se expde em toda parte ¢ a todo o momento,
como ela ¢ a0 mesmo tempo mais comum e mais ordindria, ja que tudo, no mundo, ndo passa
de processo, que tudo, e nds em primeiro, esta sempre ‘atravessado’ por ela, a imanéncia ndo
tem lugar proprio, ndo ¢ localizavel [...] sua sutileza nos escapa. [...] O oculto da sabedoria ¢
o oculto da evidéncia (da imanéncia); e o mais dificil de ver — ou o mais dificil de dizer — é
da ordem do préximo, do raso, do cotidiano. [...] De fato ¢ tamanha a evidéncia da imanéncia
que ndo conseguimos vé-la [...] (JULLIEN, 2000, p.65-66).

O autor coloca no mesmo plano as nog¢des de evidéncia e imanéncia. Mostra que
aquilo que se observa, entendendo observacdao no sentido do Pensamento Chinés, pode ser
aquilo que de tdo evidente, ou imanente, parecia oculto.

Estas no¢des serdo importantes para a apreensdao do objeto de estudos desta tese. A
categoria, Shén, ¢ frequentemente classificada como da ordem do sutil ou do oculto, mas
doravante, a partir dessas no¢des do Pensamento Chinés, ela pode ser apreendida como da
ordem do evidente ou do imanente, como sera visto mais adiante. Mais do que saber “o que”
sa0 as coisas, os chineses se interessaram em conhecer “como” sdo as coisas, assim prefere-se
“apreender” os sentidos que vao compondo as categorias, como Shén, do que “entender” o

que elas sdo.
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1.3.2. DimensdoTerapéutica

Como foi visto acima, o Pensamento Chinés nao elabora as situagdes sob o foco do
conceito sobre as coisas. Nao coloca, de um lado, o conhecimento e, de outro lado, a a¢do,
motivo pelo qual desconhece relagdo entre teoria e pratica (Jullien, 1998). Nao ha, portanto,
uma postura intervencionista, ao contrario, interessa ao Pensamento Chinés a percepcao do
processo decorrente da interagdo entre fatores e a partir dai atuar no potencial das situagdes,
tirando proveito dele. Os chineses antigos pensavam além da agdo, pensavam na
transformagdo dos fendmenos. Nao havia necessidade de uma postura ativa, o que niao quer
dizer que assumissem posi¢do passiva, mas o menor gasto de energia seria a melhor
estratégia. “Se esforgar ¢ perder a for¢a”, diz um antigo ditado chinés.

Este tipo de descricdo ¢ muito comum nos textos que abordam as estratégias de
guerra. Os melhores estrategistas eram aqueles que nao criavam grandes ag¢des nas batalhas,
mas que ganhavam a guerra sem dificuldade. A histéria da China desconhece as epopéias.

Como argumenta Jullien:

O estrategista faz que a situagdo evolua em seu proveito do mesmo modo que a natureza faz
a planta crescer ou que o rio ndo cessa de escavar seu leito. Como nessas modificagdes
naturais, a transformacgdo que ele opera é ao mesmo tempo difusa e discreta, imperceptivel
em seu curso, mas manifesta por seus efeitos. Mais do que na transcendéncia da agdo, os
chineses créem na imanéncia da transformac¢do: ndo nos vemos envelhecer, ndo vemos o rio
escavar seu leito, e, no entanto ¢ a esse desenvolvimento imperceptivel que se deve a
realidade da paisagem e da vida (JULLIEN, 1998, p,78).

Ao perceber a realidade como um processo € ndo com uma sucessao descontinua de
fatos, o estrategista busca apoiar-se no potencial das situagdes para que se produzam os
efeitos que ele espera. Para isso ele busca as transformagdes. Pois a agdo ¢ momentanea e ele
sabe que ¢ da continuidade da transformagdo que advém seus efeitos duradouros. Assim, ao
usar esta estratégia numa batalha, o inimigo sequer perceberia a mudanga de situacdo e
quando o fizesse, ja seria tarde. Portanto, a eficdcia seria indireta e, quanto mais implicita,
mais duradoura e definitiva. *'

Assim, Jullien (1998, p.143) afirma que “toda estratégia se resumiria no simples fato
de saber implicar um efeito: saber estabelecer a situacdo a montante de tal modo que o efeito
desejado resulte em seguida”.

Transpondo as estratégias de guerra, frequentemente utilizadas para expressar o
Pensamento Chinés, para a dimensao Terapéutica da Racionalidade Médica Chinesa poderiam

ser estabelecidas algumas implicacdes.

31 Nesse ponto, ha a idéia do “agir-ndo agir”, uma discussdo oriunda do daoismo que se refere ndo a uma oposigio entre
atividade e inatividade, mas uma idéia de agdo sem enfrentamento, ndo agir € um agir sem dispéndio de forga, sem plano
estabelecido. Ver Jullien, 1998, cap.VI.
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1. Nas Racionalidades Médicas Orientais, o que poderia ser entendido como a categoria
“cura” seria a restituicdo da saude, relacionada a capacidade de restabelecer o equilibrio
corporal, o vitalismo. O equilibrio que leva a saide, conforme entendido pelos chineses, ndo
seria algo imbuido de valor ou normativo, ndo uma regra, mas uma regulacdo, algo sob a
perspectiva do desenvolvimento de um processo de coeréncia interna, como caracteristico no
Pensamento Chinés.

Nao foram encontradas referéncias diretas ao que se denomina no ocidente como
“cura”, o que faz pensar que tal categoria ndo existia no Pensamento Chinés classico, assim
como nao existia a categoria “doenca”. No entanto, Larre & Vallee (2001) descrevem duas
categorias, confirmadas por Wiseman (1995) que podem ajudar a compreender os sentidos da
Terapéutica no Pensamento Chinés, sdo elas:

Zhi &, que tem o sentido de “regulagdo”, como um ato de governar ou saber como

agir numa determinada situa¢do. Na medicina ¢ usado no sentido de “tratar ou controlar”.

Ping *F- tem o sentido de ser forte calmo e equilibrado, capaz de eliminar tudo que
passe do limite. Na medicina tem o sentido de restaurar o equilibrio adequado entre todos os
tipos de Qi, traduzido como calma e equilibrio.

Como se vé pelo sentido dessas duas categorias, a terapéutica ndo seria um combate,
ndo poderia ser encarada como uma interven¢do, como um plano tragado de ante-mio e
aplicavel de fora para dentro. Tanto Zhi como Ping sdo termos que passam a idéia de saber
como agir com calma, sentidos, possivelmente, oriundos de categorias do Pensamento Chinés,
como, processo, eficdcia e potencial, conforme descrito acima.

A Terapéutica como “arte de curar” buscaria condi¢des para que o corpo, langando
mao de seu vitalismo se restabelecesse. As técnicas terapéuticas chinesas, Acupuntura e
Moxabustao, Massoterapia, Praticas Corporais, Dietética ou Matéria Médica, frequentemente
utilizadas em associag¢do, ndo possuem em sua forma de atuagdo uma logica de “combate”,
tdo presente no pensamento ocidental em frases como “luta contra o cancer” ou “combate a
AIDS”. Nao ha, na dimensao Terapé€utica da Racionalidade Médica Chinesa, um “principio-
ativo” neutralizador. Todas as suas técnicas terapéuticas atuam sobre a vitalidade corporal,
buscando formas de dar condi¢des para que advenha o efeito terapéutico.

2. A terapéutica visa apoiar-se nas condi¢des corporais e favorecer sua cura. Como o

exemplo da acupuntura. O objetivo inicial desta técnica € ter acesso ao fluxo de Qi presente

nos Jing Luo & 4%, Canais. O terapeuta, ao fazer a escolha de pontos a serem aplicados, busca
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o melhor caminho para aquele paciente, naquele dado momento, para isso, se apdia em
determinadas condi¢des avaliadas na diagnose, como a analise do pulso e da lingua. O que se
busca, em primeira instancia, ¢ restabelecer o fluxo de Qi. Nao ha um input de Qi. Nesse caso,
o terapeuta apoia-se no potencial vital de cada pessoa. O alcance de resultados positivos vai
variar de pessoa para pessoa, dependendo do potencial de cada um. Nao se pode esperar que
todos reajam da mesma maneira, mas ha que se reconhecer os resultados individuais e, por

vezes, sutis de cada tratamento dispensado a cada paciente.

3. O potencial ¢ de caracteristica circunstancial, assim € preciso que o terapeuta tenha atengao
para identifica-lo e utilizd-lo a seu favor na terapéutica, o que poderia exigir um
aprimoramento nas técnicas de diagnose, mas, também, um aprimoramento no vinculo
terapeuta-paciente, como estratégias para ampliar a percep¢do de identificacdo desse

potencial.

4. E frequente a associagdo de técnicas terapéuticas, como acupuntura e matéria médica. Num
planejamento de estratégia terapéutica que visa apoiar-se no potencial, seria preciso cuidado
para assegurar que todas se mantenham num mesmo sentido de atuagdo, com interferéncia
adequada no vitalismo corporal. Sendo a acupuntura e a matéria médica as técnicas
terapéuticas mais intervencionistas da terapéutica chinesa, hd que se pensar no impacto
corporal ocasionado com tal atuagdo, no sentido de aproveitar o fluxo de Qi, seu potencial e

ndo interferir negativamente, sob a forma de um combate.

Assim, espera-se que tenham sido fornecidas as bases sobre as quais se pretende
discutir os sentidos de Shén nas dimensdes Diagnose e Terapéutica. Por sua natureza sutil e
implicita, ndo seria possivel falar sobre Shén sem deixar claro essas nogdes. No proximo
capitulo, ao discutir as suas ressonancias com outras categorias do pensamento médico, essas

nogdes poderdo ser mais bem esclarecidas.

II. EQUILIBRANDO AS PREMISSAS PARA FALAR DE SHEN ##
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Segundo o conceito de Racionalidade Médica criado por Madel Luz, a dimensao
Cosmologia trata dos valores, visdo de mundo e pressupostos subjacentes a teoria e a pratica,
determinando as representacdes associadas ao corpo humano e influenciando toda a maneira
de pensar seu funcionamento (Dinamica Vital), seus mecanismos de satde e doenca (Doutrina
Meédica) e, consequentemente, as formas de identificar suas alteragdes (Diagnose) e de tragar
possiveis estratégias de intervencao (Terapéutica).

Dessa forma, pode-se concluir que sentidos atribuidos a uma dada categoria ndo

devem ser discrepantes conforme se trate da Cosmologia ou da Diagnose e Terapéutica.

No entanto, em estudo anterior, ao pesquisar os sentidos de Shén #i na Racionalidade
Médica Chinesa, apesar de terem sido encontradas referéncias a Shén em cada uma de suas
cinco dimensdes™, a autora percebeu nos textos estudados, um desequilibrio na valorizagdo
aos sentidos de Shén, conforme tratando das dimensdo Cosmologia ou das dimensdes
Diagnose e Terapéutica.

Na Cosmologia, Shén assume carater bastante relevante, colocado pelos autores
estudados como uma espécie de “pano de fundo” de todos os processos de surgimento de vida
no universo e de suas representacoes em cada pessoa, determinando todos os ciclos de
crescimento, desenvolvimento e morte. Nas dimensdes Diagnose e Terapé€utica, no entanto,
Shén costuma ser tratado de maneira segmentada, utilizando-se, especialmente, os seus
sentidos relacionados ao que seria mente, cérebro ou emogdes, conforme sentido de categorias
ocidentais.

Embora sejam todos sentidos assumidos por Shén, essa discrepancia de valoragao nao
¢ coerente com o conceito de Racionalidades Médicas. Portanto, hd que se buscar uma
maneira de compreender Shén sem essa fragmentacdo de sentidos conforme se trate das
dimensdes Cosmologia ou Diagnose e Terapé€utica. Assim, o desafio deste capitulo seria
buscar uma interlocug@o entre estas dimensdes, para que melhor se apreendam os sentidos de
Shén.

Nao se pretende efetuar uma simples transposi¢do de idéias. Reconhece-se que os
conceitos de categorias chinesas evoluem ao longo da histéria e das transformagdes socio
culturais. A sobreposi¢cdo de idéias e valores desenvolvidos ao longo do tempo em seu corpo
tedrico e em sua pratica ¢ uma das caracteristicas da Racionalidade Médica Chinesa. Assim

como Shén, que, segundo Harper (1998), inicialmente era considerado como uma categoria de

32 Cf. “Shén #1, categoria estruturante da Racionalidade Médica Chinesa” de Claudia Ferreira, dissertagio de Mestrado sob
orientacdo da professora Madel Luz, concluida em 2007 no Instituto de Medicina Social da Universidade Estadual do Rio
de Janeiro.
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sentido chamado pelo autor de “religioso” e s6 a partir do século IV AC, passou a assumir
sentido também na fisiologia médica.

Assume-se, ainda, que esta interlocucdo pretendida, entre a Cosmologia e a Diagnose
e Terapéutica, ndo ¢ uma tarefa facil. Talvez por esta dificuldade, respeitdveis autores
costumam fixar-se mais em um ponto, ou em outro, em seus estudos sobre Shén. Como
nesses dois exemplos:

Giovani Maciocia, em seu mais recente trabalho The Psyque in Chinese Medicine,
Treatment of Emotional and Mental Disharmonies with Acupuncture and Chinese Herbs,
onde se propde a abordar Shén na Diagnose ¢ na Terapéutica e Jean Marc Eyssalet em sua
obra Shén, ou L’Instant Créateur, que se propde a abordar Shén no corpo, segundo
referéncias a cosmologia daoista. Ambos, além de contribuir teoricamente no campo da
Medicina Chinesa, possuem vivéncia clinica, deparando-se cotidianamente com a Diagnose e
a Terapéutica.”

Maciocia, talvez seja, no mundo contemporaneo, o autor de maior relevancia para a
formacdo de acupuntura do Ocidente, com vasta obra publicada e com grande experiéncia na
pratica da Acupuntura e da Matéria Médica.*

Em sua mais recente produgdo, Maciocia aborda os sentidos de Shén em trés aspectos,
que chama de “Espirito”, “Alma” e “Mente”.*> Entende “Espirito” como uma categoria
indissociavel do corpo e, qualifica-os como aspecto menos e mais ‘“material”,
respectivamente. Utiliza o termo “Espirito” para expressar os chamados “aspectos” de Shén,
quais sejam Shén 4, Hun 2}, Po i, Yi & e Zhi i& ligados aos Zang Fu [ Iif, Orgdos e
Visceras.*®

Utiliza o termo “Alma” para qualificar Hin e PO, que chama, respectivamente, de

“Alma Etérea” e “Alma Corporea™’.

Utiliza, por fim, o termo “Mente” como o aspecto de Shén ligado a Xin /», Coragdo,
responsavel, segundo ele, pela consciéncia, cogni¢do, pensamento e vida emocional. Ao final
da descricdo de cada uma dessas instancias, qualifica o conjunto como formadores do que
denomina de “psique” e faz comparagdes com categorias da psicologia ocidental, como o

conceito de “Self”. A partir dai, o texto se detém mais enfaticamente nos sentidos daquilo que

3 A Psique na Medicina Chinesa. Tratamento das Desarmonias Emocionais e Mentais com Acupuntura e Ervas Chinesas e
Shén, ou o instante criador. Tradugdo da autora.

3* Ver referéncias a sua formagio na Introdugio desta tese.

35 «Spirit”, “Soul” e “Mind”. Traducio da autora.

3 As relagdes com os Zang Fu , Orgﬁos e Visceras, sio: Shén f# com Xin ‘(», Coragdo; Po M com Feéi fili , Pulmdo; Hun
2 com Gan i, Figado; Yi & com Pi )t , Bago e Zhi i& com Shén ', Rim, conforme sera descrito no préximo capitulo.

37 “Ethereal Soul” ¢ “Corporeal Soul”. Tradugio da autora.
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qualificou como “Mente”, numa detalhada descri¢ao diagnostica de padroes de desarmonia e
a possivel terapéutica a eles associada.

Assim, apesar do valioso trabalho desenvolvido por Maciocia que serd, muitas vezes,
citado ao longo desta tese, o autor acaba detendo-se em aspectos de concepg¢ao mais proximas
ao ocidente para abordar a Diagnose e a Terapéutica, sem referéncias na Cosmologia. Além
disso, ainda faz incursdes sobre categorias proprias da cultura ocidental como “Psique” ou
“Self”, que poderiam ndo expressar sentidos do Pensamento Chinés. Portanto, parece que
seria aconselhavel encarar a contribuicdo de Maciocia como um dos possiveis caminhos pelos
quais de pode investigar Shén, mas ndo o unico, sob pena de nublar a visdo sobre outras
“idéias” que pudessem existir.

Jean Marc Eyssalet possui uma abordagem da Medicina Chinesa frequentemente
relacionada a filosofia daoista. Em seus textos recorre a textos classicos chineses com
ideogramas e descri¢des originais que fundamentam suas interpretacdes. Possui uma forma
particular de descrever a dindmica corporal a luz destes conceitos, conjugando um discurso
médico, com elementos da cosmologia daoista. Assim, faz interpretagdes pessoais
interessantes, que serdo também, amplamente discutidas nesta tese. Em Shén, ou L’Instant
Créateur, Eyssalet faz uma profunda analise sobre categorias cosmoldgicas ¢ Shén. Em

alguns momentos, toca em temas proprios da Diagnose, como quando aborda o sentido de Mu

H , Olhos, ou quando o autor aborda as fungdes dos pontos de acupuntura que recebem o
termo Shén na composi¢do de seu nome.*™ A abordagem cosmoldgica é bastante complexa,
porém, nos momentos em que o autor toca em tematica que se associa ao corpo, instiga o
leitor praticante de Medicina Chinesa a tirar suas proprias conclusdes, para entender como
poderia ser a conexao dos conceitos discutidos a luz da Cosmologia nas dimensdes Diagnose
e Terapéutica, uma vez que o texto ndo se aprofunda neste sentido, continuando a deter-se
mais na Cosmologia.

Tanto a obra de Maciocia quanto a de Eyssalet sdo imprescindiveis para decifrar os
sentidos de Shén e entende-se que os autores tém diferentes de abordagens. Porém, continuam
olhando por uma lente tinica para falar de Shén. Tangenciam, um o campo do outro, mas nao
comungam conhecimento. Eyssalet amplia os sentidos de Shén referenciado na Cosmologia.
Maciocia restringe os sentidos de Shén, referenciado na Diagnose e na Terapéutica.

O desafio, desta tese, ¢ fazer a aproximacao entre os sentidos de Shén na Cosmologia

e nas dimensodes Diagnose e Terapéutica.

¥ Casos que serdio vistos ainda nesta tese, nos capitulos que abordardo, respectivamente, Shén na Diagnose e Shén na
Terapéutica.
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Mas ja se sabe que o caminho para alcangar esse desafio ¢ arduo e vai exigir uma
leitura, obedecendo-se, mais uma vez, a caracteristica do Pensamento Chinés que diz que o
sentido de um texto s6 pode ser apreendido ao final, quando ja se conhece o todo.

Assim, os sentidos aplicaveis as categorias chinesas sdo sempre contextuais e podem
mudar conforme inseridos em um ou outro discurso. Além da visdo contextual é preciso
enfatizar a caracteristica de totalidade nos aspectos que compdem os sentidos de Shén
aplicaveis nas dimensdes Diagnose e Terapéutica. E lembrar, ainda, que o fato do olhar
langar-se por um determinado angulo de visdo, ndo quer dizer que outras visdes subjacentes
ndo estejam presentes.

Serdo abordados neste capitulo aspectos que, por efeitos didaticos, precisam ser
descritos em separado, mas que devem ser entendidos dentro do sentido de uma totalidade. A

afirmacao de Eyssalet, a seguir pode ajudar a entender este sentido.

Shén ¢ uma maneira de reunir multiplas experiéncias que sabemos serem todas qualitativa e
secretamente ligadas entre si, sem que possamos, apesar disso, apreender a ligagdo concreta
delas [...] (EYSSALET, 2003, pp. XxxXiii-XXxiv).

Por “multiplas experiéncias”, Eyssalet refere-se aos eventos que ocorrem ao longo da
vida de uma pessoa que, de alguma maneira, estariam ligados e fariam sentido em algum
momento presente ou futuro. Assim, as categorias que serdo agora abordadas alicercando os
sentidos de Shén, seriam todas interligadas e representativas de uma totalidade. E, avangando

um pouco no desenvolvimento do texto, vé-se, que mais do que formar uma totalidade, elas
poderiam umas, assumir os sentidos das outras, como Qi %% mostrando-se como Shén ou

Shén mostrando-se como Xué [fil, Sangue ou Jing 4%, Esséncia, mostrando-se como Shén e,
assim, numa dinamica de interpenetragcdo de sentidos irem se re-significando.

Seréd feita agora uma breve sintese de nog¢des fundamentais aplicaveis a Medicina
Chinesa. Algumas comumente descritas na dimensdo Cosmologia. E preciso, no entanto,
lembrar que ndo € objetivo desta tese um aprofundamento da discussdo acerca de categorias
da Cosmologia Chinesa, o que, por sua importancia e¢ extensdo ja foi motivo de muitos

estudos e outras teses. Intenciona-se apenas demarcar os pressupostos teoricos que dao
sentidos as categorias aplicaveis ao discurso médico, como Qi, Xu¢, Jing, Yin /Yang [Z[%.
Assim, sugere-se ao leitor obras como Wu Ji: O Vazio Primordial, a Cosmologia

Daoista e a Medicina Chinesa, de Linhares Barsted; Disputers of the Tao, de Graham e
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Nourishing Destiny, the Inner Tradition of Chinese Medicine, Jarret, como referéncias para

aprofundamento dos temas discutidos a seguir.*

2.1. Daoi&; Wu Ji #&AR, Vazio Extremo; Yin Yang P&F%; Tian X , Céu; Di i ,
Terra;

Xian Tian 6K, Céu Anterior; Hou Tian 48K , Céu Posterior

Todas sdo categorias fundamentais para o pensamento daoista, muito influente nas
acepcdes da Medicina Classica Chinesa (Gt Dai Zhong Y1 H{H52).

Dao & costuma ser traduzido como “Caminho”. E uma categoria de dificil expressdo

de sentidos e de multiplos aspectos, que Linhares Barsted resume da seguinte maneira:

Dao 1& seria indefinivel, somente podendo ser apreendido em seus multiplos aspectos. Seria
um principio simultaneamente transcendental e imanente. Seria algo subjacente a mudanga e a
transformag@o de todas as coisas, 0 processo espontaneo a regular o ciclo natural do universo.

Neste processo, no Dao 1, aquilo que chamamos de mundo, a criagdo da qual somos parte
integrante, encontra sua unidade (LINHARES BARSTED, 2003, p.65).

Dao relacionar-se-ia com o vazio que precede toda existéncia. Wu Ji & i | Vazio
Extremo, seria o vazio primordial carregado de potencial para a manifestagio das Wan Wu &
¥, Dez Mil Coisas. Manifestaria, ainda, Yin Yang 2[5 e, a partir dai, a todas as coisas e

todos os fendmenos do universo. A partir de Yin Y4ng surgiriam Tian X, Céu, e Di #fi, Terra.

A polaridade Yin Yang ¢ uma categoria que atravessa todo o Pensamento Chinés e
assume grande relevancia na Racionalidade Médica Chinesa. Nao deve, no entanto, ser
entendida como uma dualidade em oposicao, mas algo que, em polaridade, ndo poderia se
separar, como “aspectos contraditorios e interdependentes”, presentes em todos os fendmenos
do universo e do ser vivo. Linhares Barsted (2003) reitera as caracteristicas de integracdo,
interagdo e transformacgdo continuas presentes no Pensamento Chinés, o que afastaria a idéia
de YinYang possuirem caracteristicas absolutas, como comumente formulado em
escuro/claro, frio/quente, noite/dia etc. Ao contrario, acrescenta o autor, devem ser encaradas
como relacionadas a caracteristicas relativas, assim o que seria Yang numa determinada fase
de um processo, poderia ser Yin em fase subsequente.

A partir de Yin Yang surgiriam todas as coisas. Tian, Céu, e Di, Terra, seriam a

primeira manifestagao.

¥ Referéncia completa no final da tese.
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Ha varios sentidos associados a Tian e Di, os mais comumente encontrados referem

Tian aos processos de “criagdo” e Di a tomada de forma (Linhares Barsted, 2003; Graham,

1989). Ha referéncias a Tian estendendo sua influéncia sob a forma de Shén #f a Di

permitindo a manifestagdo da vida, através da tomada de forma, numa alusao a Di como Jing
¥& , Esséncia, no corpo humano (Granet, 1989; Jarret, 2000). A manifestacio de Dao como

vida enseja as categorias Xian Tian 45K, Céu Anterior, e Hou Tian 4% K, Céu Posterior.

Em Xian Tian, Céu Anterior, estaria, todo o potencial para a tomada de forma, tudo
em “estado latente”, onde nada seria determinado, nem particular. E onde estaria a “esséncia
da vida” (Eyssalet, 2003).

Em Hou Tian, Céu Posterior, estaria, o dominio daquilo que tomou forma, da
manifestacdo das existéncias individualizadas. Essas duas categorias assumem grande
relevancia na Medicina Classica Chinesa. Como sera discutido abaixo, sdo frequentemente
encontradas na discussdo sobre Jing, Esséncia, onde Xian Tian , Céu Anterior, relacionar-se-
ia com o que ¢ trazido pelo pai e pela mae para a concep¢ao do novo ser ¢ Hou Tian, Céu
Posterior, com tudo aquilo que o novo ser ¢ capaz de adquirir para a sua formagao. Eyssalet
(2003) entende que Shén teria o dominio da passagem Xian Tian a Hou Tian, o que, segundo
ele, se daria na fecundagao, no encontro dos gametas, onde ocorreria a irrup¢ao do Shén de
cada pessoa, quando essa discussao ¢ levada para a medicina.

Todas estas categorias Dao, Yin / Yang, Tian / Di, Xian Tian / Hou Tian, estariam em

ressonancia sendo impossivel apreendé-las de forma isolada. Seus sentidos parecem se

equivaler e se associar. Gan Ying /& J& , Ressonincia, ¢ outra no¢do fundamental do
Pensamento Chings.

Todas elas sdo de alguma maneira, encontradas na Cosmologia da Racionalidade
Médica Chinesa. Como as no¢des de polaridade expressa em Yin/ Yang e Xian Tian / Hou
Tian, os dois ultimos em correlagio com Jing, Esséncia, constantemente utilizadas no

raciocinio diagndstico e terapéutico.

2.2. Gin Ying RHE , Ressonincia

E uma categoria descrita no texto classico chinés Zhuang Zi jt:7(139 AC) e também

originaria do daoismo. Através de Gan Ying /& J& , Ressonancia, todos os fendmenos do

universo estariam relacionados via Dao. Linhares Barsted, assim entende esta categoria:
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Gaén Ying seria um fenémeno através do qual todas as coisas do universo seriam consideradas
inter relacionadas e se influenciariam mutuamente de acordo com padrdes pré estabelecidos,
de tal modo que a interagdo aparece como espontanea e ndo como tendo sido causada por
algum agente externo, manifestando-se nos fendmenos naturais e sociais, inclusive na
politica. [...] Estaria relacionado com Qi, com a dindmica Yin/Yang e com Dao. [...] uma
direta e imediata apreensdo das coisas, uma correspondéncia e unido [...] que precede
qualquer consciéncia refletida sobre o mundo (LINHARES BARSTED, 2003, p.84-87).
O sentido de Gan Ying, Ressonancia, pode ser apreendido a partir de Dao. Quando do
surgimento do universo, no inicio, tudo era uma coisa s6. Depois se separou, porém, cada

coisa guardaria em si uma ressonancia com o todo, tendo o poder de se afetar mutuamente e,

seguindo as leis de Dao, gerar Hé #1, Harmonia. Assim, as ressonéncias entre as fases da lua
e as marés ou a interagdo espontdnea entre Orgdos internos seriam exemplos de uma
ressonancia reciproca entre todas as coisas.*” Algo como a vibragdo de som que acontece
quando dois instrumentos sdo colocados lado a lado e ao tocar uma nota em um o outro vibra
na mesma nota (Le Blanc, 1985).

Esta nog¢do de correlagdo mutua entre as coisas vai permear muitos grupos de

categorias como Yin /Yang e o Ciclo Wu Xing 71T, Cinco Fases, e mostra-se, ainda
fundamental para a abordagem que sera dada as categorias em ressonancia com Shén. Afinal,
se tudo no universo pode estar em ressonancia, também estariam Shén e as demais categorias

aplicaveis ao discurso médico, como Qi, Xug, Jing, entre outras.

2.3. Tian Ming X5, Mandato Celeste; Dé #&, Virtude; Shén Ming ##8H, Brilho de Shén

Um dos sentidos assumidos por Tian K, Céu, é aquele de algo onipotente e poderoso,

com o poder de atribuir uma espécie de projeto de vida a cada pessoa, no momento da sua

concepcdo, que podera, ou ndo, ser cumprido. Este projeto seria Tian Ming K iy, Mandato
Celeste, (Eyssalet, 2003).*!

O cumprimento do Tian Ming, Mandato Celeste, de cada pessoa estaria na
dependéncia da possibilidade do cultivo de Dé f#, Virtude, de cada um.” Segundo o texto

classico Dao Dé Jing J& {2 #&% | D¢, Virtude, teria sentidos diversos conforme aplicados na

crianga ou no adulto. Na crianca, seria a natureza original, ainda ndo maculada pelas

40 Xiang Gan Hl/# Ressonancia Reciproca, talvez pudesse ser a categoria mais correta, a ser utilizada no sentido que
estd sendo descrito nesta tese, o de ressonincia entre todas as coisas. Seria uma espécie de variagio de Gin Ying /EJfE,
Ressonancia, esta, por sua vez mais apropriada ao sentido de sincronicidade presente em Dao. No entanto, ndo foi
possivel encontrar referéncias suficientemente esclarecedoras a esse respeito. Assim, o sentido de Gin Ying /& /&
Ressonancia, foi o prioritariamente usado. Agradego a Dennis Linhares por estes esclarecimentos.

# £ comum encontrar, na cosmologia da Racionalidade Médica Chinesa, associagdes de sentidos entre Tian K,Céu,
Tian Ming X7, Mandato Celeste, e Shén 1.

42 D¢ f# ¢ também traduzida como “Poténcia” por Graham, 1989. “Virtude” ¢ uma tradugdo de Jarret, 2000 e Harper, 1998.
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experiéncias mundanas, no adulto seria a capacidade inata de cada um no mundo e que
poderia, ou nao, ser desenvolvida, o que estaria na dependéncia de estar no mundo agindo
segundo as regras do Dao (Jarrett, 2000; Le Blanc, 1989).* Assim, parece que, quanto mais
em contato com D¢, Virtude, mais seria possivel estar em contato com o Tian Ming, Mandato
Celeste.*

Shén tem seus sentidos associados a Tian e ao que se costuma traduzir por “Espirito”.

No periodo anterior a Dinastia Han 7% (206 a.C. a 221 d.C.), Shén era visto de forma

diferente, assumindo papel mais de uma espécie de luminosidade. Descendendo sobre cada
pessoa iria ao encontro de seu Rén Shén, A\ ##!, Shén Pessoal, conferindo-lhe seu Shén Ming
#1184, Brilho de Shén (Graham, 1989).

Nos manuscritos médicos de M3 Wang Diii B = HE (anterior ao periodo Han), Shén
Ming, Brilho de Shén, aparece com um sentido fisioldgico, expressando vivacidade e vigor
mental, numa série de praticas que poderiam estimular o contato com o Shén superior, que
conferiria esta luminosidade (Harper, 1998).

Shén Ming, Brilho de Shén, foi incorporado a teoria da Medicina Chinesa e utilizada
na Diagnose para avaliar a condi¢do de Shén, através do brilho dos olhos, dando, assim, uma

idéia do prognostico da situagdo clinica, como serd visto no capitulo V.

2.4. Wit Xing F.47, Cinco Fases

E uma categoria presente na Cosmologia e no discurso médico e recebe, comumente,
tradugdes de “Cinco Elementos”, “Cinco Movimentos” ou “Cinco Fases”.*

Segundo descricdes feitas por Larre (1987) a respeito dos capitulos 1 e 2 do Su Wen, o
numero Cinco representaria um fluxo organizador, um centro de ajuntamento e distribuicao

onde os seres vivos sao formados.

De fato, Wi Xing f1 17, Cinco Fases, refere-se aquilo que poderia ser manifesto,
como um fluxo organizador, a partir de Dao. Na Cosmologia, a ideia de Gan Ying,

Ressonancia, seria bastante evidente nesta categoria, onde todos os fendmenos naturais e
corporais estariam em ressonancia com as fases: Mt /A, Madeira, Huo ‘K, Fogo, Tt 1=, Terra,

Jin 45, Metal, e Shui 7K,Agua. Cada uma delas, com caracteristicas particulares que poderiam

4 A referéncia ao texto classico foi encontrada em Jarrett (2000).

* Ver Graham sobre divergéncias entre confucionistas e monistas a respeito do conceito de Tian Ming K , Mandato
Celeste.

45 Autores como Jarrett e Porkert preferem a traducio “Cinco Fases”, pois alegam que o termo “Cinco Elementos” daria idéia
de estatica e ndo de dinamica, como acontece na inter relagdo entre as fases.
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ser identificadas e classificadas num sistema de correspondéncias sistematicas dentro de uma
totalidade.

Cada fase guardaria relacdo direta com as fases subsequentes, num ciclo. As fases
mantém-se em relacdes dindmicas umas com as outras, estimulando e nutrindo-se
mutuamente, mas também, controlando-se mutuamente, através dos ciclos Shéng £, Geracio,
e K¢ 7, Controle, como pode ser visto na Figura 1.1.

No capitulo V sera discutida a “Acupuntura dos Cinco Elementos” baseada no Ciclo
Wu Xing. Nela, as pessoas sdo caracterizados em “tipos constitucionais” segundo suas
caracteristicas pessoais e de personalidade relacionadas a cada uma das fases Wi Xing e que
servem para guiar a Diagnose e a Terapéutica.

Na tabela 1 se observa algumas dessas relagcdes de cada fase com fungdes e estruturas
corporais € com outras de ordens diversas, como elementos da natureza, nimeros e outros
emblemas da cultura chinesa, o que demonstra a infinidade de ressonancias visualizadas pelo

Pensamento Chinés para expressar o ciclo Wi Xing. *

FIGURA 1. CICLO SHENG 4 , GERACAO, E CICLO KE %l , CONTROLE.

Ciclo Shéng 4, Geragdo - P Ciclo K¢ 7, Controle

Fazendo um alerta quanto a analise dessas fases e relacionando-as com Qi, Vallée

46 Xin Bio {021, Pericardio e San Jido =4, Triplo Aquecedor, nio aparecem no grafico 2.1, nem na tabela 2.1, porém, sdo
considerados como pertencentes a fase Hud ‘K, Fogo.
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(2009) afirma que classificar as coisas em posi¢des definidas, como acontece em cada uma
das fases Wu Xing, nao deve ser encarado como se elas fossem estaticas. Em tudo haveria
sempre um movimento de Qi e, portanto, uma possibilidade de influenciar e ser influenciado.
Assim, cada uma das fases teria acdo e movimento e, segundo a autora, o que se chama de

“fases”, seriam diferentes modalidades de Qi em interagdo. E acrescenta que os cinco Zang Fu

fg i, Orgdos e Visceras, representados em cada fase representariam essas modalidades de Qi
se manifestando no corpo, nos aspectos emocionais, no comportamento, em todo o ser. E por
fim, que apenas reconhecendo este fluxo de Qi, é que se poderia entender a fisiologia e,
consequentemente, a patologia.*’

Essas consideracoes da autora nao invalidam a classifica¢ao das coisas em fases, como
se v€ na tabela, mas seriam fundamentais, pois, além de incorporar Qi, dando um carater de
totalidade ao assunto, mostram a interacdo dindmica e processual entre elas. Assim, pensar
nas caracteristicas de uma fase seria pensar na interacao dinamica, através de Qi daquilo que

essa fase representa no corpo.

TABELA 1. ALGUMAS DAS CORRESPONDENCIAS WU XING 747, CINCO FASES

47 A “Acupuntura dos Cinco Elementos”, criada por J. Worsley é uma expressdo dessa visao de manifestagdo do
Qi em varios aspectos da pessoa, como sera discutido no capitulo V.



MU K, Madeira | HUO ‘X, Fogo TU +, Terra JIN 4, Metal SHUI 7K, Agua
Cores Verde Vermelho Amarelo Branco Preto
Sabores Azedo Amargo Doce Picante
Salgado
Odores Rangoso Queimado Perfumado Carne crua Podre
Climas Vento Calor Umidade Secura Frio
Alimentos Trigo Feijao Milho miudo Sementes Milho miudo
vegetais branco oleaginosas amarelo
Estagios de Nascimento Crescimento Transformacao Colheita Estoque
desenvolvimento
Yin & Yéng [5 Yang [5 Centro Yin f& Minimo | Yin & Méximo
Yang [ Minimo Maximo
Sistemas Y 2 | Gan ff, Figado | Xin «» ,Coracio Pi }f, Bago Féi fili, Pulmdo Shén '&, Rim
Sistemas Yang Dan fig, Xido Chéang /], wei H, Da Chang K% | Pang Guang %
15 Vesicula Biliar % Intestino Estdémago ,Intestino bk, Bexiga
Delgado Grosso
Orgios dos Olhos Lingua Boca Nariz Ouvido
sentidos
Tecidos Tenddes Vasos Musculos Pele Ossos
Emogbdes Furia/Raiva Alegria Preocupagao/ Tristeza Medo
Pensamento
Virtudes Bondade Espirito Santidade Equidade Sapiéncia
ritualistico
Sons Grito Riso Cantoria Choro Gemido

Fonte: Maciocia, 1996, p. 29 & Granet, 1997, p. 232-233.

2.5. San Bio =%, Trés Tesouros
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A categoria San Bio — &, Trés Tesouros, é constituida pela triade Shén #fi, Jing ¥ e

Qi %, categorias que também nio devem ser encaradas como isoladas, mas, sim, como
categorias com sentidos que se associam e estdo em constante ressonancia.

Historicamente, segundo Harper (1998) Shén, Jing e Qi eram consideradas categorias
de ordem religiosa. Depois, ainda segundo ele, teriam passado a compor também a fisiologia
humana, com uma série de concepcdes que buscaria fundir o “fisico” e o “espiritual”. Os
termos Jing e Shén teriam sido antes usados para qualificar as coisas puras e refinadas do
universo, entendidas como as “coisas essenciais”. No sentido religioso, espiritos externos
poderiam descer aos seres humanos ou ser evocados através de D¢, Virtude, a poténcia de
cada pessoa. Quando essas concepgdes foram trazidas para a fisiologia, passou a relacionar
Jing, Shén e Qi. Assim, a “coisas essenciais” existiriam também dentro de cada pessoa,
formando sua base vital, o que culmina com a criagdo de uma série de técnicas terapéuticas e
de cultivo da vitalidade, finaliza Harper.

Linhares Barsted (2003), reafirmando o carater indissocidvel dessas categorias, propde

que Shén precisaria de Jing e Qi para se manifestar e assumir Xing /&, Forma, e estes, por sua
vez, precisariam do direcionamento de Shén. Por sua vez, Jing poderia ser visto como Qi

armazenado, o que s6 aconteceria sob a acdo do proprio Qi e direcionamento de Shén.

2.5.1 Jing i)

Como as demais categorias formadoras da totalidade San Bio , Trés Tesouros, Jing %,
frequentemente traduzido como “Esséncia”, encontra-se em ressonancia com outras
categorias abordadas até agora, especialmente Tian / Di, Xian Tian / Hou Tian e Tian Ming.
Jing individual poderia lembrar os sentidos de Tian Ming, Mandato Celeste, em cada
pessoa, dando-lhe as caracteristicas especificas particulares de cada ser, as quais, por sua vez,
s0 poderiam ser expressas sob acdo de Shén. Ha aqui uma clara ressonancia de Tian com Shén
e de Di com Jing. De fato, Larre (1994), numa interpretagao atribuida ao Capitulo 1, do Su
Wen, afirma que, na pessoa, Tian se manifestaria por Shén, assim como Di se manifestaria
por Jing.
Jarret (2000) relacionando Tian e Shén, afirma que, no momento da concepcao, Tian
se dirigiria aos humanos imprimindo no Jing de cada pessoa uma espécie de “marca

registrada”, concedendo-lhes sua constitui¢do e seu Tian Ming, Mandato Celeste. A partir
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dai, entdo, nasceria o Shén de cada pessoa. Vé-se aqui uma alusdo também a Xian Tian, Céu
Anterior, como aquilo que cada pessoa traria consigo no momento do nascimento, momento
que marcaria a passagem de Xian Tian para Hou Tian.

Na Medicina Chinesa, Jing ¢ frequentemente referido diferenciando-se entre “Jing
Ancestral” e “Jing Adquirida”, numa correlagdo ao que provém de Xian Tian, Céu Anterior, e
de Hou Tian, Céu Posterior, respectivamente. Jing Ancestral se relacionaria com o estado
anterior a manifestagdo, a criagdo das formas, com a pré-disposi¢do para a existéncia. Jing
Adquirida se relacionaria com a manifestagcdo, com a existéncia.

Mas o que seria preciso grifar é a intima relagdo, que poderia até ser qualificada como
uma espécie de ambivaléncia, entre Shén e Jing.

Jing manifestar-se-ia sob a a¢do de Shén como categoria interdependente, muitas

vezes denominada Jing Shén ¥§ #fi. Shén viabilizaria e dirigiria o processo que vai dar
origem a forma, cujo substrato seria dado por Jing. Shén precisaria de Jing para se expressar.
Porkert (1974, p.196) afirma que, em certos contextos, poderiam até ser usadas como
sindnimos. Utiliza-se do termo Jing Shén e qualifica Shén como “for¢a configurativa” e Jing
como “forga estrutural”. Larre & Vallée (1999, pp.15 e 39) também falam de Jing Shén,
descrevendo como “Espirito Vital, certamente o mais alto nivel da vida humana” e referindo-
se a fisiologia corporal, os autores ressaltam a interdependéncia entre Jing e Shén, chamando
aten¢do para a necessidade de uma boa atuagdo de cada um deles para que Jing Shén, como
categoria autdbnoma, funcione e coordene todas as atividades corporais.

Mas essa interdependéncia Jing Shén costuma nao estar presente nos textos de
Medicina Chinesa que tratam da Diagnose e da Terapéutica, de maneira tdo enfatica como
encontramos em textos que tratam da Cosmologia, embora estes enfatizem a mesma
correlagao corporal de entidades cosmoldgicas.

O que ¢ mais comumente encontrado em relagdo ao Jing corporal ¢ que se armazena
em Shén & , Rim, e estaria relacionada com a forma fisica (constituicio fisica, 0ssos,
aparéncia), com todos os liquidos corporais e com a fun¢do reprodutora. “Jing Ancestral”
seria representada pela constituicdo organica, que, numa leitura contemporanea, costuma ser
comparada a heranga genética. “Jing Adquirida” seria representada pelo que se recebe a partir
dos alimentos ingeridos, do ar que se respira e das vivéncias socio-afetivas, que contribuiriam

para o aprendizado e maturidade emocional (Jarrett, 2000).** Estaria em rela¢do direta com a

qualidade de saude, nivel de adoecimento e tempo de vida de cada pessoa. Quanto maior o

48 Jarret, 2000, p. 43. A descrigdo de Jing Adquirida incluindo vivéncias socio-afetivas descrita pelo autor difere
da maioria dos outros autores, que consideram, apenas, os alimentos e o ar como fontes de Jing Adquirida.
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desgaste dos Zang Fui [, Orgdos e Visceras, através de Qi, maior seu consumo e mais breve
se tornaria a vida de cada pessoa, dai a necessidade de cuidar das instncias que se referem
“Jing Adquirida”, como alimentagdo e respiracdo. Nesse discurso, portanto Jing Ancestral nao
seria reposta, mas poderia ser poupado se Jing Adquirido cumprisse seu papel.

Se, na referéncia a Cosmologia, Shén e Jing estdo tdo estreitamente relacionados ao
ponto de serem qualificados como Jing Shén, entdo € preciso repensar a forma de elaborar o
raciocinio da Diagnose e da Terapéutica quando se pensa em Jing. Quando, no discurso
médico, como ¢ comumente encontrado, se fala somente em constituicdo como fator inato
para abordar “Jing Ancestral”, ou em dieta e respiragdo para abordar “Jing Adquirida”,
rompe-se com as referéncias cosmoldgicas e descarta-se a possibilidade de incluir o que se
poderia chamar de uma espécie de “Fator Shén”, na qualificacdo de Jing. Se Shén ¢ o que
configura e se Jing ¢ o que estrutura, desta maneira seria possivel pensar que Shén seria
determinante na qualidade de Jing, fato que ndo poderia ser descartado nas dimensdes
Diagnose e Terapéutica.

Talvez esta seja uma forma de explicar casos clinicos de dificil solug@o, encontrados
na pratica clinica. Como aqueles de pessoas, que, a revelia de péssimos hédbitos alimentares,
mantém-se saudaveis e com uma constitui¢ao forte por longos anos. Ou, ainda, aqueles casos
de mulheres em idade avancada que conseguem ainda conceber naturalmente. Ou aqueles de
pessoas que, a despeito de criteriosos habitos alimentares mostram-se frageis e, sempre
doentes. E os casos de mulheres jovens e sauddveis, porém inférteis.

Em cada uma dessas possibilidades clinicas, a relacdo entre Jing Ancestral e Jing
Adquirida estaria severamente comprometida, no entanto, ndo se expressam como seria
esperado. Haveria interferéncia de Shén, atuando sobre a expressao de Jing?

Seria interessante examinar categorias como Tian Ming, Mandato Celeste, D¢,
Virtude, ao longo da vida de cada uma dessas pessoas. Indagar como teria se formado o Rén
Shén, Shén Pessoal, de cada uma delas ao ser impresso em seu Jing, de maneira a determinar
seu perfil de satide e doenga. Assim, transitando entre as referéncias da Cosmologia ¢ da
Diagnose e da Terapéutica, talvez fosse possivel compreender melhor e atuar sobre Jing e

Shén de maneira mais assertiva. Ou entdo, considerar as limitagdes prognosticas do caso.
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Nio ¢ facil falar sobre Qi 4, categoria com diversos significados que se modificam
segundo diferentes contextos. De forma geral, pode-se dizer tratar-se de uma totalidade
dindmica, algo em constante movimento, com multiplas formas, presente em toda a natureza e
no homem. Representaria tudo que ¢ vivo e que ¢ capaz de assumir movimento e de
transformar-se, influenciando todas as coisas. Ha diversas tentativas de traduzir Qi, como
“For¢a Vital”, “Energia”, “Energia Vital”, “Pneuma”, “Influéncias”, “Espirito”, “Energia
Configuracional”, “Sopro”, “Vapor” e “Respiragdo”, nenhuma delas satisfatoriamente capaz
de evocar seus sentidos (Linhares Barsted, 2003).

Eyssalet (2003) afirma ndo haver uma apreensdo de sentidos possivel para Qi, por
serem inumeraveis as circunstancias as quais se aplica. Afirma que seria 0 movimento, o
dinamismo da propria vida e que, na cosmologia, estaria associado ao inicio da vida e a partir
do qual tudo poderia se derivar.

Qi assumiria diferentes aspectos na pessoa, assim como diversas denominagdes, sendo

as mais comumente encontradas na literatura médica chinesa:

Zong Qi 74 ,Qi Ancestral

Wei Qi f#%& , Qi Defensivo

Yuan Qi 7t , Qi Original

Ying Qi %% , Qi Construtivo

Wei Qi B4 , Qi Do Estdmago

Zhen Qi £ , Qi Verdadeiro

Zhéng Qi IEAR , Qi Correto

Zhong Qi %/ , Qi Central

Da Qi K% , Qi Grande. ¥

Dentre os diferentes aspectos de Qi, destaca-se Yuan Qi JG%, Qi Original, descrito
como primeira forma de manifestacdo de Qi no processo de surgimento do universo e,
também, da espécie humana, presente em tudo que manifesta vida (Linhares Barsted, 2003).

Pode-se dizer que, entendido dessa maneira, Yudn Qi estaria associado a Xian Tian, Céu

Anterior, e a Jing Shén, parecendo haver grande ressonincia de sentidos entre essas categorias

formadoras de San Bio,Trés Tesouros, como encontrado no Ling Shu i (300 a 100 AC),

capitulo 8, comentado por Larre & Vallée:

¥ Classificagdo de Larre & Vallée, 1999. Designacdo de termos de Wiseman, N. English-Chinese, Chinese-English
Dictionary of Chinese Medicine.Beijing: distribuido por China International Book Trading Corporation, 1995.
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O que os Espiritos, os Shén, fazem? Eles guiam Qi. [...] Qi dentro de mim ndo sdo
indiferenciados; eles sdo indivi@ualizados. O aspecto de individualizagdo é chamado
Esséncia (Jing)(LARRE & VALLEE, 1995, p.5, tradugio da autora). *

Os autores complementam dizendo que estas relagdes sdo muito importantes na

medicina, pois a associagdo Shén Qi fI%& expressaria a condi¢do de funcionamento dos Zang
Fu, Orgdos e Visceras. Pela descrigdo dos autores, quase ndo se consegue identificar os
limites de sentidos entre essas trés categorias.

Se Shén pode ser encarado como “forca configuradora™ dos processos corporais € se
Qi pode ser entendido como aquele que estd presente em todo e qualquer movimento interno,
entdo seria possivel pensar que Shén assumiria uma espécie de papel de determinacdo e Qi de
execucdo. E, numa dindmica de retro alimentagdo, a execu¢do e manuten¢do dos processos
corporais feita por Qi daria condi¢do de vitalidade e saude corporais para que Shén
continuasse a cumprir seu papel de configurador e, portanto, continuasse a atuar sobre Qi.

Assim como Qi, Shén seria considerado de natureza Yang, sendo apenas, mais sutil
que Qi. Isso serviria de justificativa para uma possivel interferéncia de Shén sobre a
circulacao de Qi, quando algum estimulo, como o emocional, atuasse sobre Shén.

O texto classico daoista Huai Nan Zi #£F§ - (139 AC), do inicio da dinastia Han, no

capitulo Sete, aborda o que seria um tipo de Qi de caracteristica mais “sutil e essencial”,
chamado Jing Qi % % , em contraste com outro considerado de caracteristica mais
“grosseira”, chamado Fan Qi 8 % . O primeiro, mais sutil, seria caracteristico dos seres

humanos e a partir do qual se formaria Jing Shén F% i, entendido como “espirito vital”, a
for¢a que poderia ser vista nos seres humanos, através do brilho dos olhos, do brilho dos
cabelos e da textura da pele. O segundo, mais grosseiro, seria caracteristico de seres menos
refinados, como os insetos (Vallée, 2010).”"!

Estas consideragdes do Huai Nan Zi corroboram a perspectiva de nao dissociacao de
sentidos entre Qi, Jing e Shén. Se assim for, os quadros de desarmonias envolvendo Qi, tao
comuns na pratica didria, poderiam ser considerados envolvendo também Jing e Shén.
Portanto, ¢ preciso pensar que qualquer diagnostico ou terapéutica que envolva Qi, Jing ou
Shén estaria tocando em uma totalidade e, ndo em categorias isoladas.

Ainda serd investigado nesta tese, como isso poderia acontecer, por agora, fica

demonstrado o carater indissociavel e ressonante das categorias formadoras de San Bao, Trés

50 1 . . . . . .
Estes autores utilizam “Espiritos”, no plural, ao se referirem a Shén. Consideram os Gui % na mesma categoria de

“Espiritos” autores. Claude Larre era padre jesuita. No original: What do the Spirits, the Shen, do? They lead (...) Qi. Qi
within me are not undifferentiated; they are individualized. The aspect of individualization is called the Essences Jing.”
51O brilho dos olhos seria chamado Shén Ming #18 (Eyssalet, 2000; Jarret, 2000).
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Tesouros, e 0 quanto esse fato poderia ter consequéncias sobre as dimensdes Diagnose e
Terapéutica.>”

Neste momento, entende-se que ndo seria necessario abordar Shén como terceiro
elemento constituinte de San Bao, por ser este o tema desta tese e motivo de discussdo do

proximo capitulo.

2.5.3 Xue Ifil

Os sentidos de Xué Il sdo dos mais explicitamente divergentes, conforme se trate de
apreensdes da Medicina Classica Chinesa ou da Medicina Chinesa Contemporanea.

Na primeira, seus sentidos remetem a cosmologia com amplas ressonincias com
categorias como Y1n/ Yang, Tian/Di, Shén, Jing e Qi.

Nas referéncias originarias da Medicina Chinesa Contemporanea, Xu¢ costuma ser
associado ao sentido de “Sangue”, conforme seu sentido ocidental, embora a maioria dos
autores representativos desta abordagem da Medicina Chinesa se esforce em afirmar que seus
sentidos nao podem ser dissociados nem de Qi, com quem formaria uma dualidade Y1n/
Yang, nem de Jing com quem manteria uma relacdo de origem e nutricdo (se Xue atuar
corretamente, Jing sera poupado e ajudara na formacgdo de Xue).

Ainda nos textos representativos da Medicina Chinesa Contemporanea, a relagdo com

Shén, costuma ser descrita através da fun¢do de Xin /[», Coragdo. Diz-se que Xué daria base
“material” para Shén, uma vez que seria “produzido” em Xin, Coragao, que por sua vez, daria
“morada” a Shén. Nesse discurso, diz-se, ainda, que, por isso, Xu¢ evitaria a dispersdo de
Shén. Haveria aqui, uma provavel alusdo a dualidade YinYang, na qual Xu¢ assumiria
caracteristicas Yin e Shén, caracteristicas Yang, de forma que se equilibrariam mutuamente
(Maciocia, 1996; Kaptchuk, 1983).

No entanto, como era de se esperar, as referéncias a Xu¢ nos textos classicos
costumam ser mais amplas. Em sua leitura e interpretagcdo de diferentes capitulos do Su Weén
% [ e Ling Shu, Larre & Vallée (1999) fazem algumas interessantes observagdes, trazendo
novas visoes sobre Xue.

Na abordagem da diferenca entre Xué e Jin Y¢ ¥, Fluidos, afirmam que ambas as
categorias teriam uma origem em comum, em um processo que envolveria os mesmos Zang

Fu, Orgdos e Visceras.™

52 Ser4 discutido, ainda, 0 mesmo caréter de totalidade aplicado a outras categorias como Xué Iffl.

A origem de Xué Il e Jin Y¢é 4, Fluidos, relaciona-se com Shén &, Rim, através de Jing #5, que ascenderia ao Jiao
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Segundo Ling Shu, capitulo 17, apesar dessa semelhanca de formagao entre Xu¢ e Jin

Ye, Fluidos, somente Xu¢ passaria por Xin, Coragdo, e, devido a isso, so ele ganharia a cor

vermelha, associada a fase Huo ‘K, Fogo, a qual Xin, pertenceria.

No capitulo 18, do mesmo texto cldssico, esta importancia seria reafirmada e
enaltecida devido ao fato de Xin “abrigar” Shén. Assim como Xin, Xu¢ manter-se-ia em
constante movimento e carregaria consigo a presenga tanto de Xin, quanto de Shén por todo o
corpo, o que implicaria em carregar todas as atribuicdes destas duas categorias. Assim, este
capitulo do referido cldssico conclui que Xu¢ carregaria consigo todas as atribuicdes de Shén,
sendo a mais importante a “consciéncia”.>*

Estes capitulos do Ling Sht podem ajudar a esclarecer a relacao entre Xue¢, Xin e Shén
encontradas em diversos textos de Medicina Chinesa que abordam a Diagnose e a
Terapéutica, quando afirmam que Xu¢ serviria de base “material” para Shén. Dito dessa
forma passaria a falsa idéia de uma dualidade Xu¢ e Shén, um “ajudando” o outro.

Nao parece ser o sentido dado pelo Ling Shu, quando descreve estas duas categorias.
Portanto, seria mais adequado afirmar que Xu¢ e Shén estariam em constante ressonancia, de
maneira a permear seus sentidos. Em Xue, haveria Shén, assim como em Shén, haveria Xue.

A esse respeito, Jarret (2000, p.309) afirma que a capacidade de Xin “embeber o
sangue” com Shén daria a capacidade de insight e consciéncia a cada pessoa. O que, mais
uma vez, demonstraria a idéia de ressonancia de sentidos entre Xué e Shén.

No Ling Shu, capitulo 55, e no Su Wen, capitulo 20, na interpretagdo de Larre e

Vallée (1999), essa idéia de Xu¢ em ressonancia com Shén se manteria e discute-se, ainda, a

participacdo de Qi através da categoria Xue Qi Ifil 5/ . Buscando referéncias na cosmologia, o
St Wen afirma que Xue Qi seria a melhor expressao da harmonia de organizagdo da vida em
ressonancia com as dualidades Tian Di e Yin Yéang. O Ling Shu afirma que Xu¢ Qi seria
mais do que uma justaposicao de duas categorias, mas algo que se expressaria em diversos
niveis. Em ressonancia com a dindmica Y1n Yang no universo, se expressaria no corpo, dando
a base estrutural para a vida e se expressaria, ainda, de uma maneira mais refinada, propria
dos humanos, dando-lhes conhecimento e consciéncia.

Larre & Vallée (1999) expressam essa visdo comparando Xu¢ Qi entre humanos e

animais. Afirmam que todos carregariam um tipo de conhecimento mais ou menos refinado.

Médio na captagdo de Gui Qi A+, Qi do Alimento, por Pi J}#, Bago. A partir dai seguuiria a Fei fili(Pulmio) e combinar-
se-ia com Qi captado pela respiracio, o Tian Qi K&, Qi Celeste, formando Ying Qi f# &, Qi que constréi. Neste ponto
diferenciar-se-ia entre Xué Ifll e Jin Yé 33, sendo o primeiro direcionado a Xin :[»,Coragdo e envolvido por Shén !, o
que lhe daria a cor vermelha e as atribuigdes de carregar a consciéncia a penetrar por todo o ser e o segundo dispersado
como Fluido por todo o corpo.

3% “Consciéncia” como categoria do Pensamento Ocidental.
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Ilustram com numa situag¢do hipotética, onde um casal de passaros estaria lado a lado ¢ um
deles fosse morto, o outro, por um instante o procuraria ao redor percebendo que algo
acontecera, mas sem se dar conta das consequéncias daquele evento. Segundo os autores, a
capacidade de percepgdo seria dada pelo fato de os passaros possuirem Xué Qi, o que lhes
daria um tipo de conhecimento, embora menos refinado. No entanto, Xu¢ Qi presente no
humano seria qualitativamente diferente. Estes teriam mais do que conhecimento, teriam
consciéncia. Ainda, em comparacdo com o0s animais, afirmam que a incompatibilidade
sanguinea entre humanos e animais estaria relacionada também a este nivel de consciéncia
carregado por Xue Qi. E concluem dizendo que Xu¢ Qi seria a melhor forma de expressao de
Shén.

Estas formas de descrever Xue desautorizam qualquer tipo de reducdo ao sentido de
unico de “Sangue” como costuma ser entendido no ocidente. Xu¢, que também expressaria
este sentido, seria visto pelos textos classicos descritos, como algo que ajudaria a formar uma
espécie de individualidade de cada um, o que so6 se daria por sua ressonancia com Shén.

De acordo com esta perspectiva de sentidos de Xue, Porkert (1974) o qualifica como
individually specific structive energy, algo que expressaria toda a esséncia vital da pessoa.
Afirma que a etimologia do caractere antigo de Xu¢ remeteria ao sentido do sangue de um
animal sacrificado em um ritual e oferecido como forma de esséncia vital da vitima. >

Assim, Xue poderia ser entendido como aquele que carrega toda a possibilidade de
“ser” de uma pessoa, algo como a possibilidade de incorporar todas as experiéncias de vida. A
esse respeito, Jarrett (2000) associa a categoria Dé, Virtude, descrita no inicio deste capitulo,
Qi e Xue. Segundo o autor, Qi daria a capacidade de atuar no caminho da busca por Dg,
Virtude, numa relacdo com a a¢do; e Xue fortaleceria a capacidade de sentir e ser consciente
de D¢, Virtude, de cada um, algo como sentir-se bem consigo mesmo e com isso fortalecer-se.

Os capitulos dos textos classicos citados acima sdo impactantes ¢ deixam evidente a
impossibilidade de dissociacao de sentidos entre as categorias Shén, Xue e Qi, trazendo sérias
repercussdes, uma vez que, em ultima andlise, seria sobre o Qi que diz-se focar as etapas de
Diagnose e Terapéutica.

Na etapa da Diagnose de “Palpacdo dos Pulsos Periféricos” que serd abordada mais
adiante, essas concepcdes precisam ser consideradas. Ao palpar os pulsos, sobre o fluxo de
Xue Qi nas artérias, se estaria tocando também nos sentidos de Shén. Empiricamente, isso ja é

observavel, quando se percebe alteracdo na qualidade da palpagdo dos pulsos, de acordo com

53 Porkert, 1974, p. 185. Prefere-se ndo traduzir a terminologia utilizada pelo autor por ndo encontrar traducio que expresse

adequadamente seu sentido.



74

o estado emocional do paciente. Agora, se pode entender o mecanismo fisiologico dessa
observagao.

Ha referéncias, ainda, a um possivel estado Wu Wei 5%, algo de dificil tradugdo que
poderia ser entendido como um estado fisiologico de Vazio ou Quietude, em relacdo a Xin,
algo com sentidos semelhantes ao que foi discutido no inicio do capitulo, em referéncia a
Dao. Esse estado seria necessario para que Xin pudesse receber Shén, que precisaria de
quietude para exercer suas nobres funcgdes. Esse assunto voltara a ser discutido adiante, no
momento, vale demarcar uma semelhanca de sentidos de categorias cosmoldgicas com a
fisiologia corporal.

O que se viu com essas consideragdes, foi a expressdo do carater de totalidade e a
realidade como processo, ao apreender os sentidos de todas essas categorias. Os sentidos de
Shén, Qi, Xu¢ e Jing, categorias tdo implicadas na pratica clinica, mostraram-se de tal forma
ressonantes, que, em muitos momentos, ndo se pdde definir suas possiveis fronteiras. Além
disso, a inclusdo de categorias como D¢, Virtude, Tian Ming, Mandato Celeste, Xian Tian,
Céu Anterior, ¢ Hou Tian, Céu Posterior, frequentemente s6 encontradas na cosmologia,
ajudam a enaltecer sentidos de categorias, por sua vez, frequentemente encontradas no
discurso médico, como Qi, Xue¢ e Jing.

Espera-se ter alcancado o objetivo de diluir as fronteiras entre cosmologia e diagnose e
terapéutica a partir desses comentarios dos textos cldssicos e contribuir para o

aprofundamento dos sentidos de Shén, tema do préximo capitulo.

III. OS SENTIDOS DE SHEN ##
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Uma vez que no Pensamento Chinés ndo caberia uma definigdo formal sobre Shén
faz-se necessario buscar seus sentidos e os contextos nos quais esta categoria seria utilizada,
para que possa ser melhor compreendida.

Foi discutido, no capitulo anterior, que Shén encontra-se em constante ressonancia
com outras categorias de vital importancia no discurso da Medicina Chinesa, como Qi %,

Jing #& e Xué Ifl. Nao seria possivel pensar em qualquer uma delas, sem pensar nas demais,
pois estariam em constante ressonancia. Desta forma, fica entendido que os sentidos
atribuidos a categoria Shén ja vem, de alguma maneira, sendo feita ao longo de toda esta tese.
No entanto, interessa agora determinar os sentidos amplos, mais comuns atribuidos a Shén e,
frequentemente, traduzidos pelos autores ocidentais de medicina chinesa, como “espirito”,

“emocao” e “mente”, como sera discutido a seguir.

3.1. Shén # Como “Espirito”

Antes de qualquer coisa, ¢ preciso criticar o uso deste termo para expressar Shén.
“Espirito” remete a um sentido ocidental de ndo materialidade e de dualidade em relagdo ao
corpo, fato que ndo existiria no Pensamento Chinés, onde Shén e corpo seriam indissociaveis.
Granet (1997) afirma que os chineses ndo acreditam que a alma ou o espirito déem vida ao
corpo e que se deve evitar o termo “alma” quando se deseja falar de aspectos sutis da
existéncia humana. Assim, ndo haveria, para os chineses, qualquer conotagdo religiosa ou
metafisica para justificar o sentido de Shén como “Espirito”. O problema ¢ que parece nao
haver no pensamento ocidental, qualquer terminologia que pudesse ser utilizada para
expressar Shén, como representante daquilo que poderia ser ao mesmo tempo sutil, oculto e
material. Por isso, o pensamento ocidental acaba remetendo-se a equivocada idéia de
dualidade para atribuir o sentido de “Espirito” a Shén.

A atribuicdo do termo “Espirito” a Shén ¢ mais comum em textos ocidentais sobre
Cosmologia chinesa, em sua maioria, leituras e interpretacdes da Medicina Classica Chinesa
(Gu Dai Zhong Y71 7 fX 1 58 ). Nesses textos, aparecem os sentidos de Shén referentes ao
processo de surgimento de todas as coisas no universo, numa associa¢do a Tian K, Céu.
Neste caso, Shén ¢ visto como uma espécie de poder ordenador ou “for¢a configuradora”,

implicado na criacdo das formas de todos os seres a partir de Jing e dos ciclos de vida e morte

de todos os seres.>

%% Forga configuradora ¢ uma terminologia cunhada por Porkert, 1974
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Foi visto acima, que Rén Shén A ##1, Shén Pessoal, sob a acdo do Shén universal,
surgiria na passagem de Xian Tian 5K, Céu anterior, reservatdrio dos principios precursores
que podem dar origem a forma, para Hou Tian 1% K, Céu Posterior, a manifestagdo de todas

as coisas no momento da concepgdo do novo ser, no encontro dos Jing ¥§ materno e paterno.

Eyssalet (2003) faz interessante conclusdo a esse respeito.

Shén ¢ o produto dindmico do encontro dos Jing do pai ¢ da mée na concepgao;

Shén ¢é o produto dindmico do encontro dos Jing inatos (pai e mée) e adquiridos (energias
respiratoria e alimentagdo do Céu e da Terra) antes, durante e, sobretudo a partir da
concepgao;

A forga de Shén depende da forca e da qualidade do desejo entre homem e mulher;

[...] (EYSSALET, 2003, p. 172).

O autor ainda complementa afirmando que, quando Jing do pai e da mae se encontram,
isso ndo ¢ mais Jing, mas, sim, Rén Shén e que, para que este encontro ocorra, Shén atuaria
antes, determinando o encontro, a aproximagao € a atra¢dao entre os pais em algum momento
de suas vidas.”’

Portanto, nesta visdo Shén seria visto como principio organizador do macrocosmos, o

universo, determinando o que acontece no microcosmos, a pessoa. Nesse sentido Willmont
(1999), numa visdo daoista, afirma que o Shén pessoal teria dois aspectos: Shi Shén £ i e

Yuan Shén JG # . Segundo o autor, Shi Shén teria o sentido de “Shén substancial”, seria
obtido no nascimento e seria responsavel pela percepcdo, sentimentos e pensamentos. Yudn
Shén teria o sentido de “a fonte de Shén”, existiria antes do nascimento, como parte da forga
do universo em cada pessoa, mas seria encoberto pela consciéncia a partir do nascimento.
Além disso, outras categorias, como Ling % , poderiam estar implicadas neste
processo. Como sera abordado a seguir, Ling é entendido como aspecto Yin 2 de Shén e diz
respeito a um potencial existente em cada pessoa capaz de interferir nos movimentos do
universo. Se assim for, Ling poderia estar implicado nas atitudes e comportamentos do pai e
da mae, interferindo no fluxo das coisas, no universo, de tal maneira que criasse situagoes,
que determinassem, até mesmo, o encontro entre eles e, com isso, abrisse caminho para que a

nova pessoa fosse concebida, a partir do encontro dos Jing paterno e materno.

A partir desse encontro e surgimento do Rén Shén, este se desenvolveria sob
diferentes aspectos, os chamados Wi Shén F.#f: Shén 4!, Hin Z{, Po B, Yi = e Zhi &,

associados a aspectos sutis dos diferentes Zang Fu [ ff, Orgdos e Visceras™, contribuindo

37 0O que remete a ideia de Tian Ming AT, o projeto para cada pessoa elaborado por Shén.
8 Autores franceses como Faubert chamam de “entidades viscerais”. Os daoistas chamam de Wu Jing Shén FL ¥, termo
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com a dindmica corporal através do incentivo as suas atribui¢des menos manifestas, como
serd, também, visto a seguir.

Além dos W Shén, a atribui¢do do termo “Espirito” a Shén também ¢ encontrada em
referéncia aos Gui % e a Ling %, categorias ndo tio presentes nos textos médicos, mas em
ressonancia com Shén. Por isso, alguns autores costumam utilizar o termo “espiritos” no
plural, quando falam de Shén, para dar conta de todas estas apresentagdes.”

Nesta tese, sempre que possivel serd usado “Shén” e ndo “Espirito” na abordagem aos

sentidos de Shén, como:

- “forca configuradora”;
- em ressonancia com Tian Kk, Céu;
-determinante nas relagcdes macro € microcosmos;
-Wii Shén L1
-dualidade com Gui %;
~ 7 ==
-relagdo com Ling .
No entanto, em alguns momentos, por efeito de dificuldade de expressao da lingua,

podera ser usado o termo “Espirito”, entre aspas, ressaltando a limitagdo de seu sentido.

Inicialmente, serdo abordados os sentidos de Gui e Ling por serem categorias que

ajudam a compreender os sentidos dos Wit Shén Fi 1, Cinco Shén, que serdo descritos

subsequentemente.

3.1.1. Gui %,

Segundo Wilder & Ingram (1974), a anélise do ideograma, mostra na parte
AN superior a cabe¢a de uma entidade mistica, na parte inferior um homem e
uma calda ou o rodopio dessa entidade ao se dissipar. Pode ser entendido
como “Demonio” ou o “Espirito” de um homem morto.

Historicamente, Shén e Gui ja serviram para expressar as diferengas na hierarquia
social chinesa. Shén era destinado aqueles com lugar de destaque, como os nobres € os sabios,
enquanto Gui aqueles de escala social inferior, a plebe (Graham, 1989). Coerente com esta
logica de classificagdao, Shén costuma ser traduzido como “Espiritos ou Deuses” e Gui como

“Fantasmas ou DemoOnios”.

que busca expressar a idéia de Shén no corpo, representado por Jing
% Como ¢ o caso de Larre & Vallée embora, neste caso possa haver influéncia da formago religiosa de Larre, padre jesuita.
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Gui entendido como “Demonio” fazia parte de uma légica de pensamento médico,
onde lhe era atribuida a origem de todos os males. Paul Unschuld criou o termo “Medicina
dos Demonios” definindo o periodo que durou cerca de 2.500 anos e antecedeu o que este

historiador e sindlogo alemdo, denomina “Medicina das Correspondéncias Sistematicas”, a
sistematizacdo por que passou a Medicina Classica Chinesa na dinastia Han 2.

A “Medicina dos Demdnios” imperava na Dinastia Zhou i (1050-256 a.C.), periodo
de intensas batalhas (Guerra dos Estados 481-221 a.C.) e que levou a milhares de mortes. A
morte exposta pela guerra fazia parte da rotina da populagdo e fez surgir a crenga de que as
boas relagdes entre vivos e mortos havia sido desfeita, e, portanto, os Gui exerceriam o mal
levando doencas as pessoas. Para combaté-los, exorcistas ou shamans corriam as cidades
apontando lancas em suas supostas diregdes, na inten¢ao de eliminar os Gui, além disso,
fariam orientagdes a populagdo sobre como expulsar os males causados por estas entidades
(Unschuld, 2008).%° Os Gui eram vistos como “Espiritos” que poderiam brotar da terra, onde
se escondiam.

Desse processo historico, restou a idéia de Gui e Shén, como entidades que

formariam, ndo propriamente um antagonismo, mas uma polaridade em ressondncia com
categorias, respectivamente, de carater mais material e mais etéreo, como Di Hfi, Terra e Tian

K, Céu, PO e Hun. Desta forma, Gui poderia ser entendido como “entidade terrestre” ¢ Shén
como “entidade celeste”.

Esse sentido cosmologico de Gui associado a Shén, foi, de alguma maneira levado
para o discurso da Medicina Cléssica Chinesa, onde passaram a fazer uma dualidade. Gui
estaria associado, ndo aos mortos, mas, as caracteristicas mais “densas e pesadas” da
existéncia humana, aquelas mais estaticas e Shén, as caracteristicas mais “sutis”, mais
refinadas, mais passiveis de transforma¢do ao longo da existéncia. Neste sentido, Eyssalet
(1990, p.24) entende que esta dualidade Gui Shén expressaria “tensdes, conflitos e
contradi¢cdes que operam em cada um de nds, os poderes sutis € obscuros que nos dao as
formas corporais ou psiquicas”.

Assim, se poderia imaginar que, em relacdo a forma de ser de cada pessoa, Gui e Shén
operariam como uma espécie de metafora dos aspectos negativos e positivos de sua
personalidade e forma de ser, formando, respectivamente, todas as caracteristicas inerentes a

existéncia humana.

Gui estd presente nos ideogramas de PO B e de Hun #Z#, ambos aspectos de Shén

%0 autor nio descarta a possibilidade de a acupuntura ter surgido como método para expulsar estes males, relacionando a
semelhanga das langas com as agulhas de acupuntura.



79

relacionados, respectivamente, a Féi fifi, Pulmio e a Gan Jif, Figado. Po, assim como Gui,
refere-se a tomada de forma fisica ou psiquica, e a tudo que hd de mais material na fisiologia
corporal, como as fezes. A idéia de que PO permaneceria junto ao corpo fisico apds a morte,
sendo com ele enterrado, viria do sentido de Gui, como “entidade terrestre”, habitando a
profundidade da terra. Hun, por sua vez, seria associado a Shén, dando-lhe movimento. E
possivel que a presenca de Gui no ideograma de Hun expresse uma caracteristica de
movimento de ar, ja que como sera visto adiante, sua etimologia estaria associada a idéia de
nuvens.

Gui est4 presente no nome de diversos pontos de acupuntura, como serd abordado no
ultimo capitulo desta tese.

Além disso, ha na teoria da Medicina Classica Chinesa uma area corporal que poderia

fazer referéncia direta a Gui, a 4drea Gao Huiang & F . Esta 4rea estaria localizada,
anatomicamente, entre a base do coragdo e o musculo diafragma, que separa abdome e torax.
Acreditava-se que haveria uma relag¢do entre esta area e os Gui, que ai buscariam refagio, para
em algum momento, sorrateiramente atacar o corpo, gerando doengas. Costuma ser citada em
textos que remetem a chamada “medicina dos demonios”, sem apresentarem, no entanto, um
desenvolvimento suficientemente esclarecedor acerca de seus possiveis sentidos.

O que se vé em textos classicos como Ling Shi e N4n Jing sdo referéncias a Gao ‘&

como uma espécie de gordura de -caracteristica fluida que estaria sob o coragdo,

desenvolvendo-se desde os primdrdios da evolugdo embriologica, enquanto Huang & seria
uma membrana de conexdo, mas também podendo ser entendida como o proprio musculo
diafragma sob o coragdo.”

Segundo interpretacdo de Eyssalet (2006), esses textos classicos fariam, ainda, a

relagdo de Gao Huang com Jing f#. Assim, segundo o autor, Gao seria entendido, como uma
espécie de gordura fluida, que preencheria os o0ssos, tonificaria e enriqueceria o cérebro e as
medulas e descenderia, se escoando em dire¢do aos “membros Yin”, este ultimo entendido

como o pénis. Por sua vez, continua Eyssalet, Huang seria descrito como o espago entre os
orgdos, e entre 0s 0ssos € a carne, aludindo a San Jido —£&, Triplo Aquecedor, revestindo o
interior, a membrana do diafragma, os espagos de 6rgaos e visceras. Nesses locais, Qi e Jin
Yé, ¥ W, Fluidos, transformados pela digestio teriam fungdo de aquecimento e se

concentrariam. Este texto classico sublinharia, ainda, finaliza o autor, o fato de a producao de

6! Referéncias aos textos classicos em Matsumoto & Birch (1988) e Eyssalet (2006).
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gorduras fluidas do diafragma depender diretamente da qualidade do conjunto das trocas com
o “meio e de seus produtos conjugados” numa provavel alusdo ao Jing Adquirido.

Esta descrigdo ndo tocaria diretamente em Gui, mas implicitamente poderia referir-se
as suas ressonancias com tudo aquilo que ¢ mais corporal dai as referéncias a Jing e ao
proprio sentido de Gao Huang, entendido como estruturas de preenchimento e como
membranas. Isso poderia sugerir uma reinterpretagdo por parte desses textos cldssicos, a
respeito de Gui, deixando de ser aquele que se ocultaria nesta area para produzir doengas,
passando a ser referido a partir de suas ressonancias com Jing.”

Fica, entdo a idéia de Gui em ressonancia com tudo de caracteristicas mais Y1n, como

Di,Terra, Jing, PO, quando comparado as caracteristicas Yang de Shén, Tian, Céu, Hun.
3.1.2. Ling %

';lé' Segundo Wilder & Ingram (1974), o ideograma de Ling % ¢ formado por

ZlZA % e Yu [, acima, representando as nuvens do céu; no meio os

quadrados representam grossos pingos de chuva e abaixo, Wii Ak
representaria a danca de feiticeiras ou shamans para obter chuva. A idéia basica contida nesta
descricao ¢ a existéncia de poderes especiais capazes de evocar algo importante de Tian, Céu.
A chuva representada no ideograma tinha uma importancia capital para o povo chinés, de
tradig¢@o agricola, por isso o feiticeiro ou shamam que pudesse evocé-la era considerado
portador de poderes especiais.

Assim, o sentido basico atribuido a Ling seria uma espécie de poder, sabedoria ou
inteligéncia, algo intuitivo proprio de cada pessoa, que a permitiria atuar de forma a
influenciar o exterior e criar as condi¢des necessarias para que as coisas acontecam a seu
favor.

Costuma ser traduzido como “inteligéncia”, “poténcia”, “eficacia espiritual”, “forca
estrutural e capacidade estrutural”.®®

Ling seria uma categoria considerada como aspecto Yin de Shén. Pouco presente nos
textos médicos chineses em geral, porém, frequente nos textos daoistas, que exerceram

influéncia sobre a medicina.

No texto classico Luxin Jing, atribuido a uma escola de shamans e encontrado nos

2" A 4area Gao Huang & 15 voltara a ser abordada no ultimo capitulo.
% Estes ltimos termos sdo utilizados por Porkert, 1974, p. 193 como “structive force” e “structive capacity ”, tradugdo da
autora.
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escritos de Zhang Jiebin (1563-1640), Shén apareceria como aquele que se relaciona com
Tian, Céu, que tem movimento capaz de dar inicio a todos os processos do universo, enquanto
Ling apareceria como aquele que tem a capacidade de desenvolver as coisas iniciadas por
Shén. Assim, Ling seria uma espécie de influencia ou impulso exercido sobre Shén.*.

Dessa maneira, Ling costuma ser associada a Jing #%. Porkert (1974) caracteriza Ling
como complementar a Shén e como “substrato para concretizar as influéncias a que ele ¢é
exposto”. Nesse sentido, aproxima-se realmente do conceito de Jing, como a capacidade de
dar forma ao poder configurador de Shén.® Como sera visto adiante, Po, aspecto de Shén,
relaciona-se com a tomada de forma, por isso, Ling relaciona-se com Po.

Associando Ling a Jing, Jarret (2000) afirma que a melhor forma de compreender esta
categoria seria entendé-la como uma espécie de “emanagdo espiritual” contida em Jing, que

transformada internamente faria surgir Ling. Complementa que esta transformagao

aconteceria na medida em que o Tian Ming K fii , Mandato Celeste, de cada um fosse
cumprido e s6 assim Ling poderia exercer seu papel e influenciar o universo.

A ressonancia entre diversas categorias pode, a primeira vista, interferir na
compreensao de seus sentidos, mas € muito interessante perceber como se associam. Assim:

-Ling ndo poderia ser entendida sem Shén, nem sem Jing.

-Sua ressonancia com Jing a faria ser considerada aspecto Yin de Shén.

-Jing e Ling seriam caracteristicas inatas que ndo poderiam ser acrescidas, cada pessoa
nasceria com seu perfil que poderia, ou ndo, se desenvolver ao longo da vida.

Infelizmente, ndo héa referéncias a Ling nos textos oriundos da Medicina Chinesa

Contemporanea (Dang Dai Zhong Y1 &1 H1%8). A esse respeito Jarrett (2000) acusa a visio
materialista da China atual de refutar qualquer conceito que questione seu regime de governo.
Segundo ele, a ideia de Ling poderia ser uma ameacga, pois demonstraria a possibilidade de
cada pessoa evocar, através de sua postura pessoal, mudangas em seu destino, levando a
questionamentos sociais, o que, segundo o autor, poderia colocar em risco um regime
totalitario.

Apesar de praticamente ausente nos textos médicos mais conhecidos, assim como Gui,
Ling também figura em alguns dos nomes de pontos de acupuntura, como sera visto no ultimo

capitulo desta tese.

A interpretacio do texto classico foi feita por Vallée, 2007.
% No original: “substratum to make concrete the active influences to which it is exposed.” Porkert, 1974, p.193. Tradugéo da
autora.
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3.1.3. Wi Shén Tif#. Cinco Shén: Shén 4, Han 28, PO B, Yi & e Zhi &

Wi Shén F1## sdo entendidos como aspectos de Shén relacionados aos Zang Fun /i,

Orgaos e Visceras. Apresentam as seguintes correspondéncias:

TABELA 2: CORRESPONDENCIAS WU SHEN Tiff COM OS ZANG FU Hii/lif

Aspecto de Shén Zang Fu
Shén #i Xin > e Xido Chang /) I =, Coragdo e Intestino
Delgado
Hin 3§ Gan JIf e Dén JIf§, Figado e Vesicula Biliar
Po ffl Féi fili_ e Da Chang KJ#%, Pulmio e Intestino Grosso
Yi & Pi )i e Wéi B, Baco e Estomago
Zhi & Sheén & e Pang Guang /B, Rim e Bexiga

Antes de passar a discussdo de cada um dos Wu Shén em separado, ¢ importante
ressaltar que, assim como ndo é possivel uma concepg¢ao isolada de Shén, mas somente em
ressonancia com outras categorias € em contextos especificos, do mesmo modo, nao ¢
possivel uma acepcdo desses seus aspectos, de maneira isolada. A abordagem de Po, Hun, Yi
e Zhi em separado pode ser uma opcao didatica, mas que ndo deveria ser entendida como
verdade absoluta. Assim como, Shén e corpo seriam categorias indissociaveis, Shén, Wit Shén
e Zang Fui, Orgdos e Visceras, também seriam. Todos formando uma totalidade. Portanto, Wi
Shén, Cinco Shén, ndo deve seria entendido como “cinco Shén”, um para cada Zang Fu, mas
sim, como aspectos de Shén se manifestando com caracteristicas e atribui¢des especificas em
cada um dos Zang Fu e expressando-se como carater indissociavel de Shén no corpo.

Nas descri¢des da literatura acerca de uma possivel origem de Shén e dos Wi, Shén se
poderia entender a ressondncia entre eles. Porém, ndo se deveria pensar em Reén Shén, o Shén
Pessoal, como algo ja pronto no momento da concepg¢do. Se Shén estaria intrinsecamente
ligado aos Zang Fu e estes vao sendo formados no interior do ttero materno ao longo dos 10
meses lunares de gestacdo, como entendem os chineses, entdo, seria 16gico imaginar que Shén
e seus aspectos representativos dos Zang Fli também iriam sendo, de alguma maneira,
elaborados més a més.

Na visdo doista de Willmont (1999), Shén iria se “materializando” no corpo fisico em
estagios. O primeiro chamado “Incepc¢ao”, quando Shén entraria no corpo no nascimento; o
segundo, “instalacdo”, quando Shén comegaria a se integrar na 4rea toracica, provavelmente
em sua relagdo com Xin, Coragdo; o terceiro estagio seria o “estabelecimento”, quando Shén

assumiria seu lugar em Xin; o quarto e ultimo seria a “Conexao” quando Shén chegaria ao
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mundo fisico para cumprir seu “destino” através do corpo. O autor nao fala sobre os aspectos
de Shén, mas seria mais uma interpretacao a respeito da formagao de Rén Shén.

Larre & Vallée (1999) afirmam que o processo de formacdo de Rén Shén, seria
continuo e que nao seria possivel demarcar quando um ou outro de seus aspectos, Hun, Po, Yi
e Zhi estivessem prontos. Afirmam, ainda, que podem ser encontradas, nos diferentes textos
classicos, diferentes versoes acerca da formagao dos aspectos de Shén durante a vida intra

uterina. Com base em interpretacdes do Nei Jing, Larre & Vallée afirmam:

Se Shén e Hun sdo realmente as forgas que dirigem o movimento necessario para a vida
dentro da unidade do ser que emerge do vazio, entdo eles devem estar 14 no comego deste
ser. Ha textos ndo-médicos que dizem que PO vem antes e depois vem Hun, mas isso
[quando se vé tal tipo de descri¢do] ¢ so para dizer que Jing tem que estar 14 para produzir a
estrutura de um ser, para dar um codigo para a estrutura e para carregar junto todos os
constituintes para um ser. [...] Entdo se os Hin expressam esse movimento de difusdo ou
circulagdo de vida, e se eles sdo a expressdo ativa de, ¢ para, Shén, entdo eles devem
necessariamente estar 14 no momento em que esta forga toma forma. Ndo ha o que é real
antes ou depois no sentido de tempo, hé apenas o mistério de um ser, o mistério da vida que
¢ individual para um ser e que pode apenas ser expresso através desta dupla agdo dos Hun e
Po. [...] O nascimento ¢ apenas um estagio no processo da vida, embora um estagio muito
importante (LARRE & VALLEE, 1999, pp 73-74).%

Pela descrigao dos autores ja se pode perceber a importancia capital dos aspectos Po e
Hun na formacao da vida. Além disso, percebe-se a impossibilidade de definicao de papéis
estanques entre as categorias Shén, Jing, Hun e Po.

Ciente desta limitacao, no entanto, dentro de um enfoque daoista, em seu livro, “Le
Secret de la Maison des Ancétres, Essay sur la Conception Traditionnelle Chinoise de la
Formation de la Personne” Eyssalet, discute a formacao do corpo fisico e de Rén Shén, Shén
Pessoal desde a concepgao até além do nascimento, o que poderia dar uma dimensao da
ressonancia e atuacao dos Wi Shén. Eyssalet afirma ter utilizado em sua longa descri¢ao sete
textos classicos, entre eles, Su Wen, Ling Shu, varios textos daoistas € um texto tibetano
(Rgyud-Bzi), além de dois textos de embriologia ocidental.

Eyssalet (1990) propde que, apds o surgimento do Rén Shén, a partir do encontro dos
Jing paterno e materno, o Shén da mae seria ligado ao P06 da crianca que dirigiria todas as

transformagdes ocorridas nos nove meses de gravidez, o que faz de Po o principal gestor de

Jing, mobilizando ou estocando em fungdo da necessidade. Xué Ifll materno, estimulado por

% No original: If the Shén and the Hun are really the powers which direct the movement necessary for life within the

unity of the being which emerges from the void, then they must be there at the beginning of that being. There are non-
medical texts which say that the Po come first and then Han, but this is just to say that the Jing has to be there in order to
produce the structure of a being, to give a code for the structure and to bring together all the constituents of a being. [...]
So if Hun express the movement of diffusion or circulation of life, and if they are the active expression of and for the
Shén, then they must necessarily be there at the moment when this power takes form. There is no real before or after in
the sense of time, there is only the mystery of a being, the mystery of life which is individual to a being and which can
only be expressed through this double action of the Hiin and the Po. [...] The birth is only a stage in the process of life,
albeit a very important stage.” Tradugdo da autora.
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Po, é quem veicularia Jing para a formagao corporal da crianga, assim o Po de cada mae
modelaria o Po de cada crianga em fung¢io do Jing ancestral materno.®’

Hun estaria envolvido com o trabalho de parto em todas as suas etapas, desde as
primeiras contragdes uterinas até a expulsdo da crianga pelo canal vaginal. O momento da
abertura dos olhos do bebé, junto com seu primeiro grito, aconteceria pela atuagdo de Hun e
seria sua primeira forma de expressao no universo extra uterino. Depois, Hun se estabeleceria,

plenamente, apenas no terceiro més apos o nascimento, a partir do momento em que a crianga,

ao sorrir, ganhasse de seu pai um Ming 44, Nome, categoria entendida como uma espécie de
identidade.®® O sorriso seria uma expressdo de Shén e, a partir deste momento, Hun estaria
para sempre aliado a Shén, seguindo todos os seus movimentos por toda vida e, também, apds
a morte.

Yi estaria relacionado com o desenvolvimento psicomotor da crianga, com todas as
aquisicdes feitas na interagdo com os familiares, na observacdo e apreensao de todas as
palavras que lhe sdo dirigidas na infancia. Seria o aspecto de Shén em constante relagdo com
o meio social, com interferéncia da cultura moldando padrdes de comportamento.

E por fim, Zhi estaria presente desde o inicio, tratar-se-ia de um poder realizador ou
organizador de Shén, que, desde o inicio da existéncia, ja teria um proposito para cada pessoa,
a ser desenvolvido pelo potencial individual de cada um para o cumprimento de seu Tian
Ming, Mandato Celeste.*”

Com essa descri¢do de Eyssalet, se poderia ter uma idéia de determinados campos de
atuacao dos Wu Shén, porém sem deixar de perceber sua acdo conjunta, como veremos a
seguir.

Os W Shén sdo termos de dificil tradugdo e compreensao, sem correspondéncia Gnica
e direta no pensamento médico ocidental, embora alguns autores contemporaneos’ busquem
aproximagdes com o que denominam de as “fungdes psiquicas” dos Zang Fu. Postura que nao
parece apropriada, j4 que poderia desviar o pensamento para uma forma de entendimento
ocidental e convidar a uma limitagdo de sentidos de categorias em constante ressonancia.
Certamente, as atribuigdes psiquicas, conforme entendimento ocidental poderia estar contido
nos sentidos assumidos por estas categorias, como sera abordado adiante, porém isso ndo as

explica por completo.

67 A associagdo entre PO e JIng é muito comum e serve para entender este aspecto de Shén, como veremos adiante.

% A discussdo sobre Ming %, Nome, ¢ destacada nos textos daoistas. Nao caberia, neste trabalho, um aprofundamento no
tema. Para maior conhecimento ver Eyssalet, 1990, p.389.

% Eyssalet, 1990, pp.33-556, passim.

7 Autores como Dechar (2006), Rossi (2007) e Maciocia (2009).
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Além da ressonancia entre Shén e cada um dos Wi Shén, € possivel perceber, nos
textos consultados, que haveria uma relacao em pares, Po e Hun e Yi e Zhi, de forma que
conhecendo o sentido de um se apreende o sentido do outro. Além disso, percebe-se maior
nimero de descri¢des a respeito de Po e Hun, em comparagdo com Yi e Zhi.

P06 e Hun costumam ser descritos como aspectos Yin e Yang de Shén,
respectivamente. Como se sabe, Yin Yang, entendidos como dualidade estariam em
ressonancia com diversas categorias do universo. Assim, P6 visto como aspecto Yin de Shén,
se relacionaria com caracteristicas como quietude, corpo, matéria e Jing, proprias do Yin. E,
Hun visto como aspecto Yang de Shén, se relacionaria com caracteristicas como movimento,
mente, etéreo e Shén, proprias do Yang. O que parece imprescindivel observar, € que essas
caracteristicas s existiriam umas em relacdo as outras, assim como Y1n e Yang. Além do
mais, ndo se deve perder a perspectiva de que Po e Hiin s@o descritos como “aspectos” de
Shén, o que equivaleria dizer que falar de cada um destes aspectos seria como falar de Shén,
s6 que olhando por diferentes angulos de observagio a partir dos Zang Fii, Orgdos e Visceras,
relacionados a cada um deles.

Parece importante, portanto, lembrar que se lida com categorias da Medicina Chinesa,
ancoradas no Pensamento Chinés, onde tudo se expressa através de uma totalidade e de um
processo.

Neste sentido, Hin, dotado de movimento (por estar em ressondncia com as
caracteristicas de movimento da fase M X, Madeira), precisaria de Po, que se relaciona com

a estrutura e a forma material (por estar relacionado com as caracteristicas da fase Jin 4,
Metal), para conté-lo.

Larre & Valée (2001), citando o texto classico Lao Zi falam da relagdo entre Po e Hin
na descricdo acerca do surgimento da vida. Segundo eles, Hun, com sua capacidade de
movimento “nutre e infunde a vida”, numa alusdo ao sentido de dar a vida, provavelmente,
por seu estreito vinculo com Shén. Po, por sua vez, ndo teria a capacidade de dar a vida, mas,
sim, de estrutura-la, ele “serve a vida”, numa referéncia a atividades mais e menos nobres de
um e de outro. De qualquer forma, a vida s6 seria possivel pela parceria entre eles.

Assim, seguindo descri¢ao do Ling Shu, capitulo 8, Jing, Shén, Htin e Po seriam
entendidos formando dualidades Jing / Shén e P6 / Hun, sendo a segunda dualidade
subordinada a primeira, Hlin s existiria através de Shén e PO so existiria através de Jing. O
texto também afirma que a pessoa nao escolheria seu Jing ou seu Shén, mas sdo eles que a

fariam ser o que é.”

"1 A referéncia ao texto classico foi encontrada na interpretagdo de Larre & Vallée, 1995.
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Em relagdo as ressonancias entre os outros dois aspectos de Shén, Yi e Zhi, a primeira

coisa que chama atencao ¢ o fato de ambos possuirem em seu ideograma o caractere de Xin

iL», Coragdo. No capitulo 8, do Ling Shu, estes aspectos de Shén seriam entendidos por Larre

& Vallée (1995) como simbolo da autonomia de cada pessoa sobre seu destino, dai a presenca

de Xin /[», Coragdo, que evocaria um sentido de originalidade, ou do que seria “pessoal”, em
seus ideogramas. Assim, segundo o texto classico, Yi e Zhi estruturariam a pessoa no sentido

de sua vitalidade. Yi, de alguma maneira, também se relacionaria com a forma corporal, mas

no sentido de sua constante renovagio, através da nutri¢do feita por Pi )£, Bago, Zang Fu, ao
qual se relaciona.

Yi expressaria as intengdes a partir de uma idéia, um pensamento, uma criagao,
enquanto Zhi expressaria as agdes para alcangar essas intengdes. Se estes dois aspectos
estiverem em harmonia, tudo funcionaria bem e haveria saude.

Por fim, a relacdo entre os Wil Shén ¢ assim resumida no Ling Shu, capitulo 8, na

interpretacdo de Rossi:

Aquele que vem e vai com Shén é chamado Hiin, aquele que entra e sai com Jing ¢ chamado
Po, aquele que se ocupa com as coisas ¢ chamado coragdo [X1n], aquilo que o coragdo [Xin]
se lembra ¢ chamado Y1, a persisténcia de Yi é chamada Zhi (ROSSIL, 2007, p. 63, traducdo
da autora).”

3.1.3.1. Shén #f

Shén ##1, um dos aspectos de Wii Shén, esta associado a Xin «», Coragdo, este,
comumente descrito como morada de Shén. Neste sentido, ¢ comum encontrar descri¢des de
Xin, Coracao, como Shén, como termos com duplo sentido. Talvez por isso, Xin, Coracao,
ocupe lugar de destaque entre os Zang Fu nas descri¢des médicas chinesas.

O capitulo 8, do Ling Shq, refere-se a Xin como uma espécie de simbolo da
autonomia que cada pessoa possuiria como mestre de seu proprio destino. Assim, cada um
dos W1 Shén relacionado a cada um dos Zang Fu, s6 teria sentido definido pela natureza de

seu vinculo com Xin, como expressa o texto classico, na interpretagao de Larre & Vallée:

Todas essas varias nogdes [Shén, Po, Hun, Yi e Zhi], cada um ¢ controlado por um Zang
particular; no entanto, todos nascem no coragao [Xin], pois todos os Zang sdo apenas

2 No original: “That which comes and goes with Shén is called Hun, that which enters and exits with Jing is called Po, that
which occupies itself with things is called is called heart, that which the heart remembers is called Y1, the persistence of
Yi is called Zhi”.
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auxiliares e agentes, xiang shi #i#, e o corago é o mestre supremo, o absoluto chefe, zhii
zai ¥ (LARRE & VALLEE, 1995, p.155, tradugio da autora). "
Este texto devota superioridade e controle de Xin sobre os demais Wi Shén. Esta
superioridade viria de sua possibilidade de receber Shén. Porém para que continuasse

desempenhando essas nobres func¢des, precisaria de um estado de calma e quietude. Este

estado seria chamado Wu Wei 4.

O estado de Wu Wei ¢ frequentemente citado quando se fala da relagdo de Xin com

Shén e com as Qing 1&, Emogdes. Refere-se a um estado pré-manifestagio de todas as coisas,
ndo seria um estado inativo, mas potencial. Por isso, a busca pelo estado Wi Weéi é
considerada uma arte chinesa na meditagdo, o que exigiria treinamento e disciplina.™

Segundo Larre & Vallée (1995) o Ling Shu, capitulo 8, afirma que, sob esse estado,
Xin poderia fazer surgir Yi e Zhi, fazendo referéncia a esses aspectos de Shén como
significativos no desenvolvimento pessoal. Nesse mesmo texto classico, Yi e Zhi seriam
apresentados como ministros diretos de Xin, dada sua relevancia.

A idéia basica parece ser que Xin, com sua nobre tarefa de morada de Shén, precisaria

do estado Wu Wei para poder atuar livremente, irradiando Shén Ming # B, Brilho de Shén.
Por isso, os Wi Shén teriam importante fun¢do de encarregar-se das questdes relativas aos
Zang Fu.

Este estado Wu Wei facilitaria o ir e vir das Qing, Emogdes, num fluxo continuo e
harmonico, como deve ser para que cumpram seu papel na fisiologia de cada Zang Fu . Qing,
Emocodes, e Shén também teriam ressonancia de sentidos, como sera abordado abaixo.

Os sentidos de Shén, como aspecto de Xin, portanto, estariam em constante
ressonancia reciproca. Parece que se confundir Shén com Xin, ou vice versa, ndo faria
diferenca relevante de sentidos. O que interessa € que os sentidos atribuidos a Xin seriam

sempre encontrados em associacdo com Shén, aquele que tudo controla e configura.

3.1.3.2. PO il

Eﬁi Segundo Eyssalet (1990, p.30), o ideograma de Po f# contém: Bai [1 e Gui

¥ No original: “All these many notions, each is mastered (controlled) by a particular zang; however, all are born in the heart,
for all the zang are only auxiliares and agents, xiang shi #H{# and the heart is the supreme master, the absolute chief zhu
zai E5.

™ 0 estado Wi Wéi almejado pelas praticas de meditagdo faria referéncia a sensagio de dissociagdo Yin-Yéng, algo
proprio da experiéncia de morte, mas que poderia ser alcangado nos estados alterados de consciéncia ou em sonhos. O
estado de vazio do coragdo levaria a consciéncia profunda (Rossi, 2007)
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5. O primeiro, caractere fonético, expressaria a alvorada ou, também, podendo ser entendido
como a cor branca. Representaria os primeiros raios de sol que surge na alvorada e que

evidencia as formas, como o raio de sol no horizonte mostrando a forma da terra. O outro

caractere é Gui %.

Nos livros de origem ocidental, costuma ser traduzido como “Alma Corpdrea”, “Alma
Animal”, “Alma Vegetativa”, “Alma Instintiva”.

A principal idéia contida no ideograma de Po seria a de um aspecto de Shén
relacionado com a forma corporal, expressando seu poder organizador. Por isso, seria
entendido como aquele que se relaciona com Jing, concebido como tendo uma caracteristica
mais “material”, quando comparado com Shén, que seria mais “etéreo”. Seria entendido como
o aspecto Yin de Shén.

P9 teria, portanto, forte ligagdo com o corpo fisico, com a delimitagdo deste corpo com
o exterior através da pele, com a vida vegetativa, com os movimentos viscerais, com a
percepgao corporal, com os movimentos instintivos € com o instinto de auto-preservacao. Por
isso, ¢ dito que PO associar-se-ia com os 0sso0s, a parte mais material do corpo ¢ a ultima a
desaparecer.” A tradugdo encontrada de Po como “Alma Vegetativa ou Instintiva”, ’® poderia
aludir ao que se entende no ocidente por sistema nervoso neurovegetativo ou autdonomo,
regulador dos movimentos e das reagdes organicas involuntarias, como os movimentos
peristalticos, pulmonar ou batimentos cardiacos. PO relacionar-se-ia com a introspec¢ao, a
magoa e qualquer tipo de estado emocional que possa levar a isolamento em relacdo ao
mundo exterior.

Apbs a morte, desceria pelo anus, chamado Po Mén H# [}, Portio do Po, indo para
baixo da terra, numa referéncia a Gui, como “espirito terrestre”. Na terra, PO teria fungdo
fertilizadora para o desenvolvimento de outras formas de vida, o que poderia ser uma alusao
a Jing ¥§.”

Po seria o aspecto de Shén em Feéi fifi e Da Chang K}, Pulmio e Intestino Grosso, o
que faria relacionar-se, diretamente, com Qi e, portanto, com a respiragdo. Su Wen, nos
capitulos 23 e 62, afirma que F¢i, Pulmao, armazena Qi, e que Qi ¢ a morada de Po. Esta
relagdo com Qi daria dinamismo a PO através do processo respiratorio.” Segundo Maciocia

(2009), ao observar a respiragdo seria possivel conhecer a condi¢do de Po. De fato, nas

> No fundo da terra os ossos sempre parecem brancos, a cor da Fase Jin 43, Metal, com a qual P9 ¢ associado.

" Larre & Valée, 1995, p. 38.

7 Esta agdo fertilizadora de Po ¢ associada ao principio ativo terapéutico presente nas plantas medicinais, como sera visto no
capitulo VI.

8 Referéncia ao texto classico em Larre & Vallée, 1995.
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praticas meditativas ao aquietar a fungdo respiratéria, se conseguiria ampliar a percepcao
corporal e aquietar as fungdes corporais.

Esta relacdo com Qi permitiria que PO tivesse movimentos, considerados como de
“entrada” e “saida”. Como o ar que entra e sai, as trocas pelos poros € o movimento dos
alimentos, que entram sob a forma de Jing ¢ saem sob a forma de fezes (Larre & Vallée,
2001). Assim, a idéia de movimento associada a Po seria relacionada a um fluxo de entrada e
saida, diferente, de Hun que teria movimentos mais amplos. Na morte, Jing ¢ PO voltariam
para a terra.

A ressonancia entre PO e Jing é enaltecida por diversos autores (Porkert, 1974;
Maciocia, 1994; Larre & Vallée, 1995; Eyssalet, 1990), que associam seus sentidos,
especialmente quando se aborda a capacidade de organizagdo da forma e do poder de
individuacdo dado por estas categorias.

Além disso, esta estreita ressonancia entre Po e Jing daria capacidade de movimento a

Jing. O que seria uma importante contribuicao de Po, e poderia explicar a capacidade de Jing

ser tAo atuante. Seria, portanto, através de PO que Jing, que se diz ser armazenado em Shén &,

Rim, participaria de todos os processos corporais. O que confirma a idéia que Jing nao
residiria, de maneira inerte em Shén, Rim, mas através de PO alcancaria todas as partes do
corpo. Uma possivel implicacdo clinica a esse respeito seria que, na terapéutica, quando se
deseja nutrir Jing, dever-se-ia fortalecer também P (Maciocia, 2009).”

Uma outra ressonancia que se poderia perceber seria entre Po, Féi, Qi e Jing. Po daria
movimento a Jing. PO seria associado a F¢i. Feéi teria relevante relacdo com Qi, diz-se que
“Féi governa Qi”, dada sua funcdo de captagdo de Qi do ar. Entdo, PO se relaciona com Qi.
Foi visto no capitulo anterior o carater indissociavel de Qi, Jing e Shén. Talvez a capacidade
de Po de dar movimento a Jing fosse originada na relagdo Qi Jing, a qual estaria,
implicitamente relacionado, através de Féi (com Qi).

Assim, pode-se resumir a atuacdo de PO nos processos fisiologicos da seguinte

maneira:

1. Formagao corporal, em ressonancia com Jing.
2. Percepcao corporal, nocao de separacdo com o mundo exterior (pele).
3. Reacdes instintivas de auto preservacao.

4. Reagdes viscerais autdbnomas.

" Segundo Maciocia, 2009, esta pode ser, ainda, uma possivel explicagio para estarem em Féi, Pulmio e em Shén , Rim,
os pontos de comando P7 ( Lié¢ Qué F1#k) e R6 ( Zhao Hai FiifF) do mais indicado entre os Oito Vasos Extraordinarios
Z148 Ak (Qi Jing Ba Mai), em sua visdo, para nutrir Jing.
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Formacao e eliminagdo de fezes.
Padrao respiratorio de cada pessoa (respiragdo curta, ampla, ruidosa, suave...)

Introspec¢do emocional.

© =N W

Maneirismos corporais.
3.1.3.3. Han 8}

O ideograma de Hun Z% contém Yin = e Gui % . O primeiro, fonético,
z A representaria “nuvens”, o que poderia indicar a fala e daria, ainda, a idéia de

“esvaecimento do Espirito, que ndo ¢ visivel ao olho natural”. O segundo radical

¢ Gui %, o mesmo encontrado em Po f# (Eyssalet, 1990; Wilder & Ingram, 1974).

A tradu¢do mais comumente encontrada nos textos ocidentais ¢ de “alma Etérea”.

A relagdo com a fala, presente no ideograma, poderia ser interpretada de diferentes
maneiras, tanto pela caracteristica de Hin associada ao interelacionamento pessoal através das
palavras, quanto por sua expressdo através do grito do bebé, por ocasido do nascimento,
quando Hun comegaria a atuar. A idéia transmitida no ideograma seria de Hun como de
natureza mais “etérea”, especialmente quando comparado a P9, de natureza mais “material”.
Por isso, seria entendido como aspecto Yang de Shén.

Hun teria movimento e daria movimento a Shén e ao corpo. Seus movimentos,
considerados mais amplos que aqueles de Po, seriam entendidos como “idas” e “vindas’. O

primeiro movimento seria o nascimento e o ultimo a morte, quando deixaria o corpo pelo

ponto DM 20 H &, Bii Hui, no alto da cabeca, de onde voltaria a Tian, Céu (Jarrett, 2000).
Como se vé, seria um movimento oposto aquele de Po.

Esta relacdo de Hin com os movimentos guardaria relagdo com as caracteristicas da

fase M /K , Madeira, e com as atribuigdes de Gan JH, Figado, que seria responsavel pelos
movimentos ¢ Qi e Xu¢. Talvez por isso, pudesse soar estranho falar que Hun daria
movimento Shén, uma vez que, seria este sim, o envolvido com o direcionamento e
movimento de todas as coisas. E uma questdo ndo totalmente esclarecida pelos textos chineses
consultados, mas que poderia referir-se ao aspecto de totalidade sempre presente no
Pensamento Chinés. Assim, Hun e Shén poderiam ser encarados como outra dualidade com
atribuigdes especificas, da mesma maneira que seriam Po e Jing. Além do mais, Shén aparece
nos textos classicos chineses sempre como uma categoria preciosa € que nao poderia

envolver-se com tarefas menores, sob pena de perder seu lugar de controle sobre todas as
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coisas, dessa maneira, os Wu Shén, Hun, Po, Yi e Zhi atuariam no sentido de preserva-lo. Dai
talvez a funcdo de Hin em dar-lhe movimento.

Hun seria o aspecto de Shén em Gan JH e Dan Ji§, Figado e Vesicula Biliar, com forte

relagdo com seus aspectos Yin f2, especialmente Xué. Su Wen, nos capitulos 10 e 23, afirma
que Gan estocaria Xu¢ e que, quando a pessoa esta em repouso, Xu¢ retornaria a Gan, e,
conclui que Xué seria a morada de Hun.*

Esta referéncia do texto classico traz algumas consequéncias importantes: a primeira é
que, como foi visto anteriormente, Xu¢ também ¢é descrito como morada de Shén. Se assim
como Shén, Hun faria de Xué sua morada, entdo ficaria evidenciada uma estreita relacao Shén
Hun; a segunda ¢ que devido a sua caracteristica de movimentacdo ascendente e dispersiva,

Hun precisaria de Xue, para fixar-se ao corpo e, ainda, poderia sofrer com eventuais

desarmonias de Xué. Assim, o quadro Xué Xu Il ¥, Deficiéncia de Xué, poderia levar a
quadros de apatia e depressao, demonstrando perda de vitalidade de Hun; como terceira
conseqiiéncia, a relacdo de Hin com Xue estaria em polaridade Yin Yang com a relagdo de P6
com Qi, demonstrando suas inter-relagdes.

Larre & Vallee (1999), baseando-se no N¢i Jing, afirmam que a relagdo entre Hun e
Shén seria muito estreita, mas a diferenga basica seria que Shén seria livre e Hun se adaptaria
€ se movimentaria, seguindo as diretrizes de Shén e com a inten¢do de dar-lhe movimentagao.
Shén estaria em todos os lugares, sendo simbolo da quietude e perfeicdo, estando além de uma
expressao Yin ou Yang. PO e Hun, como aspectos Yin ¢ Yang de Shén, respectivamente,
seriam, segundo os autores, uma espécie de arquétipos do trabalho de Yin e Yéang no corpo.

Um exemplo poderia deixar mais claro esta no¢do. Assim, segundo os autores:

O estado cataléptico do homem santo em medita¢@o ocorre quando Hun deixou o corpo para a
jornada mistica. Ele tem visdes estéticas através de Hun, enquanto o corpo vive um estado
vegetativo. Ele tem todas as fun¢des que garantem a manutenc¢do do seu corpo, mas ele estd
quase sem atividade. Ele ja ndo fala, ele ja ndo vé e ja ndo tem nenhuma expressdo. A fungdo
de Hun é, entdo, explicada por sua auséncia. Mas, através dessa jornada, Hin coloca a pessoa
em meditagdo em contato com a grande e profunda realidade da vida. Isso é possivel devido a
intima conexdo entre Hun e Shén, onde Hin [seria] ministro e auxiliar de Shén. E possivel
que, durante o sono e através dos sonhos, quando Gan e Htn exercem papel fundamental, que
haja 0 mesmo contato com a profunda realidade do seu ser. Na morte, Hin € levado embora
por seu movimento natural de ascensdo, expansdo e difusdo. Quando ndo ha mais nada para
manter-los junto, para trazer de volta e para segurar, entdo ha a dissocia¢do entre P6 e Hin, e
isso ¢ a morte (LARRE & VALLEE, 1999, p.70, tradugdo da autora).*'

80 Referéncia ao texto classico em Larre & Vallée, 1995.

81 No original: “The cataleptic state of the saintly man in meditation occurs when the hun have left the body for the mystic
journey. He journeys with an aesthetic vision through the hun, whilst living a vegetative life. He has the activities of life
which ensure the maintenance of his body, but he is almost in suspended animation. He can no longer speak, he no longer
sees, and he no longer has any means of expression. The function of the hun is thus explained by their absence. But
through these journeys the hun puts the mediator in contact with the great and profound reality of life. This is possibly
because of the close connection between the hun and the shen where the hun are ministers and auxiliaries of the shen. It is
possible that through sleep and through dreams, where the liver and the hun play a fundamental role, that there is this same
of your being contact with the deep reality of your being. At death the hun are carried away by their natural movement of
rising, expanding and diffusing. When there is no longer anything more to keep then together, to bring then back and hold
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A bela descri¢ao dos autores deixa clara a capacidade de Hun, e at¢ mesmo de Po, em
estar servindo Shén durante a vida. Numa tipica descricdo amparada no Pensamento Chings,
entender-se-ia Hun através da descricdo de sua propria auséncia. Os autores mencionam,
ainda, algumas das possibilidades de atuagdo de Hun amplamente discutidas nos textos

chineses, como a seguir.

1. Sonhos e imaginagdo: Hun se relacionaria com Gan, que se abriria nos olhos. Sonhar seria
ver de olhos fechados, imaginar seria ver de olhos abertos. Neste sentido, Eyssalet (1990)
lembra a importancia de Xue¢, pois, através da nutricdo dos olhos, durante o dia, permitiria a
visao e a noite, daria o que chama de a visdo “para dentro”.

Assim, Hun se relacionaria com a inspiragdo, as idéias, a criatividade, a inspiragao
artistica e com a capacidade intuitiva, como uma possibilidade de perceber aquilo que nao ¢
obvio. Como se devido a sua capacidade de movimentar-se indo e vindo, Hin estivesse
sempre disposto a experimentar novas realidades, novas imagens, que apresentadas a Shén
poderiam se configurar - esta uma tarefa de Shén. Dai, entdo, a capacidade de criatividade

dada a Han.

2. Por suas idas e vindas, estaria implicado também nos contatos pessoais, nos
relacionamentos humanos, na possibilidade de uma pessoa impressionar-se, positiva ou
negativamente, num primeiro contato pessoal. Neste sentido, daria a possibilidade, ou ndo, de
as pessoas se encararem olhando nos olhos umas das outra. Desvio de olhar, falar olhando
para o alto ou em diferentes direcdes e olhar que parece trémulo, seriam sinais de Hun

enfraquecido.

3. Planejamento: Hun daria a capacidade de planejamento e senso de dire¢do na vida. Esta
capacidade de Hun seria também associada a criatividade, com a diferenga que, no
planejamento exige-se estratégia e analise de riscos. Por isso, neste sentido, Hin atuaria em
conjunto com Din &, Vesicula Biliar, relacionada a “coragem”, entendida como poder de
decisdo. Dan ¢ descrita no Su Wen, capitulo 8, como aquela que teria exatiddo, justiga e
assertividade.®

A coragem, como serd comentada mais adiante, seria um sentimento relacionado com

Kong &, Medo. Coragem expressaria a possibilidade de uma pessoa atuar, mesmo

then, then there is the dissociation of the hun and the po, and that is death.”
82 Referéncia ao texto classico em Larre & Vallée, 1999.
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confrontando-se com o medo e com o0s possiveis riscos. Assim, se o0 medo for maior, nao
havera coragem e Hun ndo poderia planejar. Esta dindmica colocaria em relagdo Hun e Zhi,

assim como, Gan, Figado e Shén, Rim.

4. Equilibrio das emogoes: devido a sua capacidade de dar movimento a Shén, Hun manteria
o movimento das emogdes. Faria uma espécie de regulacdo entre elas, evitando que uma se
sobressaia mais do que a outra (Rossi, 2007).

O grande numero de atribuicdes dado a Hun poderia ser explicado por seu estreito

vinculo com Shén, aquele que tudo comanda.

3.134.Yi &

—~*.  Segundo Wilder & Ingran, (1974), o ideograma de Yi /= ¢é formado pelo radical
/YN Yin % acima, o qual é formado por dois componentes, Li 37 e Yugé El. O
primeiro, teria o sentido de “estabelecer”, o segundo, de “o som que sai da
boca”. Abaixo ha o radical Xin /(», Coragéo. O sentido geral seria de que se pode conhecer o
coragdo, ou mente, de quem fala pelos sons que essa pessoa emite.

A idéia basica seria de algo que emana algum tipo de conhecimento, emitido pela voz.
A presenca do radical Xin, intimamente relacionado com Shén, poderia trazer o sentido de
algo pessoal, original produzido por Yi. A associacdo de Xin com Yi ¢ ainda descrita
formando um todo integrado, neste caso Yi ¢ descrito no sentido de uma profunda intencao,
proveniente de Xin, quando costuma ser traduzido como “Propdsito do Coracao” (Larre &
Vallée, 1996, 2004). Este tipo de sentido costuma ser descrito no ocidente como “fazer
alguma coisa de coragdo”, algo como entregar-se profundamente e com determinagao.

Ha referéncias no Ling Shu, capitulo 30, ao uso de Yi no final de uma idéia ou uma
fala para expressar, com veemeéncia, uma opinido pessoal, como “eu acredito Yi que todos sao
um unico Qi” (Rossi, 2007, p.65).

Yi costuma ser traduzido nos textos ocidentais como “Intengdo”, “Idéia”,
“Inteligéncia”, “Pensamento”, “Reflexdao”, “Meditacdo”, “Espirito das Idéias” e “Propdsito”.

Yi seria o aspecto de Shén em Pi lf ¢ Wéi B, Baco e Estdmago. Su Wén, capitulo 23,

na interpretagdo de Larre & Vallée (1995) afirma que Pi estoca Ying %, Construgdo®, e Ying

seria a morada de Yi. Esta categoria, segundo o texto seria responsavel pela constante

8 Tradugio de Wiseman, 1995.
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capacidade de manutencdo, reconstru¢do e renovagdo das formas corporais. O texto afirma,
ainda, que esta seria uma atribuicdo propria de Pi que através da nutricdo abasteceria e
renovaria todo o corpo, os Orgdos, os quatro membros e Yi. Portanto, assim como Pi
transformaria os alimentos em Qi, Yi transformaria impressdes e percepgdes externas em
idéias e, para isso dependeria da nutricao de Pi, expressa através de Ying.

Esta transformacao, no entanto, dependeria também de Xin, sede de Shén que daria a
possibilidade de colocar a impressao pessoal na percepcao de cada um. Algo como o processo
de escrever um texto a partir de uma leitura. A leitura e apreensdo da idéia contida em um
texto seriam atribuigdes de Yi, e a possibilidade de haver um processo criativo, até uma nova
idéia que seria transformada em um novo texto, seria tarefa de Xin (Ferreira, 2007).%

A relagdo de sentidos entre Yi e Zhi ocorreria da seguinte forma: diz-se que, quando
uma idéia, uma inten¢do, numa referéncia a Yi, persiste, isso passaria a se chamar Zhi.
Assim, as atribui¢des de Yi podem ser resumidas:
1. Transformaria impressoes em idéias.
2. Permitiria que houvesse a intencdo, no sentido de idealiza¢do, de situagdes a serem
futuramente concretizadas.
3. Daria a capacidade de concentragdo ¢ de memorizagdo nos estudos.
4. No pensamento médico, no N¢i Jing, consta que seria preciso ter Yi, num sentido de
colocar toda a intengdo, para tratar de uma pessoa, e afirma: “segure as agulhas, sem largar,

estabilize Yi” (Rossi, 2007, p.66).

3.1.3.5. Zhi &

.
JOD

Sdo encontradas diversas interpretagdes acerca do ideograma de Zhi i&.
O radical Shi 1= na parte de cima, é entendido por Eyssalet (1990) como o
simbolo de um homem instruido, culto, sabio; por Jarret (2000) como uma planta crescendo,
dando a idéia de desenvolvimento; e por Larre & Vallée (1996; 1999) como a presenca de um
falo ereto, dando a idéia de impulso vital. Abaixo, ha Xin «», Coragéo.

Todas essas descricdes buscam expressar o sentido basico de Zhi, referente a
determinacdo, no sentido de impulso para a concretizagdo de desejos e para a preservacao da

propria vida, ndo de maneira intelectual, mas instintiva, como for¢a que emerge dos Zang Fu

e de Jing f%.

8 Foi visto anteriormente que Hun também participa dos processos criativos.
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Zhi seria o aspecto de Shén fff em Shén B e Pang Guang F% t, Rim e Bexiga,
entendido como o impulso vital. Estaria em ressonancia com Jing, como aspecto determinante
da constituicdo de cada pessoa. O Su Wen, capitulo 62, segundo interpretacdo de Larre &

Vallée (1995) diz que Shén, Rim, armazenaria Jing e que Jing seria a morada de Zhi. Neste

sentido, Zhi, assim como Jing, teria o papel de concretizar o projeto de Shén # para cada
pessoa, desde o inicio da existéncia, com um continuo desenvolvimento pessoal ao longo da
vida, dando-lhe poténcia vital para isso.

Ha diversas traducdes, nos textos ocidentais, para Zhi: “Desejo”, “Conhecimento”,
“Mente”, “Propdsito”, “Ambicao”, “Memodria”, “Intencao”, “Resolucdao”, “Determinagdo”,
“Espirito da Forca de Vontade”, “Valer-Viver”, “Capacidade Realizadora” e “Vontade”.

A respeito deste ultimo termo, Eyssalet (1990. p.556) ressalta ndo se tratar de uma
“vontade” como aquela atribuida ao psiquismo ou ao voluntarismo pessoal, mas, sim, de um
sentido de “valor de viver” ou de uma “capacidade realizadora”.

Zhi ¢ frequentemente descrito junto com as Qing, Emocdes, neste caso, descritas

como Wu Zhi 717, Cinco Zhi. Rossi (2007, p. 69) traduz Wu Zhi como “cinco emogdes”
qualificando o que chama de “os movimentos internos das almas, dos sentimentos e paixdes
que podem, facilmente, causar doencas”. Talvez a autora esteja se referindo a uma espécie de
sentimento profundo que pudesse interferir na fisiologia de tal modo a provocar doencas.

No entanto, Larre & Vallée (1989;1999), baseando-se no Su Wen, capitulo 5, afirmam
que Zhi ndo seria emogao, nem tampouco sentimento. Mas, sim, um estado pelo qual todos os
sentimentos e emog¢des poderiam tomar forma, surgindo a partir de cada um dos Zang Fu,
num movimento bastante interno e profundo. Algo como um impulso vital que brotaria,
intrinsecamente, de cada Zang, como sera discutido a seguir.

Assim, resumindo as atribui¢des de Zhi:

1. Seria responsavel pela vontade, desejo e forga vital para realizacdo de projetos. Neste

sentido, remete a discussao anterior sobre Hin, como aquele responsavel pelo planejamento.

2. Com Jing, ajudaria Shén a concretizar o seu projeto destinado a cada pessoa, ao longo da

vida, recorrendo a idéia de Tian Ming, Mandato Celeste.

3. Forneceria o substrato fundamental ao desenvolvimento das emogdes relacionadas a cada

Zang Fu, mantendo, com isso, o bom funcionamento organico.
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3.2. Shén # e Qing &, Emocées

O ideograma de Qing 1%, Emocio, compde-se de trés partes. A esquerda, vé-se o

] EE
I‘I% radical 1 X, Coracdo, na sua forma contraida, a direita o mesmo radical
presente em Jing f#, formado em cima por Shéng 4=, representando uma planta

crescendo da terra e, embaixo, por Dan F}, um mineral vermelho de mercurio em um cadinho
(vaso metalico para misturas quimicas) admirado pelos alquimistas, na busca da

transformagdo de metais em ouro ou em coisas preciosas, podendo ser entendidas como a

“imortalidade”. Com a adi¢do do radical de Xtn f evocaria a idéia de sentimentos valiosos e
puros ou naturais para o coragdo humano, como “o poder da vida no nivel do coragdo” ou “a

natureza propria do homem” (Larre & Vallée, 1996, p.1).
As Qing, Emocdes, sdo descritas de duas maneiras: como Wu Qing 71 1%, Cinco

Emocdes ou como Q1 Qing 117, Sete Emogdes.

3.2.1. Wu Qing fi1#. Cinco Emocdes

Wu Qing F.1#, Cinco Emogdes, refere-se as emocdes intrinsecas a cada Zang Fu. Sdo
também chamadas de Wu Zhi 7. &, Cinco Zhi, com o sentido de algo que surge de cada
Zang, servindo-lhes de estimulo. Sdo elas: Xi Lé & %% Alegria; Nu %%, Raiva; Béi 1%,
Tristeza; S1 2., Pensamento; Kong 2¢, Medo. Assim associadas a cada Zang Fu:

TABELA 3: WU QING fi1#%, CINCO EMOCOES E ZANG FU figfif ORGAOS E VISCERAS

WU QING ZANG FU

Féi fili e Da Chang K

B&i 3%, Tristeza Pulmio e Intestino Grosso
X «0» e Xido Chang /M7

Xile 4% Alegria Coragcio e Intestino Delgado
Gan it e Dan Jif

Nu %%, Raiva Figado e Vesicula Biliar
PiJl ¢ WeiH

Si /s, Pensamento Bago e Estomago

Shén "5 e Pang Guang [
Kong 2, Medo Rim e Bexiga
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Descritas dessa maneira, as emocgdes assumiriam um sentido fisioldgico, participando
intrinsecamente da expressao do funcionamento de cada Zang Fu a elas relacionados.

O Su Wen, capitulo 5, ao abordar cada uma das cinco emogdes, enfatiza que elas
fazem parte da dinamica corporal e que haveria sempre um primeiro pulsar fisiologico de
cada emogdo antes de assumirem uma forma patologica. Essa expressao fisioldgica, segundo
este texto classico, na interpretacdo de Larre & Vallée (1996), seria, por exemplo, uma
tendéncia a impulsionar positivamente a propria vida, antes de um acesso de raiva, esta, uma
impulsdo exagerada e negativa. Este impulso positivo seria o pulsar da propria vida dado por
Zhi, concluem os autores.®

Quando as Wi Zhi estdo em equilibrio, haveria condi¢do para um perfeito equilibrio
da vida interior. “Cinco” seria o nimero que expressaria organizagdo e equilibrio, dai
“Cinco” Zhi, “Cinco” Zang ¢ a descri¢do constar no capitulo “Cinco” do Su Wen (Larre &
Vallée, 1996).

A relacdo de Shén, B Rim, com Xin seria fundamental para o desenvolvimento das
Wu Qing.

Em mais uma referéncia ao estado Wu Wéi, Vazio de Xin, Larre & Vallée (1999)
argumentam que nesse estado, todas as emogdes passariam por Xin, num fluxo harmonico e
continuo e que seria somente através da harmonia deste fluxo de emogdes que Zhi se
colocaria como a base, como o impulso vital, com firmeza suficiente para dar forma as
emocdes de cada Zang Fu.

Essas informagdes sdo valiosas e colocariam em ressonancia Wu Zhi, como as
emocdes proprias de cada Zang Fii com Shén #fi, Xin, Coracdo, Shén &, Rim, e Jing. Como
se sabe, Zhi pertenceria a fase Shui 7K, Agua, portanto, expressaria a condi¢do de Jing e de
Shen, Rim. Se Zhi for entendido como “forca vital” necessaria para a expressao das emogoes
de cada Zang Fu, como foi demonstrado, no caso de comprometimento desta fase, através de
Shén &, Rim, ou Jing, os Zang Fu sofreriam, j4 que Zhi ndo cumpriria seu papel junto as
emocoes.

Pensar em Zhi, como aquele que daria a forga vital necessaria para expressao das
emogoes de cada Zang Fu, traria a perspectiva da emog¢ao de cada Zang sendo gerada dentro

do corpo e ndo consequente a um estimulo exterior, como seria o sentido basico de Wu Zhi.

85 7hi, como aspecto de Shén, com ressonancias com Shén &, Rim e com Jing, categorias fundamentais na formagéo e
manutengdo da vida.
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3.2.2. Q1 Qing -1 1#. Sete Emocdes

Q1 Qing L1 é também traduzido nos textos ocidentais como “Sete Sentimentos” ou
“Sete Paixdes”.

Refere-se ao conjunto das Wu Qing acrescidas de duas emocdes: Jing ¥ , Susto ou
Terror e L4o %5, Fatigado.®

“Sete” expressaria, para o Pensamento Chinés, a passagem entre o exterior e o interior,
a manifestacdo. Seria o nimero que expressaria a interpenetragdo Shén Jing, pode representar
organizag¢io ou desorganiza¢io (Larre & Valléé, 1996)."

Q1 Qing, Sete Emogdes, expressaria o conjunto de emogdes que surge como resposta a
estimulos exteriores. Uma reagdo que ocorreria em cada Zang Fu e, especialmente, em Xin
por sua relagdo com Shén.

Como se vé€ o foco diferencial seria Xin por sua relacao privilegiada com Shén e nao

mais Zhi, como as Wu Zhi, Cinco Emog¢des, ou Cinco Zhi.
3.2.2.1. Nt %%, Raiva

ﬁX No ideograma ha a presen¢a do radical de Xin :[», Coragdo, embaixo, enquanto
AN encima aparece uma mulher, a esquerda e uma mao, a direita, dando um sentido
de dominagdo. Seriam o0s mesmos caracteres que expressam ‘“escravo’,
demonstrando que esta dominacdo geraria tensdo e atitudes violentas. O caractere de Xin
daria a Nu, Raiva, uma conotacdo de algum impulso, uma tensdo necessdria para iniciar
alguma coisa (Larre & Vallée, 1996;1999).

Nu representaria o esforco proprio e necessario empreendido quando do inicio das
coisas. A imagem usada para expressar este sentido seria aquela da tensdo feita no arco antes
de puxar a flecha. Uma tens3o necessaria para alcangar um objetivo, como a tensdo do parto
no momento do nascimento.® Um ato impensado de tensdo necessario para gerar uma
determinada acao.

No seu aspecto positivo Nu daria dinamismo e movimento necessarios as diferentes

situacdes de vida. Por exemplo, estimulando a criatividade.

8 Esta ultima, tradugdo de Wilder & Ingran, 1974. E preciso esclarecer que ha certa divergéncia entre os diferentes autores
acerca da determinacao de quais seriam estas duas emogdes. A determinagdo que ¢ usada nesta tese ¢ baseada em Larre &
Vallée, 1996, em seu livro “Seven Emotions”, baseado em leituras do texto classico Huang Di N¢i Jing Su Wen e Ling
Shu.

870 capitulo Sete do texto classico Hua nan zi, Jing Shén, trata da manifestagio da vida, como ja foi citado anteriormente

88 Neste sentido, foi visto que Hun, aspecto de Shén em Gan, figado, é implicado no momento do nascimento.
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E comum encontrar nos textos classicos de Medicina Chinesa, referéncias reprovando
as diferentes formas de expressao de Nu como “raiva contida” ou os diferentes graus de
“furia”. Estas formas demonstrariam graves desarmonias associadas a Gan, Figado, que teria
como caracteristica basica atuar nos movimentos de Qi e Xue.

Pensando nas Qing, Emogdes, como o proprio fluxo de Qi intrinseco a cada Zang Fu, o
acometimento patologico de Gan, levaria a movimentos inadequados de Qi, Xue e,
consequentemente, de Nu, a emog¢do a ele relacionada. No caso de movimentos excessivos,
poderia gerar crises de furia e sintomas no alto do corpo, como olhos vermelhos, tonteira ou
cefaleia para citar alguns. Por outro lado, no caso de movimento deficiente de Qi e Xu¢, Nu
ndo alcancaria o grau de tensdo necessaria e levaria a quadros de “contensdo” interior, que
poderiam ser expressos por dores, colicas, irritabilidade contida e dificuldade de realizagdo de
objetivos. Veem-se, dessa maneira, similaridades de sentidos entre Nu e Hun.

As relagdes de Gan com outros Zang Fu, também poderiam ser afetadas. Por sua
caracteristica de ascensdo, Nu deixaria a parte baixa do corpo em vazio relativo de Qi e Xue,
agredindo Shén, Rim, e, consequentemente, Zhi. Na parte alta do corpo, Xin e Shén seriam
afetados.

Nos casos em que Nu se tornasse excessiva, se expressaria sob a forma de furia,
facilmente diagnosticados. No entanto, nos casos de contensao de Nu, sua expressao ndo seria
clara e seus efeitos poderiam se desenvolver ao longo de muito tempo. Muitas vezes, surgiria
na infancia, ou até mesmo antes, em quadros chamados “constitucionais”, nos quais a crianca
ja nasceria com esta tendéncia. O que poderia ser explicado pela relacdo de Zhi (por sua vez
ligado a Jing, ligado a forma e a constituicao de cada pessoa) com as Qing, Emogdes. Assim,
o impulso de Nu, que deveria fluir a partir de Gan, seria bloqueado ao longo da vida e,
consequentemente, a fun¢do de Gan e dos outros Zang Fu a ele associados estariam

comprometidos, gerando doencas.
3.2.2.2. Kong 2%, Medo

O ideograma evoca na parte de cima, a esquerda, a imagem de uma ferramenta

de trabalho e, a direita, uma mao que a segura. Abaixo, h4, mais uma vez, o

TN

ferramenta de trabalho poderia trepidar e ndo conseguir realizar a tarefa (Wilder & Ingran,

radical de Xin ‘», Coragdo, que, ao ser adicionado, indicaria que a mdo com a

1974). Outro possivel sentido seria a sensacdo de batimento (cardiaco) causada quando se
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sente medo (Larre & Vallée, 1996).

A principal acdo de Kong, Medo, no corpo seria o movimento descendente de Qi,
representado, nos casos agudos e extremos, até por descontrole esfincteriano. Mesmo que a
reagdo a Kong nao fosse tdo explicita 0 movimento descendente de Qi ocorreria. O capitulo
39, do Su Wen, na interpretacdo de Larre & Vallée (1989) afirma que, Kong atuaria sobre
Jing, que se “retiraria” e, como consequéncia, haveria uma dissociagdo entre a parte superior €
inferior do corpo, todo o Yin dirigindo-se para a parte inferior e o Yang para a parte superior,

podendo provocar danos em todos os Zang Fu. A principal e mais grave consequéncia seria a

pessoa perder o poder sobre si mesma. Seria como se Shén i ndo estivesse mais presente,
permitindo que todo tipo de dano acontecesse.

Esta seria a expressdo patologica de Kong. No entanto, como emocgao intrinseca de
Shén, Rim, poderia apresentar-se como um profundo instinto de auto-preservagao, um estado
de atencdo, de cuidado e de prudéncia. Kong estimularia um movimento que, de forma
saudavel, poderia ser aquele de fuga de uma situacdo potencialmente perigosa.

Jarrett (2000) faz uma diferenciagdo entre Kong, Medo, originério de desequilibrio de

padrdes constitucionais de Shén &, Rim ou de Pang Guang % i, Bexiga. O primeiro seria
mais profundo e prolongado, enquanto o segundo seria mais superficial e relacionado a
questdes presentes ¢ momentaneas. O autor entende que Kong originario em Shen, Rim,
interferiria na possibilidade de cada pessoa cumprir o se Tian Ming, Mandato Celeste.

Por fim, segundo Su Wen, capitulo 62, uma maneira de restabelecer a relacdo Yin
Yang perdida devido a Kdng, seria através da emogdo ST 5., Pensamento. Pensar e refletir
poderia trazer de volta o fluxo de Qi ao centro. Nesse sentido, Pi J}i, Baco, Zang Fu

relacionado a essa emocao poderia ter um importante papel.

3.2.2.3. S1 & , Pensamento

Segundo Larre & Valléé (1996, 2004), o ideograma contém, encima a imagem

JO do cérebro dentro do crinio e o embaixo Xin », Coragdo. O ato de pensar,

segundo estes autores, seria uma comunicagao livre entre Xin e o cérebro.

Esta seria a concepg¢do basica de ST &, Pensamento, e ainda segundo os autores,
pensar ndo significaria somente o ato de ter uma idéia, mas, sim, ser capaz de desenvolver
todo o processo para sua elaboracdo e reflexdo, o que dependeria de Shén.

Recebe tradugdes de “Meditacao”, “cogitagdao”, “contemplacdo” e “preocupacao”, em
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textos ocidentais.

St &, Pensamento seria associado a Pi /I, Baco e Wéi i, Estdmago. Assim como no
processo digestivo, desempenhado por esses Zang Fu, que transformariam os alimentos em
Qi, também as situagdes e impressdes provenientes do exterior poderiam sofrer transformacgao
em idéias. Assim, S1, ganharia o sentido de algo criado a partir de uma determinada situacao,
algo que tenha despertado algum tipo de interesse e, com isso, consiguisse elaborar uma nova
idéia. Por isso, Eyssalet (1990) afirma que Si, estaria relacionado a nog¢do de julgamento, no

sentido de uma escolha feita e que poderia tomar forma e se afirmar, o que, por sua vez,

estaria na dependéncia de Zhi aspecto de Shén ## em Shén, Rim, atuando como forca
realizadora. Como foi visto acima, uma forma de escapar de Kong, Medo, seria através de S1,
que apontaria possiveis caminhos a seguir.

Em casos patolégicos, nos quais ST se torna exagerado e obsessivo, a categoria Lii i,
Reflexdo, dar-lhe-ia forga para manter-se e estabelecer projetos e planos em relacdo aos seres
e as coisas em diferentes momentos da vida.

Caso Si se torne obsessivo faria com que Shén e Qi perdessem sua capacidade de
movimento; Shén ficaria aprisionado em Xin perdendo sua capacidade de discernimento
daquilo que estd ao seu redor e a pessoa tornar-se-ia incapaz de adaptar-se a situagdes

adversas (Larre & Vallée, 1996).

3.2.2.4. XiLeé 4%, Alegria

—4= zﬁz A primeira coisa que chama aten¢do ao observar estes caracteres € que,
.J_LAl:' 7K - . . - \
= apesar de tratar-se de uma emocao relacionada, diretamente, a Xm [»,

==

Coragdo, ndo possuem este radical. Xi = apresenta, na parte de baixo,

imagem de uma boca, no meio, um tambor e, em cima, maos tocando este

tambor, evocando a idéia de uma musica tocada e cantada e, por extensdo, a Alegria. L¢ %%
tem na parte superior uma estrutura com um sino no meio e dois tambores dos lados,
instrumentos que ddo os cinco tons da escala chinesa, todos em harmonia.* Na parte inferior,

vé-se a representacao da grama que, adicionada, daria a idéia de um vegetal que vai garantir a

89 . . . . .
Segundo Granet,1997, a escala chinesa abrange cinco notas, chamadas Kong, Zhi, Chang, Yu e Kio. Acrescenta que o rei
Wen, fundador dos Zhou, inventou duas notas, mas, somente as cinco primeiras sdo consideradas puras, as outras duas
seriam semelhantes as primeiras. Na pratica, s utilizam cinco notas.
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harmonia do funcionamento corporal (Wilder & Ingran, 1974).

Xi Le, Alegria, seria o resultado do brilho de Shén se irradiando por toda parte, por
todo o corpo, como a musica que se espalha. Ao mesmo tempo, daria firmeza a Shén, como
expressdo da harmonia de Xin, como se a possibilidade de alcangar todas as partes desse a
Shén seguranca e firmeza. Talvez por este motivo Xin ndo esteja presente na composi¢do do
ideograma, pois a idéia seria de uma irradiacdo de Shén, ou da musica, por todo o corpo e nao
limitada a Xin.

Larre & Vallée (1996) afirmam que, num caso de exagero de Xi Le, Shén ficaria
“assustado e disperso”. Comparam com a imagem de passaros pousados numa arvore, que, ao
se assustarem, dispersam-se numa revoada. Casos graves dessa dispersao seriam expressos
pelas doengas psiquiatricas.

Por sua expressdo vital, a0 mesmo tempo relacionando Xin e Shén, quando Xi Le,

Alegria, estivesse comprometida poderia afetar todos os outros Zang Fu.

3.2.2.5. B&i i, Tristeza

Segundo Wilder & Ingran (1974), o ideograma ¢ formado na parte superior por

AN

Fei 9E, que denota intensa negacdo ou oposi¢do, e, na parte inferior, vé-se Xin

iL», Coragdo. O sentido seria de algo que ndo esta de acordo com o desejo da pessoa, causando
tristeza.

E traduzido em textos ocidentais também como “magoa”, “angutstia”, “melancolia”,
“soliddo” e “pesar”.”

Béi, Tristeza, seria a emogdo de Féi ili, Pulmio. Afetaria, ainda, diretamente, Xin, por
dois motivos:
1. Pela natureza contraditoria entre B&i, Tristeza e Xi L¢, Alegria. B@i teria tendéncia a situar-
se no centro do corpo, tenderia a diminuir os movimentos de Qi e Xu¢. J&4 Xi L¢, teria
tendéncia a expansdo em todas as diregdes e ao aceleramento dos movimentos corporais.
Assim, B€i impediria esta atividade de Xin.

2. No Su Wen, capitulo 39, e no Ling Shu, capitulo36, ha referéncia aos efeitos de B&i sobre

Xin rompendo com seu sistema de conexao a todos os outros Zang Fu. Sistema chamado Xin

Xi, /0» &, Ligagdo do Coragio, assim entendida por Larre e Vallée (1996):

Todas as conexdes e redes de animacdo por onde o coragdo se liga ao corpo inteiro,

% Todas sdo tradugdes feitas por Ross, 1994. “Pesar” é uma tradugio de Maciocia, 1996.
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especialmente usadas para a influéncia direta do coragdo como mestre, as partes mais
profundas da vitalidade dos outros zang. E um tipo de organizagdo da vida mental,
psicologica e espiritual (LARRE & VALLEE, 1996, p. 131, tradugio da autora).”

Esta rede poderia ser entendida, ainda, como uma via de transmissao de Shén. Os

autores ndo descartam a possibilidade de esta rede conter todas as outras redes que saem de
Xin, como os Xué Mai Ifil}ik, Vasos Sanguineos, e a rede Xin Bao Luo /0 145 .
O fato ¢ que Béi bloquearia este fluxo. Com este bloqueio Fei que deveria descender os

Jin Yé ¥ ¥4, Fluidos, e Qi ndo conseguiria atuar. Assim, os Jin Y¢ ascenderiam e, uma das
consequéncias, seria extravasarem pelo alto, sob a forma de lagrimas. Este estado que nao
poderia ser mantido por muito tempo, sob pena de provocar maiores danos aos outros Zang
Fu, em fun¢do da auséncia de Qi e Jin Y¢, seria logo interrompido por meio de diferentes
mecanismos de defesa, como tosse ou choros em solucgos (Larre & Vallée, 1989).

O aspecto positivo de Béi na fisiologia seria sua capacidade de levar Qi ao centro do
corpo, o que poderia se contrapor a tendéncia dispersiva de Xi Le, resgatando assim, uma

capacidade de introspeccao.

3.2.2.6. Jing %%, Terror ou Susto

% O ideograma pode ser interpretado como o terror que um cavalo sente quando
ISS percebe alguma coisa mais forte do que ele mesmo o ameagando (Wilder &
Ingran, 1974). Refere-se a um estado de susto, como um estado de tensado

interna que pode gerar uma reacdo, variando de leve intensidade até uma convulsdo. Poderia

acometer X1in, Gan e Dan.

3.2.2.7. Lao, &

%
k g(k . . . .
7J Lao 55 evoca a imagem de “trabalhar a noite com luz artificial” e ¢

interpretado como “fatigar-se” ou “cansado” (Wilder & Ingram, 1974).

' Original: “All the connections and network of animation by which the heart is linked to the whole body, and especially
used for the direct influence of the heart as a master on the very inner part of the vitality in the other zang. It is a kind of
organization of the mental, psychological and spiritual life”. Tradugéo da autora.

%2 Este tema sera abordado no capitulo V.



104

Nao seria, propriamente, uma emogao, mas um estado de extrema fraqueza.

Jing e Lao sdo descritas em conjunto para expressar estados reativos a estimulos
exteriores que se manifestam de forma oposta, um, com grande excitagdo, de natureza Yang e
outro com fraqueza, de natureza Yin. Nao se encontram muitas referéncias a respeito, talvez
por serem descritas com outros nomes ou por nao serem descritas em separado, mas em

associagdo com outras emogoes.

3.3. Shén ## como “Mente”

Atribui-se, com grande frequéncia, o sentido de “Mente” a Shén nos textos médicos

chineses traduzidos para idiomas ocidentais, especialmente naqueles oriundos de autores

representantes da Medicina Chinesa Contemporanea (Dang Dai Zhong Y1 & X4 52).
Nestes casos, descarta-se, considerando como metafisica, qualquer associacdo a Shén
que nao valorize seus possiveis sentidos psiquicos e neurobiologicos.

Maciocia assim define as atribui¢des do que chama de “Mente’’:

A “Mente” residindo no Coragdo ou Coragdo-Mente ¢ responsavel por muitas diferentes
atividades mentais, incluindo: pensamento, memoria, consciéncia, ‘insight’, vida emocional,
cognicdo, sono, inteligéncia, sensatez e ideias (MACIOCIA, 2009, p. 18, tradugdo da
autora).”

E comum encontrar neste tipo de texto uma delimitagdo de sentidos sendo as fungdes
mentais expressas por termos como “Mente”, “Coragdo ou Xin” e “Shén”. Os sentidos de
Shén considerados como “metafisicos” acabam sendo traduzidos como “Espirito”. E ai que
entram os Wu Shén, Hun, P6, Yi, e Zhi. Sentidos estes que acabam sendo pouco ou nada
discutidos nesses textos.

Nao se observa, ainda, no ocidente, qualquer leitura critica sobre os possiveis sentidos
diferenciados do que expressaria “Mente”. Apropria-se apenas de um sentido
neurobioldgico.”

Os sentidos de “Mente” atribuidos a Shén, portanto ficam no campo daqueles das

funcdes cerebrais. E interessante notar, no entanto, que, o conceito de “cérebro” na dimensao

% No original: “The “Mind” residing in the Heart or Heart-Mind is responsible for many different mental activities

including:
thinking, memory, consciousness, insight, emotional life, cognition, sleep, intelligence, wisdom, ideas.”

% Nio cabe entrar na discussdo contemporanea, presente na neurociéncia ocidental, acerca dos possiveis sentidos associados
a “mente”. Reconhece-se que ha uma discussdo entre autores do campo questionando sentidos de “mente” puramente
organicos e anatomicamene definidos. No entanto, parece que a Medicna Chinesa Contemporanea segue alheia e este
debate.
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Doutrina Médica da Racionalidade Médica Chinesa, se distancia bastante do sentido

ocidental, no entanto, ¢ neste que os textos representativos da Medicina Chinesa

Contemporanea se apdiam.

Designado de Nio fif, Cérebro, seria uma categoria pouco citada nos textos de
Medicina Chinesa de diferentes épocas. Pertenceria a categoria coletiva Qi Qhéng Zhi Fu #F
{8 22 lif, traduzida como “Orgdos Extraordinarios”, que se caracterizariam por possuir forma,

como os Fii JIff, Viscera, e fungdes como os Zang i, Org50.95 Nédo ¢ frequentemente,
traduzido como “Mar da Medula”.

A expressao anatomica das fungdes cerebrais, tdo valorizadas na neurociéncia ocidental,
ndo teria qualquer relevancia para a Racionalidade Médica Chinesa, pois nela, as fungdes
cerebrais seriam de expressdo apenas funcional e ndo anatdmica. Seriam representadas nos
diferentes Zang Fu. Assim, Sheén, Rim, estaria envolvido com alteragdes de memoria,
deméncia, zumbidos, tonteira. Pi, Bago, com concentracdo, capacidade de apreensdo de
conhecimentos e memoria. Xin, Coragao, com os ciclos de sono-vigilia.

Estudando os sentidos assumidos por Shén no ensino da Medicina Chinesa da China
contemporanea, Elisabeth Hsu (1999) observa que este ¢ o primeiro tema de aula em curso de
formag¢ao de Medicina Chinesa, tanto nas aulas de “Fundamentos da Medicina Chinesa”,
quanto nas de “Diagndstico da Medicina Chinesa”. No primeiro, afirma a autora, Shén
aparece com dois sentidos, um mais amplo como a “manifestagdo externa da vida e atividades
de uma pessoa” e num sentido mais estrito em que indicaria a consciéncia, o pensamento ¢ a
atividade mental da pessoa. Nas aulas de “diagndstico” Shén aparece como a principal
categoria a ser analisada sob o foco da “observagdo”, particularmente na inspecdo da
“Compleicdo e da Lingua”. No entanto, afirma a autora, nas aulas praticas, dificilmente
aplicava-se o que se discutia nas aulas tedricas. A autora suspeita que os médicos praticantes
entendessem como implicita, qualquer informa¢do do que poderia expressar, clinicamente, o
“Shén do paciente”, nao havendo necessidade, portanto, de falar a respeito. Passavam a usar,
entdo, uma terminologia ocidental, como “sua visdo ¢ brilhante” ou “seus movimentos nao
sdo ageis”. Com isso, os médicos passavam a se expressar de uma maneira mais técnica, o que
os colocava em destaque junto aos seus colegas, que poderiam entdo discutir casos, fazer
comparagdes € quantificar os achados clinicos. Os colocava, ainda, em posicao diferenciada
de superioridade, em relagcdo aos seus pacientes, estes ndo detentores dessa forma de avaliagdo

e de expressdo em relagdo ao corpo, o que acabaria por “desautorizar” qualquer percepcao e

% Os outros Qi Qhéng Zhi Fii , Orgdos Extraordinarios, seriam: Sui #% , Medula, Gu ‘& , Ossos, Bio Gong i , Utero,
Xué Mai IfiJIik , Vasos Sanguineos e Din i, Vesicula Biliar.
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comentario que desejassem fazer a respeito de seu proprio corpo (e seu Shén).

Estudando outras formas de transmissdo do conhecimento da Medicina Chinesa, a
autora afirma ainda, que Shén assumia grande relevancia e sentidos polissémicos, no contexto
da transmissdo pessoal do conhecimento por um experiente mestre chinés, que se colocava em
lugar de destaque junto aos seus seguidores, por deter tal conhecimento. Em outro contexto, o
da prética terapéutica do Qi Gong aplicada por um médico aos seus pacientes, as informagoes
acerca da condi¢dao de Shén, eram consideradas mais importantes do que qualquer informagao
biomédica sobre o paciente, além de ser fundamental na definicdo do prognostico. Neste caso,
os pacientes eram encorajados a tomar parte no processo de cuidados a saude, pois
dominavam a linguagem usada pelo médico. Mas, nao sua pratica.

Essas consideragdes de Hsu demonstram que os sentidos de Shén variam conforme o
contexto em que ¢ utilizado, com determinagdo social e cultural. Demonstram ainda, que nos
grandes centros formadores das grandes cidades, os sentidos de Shén estdo cada vez mais
proximos dos sentidos de “Mente” ou “Cérebro”, conforme defini¢do ocidental. *

O que se viu na abordagem a Shén como “Espirito” ou como “Emoc¢do” foi uma
constante interpenetragdo de sentidos, por vezes confundindo sua apreensdo individual. Os
sentidos de Wl Shén se associam entre si, como nos casos de Hin e Shén, com as Qing,
Emogdes, como no caso de Nu, Raiva e Hun. Todos se associam, ainda, com categorias como,
Jing, Qi e Xue.

Todas essas associagdes evidenciariam, por sua vez, categorias do Pensamento Chinés
como totalidade, realidade processual e a auséncia de defini¢des e verdades, mas sim,
tendéncias.

Nos sentidos de Shén como “Mente” a descri¢ao seria mais clara, ndo havendo
interpenetracdo de sentidos, o que se explica por sua aproximagao ocidental de sentidos.

No proximo capitulo serdo discutidos os caminhos em que se construiriam as

desarmonias envolvendo Shén.

% Em recente visita e curso pratico de Qi Gong na China continental, um ex-aluno da autora contou que seu mestre, proibira
qualquer forma de gravagdo digital de suas aulas teéricas, quando frequentemente, recorria aos sentidos mais amplos e
sutis de Shén. Alegava que este tipo de conhecimento ndo poderia ser repassado de forma escrita nem gravada, mas
apenas por transmissao individual, na China contemporanea.
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IV. SHEN # NAS DESARMONIAS

Entendido os sentidos atribuidos a Shén como “Espirito”, “Emoc¢ao” ou “Mente”, cabe
discutir como eles poderiam se comportar na patologia. E necessario alertar, no entanto, que
ndo se pretende discutir as patologias em si, nem tampouco, possiveis doencas atribuidas a
desordens de Shén, como as doengas designadas de psicossomaticas ou psiquidtricas. A esse
respeito ha amplo recurso bibliografico, de uso corrente que pode ser consultado pelo leitor,
alguns citados na bibliografia ao final desta tese. E, no entanto, interessante discutir os
possiveis mecanismos fisiopatologicos implicados no discurso sobre as desarmonias de Shén

e seu possivel envolvimento com outras categorias da Racionalidade Médica Chinesa.

4.1. Bian Zhéng 5L, Padrées de Desarmonia, envolvendo Qi 48, Xue Ifil, Jing ¥§ e Shén



108

O objetivo de focalizar Bian Zhéng #¥ i, Padrdes de Desarmonias, é entender como

os sentidos de Shén seriam implicados nos fatores etioldgicos e na dindmica fisiopatologica.

Para isso, faz-se necessario antes estudar os motivos de adoecimento, os Yin , Fatores

Etiolégicos

4.1.1. Yin [Al, Fatores Etioldgicos

S3o descritos na literatura médica chinesa como Wai Yin #}[#], Fatores Externos, Néi

Yin N [X], Fatores Internos e Bu Néi Wai Yin /4 N 41 K], Fatores nem Internos nem Externos

ou Fatores Mistos.

Wai Yin, Fatores Externos, sdo representados pelos fatores climaticos, Liu Qi 75 %,
Seis Qi:
Feng J#, Vento,
Han %, Frio,
Ré #, Calor,
Shi ¥, Umidade,
Zao ¥, Secura,
Shii £, Calor do Verdo.

Neéi Yin N [A], Fatores Internos, sdo representados pelas Qing 15, Emocdes:

Xi Le =44, Alegria,
Nu %%, Raiva,
Béi 3, Tristeza,
Si &, Pensamento,
Kong 2, Medo.

Bu Neéi Wai Yin AN #h A, Fatores nem Internos nem Externos ou Fatores Mistos, sdo
relacionados a heranga constitucional, ao estilo de vida, aos habitos alimentares, a intensidade
de trabalho, a intensidade de atividade fisica, a vida sexual, aos traumas, aos parasitas entre

outros.

Deve ser destacado que a logica de causa e efeito nao € propria do Pensamento Chinés,
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que vé€ a realidade sempre sob a forma de processos em transformacgao, dentro deles focaliza
fenomenos onde busca compreender o potencial gerador de determinados efeitos, que, por sua
vez, poderiam interferir no curso das coisas e na configuracao da situagdo a ser analisada.

Portanto, ¢ importante frisar que no Pensamento Chinés, os diferentes fatores
apresentados ndo devem ser encarados como estimulos isolados gerando reagdes especificas.
Ao contrario, deve-se pensar de maneira processual, considerando que a resposta organica nao
seria consequente a um Unico fator etioldgico, mas, sim a dinamica resultante da presenca e
combinagdo deles. Assim, num quadro organico debilitado, por uma dieta inadequada, a
pessoa se tornaria mais suscetivel a invasdo de fatores externos.

Deve ser destacado, também, que a magnitude de cada fator e sua capacidade de
agressdo dependeria da dindmica vital de cada pessoa. No discurso da Medicina Chinesa, a
exposicao Wai Yin, Fatores Externos, torna-se fonte de agressdo quando as defesas corporais
ndo sdo suficientemente eficazes para combaté-lo. Assim, diferentes individuos expostos ao
mesmo fator reagiriam de diferentes maneiras em fungdo de suas caracteristicas especificas.

Portanto, a dindmica de adoecimento seria vista como um processo individual, onde a
partir de um estimulo, seja ele um fator climatico ou fator alimentar ou emocional, uma série
de reagdes seriam desencadeadas, associando-se umas com as outras, gerando, ou ndo, uma

desarmonia ao final.

4.1.1.1 Wai Yin #p[A], Fatores Externos

Referéncias diretas a Wai Yin, Fatores Externos, influenciando Shén ndo sdo
facilmente encontradas na literatura. Féng, Vento, e Re, Calor, sdo entidades mais comumente
mencionadas. Referéncias a Zao, Secura, Han, Frio, e Shi, Umidade, sdo encontradas apenas
indiretamente. Ha, por exemplo, referéncias sobre os males causados pela falta de harmonia
com o meio ambiente, através da exposicdo inadequada a fatores climaticos ou ao
comportamento inadequado durante as diferentes estacdes do ano, o que levaria a

perturbagdes no corpo, na “Mente” e no “Espirito”.”’

7 Unschuld (1985). Como consta no Comprehensive Treatise on the Regulation of the Spirit in Accordance with the Four

Seasons (Tzu-ch’i t iao-Shén ta-lun), incluido no Huang Di N¢i Jing Su Wén, compilado do século II AC ao século VIII
DC por Wang Bing e outros autores desconhecidos. Unscuhld faz referéncia ainda a interferéncia de Fatores Patogénicos
Externos as Qing, Emogdes, como encontrado no Symptomatology of Ascending Influences (Shang-ch’i hou), no Chu-ping
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A “Medicina dos Demonios”, como chama Unschuld, ja discutida anteriormente,
poderia ser interpretada como uma forma precursora de pensar aquilo que se tornou, mais
tarde, o entendimento das doencas ocasionadas pelos chamados Wai Yin, Fatores Externos.

A idéia de algo que viria de fora e penetraria no corpo ou algo que necessitasse ser
combatido para que a saude fosse restabelecida, como estabelecia a “Medicina dos

Demonios”, continuou existindo depois de seu arrefecimento, embora de forma diversa.

Assim, a origem das doengas passou a ndo ser mais atribuida aos Xi¢ Gui 4 %2 ,Demonios

Patogénicos, mas, sim a influéncias externas, representadas pelos fatores climaticos, que

assumiam o papel de um tipo de Xi¢ Qi 7 % , Qi Patogénico. Um exemplo desta
transformacdo seria o fato do Féng, Vento, muito citado como fator etiolégico de diversas
doengas, ter sido associado a idéia de “Espiritos Malevolentes”, como entidades causadoras
de doencgas e de males para o meio ambiente e a sociedade, passando, depois a ser associado
aquele que veicularia outros fatores patogénicos, Han, Frio, e R¢, Calor, mantendo, portanto,
seu carater daquele que leva os males para o interior do corpo (Unschuld, 1985).

Uma citagdo do Su Wen, capitulo 54, traduzida por Larre & Vallée (1997, p. 44) diz:

“Através do Propdsito do Coracdo (Xin Yi >3 ) o homem estd em ressonancia (Ying [f&)

com 0s oito ventos.””

Ba Feng /\ Ji, Oito Ventos, citado pelos autores, representariam todas as influéncias
exteriores que interferem na organizacdo interna, como Féng, Vento, e Han, Frio. Xin Yi ,
Proposito do Coragdo, assumiria sentido mais geral, como uma espécie de alerta para a
importancia do ajuste das emocdes aos Wai Yin, Fatores Externos. Esta situagdo ¢
frequentemente, encontrado na pratica clinica, nos casos de pessoas que sob stress emocional
continuo apresentam déficit imunoldgico e tornam-se suscetiveis a infecgdes de repetigdo,
como gripes e resfriados.

Rossi (2007), em suas tradugdes de textos datados de 1640 e 1766 ¥, afirma que, a
partir de uma penetracdo externa de qualquer um dos seis fatores patogénicos, haveria um
impacto na circulagio de Qi, tornando-a irregular, o que afetaria os Zang Fu B, Orgdos e
Visceras e, consequentemente, suas emogdes relacionadas.

Os fatores Re, Calor, Shi, Umidade e Han, Frio, tenderiam a agredir Shén mais

frequentemente, nos casos em que se originam no interior do organismo, a partir de

Yuan Hou Lun, escrito no inicio do século XVII, por Ch’ao Yuan-fang. Unschuld utiliza a romanizagdo Wade Giles e ndo

Pin Yin.

Yi i@ traduzido pelo autor como “Propdsito” diz respeito ao aspecto de Shén em Pi f#, Bago.

% Rossi, 2007 apresenta os textos: Jingyue Quanshu (The Complet works of Jingyue), de Zhang Jiebin, 1640 e Lingzhen
Zhinan Yian (Guiding Cases in Clinic), de Ye Tianshi, 1766.

98
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desarmonias de Qi e dos Zang Fu. Neste caso, R¢, Calor, seria fator mais frequentemente
associado a Shén. Tal fato se deve, provavelmente, a sua relagio com a fase Hud ‘X, Fogo, €

deste com Xin », Cora¢do, ¢ com Shén, dentro da perspectiva da “Medicina das
Correspondéncias Sistematicas”, conforme nomenclatura de Unschuld.

No Su Wen, capitulos 26, 27 ¢ 54, ha uma longa descri¢do da interferéncia dos Wai
Y1n, Fatores Externos, sobre a circulagdao de Qi e Xu¢ e, consequentemente, desta sobre Shén,
relacionadas aos ciclos naturais, como fases da lua, movimento das marés, ciclos do dia e

noite, estagdes, alteracdes de temperatura, frio, calor que acontecem no planeta (Rossi, 2004).

4.1.1.2. Bu Néi Wai Yin A~y #MA, Fatores nem Internos nem Externos

Seriam fatores representados pela constituicdo de cada pessoa, pelos habitos
alimentares, condi¢des de trabalho, desgaste fisico, ritmo de vida sexual, parasitas, entre
outros.

A constitui¢do seria entendida como aquilo que cada pessoa traz ao nascer, a partir da
heranga parental e das aquisi¢des intra-utero. Habitos alimentares diriam respeito a natureza
dos alimentos ingeridos e as condi¢des de alimentacdo. Assim, alimentos ditos de natureza
quente, fria ou umida poderiam levar, respectivamente, a quadros internos de R¢, Calor, Shi,
Umidade e Han, Frio, e formagio de Tan Yin %% X, Fleuma. Comer pouco, de forma irregular
ou em situagdes de conflito emocional a mesa poderia levar a quadros designados de Qi Xue
X % I HE , Deficiéncia de Qi e Xue, ou Qi Zhi % i, Estagnacdo de Qi, respectivamente.
Excesso de trabalho e excesso sexual seriam parametros individuais de avaliagao e referir-se -

iam a possibilidade de cada pessoa consumir ou preservar Qi %%, Yin [2 e Yang % de Shén
¥, Rim, ja que seriam atividades relacionadas a este Zang (Maciocia, 2009).

A idéia seria que a acdo fisiopatologica desses fatores levaria a padrdes de
acometimento de Shén . Assim, R¢, Calor, gerado a partir da alimentagdo poderia atingir
Shén e provocar quadros de You &, Ansiedade, ou ainda, Han, Frio que poderia levar a
quadros de Xia §f¥, Depressio.

O fato ¢ que a via pela qual Shén seria atingido parece se repetir, independente dos

fatores etiologicos envolvidos, sempre passando por desarmonias de Qi, Xue, quadros de Re,

Calor, Han, Frio e Tan Yin , Fleuma, como sera visto abaixo.
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4.1.1.3 N¢i Yin A [A], Fatores Internos

Estes sdo os fatores etiologicos mais extensamente discutidos na literatura médica

chinesa ao abordar Shén. Representados por Qing 1#, Emogdes, muitas vezes, citadas como
um dos sentidos assumidos por Shén, como discutido no capitulo anterior.

A 1déia central a destacar ¢ o fato de que Qing, Emocgodes, seriam entendidas atuando
como origem de doencas. Isto se daria de duas possiveis maneiras. Uma, a partir de
desarmonia do proprio Shén e outra atingindo Shén como consequéncia.

A discussao a respeito dos possiveis sentidos de Shén associados a Qing, Emogdes,
desenvolvida no capitulo anterior, dava conta de dois tipos de Qing: Wi Zhi fi. &, Cinco
Emocdes, e Q1 Qing L 1%, Sete Emogdes. O primeiro caso relacionava Qing como expressio
intrinseca ao Zang FU, a partir de Zhi. O segundo caso, como estimulos exteriores atuando
sobre o corpo e estimulando a manifestacdo de Qing.

E amplamente alardeada em textos de medicina chinesa a impossibilidade de
dissociagdo entre os Zang Fu e as Qing. Unschuld (2003) sugere que os chineses teriam uma
visdo que chama de somatopsiquica do funcionamento corporal. Este termo introduzido pelo
psiquiatra e antropologo Arthur Kleinman, em seus estudos psiquidtricos e antropoldgicos
sobre doengas mentais na cultura chinesa na década de 70, foi criado para demonstrar que,
segundo suas observacdes, mesmo quando os chineses procuravam tratamento para seus
problemas mentais ou emocionais, os abordavam queixando-se de sintomas fisicos palpaveis.
Por isso, a inversdo de sentidos de psicossomdtico, como ¢ usual no ocidente, para

somatopsiquico. E, de fato, Unschuld (2003) teria encontrado no Su Wen a expressao Xing

Zhi JE i, considerado por ele um equivalente literal a idéia de somatopsiquico.
O que interessa ¢ conhecer o elo existente na dindmica corporal entre Qing, Zang Fu e
Shén. No Su Wen, capitulos 24, 46 e 62, ha descrigdes sobre as alteragdes no ritmo de

circulacao de Qi, através de bloqueios ou intensificacdo de fluxo e o surgimento de emogdes

alteradas,'® o que demonstra que este elo poderia ser expresso por Qi 4.

4.2. Dinamica Fisiopatologica

Rossi (2007) entende que as emogdes seriam elas mesmas os proprios movimentos

internos de Qi na pessoa e, apoiando-se no Su Wen, capitulo 54, afirma que o fluxo de Qi

19 As descrigdes do St Wen citadas foram traduzidas e comentadas por Unschuld 2003.
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seria, dentro de cada pessoa, responsavel pela resposta espontinea, chamado de Ying )%, aos
estimulos externos, algo que aconteceria antes mesmo do pensamento ser evocado e que esta
resposta espontanea faria referéncia as emocdes. A autora afirma, ainda, que uma resposta
emocional inadequada aos estimulos, seja excessiva ou deficiente, seria o campo para

instalacao de doencas.

H4 que se questionar se a autora poderia estar se referindo a Zhi &, como aspecto de
Shén e responsavel pelo impulso vital para a liberagdo das emogdes a partir dos Zang Fu.
Afinal a descricao parece bastante semelhante.

Pensar em emocao associada ao proprio fluxo de Qi abre uma perspectiva valiosa de
qualificacdo de Shén nos processos vitais, j& que emocdo ¢ um dos sentidos por ele
assumidos. Se assim for, Shén se mostraria como categoria fundamental para a manutencao da
vitalidade e contra o desenvolvimento de doencas. A esse respeito Larre & Vallée (1996)

afirmam que:

O mais importante a enfatizar, em se tratando de emogdes ¢é a circulagdao de Qi, porque,
quando ha uma emogdo, como resultado ha uma distor¢do na boa circulagdo de Qi. O
segundo ponto ¢ que se vocé estd num estado desse [alteragdo da circulagdo de Qi]
ocasionado por outras causas, vocé tem estes movimentos de Qi e sangue, [e] pouco a pouco
voc€ sente essas emogdes. Sdo seus sentimentos respondendo ao real estado do seu
organismo. Causas psicoldgicas de doenca podem levar a efeitos somaticos e doencas
somaticas podem levar a efeitos psicologicos. Na medicina chinesa tudo isso ¢ explicado
pelo movimento de Qi (LARRE & VALLEE, 1996, p.62-63).'"!

A citagdo dos autores ¢ bastante clara no sentido da interferéncia mutua entre Qi e
emogoes. Foi discutido no capitulo II o sentido de totalidade no Pensamento Chinés e
impossibilidade de dissociagdo entre categorias como Qi, Shen e Xue. O que se vé, na citagdo
acima, ¢ mais uma expressao desse sentido. Pensando em emoc¢des no sentido de Wi Zhi ,
Cinco Zhi, como expressao emocional intrinseca a cada Zang Fu, estimulada por Zhi, aspecto
de Shén, a ressonancia entre essas categorias ficaria ainda mais estreita. Zhi atuaria nos Zang
Fu, que expressariam suas emocdes € cumpririam seus papéis na dindmica vital corporal,
estimulados, pelas suas proprias emogdes. E ainda, Zhi, por sua vez, dependeria da propria
dindmica vital, especialmente de Shén, Rim, e de Jing, para atuar de forma adequada e
continuar interferindo sobre as emocdes dos Zang Fu.

Forma-se, assim, uma imagem fisioldgica, processual e dindmica, onde cada uma

1% No original: “ The most important thing to emphasize in the emotions is the circulation of gi, because when
you have an emotion, as a result you have a distortion in the good circulation of qi. The second point is that if
you are in such a state that, due to other causes, you have these movements of qi and blood, little by little you
feel the emotions. It is your feelings responding to the actual state of your organism. Psychological causes of
disease can lead to somatic effects and somatic diseases can lead to psychological effects. In Chinese medicine
this is all explained by the movement of qi.Tradugio da autora.
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dessas categorias atua em um campo especifico e, a0 mesmo tempo, se mostra em ressonancia

com as outras.

FIGURA 2. INTERACAO DINAMICA E PROCESSUAL ZHI &, ZANG FU i, QING 1%
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Ao atuar negativamente sobre Qi, as emogdes alterariam seu sentido fisiologico.
Assim, segundo Maciocia (2009, p.144): “a raiva ascende o Qi; alegria lentifica o Qi; tristeza
dissolve o Qi; preocupagao ¢ melancolia atam o Qi; medo descende o Qi; choque dispersa o

Qi 99102

Ha diversas situagdes clinicas em que se poderia observar esta associacao:
- face vermelha e cefaléia no caso da Nu 7%, Raiva, levar a ascensdo de Qi;
- pensamento embotado, desmaios no caso da Xi Lé = 4%,Alegria diminuir o fluxo de Qi;
-doencas subsequentes, como resfriados de repetigdo, no caso da Béi i, Tristeza dispersar Qi;
-pensamentos obsessivos, sem atitude, no caso de S J&,Pensamento atar Qi;

-descontrole esfincteriano ou grande volume urinario no caso do Kong 2, Medo descender
Qi;
Maciocia (2009) chama atencdo, ainda, para o fato de toda e qualquer emocgdo,

independente da alteracdao de fluxo preferencial de Qi, sempre levar a Qi Zhi, Estagnacao de

Qi e, consequentemente, outros padrdes, como Xué Yi I J#, Estase de Xu¢, padrdes de Re,
Calor e Tan Yin, Fleuma.

Rossi (2007) traz uma interessante visdo acerca do processo fisiopatologico
envolvendo Shén, Qi e as emogdes. Segundo a autora, € correto afirmar que as doengas teriam
iniclo em um desequilibrio das emog¢des interferindo sobre o fluxo de Qi e,
consequentemente, sobre os Zang FU, mas acrescenta ser necessdrio haver uma visdo

particular do processo de adoecimento, pois ha que se considerar outras varidveis pessoais,

como o estado constitucional, a condi¢do de Jing %, a condi¢do anterior de Qi de cada um

para avaliar o impacto que a emogao teria na alteracao do fluxo de Qi.

12O autor chama de “preocupacio ou melancolia” a emogio Si, ligada a Pi, Bago.
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A consideracdo da autora parece particularmente pertinente, pois, além das questdes
fisiologicas colocadas, haveria também a relacdo das emogdes com Shén e deste com seus

diversos sentidos, especialmente na Medicina Classica Chinesa.

Um deles seria aquele associado a Tian Ming X 7, Mandato Celeste. Como discutido
no capitulo II, trata-se de uma espécie de projeto dado a cada pessoa, no momento da sua

concepg¢do, podendo, ou ndo, ser cumprido ao longo da vida, o que, por sua vez, estaria na

dependéncia do desenvolvimento de D¢ f#, Virtude, uma capacidade inata de cada pessoa. O
fato ¢ que Tian Ming determinaria desde caracteristicas fisicas, emocionais e de vitalidade
corporal, até a maneira como cada pessoa se comportaria e utilizaria suas aquisigdoes pessoais
através de D¢, Virtude. Sendo assim, seria logico pensar que o processo de adoecimento € o
enfrentamento deste processo ndo seriam iguais para todos, na dependéncia apenas da
fisiologia e das emocdes nele envolvidas, mas haveria uma espécie de “marca registrada” de
cada um que determinaria o curso das coisas. Esta “marca” poderia ser dada Tian Ming por
extensao, por Shén.

Dai a importancia da investigagdo diagnodstica apurada, com a conjugagdo das
informacdes pessoais aos dados médicos e a percepgao acerca do Shén de cada um, como sera
discutido no proximo capitulo.

Talvez esta maneira de elaborar o processo de adoecimento seja um dos mais
interessantes aspectos da teoria e da pratica da Medicina Chinesa: sua capacidade de olhar um
fato de diferentes angulos, sem valorizar mais um ou outro, atentando sempre para uma
totalidade. Talvez esta seja uma maneira de ajudar cada pessoa a cumprir seu Tian Ming,

Mandato Celeste.

4.2.1. Qi Zhi %1, Estagnacdo de Qi

Qi & aparece, no discurso da Medicina Chinesa, como categoria mais relevante do
processo fisiopatologico. Faria um elo entre os fatores condicionantes e o desencadeamento
do processo de adoecimento, seja através dos fatores climaticos, emog¢des ou outros. A idéia
basica seria que qualquer desses fatores poderia atuar sobre o fluxo de Qi, o que culminaria
com o padrio de Zhi Qi Vi %% , Estagnacdo de Qi e, por consequéncia levaria ao
desenvolvimento de outros padrdes. Shén estaria envolvido em todos os niveis do processo.

O principal Zang envolvido com este padrdo seria Gan /i, Figado, responsavel pelo

fluxo de Qi e pela emocdo Nu #&, Raiva. O termo Yu Qi AB%, que pode ser traduzido como
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“Depressao de Qi”, tem sido utilizado por alguns autores ocidentais para atribuir o carater
desta disfuncao no fluxo de Qi nos processos corporais € mentais (Rossi, 2007). Nesta tese,
serd adotada a nomenclatura de Zhi Qi, Estagnacao de Qi.

O padrao Zhi Qi, Estagnacdao de Qi, na Medicina Chinesa, ¢ o fator desencadeante de
outros: acimulo de R¢, Calor, gerando Hu0, Fogo; formacdo Tan Yin, Fleuma e Xué YT,
Estase de Xue.

Zhi Qi, Estagnacdo de Qi, poderia, ainda, ser consequente a um padrao de Qi X,
Deficiéncia de Qi, uma vez que seria o proprio Qi quem deveria estimular o0 movimento de
Qi.!

Haveria outras origens dos quadros Re, Calor, que poderiam atingir Shén descritas por
Rossi (2007), baseado na leitura de textos chineses escritos entre 1120 ¢ 1640. De maneira
geral, todos falam de quadros Re, Calor, gerados a partir de emocdes excessivas com

consequente acometimento de Shén de diferentes maneiras:

1. Através do consumo de Yin, seria gerado quadro de X Re JiF #, Calor Vazio, numa
relagdo direta com o consumo de Jing, em ressonancia com a fase Shui 7K Agua, do ciclo Wi

Xing 147, Cinco Fases. '*

2. Através da ascensio de R¢, Calor, por uma debilidade na fase Tu =, Terra, devido a Pi i,
Baco e Weéi B ,Estdbmago, ndo conseguiriam conter o R¢, Calor, por sua vez, proveniente do

Yin Xa 5 i, Vazio de Yin, que se tornaria agressivo sob a forma de Yin Hud %K, Fogo Yin

105

3. Através do consumo de Qi devido a hébitos de vida inadequados, levando a consumo de

Yin, gerando quadro de Xii R¢ FE#%, Calor Vazio e, conseqiiente, acometimento de Shén.'%

19 Ha referéncia a Sindrome Y Zhéng ffiE elaborada na Dinastia Yuan (1260-1368) que aborda uma variedade de casos
clinicos provenientes dos padrdes Estagnacdo de Qi, Estase de Xu¢, Acimulo de Fleuma, todos consequentes a
depressao do fluxo de Qi (Rossi, 2007).
Idéia descrita pelos médicos Liu Wan Su (1120-1200) no texto Su Wen Xuanji Yuanbingshi (An Examination of the
circumstances that give origen to illnesses of the mysterious mechanism of the Su Wen) e por Zhu Danxi no texto Gezhi
Yulun (Extra Tract Based on the Investigation of Things de 1347), tradugdo de Rossi, 2007, p. 85 ¢ 88.
195 1déia do padriio Fogo Yin descrito por Li Dongyuan no texto Pi Wei Lun (Tractate on Spleen and Stomach), de 1249,
Traducdo de Rossi, 2007, p. 87. A autora ndo desenvolve a idéia de Yuan Qi associada a fase terra.
Sabemos que esta categoria ¢ entendida como a primeira manifestacdo de Qi a partir do surgimento do universo na
Cosmologia. No corpo, estaria relacionado ao Shén, rim.
196 Tdéia descrita por Zhang Jiebin no texto Jingyue Quanshu de 1640 (Complete Works of Jingyue), tradugéo de Rossi,
2007, p. 90.

104
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Maciocia (2009) afirma que uma das fontes de R¢, Calor, no caso de problemas

emocionais poderia ter origem em Ming Mén 17 '], que perderia sua capacidade fisiologica
de fornecer calor para o corpo e para Shén e passaria a agressdo, numa alusdo a disfunc¢do
entre as fases Hud, Fogo e Shui, Agua.

O que se observa em todas estas descrigdes ¢ que a fisiopatologia associada a Shén
envolveria alteracdo da emogdo e surgimento de calor interferindo em Shén. A expressdo
clinica consequente ao calor interferindo em Shén cursa com sinais e sintomas com
caracteristicas de calor, como agitagdo fisica e inquietagdo mental. Rossi (2009) cita algumas

possiveis sindromes associadas:

-Fan Zao JH . Fan 2 expressando agitagdo mental com impaciéncia e irritagdo e Zao I
agitagdo fisica, como pernas inquietas, dificuldade de a pessoa ficar parada.

- Shi Mian Z5HK, Insonia 7.

-Doengas psiquiatricas como a esquizofrenia (Dian Kuang #&4T).

Os padroes originarios do processo fisiopatoldgico consequente a agdo das emocgdes
sdo sumarizados na figura abaixo. As manifestagdes clinicas referentes a cada padrdo serdao
abordas abaixo, porém alerta-se que serdo descritas apenas as manifestagdes associadas a
Shén em cada padrao, por entender serem as demais manifestagdes amplamente divulgadas

em diferentes livros textos de acupuntura.

FIGURA 3: PROCESSO FISIOPATOLOGICO ENVOLVENDO QING & E QI &

Qi Zhi B ] Re —_— ll'loug — FEng
Estagnagdo de Qi Calor 9 Vento

{ b |

ang | Qi Xa Tan Yin Yin Xa
Emachio Deficiéncia de Qi Fleuma Deficiéncia de ¥in
Xué Xu Xué Yu Xo Ré
Deficiéncia de Xué Estase de Xué Calor Vazio

Fonte: Quadro modificado e traduzido de Maciocia, 2009, p. 147.

"7 Ou: Ba Mian B, Ba Méi A% ou Bu Dé Wo ARF5ER (Idem, 2007, p. 104)
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1. Qi Zhi %, Estagnagio de Qi:
Principalmente representada pelo acometimento ao nivel de Gan, Figado, Xin,

Coragdo, e Féi fili, Pulmdo. Clinicamente apresentaria opressdo torcica, suspiros, sensac¢do de
caroco preso na garganta, respiracao curta. Os principais sintomas emocionais relacionados a

cada um destes padrdes seriam:

- Gan Qi Zhi 57, Estagnacdo de Qi em Gan, Figado:
Os sintomas seriam depressdo mental, irritabilidade, rompantes de agressividade e

intenso sentimento de frustracdo. O comprometimento de Hun #f, aspecto de Shén em Gan,

levaria a dificuldade de fazer projetos, pouca criatividade e inspiracao.

- Xin QiZhi ‘0> 57, Estagnacdo do Qi em Xin, Coragdo, e Féi Zhi Qi filififi 5 Estagnacdo de
Qi em Feéi, Pulmao:

Os sintomas seriam tristeza, depressio, tendéncia a chorar. A atuagio sobre PO Hf
aspecto de Shén em F¢i, levaria a uma intensa sensibilidade a influéncias emocionais

externas.

2. Qi Xii % i, Deficiéncia de Qi e Xué Xii [l 5, Deficiéncia de Xue:'®
Os sintomas seriam de depressdo, ansiedade e cansago, confusdo mental ¢ falta de

concentragdo. Se houver Gan Xué Xa JH-Ifil i, Deficiéncia de Sangue em Gan, o sono ficaria

comprometido. Padrdes mais comuns em mulheres.

3. Xue Yu I ¥%, Estase de Xué:
Agitaria Shén levando a ansiedade e insonia, além de confusdo mental.
Se houver Xin Xué Y 0> [fL %, Estase de Xué¢ em Xin haveria também, ansiedade

com desconforto toracico e na garganta. Se houver Gan Xu¢ Y Af L%, Estase de Xué em
Gan, haveria também confusdo mental em relacdo aos objetivos de vida e propensdo a

explosdes de raiva.

4. Xue Re M #, Calor em Xué:

1% Embora o autor citado ndo tenha abordado o padrio Xué X [k, Deficiéncia de Sangue em seu quadro de padrdes
consequentes as Emogdes, achou-se por bem modifica-lo e inclui-lo, ja que o proprio autor o qualifica como
mais importante do que o padrio de Qi Xii 5, Deficiéncia de Qi no processo fisiopatolégico das Emogdes, devido a
estreita relacdo entre Xu¢ ¢ Shén..
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Se afetar Xin haveria ansiedade, insonia, agitacdo mental, comportamento impulsivo.
Se afetar Gan haveria ansiedade, irritagdo e explosdes de flria, que poderiam chegar a

atos de violéncia fisica, comportamento impulsivo e frustragdo a respeito da propria vida.

5. Yin X [ J#, Deficiéncia de Yin:
Os sintomas seriam de Shén enfraquecido, sensa¢cdo de depressdo, cansaco, confusdo

mental, memoria e concentragao fracas.

6. Yin Xa Re [5G #4, Deficiéncia de Yin com Calor Vazio:

Os sintomas seriam de grande ansiedade, principalmente a noite, sem motivo
conhecido, depressao, cansago, memoria e concentracao fraca, insonia intermitente.

Se houver Gan Y1 Xa Ré Jif b5 J& #4 Deficiéncia de Yin em Gan, com Calor Vazio,
estes sintomas seriam acompanhados de muitos sonhos € uma sensagao de flutuacao corporal
antes de adormecer.

Se houver Shén Yin Xi Re &[5 i #¢ Deficiéncia de Yin em, Shén, com Calor Vazio,
os sintomas seriam acompanhados de grande exaustdo e perda de direcionamento na vida.

Se houver Féi Yin Xa Ré fifil5 g #¢, Deficiéncia de Yin em Féi, com Calor Vazio, os
sintomas seriam acompanhados de choro e sensacao de solidao.

Se houver Pi Yin Xi Re 1[5 J& #, Deficiéncia de Yin em Pi, com Calor Vazio, os
sintomas seriam acompanhados de dificuldade em estudar ou pensamento obsessivo e excesso
de idéias. Interessante notar que Maciocia ndo costuma abordar este padrdo em outros textos.
7. Tan Yin % X, Fleuma:

Os sintomas seriam de pensamento embotado, confusdo mental e zumbidos; nos casos
graves haveria perda de discernimento que poderiam originar doengas mentais. Nos casos
mais suaves, haveria apenas confusao mental, depressao e comportamento quieto. No entanto,
se houver combina¢dao com Re, Calor, haveria grande agitacdo mental e alterndncia entre

periodos depressivos e de intenso entusiasmo.

8. Re # e Huo ‘K, Calor e Fogo:
Haveria grande agitagao mental, insonia e hiperatividade, ansiedade. O padrao de Huo,

Fogo, seria mais cronico e os sintomas mais graves.

9. Feng J&, Vento:
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Acompanhariam os sintomas de Huo , Fogo, com tremores e tiques nervosos.

10. Y1n Huo 5K, Fogo Yin:
Os sintomas seriam de grande agitacdo mental, insonia, hiperatividade e ansiedade.

Seria um padrdo mais cronico e os sintomas mais graves. '

Maciocia (2009) propde outra forma de descrever as desarmonias envolvendo Shén,
originarias de Zhi Qi, Estagnacdo de Qi, usando a classificagdo:"’ “Mente Obstruida”, “Mente
Vaga” e “Mente Fraca”.

Foi demonstrado no capitulo anterior que, Maciocia atribui ao termo “Mente”, o
sentido do aspecto de Shén em Xin, Coragdo, dando-lhe as fungdes de consciéncia, cognigao,
pensamento e vida emocional, numa aproximagao com conceitos ocidentais. Assim, o autor

entende que:

- “Mente Obstruida” corresponderia a uma limitagdo do fluxo de Qi, como Zhi Qi, Estagnacgao
de Q1i, que considera como mais frequente, Xu¢ Y, Estase de Xu¢ ou Tan Yin , Fleuma, que
considera o mais grave. Em casos raros, poderia ser ocasionada por Re¢, Calor, nos casos de
doencas febris. Segundo ele, a estagnagdo do fluxo de Qi limitaria os movimentos de Shén.
Maciocia afirma que, nestes casos, aconteceria uma “obstru¢do dos orificios da Mente”,
embora ndo explique como isso aconteceria, nem, tampouco o que significaria,''' mas, se
caracterizaria por pensamento confuso e lento, esquecimento de palavras, memoria fraca,
dificuldade de concentracdo, zumbidos, incapacidade de discernimento das situacdes de vida,

comportamento alterado. Ocorreria em diferentes graus de intensidade, podendo apresentar-se

como discreta alteragdo de comportamento ou, até, doengas mentais graves.

- “Mente Vaga” corresponderia aos quadros de:
Xué Xi, Deficiéncia de Xue,

Y1in X1, Deficiéncia de Yin

199 Este padrio foi introduzido por Li Dong Yuan em seu livro Discussions of Stomach and Spleen (Pi Wei Lun, 1246),
conforme ja mencionado anteriormente neste capitulo.
% Maciocia, 2009, p. 196. No original: Mind Obstructed, Mind Unsettled e Mind Weakened. Tradugdo da autora.

""" Este assunto sera novamente abordado no capitulo V, ao descrever arede Xtn Béao Luo ‘0o fU.4%.
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Zhi Qi, Estagnacao de Qi,

Xue Yu, Estase de Xug,

Huo, Fogo,

Xii Re JHE#, Calor Vazio,

Tan Hud % ‘K ,Fleuma Fogo,
Néi Feng I JE, Vento Interno.

Acometeria Hin, e Po. Caracterizar-se-ia por ansiedade, inquietagdo mental, insonia e
agitagdo fisica. No acometimento de Hun haveria pesadelos. No acometimento de Po, haveria
ansiedade com falta de ar, aperto no peito, tendéncia a somatizagdo de emogdes sobre a pele

com urticaria.

-“Mente Fraca” corresponderia a uma grande Qi X, Deficiéncia de Qi, Xu¢ Xi, Deficiéncia
de Xue¢ e Y1in X1, Deficiéncia de Y1in. Poderia ser consequente a uma doenca grave ou sérios
problemas emocionais. Caracterizar-se-ia por exaustdo fisica e mental, depressao, falta de
vontade e iniciativa, insOnia, ansiedade, memoria fraca, falta de vontade de falar, pessimismo.

Ha que se ter um olhar cuidadoso ao estudar a classificagdo de Maciocia. O que se vé
¢ uma série de sinais e sintomas semelhantes ocasionados por padrdes que se repetem, de tal
modo, que dificultaria bastante a precisdo diagnostica. Talvez a maior contribui¢do dada pelo
autor tenha sido o estudo dos padrdes os sindromicos e a dindmica fisiopatoldgica direcionada
a Shén. No entanto, por aproximar-se muito de uma maneira ocidental de pensar, imprime
uma logica de causa e efeito que se distancia sobremaneira do Pensamento Chinés e da forma

como Shén vem sendo entendido até o momento nesta tese.

4.3. Outras Sindromes Classicas Envolvendo Shén f# e Qi &

Estas sindromes clinicas sdao descritas a partir de diferentes capitulos do texto classico

Jin Kui Yao Liie 4 [E % #% |, 220 AC, e sdo utilizadas até hoje na diagnose. Estudos

contemporaneos costumam, referir-se a elas na abordagem as doencgas psicologicas e
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psiquiatricas. '

Zang Zao i B

Pode ser traduzida como “Agitagdo nos Orgdos” (Maciocia, 2009; Rossi, 2007).
Considerado comum entre mulheres se caracterizaria pelo prazer em sentir-se triste e chorar,
agir como se estivesse “possuida” e bocejar com frequéncia, além de desejar se esticar. A
origem desta sindrome estaria associada ao quadro de Yin Xi, Deficiéncia de Yin,

consequente a Xue Xu , Deficiéncia de Xu¢, que, por sua vez, poderia ser originada no utero

(Zi Zang ¥ i ). Estes padrdes atingiriam Xin, Coragdo, afetando Shén, provocando os

sintomas de prazer na tristeza € no choro. Ha referéncias, também, a um possivel

acometimento de Shén &, Rim, e Zhi &, aspecto de Shén 1 neste Zang. Os bocejos € o
desejo de se esticar estariam relacionados com a tentativa de Shen, Rim, levar Qi para baixo,
para suprir uma deficiéncia. Rossi (2007) acrescenta que os sintomas expressariam um
acometimento de Shén, mostrando uma espécie de dissociagdo entre o que corpo sente e o que
Shén interpretaria a seu respeito, como uma sensagao gratificante em sofrer, dai a sensagdo da
mulher de estar possuida. E usada na Medicina Chinesa Contemporanea para explicar os

casos de histeria e ansiedade.

Bén Tun Qi F KR

Esta sindrome costuma ser traduzido como “Qi do Porquinho que Corre”, passando a
idéia de algo que corre e ndo é possivel controlar.'” E usado em diferentes textos para
expressar o movimento interno de Qi comum a diferentes doencas. O Nan Jing, O Classico
das Dificuldades, descreve: “Surge no baixo ventre e investe para cima em dire¢do a garganta.
Quando ela se desenvolve a pessoa deseja morrer, mas ela pode também voltar para baixo e
parar. Contrai-se essa doenga por causa do terror ou medo” (Unschuld, 2003, p. 315).

E considerada comum nas mulheres. Envolveria Shén, Rim e também em Gan,

Figado, ou, ainda, poderia relacionar-se com tratamento médico incorreto. Hé, ainda,

referéncias a participagdio do Canal Extraordinario Chong Mai 7 Ak no processo

fisiopatoldgico, possivelmente através de seu trajeto de abdome inferior até o torax (Maciocia,

12 Divergéncia na tradugio do titulo do texto classico: Prescriptions of the Golden Chamber’s (Rossi,2007, p.141);
Essencial Prescriptions of the Golden Chest. (Maciocia 2009, p.11).
'3 No original: “Qi of the running puglet”. Tradugdo da autora.
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2009). Mas a descrigcdo que mais se aproxima de Shén ¢ aquela extraida de Rossi (2007):

Bentun [...] comeca a partir do terror, medo, angustia, preocupagdo [...] Terror e medo
prejudicam o Shén, o coragdo guarda o Shén, angustia e preocupagdo prejudicam zhi, o rim
guarda zhi. Se Shén e zhi s@o prejudicados, eles movem o qi com acimulo no rim e o qi
descende e ascende e se move como um porquinho que corre de maneira desordenada [...]
(ROSSI, 2007, p. 149)."*

Esta descricdo deixa clara a participa¢do de Shén no processo fisiopatologico e
ainda faz referéncia a Zhi, seu aspecto em Shén, Rim. E usada na Medicina Chinesa

Contemporanea para explicar os casos de Ataque de Panico.

Bai Hé Bing &/

Esta sindrome costuma ser traduzida como “Doenga dos 100 Encontros ou das 100
Convergéncias”.'"” O significado do nome tem diferentes explicagdes. A sindrome envolveria
muitos canais e, se todos t€m uma mesma origem, no caso de doenga que acometesse esta
origem, todos ficariam comprometidos. Outra explicacdo refere-se ao nome de um
medicamento (Bdi Hé Bulbus Lilii) que seria utilizado no seu tratamento. A explicacao que
mais se enquadra na discussdo acerca de Shén diz que o nome indicaria uma sindrome clinica
com poucos sinais fisicos, mas com muitas alteracdes de comportamento, o que a qualifica
como uma sindrome envolvendo Shén. Ha descri¢cdes sobre sua origem como associada a
doengas febris.

A manifestagdo clinica passaria por uma alteracdo de comportamento, especificamente
por contraposi¢cao de comportamentos e atitudes, como um desejo de querer deitar-se, mas
ndo conseguir, querer comer, mas nao ter fome, querer andar, mas ndo conseguir. Além disso,
os medicamentos usados levariam a vomito e diarréia, tendo que ser suspensos.

Ha referéncias quanto ao seu surgimento em associa¢do aos quadros de Fei X,
Deficiéncia em Féi, Pulmao Pi X, Deficiéncia em Bago, ¢ os quadros emocionais a eles

associados, como ressalta Rossi (2007):

Em pessoas que pensam muito sem pausa, se as emogdes qingzhi ndo sdo assistidas ou se
surgem o terror ou outras circunstancias inesperadas, entdo o corpo e Shén, ambos adoecem
e a pessoa pode ter sintomas desse tipo (ROSSI, 2007, p. 153)."¢

1% De Chao Yauan Fang, Zhu Bing Yuan Huo Lun (Treatise on the origin and synptoms of illness, 610) section Qi Bing Zhu
Hou (All the symptoms of the illness of the qi), chapter ‘Bentur Qi Hou’. “ Bentun [...] starts from fright, fear
anguish, worry [...] Fright and fear injure the Shén, the heart stores the Shén, anguish and worry injure the zhi, the kidney
stores the zhi. If Shén and zhi are injured they move qi with accumulation in the kidney and the qi goes down and up and
moves like a running piglet which runs in a disorderly fashion [...]”. Traduggo da autora.

!5 Rossi (2007, p.151) afirma: “Bai means ‘one hundred’, He means ‘reunion, meeting’, Bing signifies
‘illness'. Tradugdo da autora. Maciocia (2009, p.10) chama de Lilium Syndrome.
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E importante lembrar que a sindrome deve ser vista como temporaria € ndo como um

perfil de personalidade, portanto, poderia ser revertida ao corrigir seus condicionantes.

Méi Hé Qi 1% 4

Esta sindrome costuma ser traduzida como Qi do “Carogo de Ameixa”.'"” Manifestar-
se-ia com a sensacdo de algo preso na garganta. Tende a ser entendido como problema
caracteristico das mulheres. Sua origem estaria relacionada com repressdo de emogdes. O
principal padrao relacionado ¢ o de Zhi Qi, Estagnacdo de Qi gerando Tén Yin, Fleuma.

E bastante comum a referéncia as mulheres em cada uma dessas sindromes classicas, o
que desperta a curiosidade acerca da existéncia de peculiaridades nos sentidos de Shén
quando referidos as mulheres. Nelas, sobressair-se-iam caracteristicas de natureza YTin,
quando comparadas aos homens, principalmente nos aspectos de personalidade, forma fisica,
movimentos internos de Qi e Xue, dentre outras. Talvez esteja nestas ultimas a explicacao
para tantas referéncias ao feminino quando se fala de sindromes classicas associadas a Shén.

Foi visto, a importancia devotada a Xu¢ como aquele que carrega as influéncias de
Xin, Coragdo e, consequentemente de Shén. A esse respeito, Vallée (2007, p.8) afirma: “a
presenga do sangue significa a presenca do espirito e a expressao da consciéncia, percepgao e
conhecimento. E através de nosso sangue e de nosso Qi que nés somos responsaveis por
nossas proprias vidas [...].”

Como a fisiologia feminina seria marcada pela presenga de Xue, através dos ciclos
menstruais, da fertilidade e da capacidade de ter gestacdes, e, como Xu¢ mostra-se como
expressdo de Shén, imagina-se que estudar questdes proprias do feminino, seja da ordem do
fisiolégico ou do psicologico, poderia ser um bom campo para aprofundar mais o
conhecimento de Shén. O que, por sua abrangéncia ndo caberia nesta tese, mas poderia
acontecer em estudo futuro. Por hora, fica demarcada a possivel relevancia de género para

conhecer Shén.

O que se viu ao estudar as desarmonias envolvendo Shén ¢ que a categoria chave

desse processo seria Qi. Alteracdo do seu fluxo, especialmente pelo padrio Zhi Qi i 5/,

Estagnacao de Qi, deflagraria toda a cascata fisiopatoldgica. Shén seria afetado pelos quadros

16 Extraido por Rossi, 2007, de Zhang Luzhuan, Zhangshi Yitong (General Medicine according to Master Zhang, 1695).
No original: “In people who think a lot without pause, if the emotions qingzhi are not seconded or if fright or unexpected
circumstances arise, then the body and the shen both fall ill and one can have symptoms of this type.”

"7 Rossi (2007, p.154) chama de “Plum Stone Qi”. Maciocia (2009, p. 11) chama de “Plum Stone Syndrome”. Tradugio da
autora.
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gerados a partir de entdo, especialmente por Reé #, Calor.

Porém, ha que se lembrar que foi discutido em capitulos anteriores que Qi e Shén
seriam categorias em intima ressondncia. Assim, ndo se deveria pensar em Shén como
categoria afetada apenas como consequéncia aos padrdes de Qi. Essa seria uma relagdo de
causalidade, que nao faria parte do Pensamento Chinés. Por sua estreita ressonancia com Qi,
Shén estaria sendo afetado, mas também afetando outras categorias e a si mesmo. Como se

viu, Zhi seria uma categoria fundamental aos estimulos fisiopatologicos. Interferiria nos Zang

Fui através das Qing 1% , Emocdes. Este pode ser um exemplo emblematico, afinal, Zhi

também seria Shén.

V. SHEN ## NA DIMENSAO DIAGNOSE DA RACIONALIDADE MEDICA
CHINESA

Ao nuimero “Cinco” ¢ atribuido o sentido de organizacdo e sistematizacdo, no
Pensamento Chinés. E encontrado em diversas teorias que compdem a Doutrina Médica da
Racionalidade Médica Chinesa, como Wi Xing 11T, Cinco Fases, Zang Fu Wi, Orgéos e
Visceras ou Wi Shén, F.##, Cinco Shén, para citar alguns exemplos. Todas representativas
da organizagdo do ser vivo. Apesar de ndo ter sido intencional, foi atribuida ao capitulo Cinco
a tarefa de discutir a Diagnose, uma forma de organizar e sistematizar codigos, a serem
traduzidos em informacgdes que levariam ao conhecimento do estado vital de cada pessoa e,
consequentemente, a uma terapéutica apropriada.

E possivel olhar para o corpo sob diversos angulos. O corpo como um todo ¢ feito de
varias partes, aspectos anatdomicos, aspectos emocionais, aspectos pessoais de ser e se

comportar no mundo, sistemas internos organizados dinamicamente, como os Zang Fu,
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conexoes desses sistemas internos com o exterior, com o clima, com as esta¢cdes € muito mais.

O corpo vivo ¢ a expressao de um movimento constante de suas diversas partes entre si €

delas com o meio externo. O que faria este movimento e esta interacdo seria Qi %4, a
expressao de tudo aquilo que é vivo.

Nesse sentido, Vallée (2009) afirma que seria sempre necessario avaliar o fluxo de Qi,
entendendo sua atividade e interatividade dentro de contextos especificos para proceder a

Diagnose adequada. Diagnosticar seria avaliar os movimentos de Qi.

Este capitulo ird investigar os sentidos de Shén ff! na dimensdo Diagnose da
Racionalidade Médica Chinesa. A analise sera feita analisando de que maneira esta categoria
poderia ser encontrada nas diferentes etapas da técnica diagndstica, Observagao,
Interrogatério e Palpagdo, diretamente ou através de outras categorias pelas quais pudesse se
expressar. Como foi amplamente demonstrado até agora, Shén estaria em ressonancia com
varias outras categorias do pensamento médico chinés e, especialmente com Qi. Se
diagnosticar seria avaliar os movimentos de Qi, a partir dessa ressondncia, se poderia dizer
que diagnosticar seria avaliar os movimentos de Qi e Shén.

Sera analisado, ainda, como a chamada “Acupuntura dos Cinco Elementos”, método
criado por Worsley, baseando-se em textos cldssicos chineses como Hudng Di Néi Jing Su
Wen 15747 WAL Z [, Huang Di Néi Jing Ling Sha 2577 WAL # 4l e Nan Jing #E4S, abordaria
a teoria Zang Fu, valorizando sentidos sutis e estabelecendo, portanto, uma estreita relagao

com Shén.

5.1. Procurando Shén ## Pelo Corpo. Si Zhén /72, Quatro Exames

Alguém que olha a cor da face [de uma pessoa] e sabe sua doenga, pode ser chamado de
iluminado. Alguém que palpa os vasos [de uma pessoa] e sabe sua doenga, pode ser chamado
de espiritos. Alguém que pergunta [ao paciente] sobre sua doenca e entdo sabe sua
localizagdo, pode ser chamado de artesdo.'"™

Na teoria da Medicina Chinesa, Si Zhén VY2, Quatro Exames, ¢ composto pelas
etapas da Diagnose de observagio (inspegdo, escuta e olfagdo), interrogatorio e de palpagdo.'"”’
A complementaridade logica das informacdes fornecidas por cada uma dessas etapas ¢
fundamental para a Diagnose e, subsequentemente, para a escolha terapéutica. No caso de

informacgdes contraditorias em cada uma dessas etapas, haveria duas possibilidades. Primeiro,

"8 Unschuld, 2003, p. 106, sobre comentario de Hua Shou sobre Huang Di Néi Jing Ling Shu.
9 Sendo Wang Zhén ¥ |, Inspegiio, Wén Zhén f##2 , Escuta e Olfagdo, Weén Zhén [ Interrogatorio e Qié Zhén Y2,
Palpag@o. Ver Apéndice 1.
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um erro de raciocinio diagndstico por parte do terapeuta. Segundo, um caso de grande
complexidade e, consequentemente, de pior prognostico, ao ponto de, muitas vezes, contra
indicar a terapéutica.

Serdo priorizados os aspectos da técnica diagnostica relacionados a Shén em cada uma
de suas etapas. Informagdes complementares podem ser obtidas no Apéndice 1.

“Shén se manifesta na face e no brilho dos olhos.”

Esta afirmagdo ¢ comumente encontrada nos textos que tratam da Diagnose na
medicina chinesa. Através da expressdo facial e do brilho no olhar, o terapeuta poderia fazer o
diagnéstico clinico e dar o prognostico do caso, afirmando se o tratamento poderia ou ndo ser

bem sucedido, ou, ainda, contra indicado, caso a gravidade do problema apresentado nao

vislumbrasse possibilidade terapéutica. As expressdes You Shén £ e Bu Shén A~ #f seriam
utilizadas para expressar o que se entende por a possibilidade de “ter” ou “ndo ter” Shén,
respectivamente. Seriam caracteristicas sutis, demonstrando vitalidade pela presenca de Shén
na face e no brilho dos olhos, mas também na lingua e na palpacdo dos pulsos. Se Shén
estiver presente, mesmo que outros parametros de analise estivessem alterados, o prognostico
seria considerado bom.

A expressao facial e a caracteristica do olhar sdo muito valorizadas em todas as
culturas. Nao existe um rosto igual ao outro, até mesmo em gémeos univitelinos, chamados de
idénticos, é possivel encontrar pequenos tracos de distingdo. E através do rosto e dos olhos
que se identificam as pessoas.

Através da expressao facial pode-se, ainda, reconhecer o estado de emogdes, como no
rubor facial momentaneo, sempre indicativo de alguma situagdo emocional.

A face e os olhos seriam a expressdo de Shén na Medicina Chinesa. Nela, a
importancia da face e dos olhos é entendida através das categorias Jing Ming 4% B e Shén
Ming 4 B . Passagens do Ling Sh, capitulos 71 e 80 e do Su Weén, cap. 17, demonstram que

a face e os olhos seriam o local onde todo o Jing ¥4 corporal se encontraria. Algumas delas,

traduzidas por Eyssalet (2003), sdo citadas abaixo:

“Os olhos representam o principio vital dos cinco 6rgéos e das seis entranhas.
O principio vital ativado pelas energias dos cinco 6rgdos e das seis entranhas eleva-se
reunido e se une nos olhos, é o que chamam de Jing. A nidagao de Jing é o olho.
No céu hd o sol e a lua, ja 0 homem tem seus dois olhos.
A cabega ¢ o palécio do Jing Ming.” (EYSSALET, 2003, p.108-112)
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E interessante perceber a importante referéncia a Jing % em todas estas citagdes.
Comparar os olhos com o processo de fixagdo dos Jing paterno e materno, o que seria o futuro
embrido, a parede uterina, processo conhecido como nidagdo, seria uma prova disso.

Jing, como ja foi amplamente discutido nesta tese estaria em estreita ressonancia com
Shén. “Shén configura e Jing organiza”, sendo relacionada a forma de todas as coisas. Jing €
também o nome atribuido a pupila em textos classicos, numa referéncia a ascensdo de Jing
proveniente dos Zang Fui e encaminhando-se para o cérebro.

O outro caractere, Ming Bl , poderia ser entendido como claro, brilho ou brilhante.
Representaria o sol e a lua. Exprimiria ndo somente a sua luz, mas, analogicamente, os dois
olhos, denominados muitas vezes de sol e lua, no Pensamento Chinés. Poderia ser entendido
também como sagacidade e inteligéncia.

Jing Ming, portanto, daria a capacidade de percep¢do das coisas ao redor. Esta
categoria expressaria a vitalidade de todo o corpo e se manifestaria na face e nos olhos
(Eyssalet, 2003).

Shén Ming ! B, como ja se viu, expressaria o brilho de Shén. Esta categoria tem

origem no daoismo e representaria o brilho ou a clareza de Tian X, Céu, irradiado ao Shén
pessoal. Nos olhos e na face expressaria o vitalismo fisico e mental, por isso poderia ser usado
para avaliar o progndstico do caso.

Do ponto de vista da Diagnose clinica, poder-se-ia observar a transformacao de Jing
Ming e Shén Ming ao longo da vida, passando da vitalidade e sagacidade claras nos olhos de
uma crian¢ca sauddvel a opacidade e embotamento nos olhos de uma pessoa idosa,
demonstrando a relagdo de desgaste de Jing ao longo da vida e a expressdo de Shén no olhar.

Cor, brilho e grau de hidratacdo da face e dos olhos seriam parametros fisicos
utilizados na avaliagdo de Shén e no diagndstico de desarmonias internas, bem como no seu
progndstico.

Maciocia (2005) afirma que, ao observar e avaliar Shén deve-se examinar alguns
aspectos distintos: sua ‘“corporificardo”, sua “vitalidade” e seu “lustro” (ou brilho natural).
Deve-se, ainda, segundo o autor, classificar Shén como “forte”, “fraco” ou “falso”.

Por “Corporificacdo” subentende as manifestagdes fisicas externas, que poderiam se
expressar na face, no olhar, na musculatura, movimentos e reflexos corporais.

“Vitalidade” seria a condicao geral, manifestando-se pelo vigor mental, tom de voz,

ritmo respiratério, clareza de pensamentos.
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“Lustro” equivaleria ao reflexo de Shén na citis, nos cabelos e nos olhos, dando brilho
e vigor.

A normalidade destes pardmetros teria como significado clinico o bom funcionamento
dos Zang Fu, de Qi , Xué [fll, Jing, YIn 2 e Yang [, elementos importantes no vitalismo.

Shén “forte”, segundo Maciocia, expressaria boa corporificagdo, vitalidade e lustro e
daria um bom progndstico no caso de doengas.

Shén “fraco”, ao contrario, teria estes pardmetros comprometidos, possivelmente
significando danos a vitalidade corporal, tendéncia a desequilibrios fisicos € emocionais €, no
caso de doenga, progndstico ruim.

Shén “falso” surgiria ao longo do curso de uma doenga cronica e grave, quando o
paciente, subitamente, pareceria alegre e revitalizado, sem que tivesse passado por um periodo
gradativo de restabelecimento, retomando seu apetite, fala, desejando ver os familiares. Isso
seria um péssimo prognodstico, sinal de morte iminente.

As consideragdes de Maciocia aproximam-se das categorias Jing Ming e Shén Ming,
presentes nos textos classicos chineses discutidos acima, responsaveis pelas caracteristicas de
vitalidade citadas.

Haveria diversas nuances de cor, textura e outros parametros nos olhos e na face,
associadas as desarmonias internas, como pode ser facilmente encontrado em textos de
semiologia médica chinesa.'® Serdo discutidos, a seguir, os aspectos relevantes da avaliagio

dos olhos e da face diretamente ligados a Shén.

5.1.1. Mu H, Olhos

“Os olhos sdo os embaixadores do Coragdo. O Coragao ¢ o abrigo do espirito Individual” '*!

Os olhos refletiriam diretamente a condi¢do das Qing 15, Emogdes e de Shén. A

terminologia chinesa utilizada para expressar as caracteristicas dos olhos dd idéia desta
relagdo: o termo utilizado pelos chineses para globo ocular seria Shén Zhi ## %, o brilho do
olhar seria Shén Ming ## i, ambos com o caractere de Shén f#!.

Além disso, os olhos receberiam, praticamente, todos os Jing Lud £ 4%, Canais, e

especialmente aqueles relacionados a fase Huo, Fogo, associada a Xin, Coragdo, que, como se

120 para uma descricdo detalhada da diagnose de olhos e face, inclusive com detalhamento de micro sistemas ver Maciocia,

2005, parte 1, capitulos 3,4 e 5.
121 Eyssalet, 2003, p. 111, citando Ling Shi, cap. 80. No original: Mu Zh& Xin Shi Y& H % CM# % Xin Zhé Shén Zhi She
Y& DEMZ EH
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sabe, teria estreito vinculo com Shén.'” Os Jing Luo, Canais, por sua vez, veiculariam Qi,

Xue, Jing, categorias intrinsecamente ressonantes com as Qing, Emogdes.

Citando o Ling Shu, capitulo 17, Larre & Vallée (1997) afirmam:

Os olhos s@o o ponto de encontro para as esséncias, mas também o ponto de encontro para
todos os meridianos yang e também a morada e recep¢do para a expressdo dos espiritos,
sendo os olhos mensageiros e expressao da profundidade de Coragdo. A referéncia aos
espiritos e aos olhos ndo ¢ somente um simbolo, mas também o lugar real para esta fungao.
Todos os ritmos do Qi nutritivo e defensivo sdo ligados a esta area e ao cérebro, ao
funcionamento do Du Mai [canal extraordindrio], ao meridiano da Bexiga ¢ etc. E por isso
que é também dado [aos olhos] 0 nome de Portdo da Vida (Ming Men 17 ['), a manifestagio
visivel de como se ¢ capaz de lidar com a propria vitalidade, a conjung@o do yin e do yang
em cada um desses niveis, e a expressdo do proprio espirito (LARRE & VALLEE, 1997, p.
187).'%

A citagdo, portanto, ndo deixa davidas quanto ao fato de os olhos expressarem tanto

Jing, quanto Shén. A relagdo dos olhos com o cérebro'** também seria importante, dada a sua

localizacdo de proximidade anatomica e ao fato de ser o cérebro entendido como “mar das

medulas”, numa referéncia a um pleno “preenchimento” de Jing.

Na semiologia clinica, buscar-se-ia avaliar a coloracdo dos olhos e das palpebras,

presenca de manchas, posicionamento do globo ocular, se afundado ou protraido, presenca de

intumescimento ou secrecdes e lacrimejamento. Avaliar-se-ia, ainda, a condi¢cdo do brilho,

vitalidade do olhar e os movimentos dos olhos, todos diretamente relacionados a problemas

emocionais acometendo Shén, conforme a tabela abaixo.

TABELA 4: PROBLEMAS EMOCIONAIS E OS OLHOS

PROBLEMA CARACTERISTICAS NOS OLHOS
EMOCIONAL
Tristeza, magoa e Olhos embagados e sem brilho
desgosto
Excesso de alegria e | Olhos sem controle de movimentos e um pouco lacrimejantes
culpa
Medo Olhos levemente protraidos e sem controle de movimentos
Culpa Olhos com movimentos e palpebras se fechando enquanto fala
Vergonha Olhos embagados e sem controle de movimentos, ao ponto de ndo conseguir olhar

0s outros enquanto fala

122 Ver apéndice 1 sobre os Jing Lud 4£4%, Canais, que se relacionam com os olhos.

123 No original: “The eyes are the meeting point for essences, but also the meeting point for all yang meridians
and also the dwelling place and the reception for the expression of the spirits, the eyes being the messenger and
expression of the depths of the heart. The reference to the spirit and the eyes is not only a symbol but also a
real and actual place for this function. All the rhythms of nutritive and defensive qi are linked to this area to the
brain, the functioning of du mai and the bladder meridian and so on. That is why this is also given the name of
The Gate of Life (Ming Men 1 [']), the visible manifestation of how you are able to manage your vitality, the

conjunction of the yin and yang at each level, and the expression of your spirits.” Tradugdo da autora.

124 (oo ;
Niio fif§, Cérebro.
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Fonte: Maciocia, 2009, pag. 174, reproducéo parcial.

Um bom estado de vitalidade de Shén se expressaria no brilho do olhar e nos
movimentos dos olhos. Quando Shén esta afetado, o olhar ficaria sem brilho, Shén Ming
ficaria comprometido, como se estivesse recoberto por uma névoa ¢ os olhos nao
conseguissem se fixar, sempre se movimentando em todas as diregdes ou, ao contrario,
ficando fixos, sem se mover (Maciocia, 2009).

A caracteristica de movimento dos olhos remeteria a condi¢do de Gan i, Figado, e
sua fun¢do referente a capacidade de dar movimentos as estruturas corporais. Na semiologia
chinesa, os olhos seriam sua manifestacao externa.

O texto daoista Wei Shéng Shénglixue Mingzhi, Traité d'Alchimie et de Physiologie
Taoiste, de Zhao Bichen, citado por Despeux (1979), aborda a relagdo dos olhos com Shén
qualificando-os pelo que foi traduzido como “energia espiritual” e “psiquica”, relacionada
com o que foi chamado de “espiritos celestes” e que expressariam a “parte divina do ser”.

Neste discurso, a formag¢ao do embrido humano comecaria pelos olhos, entendidos como a
sede do que denomina “energia espiritual do céu posterior”, sede de Jing ¥4, de Qi & e do

que chama “energia espiritual” de todo o corpo, numa provavel alusio a Shén . Ao longo
da vida, esta “energia” iria sendo gasta, fazendo com que o olhar perdesse o brilho e a cor. As
praticas daoistas, propdem, entdo, uma série de exercicios corporais € mentais, que seriam
capazes de enaltecer e restabelecer esta “energia espiritual”, como consequéncia os olhos
ganhariam uma nova qualidade de olhar, com brilho caracteristico dos olhos de uma
crianga.'®

A traducao consultada ndo traz os ideogramas relativos as categorias citadas no texto,
mesmo assim parece relevante a ampla abordagem feita pela autora, buscando referéncias
cosmologicas como “Espiritos Celestes” numa provavel alusdo ao sentido cosmoldgico de
Shén e, ainda, pela correlagdo entre Shén, Jing e olhos, evocando os sentidos de Jing Ming e

Jing Shén vistos acima.

Esta descri¢do poderia, ainda, evocar uma correlagdo com o fato de Jing Ming 5 B
ser ainda, o nome dado ao primeiro ponto de acupuntura do Canal da Bexiga (B1), localizado
no canto interno dos olhos. Esta area seria considerada de vital importancia, pois expressaria o

encontro de Jing, Qi e Shén que aconteceria no cérebro. Jing das medulas que preencheriam o

125 Despeux, (1979), p. 55 ¢ 159. Embora néo seja objeto desta tese, a titulo de ilustragdo, podemos dizer que para a
fisiologia daoista haveria ainda a nobre “energia espiritual do céu anterior”, situada no bulbo cerebral e expressaria a
natureza mais profunda, onde se encontraria a verdadeira natureza espiritual guardid da vida. Somente depois de haver
cultivado adequadamente, através de técnicas de alquimia daoista, a “energia espiritual do céu posterior” é que se poderia
cultivar a “energia espiritual do céu anterior” e alcangar, assim, o caminho da imortalidade.
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cérebro, Qi dos canais Yang que ascenderiam até esta regido provenientes dos Zang Fu, tudo
se passando com a presenca de Shén (Larre & Vallée, 1997). Do ponto de vista da Diagnose,
esta informacao ¢ importante, pois ndo € raro encontrar na pratica diaria da Medicina Chinesa,
pessoas com vermelhiddo, prurido ou edema nesta regido, o que poderia expressar uma

importante alteragdo fisiopatoldgica na ressonancia entre Jing, Qi e Shén.

5.1.2. Mian Sé [ %, Compleicdo Facial

A compleigdo ¢ a bandeira da mente € dos espiritos.'?

Mian [ seria entendido como face ou rosto. S¢ . corresponderia ao reflexo da
coloragdo da face, expressao do estado de Qi e dos cinco Shén dos Zang Fu (Eyssalet, 1988).
E também traduzido como tez ou face.'”’

Da mesma forma como a analise feita em relagao aos olhos, os chineses observam a

vitalidade da face através do brilho Shén Ming # B, da coloracdo e da expressdo emocional,
parametros para construgdo diagnostica e prognoéstica do caso. A presenca de Shén na face,

You Shén ), seria entendida assim por Maciocia (2009):

O Shén da face consiste no brilho e corpo. Brilho significa que a
complei¢do aparece clara e brilhante para o lado de fora; corpo
significa que ¢ timida e tem brilho para o lado de dentro (MACIOCIA,
2009, p. 171.).

Destaca, ainda, que mesmo que a coloracdo da face estivesse alterada, “seu Shén”
poderia estar presente, o que favoreceria positivamente o prognodstico. Assim, fica claro que
os parametros de avaliagdo do Shén da face, ndo seriam, necessariamente, fisicos. Maciocia

ndo explica o que entende por “para fora” e “para dentro”. Pode-se sugerir tratar-se de uma

relagdo Yang [ (fora), Yin % (dentro). Por extensdo uma relacdo Shén ! Jing #&. A face
considerada normal deveria ter lustro que a deixasse ligeiramente brilhosa, clara e luminosa,
com coloragdo varidvel dependendo da etnia, mas, também, ligeiramente avermelhada e com
um grau de hidratag@o que a deixasse firme.

O “Shén da face” parece ser uma informagdo bastante relevante na Diagnose, mas
também bastante dificil de ser apreendida de maneira objetiva. Pardmetros como cor, brilho e

umidade ajudariam, mas ndo explicariam como avaliar. A sensibilidade do terapeuta e sua

126 Maciocia, 2009, p. 171, citando Yu Chang em ‘Principios da Pratica Médica’ de 1658.
127 Serd usado o termo “face” na referéncia a Mian Sé Tij {%.
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interagdo com o paciente poderiam ajudar nesta apreensao.

A face poderia demonstrar o tempo de evolucdo de uma desarmonia. Quando
comparada a palpacdo dos pulsos periféricos ou a observa¢dao dos olhos, tenderia a indicar o
tempo de evolugdo e gravidade do caso. Pulso alterado ou olhos sem brilho com face normal,
indicariam problema recente ¢ melhor progndstico. Se o pulso e face estiverem alterados e
olhos sem brilho, a desarmonia seria de longa evolu¢dao e o prognostico ndo seria bom
(Maciocia, 2009).

A observacao da coloragdo da face como um todo, ou de suas partes poderia indicar a
presenga de diferentes emogdes. Na chamada “Acupuntura dos Cinco Elementos”, método
desenvolvido por Worsley, que sera abordada neste capitulo, este parametro seria de grande

importancia. A idéia bésica, segundo este autor seria que, com o comprometimento de cada

fase do ciclo Wit Xing F1 17, Cinco Fases, haveria uma coloragdo caracteristica na face,
preferencialmente nas t€émporas, abaixo dos olhos, na prega do sorriso e ao redor da boca,

distribuidas conforme descrito na TABELA 5.

TABELA 5: AS CORES ASSOCIADAS A CADA WU XiING F.17, CINCO FASES

Huo ‘X, Fogo Tu -+, Terra Jin &, Metal Shui 7K, Agua | Mu &, Madeira

Vermelho ou Amarelo Branco Azul Verde
palido

5.1.3. Shé Zhén 552, Exame da Lingua

Na fisiologia chinesa, Xin /», Coragdo, se abre na lingua, ou seja, observando-se a
condi¢do geral da lingua através de certos parametros, como tamanho, cor, hidratagdo,
condigdo da saburra, entre outros, seria possivel avaliar a condigio dos Zang, Orgaos. Pelo
que se conhece da ressonadncia de sentidos entre Shén e Xin, pode-se dizer que através da
aparéncia da lingua seria possivel avaliar a condi¢ao de Shén.

Além disso, assim como na analise dos olhos ¢ da face, também se buscaria avaliar a
presenga de “Shén da lingua”, que indicaria caracteristicas de vitalidade e o progndstico do

caso. A qualidade do “Shén da lingua” pode ser assim descrita:

Uma lingua vigosa e imida indica um bom suprimento de fluidos corporais. Uma lingua seca
¢ murcha indica o esgotamento dos fluidos corporais. O vigo ¢ chamado ‘ter espiritos’ e
indica brilho, cor clara, frescura e cor vermelho clara. Todos esses atributos indicam vida; a
auséncia deles indica morte. Uma lingua brilhante, iimida ¢ da cor do sangue indica vida;
uma lingua escura, murcha, sem a cor do sangue indica morte (MACIOCIA, 2003, p. 43).
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Outras caracteristicas na lingua relacionadas com Shén sdo descritas por Maciocia
(2009):
-Ponta vermelha: Indicaria problemas emocionais em qualquer Zang Fu, normalmente

problemas cronicos.

-Rachadura central rasa estendendo-se por toda a lingua até a ponta, podendo ou nao,
apresentar a ponta bifeda: Indicaria problemas emocionais ou tendéncia constitucional a
problemas emocionais. Se esta caracteristica de rachadura se combina com uma area mais

profunda no centro indicaria maior gravidade e grande stress emocional;

-Coloracao avermelhada nas laterais: Indicaria raiva e frustracao afetando Gan, Figado e Xin,

Coragao.
-Alteracdes no corpo da lingua com forma tendendo a quadrada na parte anterior ou
arredondada e aumentada, com dificuldade de ficar contida na boca: Indicaria tendéncia

constitucional a problemas emocionais.

Todos estes pardmetros seriam mais graves se combinados com alteracdo da coloragao

do corpo da lingua e de intensidade, hidratag¢ao e coloragdo da saburra.

5.1.4. Mai Zhén JJKZ2. Exame dos Pulsos

O diagnéstico baseado na palpagdo dos pulsos ¢ a mais complexa etapa da técnica
semiologica chinesa. Exige conhecimento teorico, treinamento e muitos anos de experiéncia
clinica. Nao se pretende fazer um aprofundamento nas bases tedricas, nem na técnica de
palpagdo dos pulsos propriamente dita, assunto bastante extenso e complexo, que fugiria ao
tema da tese e, além do mais, reconhece-se haver uma diversidade de textos sobre o assunto
que poderiam ser consultados.

A palpacdo acontece, preferencialmente, sobre as artérias radiais ao nivel do punho.

As informagdes percebidas pela palpagdo sio chamadas de Mai Xiang K %, Imagens do

Pulso, e indicaria, sobretudo, o diagnostico da condig¢ao de Qi, de Xug¢, de cada um dos Zang
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Fu, em suas, supostas diferentes posigdes sobre a artéria, de Y e Yang e, ainda, o
progndstico do caso.'*®

Foram discutidas, no capitulo II as ressonancias entre essas categorias e Shén. Naquele

momento foi ressaltada a categoria Xué Qi Ifl. 5, que mais do que a condi¢io de Qi e Xué¢ em

associagdo, representaria a condicao total de Yin/Yang corporal, uma vez que Xu¢ seria

composto de todos os Jin Yé J# 4, Fluidos, Qi estaria implicado tanto na formagio de Xue,
quanto na fisiologia de todos os Zang Fu. Todas essas categorias seriam evidenciadas nas Mai
Xiang, Imagens do Pulso.

Larre & Vallée (1999), ressaltam, que o objetivo maior de toda a diagnose deveria ser
sempre a busca da condi¢dao de Xue¢ Qi. Interpretam da seguinte maneira o Su Weén, capitulo

26:

O praticante observa o corpo. Isto significa que ele observa a técnica de puntura. O
praticante superior observa os espiritos. Isso significa que ele observa o sangue e qi do
homem, tonificando e dispersando, conforme deficiéncia ou excesso. (...) O sangue e o qi sdo
os espiritos do homem (LARRE & VALLEE, 1999, p. 121-122).

Esta seria entdo a correlagdo que interessa apreciar entre Qi, Xue¢ e Shén para abordar
a palpacdo dos pulsos. Fica evidente, na citacdo acima, a ressonancia entre estas categorias.
Qi e Xu¢ mostram-se como uma forma de expressdo de Shén. Assim como, de maneira
mutua, Shén, como poder ordenador que €, daria a tonica de manifestacao de Xue Qi.

Se o que ¢ palpado nos pulsos assume o sentido de Xue Qi, categoria em estreita
relacdo com Shén, entdo se pode inferir que, ao palpar os pulsos, se avaliaria, diretamente, a
condigdo de Shén.

No caso de algum acometimento de Shén, como um eventual desequilibrio
emocional, Xu¢ Qi ficaria alterado. Isto ¢ frequentemente verificado na pratica da palpacao
dos pulsos, quando se percebe mudancgas na qualidade da palpacao, frente a diferentes quadros
emocionais. Muitas vezes, durante uma consulta, ao abordar algum assunto que desencadeie
no paciente alguma emocgao, seu pulso rapidamente se transforma e o terapeuta experiente
sabe que devera tomar seu pulso varias vezes para ter um diagndstico fiel.

Da mesma maneira, caso Xue Qi estivesse enfraquecido, seja por comprometimento
na sua formagdo ou por alguma causa externa, Shén sofreria as consequéncias. A

interpretacdo de Larre & Vallée (1995, p. 4-5) do Ling Shu, capitulo 8, pode ajudar a entender

a correlagdo Shén / Xué Qi: “Sangue, Xué Il e os trajetos de animagdo, Mai JIK, constituem a

rede de circulagdo que mantém a vida no corpo sob a dire¢do dos espiritos (...)”.'%

128 Ver Apéndice 1.
12 No original: “Blood xue Ifil and the pathways of animation mai JJ constitute the network holding the circulation that
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Por consequéncia, pode-se concluir que, no discurso da Medicina Chinesa, a palpagao
dos pulsos evidenciaria a natureza de Shén. Isso talvez pudesse explicar por que a palpacao
dos pulsos seja usada como método diagndstico, mas, acima de tudo, com grande valor
progndstico, uma vez que ao palpar a natureza de Shén, se reconheceria a qualidade dos
processos vitais, direcionados por Shén e suas consequéncias. Por isso, a primeira coisa a
avaliar nos pulsos, seria a presenga You Shén, ou ndo, Bu Shén, assim expressas por Maciocia
(2005):

Um pulso com Shén é macio, e suave, mas com forga. (...) [tem] ritmo regular ¢ qualidade

ordenada. Um pulso sem Shén é muito duro, ndo é macio, talvez irregular ¢ também talvez
mude de qualidade frequentemente (MACIOCIA, 2005, p. 368).

Numa visdo contemporanea da anélise dos pulsos, Hammer (2005) considera os
parametros de amplitude e volume para qualificar a presenca de Shén nos pulsos. O autor
entende que Shén se expressaria na forma e na forca do pulso. Assim, um pulso considerado
fraco, porém com Shén teria segundo sua visdo, um ponto central de vigor, assim como um
pulso forte teria um ponto central mais levemente elastico, segundo ele, aspectos da
“moderacao” imposta por Shén a todos os processos.

De qualquer maneira, tanto a visdo de Hammer, quanto aquela de Maciocia parece
valorizar os parametros de amplitude e forga para avaliar a presenga de Shén. No entanto, ndo
seriam parametros facilmente analisados e ainda sofreriam com interpretagcdes pessoais,
variando de um terapeuta para outro. Talvez fosse mais adequado avaliar a presenga de Shén
nos pulsos, através de suas ressonancias com outras categorias como Qi e Xu¢, igualmente
expressas nos pulsos e, possivelmente, de mais comum avaliacao.

A palpagio dos pulsos evidenciaria, ainda, a condi¢do das Qing i& , Emog¢des. Ha
descri¢des de tipos caracteristicos de pulso segundo as diferentes Qing, Emocdes. Sao, ainda,
amplamente reconhecidas, na pratica da palpacao dos pulsos, as rapidas transformagdes que
podem ocorrer frente a estimulos emocionais.

Como foi visto no capitulo III, as Qing, Emogdes, seriam intrinsecas aos Zang Fu.

Shén !, através de seu aspecto Zhi &, ligado a Shén &, Rim, forneceria o impulso vital
necessario para a expressao fisiologica de cada Qing, Emocdo, em cada Zang Fu. Além disso,
as Qing estariam em interacdo dinamica com Qi e Xue, este ultimo, entendido como uma
possivel expressao de Shén, a partir de Xin, Coragao.

Portanto, o equilibrio dindmico entre Xin, Qi, Xu¢ e Shén, cada um em seu campo,

seria 0 que permitiria a expressdo das Qing. Coincidentemente, sdo exatamente essas

manifests life in the body under the direction of the Spirits.” Tradugao da autora.
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categorias que estdo implicadas na palpa¢do dos pulsos, pelo que foi descrito até agora.
Donde se poderia concluir a relevancia da palpacao dos pulsos para a diagnose associada a
Qing e, consequentemente a Shén.

Assim, pretende-se demonstrar que, para entender as implicagdes de Shén na palpagdo
dos pulsos periféricos seria mais importante conhecer toda essa dindmica fisiologica, do que
buscar caracteristicas especificas de um ou de outro Zang Fu, ou qualificar com nomes
chineses um ou outro tipo de palpagdo de pulso. Uma coisa parece claro, Shén estaria sempre
expresso no pulso, independentemente da analise em posi¢des especificas ou da qualificacio
dada ao pulso como um todo.

Ciente disso serao feitas algumas breves consideragdes a respeito de algumas
especificidades da palpacdo dos pulsos em relagdo a Shén.

Maciocia (2009) afirma que o pulso da posicdo representativa de Xin, Coragado, ¢ o
pulso especifico mais importante no diagndstico de problemas de ordem mental ou
emocional, pela intima relagdo entre este Zang e Shén. Segundo ele, no caso de problemas
emocionais, este pulso seria sempre percebido como mais amplo em relagdo aos demais.

77
)

Poderia ser o pulso Sé ¥, Aspero, no caso de emogdes reprimidas, como tristeza, magoa ou

preocupacio, ou ainda, ser o pulso Xii J&, Vazio, nos casos de tristeza e magoa.

Assim, ainda segundo Maciocia, os tipos de pulsos mais representativos de Shén,
seriam:
- S& ¥, Aspero: indicaria fundamentalmente tristeza.
-Xian 5% , Corda: indicaria raiva e outras emoc¢des relacionadas, como frustragio,
ressentimento, 6dio ou furia. Poderia assumir intensidades diferentes nas diferentes posigoes,
indicando acometimento de outros Zang Fu, além de Gan, Figado.
-“Triste”: Este ndo ¢ um dos chamados 28 pulsos qualitativos chineses. Foi descrito por um

médico chinés chamado J.H. F. Shén, mestre de Maciocia e Hammer. Possuiria caracteristicas

muito semelhantes ao pulso S¢ ¥, Aspero. Indicaria tristeza.

5.1.5. Wén [#] 2. Escuta e Olfacio e Wén Zhén [f]52. Anamnese

Wén [# 72, Escuta e Olfagio, refere-se ao exame de ruidos e odores corporais, como 0s
ruidos respiratorios e odores exalados pela pele ou halito.
Weén Zhén [52, Anamnese, refere-se ao momento em que o paciente falaria sobre seu

problema, o que aconteceria tanto de uma maneira livre, como através de perguntas diretivas.
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A anamnese seria a etapa da busca pelo sintoma.'** Neste momento, a audi¢do seria o sentido
mais usado pelo terapeuta. E o momento, especialmente valorizado na préatica da
Racionalidade Médica Chinesa no ocidente, onde o paciente expressaria seu sofrimento de
maneira singular e os vinculos terapeuta e paciente seriam estreitados. "'

Este ¢ o foco que se pretende analisar. Como se daria a interagdo terapeuta paciente e

que influéncia poderia exercer Shén, neste momento.

5.1.5.1. O Encontro ou Desencontro Shén i Terapeuta-Paciente

E amplamente estudado no ocidente, o tema da “relagio médico-paciente”. Michael
Balint (1975), no inicio do século passado, introduziu a possibilidade de uma dimensao
psicologica nessa relagdo. Ele chamou de “substancia médico” os efeitos positivos ou
negativos que pudessem advir deste encontro. Incluindo, assim, a dimensao “psico-somatica”
no setting médico.

Depois de Balint, a discussdo avangou sobre a necessidade de incluir elementos
subjetivos na comunicacdo entre médicos e pacientes, assim como de valorizar uma visao
antropoldgica que contemplasse o ponto de vista do paciente sobre sua doenca.

Guedes, Nogueira e Camargo (2006), discutindo a questdo da subjetividade na pratica
clinica da Biomedicina afirmam que ao incluir a dimensdo anatomo-clinica em sua pratica, a
medicina moderna fez a op¢ao pela “objetivagdo” da doenca demarcando-a no corpo e nao
deixando espago para a subjetividade. A doenca teria passado ao terreno das coisas concretas.

Fala-se em algumas estratégias que possam dar conta do vacuo deixado na relacdo
médico-paciente por essas caracteristicas intrinsecas ao modelo biomédico. Uma delas seria a
“humanizacdo” no atendimento, que além de outros alvos, poderia ser uma estratégia de
estreitamento de vinculos.

Numa visdo critica, Fernandes (1993) indaga a quem, de fato, serviria a relacdo
médico-paciente. Talvez, ndo servisse nem ao médico, nem ao doente, mas sim a institui¢ao
médica com todos os seus valores, tendo no médico seu maior representante. Lembra, ainda, o
papel do Estado que, através da relacdo médico-paciente, mantém-se como instrumento de

hegemonia de classe, legitimando um possivel esfor¢co para o bem estar comum. Isso sem

139 Conforme discutido na Introdugdo desta tese, na Racionalidade Médica Chinesa a categoria “sintoma”
¢ entendida como a expressdo particular do sofrimento de cada pessoa.

31 Nessa etapa haveria, ainda, uma série de perguntas objetivas dirigidas ao paciente a respeito de sua dinamica
corporal.
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falar na medicalizacdo atendendo a interesses médico-industriais. Assim, a discussdo perderia
seu carater inocente e colocar-se-ia num campo bastante objetivo, se ndo, cruel.

No entanto, ndo seria este o foco de discussdo que se pretende aplicar nesta tese, uma
vez que a teoria e a pratica da Racionalidade Médica Chinesa guardam certas peculiaridades,
quando comparadas com aquelas da medicina ocidental, a Biomedicina.

A primeira, como afirma Hammer (2005, p.14) ¢ que em “Medicina Chinesa o
terapeuta € tradicionalmente o Unico instrumento diagndstico. Sua inteligéncia, intuicdo,
experiéncia, bom senso e percepcao sensorial sdo as ferramentas com as quais ele tem acesso
ao mundo interior humano.” Assim, ndo ha o escudo tecnoldgico entre ele e seu paciente,
protegendo das dificuldades em encarar possiveis “subjetividades” que advém desse encontro.

Outra se refere a heterogeneidade de expressdo da Racionalidade Médica Chinesa, no
mundo e na propria China. Conforme praticada no ocidente, costuma valorizar a informagao
do paciente, fazendo do encontro terapeuta paciente um espaco para expressao da
subjetividade em relagdo a sua doenga. Valorizando as suas queixas, sua forma de expressao,
seu comportamento, suas emocdes, assumindo-os como informac¢des que fazem parte do
escopo de conhecimento tedrico na busca pelo diagndstico, o terapeuta coloca-se no lugar
daquele que pode interpretar, acolher e cuidar. Essa postura tem enaltecido a Medicina
Chinesa e ajudado a contrapd-la a Biomedicina, tdo carente desses recursos em sua pratica.

Na China contemporanea, o modelo ndo ¢ bem esse. Nao s6 por questdes de grande
demanda de pacientes, que ndo permitiria privacidade e tempo necessarios para expressdo do
sofrimento e das emocgdes, mas, principalmente porque entende-se de outra forma a
necessidade de expressao de subjetividades.

Zhang (2007), em trabalho etnografico na China contemporanea, estudou como
acontecem os atendimentos médicos nos casos considerados de origem emocional, que se
dirigem as clinicas de medicina tradicional chinesa (Zhong Y1). Observou que, assim como
no ocidente, os chineses sofrem as repercussoes fisicas e emocionais das questdes sociais €
culturais. As condicdes atuais de rapida transformagdo econdmica na China seriam o que mais
levaria a danos, especialmente devido as transformagdes que ocorreram, com a separagdo de
parentes proximos, frente as oportunidades de trabalho, afetando um grande valor para os
chineses: a familia.

Segundo suas observagdes, os chineses ndo tém qualquer constrangimento em falar
em publico sobre suas emocdes, mas as abordam de maneira diferenciada.

Assim como demonstraram estudos antropoldgicos de Arthur Kleinman na década de

setenta, do século passado, Zhang também observou que os chineses falam de suas emogoes
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através do corpo. Mesmo ao procurar um servico médico para tratar de problemas, por eles
considerados como de causa emocional, os expressam através do corpo. O que fez Zhang
afirmar que ndo hd, como no ocidente, uma “psicologizacdo” acerca das emocdes e da
subjetividade, mas sim, uma “somatizagao”.

Citando um caso emblematico, Zhang conta que uma senhora havia sido internada
numa unidade cardiologica hospitalar de Biomedicina, com quadro de doenca coronariana
durante um més inteiro. Tao logo deixou o hospital recorreu a clinica de medicina tradicional
chinesa afirmando que de nada adiantara sua internagdo hospitalar, pois seus sintomas, como
aperto no peito e palpitagdo haviam piorado, e tinha certeza que nao havia qualquer problema
nas corondrias, mas, sim, que seus problemas relacionavam-se a raiva, diagndstico que fora
confirmado pelo médico, embora sem desvalorizar, nem desestimular a continuidade do
tratamento dado pela Biomedicina.

E interessante perceber que diferentemente do modelo ocidental de atendimento, nio é
o médico que precisa trazer a tona a subjetividade como argumento para explicar as doengas,
ao contrario, em muitos casos, ¢ o paciente quem faz esta correlacdo e espera que o médico
use seu conhecimento para tratd-lo, ndo com palavras, mas com ervas, agulhas e o que mais
julgar necessario.

Zhang ainda observou que os pacientes costumam permanecer durante muitos meses
em tratamento, sendo reavaliados, de tempos em tempos por diferentes médicos, fato que em
nada os incomoda, pois, embora reconhecam o valor do conhecimento médico, depositam na
medicina, e ndo nos médicos, a expectativa de cura de seus problemas.

Este estudo de Zhang foi realizado em clinicas de grandes centros urbanos e em
servicos de medicina chinesa representativos da chamada Medicina Chinesa Contemporanea,
que, como se sabe, renega, ou deturpa, todo e qualquer conhecimento proveniente da
Medicina Cléassica Chinesa que contemple temas como Shén.'*? Mesmo assim, € intrinseca ao
escopo de conhecimento da Racionalidade Médica Chinesa, a intima associagdo de sentidos
entre “corpo” e “mente” como descreveu Zhang através de suas observagdes etnograficas.
Pelo que foi discutido até agora acerca dos sentidos de Shén, suas descricdes remetem aos

seus sentidos de nao dissociagdo com o corpo.

32 Em outro trabalho etnografico contemporaneo, Hsu (2000) estudou o uso feito do termo de Shén em diferentes contextos
da pratica médica: um servico de formag@o de medicina chinesa; um médico conceituado com clientela formada por
pessoas da alta sociedade chinesa; e um mestre de Qi Gong em 4area rural. Percebeu que em todos eles a
expressdo do termo Shén refletia “status” de notoriedade e poder. No curso de formag@o eram enaltecidos os amplos
sentidos de Shén logo nas primeiras aulas, embora na pratica clinica seu sentido se reduzisse ao de “cérebro”. Ao mestre
de Qi Gong era depositada a admiragdo da clientela por ser ele o unico capaz de acessar e “tratar” Shén, reconhecido por
todos como categoria nobre; e 0 médico bem sucedido lhe era creditado o discurso sobre os sentidos de Shén, com certo
exotismo, 0 que impressionava sua clientela.
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Em outras formas de expressdo da Medicina Chinesa o encontro terapeuta-paciente,
assume outros sentidos. Fala-se de uma espécie de sintonia entre Shén de um e de outro, o que
seria determinante para a diagnose precisa e a terapéutica eficaz.

Em sua interpretagdo do capitulo 8, do Ling Sht, Larre & Vallée (1995) abordam o
que seria um “grande acupunturista” na visao da Medicina Cléssica Chinesa. Afirmam que o

encontro do Shén do acupunturista, com o Shén do paciente seria fundamental para um bom

diagnoéstico. Que seria fundamental o bom estado de Jing Shén %5 #ff do acupunturista, de
outro modo, ele ndo poderia buscar, profundamente, a doenga no paciente. Jing Shén em bom
estado lhe daria condicao de acessar o Qi, de palpar os pulsos e de tratar de maneira efetiva.

Dessa forma, a relagdo terapeuta-paciente seria determinada pelo encontro dos Shén e
deveria haver, pela descri¢gdo do texto classico, uma conexao entre eles, fundamental para o
tratamento.

O aprimoramento pessoal do terapeuta ¢ outra caracteristica bastante valorizada neste
campo. Comentando o Su Wen, capitulo 26, Larre & Vallee (1999) afirmam que seria
fundamental a seguranca do terapeuta, expressa sem hesitacdo, ao tratar e acessar o Qi do
paciente. Ele deveria utilizar apenas os métodos terapéuticos que dessem seguranca e
assertividade, ndo se utilizando de técnicas apenas estudadas em livros ou ditadas por outras

pessoas.
Nesse sentido, poderiam estar se referindo ao Yi /= do terapeuta, aspecto de Shén em

Pi )1, Bago, que costuma ser descrito como o aspecto primariamente envolvido na intengdo de
tratar de uma pessoa. O terapeuta que conjuga a habilidade técnica com Yi equilibrado
poderia acessar o Qi do paciente, sem receios e ter um bom resultado. Como explica um

famoso médico chinés, Guo Yu:

[...] ao tratar nobres eles me olham de cima, das culturas de suas posigdes distintas, e eu sou
tomado pela apreensdo de que possa ndo agrada-los. Embora as agulhas de acupuntura
exijam a medida precisa, com eles erro com frequéncia. Fico sobrecarregado com um
Coragdo cheio de temor, limitado por uma for¢a de vontade reduzida. Portanto, a intengdo
(Y1) ndo estd completamente presente. Considere que influéncia isso tem no tratamento do
distarbio. Essa ¢ a razdo pela qual ndo consigo realizar a cura (HICKS, HICKS & MOLE,
2007, p. 44).

Talvez o acupunturista estivesse se referindo, ainda, a Zhi &, aspecto de Shén ! em

Shén &, Rim, quando fala em “for¢a de vontade”, uma de suas tradugdes usuais e que faria
sentido no contexto. A esse respeito Larre & Vallée (1996) comentando o Su Wen, capitulo

54, afirmam que Zhi, entendido como a forga vital, daria a tensdo necessaria ao terapeuta para
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atuar sobre seu paciente ¢ dizem que esta tensdo nao seria uma ansiedade, mas uma vitalidade
assertiva para a percep¢ao do Shén do paciente, por tras de toda a diagnose.

Assim, todas estas citagdes classicas demonstram o valor dado a dinamica vital interna
do terapeuta em interagdo com seu paciente. O quanto seu fluxo de Qi, seu Shén, determinaria
sua possibilidade de diagnosticar e tratar

Outro aspecto a considerar seria a relevancia do terapeuta ter sentido em algum
momento de sua vida, de alguma maneira, algo parecido ao que sentem seus pacientes. “Nao ¢
bom médico aquele que nunca ficou doente”, é uma maxima que pode ser aplicada.'*’ Seria
dificil o terapeuta ver em seus pacientes, situagdes emocionais que ele proprio bloqueia em

seu interior. E, de outra maneira, ndo seria razoavel um terapeuta que nunca sentiu, em seu

r . r \ 4 = ~ 1 ~
proprio corpo, o Dé Qi 4 %, a sensacdo de acessar o fluxo de Qi quando as agulhas sio
inseridas, achar que iria reconhecé-lo ao tratar de seu paciente. Por isso, para tratar do outro
seria preciso, antes de qualquer coisa, se tratar.

No entendimento da “Acupuntura dos Cinco Elementos”, que serd abordada a seguir,
seria fundamental o desenvolvimento da sensibilidade do terapeuta para que ele pudesse ser
assertivo na diagnose. Como afirma Worsley:

Na pratica, apesar de ndo sermos capazes de evitar ver o que eles [os pacientes] querem que
nds vejamos, devemos nos preocupar com o que eles ndo querem que nds vejamos. Assim,
vamos ver coisas que eles ndo tém consciéncia [...]. Ver com os olhos da mente ¢é tdo forte
que, as vezes, nubla nossa habilidade de ver com o espirito. Ainda que seja esse o sentido
que, acima de tudo, nos conecta com o espirito do paciente. Ver o espirito, com os olhos do
espirito nos diz quem o paciente é, ¢ nos leva ao Coragdo da natureza do paciente. Nao ha
técnica que nds possamos aprender que nos capacite a isso [...]. Ver com o espirito significa
tocar no espirito. Esta comunicagdo pode vir durante o diagnostico, s6 quando nos
estabelecemos uma boa relagdo com o paciente, quando nos o capacitamos a confiar que nos
ndo o estamos julgando. Eles, entdo, se sentem livres para ser honestos com eles mesmos,
ndo tém medo de permitir que os vejamos exatamente como sdo por tras de suas mascaras

que sempre usam. E frequentemente, nos olhos do paciente que nds vemos esta abertura e
confian¢a mais claramente (WORSLEY, 1990, p. 59).

Por fim, segundo a Cosmologia, Shén seria um principio configurador, que regeria a
pessoa sob todos os seus aspectos fisicos, emocionais e relacionais especificos de cada um
com o mundo. Pensando assim, Shén poderia determinar a relacdo terapeuta-paciente € com
isso as possiveis aquisi¢des que pudessem advir desse encontro. Eyssalet afirma que a
dinamica terapeuta-paciente seria uma bela estratégia do que chama de “re-orquestracdo Shén

a Shén”, uma oportunidade de profunda interacio e evolugdo no caminho do cumprimento de

Tian Ming X 7, Mandato Celeste. Como se através do contato pessoa a pessoa se pudesse

progredir qualitativamente na existéncia.'**

33 Hicks, Hicks & Mole, 2007, p. 45.
34 Informacdes colhidas pela autora através de comunicagio oral, em palestra proferida por Jean Marc Eyssalet
em10/09/2009, no Rio de Janeiro.
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O que se viu até agora, em todas as estratégias de observacdo, de palpacdo e de
interacdo terapeuta-paciente, € que para buscar os sentidos de Shén na Diagnose, haveria que
ter uma disposi¢ao em valorizar o implicito, aquilo que ndo ¢ 6bvio. Para isso, recorrer a
“observagdo como estatuto da sabedoria”, como discutido anteriormente na abordagem as
premissas do Pensamento Chinés poderia ajudar. S6 a mente vazia, sem consideragdes a priori
poderia perceber o que ¢ implicito, mas a0 mesmo tempo obvio.

A seguir serd discutido o método de Worsley, a “Acupuntura dos Cinco Elementos”

que trard mais “elementos” para essa discussao.

5.2. Acupuntura dos Cinco Elementos, uma Forma de Procurar Shén

E mais importante conhecer o tipo de paciente que tem a doenca, do que o tipo de doenca
que tem o paciente.'*

Uma das linhas teéricas da Medicina Chinesa que contemplaria os sentidos de Shén !
nas dimensdes Diagnose e Terapéutica, ¢ a chamada Acupuntura dos Cinco Elementos (ou

“Cinco Constituigdes da Acupuntura” ou “Acupuntura Constitucional dos Cinco Elementos”),

que busca correspondéncias de cada uma das fases do Wi Xing 11T, Cinco Fases, ** com
padroes de constitui¢do fisica, mental e emocional, formando assim os chamados “tipos
constitucionais”.

Hé referéncias a padrdes constitucionais associados a cada uma das fases Wi Xing no
Ling Shii, no Su Wén e no Nan Jing. E, ainda, uma pratica bastante difundida no Japao, neste
caso sendo mais comum relacionar caracteristicas apenas fisicas aos chamados “tipos
constitucionais” (Hicks, Hicks e Mole, 2007; Requena, 1990).

No ocidente, autores como Nguyen Van Ngui, Ives Requena e J. R. Worsley se
destacaram no campo da acupuntura baseada na teoria Wi Xing, Cinco Fases. Dentre eles, o
inglés J.R. Worsley foi o autor de maior destaque no tema. Desenvolveu o método que
chamou “Five Elements Acupuncture” nas décadas de 60 e 70, época em que a teoria Wu
Xing era bastante difundida no ocidente. Seu método ficou conhecido no Reino Unido,
Europa e Estados Unidos, sendo por ele ensinado e praticado no Colégio de Acupuntura

Tradicional, em Leamington, na Inglaterra e, a partir dai por muitos de seus seguidores.

135 Worsley (2 007) , frase atribuida a William Osler, MD.

136 Nesta tese sera utilizada a nomenclatura Acupuntura dos Cinco Elementos, conforme descricio de Worsley, mas a
tradugdo “cinco fases”.
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A Acupuntura dos Cinco Elementos (ACE) tem suas raizes no daoismo e busca
entender e tratar a origem dos desequilibrios integrando corpo e aspectos sutis, como emogoes
e padrdes de personalidade. Segundo este método, cada pessoa teria tendéncia a desequilibrio
em uma das fases do ciclo Wi Xing e através das diversas ressonancias implicitas em cada
fase com todas as coisas do universo, iria se caracterizando um “tipo constitucional”, de
forma a determinar suas caracteristicas fisicas e de personalidade.

E preciso esclarecer que apesar da teoria criada por Worsley adaptar-se perfeitamente
aos sentidos de Shén, como categoria indissociavel do corpo, o autor jamais utiliza o termo
“Shén”. Ao contrario, aborda sempre um tipo de descri¢ao ocidental, de “corpo”, “mente” e
“espirito”."”” Entende-se, no entanto, que este talvez seja um recurso mais de natureza grafica
do que semantica, e serve, ao contrario, para deixar evidente o quanto valoriza os aspectos
sutis da pessoa em conjun¢do com o corpo. Como esclarece Worsley (1990):

Se o corpo esta doente, a mente se preocupa e o espirito se entristece, se a mente esta doente, o
corpo e o espirito vao sofrer dessa confusdo; se o espirito estd doente, ndo havera nenhuma
vontade de cuidar do corpo ou da mente. Como eu tenho enfatizado varias vezes,

desequilibrios, ¢ doencas surgindo deles, sdo sempre experimentados em todos os niveis
(WORSLEY, 1990, p. 185, tradugdo da autora).'**

Portanto, quando busca o nivel do adoecimento, se no “corpo”, na “mente” ou no
“espirito”, a ACE enfatiza a necessidade de andlise da pessoa como um complexo nao
dissociado.

Segundo Moss (1999) “Espirito”, neste contexto, refere-se a um sentimento interior de
vitalidade que d4a o propdsito e direcdo de viver. Segundo ele, problemas nesse nivel
deixariam as pessoas com dificuldade de fazer mudancas significativas em suas vidas e
dificultariam os resultados terapéuticos, impedindo uma melhora de longa duragdo. Finaliza
afirmando que o tratamento seria considerado eficaz se o paciente relatasse uma melhora no

4

seu sentimento de auto-estima e estado geral, além da melhora de seus sinais e sintomas. E

provavel que o autor esteja se referindo a D¢ 4%, Vontade, e a Tian Ming K 17, Mandato

Celeste, quando aborda “vontade” e ‘“direcionamento de vida”, categorias daoistas que

137" Outros termos da Dinamica Vital da Medicina Chinesa também néo sio encontrados na descri¢do de Worsley, que

LI

costuma usar a seguinte possivel transposigdo de termos: “espirito”, “mente” e “corpo” sio utilizados no lugar de Shén #fi,

“energia” no lugar de Qi % “sangue” no lugar de Xué Ifil. Além disso, ndio toca no nome de outras categorias relevantes
na
fisiologia chinesa, como Yin [£ Yang [, Jing ¥5 ou Jin Y& 74,
38 No original: “If the body is sick, the mind worries and the spirits grieve. If the mind is sick, the body ands the spirit will
suffer from its confusion; if the spirit is sick, there will be no will to care for body or mind. As I have emphasized over
and over again, imbalances, and the illness arising from them, are always experienced at all levels.” Tradugdo da autora.
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compdem o universo tedrico da ACE.

A Diagnose na ACE prioriza a busca pela fase Wu Xing primariamente envolvida.
Estilos de vida, comportamento, dindmica emocional, funcionamento corporal sdo entendidos
como em ressonancia com as caracteristicas de cada fase, que sdo analisadas na natureza,
assim como no “corpo”, na “mente” e no “espirito”. Assim, ¢ feito um paralelo entre o
comportamento do elemento na natureza e em todas estas esferas do ser humano ressaltando,
prioritariamente, os aspectos subjetivos, especialmente as emogdes, em comparacdo aos
aspectos fisicos (Worsley, 1998, Porkert, 1974).

Como se sabe, cada fase do ciclo Wi Xing relaciona-se com um Zang Fu, que, na

ACE sio chamados de “Oficiais” (Guan E ), termo utilizado no capitulo 8, do Su Weén, onde
cada um dos doze Zang Fu ¢ associado aos oficiais de um reino, com caracteristicas e
atribuicdes particulares, todos trabalhando para a harmonia do reino e sempre subordinados ao
soberano. Assim como no reino, cada oficial precisaria dominar muito bem suas atribuigdes
em prol do bem estar de todos. No corpo, os “Oficiais” precisariam desempenhar bem o seu
papel em processar, estocar e distribuir Qi para a manutengdo da vida (Hicks, Hicks e Mole,
2007).

Como sera discutida em detalhes adiante, a contribuicdo mais marcante da ACE para
esta tese ¢ a descrigdo dos “Oficiais”. Nela, os aspectos organicos, emocionais, de
comportamento e de personalidade seriam expressdo de cada fase Wi Xing, assim Worsley
busca correlagdes de sentidos entre eles para a Diagnose. O que remete diretamente ao sentido
de Shén como categoria indissociavel do corpo e determinante de todos os aspectos da pessoa.

As informagoes acerca da condigdo de cada um dos “Oficiais” na ACE direcionariam
para a identifica¢do do chamado “Fator Constitucional”, seu objetivo primeiro na Diagnose.'*

Worsley afirma que corpo sempre tenderia ao equilibrio e auto-restabelecimento ao
longo da vida. No entanto, as vezes, “causas internas” de desequilibrio, referente as emocoes,
poderiam ocasionar danos tdo extensos em uma fase Wu Xing e ao “Oficial” a ela
relacionado, que o corpo teria dificuldade em se recuperar. Esses danos ficariam marcados em
determinada fase, tornando-se o “Fator Constitucional” da pessoa, expressando-se no “corpo”,
na “mente” e no “espirito”. Seria parte do sistema interno que precisaria de cuidado extra e
que seria sempre um ponto de fragilidade e o primeiro a ser atingido em caso de desequilibrio.
Nao seria importante identificar em que momento da vida este desequilibrio teria surgido.

Frequentemente seria de origem inconsciente para o paciente. O “Fator Constitucional”

3% Ha controvérsias em relagdo ao uso da terminologia “Fator Constitucional” utilizada por autores como Hicks e Jarrett.
Worsley usa “Fator Causal”. Nesta tese usaremos a primeira terminologia por entender que a dindmica de causalidade ndo
¢ propria do Pensamento Chinés que vé€ a realidade como processo em continua interagéo.
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afetaria as pessoas, dando-lhes caracteristicas fisicas e de personalidade, influindo na maneira
como cada um reagiria emocionalmente nas diferentes situacdes vividas. O importante seria
identifica-lo, de modo a tratar o desequilibrio. Ver Apéndice 1.

Assim, a ACE valorizaria enormemente as Qing, Emoc¢des, como desencadeantes das
desarmonias. Entenderia o processo fisiopatologico a elas associado, da mesma maneira como
foi anteriormente discutido em relagdo ao carater intrinseco das Wu Qing, Cinco Emogdes,
em relagdo aos Zang-Fi.'* Ainda segundo a ACE, o efeito das emogdes desequilibradas ou
instaveis, atribuido ao “Fator Constitucional” de cada pessoa, seria combinado com efeitos do
ambiente onde ela vive. Fatores como vivéncias socio-afetivas, habitos alimentares, exposi¢ao
climatica agravariam ou suavizariam os efeitos do “Fator Constitucional” na pessoa. Assim,
uma pessoa com “Fator Constitucional” Fogo poderia ter seus sintomas agravados em contato
com o clima quente, com alimentos amargos, caracteristicas ressonantes com esta fase.
Poderia, ainda, expressar mais ou menos seus sintomas, dependendo da harmonia familiar ou
de trabalho em que convive. O que demonstra uma visdao de totalidade, coerente com o
Pensamento Chinés presente na ACE. Algumas das estratégias diagndsticas pela busca do
“Fator Constitucional” pode ser encontrado no Apéndice 1.

A visdo acerca dos “Oficiais” pode esclarecer ainda mais a propriedade de descrever a
ACE no contexto de busca dos sentidos de Shén nas dimensdes Diagnose e Terapéutica.

Um dos meios de identificar o “Fator Constitucional” seria, segundo a ACE, a anélise
das emogdes, que neste método possuem um amplo espectro de caracterizagdes. Entende-se,
no entanto, que este tema ja teria sido suficientemente abordado, anteriormente, nesta tese.
Por isso, a descrigdo que se segue, a respeito dos “Oficiais”, ndo ird tratar diretamente deste
assunto, a ndo ser que se faca necessario por conta de algum esclarecimento pontual, embora

se reconheca sua enorme relevancia na teoria da ACE.

5.2.1. Guan E. os Oficiais

A idéia basica na teoria dos Oficiais, presente na ACE, é que, como num reino, todos
tém atribuicdes especificas e trabalham em conjunto para o bem estar de todos. O todo
poderia ser visto como a natureza e o trabalho conjunto, como as multiplas ressonancias que
todos guardariam entre si € com a natureza. Por isso, o funcionamento organico visceral,

poderia ser a expressao do que estaria acontecendo em diversas outras esferas da pessoa em

0" A ACE nio utiliza, porém a mesma nomenclatura com Wu Qing, Cinco Emogdes, mas incluem comportamentos e
sentimentos outros.
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interagdo com o mundo, com suas emog¢des ¢ subjetividades. O exemplo a seguir pode
facilitar esse entendimento.

A fase Mu K, Madeira, seria responsavel pelo planejamento, que, na natureza se
relacionaria com a estacdo do ano primavera, época de transi¢do para que o solo se prepare ¢
ofereca o que sera amadurecido e colhido, uma espécie de planejamento na natureza. No
“corpo”, o Oficial responséavel pelo planejamento seria Gan, Figado. No seu aspecto corporal,
este Oficial atuaria como aquele que recebe as substancias provenientes do processo digestivo
e as encaminha para executar diferentes funcdes. Seria, também, este Oficial que determinaria
outros planejamentos corporais como a cascata hormonal, os ciclos menstruais ou o processo
de coagulagdo sanguinea. No nivel da “mente” e do “espirito”, esta capacidade de
planejamento seria demonstrada na clareza de idéias, nos projetos de vida e sua concretizacao.

A diagnose se daria pela observagdo de como caracteristicas de cada Oficial, em
ressonancia com a fase Wi Xing, estaria se apresentando em cada instdncia da pessoa,
representadas pelos niveis do “corpo”, da “mente” e dos “espiritos”.

A organizag¢do dos Oficiais, assim como no reino, possuiria atribui¢des especificas e
seria classificada hierarquicamente. Embora os autores da ACE nao abordem dessa maneira,

vé-se, por exemplo, que o Oficial Xin, Coragdo, seria o soberano e suas atribui¢des seriam

muito mais numerosas e valorizadas do que as de Da Chang K 5, Intestino Grosso, por
exemplo. Que fique claro, no entanto, que ndo se quer com isso, desqualificar Da Chang.
Mas, na propria descricdo que serd feita a seguir pode-se ver que sdo reservadas fartas
referéncias a alguns, enquanto a outros Oficiais sdo feitas pequenas descrigdes. A soberania
de Xin, Coragdo, certamente estd calcada em sua relacdo estreita com Shén, este superior na
“hierarquia fisiologica”, como vem sendo demonstrado.

A seguir serdo analisadas as fases Wi Xing e seus respectivos Oficiais, priorizando-se
a descri¢ao dos aspectos relativos a Shén em cada uma delas. Neste sentido, serdao utilizadas
outras referéncias pertinentes, além da referéncia de Worsley e seus seguidores, especialmente
as que se referem aos textos classicos chineses, fonte de conhecimento da ACE. Neste caso,
serdo usadas leituras e interpretacdes de diferentes capitulos do Ling Sha, Su Weén e Nan Jing,
traduzidos e interpretados por Larre & Vallée. Deve-se alertar, ainda, que ndo serdo
destacados os aspectos relativos as formas corporais ressonantes a cada fase Wi Xing.
Entende-se que, especificamente a este respeito, ha disponivel grande ntimero de referéncias a

serem consultadas.'*!

141 como Requena, Y. Acupuntura e Psicologia, Sdo Paulo, Andrei, 1974; Maciocia, G. Os Fundamentos da Medicina

Chinesa. Um Texto Abrangente Para Acupunturistas e Fitoterapeutas, Sdo Paulo: ROCA, 1996; Ross, J. Acupuncture
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5.2.1.1. Hud ‘X, Fogo: Xin ‘(», Coragdo, Xin Bao »fifl, Protetor do Coragdo,
Xin Zhti /0>, Mestre do Coragdo, Xin Bao Luo /> ffi4%, Tan Zhong ', Xido Chang />

1%, Intestino Delgado e San Jiao —£& |, Triplo Aquecedor

Pelo grande niimero de Oficiais ligados a esta fase Wi Xing, j4 daria para perceber
sua relevancia no processo corporal. A ACE descreve detalhadamente sinais e sintomas dos

quatro Oficiais associados a fase Hud, embora esta forma de descricdo ndo seja comum nos
textos chineses. Neles, Xin Bao [» Jifl, Protetor do Coragdo, Xin Zhi :0» &, Mestre do
Coragdo, Xin Bao Luo ‘0> ifi%4% e Tan Zhong & nio costumam ser estudados em separado.

San Jiao — ££, Triplo Aquecedor é outro Oficial pouco presente em textos chineses
convencionais. Esta auséncia de descrigdes poderia ser explicada pela originalidade destas
categorias, em comparacao com a fisiologia ocidental. Espera-se que a descricdo a seguir
possa esclarecer esse assunto.

E uma fase estreitamente relacionada, no contexto da Medicina Chinesa, com Shén,
por isso, ocupara a mais longa descri¢ao dos Oficiais.

Huo ‘K, Fogo, seria representado por chamas que se expandem. A idéia basica
associada a esta fase seria, portanto, a expansdo. Suas ressonancias demonstram esta idéia de
expansdo, representadas pelo calor, pelo verdo, pela risada, pelo odor de queimado que se
espalha, pelo sabor amargo, pela alegria, pelo sangue e pelos vasos sanguineos que, assim
como a natureza do fogo, se expandem e alcancam todo o corpo.

Huo, através do oficial Xin /[», Coragdo, seria associado ao monarca que, como o sol,
tudo alcanca em seu reino. No corpo, Hud proveria o calor necessario a sobrevivéncia,
contribuindo para que Qi se distribua. Daria vivacidade a “mente”, clareando pensamentos e
memoria, facilitando a comunicagdo (Worsley, 1998).

Xin, Coragao, seria o principal Oficial desta fase. Teria como acoplado Xido Chang
/N, Intestino Delgado. Pertenceriam também a esta fase as expressdes de Xin Bao /U» i,
Protetor do Coragio, e seu acoplado San Jiao — £, Triplo Aquecedor.'*?

As caracteristicas desta fase tocam em sentidos de Shén. Assim como o fogo que se

expande, Shén tudo controla. O fogo seria a expressdo do Yang %, da luz, do calor, do

Point Combinatios. The Key to Clinical Success. Singapore: Churchill Livingstone, 1995.

2 S Weén e Ling Shi ndo mencionam Xin Bao, Protetor do Coragio, como um Oficial, mas, sim, como um
aspecto de Xin, Coragdo. Nan Jing Dificuldade 39, afirma que existem cinco Zang, Orgdos, e ndo inclui Xin
Bao, Protetor do Coragdo (Larre & Vallée, 1998).
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movimento. Shén, entendido como de natureza Yang, costuma ser associado a Ming B,

brilho, entendido como claridade, e remete a categoria Shén Ming 4! B, entendida como
claridade ou brilho de Shén, expressa nos olhos.

Abaixo, serdo detalhados os Oficiais associados a esta fase.

* Xin, Coracdo, seria associado ao soberano, aquele que tudo controlaria,
determinaria e daria calma, alegria e calor necessarios a harmonia do reino. Sua mais nobre

funcdo seria sua relagdo com Shén. Ao exercer sua autoridade e fungdo, permitiria o brilho

de Shén (Shén Ming #11H) e sua irradiagdo por toda parte, manifestando-se com vivacidade,
brilho nos olhos, coloragdo rosada, e uma aparéncia de saude (Larre & Vallée, 1987).

Como ja foi descrito Xin, Coragdo, seria associado nos textos cldssicos com um

estado Wu Wei £ 5%, uma espécie de vazio ou quietude fisioldgica.'®

O Ling Shu, capitulo 8, descreve Xin, de duas maneiras simultaneas: como um estado
de vazio e quietude que permitiria que Shén nele encontrasse abrigo € um estado de atividade
que permitiria que Shén circulasse através de Qi e Xu¢ alcancando todo o corpo.

A idéia colocada no texto ¢ que, para que Xin, Coragdo, exer¢a sua autoridade e sua
nobre fun¢do de receber Shén, precisaria do estado Wu W¢ei, ndo podendo ocupar-se de
funcdes organicas. Neste estado, Xin ndo poderia desempenhar diretamente fungdes, como
aquelas de impulsionar e distribuir Qi e Xue, de proteger-se contra agressoes externas ou

internas etc. Assim como ndo sofreria de desarmonias, se resguardaria para sua relacdo com
Shén. Outros aspectos a ele relacionados cumpririam estas fungdes: Xin Zhu > 3=, Mestre

do Coracdo, e Xin Bao Luo ‘0»ffi4%, Protetor ou Envoltdrio do Coragdo ou Pericardio.'*

Xin se comunicaria com os demais Oficiais € com todas as areas e estruturas

corporais, através de Xué Il e dos Xué Mai Il Ik, Vasos Sanguineos, além da rede Xin Bao
Lud. Demonstrando o seu carater de expansao, coerente com a fase Huo, Fogo.

Segundo a teoria da ACE, se Xin estiver em desequilibrio ¢ ndo conseguir comandar
os Oficiais, eles sofrerdo, como ocorreria no reino, se 0 soberano nao conseguisse controlar e
assegurar seu territorio, deixando seus suditos se desesperarem. Em relacdo ao aspecto
“mental” ou “espiritual”, a pessoa poderia assumir um comportamento depressivo, por nao ter

a alegria, calor e vivacidade dados por Xin. Por tentar sempre manter sua fungdo de controle,

43 A descri¢ao de Xin sob estado Wu Wei ndo esta presente no discurso da ACE. No entanto, esteve presente

diversas vezes em leituras e interpretacdes de textos classicos estudados e parece bastante relevante para apreensio dos
sentidos de Shén.
44 Mais detalhes adiante.
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quando em desequilibrio, Xin poderia atuar de maneira equivocada, invadindo outros 6rgaos,
gerando desequilibrios tais que poderia culminar com faléncia multipla e morte (Worseley,
1998).

Essas descricdes demonstram que Xin seria o mais nobre Oficial na dinamica
corporal, o que se expressaria através de sua possibilidade de alcangar outras areas corporais,
através da circulacdo de Qi e Xue, de suas redes de atuacdo na dinamica corporal Xin Zhu,
Mestre do Coracao, ¢ Xin Bao Luo, Protetor do Coragao e de sua mais nobre fungdo, a de
receber Shén, que tudo controla. Nao € a toa que em varias culturas ¢ o simbolo da vida.

As proximas trés descricoes, Xin Bao, Xin Zhli e Xin Bao Luo fazem parte dos

sentidos de Xin, vistos com seus aspectos de atuagao corporal.

* Xin Bao ‘> Jiid, Protetor do Coracio, possui diversas outras tradu¢des no ocidente:
Pericardio e Envoltorio do Coracao sdo as mais comuns. Muita confusao tem sido feita no
ocidente em relagdo aos sentidos atribuidos a este Oficial. Suas tradugdes fazem referéncia a
funcdo do pericardio, como estrutura anatomica de prote¢do ao coragdo, conforme
entendimento no ocidente, o que seria um equivoco. Larre & Vallée (1987, 1998) acreditam
ser este um erro histdrico de interpretacdo, talvez pela dificuldade de entendimento acerca de
algo sem correlagdo anatomica direta no ocidente. Lembram que Xin Bao ndo ¢ mencionado

no Su Wen e ¢ raramente citado pelo Ling Shu. No entanto, estes dois textos cldssicos

detalham os sentidos de Xin Bao Luo /0 ffi 4%, Xin Zhii «(» & e Tan Zhong 1 H', como
aspectos de Xin, os autores finalizam afirmando que qualquer um deles poderia ser entendido
como aquilo que se traduz no ocidente por “Protetor do Coragao”.

O entendimento de Xin Bao como Oficial isolado parece ser tardio na historia da

Medicina Chinesa, s6 ocorrendo na dinastia Ming B, por volta de 1624, num tratado de
Zhang Jie Bin, quando foi, inclusive, associado a uma posi¢do anatdmica na palpagdao dos

pulsos radias (Hammer, 2005).

*Xin Zhu /0> &, expressaria a fungio ativa do mestre, aquele que preside com
autoridade para desempenhar diferentes tarefas. Portanto, expressaria Xin como ‘“mestre”,
encarregado de alguma tarefa, como aquela relativa a Xue, a Qi e aos Xue Mai, Vasos
Sanguineos. Neste sentido, Xin, Coracdo, apareceria realizando tarefas concretas (Larre &

Vall¢e, 1998). Xin Zhu poderia, portanto, ser entendido como uma fung¢ao ativa de Xin.
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« Xin Bao Luo 0 ffl 4% expressaria a idéia de um envelope que envolve algo
precioso, evidenciaria um embrido no tutero, Bao Y daria a idéia de envolver protegendo.

Lud %% apresentaria, a esquerda, o fio da seda e, a direita, traria o sentido de seguir o proprio
caminho, tecendo algo coeso, como o tecido feito da seda. Esses fios formariam uma rede de

comunicacgao e prote¢ao. Em Luo, haveria a idéia de espalhamento e ocupacao de espaco. Xin

Bao Luo, portanto, expressaria o envoltério e protecao ao suposto Wu Wei, Vazio de Xin.
Esta protegdo se projetaria e criaria uma rede de comunicagao com todo o corpo, a rede Luo.
Visto como envoltério ao redor do coracdo passou a ser entendido como a estrutura
anatomica “pericardio”. No entanto, Larre & Valléé (1998) dizem que, sob este sentido, o
miocardio (musculo cardiaco) também poderia assumir os sentidos de Xin Bao Luo, mas que
isso ndo seria seu sentido correto.

No caso de desarmonias em X1n Bao Lud, entendidas como interferindo na protegao

e comunicacdo de Xin com o que esta a sua volta, Shén ficaria aprisionado e poderiam
acontecer sintomas de ordem fisica ou mental. Como nos casos de obstrugdo por Tan Yin J%&

#X, Fleuma (Larre & Rochat, 1998).

Pode-se levantar a hipotese de ser este o sentido da expressao “obstruir os orificios do
Coragdo”, frequentemente encontrada nos textos de acupuntura, mas comumente sem
qualquer explicagdo. Os “orificios”, vistos dessa forma, parecem referir-se, portanto, as vias
de comunicacdo de Xin através de Xin Bao Luo. Se no caso de obstrucdo Shén ficaria
aprisionado, como dizem Larre e Vallée, pode-se pensar que a rede Xin Bao Luo seria uma

via de expressdo de Shén.

*Tan Zhong B, ¢ citado no capitulo 8, no Su Wen, ao contrario de Xin Bao Luo,
e Xin Zhil que néo sdo citados. E traduzido no ocidente como “Mar do Qi Ancestral” (Zong
Qi Hai R4 ).

Considerado localizado entre as mamas, no centro do torax, seria algo mais “visivel”
do que o suposto “vazio” de Xin, porém sua atuacdo seria mais importante que sua
localizagdo. Seria uma espécie de mensageiro de Xin, levando as determinacdes de Shén aos
Zang Fu, como um ponto de partida de todo o Qi que circula no corpo.

Zong Qi 524, seria o Qi ligado a esta regido. Seria entendido como a maneira pela
qual todo Qi produzido pelo corpo seria conservado e distribuido para a manutencdo da vida.

E descrito como aquele que carrega um pouco da caracteristica dos ancestrais de cada pessoa,

145 Segundo tradugio de Larre & Vallée, 1998.
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ajudando a compor a personalidade de cada um. Seria o Zong Qi que faria Xin bater e Fei [fifi ,
Pulmao, se movimentar na captacao e distribuicao do ar (Larre & Rochat, 1992).

As diferencas de sentidos entre Xin Zhu, Xin Bao Lud, ¢ Tan Zhong sdo sutis e
interligadas. Poderiam ser encaradas como diferentes aspectos da fase Huo, Fogo, em uma
dinamica de atuacdo em diferentes areas. Mais uma vez, remeteria a idéia de totalidade,
caracteristica do Pensamento Chinés.

Talvez fossem, ainda, diferentes maneiras de expressar a mesma realidade em
diferentes textos ao longo dos séculos.

De qualquer modo, o que interessa ¢ que essas diferentes formas de apresentagdo da
fase Huo teriam implicagdes praticas. Na terapéutica com acupuntura, por exemplo, poderia
estimular o uso mais frequente de pontos proprios do canal de Xin Bao, quando se deseja
tratar de Xin, uma vez que, pelo que foi demonstrado, ele participaria de todas as suas
atribuicdes e parece, ainda, ser primeiramente acometido no caso de desarmonias nesta fase.

Segundo a ACE, Xin Bao protegeria Xin de maneira abnegada contra invasdo de
outros Oficiais, protegeria das emogodes exageradas e traumas que pudessem acometer Xin.
Cuidaria para que Xin pudesse manter o livre fluxo de Shén. Permitiria que Qi e Xue
chegassem a todas as partes do corpo. De maneira metaforica, entende-se que, através da
circulagcdo do Qi, conduziria também as caracteristicas de Huo, como calor, alegria, ternura,
generosidade, amor, compaix@o etc. Nos casos de desequilibrio interferindo nas fungdes de
Xin Bao, este fluxo de condug¢do se perderia, deixando as pessoas emocionalmente
vulneraveis, expondo-se sem defesas. Poderiam, também, parecer frias, distantes e
indiferentes, embora sofredoras no seu intimo por ndo conseguirem desfrutar das benesses do
Coragao (Worsley, 1998).

Apesar de a ACE s06 referir-se a Xin Bao /0> fifl, sem citar os outros aspectos de Xin
vistos acima, vé-se a presencga de seus sentidos de prote¢ao, de conducao de Qi e Xue pelo
corpo e uma via de comunicacao de Shén, conforme aquelas expressas por Xin Zht, Xin Bao

Luo e Téan Zhong.

* Xisio Chang, /g, Intestino Delgado, é descrito no capitulo 8, do Su Weén, como
o Oficial que teria por atribui¢io receber o alimento que vem de Weéi B, Estdbmago, e separar
o que seria puro (Qing Qi /5 %), do que seria impuro (Zhué Qi ¥ %K) para ser aproveitado
pelo corpo. O impuro seguiria até Da Chang K i, Intestino Grosso, para ser eliminado. Esta

fun¢do, denominada Shou Shéng %% & seria entendida como a capacidade de receber ou
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aceitar. Shou % representaria o que ¢ dado, ja parcialmente transformado por Wéi,

Estdbmago, e Shéng /& representaria o material que é utilizado, proporcionando a pessoa
prosperidade e abundancia. Shou Shéng poderia ser entendido, entdo, como algo que
inicialmente seria preciso receber, aceitar, guardar para que, depois pudesse prosperar na vida
(Larre & Vallée, 1987). Esta interpretagdo demonstraria o alcance da fun¢do do Oficial, nao
sO a nivel corporal, mas na “mente” € no “espirito”.

Na ACE, o processo de separagdo do puro e do impuro desempenhada por Xido
Chang, Intestino Delgado, seria interpretado, também, no aspecto “mental”, visto como:
senso de justica, capacidade de discernimento entre bem e mal, capacidade de fazer escolhas
na vida, entre aspectos positivos e negativos da existéncia que servirdo para o
desenvolvimento “mental” e “espiritual”. Caso ndo conseguisse desempenhar sua funcdo, o
impuro se acumularia e os pensamentos se desorganizariam, o comportamento social tornar-
se-ia inadequado.

Em funcio de seu Jing Mai & Ik, Canal, alcancar as orelhas, Xido Chang poderia se
relacionar, ainda, com a capacidade de ouvir. Pessoas com sua fun¢do comprometida teriam
dificuldade de ouvir e se concentrar, distraindo-se facilmente. Poderiam apresentar
comportamento histérico e maniaco, por sofrer acimulo de impuro, sob a¢do do calor do
Coragao (Worsley, 1998).

Estas consideragdes sdo interessantes por explicitar a impossibilidade de dissociagao
de sentidos entre Shén e “corpo”, no discurso da Medicina Chinesa. Através de uma fungao
organica, aparentemente simples, de aproveitamento dos alimentos, desempenhada por Xido
Chang haveria um processo sutil acontecendo, envolvendo Shén e expressando-se nas
emogdes e no comportamento.

Isso leva ao questionamento da possibilidade do habito alimentar e da qualidade dos
alimentos ingeridos interferir na condi¢do de Xido Chang e ter repercussdes em Shén. Essa

questao sera abordada no ultimo capitulo.

« San Jiao =45, Triplo Aquecedor, é uma das idéias de mais dificil compreensio,
ndo s6 por ndo ter correspondéncia com nenhum 6rgdo ou viscera na medicina ocidental, mas

por ser de grande complexidade também para os chineses. E comumente descrito como uma
via de transmissdo e regulagdo de Qi e Jin Yé # ¥, Fluidos, que percorreriam todo o corpo

para manutencdo de suas fungdes.'*® Possuiria estreita ligagio com Ming Mén 1 '] e com

146 Birch & Matsumoto (1988) fazem uma longa descrigdio baseando-se em textos clssicos sobre os sentidos de San Jidgo =
£, Triplo Aquecedor, associados a membranas internas, como peritdnio, mesentério e as fascias. A drea Gao Huang B 5
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Téan Zhong ', o que faz este Oficial ser entendido como um distribuidor de calor através
do Qi (Larre & Vallée, 1998).
Eyssalet (2006) faz uma profunda avaliagdo acerca de San Jiao, baseando-se em

diversos textos classicos, onde relaciona as redes de ligacao de Xin, Xin Bao Luo, Xin Zhu e

Tan Zhong, como espécies de redes, pelas quais San Jiao atuaria. Segundo o autor, nele
haveria movimentos de troca entre o que vem do alto e o que vem de baixo, nesse sentido
aludindo a Tian X, Céu, e a Di #fi, Terra, que no corpo estariam representados por Shén e
Jing #%, respectivamente. Segundo ele, as trocas dinAmicas feitas por estas redes estariam na
dependéncia de Qi, impulsionado por F¢i fiifi, Pulmao, através da fungdo respiratoria.

Associando, San Jiao as redes oriundas de Xin, anteriormente descritas, o autor ajuda
e evidenciar a caracteristica de expansao presente na fase Huo, Fogo, e trazem, mais uma vez,
a idéia de uma rede por onde Shén circularia.

Na ACE, San Jiao ¢ visto como uma via de movimentacdo, procedendo a
transformagoes entre dois pdlos (superior e inferior). Isso se referiria ndo s6 aos alimentos e
liquidos a serem absorvidos e excretados, mas, de uma maneira metaforica, também a
capacidade de recepgdo de influéncias externas e a elimina¢do de tudo que ndo seja mais
integrado e assimilado a existéncia. Assim como teria funcdo de regulacdo sobre a
temperatura corporal, também regularia “mente’ e “espirito” para o equilibrio de vinculos
afetivos desenvolvidos ao longo da vida. Quando em desequilibrio, além de alteragdes de
temperatura corporal levaria a destempero nos vinculos afetivos com dificuldade nos
relacionamentos, com distanciamento, desinteresse ou frieza, que poderiam ser alternados
com excitagao (Worsley, 1998).

O grande numero de Oficiais associados a fase Huo, Fogo, enaltece sua qualificagao
como aquela mais nobre para o funcionamento corporal, ndo ¢ a toa que ¢ associada ao
soberano do reino. O que se v€ € que por sua nobreza, teria muitos Oficiais a seu servigo. Xin,
soberano, controlaria tudo, mas nao estaria diretamente envolvido nas atividades quotidianas,
como as de permitir que Qi e Xu¢ chegassem a todas as partes, garantir que todos recebessem
seu calor e seguranga, administrar conflitos, evitando que emogdes exacerbadas colocassem
em risco a seguranga de todos. Os sentidos de Xin e Shén, muitas vezes se confundem,
quando se usa a metafora do soberano. O que importa ¢ perceber o sentido de totalidade
impresso nessas relagdes, de forma que falando das atribui¢des de um Oficial, se toca em

outro, sem perceber seus claros limites de atuagdo. Talvez por isso, no ocidente haja tanta

citada anteriormente estaria relacionada com estas possiveis membranas e seria uma via de distribui¢do de Qi.
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dificuldade em interpretar sentidos de categorias como San Jiao, Xin Bao ou o proprio Shén.

Importante perceber, ainda, que na pratica clinica seus sentidos estardao sempre associados.

5.2.1.2 Tu &=, Terra: Weéi B, Estomago e Pi %, Bago

Tu 4=, Terra, representaria o solo, a linha vertical representaria todas as coisas
produzidas pela terra, a linha horizontal superior representaria o solo e a inferior o subsolo, a
rocha (Weiger, 1965).

Assim, seriam representadas as duas qualidades da terra, nutricdo e estabilidade. A
idéia associada a esta fase seria a de nutricdo da terra provendo alimentos e seguranca. Tu,

Terra, seria visualizada como acolhedora e mae que cuida e nutre.

Os Oficiais com ressonancia com Tti, Terra s3o Wei &, Estomago e Pi %, Baco, ambos
incumbidos da digestdo dos alimentos, sua transformacdo e transporte, levando nutricdo a

todo o “corpo”, a “mente” e ao “espirito”.

» Wei B, Estomago, seria responsavel por decompor os alimentos de maneira adequada em
partes que pudessem ser aproveitadas e distribuidas para todos os outros Oficiais.

Assim, a ACE entende que se Weéi, Estdmago, estd em equilibrio, os outros Oficiais
podem também estar e, ao nivel da “mente” e dos “espiritos”, a capacidade de nutri¢do dada
por Wei, Estomago, pode traduzir-se por seguranga emocional, como aquela sentida por uma
crianga ao ser alimentada e protegida por sua mae. No nivel “mental”, poderia haver boa
capacidade de apreensdo de novas idéias e fluxo de pensamentos livre. Quando, no entanto,
este Oficial estivesse em desequilibrio, a nutricao adequada ndo aconteceria, os alimentos nao
seriam aproveitados e se acumulariam, expressando-se no nivel fisico como ndusea e
vOmitos. Assim como a “mente” ndo conseguiria processar as idéias, a memoria ficaria fraca
e haveria confusdo mental e sensa¢do de ansiedade. A pessoa com Wei, Estdmago, em
desequilibrio poderia experimentar uma sensagdo de desamparo e inseguranga. No outro
extremo de comportamento, poderia rejeitar qualquer manifestacao de solidariedade e, ainda,
ser insensivel as necessidades alheias ou expressar solidariedade em excesso aos outros e
descuidar-se (Worsley, 1998). Essas alteragdes de comportamento relacionam-se com a
caracteristica Tu, Terra, de nutri¢ao e acolhimento.

Essa interpretacdo de Worsley se confunde com as atribui¢cdes de Pi, Bago. Mas, de

fato, na fisiologia da Medicina Chinesa, Wei, Estomago, e Pi, assumem sentidos semelhantes.



156

« Pi 8, Baco, seria o Oficial responsavel pela transformagdo dos alimentos para obtengdo de

Qi, além do seu transporte para que seja aproveitado por todo o “corpo”, “mente” e
“espirito”. A Acupuntura dos Cinco Elementos entende que, em desequilibrio, Pi, ndo
desempenharia as fungdes de transformagdo e transporte, levando a sintomas fisicos como
cansago, problemas digestivos e extremidades frias, devido a ndo nutricdo. Poderia, ainda,
ocorrer formagdo de nodulagdes, acimulo de “secre¢des” pela dificuldade de transporte.'*’

As repercussdes na “mente” expressar-se-iam por dificuldade de raciocinio, sensagao
de “branco” na memoria, dificuldade de concentragdo, ansiedade e preocupacao, excesso de
pensamentos e, ainda, dificuldade na concretizagdo de idéias (Hicks, Hicks & Mole, 2007, p.
130).

A Pi seria atribuida a tarefa de poder organizador de Tu, Terra, sobre o corpo humano,
dando a forma corporal e a estrutura de pensamento. Eyssalet (1988, p. 247) afirma que Pi
seria o “aspecto terra das forgas configuradoras de Shén”. Esta concepcdo parece fazer
alusdo a concepcdo cosmoldgica em que Shén seria a forga configuradora e Jing, a forga
organizadora. Pi seria associado a Tu, Terra, que por sua vez teria ressonancia com Jing.

Os Oficiais associados a esta fase relacionar-se-iam com o processo corporal digestivo
e, consequentemente com a qualidade do alimento ingerido que poderia dificultar ou facilitar
este processo. Embora a ACE ndo aborde, diretamente este tema, mas qualifique a dieta
como um dos elementos que poderiam interferir na expressao do “fator constitucional”, como
se viu anteriormente, poderia ser questionado o papel da dieta na expressdo “mental” ou

“espiritual” dos acometimentos a esta fase.

5.2.1.3 Jin 4, Metal: Da Chang K}, Intestino Grosso e Féi fiffi, Pulmao

O ideograma de Jin 4, Metal, representaria algo de grande valor nas profundezas da
terra (Weiger, 1965). A idéia associada a este Wu Xing seria que, dentro de cada pessoa,
existiria algo escasso, valioso e dificil de ser encontrado.

Os Oficiais associados a esta fase, F¢i fifi, Pulmdo e Da Chang X %, Intestino
Grosso, expressariam movimentos de entrada e saida. Féi, Pulmao, receberia o Qi do céu,
pela respiragdo e de Da Chang, Intestino Grosso, eliminaria o que ndo serve mais, 0 impuro,

pelas fezes. Este movimento de entrada e saida ¢ que se associaria com o que seria ou nao

47 Embora nio seja citado por Worsley, é provéavel que esteja se referindo a formagio de Tan Yin # 8%, Fleuma,
como conseqiiéncia ao improprio transporte de Jin Y€, Fluidos.
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guardado, como expressa o caractere representativo da fase Metal. Poderia expressar-se,
ainda, com o sentimento de perda, apego e desapego (Hicks, Hicks & Mole, 2007, p. 150 ;
159).

 Da Chang K, Intestino Grosso, na ACE, seria o Oficial incumbido de eliminar todo o
material impuro, contribuindo para manter a saide do “corpo”, da “mente” e do “espirito”.
Quando em desequilibrio, poderia gerar acumulos, levando a alteracdes de transito intestinal,
como constipagdo, furinculos, inchagos ou nodulacdes. Na esfera “mental” ou “espiritual” a
pessoa poderia ter dificuldade em se desfazer do que ndo lhe serve mais, que, na esfera
material, poderia se apresentar por um ambiente baguncado e sujo, € no comportamento, se
apresentaria como um sentimento de apego a antigos padrdes e dificuldade em aceitar
situagdes novas face a grande rigidez mental. A interferéncia em Shén se daria, ainda, por um

sentimento de negatividade e descrenca no futuro (Worsley, 1998).

« Féi fifi, Pulmao, seria descrito pelo St Weén como “ministro” ou “chanceler”. Recebe esta
denominag¢do por sua relacdo com Xin, Coragdo. Fei, Pulmao, teria atribuicdo de ajudar o
soberano Xin, além de protegé-lo, dada sua localizacdo tao proxima.

Larre & Vallée (2001), em sua interpretagdo do Su Wen, capitulo 8, afirmam ser a
atribuicdo de “chanceler” dada a Féi, mais adequada, por representar a fun¢do daquele que
controla tudo que entra ou sai e estd proximo do soberano. Afirmam que Fei teria autoridade,
dada por sua capacidade de governar Qi, captando-o e distribuindo-o pelo corpo, sendo
capaz, portanto, de exercer o papel de uma rede de prote¢@o e de distribui¢ao para Xin.

Mais uma vez, se vé referéncia as possiveis redes de protecio e distribuicao de Xin,
anteriormente discutidas, acerca de Xin Bao Luo, Xin Zht, e Tan Zhong, agora incluir-se-ia
também Féi, como aquele que estaria a servigo de Xin, o que reforga a idéia de totalidade no
Pensamento Chinés, vendo todas estas atribui¢des como interconectadas e interdependentes.

Segundo a ACE, este Oficial estaria envolvido em governar a respiracdo, sem a qual

nao ha vida. Reporia o vazio deixado pela funcdo de eliminacao feita por Da Chéang, Intestino
Grosso. Assim, trabalhariam em harmonia, um eliminaria e outro renovaria. Neste sentido, o
termo “inspira¢do”, utilizado no ato fisico de captagdo do ar, seria também usado,
metaforicamente, para aludir a novas idéias e sentimentos, trazendo a conotacao de

renovagao.
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Através da captagdo do ar, a fase Jin, Metal, manteria conexao direta com Tian, Céu,

captando Qing Qi /& %, Qi puro, que seria entendido como uma possibilidade de lembrar a
cada pessoa seu Tian Ming, Mandato Celeste. Worsley (1990) afirma que, quando Féi esta
enfraquecido em sua fungdo de conexdo com o Qi puro, a pessoa experimentaria uma
sensagdo de vazio interior, sua vida pareceria sem sentido, sem emoc¢ado. A falta de conexdo
com Tian, Céu, poderia dar a sensagao de falta de proposito ao “espirito”, consequentemente,
a pessoa poderia assumir uma eterna busca por conexdes superiores, migrando por diferentes
rituais, credos, religides, encantando-se com gurus e pessoas que prometem poderes
supremos.'*Uma sensac¢do de impureza poderia levar a um comportamento obsessivo por
limpeza e arrumacao de ambientes.

Em equilibrio, a pessoa com caracteristicas da fase Jin, Metal, relacionaria o apego
como aspecto positivo, importante na valorizagdo das conquistas pessoais nos diferentes
momentos da vida. Conseguiria conectar-se com o Tian, Céu, como fonte de inspiragdo

artistica ou como canal para meditagdo e orientagdo espiritual.

5.2.1.4 Shui’K , Agua: Pang Guang %/, Bexiga e Shén B, Rim

O ideograma Shui 7K representaria um riacho central e quatro pequenas correntes de
agua ao redor (Weiger, 1965). A fase Shui, Agua, estaria associada & caracteristica da agua de
preencher todos os espacos, mas ndo ter forma definida, assumindo a forma de seus
recipientes, penetrando em qualquer lugar e podendo se manifestar nas formas liquida, gasosa
ou solida.

Na pessoa, segundo a ACE, daria a caracteristica de capacidade de adaptacdo as
diferentes situacdes da vida. Em equilibrio, a pessoa cuja fase Shui, Agua, fosse
predominante, teria a capacidade de avaliar adequadamente os riscos e reconhecer
apropriadamente os graus de ameaca a que se expde para atuar de forma adequada para se
proteger. Em desequilibrio, poderia sentir medo excessivo, sem controle. Ou poderia
demonstrar total falta de medo, apoiando-se sempre nos seus pensamentos, no seu lado
racional, para controlar situagcdes de medo, podendo expor-se a situagdes perigosas,
encarando-as como desafiadoras, ou teria medo paralisante diante de situagdes que sO

existiriam na sua imaginacao (Hicks, Hicks & Mole, 2007).

148 «proposito” é uma das possiveis tradugdes para Yi i, aspecto de Shén em Pi l{, Bago.
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* Pang Guang JB% Bt , Bexiga, ¢ entendida na ACE, como o Oficial que teria atribuicdes
semelhantes aquelas entendidas na Medicina Ocidental em relagdo ao controle da agua
corporal e eliminagdo de impurezas. No entanto, seria refletido, ainda nos aspectos subjetivos
da pessoa. As “escolhas” e “decisdes” controladas por este Oficial, no metabolismo da dgua
corporal seriam vistas também nos aspectos “mentais” e “espirituais”.

Em relag@o aos aspectos fisicos, Pang Guang interferiria no funcionamento corporal
como um todo, equacionando os volumes de liquidos que permaneceriam e que seriam
eliminados, contribuindo para a harmonia dos demais Oficiais, que contariam com suas
reservas. O fato de possuir o mais extenso Jing Mai, Canal, poderia expressar sua influéncia a
todas as partes.

A acdo de Pang Guang sobre outros Oficiais, se expressaria na “mente” € no
“espirito”, como um sentimento de seguranga acerca das reservas energéticas de que cada um
poderia contar ao desempenhar suas fungdes. Assim, quando Pang Guang estivesse em
deficiéncia, a pessoa sentiria medo e inseguranca quanto ao futuro e a propria sobrevivéncia,
o “stress”, gerado pela ameaca a sobrevivéncia, levaria a um comportamento de auto-
referéncia, que ocuparia toda sua atencdo, deixando de perceber os que estdo a sua volta
(Worsley, 1998). Poderia, ainda, ocorrer um comportamento de intensa agitacdo e insonia,
associados ao medo de morte (Jarrett, 2000).

Sdo encontradas referéncias a Pang Guang como responsavel pelo sentimento de
ciime (Maciocia, 1996), embora ndo se explique esta relacdo. Pode-se pensar que estivesse
relacionada com o desejo de manutencdo de um sentimento de seguranga nos

relacionamentos, de modo que a aproximacgdo de outras pessoas gerasse ameacga, dai o ciume.

« Shén &, Rim, trabalharia em completa integracdo com Pang Guang, Bexiga, mantendo a

reserva e distribuicdo de dgua para todo o corpo. Shén, Rim, também seria visto como aquele

29 ¢

que tem as reservas de Jing ¥ para suprir as necessidades do “corpo”, “mente” e “espirito”.

Ja foi estudado, anteriormente as ressonancias Shén Jing f# #§ relativas ao
surgimento, desenvolvimento e manutengdo da vida. Shén seria visto como o “poder
configurador” e Jing como “poder organizador”. Seria natural que se estas duas categorias
estivessem em pleno vigor , “corpo”, “mente” e “espirito” também estariam.

Nos casos de consumo de Jing, a ACE valoriza os problemas de ordem emocional,
“mental” e “espiritual” como sendo mais importantes do que aqueles de ordem corporal. Para

empreender mudancas de posturas de vida e seguir o caminho de cada um com perseveranga e
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determinagdo, seria preciso boas reservas de Jing em Shén, Rim. No caso deste Oficial,
mostrar-se deficiente, os efeitos sobre a “mente” e o “espirito” apresentar-se-iam na forma de
medo do futuro, como se a pessoa soubesse que suas reservas sao baixas e temesse por sua
sobrevivéncia. Poderia, também, assumir um comportamento de negac¢do ou resignagdo em

relacdo aos seus problemas, por saber que ndo teria energia para soluciond-los (Worsley,
1998).

5.2.1.5. Mu K, Madeira: Gan ff, Figado e Din %, Vesicula Biliar

O ideograma de Mu /K, Madeira, representaria uma arvore com os ramos no alto, as

raizes abaixo e o tronco no meio, por extensdo a madeira (Weiger, 1965).
A idéia associada a fase Mu, Madeira, seria a de uma espécie de “projeto” a ser
desenvolvido. Na arvore, este projeto teria sido feito pela natureza, expressando seu
desenvolvimento, desde a semente até¢ a arvore adulta. Nas pessoas, estaria relacionado a

capacidade de planejamento.

« Diin Jif§, Vesicula Biliar, no capitulo 8 do Su Weén, é descrita pela capacidade de exatiddo,
justica, determinagdo e decisdo. Diferentemente de outras Fu, Visceras, ndo teria contato com
0 meio externo, participaria da funcao digestiva sem, no entanto, tomar contato com o produto
da digestdo e os alimentos. Estocaria Jing. Estas caracteristicas a qualificam como um dos Qi
Héng Zhi Fu #1822 JIff, Orgdos Extraordinérios.

O fato de estocar Jing, poderia colocar Ddn em ressonancia com Shén, dada a estreita
relacdo Jing Shén (Larre & Vallée, 1999).

Segundo a ACE, Dén daria a capacidade de decisdo do que foi planejado por Gan,
Figado. E atribuido a Dan a possibilidade de julgamento e decisdo para que atitudes sejam
tomadas. Quando em desequilibrio, poderia levar a dificuldade de tomar decisdes e tendéncia
a julgar excessivamente as proprias atitudes e as atitudes dos outros. A dificuldade em decidir
e tomar atitudes pode gerar grande angustia, deixando a pessoa sem perspectiva em buscar
seus proprios caminhos (Worsley, 1998).

Larre & Vallée (1987) também afirmam, que Dan seria de vital importancia para a
execucdo dos planos de Gan e que a capacidade de decis@o a ela atribuida seria apenas uma

consequéncia de sua forga. Para decidir seria preciso ter forga.'®’

49 Ver capitulo III sobre as ressonancias entre Din, Vesicula Biliar, Gan A, Figado, e Hin 3%,
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« Gan Jif, Figado, teria do lado esquerdo do ideograma, o radical de carne, demonstrando que
faz parte do corpo e do lado direito um pildo, dando o sentido de triturar, destruir, opor-se
moralmente, uma demonstragdo de forca, numa alusdo a figura do general, comandante da
tropa. A forca expressa pelo caractere poderia relacionar-se com a for¢a empreendida para o
inicio das coisas, como o ato de brotar dos vegetais ou a forca necesséria na defesa da vida
(Weiger, 1965; Larre & Vallée, 1987).

Gan também teria ressonancia com Xin, Coracao. O Su Wen, capitulo 8, afirma que a

relagio entre esses dois Oficiais ¢ feita através do que chama de “forcas musculares” (Jin 7).
Ao interpretar esta afirmacdo, Larre & Vallée (1999) dizem que as “forcas musculares”
seriam a expressdo de Qi de Gan em todas as dire¢des.'”® Em relagdo a Xin essas “forgas”
seriam dirigidas para proteger a “quietude” que este Zang necessita para cumprir sua nobre
funcdo de controle e recebimento de Shén. Comparam com a imagem do olho do furacdo, o
lugar de quietude reservado a Xin dentro das “for¢as musculares” de Gan.

Esta descrigdo ¢ interessante e parece demonstrar mais um Oficial a servico de Xin.
Assim como as redes de conexdo vistas na fase Huo, Fogo, e as conexdes em Feéi, Pulmao,
agora Gan, Figado, dedica sua protecdo a Xin. Neste caso, parecendo expressar-se com uma
qualidade de “for¢a” e “movimento” presentes no entendimento da fase Mu, Madeira.

No corpo, segundo a ACE, o planejamento executado por Gan poderia se expressar nas
correlagdes de intrincadas reagcdes hormonais, digestivas, aproveitamento e uso de substancias
adquiridas no processo digestivo, entre outras. Com o envelhecimento, muitas fungdes
ficariam inoperantes, como os ciclos menstruais na mulher ou o metabolismo da insulina
como resultado de uma falta de habilidade de Gan desempenhar seu papel (Worsley, 1998).

Na “mente” e nos “espiritos”, Gan daria a capacidade de fazer projetos e planos de vida
e executa-los, ou a possibilidade de buscar outras metas quando os planos ndo saissem da
maneira esperada. Daria a visdo apurada de situagdes de vida e clareza de idéias. “Visao”
como aspecto sensorial, mas também subjetivo, como a “visdo” de vida. Esta forma de
entender esta Oficial lembra bastante as descrigdes de Hun, aspecto de Shén associado a esta
fase, discutido anteriormente, embora, como se sabe, a ACE ndo aborde dessa maneira.

Por fim, algumas das caracteristicas da Diagnose discutidas neste capitulo, como a

valorizacdo das informagdes implicitas, as ressondncias entre as diferentes categorias

130" Os autores a firmam que estas “forgas musculares” se expressariam sob a diregdo de um “musculo ancestral”
(Zong Jin 5% ff7) que daria direcionamento e forga a todos os miisculos em uma Unica diregdo. Estaria
localizado no perineo e comandaria tudo que se conecta com a for¢a muscular do corpo. A regido do perineo
expressa o movimento da forga vital através d a ere¢do masculina, um movimento forte e que empurra para o
alto, precisamente comparado ao movimento da vida.
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diagndsticas ou a necessidade de aprimoramento pessoal por parte do terapeuta, apontariam
para algumas das premissas do Pensamento Chinés, discutidas anteriormente.
A observagdo seria a primeira delas. A semiotica chinesa, direcionada aos sentidos de

Shén, mesmo seguindo pardmetros técnicos de avalia¢do, lidaria o tempo todo com o
implicito. Categorias como You Shén 5 ou Bu Shén ANfH#, ter ou ndo ter Shén presentes nas

etapas de observagio e palpagio dos pulsos, assim como a avaliagio Shén Ming 4B, Brilho
de Shén seriam expressoes da dificuldade de avaliar o implicito.

Esta dificuldade poderia causar algum mal estar no terapeuta, uma vez que, por outro
lado, precisaria de informagdes concretas que o auxilie em sua pratica. No entanto, lembrar
que o Pensamento Chinés nao lida com a verdade, mas com a tendéncia das coisas, uma vez
que a realidade seria vista como um processo dindmico, em constante transformacao poderia
ajudar.

Worsley, em sua ACE, fala exaustivamente de sintomas referentes a “equilibrio” e
“desequilibrio”, evidenciando um processo dindmico acontecendo no ‘“corpo”, “mente” e
“espirito”. O que seria logico, uma vez que toda sua teoria se apdia no Ciclo Wi Xing, Cinco
Fases, que se refere aos movimentos constantes e dindmicos de Qi nas diversas fases,
expressando-se nas pessoas € no universo. Seu método diagnostico criterioso, buscando
relacionar as caracteristicas de cada fase Wi Xing com informagdes observaveis no “corpo”,
“mente” e “espirito” serve ainda, como uma sistematizacdo diagndstica na busca por aquilo
que ndo pareceria evidente, mas estaria atuando fisiopatologicamente.

Se como foi dito na abertura deste capitulo, o corpo seria a interagdo entre diversos
movimentos que acontecem de forma organizada, ao mesmo tempo e sob a a¢do de Qi e,
diagnosticar seria observar Qi, entdo ndo se poderia surpreender-se com o carater sutil,
implicito e dindmico dos processos corporais observaveis na diagnose chinesa.

O que se pode fazer ¢ apurar a técnica, ferramenta diagnostica imprescindivel. Através
dela se poderia ter a seguranca necessaria para deixar a observacao, estatuto da sabedoria,
atuar. S6 assim, se poderia “ver” Shén, como categoria implicita, em ressonancia com outras,

como Qi a compor a diagnose.
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VI. SHEN ## NA DIMENSAO TERAPEUTICA DA RACIONALIDADE MEDICA
CHINESA

As diferentes Racionalidades Médicas tém no imaginario de usudrios e de alguns
terapeutas, o que Luz (1996) chama de “papéis terapéuticos”. A Biomedicina caberia o papel
de ligacdo com a tecnologia, 8 Homeopatia a eficacia no tratamento das doengas respiratérias
e psicossomaticas e a Racionalidade Médica Chinesa, a sua eficicia no tratamento dos
quadros dolorosos, nas doengas musculo-esqueléticas, motivo pelo qual foi amplamente
divulgada no ocidente.

Este papel atribuido a Racionalidade Médica Chinesa tem lhe rendido fama ndo s6
entre clientela e terapeutas, mas também na producdo académica. The Journal of Chinese
Medicine, uma producdo de origem inglesa, dedicou, entre os anos de 1979 e 2004, 108
artigos abordando o tema, em sua maioria, a respeito dos efeitos da acupuntura no controle da
dor. Sem duvida, ¢ a tematica preferida entre os pesquisadores que buscam legitimar, através
de parametros da ciéncia ocidental, a terapéutica da Racionalidade Médica Chinesa. A titulo
de comparacdo, o mesmo periddico, no mesmo periodo, publicou 37 artigos sob o tema

“doencas psico-emocionais”, sendo que em apenas trés deles se via alguma referéncia direta a

Shén . Os outros 34 artigos abordavam as doencas neuroldgicas e mentais, como insonia,
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depressdo, problemas de memoria, ansiedade, deméncias e “stress”, categorias que, como se
sabe, poderiam ser incluidas aos sentidos atribuidos no ocidente a Shén como “Mente”,
embora ndo houvesse qualquer referéncia a este respeito no periodico citado."!

No que se refere aos possiveis sentidos que Shén poderia assumir na dimensdo
Terapéutica, tema deste capitulo, esta especificidade reducionista atribuida ao papel da
Racionalidade Médica Chinesa em relacao as doencgas musculo-esqueléticas poderia soar
como uma limitagdo na abordagem de seus sentidos. Como no exemplo da dor. **

Maciocia (2005) afirma que, na primeira entrevista com o paciente, se deve sempre
perguntar sobre quadros dolorosos, mesmo que ndo seja esta sua queixa principal. Segundo o
autor, o carater, a duracdo e o tempo de evolucao da dor dariam uma clara indicacao de
possiveis condi¢des de Xii Ji7, Vazio, Shi E, Plenitude, ou a presenca de padrdes patologicos,
como Zhi Qi i, Estagnacio de Qi, Xué Y IfMJ#, Estase de Sangue, ou presenca de Tan
Yin, J% #X, Fleuma, dado o envolvimento fisiopatologico dessas categorias nos quadros
dolorosos.

Esses padrdes patologicos citados por Maciocia, envolvidos na génese dos casos de
dor, seriam exatamente os mesmos daqueles envolvidos nas possiveis desarmonias
envolvendo Shén, conforme discutido no capitulo IV. Como foi visto, Shén estaria em estreita
ressonancia com categorias como Qi, Xu¢, Jing, primariamente envolvidas nos mecanismos
fisiopatologicos.

O que se pretende demonstrar com isso, ¢ que, mesmo nas queixas de dor associadas
aos problemas musculo-esqueléticos, poderia haver algum envolvimento de Shén por trés
dessas queixas, uma vez que o processo fisiopatoldgico seria 0 mesmo. Nao seria possivel

haver um envolvimento apenas de musculos, tenddes ou fascias, se categorias como Qi, Xue

ou Jin Y¢ ¥, Fluidos, estivessem comprometidas. Nesse caso, toda a dimensdo Dinimica
Vital da Racionalidade Médica Chinesa estaria afetada. Assim, toda a expressdo dessa pessoa
estaria afetada.

A questdo ¢ se, nesse sentido, Shén deveria ser contemplado na terapéutica,
independentemente do motivo de tratamento e da técnica terapéutica escolhida. Mesmo que a
queixa nao tratasse, explicitamente, de sentidos a ele atribuidos, como nos casos de dor.

Ysao Yamamura, médico ortopedista, professor adjunto e livre docente, chefe do setor

de Medicina Chinesa, da Escola Paulista de Medicina-UNIFESP, coordena o servigo de

"' The Journal of Chinese Medicine, UK, JCM, 1979-2004. 1 CD ROM.
152 Segundo Wisemam (1995, p. 242) os termos em chinés que expressam “dor” seriam: Téng ¥; Tong Jii; Téng Tong FEI;
Tong Chu Jii2E.
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pronto-atendimento, de Medicina Chinesa, especialmente, com acupuntura no hospital escola
dessa universidade. Nesse servico, sao majoritariamente atendidos casos de dor.

Yamamura desenvolveu, ainda, um método terapéutico chamado de “Mobilizacdo do
Qi Mental”, que visa acessar informagdes, ndo explicitas, sobre as queixas dos pacientes, que
segundo seu entendimento, seriam decisivas no processo de cura. Seriam marcas em sua
historia de vida que poderiam afetar Shén e contribuir para o desenvolvimento de doengas. O
atendimento aos pacientes com a “Mobilizacdo do Qi Mental” foi posterior, historicamente, a
instalacdo do servico de pronto atendimento. Mas, logo, se percebeu que aliando a acupuntura
com esta técnica os resultados terapéuticos se destacavam. Yamamura entende que a “Mente”
estaria por tras de todos os problemas fisicos, como fica claro neste trecho de uma entrevista

dada por ele:

Volto a insistir que as emog¢des como a raiva, por exemplo, t€ém muito a ver com as nossas
dores. Vocé briga com alguém e quer bater nessa pessoa, nao pode, comeca a doer o brago.
Fica com raiva e ndo desabafa, se resigna, ai vem as doengas dos 6rgdos, coracdo, figado... O
sentido que a mente deu para essa emogao, a raiva, € que vai trazer a doenga.'>

A 1idéia basica do método, segundo Yamamura, é que cada pessoa daria um sentido
aos seus traumas emocionais e suas vivéncias ao longo da vida. Esses sentidos poderiam soar
como uma re-significagdo de condi¢des de vida e estimulo ao crescimento pessoal, neste caso
ndo causariam doengas. Ou entdo, poderiam assumir sentidos que interferiria na dinamica

corporal, como marcas que ndo se conseguiu retirar, neste caso ocasionando doengas. Haveria

uma clara referéncia a ressonancia Shén Jing ##¥5 no método terapéutico de Yamamura.

Assim, muitos pacientes que procuram o servigo de pronto atendimento com queixa de
dor, sdo atendidos e encaminhados ao servico ambulatorial de “Mobilizagdo de Qi Mental”.
Os resultados terapéuticos sdo animadores, observando-se baixo indice de recorréncia dos
quadros de dor, além de outros ganhos em outras areas de sua satide e de sua vida.'>*

O servico oferecido pela UNIFESP ¢ uma experiéncia inovadora e que merece ser
destacada, quando se fala em conhecer os sentidos de Shén na terapéutica.

Este capitulo ndo pretende ser um bulario, onde se encontraria indicagdes terapéuticas
dirigidas a queixas especificas, através de prescrigdes precisas. Isso ndo seria coerente com a

expressao do Pensamento Chinés, nem com o enfoque que se buscou identificar ao longo de

13 Disponivel em <http://www.unifesp.br/centros/cehfi/bmhv/index.php/entrevistas/entrevistas-do-projeto-

75x75/67- ysao-yamamura> acesso em 2/02/2011.

Essas informagdes foram também obtidas pela autora através de comunicag@o verbal em curso no curso de “Qi Mental”
e participag@o do servigo da UNIFESP no ano de 2006 e 2007. A técnica terapéutica da “Mobiliza¢do do Qi Mental”
consistiria em provocar um estado superficial de relaxamento no paciente e a partir dai buscar informagdes verbais
relevantes acerca de vivéncias que pudessem ter levado a quadros patoldgicos. Ao mesmo tempo buscar formas de re-
significar estas vivéncias através de imagens mentais diferenciadas, mudando sentidos e significados antigos.

154
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toda a tese, nos sentidos de Shén. Como ja foi discutido, categorias como processo, potencial,
transformagdo € eficacia seriam centrais para o Pensamento Chinés e aplicaveis a terapéutica.
Nao haveria uma postura ativa e combativa nesta forma de pensar e atuar, ao contrario, o mais
eficaz seria sempre apoiar-se no potencial de transformacdo de todas as coisas. Dai a
inadequacdo de pensar em pontos de acupuntura, ervas, alimentos ou, qualquer outro recurso
terapéutico, que pudesse agir combativamente, através de Shén. Portanto, buscar-se-a
destacar os sentidos assumidos por Shén, nas diferentes técnicas terapéuticas da
Racionalidade Médica Chinesa, dentro do sentido de totalidade, conforme uma das premissas
do Pensamento Chinés.

Tomando como exemplo o que foi discutido no capitulo IV acerca das desarmonias de

Shén, naquele momento foi evidenciado o papel marcante de Qi & e do padrio Zhi Qi ¥ii 58,
Estagnagdo de Qi, no desenvolvimento da fisiopatologia envolvendo Shén. Portanto, pode-se
concluir que interferir na resolugdo deste padrao, através de conduta com acupuntura ou outra

técnica terapéutica apropriada, seria interferir em Shén. Foi visto, ainda, a estreita ressonancia

entre Qi, Xué Il e Shén, portanto, usando o mesmo raciocinio, atuar sobre o fluxo de Qi e
Xue¢ equivaleria a atuar sobre Shén.

O que se quer deixar claro ¢ que ndo haveria uma terapéutica especial, especifica e
diferenciada para atuar sobre Shén. Ao contrario, pelo que foi demonstrado, nas ressonancias
e sentidos de Shén, o mais importante seria o terapeuta perceber que todo e qualquer ato
terapéutico envolveria Shén, em algum nivel. O que, por outro lado, ndo quer dizer que nao
existiriam caminhos terapéuticos mais ou menos direcionados a Shén, especialmente
utilizados quando se deseja atuar sobre as desarmonias especificas envolvendo esta categoria.

Sdo esses caminhos que serdo discutidos a partir de agora. Inicialmente serao

abordados temas gerais que envolveriam Shén na dimensdo Terapéutica, como € o caso da

Possessdo e, daquilo que os daoistas chamam de Ying Sheng, # 4, Nutrir a Vitalidade.
Depois, sera feita uma discussao a respeito de como Shén poderia ser encontrado em cada

uma das diferentes técnicas terapéuticas da Racionalidade Médica Chinesa.

6.1. Possessao

“Possessdo” ¢ um tema frequente nos textos classicos quando se aborda a questdo da

terapéutica associada a Shén. Assume diferentes sentidos e costuma ser usada, em textos
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ocidentais de Medicina Chinesa, em associa¢do a chamada “Medicina dos Demdnios” '**,

expressando os possiveis danos a satde ocasionados por entidades exteriores ao corpo.

Unschuld (1985, p. 301), criador do termo “Medicina dos Demonios”, baseando-se em
descrigdes cléassicas sobre a origem e os sintomas das doengas descreve Possessao como uma
“fixacdo, ou seja, uma aflicdo que se estabeleceu permanentemente”.'”* O “mal” que atingiria
a pessoa poderia, ainda, ser retransmitido as outras pessoas, depois que a vitima caisse doente.
Unschuld afirma, ainda, que ha descrigdes afirmando que este “mal” atingiria cada pessoa, na
dependéncia de seu estado organico de deficiéncia e fraqueza, fatores predisponentes a sua
penetracgao.

Esta maneira de pensar o adoecimento, e que permaneceu por muitos séculos, hoje ¢
vista com uma conotagdo mistica, dificil de ser apreendida.

Strickmann (2002) diz que o “mal” que vem de fora, tenderia a acometer,
especialmente, as mulheres jovens, por serem mais frageis. Neste sentido, foram discutidas no

capitulo IV, algumas sindromes classicas envolvendo Shén, muito frequentes em mulheres,

uma delas, Zang Zao fili ##, Agitagdo nos Orgios, hoje entendida como quadros de histeria e
ansiedade, seria também, entendida como um caso de Possessao (Rossi, 2007).
No capitulo 8, do Ling Shu, ha, no entanto, uma descri¢do sobre o que seria a

Possessao, de maneira bastante coerente com formulagdes do Pensamento Chinés.
Segundo este texto classico, na interpretacdo de Larre & Vallée (1995), Zi Dé H 13,

seria entendido como “obter a possessdo de si mesmo” e Zi Shi H &, como “perder a
possessao de si mesmo”. Estas seriam expressdes aplicaveis aos possiveis danos tanto ao
corpo, quanto a Shén, como consequéncia de agressdes emocionais. Embora, o texto classico,
dé mais énfase a Shén, entendido como aquele que garantiria a “auto-possessdo”. Nesse texto,
portanto, o “mal” nao seria visto como exterior ao corpo.

Ainda segundo o mesmo texto, garantir a “auto-possessdo” poderia ser entendido

como a possibilidade que cada pessoa teria em manter-se viva, através da expressdo do seu

“eu”. No caso de danos a Jing #& e a Shén, ocasionados por choque emocional, a pessoa
perderia a posse de si mesma. Isso levaria a toda sorte de males, at¢é mesmo a morte
prematura. Neste caso, “morte prematura” ndo significaria, necessariamente, morrer jovem,
mas desperdicar a propria vitalidade. Haveria sinais fisicos, que demonstrariam a auséncia de

Jing e Shén. Sinais gerais na forma de compleicdo debilitada, nos pélos corporais

15 Terminologia criada por Paul Unschuld para expressar um periodo na Medicina Chinesa da época Dinastia Zhou /&
(1050-256 A.C.) e que antecedeu o que o historiador qualifica de “Medicina das Correspondéncias Sistematicas.

156 No original: “Possession signifies settlement, namely, that an affliction has settled down permanently.” Tradugio da
autora.
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enfraquecidos, na pele sem tonus e com palidez, além de outros sinais especificos,
demonstrando danos aos Zang Fu.

E o texto classico finalmente conclui afirmando que o equilibrio e a presenca de Shén,
s6 dependeriam do “eu” de cada pessoa, assim como o que cada um poderia ser na expressao

de seu “eu”, s6 dependeria de Shén. E afirma, ainda que:

As doengas que me tocam vém da cegueira dos Espiritos [Shén]; elas vao, finalmente, causar
a morte prematura. Uma morte [que] ndo estava na minha natureza original, no meu dom
celeste ou em minhas possibilidades de prosperidade (LARRE & VALLEE, 1985, p. 115)."’

E muito interessante a forma como estes autores interpretam a Possessdo, baseando-se
no Ling Shu. Basicamente, parecem colocar em ressonincia Jing, Shén, Tian Ming X 7,

Mandato Celeste, e Dé %, Virtude. Provavelmente entendem “dom celeste” e “possibilidades
de prosperidade” com categorias como Tian Ming ou D¢. Observa-se ainda a preocupacdo
com a longevidade e a imortalidade, questdes que serdo discutidas a seguir.

Segundo esta visdo, a Possessao perderia qualquer conotacdo magica ou passiva diante
dos males que poderiam acometer cada pessoa. Ao contrario, passaria a ser entendida como
uma consequéncia natural das reagdes e da maneira como cada um se comporta no universo,
segundo seus atos e suas emocdes. Tudo aconteceria na dependéncia da atuagdo de Shén,
como poder configurador. Sua presenca ou sua auséncia determinariam, respectivamente, a
possibilidade de cada pessoa ter ou ndo a Possessdo sobre si mesma. A relagdo entre Shén e
Jing determinariam, por sua vez, os danos corporais, o desenvolvimento de doencas e a
propria morte.

Essa maneira de pensar poderia ajudar na pratica terapéutica, na medida em que
explicaria casos de pacientes que nao conseguiriam aderir a terapéutica, nem seguir
determinacdo de mudanga de hébitos, como alimentagdo ou pratica de exercicios, por
exemplo, fundamentais para seu restabelecimento. Ao contrario, insistindo em manter o
“status” de doente, sem comprometer-se com seu processo de cura, deixando nas maos de seu
terapeuta toda a responsabilidade sobre sua satde. Haveria que se questionar se esse tipo de
paciente ndo estaria “sem a possessdao” de seu Shén.

Aceitar seu Tian Ming, Mandato Celeste, e usar D¢, Virtude, da melhor maneira,

poderiam ser estratégias de manter a “possessao” de Shén, mantendo o equilibrio emocional.

157 No original: “The ills that touch me come from a blinding of the Spirits; they will finally cause a premature death. Such a
death was not in my original nature, in my heavenly endowment or in my possibilities of flourishing.” Tradugdo da
autora.
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Outra perspectiva de olhar sobre a Possessio vem da Acupuntura dos Cinco
Elementos trazendo um olhar mais contemporaneo a discussdo. Nela, a Possessdo também
seria entendida como a falta de controle sobre Shén e descreve formas de intervengao
terapéutica, que se encaixariam na visdo discutida no Ling Shu.

Os autores que discutem a técnica afirmam que os sinais e sintomas que se
manifestariam nos casos de Possessdo poderiam variar desde pensamentos ou
comportamentos obsessivos, até uma “possessao por espiritos”’, embora nao expliquem o que
entenderiam por isso. Afirmam, ainda, que a Possessdo seria um fator limitante ao tratamento,
devendo ser logo identificada e tratada, como se discutird abaixo (Hicks, Hicks & Mole,
2007).

De qualquer forma, categorizam os condicionantes, a diagnose e a terapéutica
associada a Possessdo. Assim, segundo essa teoria, e respaldando-se no Ling Shu, tornar-se-ia
vulneravel, a pessoa com alguma debilidade fisica ou perfil emocional instavel. A diagnose,
mostrar-se-ia com agitagdo fisica e mental ou, ao contrdrio, com embotamento, teria
dificuldade de interagir com o terapeuta, teria sonhos excessivos, tendéncia a falar sozinho ou
ouvir vozes mentalmente, além de uma inexpressividade em seus olhos, ndo conseguindo
fazer contato com as pessoas ao redor, o que seria qualificado, por esse método, como o
parametro diagnostico mais relevante (Hicks, 2007; Jarrett, 2003).

A respeito do comprometimento do olhar, Jarrett (2003) complementa que

representaria um bloqueio entre Xin, Cora¢do, ¢ o mundo exterior. Segundo ele, haveria

presenca de Tan Yin J% i, Fleuma, obstruindo os “orificios do cora¢do” e que este Tan Yin
seria a encarna¢do da incapacidade de preencher os desejos de Xin, de forma a levar a um

contentamento interior. Nao se sabe como Jarrett chegou a essas conclusdes, mas elas

serviriam para questionar a possibilidade de Tan Yin estar preenchendo o Wu Wei f 44,
estado de vazio ou quietude, de Xi. Viu-se que Xin para cumprir sua nobre atribui¢do de
receber Shén, precisaria deste estado Wu Wei entendido como um estado pleno, pelo qual
Shén poderia se expressar. Se ndo ha Wu Wei, Vazio, Shén ndo atuaria e deixaria a pessoa
vulneravel a toda sorte de males. E este parece ser o entendimento do que seria a Possessao, a
auséncia de Shén. Auséncia nao no sentido de ele ndo estar presente, mas de ele ndo atuar.

Os autores afinados com a Acupuntura dos Cinco Elementos descrevem como seria a
terap€utica. A principal técnica utilizada seria a Acupuntura, embora haja indicagdo também

de algumas plantas. Utilizaria sete agulhas de acupuntura, que chamam de “Sete Dragdes”,
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em pontos que despertariam os “dragdes”, figura mitica bastante usada na China na intengo
de proteger os lares e as pessoas.

Haveria dois conjuntos de pontos, os “Dragdes Externos” e os “Dragdes Internos”. Os
primeiros seriam utilizados em casos de possessdes ocasionadas por fatores considerados
externos, como uso de drogas, alcool ou exposicdo excessiva a fatores ambientais. Os

“Dragdes Internos” seriam utilizados quando houvesse possessao relacionada as emogdes.

Os “Dragoes Externos” seriam:

DM 20 (Bai Hui, 1 &)
B11 (Da Zhu, KF7)
B23 (Shén Sha, B )
B61 (P Can, #££2)

Os “Dragoes Internos” seriam:

Um ponto extra localizado no canal Rén Mai LIk, entre RM14 (Ju Que, B fd) e
RM15 (Jia Tk Weéi &)

E25 (Tian Sha, K Af)

E32 (Fa Tu, £k%)

E41 (Jié X1, fRtFR)

As agulhas deveriam ser inseridas na ordem de cima para baixo, em técnica de
sedacdo e mantidas de 20 a 30 minutos ou até que a palpagao dos pulsos se modificasse ou o
paciente referisse algum tipo de sensac¢do."”® Geralmente, apenas uma sessdo seria suficiente
para resolver o problema (Hicks, 2007; Jarrett, 2003). Haveria, segundo Jarrett (2003)
diversas ervas chinesas que poderiam ser utilizadas para tratar a Possessdo. Nos casos

associados a fatores externos, as formulas indicadas seriam aquelas que resolveriam quadros

158 Método de “sedagio” ¢ entendido como uma técnica de inser¢io de agulhas que ird dispersar o fator patogénico que
estaria levando a desarmonia. Pode ser realizada de varias maneiras, segundo o tempo de manutencgio das agulhas no
corpo, ou através de técnicas especificas de manipulagdo.
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de Feng M, Vento, Han 7€, Frio e Shi #%, Umidade. Nos casos de fatores internos, as
formulas aromaticas seriam as mais indicadas. Neste caso, indica a Guizi Tang (Caldo de
Haste de Canela) para mulheres que estariam sob Possessdo, consequente a traumas sexuais,
como abuso.

Talvez fosse possivel combinar as informag¢des do Capitulo 8, do Ling Shu, com
aquelas da Acupuntura dos Cinco Elementos, especialmente no tocante a sua terapéutica, para
tratar os casos de Possessdo, identificados na pratica didria, como debilidades emocionais de
dificil abordagem, resisténcia a terapéutica, pessoas que parecem alheias ao seu processo

terapéutico ou a sua propria vida.

6.2. Ying Shéng E4:, Nutrir a Vitalidade

Com base nas nogdes do Pensamento Chinés de potencial e totalidade, haveria a
nogdo de vitalidade e a idéia de Yang Shéng % “f, que poderia ser entendida como nutrir a

propria vida. Esta é uma expressido encontrada no Zhuang Zi 7t ¥-(139 AC), um texto classico
daoista, que procura esclarecer a relacdo da pessoa com o mundo e a natureza, buscando
formas praticas de prolongar a vida, nutrindo a vitalidade.”® ' Este texto ja foi citado
algumas vezes ao longo desta tese. Reconhece-se ndo ser um texto médico, trataria mais de
questdes da alquimia daoista que ndo seria o foco de discussdo desta tese. No entanto, ¢ um
texto que aponta caminhos para pensar na terapéutica, segundo as bases do Pensamento
Chinés.

Nesta teoria, a propria vida ¢ entendida como o potencial vital de cada um. Como a
vida ndo ¢ entendida como algo em contraponto com a morte e ndo haveria, no Pensamento
Chinés, a nocdo de transcendéncia, a vida seria entendida como a propria natureza. Nutrir a
vida seria nutrir a propria natureza exterior, num sentimento de fotalidade.

O Pensamento Chinés nas suas varias vertentes ndo concebia a imortalidade, ndo
havia um deus a quem se apoiar ou esperar encontrar apds a morte. Mas, a0 mesmo tempo,
tinha no¢do de que a vida teria fim. Assim, se o mundo ndo lhes pertencia, pelo menos a vida
lhes pertencia, por isso seria importante “nutrir a vida”. O que ndo aconteceria através de um
conhecimento intelectual, mas pratico. Zhuang Zi, no capitulo 3, afirma, segundo

interpretagdo de Jullien:

159 Segundo Wiseman (1995), “nourish” e “engender” pp. 628 e 724. Nutrir e engendrar. Tradugdo da autora.
160" A esse respeito ver Souza, 2008.
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Minha vida tem um fim, porém o conhecimento ndo: com aquilo que tem um fim, perseguir
0 que ndo tem ¢é perigoso (exaustivo); e quando ¢é perigoso (exaustivo), querer
permanentemente colocar em pratica o conhecimento ¢ permanentemente exaustivo...
(JULLIEN, 2007, p.18)."*!

Esta citacdo deixa clara, também, a opgao pelo vitalismo e nao pelo racionalismo.

Nutrir a vida assumiria o sentido de preservacdo. Mas, ao contrario do que pudesse
parecer, preservar nao seria esforcar-se para aumentar e prolongar. Ao contrario,
despreocupando-se com o tema da longevidade, com a propria vida, seria possivel viver e
permitir que a vitalidade se renovasse e ndo fosse obstruida. O apego a vida seria entendido
como uma forma de ndo viver, ndo desfrutar a vida e dificultar seus ciclos naturais (Jullien,
2007). Mais uma vez aqui ¢ possivel perceber as nogdes de processo e potencial.

Do ponto de vista da dindmica corporal, a referéncia feita a vitalidade remeteria a idéia
de Jing ¥4 e poderia demonstrar a relagdo também com Shén &, Rim, e com Kong 2%,
Medo, emocao a ele relacionada. O apego a vida, expressando o medo da morte, consumiria
Jing e poderia abreviar a vida.'®

Assim, nutrir a vitalidade assumiria sentido de nutrir aquilo que expressa a vida, ou
seja, o corpo. Dai haveria diferentes prescricdes sobre formas de estimular a longevidade,
administrando o potencial vital de cada um. Essas prescricdes envolveriam cuidados com
alimentacdo, uso de medicamentos, desenvolvimento de percepcao acerca dos fendmenos
naturais que pudessem exercer algum tipo de influéncia sobre a satde e desenvolvimento da
percepcdo em reconhecer pequenos desvios que pudessem expressar o comeco de
enfermidades (Jullien 2007).

Algumas dessas prescricoes serdo discutidas ao longo deste capitulo, especialmente
em relagdo a Dietética, Praticas Corporais € Matéria Médica. Por hora, ¢ importante demarcar
como algumas noc¢des do Pensamento Chinés, presentes no texto classico Zhuang Zi,
poderiam se expressar nas bases da dimensao terapéutica.

A seguir serdo abordadas as diferentes técnicas terapéuticas da Racionalidade Médica

Chinesa.

6.3. Shén ## Nas Praticas Terapéuticas da Racionalidade Médica Chinesa

!6!' No original: “Mi vida tiene um final, pero El conocimiento no: com aquello que tiene um fin, perseguir lo que no
tiene es peligroso (agotador); y quando es peligroso (agotador), querer permanentemente poner em practica el

conocimiento es permanentemente agotador...” Traducgdo da autora.

162 . . . . ~ s~ ’ ,
82 Esta forma de pensar lembraria aquela discutida anteriormente sobre a Possessdo, conforme descri¢do do Ling Shu.

Perder a Possessdo sobre si mesmo, perder a vitalidade e desperdigar a vida.
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As praticas terapéuticas presentes na Racionalidade Médica Chinesa, e que serdo

abordadas nesta tese, sdo: Dietética, Matéria Médica, Acupuntura e Moxabustdo, Praticas

Corporais e Massagens.'” Costumam ser utilizadas em associagdo, visando melhor efeito

terapéutico. Haveria, no entanto, descricdo de diferentes praticas terapéuticas chinesas, além

dessas utilizadas nos servi¢os de Medicina Tradicional Chinesa na China. Segundo estudos de

Souza (2008), elas poderiam assim ser resumidas:

1. N¢i Dan Gong W £+ 3) - Traduzido por Alquimia Interna, seria um conjunto de saberes e
praticas que integram cosmologia, meditagdo e liturgia. Pode ser considerada como nucleo
do desenvolvimento das técnicas de meditagdo, sendo mais basicas utilizadas com fim
terapéutico [...];

2. Qi Gong I Dao Yin 75|, Artes Marciais e Dangas — Sdo artes de Ying Shéng &4,
cultivo da vitalidade, que enfatizam o desenvolvimento do corpo;

3. Yi Jing 5 %, Astrologia, Cosmologia — E considerado o ramo oracular do sistema
Daoista;

4. Terapias Corporais — Acupuntura, Massagens e Transmissdo de Qi 44 e Moxabustio;

5. Fang Zhong Shu 5 H1f7 - As artes sexuais;

6. Feng Shui Jil7K - Sistemas de “arquitetura” que buscam harmonizar a forca vital entre o
ser humano e seu ambiente;
7. Wai Dan #Ff} - Traduzido por Alquimia Externa, é o conjunto de saberes e préticas

relacionados com a transformacdo e uso de substdncias para o cultivo da vitalidade. Na
classificagdo daoista a Dietética é parte desse ramo;

8. Artes — Musica, Caligrafia, Pintura, Escultura, Mitologia e Contos (SOUZA, 2008, p.
130).

Algumas das praticas descritas por Souza fazem parte da Alquimia Daoista, tema que

ndo sera discutido nesta tese pela profundidade e especificidade do tema.'**

Hé varias descricdes em textos classicos chineses ressaltando a importancia de

qualquer terapéutica ter como objetivo basico, acessar Shén, sem o que nenhuma delas seria

efetiva.'® E o que sera discutido a respeito de cada uma dessas praticas.

6.3.1.

Shén ## e Shi Zhi £J4. Dietética

O uso de caldos com diversos ingredientes, finamente picados e temperados, a escolha

de alimentos segundo as esta¢des climaticas e as caracteristicas individuais sao costumes

antigos na China, que variam desde uma culinaria sofisticada praticada pelos chineses de

modo geral, até a Dietética como terapéutica.

19O objetivo em abordar as diferentes praticas terapéuticas ¢ conhecer suas possiveis relagdes com Shén. Como néo foram
encontrados esclarecimentos suficientes, a esse respeito, nas fontes consultadas, acerca da pratica isolada das Massagens,
este item ndo serd abordado. Trata-se de diferentes técnicas manuais sobre os Jing Lud £84%, Canais, e dreas corporais.

164 Ver Souza, 2008.

15 Como citam Larre & Vallée (1987) e (1995) nas interpretagdes do Hudng Di Néi Jing Su Weén e Ling Shi,
respectivamente. Ou Eyssalet (2003), também interpretando Su Weén.
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Unschuld (1986) afirma que a influéncia de uma dieta equilibrada no tratamento de

doencas foi percebida muito cedo na China. Nos primérdios da dinastia Han ¥ (206 AC a
220 DC), ja se encontrava descri¢des a respeito de classes de médicos especialistas em
dietética. Segundo o autor, haveria, ainda, no Huang Di Neéi Jing Su Wen, # 77 N £ & [,
descrigdes comparando o efeito sobre as doencas das drogas medicinais e dos alimentos,
chamando atenc¢do para o maior espectro de possibilidades terapéuticas atribuidos a Dietética.

VS

Sun Si Miao {4 i (581-682), um conhecido e eminente médico chinés, é autor do
primeiro grande texto sobre dieta como terapéutica, o Bei Ji Quian Ji Yao Fang ff§ & T 4 %

77, datado, provavelmente entre 650-652 DC. Nele, afirma que o verdadeiro médico primeiro
deveria descobrir a causa da doenca, depois tentar curar com alimentos e sua Gltima opg¢ao
deveria ser a prescricdo de medicamentos, no caso de ndo conseguir a cura através da
alimentacdo. O uso de medicamentos era considerado muito perigoso para a satde, por isso
deveriam ser evitados ao maximo.

A Dietética seria aplicada tanto na intencdo de tratar as doengas, quanto de alcancar a
longevidade. A idéia central seria que os alimentos, vindos da natureza e da terra,
representariam Jing Adquirido que, no corpo, atuariam no sentido de preservar Jing Ancestral,
0 que naturalmente levaria a uma saude equilibrada e a longevidade. O estudo da dietética

terapéutica obedeceria a uma criteriosa avaliacdo das propriedades dos alim entos e sua
relagdo com a diniAmica vital organica suas ressonancias com Yin Yang [Z[% e Ciclo Wi

Xing F1.1T, Cinco Fases. Porém, seria fundamental, ainda, na indicac¢do do tipo de alimento, o
prazer de cada pessoa teria ao ingerir o alimento lhe indicado terapeuticamente (Reid, 1995).

As implicagdes da Dietética sobre Shén poderiam ser interpretadas através de suas
ressonancias com Qi, Xu¢ e Jing. Ao interferir na dindmica corporal, corrigindo possiveis
desequilibrios, os alimentos restabeleceriam a dinadmica vital, fortemente representada por
essas categorias, consequentemente estariam atuando sobre Shén. Da mesma forma, uma dieta
desequilibrada poderia gerar quadros patogénicos como Han, Frio, R¢, Calor, ou Shi,
Umidade, interferindo negativamente sobre essas categorias e sobre Shén.

Foi discutido no capitulo V que a Acupuntura dos Cinco Elementos entenderia o
processo de recebimento e aproveitamento dos alimentos como algo que teria repercussoes na

linguagem do “Corpo”, na “Mente” e no “Espirito”. Particularmente na discussdo acerca de
Xido Chang /) Jl5, Intestino Delgado, foi discutido que precisaria receber e processar o

alimento que vem do Wéi i, Estdmago, uma dindmica entendida como de “recebimento” e

de “aproveitamento”. O alimento seria visto como algo que vai trazer beneficios ao “Corpo”,



175

mas, também, a “Mente” e ao “Espirito”. Quanto maior a qualidade no “recebimento”,
melhor o “aproveitamento”. Portanto, como na Dietética terapéutica, os alimentos seriam
escolhidos conforme a necessidade individual de cada pessoa, logo seus beneficios ao
“Corpo”, “Mente” e “Espirito” seriam maiores.

Por fim, a literatura de origem daoista fornece interessantes observagdes acerca de

possiveis relagdes entre Dietética e Shén, através da nogdo de Yang Sheng % 4=, Nutrir a

Vitalidade, descrita no inicio do capitulo.

Uma série de prescri¢des, em diferentes contextos, é utilizada sob o nome Bi Gui F¥-5%
Evitar Graos e indicaria uma dieta de purificacdo, com o objetivo de alcancar a longevidade e
a imortalidade, de tal maneira que, em seu climax, a pessoa ndo precisaria mais de alimento.

Arthur (2009), examinando um texto medieval daoista, escrito, provavelmente, entre

os séculos 2-5, chamado Tai Shang Ling Bao Wi Fu Xu A& I % 2 F.ff /7, aborda uma série
de regimes alimentares associados ao tema Bi Gu, Evitar Graos, na busca do
autodesenvolvimento, da longevidade e da imortalidade. O autor mostra que todas as receitas
descritas baseavam-se na atuagdo positiva dos alimentos sobre a circulagdo de Qi. Assim,
haveria prescrigdo propondo ingerir as mais variadas formas de Qi, como aquele presente nos
alimentos, nas plantas e no cosmos. A dieta iria evoluindo, na medida em que a pessoa fosse
se desenvolvendo, até que, em estdgio avangado ela fosse capaz de suprimir a fome, nio
necessitando mais de alimentos, mas apenas de “Qi Cdésmico” recebido pela respiracdo, em
substituicdo aos alimentos. Entende-se que, nesse estagio, seu corpo estaria perfeito, sua
aparéncia o6tima e seu Shén haveria se tornado mais proeminente e ativo. Shén seria entendido
como a mais sutil manifestacdo de Qi, e haveria muitas receitas para enriquecé-lo, como esta

descrita no Wt Fu Xu, na interpretagdo de Arthur:

..no sétimo dia do sétimo més lunar colha sete partes de flor de 16tus (ouhua ¥ %E). No
oitavo dia do oitavo més lunar colha oito partes da raiz de 16tus Cougen ¥§#R). No nono dia
do nono més lunar junte nove partes da semente de lutus (oushi #§ & ). Junte tudo para
preparar. (...) ingira uma polegada-quadrada de uma espatula cheia. Ingira por cem dias e
pare. Seu senhor interior (zhu 32) ird surgir e sua vida interior serd enriquecida. Seu Qi sera
forte e ird nutrir seu Shén. Vocé ndo tera fome e ird expelir as cem doengas. Depois de longo
tempo ingerindo seu corpo ficara leve. (...) ndo envelhecera e se transformara em um espirito
imortal (shenxian #{ll )( ARTHUR, 2009, p. 51).'

166 No original: “On the 7 day of the 7 lunar month collect seven parts of lotus flowers (ouhua #5%E). On the 8 day of 8 the
lunar month collect eight parts of the root (ougen #i#5). On the 9 day of the 9 lunar month collect gather nine parts of
lotus seeds (oushi & B). Mix the plants stuffs together to prepare (...), ingest an inch-square spatula full. Ingest for one
hundred days and stop. Your inner lord (zAu ) will arrive and your inner being will be enhanced. Your qi will get strong
and will nourish your shen. You will not hunger and will expel the one hundred illnesses. After a long time of ingesting,
your body will become light. (...), not grow old, and then turn into a spirit immortal (shenxian il ).”



176

O resultado final de todo esse processo de autodesenvolvimento seria um corpo
perfeito, semelhante a sua condi¢do no inicio da vida, mas com uma significativa melhora na
qualidade de Jing.

O que se percebe nesse texto daoista ¢ mais uma vez, a intima relacdo entre Qi, Jing e
Shén. Portanto, poder-se-ia concluir que a Dietética ao atuar diretamente sobre essas

categorias, interferiria em Shén.

6.3.2.Shén ff e Bén Cio A K, Matéria Médica

Em sua tradugio e interpretagdo da compilagdo do Shén Nong Bén Cio Jing #ifi 2 A
£ . considerado o mais relevante texto de farmacologia da Medicina Classica Chinesa,
Unschuld (1986) conta que, na China antiga, a atividade farmacéutica fazia parte da educagao
geral das pessoas, transmitida oralmente. Com isso, todos tinham autoridade para pensar a
respeito e publicar suas conclusdes, assim a maioria dos textos farmacéuticos era oriunda de
pessoas comuns. Talvez isso explique a grande abrangéncia da Matéria Médica Chinesa e sua

enorme popularidade.

Optou-se por utilizar o termo “Matéria Médica” e nao “Herbologia” ou “Fitoterapia”,

como forma de expressar o sentido de Bén Cio <%, uma vez que haveria um grande nlimero
de recursos terapéuticos utilizados nesta técnica terapéutica, englobando o uso de substancias
vegetais, minerais e do reino animal.

A Matéria Médica Chinesa € categorizada nos textos de Medicina Chinesa, em geral
em relagao a:

- sua natureza e efeitos no corpo: aquecer, esfriar, amornar, resfriar;

- seu sabor: doce, salgado, picante, azedo e amargo;

- seus efeitos quando em combinagdo com outras substancias: seria uma dindmica
bastante complexa, assumindo fungdes especificas nas formulagdes terapéuticas, como
agonista, antagonista, neutralizador etc;

- quanto ao possivel estimulo de direcionamento de Qi que poderia deflagrar:
ascensao, descendéncia, flutuacdo e afundamento;

A Matéria Médica ¢ classificada no Shén Nong Bén Cao Jing, conforme sua atuagao

em trés niveis, superior, médio e inferior, como mostra Unschuld:'®’

' Embora Unschuld n3o cite, foram encontrados em Engelhardt (2001) os termos: Shang Pin _F &, Zhong Pin /%
e Xia Pin | ff, para descrever os niveis superior, médio e inferior, respectivamente.
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-aquelas de nivel superior ndo teriam efetividade terapéutica, seu uso prolongado seria
inofensivo. Seriam indicadas com inten¢ao da busca da longevidade. Seriam exemplos o
Cinabre, o Casco de Tartaruga e os Ossos de Dragoes.

-de nivel médio ndo teriam caracteristica especifica. Este nivel poderia ter sido
incluido, apenas para obedecer aos trés niveis descritos na cosmologia, Tian Rén Di XK A #h
Céu, Homem, Terra.

-de nivel inferior seriam as drogas genuinamente terapéuticas, com eficacia terapéutica
esperada.

Nesse texto classico, segundo Unschuld, os pensadores da época elaboravam a Matéria
Médica sem preocupar-se com seus fins terapéuticos especificos, no sentido do tratamento das
doengas, mas, sim, objetivavam a prevencao.

No entanto, Hsu (1986), Johnson (2002) e Jarrett (2000) tém uma interpretagcdo
diversa daquela de Unschuld em relagdo ao significado dos trés niveis de classificacdo das
substancias presentes no Shén Nong Bén Céo Jing. Todos concordam que o nivel superior se
relacionaria com uma forma superior de cuidado e que as substancias, ai relacionadas, seriam

indicadas no sentido do alcance da longevidade e da imortalidade, ajudando o paciente a

cumprir seu Tian Ming K7, Mandato Celeste.
Johnson (2002) ainda afirma que seriam substancias com poder de fortalecer Shén #f e

==
aan

Ling % , e acrescenta que os antigos daoistas acreditavam que elas poderiam alimentar e
restaurar Qi, Jing, Shén e, especialmente, os Wi Shén FL##: Shén #, Hun 2, Po B, Yi & e
Zhi & . Seriam dispensadas aqueles que tivessem atingido certo grau de desenvolvimento
interior. Este autor cita ainda, como exemplo, as substancias: mushrooms, folhas, resinas e
raizes de pinheiro, arvore de cipreste, caroco de certas ameixas, sementes de cassia, arvore de
canela, entre outras.'®

Em relagdo ao nivel médio, os mesmos autores entendem que seria um nivel de
cuidado dispensado, especificamente, ao corpo. Johnson (2002) afirma que seria o nivel de
substancias tanto para cura de doencgas, quanto para o fortalecimento da constituigdo fisica e,
ainda, cita como exemplos o Ginseng, Angélica sinensis, Cebolina etc.

O nivel inferior é entendido pelos autores, como substincias indicadas para o
tratamento das doengas. Johnson (2002) cita como exemplo o Acoénito, Péssegos, Ameixas

etc.

168 As plantas citadas tém fungdo ilustrativa. Deve-se considerar que o autor nio forneceu os nomes cientificos das referidas
plantas e que a nomenclatura de espécies vegetais ¢ bastante variavel em diferentes regides do mundo.
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A visdo de Johnson (2002) merece algumas consideragdes, por ser a que mais se

aproxima do objeto de estudo desta tese. O autor argumenta, baseando-se, segundo ele, em
antigos ensinamentos de textos daoistas da dinastia Song & (960-1279 AD), que as plantas e

as arvores teriam Jing A, Qi % e Shén. Viveriam, cresceriam e morreriam como as pessoas.
Nessas espécies vegetais, a presenca de Shén, que o autor chama de “Substancia Alma”, seria

explicada como resultado de uma espécie de infusdo feita pelo cosmos, que chama de “Alma

Yang”, a partir de Ling #.'®

Johnson (2002) afirma, ainda, que a qualidade de Ling que se manifesta na
“Substancia Alma” de cada planta, através de suas propriedades terapéuticas seria transmitida
de volta as pessoas, quando as utilizassem para algum tipo de tratamento. Dessa forma, essas
propriedades terapéuticas seriam o resultado direto da possibilidade de interagcdo individual
que cada pessoa teria, através de seu Ling, de interagir com a “Substancia Alma” das plantas.

O autor ainda afirma que algumas categorias de plantas, quando estivessem proximas

de corpos de pessoas mortas, receberiam seu “espirito”, numa provavel alusdo a P9, aspecto

de Shén associado a Féi fii, Pulmio. E, ainda, que essa transferéncia estaria na dependéncia
do quanto o morto havia cultivado seu Shén durante a vida.'” Outras categorias de plantas se
caracterizariam por ter recebido um forte Ling e, por isso, poderiam fortalecer Qi e Shén de
quem as consumisse, sendo usadas para o alcance da longevidade e da imortalidade.

Ha, certamente, algumas questdes a explicar, como a terminologia utilizada pelo autor,
nem sempre com os referidos ideogramas e a afirmagao de que as plantas teriam Shén. Nao se
sabe a que sentido de Shén estaria se referindo. E discutivel entre os diferentes autores a
existéncia de Shén em outras espécies que nao a humana e, obviamente, outros reinos.

Maciocia (2009) afirma que Shén seria proprio da espécie humana. Que haveria, sim, tipos

diferentes de Hun, aspecto de Shén associado a Gan Jif, Figado, presentes nas plantas € nos
animais e que um tipo, que chama de “vegetativo”, seria comum as plantas, animais ¢ a
espécie humana. A afirmacdo de Maciocia em nada esclarece a questdo de Shén em outros
reinos, alias, poderia até suscitar mais duvidas. Por que Hun, aspecto de Shén, estaria presente
em outros reinos se ele afirma que Shén € proprio da espécie humana?

De qualquer modo, essas consideragdes sdo interessantes ¢ demonstram o quanto a
relagdo das pessoas com a natureza impregnava o Pensamento Chinés. Uma relacdo que nao

era de dominagdo, mas, sim, de integragcdo, de forma que todos os seres seriam percebidos em

19 Cabe esclarecer, conforme foi discutido no capitulo I, que Ling seria um dos sentidos assumidos por Shén. Seria
entendido como aspecto Yin de Shén e referir-se-ia ao potencial que todas as pessoas teriam de influencia no universo.
7% Cultivar o Shén poderia ser entendido como cultivar Yang Sheng #E, Nutrir a Vitalidade.
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ressonancia com tudo que faz parte do universo.'”

Suscitam pensar, ainda, uma possivel
correlagdo com os diversos efeitos terap€uticos nas pessoas, quando tratadas com plantas
medicinais. E notorio, na pratica clinica, que pessoas com maior interagdo com a natureza,
com o meio ambiente, respondem melhor a esse tipo de terapéutica. Como os pacientes
moradores de area rural, ou aqueles que cultivam plantas em suas casas, ou ainda que
receberam ensinamentos a esse respeito de seus antepassados. Diferentemente daqueles que
vivem em centros urbanos, afastados de qualquer contato com a natureza, que respondem pior

a esse tipo de terapéutica. O Ling de cada pessoa ao influenciar as plantas, através de seu
contato mutuo, poderia ser refletido no efeito terap€utico que elas exerceriam sobre as
pessoas.

Esta poderia ndo ser a Unica explicagdo, mas, através das consideracdes vistas acima,
poderia ser, pelo menos, uma delas.

Outras possiveis correlacdes da Matéria Médica com Shén, poderiam se expressar
através do efeito terap€utico de algumas substancias sobre o fluxo de Qi, Xue¢ e
funcionamento dos Zang Fu e suas respectivas ressonancias com Shén.

E comum encontrar formulagdes indicadas para o tratamento de problemas
emocionais, referindo-se aos sentidos de Shén como “Mente” descritos como “calmantes” ou
“sedativas”.

Maciocia (2009) descreve uma série de indicagdes de substancias que poderiam ser usadas
nos desequilibrios envolvendo cada um dos aspectos de Shén, Hun, PO, Yi e Zhi.
Infelizmente, no entanto, o autor ndo apresenta os ideogramas originais referentes a cada uma
dessas substancias, nem seu nome cientifico e, dada sua grande variedade e o grande ntimero
de palavras homonimas em chinés, ndo seria confidvel reproduzir suas indicagdes.'”” De
qualquer forma, o autor chama atencao para o fato que, devido ao carater indissocidvel entre
os Zang Fui e os Wit Shén T4, Cinco Shén: Shén ##, Hun 2%, Po f#, Yi & e Zhi &, as
substancias indicadas para atuar nas desarmonias Zang Fu seriam, consequentemente,
indicadas para atuar no Wu Shén.

Nesse sentido, Souza (2008) afirma que haveria um grupo de cogumelos chamados

Ling Zhi % 2 que atuaria sobre os Wi Shén, Shén, P6, Hin, Yi e Zhi. Seriam classificados

por cor, conforme relagdo com os Wi Xing, Cinco Fases, da seguinte maneira:

7! Como demonstra a Teoria Wi Xing F.4T, Cinco Fases.

172" Estas indicagdes podem ser vistas em Maciocia, G. The Psyque in Chinese Medicine. Treatment of Emotional and

Mental
disharmonies with Acupuncture and Chinese Herbs, London: Churchill Livingstone, 2009, pp. 45-6, 61, 69.
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1. Fase Mu /A, Madeira
Cogumelos Qing Zhi 7 2 (Genoderma viridis) e Long Zhi #E 2 (Genoderma dragio):

atuariam sobre Gan JHF. Atuaria nos olhos e aquietaria Han.

2. Fase Huo ‘K, Fogo

Cogumelo Chi Zhi 772 (Genoderma rubra): Atuaria sobre Xin /(», Coracdo. Tonifica Qi.

Beneficiaria a inteligéncia e a memoria.

3. Fase Tu -, Terra

Cogumelo Huang Zhi 3 2 e Jin Zhi 4 2 (Genoderma aurea): Atuaria sobre Pi Jf/, Bago.

Tonificaria Qi.

2. Fase Jin 4, Metal

Cogumelo Bai Zhi [ 2 (Genoderma alba). Atuaria sobre Féi ili, Pulmao. Liberaria o

nariz. Tonificaria Qi.

3. Fase Shui 7K, Agua

Cogumelo HEi Zhi £ 2 (Genoderma nigra). Atuaria sobre Shén &, Rim. Melhoraria a

audicdo. Abriria a passagem da aguas. Tonificaria Qi.

Observa-se que a atuagdo sobre Wl Shén, Cinco Shén, aconteceria através da atuacao

aos Zang Fu a eles associados, conforme afirma Maciocia.'”

6.3.3. Shén #4 nas Praticas Corporais Terapéuticas

A pratica corporal Terapéutica mais amplamente utilizada e difundida na China e no

mundo é o Qi Gong % Jj. Recomendado no Hudng Di Néi Jing: “...para tratar doengas é
importante usar os dois, Dao Yin ¢ An Qiao” (Johnson, 2002, p.199). Eram os dois termos
utilizados para qualificar o Qi Gong terapéutico. Hoje ¢ comum encontrar indicacao de Qi

Gong em diversos estudos ocidentais e orientais contemporaneos, comprovando sua eficacia

73 Para listagem de formulas chinesas para o tratamento de desarmonias envolvendo os sentidos de Shén como
“Mente”, ver Jarret (2003), capitulo 9 e Maciocia (2009) diversos capitulos.
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como coadjuvante, de doengas como Parkinson, Depressio e Deméncia em servigos de
saade.'™

Haveria diversas formas de executar Qi Gong, as quais poderiam ser divididas em dois
grupos: como arte marcial chinesa e como praticas de satde. Neste ultimo, haveria a pratica
pessoal ou a pratica voltada para a terapéutica aplicada a outras pessoas. Essas ultimas sdo de
interesse conhecer.

O Qi Gong terapéutico como pratica pessoal € constituido por uma série de posturas,
estaticas ou em movimento, e exercicios acompanhados de dindmicas respiratdrias, sob um
estado meditativo. A pratica envolveria “Corpo”, “Mente” e o empenho de Qi visando
purificar o corpo e o “Espirito” do praticante e manter sua caracteristica de ndo dissociagao
(Kohn, 2004).

Assim, o principal objetivo na pratica do Qi Gong ¢ o acesso e controle do fluxo de
Qi, que poderia ser manipulado conforme a necessidade. O Qi Gong aplicavel a outras
pessoas ¢, normalmente, praticado através de massagens ou imposi¢do de maos. A idéia
basica ¢ que o terapeuta infundiria Qi no paciente, muitas vezes sem toca-lo.

Kohn (2004) mostra que, na China contemporanea, o Qi ¢ entendido como uma forma
de “energia”, como se fosse ondas eletromagnéticas ou emissao de infra vermelho. Assim, nas
clinicas, os terapeutas foram substituidos por maquinas, que sdo colocadas sobre as areas a
serem tratadas para infundirem, o que supdem ser, Qi (ou “energia”) e, segundo ela, os
resultados em casos como de insdnia, asma ou hipertensdo arterial seria temporariamente
efetivos.

Numa visdo ainda contemporanea, Hsu (1999) acompanhou, em trabalho etnografico,
um médico chinés praticante de Qi Gong aplicndo-o aos seus pacientes em sua casa. Neste
caso, os motivos de atendimento variavam, desde tumores até os casos chamados
psicossomaticos. O médico tinha por lema nunca tratar de pacientes que acreditavam em
shamans e ndo em médicos, chamando atengdo para a diferenciacdo de seu trabalho. Muitos
pacientes voltavam diversas vezes para tratamento. O tratamento consistia em atuar sobre o
Qi do paciente. Nesse caso, o médico era visto como um transmissor de Qi chamado de
“primordial”, considerado um tipo de Qi essencial para a vida. Os estoques de Qi
“primordial” do médico eram repostos através de sua dieta, por meio de medicamentos e,

sobretudo, pela pratica da meditacao.

' Qutras praticas corporais como Lian Gong e Tai Ji Quan A Mk utilizadas em servigos de saude no ocidente, no serdo
abordadas. A restrigdo a abordagem de Qi Gong, se faz por ser a mais amplamente utilizada nos servigos médicos
chineses ¢ por ser a que mais se aproxima dos sentidos de Shén.
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A troca entre o fluxo de Qi do paciente a ser tratado e o do médico era essencial na
observacdo etnografica de Hsu, diferentemente daquela das clinicas que substituiram os
terapeutas por maquinas.

Numa visdo daoista do Qi Gong, Khon (2004) também valoriza o fluxo de Qi nessa
pratica terapéutica e traz uma interessante discussdo sobre como seria entendida sua relacao.
Afirma que, no pensamento classico, os daoistas afirmavam que, ao nascer, cada pessoa traria
uma qualidade refinada de Qi “primordial” e cada um nasceria com Shén e corpo puros. No
processo de desenvolvimento, no entanto, esta pureza seria perdida a partir do momento em
que a “mente” pessoal passasse a reagir aos estimulos sensoriais externos ¢ as emogdes,
respondendo com a consciéncia € com o intelecto. Esse processo seria prejudicial para a
preservagdo de Qi. A “Mente” e o “Corpo”, entendidos em conjun¢do com Shén, seriam
responsaveis pela recep¢do desses estimulos externos, e, portanto, pelo gasto de Qi e
desenvolvimento de doengas. A pratica do Qi Gong redirecionaria o fluxo de Qi, encorajando
as pessoas a nao serem negligentes com seu “Corpo” e sua “Mente”, tratando-se de maneira
mais saudavel e cuidadosa.'”

E interessante perceber que as associacdes feitas por Kohn sio bastante coerentes com
os sentidos de Shén encontrados até agora, como “Corpo”, “Mente”, emogdes € como poder
configurador. O que se deve chamar atencdo em todas essas interpretacdes acerca da pratica
do Qi Gong terapéutico, € que, obviamente, o fluxo de Qi exerce papel fundamental, seja nas
trocas entre terapeuta e paciente ou no redirecionamento feito pela pratica terapéutica pessoal,
€ que, em muitos momentos, seus sentidos se confundem com os de Shén, como quando se
afirma que poderia ser “reposto” pela pratica da meditagao.

Por fim, o Qi GOng terapéutico seria usado também como forma de avaliagdo
prognostica. Seria a melhor maneira de avaliar a presenca, ou ndo, de Shén e se o caso
mereceria ou ndo ser tratado. Nesses casos, normalmente sdo atendidos problemas graves de
saude (Hsu, 2000).

Do exposto verifica-se que todas as praticas terapéuticas objetivam interferir no fluxo
de Qi e, que as ressonancias entre Qi e Shén seriam tdo grandes que em certos momentos as
duas categorias parecem sindonimos.

A discussao final sobre a pratica da Acupuntura pode ajudar a elaborar essa questao.

6.3.4..Shén fi e Zhen Ci 1 4. Acupuntura

!5 Esta agfio terapéutica esperada com a pratica do Qi Gong, lembra aquela da “Possessdo”, em que os pacientes
tratados restabeleciam os cuidados sobre suas proprias vidas.
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A Acupuntura trata da inser¢do de agulhas em pontos especificos com diferentes

atribui¢des, em trajetos espalhados pelo corpo, chamados Jing Luod #££4%, Canais, que, por sua
vez, conectariam os Zang-Fu localizados internamente com areas superficiais do corpo. A
Moxabustao ¢ uma técnica associada a acupuntura e consiste da aplicagcdo de calor através da
combustdo da erva Artemisia vulgaris nos citados pontos de acupuntura ou em areas
corporais.

Sem duvida, na Acupuntura seriam encontradas as mais numerosas referéncias a Shén.
Nao s06 por ser a mais frequentemente utilizada na pratica da Racionalidade Médica Chinesa,
mas, também, por ser a preferencialmente escolhida, quando se quer atuar sobre os sentidos
de Shén.

O objetivo primordial da inser¢do das agulhas seria atingir ¢ mobilizar o fluxo de Qi.
Qi seria de natureza Yang, assim como Shén, que ¢ referido, as vezes, como se fosse um tipo
particular, mais sutil, de Qi. Assim, a pratica da acupuntura seria uma técnica indicada para
atuar sobre Qi e suas ressonancias, consequentemente, sobre Shén.

Ao inserir uma agulha em um ponto de acupuntura, se acessaria o fluxo de Qi presente
nos Jing Luo, Canal, conectados internamente aos Zang Flu. A dindmica vital corporal seria
caracterizada por ressondncias entre as diferentes categorias: Qi, Xue, Jin Ye, Zang Fu, Jing,
Zhi, Wu Shén e Qing, Emog¢des, numa dindmica em que cada uma delas assumiria uma
atuagdo, dependendo do contexto, mas todas estariam se relacionando através de uma
totalidade, e Shén seria o poder configurador em ressonancia com todas elas. Por isso, poderia
se concluir que ao acessar o fluxo de Qi através de qualquer ponto de acupuntura, se acessaria
também Shén. O que abriria a perspectiva de mesmo que ndo fosse esta a intengdo, o
terapeuta sempre estaria atuando sobre Shén.

Apesar de ser fundamental para o entendimento da relacdo entre Shén e acupuntura,
esta forma de pensar, no entanto, ndo estaria considerando as indicagdes terapéuticas
individuais especificas dos diferentes Jing Luo, Canais, nem tampouco dos pontos sobre eles,
que pudessem ter especificidade de atuagdo sobre Shén.

As indicagdes especificas dos pontos de acupuntura que guardariam alguma relagdo
com os sentidos de Shén sdo descritas, nos textos ocidentais sobre Medicina Chinesa, de
maneira tal que, muitas vezes, ndo se consegue apreender exatamente seus sentidos de
utilizacdo. A maioria dos textos que trata da indicagdo dos pontos de acupuntura sio
elaboragdes ocidentais, baseados em referéncias esporadicas a textos classicos chineses e que

ndo costumam oferecer os termos chineses referentes as indicagdes terapéuticas dos pontos.
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Maciocia (2009) utiliza-se de expressdes como: “acalma a mente”, “domina o Qi
rebelado na cabega”, “abre os orificios da mente” e “clareia o cérebro”, para expressar a
atuacdo dos diferentes pontos de acupuntura sobre Shén. Esta terminologia costuma ser usada
pelo autor em referéncia aos quadros clinicos de agitacdo, inquietagdo mental e ansiedade.
Quando quer expressar alguma atuagdo sobre os aspectos de Shén, Hun, Po, Y1i, ou Zhi, usa o
termo “fortalece” e, nesses casos, algumas vezes associa “levanta o espirito”. As outras
indicagdes de pontos que atuariam de alguma forma sobre Shén sdo descritas pelo autor,
conforme sua relagdo com a classificacdo ocidental de doengas psiquicas, como depressdo,
panico, esquizofrenia e etc.

Assim, parece que, na maior parte das vezes, os pontos com atuagao sobre Shén
seriam usados pelo autor nos casos de padrdes Shi, Plenitude, correspondente a presenca de
algum fator patogénico, como R¢, Calor, ou Shi, Umidade. E muito presente, ainda, a
indicacao de “abrir os orificios da mente”, embora ndo explique como, nem o que seria isso.

A esse respeito, foi levantada a hipotese, no capitulo V, de tratar-se de algum nivel de

obstrugdo na comunicagao das vias de comunica¢ao de Xin, Coragdo, através de Xin Bao Luo

> il 4% , que impediria a manuten¢do no estado Wu Wei, estado fisiologico de vazio ou
quietude, de Xin, estado fisiologico, necessario para receber Shén e permitir que atue
livremente. Talvez essa seja a explicagdo do uso constante da terminologia “abrir os
orificios”, utilizada por Maciocia e, também, por Jarrett, conforme descrito.

Jarrett (2003) faz consideragdes bastante diversas acerca da atuagdo dos pontos de
acupuntura sobre Shén, incluindo categorias cosmologicas, como ‘“fortalece a virtude”,
direciona “mente e espirito internamente”, “estimula o livie movimento de Shén”, “permite
que o espirito viaje livremente e descanse no coracdo”, mas também usa “clareia a mente”,
“acalma a mente”.

Comparando os dois autores, Maciocia utilizaria mais as referéncias ao sentido de
Shén como “Mente” e Jarrett, apesar de também utiliza-los, prioriza os sentidos de Shén como
for¢a cosmologica configuradora, buscando referéncias daoistas.

Ambos enfatizam, muitas vezes, que as indicacdes descritas referem-se a percepgdes
pessoais de suas praticas clinicas. Os dois sdo importantes autores na tematica da aplicagao
pratica de Shén e, apesar de deixarem dividas quanto a fidelidades de indica¢des da Medicina
Chinesa, suas interpretacdes, contribuem para esclarecer o assunto e devem ser sempre
valorizados.

No entanto, fica claro que, quando se trata de Shén, as indicacdes terapéuticas dos

pontos de acupuntura sdo descritas de maneira sempre indefinidas e imprecisas. Nenhum dos
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autores relaciona nessas indicacdes a necessidade de contemplar terapeuticamente, as
ressonancias com outras categorias, sempre presentes, como foi amplamente demonstrado.
Passando agora a discussdo sobre os pontos de acupuntura que envolveria Shén, ndo se
pretende fazer uma exaustiva discussdo a respeito, até porque hé diversas referéncias, de facil
acesso, muitas citadas ao final desta tese. Porém, serdo apontados alguns caminhos nesse

sentido.

6.3.4.1 Pontos Gui %2, Shén ¥, Ling %, Po i, Hin 2%, Yi &, Zhi & na sua

denominagao

Embora haja grande variacdo, entre diferentes autores, acerca dos nomes dos pontos
de acupuntura, a primeira coisa que chama atencao ¢ a presenca em seu titulo de caracteres de
Shén, Ling e Gui em um grande ntimero deles. Seriam pontos com algum tipo de indicagdo
no tratamento de problemas envolvendo Shén e, em suas tradugdes ocidentais haveria sempre
o termo “Espirito”.

Muitos desses pontos possuem nomes “alternativos” (Ellis, Wiseman & Boss, 1989) e
seriam nesses nomes que estariam contidos os referidos caracteres. Ver Anexo 2.'

6.3.4.2. Acupuntura dos Cinco Elementos (ACE)

O método de Worsley discutido no capitulo V e que serviu como uma sistematizacao
diagndstica aos sentidos de Shén, também teria particularidades praticas destacaveis.

A primeira delas seria eliminar os fatores que dificultariam a atuacdo terapéutica. Sao
descritos quatro fatores: Possessdo, Energia Agressiva, Desequilibrio Marido-Esposa e
Bloqueios de Entrada e Saida. O primeiro ja foi abordado no inicio do capitulo, os dois
ultimos mereceriam uma profunda descri¢do de seus pressupostos, que ndo caberia discutir
aqui, além do mais ndo acrescentariam ao nosso objeto de andlise, Shén na Terapéutica. A
Energia Agressiva sera brevemente destacada.

“Energia Agressiva” seria um termo utilizado pela ACE para evidenciar os quadros
Re, Calor, que acometeriam os Zang, Orgéos, interferindo, especialmente no “Fator
Constitucional” de cada pessoa. Segundo o método, este calor poderia ser consequéncia, na
maioria das vezes, de quadros antigos de Zhi Qi, Estagnacdao de Qi, causado por emogdes

reprimidas. Tao logo se suspeitasse da presenga da “Energia Agressiva” se deveria elimina-la,

176 Os pontos de acupuntura tém frequemente mais de uma designagdo, embora uma delas costuma ser a mais dominante,
tendo sido adotada pela WHO/OMS em 1989.
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procedendo-se da seguinte maneira, segundo Jarrett (2003) e Hicks, Hicks & Mole (2007):

Com o paciente sentado inserir agulhas, superficialmente, nos pontos Shii dorsais
correspondente aos Zang, Orgﬁos, e a 2,5 cm de distancia de cada um deles, lateralmente,
inserir uma agulha, no mesmo nivel de profundidade, que serviria como uma espécie de
“controle”. Nos pontos Shii dorsais em que se formasse um halo de vermelhidao, mas nao na
agulha “controle” haveria presenca de “Energia Agressiva” no Zang correspondente a este
ponto Shii. As agulhas deveriam, entdo, ficar retidas até que a vermelhidao desaparecesse, o
que poderia acontecer de 30 segundos até 1 hora, quando s6 entdo a “Energia Agressiva” teria
se dissipado. Sem proceder a esse tipo de tratamento, qualquer terapéutica seria indcua,
segundo os autores.

Além de considerar os fatores limitantes a terapéutica, a ACE valoriza a técnica de

inser¢do de agulhas. Hicks, Hicks & Mole (2007) afirmam que a melhor técnica seria a

“tonificagdo”, uma vez que se trataria de casos cronicos associados a quadros Xii Ji#, Vazio.
Para isso, recomendam que a agulha seja inserida com precisdo, para que alcance o Qi do
paciente e, tdo logo isso acontega seja retirada. A técnica duraria 2 a 3 segundos, e os pontos
escolhidos seriam aqueles referentes ao “Fator Constitucional” do paciente.

Recomendam ainda especificagdes técnicas de puntura para alcangar, o que chamam

de, “nivel fisico” ou “nivel espiritual”, como se vé€ na tabela abaixo.

TABELA 6: TECNICA DE INSERCAO DE AGULHAS AO TRATAR O NIVEL FiSICO OU ESPIRITUAL

AGULHAS NIVEL FISICO | NIVEL ESPIRITUAL
Calibre da agulha | Mais grosso Mais fino
Numero de pontos | Mais pontos Menos pontos
Tempo de retengdo | Mais prolongado Menos tempo ou

Sem reten¢do
Obtengao de Qi Sensacdo mais forte | Sensa¢do mais suave
Fonte: Hicks, Hicks & Mole (2007), p. 290

Além disso, a ACE recomenda o uso da Moxabustao e regras de escolha de pontos
coerentes com as relagdes do Ciclo Wit Xing 11T, Cinco Fases, como ciclos Shéng £,

Geracdo, e K¢ 7ll, Controle.'”’

A ACE valoriza os chamados Pontos Shén ou “Spirit Points” descritos abaixo.

6.3.4.3. Pontos Shén

77 Ciclos descritos no capitulo II.
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Os “Pontos Shén” sdo traduzidos por autores como Willmont, Jarrett, Worsley, Moss e
Hicks como “Spirit Points”. Sao pontos que interfeririam diretamente sobre Shén. Ha
divergéncias, no entanto, acerca de suas origens e indicagdes especificas.

Embora os autores afinados com a ACE ndo utilizem o termo “Shén”, chamando-os de
“Spirit Points”, afirmam tratar-se de um tipo de terapéutica profunda e fundamental para o
paciente promover mudangas de postura pessoal em relagdo ao mundo e em relagdo a propria
existéncia. Para isso, o acupunturista ndo poderia encarar esse tipo de prescri¢do como uma
receita a ser aplicada a todas as pessoas da mesma maneira. Ao contrario, afirmam que
deveria buscar através de um desenvolvimento pessoal, com intencdo de acessar
profundamente o mecanismo de adoecimento de cada paciente, langcando mao, para isso, de
sua intui¢do e de sua competéncia técnica.'”™ O paciente, por sua vez, também deveria ter um
desenvolvimento, ou uma pré-disposi¢cdo colocando-se receptivo ao tratamento que poderia
lhe trazer profundas mudancas de vida.

Os pontos escolhidos para o tratamento seriam, em sua maioria, localizados nos Jing
Luo, Canais, associados ao diagndstico do “Fator Constitucional” de cada pessoa. Na

TABELA 7 estdo listados os pontos indicados pela ACE, como “Spirit Points”:

TABELA 7: “SPIRIT POINTS”, SEGUNDO A ACUPUNTURA DOS CINCO ELEMENTOS

MADEIRA FOGO TERRA METAL AGUA REN MAI /DU MAI
VB9 Cl E8 Pl Bl RM1
VBI13 C2 E9 P2 B7 RM4
VBIS5 C4 E23 P3 B10 RMS5
VBI16 C7 E25 B42 B52 RM6
VB18 B44 E40 1G17 Rl RMS
VB24 ID11 BP4 IG18 R21 RMI15
VB37 ID16 BP15 R23 RM16
VB40 ID17 BP18 R24 RM17
B48 PCl1 BP20 R25 RM22
F2 PC2 BP21 R26 DM4
F13 B43 B49 R7 DM 10
F14 TA10 DM 11
B47 TAI1S DM 16

TAL6 DM 19

TA23 DM 20
DM 24
YinTang

Fonte: Hicks, pag. 319-320.

Qualquer ponto poderia ter interferéncia em Shén, por isso, na ACE haveria descri¢ao

de boa diversidade de “Spirit Points”. Jarrett chega a convidar o leitor a criar seus proprios

178 Nesse sentido, parecem referir-se as descrigdes classicas que afirmam que, para tratar o terapeuta deve mobilizar seu
proprioYi, aspecto de Shén associado a Shén, frequentemente traduzido como “Inteng@o” no ocidente.
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pontos, segundo suas observacdes pessoais da pratica clinica (Hicks, Hicks & Mole 2007;
Jarrett, 2003).

Essa discussdo, no entanto, ganha outro teor quando ¢ abordada por autores daoistas.
O mais expressivo ¢ Willmont (1999), em seu livro chamado “The Twelve Spirit Points of
Acupuncture”. Numa complexa discussdo, aborda doze pontos que seriam usados no
tratamento e na prevencao de doencas. Recorre a cosmologia e apoia-se em textos classicos

como Ling Shu e pilares daoistas como Dao Dé Jing & i & . Aborda preceitos da

numerologia chinesa para explicar o conjunto dos doze pontos.'”

Segundo ele, Shén passaria por quatro estagios de desenvolvimento em sua integracao
com 0 corpo:

- incepg¢do (nascimento, Shén entraria no corpo);

- instalag@o (Shén migraria para a regiao toracica);

- estabelecimento (Shén se estabeleceria em Xin, Coragao)

- conexdo (Shén faz a conexdo com o corpo para cumprir seu Ming, Destino).'®

Willmont defende que os doze “Spirit Points” serviriam para ajudar esta evolugdo
através desses quatro estagios de desenvolvimento de Shén. Cada estagio teria trés pontos
fundamentais para tratamento.

Seriam eles assim distribuidos, segundo o autor:

1. Incepcao:
RM 8 (Shén Qué ##[#), DM 6 (Shén Zong ##H7), RM 15 (Shén Fu ##7%).
2. Instalagao:

VB13 (Bén Shén 1 4%), R 23 (Shén Feng f#1#t), VB 24 (Shén Guang i )t).

3. Estabelecimento:

B 44 (Shén Tang ##1%%), DM 11 (Shén Dao ##1i), R 25 (Shén Zang 13i).

4. Conexao:

DM 24 (Shén Ting # ), DM 23 (Shén Tang ## %), C 7 (Shén Mén ## ['9).

17 Nio caberia esse detalhamento aqui. Cf: Willmont, 1999, pp.1-6.

1805 autor usa Ming, Destino, numa referéncia a Tian Ming X7, Mandato Celeste.
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Depois disso, o autor faz uma detalhada discussao da fun¢do de cada um desses
pontos. De maneira geral, diz que serviriam para:

1. Afetar o que chama de 10 aspectos de Shén: Shén; Gui; Jing; Jing Shén; Shén

Ming; Xing 4, Natureza Humana; Qing, Emocao; Xin, Coragao; Ming i,
Destino; Xing /¥, Forma.

2. Problemas de ordem psico-emocional que prejudicassem a percep¢ao que cada um

tem de si mesmo no universo e a percep¢ao do mundo ao redor.

3. Bloqueio na intuigao.

4. Fortalecer Jing Shén.

Comparando a visao de Willmont e dos autores da Acupuntura dos Cinco Elementos,
observa-se semelhancas quanto ao objetivo da terapéutica, ambos tocando em temas
relativos ao desenvolvimento pessoal, cumprimento de Tian Ming, Mandato Celeste,
embora a Acupuntura dos Cinco Elementos ndo fale nesses termos.

Ao comparar a indica¢do de pontos dos dois métodos, chama aten¢do na Acupuntura

dos Cinco Elementos, a auséncia dos pontos relacionados aos Wi Shén, Cinco Shén, Shén,

Hun, P6, Yi e Zhi, localizados no Jing Mai Pang Guang [ ft, Canal da Bexiga. Willmont
cita apenas um deles, o B44, Shén Tang. Isso poderia demonstrar que Ponto Shén nio seria,
necessariamente, ponto com acao direta sobre Shén, mas talvez houvesse algum tipo de
caracteristica que escapa ao esclarecimento dado pelos autores.

De qualquer modo, haveria uma diversidade de pontos qualificados como pontos Shén
a serem experimentados na pratica clinica quando se deseja atuar sobre Shén. Como se vé

abaixo.
6.3.4.4. Outros Pontos Shén i
Ha muitas outras referéncias em relagdo as técnicas de acupuntura, a escolha de canais
e de pontos com atuacdo sobre Shén, que ndo cabe no corpo desta tese. Ver Apéndice 2.

Destaque deve ser dado, no entanto aos seguintes grupos de pontos:

*Pontos do segundo ramo do Jing Mai £k Pang Guang %5/5t, Canal da Bexiga:
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Estes pontos estdo localizados paralelamente aos pontos Shii dos Zang Fu. '

Relacionados aos Wi Shén, Cinco Shén, Po, Shén, Hun, Yi e Zhi.
B42 ), Po Hu
B 44 4%, Shén Tang
B 47 '], Hin Mén
B 49 &%, YiShe
B 52 &%, Zhi Shi

Esses pontos atuariam sobre os Wl Shén, Cinco Shén, e poderiam ser usados em
conjunto com os pontos Shii dos Zang Fu correspondentes sempre que se desejasse atuar mais
fortemente sobre seus aspectos de Shén ligados aos Zang Fl, especialmente as Wi Qing,
Cinco Emocgoes.

Conforme foi discutido no capitulo III, as Qing teriam um carater intrinseco associado
ao funcionamento dos Zang Fu, especialmente estimuladas por Zhi, aspecto de Shén
associado a Shén, Rim, sendo por isso, também chamadas de Wi Zhi. De modo que, tanto
sofreriam com as desarmonias dos Zang Fu, quanto os agrediriam, nos casos de
comprometimento emocional, numa via de “mao dupla”.

As Wi Qing, Cinco Emogdes, sio relacionadas aso Néi Yin N [A], Fatores Internos de
adoecimento, considerados os principais fatores implicados nas desarmonias internas e,
desenvolvimento de problemas cronicos de satude.

Dessa maneira, parece que se os pontos descritos como atuantes sobre os Wu Shén,
Cinco Shén, Shén, Hun, P9, Yi e Zhi atuam sobre os aspectos sutis ligados aos Zang Fu,
podendo ser utilizados nos casos de problemas emocionais; se as Wi Qing, Cinco Emogdes,
sdo as principais implicadas nos quadros de desarmonias internas cronicas, entdo seria
adequado o uso desses pontos sempre que se quisesse atuar sobre os Zang Fu, nos problemas
cronicos de saude, o que, na pratica clinica corresponderia a grande maioria dos casos.

Assim, pode-se propor como estratégia terapéutica, o uso regular desses pontos, em
associagdo com os pontos Shii dos Zang Fu correspondentes, em todos os casos cronicos
tratados, independentemente se a queixa do paciente for ou ndo direcionada a alguma questdo
emocional. A escolha dos pontos estaria na dependéncia do Zang Fu mais implicado no

diagnostico.

181 Pontos Shi, traduzidos como “Pontos de Transporte Posterior” seriam pontos localizados no canal da Bexiga, na regido
dorsal e que guardariam relagdo com os Zang Fu.
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Haveria ainda uma correspondéncia ao uso do ponto B 42 #7, Po Hu e do ponto B

47 [, Hin Mén, durante a gravidez. Como se viu, PO H#l, estaria implicado com os
processos ligados a Di, Terra, a Jing, por sua vez, ambas as categorias implicadas a forma das
coisas. Desse modo, ha referéncias a B 42, PO Hu como o primeiro implicado na formagao
fetal, direcionando o processo de formagao corporal. O uso desse ponto ao longo da gravidez
poderia ser entendido como um estimulo a essa atuagdo da tomada de forma fetal.

Da mesma forma, se viu que Hiin 2 seria o aspecto de Shén implicado com Tian, Céu e
Shén e que daria movimento a Shén. Haveria referéncias a respeito de sua atuacao

direcionando o “movimento” do nascimento, no momento do parto. O uso do ponto B 47,

Hun Mén, poderia ser indicado quando se necessitasse proceder a indugdo do parto. Note-se
que seria um ponto contra indicado durante a gravidez, fora do momento do parto, pelo risco
de levar a perda fetal prematura.

Outras indicagdes ao uso desses pontos seriam aquelas referentes aos sentidos
assumidos pelos diferentes Wi Shén, Cinco Shén, das quais seriam as mais comuns:'**

B 42, Po Hu: depressdo, luto, tristeza, magoa, problemas cronicos de pele, alteracao
proprioceptiva, problemas com a “imagem corporal”.

B 44, Shén Tang: qualquer quadro emocional.

B 47, Hin Mén: disturbios do sono e sonhos, inquietagdo. Daria a capacidade de
planejamento e senso de dire¢cdo na vida, intui¢do e inspiragao.

B 49, Yi She: dificuldade de concentracao e dificuldade de sustentar os propositos de
vida, pensamento obsessivo.

B 52, Zhi Shi: problemas com a vontade, desanimo, falta de entusiasmo, problemas de

memoria.

* Pontos na linha do umbigo

O umbigo ¢ considerado o portdo de entrada do Shén, no nascimento, talvez por isso

essas indicagdes:

VC8 f# ] Shén Que: Considerado o ponto de entrada de Shén no nascimento.

Indicado somente para o uso de Moxabustao. Nao pode ser agulhado.

182 Algumas indicagdes foram retiradas de Maciocia (2009), outras da experiéncia clinica da autora.
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R16 H fir Huang Shii: Ponto de conexdo anterior da drea Gao Huang & H, o espago

entre o cora¢do e o diafragma. Conecta-se internamente com o ponto B17 I# éir, Gé Shi,

considerado ponto que atuaria diretamente sobre o diafragma, e com Xin, Coragao.

Hun She: Ponto considerado Extra, fora dos Jing Mai. Atuaria sobre Hun, localizado 1

cun, bilateralmente ao umbigo.'

E25 X @1 Tian Shii: Atuaria sobre Hin e Po. Maciocia (2009) indica como um dos
pontos para “abrir os orificios da mente” e, ainda para os casos de agitacdo mental,
ansiedade, esquizofrenia e mania quando ha uma desarmonias com quadro de R¢, Calor, em
Wei, Estomago.

Jarrett (2003) afirma que VC8, R16 e E25 se relacionariam com Shén por estar junto
ao umbigo, ponto, segundo ele, central da existéncia humana, por ser por onde se receberia

“Qi Primordial” durante a gesta¢do.'®

« Pontos toracicos do Jing Mai £ Ik Shen &, Canal do Rim

Segundo Jarrett (2003), o conjunto desses pontos teria atuacdo sobre Shén e Ling,
fazendo o equilibrio entre os aspectos Yin Yang, uma vez que Shén e Ling formariam uma
polaridade Yin Yang.

R23 ##1&f, Shén Feng: Seria indicado para o caso em que a pessoa nio consegue
manifestar seu potencial inato, parecendo nao ter autoridade sobre nenhum aspecto de sua

vida.
R24 % 3§, Ling Xu: Seria usado quando Ling, aspecto Yin de Shén, ndo conseguisse
manifestar seu potencial na vida, a pessoa pareceria sem entusiasmo, poderia ter em

associagao consumo de Jing.

R25 15, Shén Cang, teria indicacdes semelhante aos pontos acima.

183 Nio foi encontrada nenhuma referéncia a mais sobre este ponto, nem tampouco a descrigéo do caractere. Esta referéncia é
de Maciocia (2009).
Esta forma de qualificar Qi, foi usada anteriormente na descrigdo da captacdo de Qi pelo Qi Gong e segundo Hsu
(1999)
¢ uma terminologia usada pelos daoistas e refere-se a uma qualidade refinada de Qi “primordial” que cada um traria ao
nascer, o que deixaria Shén e o corpo “puros’.

184
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Jarrett faz descri¢des muito originais acerca desses pontos, com muitas interpretacdes
pessoais, sem indicar suas referéncias, provavelmente ancoradas em sua experiéncia pessoal.

De qualquer modo, sdo interessantes apreensoes sobre Shén.

*Pontos proximos area Gao Huang B H

Esta 4area, localizada entre o diafragma e o coracdo, ja foi descrita anteriormente. Nao
seriam pontos usualmente descritos como atuantes sobre Shén, porém nas suas indicagdes
sobre atuacdo desses pontos se costuma encontrar referéncias a Shén.

Segundo Jarret (2003) os pontos a ela relacionados seriam:

=
=

O ponto diretamente relacionado a essa area seria B43 & § fir, Gao Huang Shii

RM14, B Ju Que,

RM15, 5% Jin Wei,

RM17 ifsH Dan Zhong,

R16 E A Huang Shi,

R21 #4 "] You Mén,

R22 *Ji Bu Lang,

CS1 Kib Tian Chi,

Este tltimo através de trajeto interno.'® R16 seria descrito como raiz da area Gao
Huang. Segundo ele, problemas nessa regido estariam relacionados com conflitos entre o
“proposito de cada um na vida” e “questdes ancestrais”, associando com questdes “karmicas”.

Nao caberia entrar nessa discussao de raizes de ordem religiosa. O fato ¢ que esta regido
possuiria pontos que, frequentemente, encontram-se doloridos a palpacdo, o que poderia
significar dificuldade na circulagdo de Qi no local.

Se como foi visto, o padrio de Zhi Qi ¥, Estagnacio de Qi, seria o mais relevante
nas desarmonias de Shén, seria razodvel pensar que os pontos dolorosos, nesse caso, seriam
pontos a serem tratados. Além do mais seria uma area proxima ao centro do peito,
coincidindo com a area Tan Zhong 1 ' ,ai localizada e referente aquela rede de distribuigio
de X1n, Coragao.

Tan Zhong seria entendida como uma espécie de mensageiro, levando as

185 Birch & Matsumoto (1988, p. 57-61), descrevendo o trajeto interno dos canais mostra que haveria conexdes internas entre
R16, RM 14, R21 e CS1. E ainda, que o canal do Rim envolveria todo o coragdo, como um “envelope” ao passar por ele.
O que poderia explicar as correlagdes entre os pontos citadas acima e, ainda, as relagdes conhecidas entre Rim e Coragao.
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determinagdes de Shén aos Zang Fu, seria um ponto de partida de todo o Qi que circula no

corpo. Zong Qi 525K, o Qi ligado a esta regido, é descrito como aquele que carregaria um
pouco da caracteristica dos ancestrais de cada pessoa, ajudando a compor a personalidade de
cada um.'®

Talvez Jarrett tenha se inspirado nessas consideragdes para dizer que a area Gao
Huang esteja relacionada com conflitos entre o “proposito de cada um na vida” e “questoes
ancestrais”. O fato é que h4 indicios que os pontos relacionados a essa regido poderiam ajudar
a tratar desarmonias associadas a Shén.

O ponto CS1, em conexao com estes pontos, poderia ser ainda, uma forma de incluir

Xin Bao /02l nesta discussdo.'®’

* Bié Luo 7/)#%, Canais Distintos ou Divergentes

Yamamura & Tabosa (2000) propdem que os Bi¢ Luo poderiam ser uma via de
circulacdo de Shén, partindo de Xin, Coragdo, e atingindo os Zang Fu e todas as estruturas
corporais. No caso de problemas origindrios das Qing, Emogdes, teriam sua circulagdo
comprometida, interferindo no bom funcionamento dos Zang Fu, agravando o quadro. Seria
preciso, portanto, retomar a livre circulacao de Qi nesses canais, sob pena de nenhuma outra
terap€utica ser efetiva. Para isso, propdem que os Bié¢ Luo, Canais Distintos ou Divergentes,
dos Zang Fu considerados estratégicos, por sua relagdo com as Qing, Emogdes, tivessem seus
pontos de inicio agulhados, promovendo, assim essa liberagdo. Esses pontos seriam: VB30 I&
Bk, Huan Tiao; F5 @, Li Gou; TA16 K Jii, Tian You e CS1 K i, Tian Chi. Em seguida,
seria possivel atuar com outros pontos, escolhidos conforme o diagnodstico do caso.'®®

Muitas outras condutas seriam possiveis em se tratando da Acupuntura para atuar sobre

Shén, como os pontos chamados Janela do Céu, os pontos Shii Antigos ou os pontos

relacionados aos Qi Jing Ba Mai 77 4% /\ Ik, Oito Canais Extraordinarios. Liu Zheng-Cai, um
médico daoista chinés afirma, ainda, que Shén circularia por todo o corpo em diferentes
ciclos e a area visitada por Shén nao deveria ser agulhada nesses momentos. Como se pode
observar no Apéndice 2.

Nao se pode deixar de citar, ainda, a técnica de Mobilizagdo do Qi Mental, criada por

18 Conforme descrito no capitulo V, segundo descrigio de Larre & Rochat, 1992.

187 Nio caberia relatar as outras fungdes atribuidas a cada um desses pontos, para maiores informacdes ver Jarret,
2003 e Maciocia, 2009.

'8 Esses esclarecimentos foram fornecidos pelo Prof. Dr. Ysao Yamamura a autora no CENTER —AOQ, centro de estudos
coordenado por ele em Sdo Paulo-SP.
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Yamamura que poderia ser ou ndo aplicada simultaneamente a Acupuntura na intencdo de
acessar Shén.

Por fim, em relagdo aos padrdes relacionados as desarmonias de Shén, conforme
discutido no capitulo IV entende-se ndo ser necessario descrever individualmente a
terapéutica associada a cada um deles. Por serem comuns a outras desarmonias, seriam
facilmente encontrados em referéncias disponiveis no ocidente. H4 que se lembrar, no
entanto, que seu uso em associacdo as diferentes terapéuticas aqui discutidas valorizaria sua
atuagdo sobre Shén.

Parece essencial, ainda, sempre lembrar a ressonancia entre o complexo Qi, Xue, e
Shén. Ela seria fundamental na Diagnose, como foi discutido, mas também na Terapéutica.

Apesar de haverem especificidades de atuagdo sobre Shén como foi visto neste
capitulo, a grande maioria das indicagdes técnicas da acupuntura, das formulas da Matéria
Médica, da Dietética ou dos exercicios das Praticas Corporais direcionar-se-iam
primariamente a atuar sobre Qi Xu¢. O terapeuta precisaria, & luz do seu conhecimento,
avaliar as consequéncias que tais condutas teriam sobre Shén, uma vez que conhece suas
ressonancias com Qi Xue.

O que se quer dizer ¢ que sempre haveria possibilidade de atuar sobre Shén, direta ou
indiretamente, independente da técnica terapéutica escolhida. Por isso, hd que se ter cuidado
com os possiveis efeitos adversos quando se faz associacdo de técnicas terapéuticas.

Na discussao sobre a Terapéutica, se viu uma grande variedade de técnicas associadas
a acupuntura, direcionadas aos sentidos de Shén. Nao seria possivel escolher uma ou outra
que se julgasse mais adequada e aplicar igualmente a todos os pacientes. O que se observa, na
maioria dos textos que tratam do assunto ¢ que, em se tratando de Shén, a terapéutica deveria
ser individualizada ao maximo. O melhor seria conhecer diferentes praticas e tratar de
diferentes formas. Além do mais, o que se percebe na pratica clinica é que, as vezes, o “caso”
comega a se resolver, antes mesmo de iniciada qualquer terapéutica, desde que se tenha

conseguido estreitar vinculos e acessar questdes subjetivas e subjacentes a queixa do paciente.
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VII. CONSIDERACOES FINAIS

Falar do invisivel e do sutil de maneira palpavel ndo foi tarefa facil. Como falar de
uma area de conhecimento que, embora rica de sentidos demonstrava-se pobre sob o olhar da
pratica médica?

Shén f# , como categoria indissocidvel do corpo, deveria ser objeto de profundos
estudos sobre sua aplicabilidade na medicina. Nao ¢ o que acontece. A influéncia da Medicina
Chinesa Contemporanea e sua afei¢do por valores ocidentais reduziram aos sentidos de
“mente”, uma categoria que segundo o pensamento cladssico chinés se faria presente antes
mesmo do encontro dos gametas, direcionaria seu desenvolvimento e toda a forma de ser e
estar de cada pessoa, configurando sua existéncia nos niveis “fisico”, “emocional”, “mental” e
“espiritual”. O problema era entender como isso poderia se dar, sem cair na interpretacao
considerada metafisica que afastou os amplos sentidos de Shén das dimensdes praticas da
Racionalidade Médica Chinesa, resguardando-os a sua cosmologia. Esse foi o desafio desta
tese.

O apoio a algumas premissas do Pensamento Chinés foi fundamental para dar a
seguranca necessaria a essa empreitada. Antes de qualquer coisa, era preciso admitir que
pudesse existir uma forma diferenciada de pensar sobre todas as coisas, diferente da forma
ocidental. Depois tentar associar o pensamento médico a essa forma diferenciada de pensar. A
partir dai, buscar os sentidos que Shén pudesse assumir, quando se pensa de maneira coerente

com premissas do Pensamento Chinés, aplicavel tanto na fisiologia, quanto na patologia. S6
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assim, se poderiam utilizar ferramentas diagnosticas e terapéuticas que pudessem resgatar
aqueles amplos sentidos de Shén resguardados a cosmologia, e, agora sim, estabelecer esta
categoria como estruturante da Racionalidade Médica Chinesa, presente de forma
equilibradamente distribuida em todas as suas dimensdes.'"

A categoria do Pensamento Chinés de totalidade, se fez marcante ao longo de toda a
tese. Nada pode ser entendido em separado. Todos os fendomenos estio em ressonancia

reciproca uns com os outros. Consequentemente, mesmo com toda sua nobreza e relevancia,
Shén nio existiria isoladamente. Sua ressonancia com Jing ##, capaz de dar a forma ao que

Shén teria configurado, seria um exemplo. Outro seria sua ressonincia com Qi &, uma
espécie de executor da relagdo Shén Jing. Embora se descreva dessa maneira, na intencao de
facilitar o entendimento, Shén Jing ¢ Qi ndo poderiam, jamais, ter seus sentidos apreendidos
em separado. Um ndo existiria sem o outro, assim como um poderia assumir o sentido do
outro. Por isso, ¢ comum encontrar em textos que se remetem a Medicina Classica Chinesa a
descricdo de categorias como Shén Jing ou Shén Qi assumindo sentidos de uma dualidade,
com atuacdo em contextos especificos. Shén Jing, por exemplo, estaria envolvido com a
configura¢do e organizacdo daquilo que se manifesta, sendo muito usada para descrever o
processo de encontro dos gametas masculino e feminino, na concep¢do do novo ser e o
desenvolvimento que se daria a partir de entdo.

Outra ressonancia de sentidos que chamou muito a aten¢@o ao longo da tese foi aquela

com Xué¢ [fil, Sangue. Segundo diversas referéncias consultadas, Qi, Xué, Jing ¢ Shén seriam

indissociaveis. Nos textos ocidentais de Medicina Chinesa costuma-se enaltecer as relagdes

Xué Qi, descrevendo-as como uma dualidade Yin Yang 25 e afirmando que, onde ha Qi ha
Xue. Esses textos ressaltam, ainda, o fato de este ultimo ndo assumir apenas os sentidos de
Sangue, conforme se entende no ocidente. No entanto, ndo se aborda, nesse tipo de texto, a
associa¢ao Shén Xue.

Conforme demonstram descri¢cdes classicas, Xu¢, além de assumir os sentidos

materiais de Sangue, carregando Jin Yé #3, Fluidos, também “carregaria” Shén, além de Qi
e Jing. Encontram-se referéncias que qualificam a presenca de Shén em Xue, como uma
espécie de expressao de Shén por toda a materialidade corporal, deixando claro o carater
indissocidvel “Shén corpo”. Era o “invisivel e o sutil” comecando a ser “palpavel”.

A consequéncia logica e mais relevante desse carater de totalidade ¢ que, qualquer

método diagnostico ou terapéutico que envolvesse qualquer uma dessas categorias, estaria, de

189 «Shén: categoria estruturante da Racionalidade Médica Chinesa”, dissertagdo de Mestrado da autora, apresentada no IMS-
UERJ em 2007.
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alguma forma, interferindo sobre todas as outras. Assim, mesmo que nao se utilizasse os
sentidos de Shén na pratica clinica, como faz a Medicina Chinesa Contemporanea, a atuacao
sobre Qi ou Xu¢ ou Jin Ye ou Jing levaria a Shén.

Levanta-se a hipdtese de este ser o motivo de resultados terapéuticos tao
diferenciados, mesmo em quadros clinicos idénticos. As pessoas t€ém Shén diferentes umas
das outras, talvez, por isso respondessem diferentemente, umas das outras, as terapéuticas,
uma vez que Shén estaria direcionando 0s processos corporais.

Ao recorrer a cosmologia, entende-se que cada pessoa traria no nascimento Tian
Ming X 77, Mandato Celeste, uma determinagio impressa em cada um. Esta determinagdo

estaria na dependéncia de Dé £, Virtude, de cada um, que facilitaria ou dificultaria o
cumprimento de Tian Ming. Ha referéncias de ressonancia de sentidos entre Shén e Tian
Ming na cosmologia, talvez isso pudesse explicar Shén como caracteristica Unica de cada
pessoa. Outra forma de explicar seria através das relagdes Shén Jing. Jing trazido dos
ancestrais atuaria como aquele que iria organizar a forma determinada por Shén, o
configurador. Jing ao longo da vida poderia se transformar, a partir de aquisi¢cdes pessoais,
mas Shén seria sempre aquele que dirigiria esse processo, embora precisasse de Jing para
demonstrar-se. De qualquer modo, Shén, Jing, Tian Ming e D¢ seriam categorias implicadas
no que cada pessoa pode ser no mundo, determinando atitudes e reagdes frente a todas as
situagoes. Por que nao, também, na terapéutica dispensada a sua saude?

Em relacdo aos processos fisiopatoldgicos seria preciso assumir que haveria sempre a
atuagdo de diferentes categorias em seu desencadeamento, mesmo que em graus
diferenciados. A principal categoria envolvida nos quadros emocionais seria Qi. As emog¢des
atuariam sobre Qi alterando seu fluxo e levando a quadros de Zhi Qi ¥ii %, Estagnacdo de Qi.
O que teria consequéncias como geragio de R¢ #¢, Calor, formacdo de Tan Yin J% &1,
Fleuma, Xu¢ Ya I}, Estase de Xu¢ que, por sua vez, poderiam atuar sobre Shén.

Acontece que “emoc¢do” também seria um dos sentidos assumidos por Shén. Se ela
afeta Qi que vai interferir em Shén e se “emocao” pode ser um dos sentidos de Shén, entao
haveria um quadro de interferéncia mutua, onde todas as categorias se afetariam e seriam
afetadas. O que seria coerente com a premissa da ndo causalidade presente no Pensamento
Chinés. Tudo aconteceria dentro de uma dindmica de processo e ressonancia entre as partes
formadoras da totalidade.

Entdo, talvez ndo fosse correto afirmar que a “emocao” afetasse Qi que afetaria Shén,

essa seria uma maneira ocidental de pensar a relacdo entre as coisas. Os chineses interessam-
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se mais pelo processo do que pelo efeito das coisas. Talvez fosse mais adequado pensar que:
um quadro de emogdo alterada poderia se expressar como alteracao de Qi e alteracao de Shén.
O que também poderia ser dito como: um quadro de Shén alterado poderia se expressar como
alteracdo da emogdo e alteracdo de Qi. Ou ainda, um quadro de Qi alterado poderia se
expressar como alteracdo de Shén e alteracdo da emogdo. Sob qualquer foco, a dindmica
fisiopatoldgica seria a mesma.

Porém, isso ndo quer dizer que ndo existissem fatores desencadeantes de processos
patologicos. Eles ndo seriam entendidos como fatores “causais”, mas como uma espécie de
influéncias na dinamica corporal desencadeando determinados efeitos, que seriam maiores ou
menores dependendo da propensdo de cada um. A propensdo seria uma forma de aproveitar o
fluxo das coisas. Aproveitar para melhorar ou para piorar as coisas.

Levando essas categorias do Pensamento Chinés para a Diagnose e a Terapéutica,
talvez se pudesse associar efeitos mais ou menos agressivos consequentes a dieta ou habitos
de vida sobre as pessoas, dependendo da propensdo de cada um. No discurso médico, a
categoria que costuma esbarrar nessa forma de pensar ¢ Jing. No entanto, pelas ressonancias
entre Qi, Shén, Tian Ming, Mandato Celeste, D¢, Virtude, parece que Jing ndo seria a Unica
implicada na propensdo.

Parece, portanto, que nesta linha do Pensamento Chinés o angulo pelo qual se olha as
coisas determinaria os sentidos que elas assumiriam. Esse dngulo de visdo traria, ainda, as
representacdes sociais, culturais e histéricas do periodo em que foram criadas.

A categoria Wu Weéi flk %5, entendida como um estado fisiologico de vazio ou

quietude, citada diversas vezes ao longo da tese, teria seus sentidos encontrados em
associagdo ao que se chama de “Vazio de Xin /», Coragdo”, descrito como um estado

saudavel e necessario para que esse Zang H#, Orgdo, conseguisse manter sua nobre relago
com Shén. Foram encontradas algumas explicacdes para esse estado Wu Wei. Uma seria
como um jeito de dar calma e quietude para que Shén pudesse resguardar-se em Xin, Coragao,
de forma a exercer seu controle sobre todas as coisas com calma e tranquilidade. Diz-se que
Shén seria perfeito e ndo poderia ser incomodado, precisando da quietude de Xin. Dai, as
técnicas meditativas que buscariam alcangar esse estado.

Outra maneira de explicar Wi Wéi, seria em relacio as Qing 1, Emogdes. Nesse caso

haveria duas visdes: uma referente a um estado facilitador ao fluxo das Qing para os Zang-Fu

H I, Orgdos e Visceras, tarefa que seria, por sua vez, desempenhada pelos Wit Shén, 14,

Cinco Shén, como “condutores” das Qing, Emogdes, para os Zang-Fu. Outra maneira de
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entender seria como um estado facilitador dado por Shén, ao bom funcionamento dos Zang-
Fu, nesse caso, os Wit Shén, Cinco Shén também atuariam como representantes de Shén.
Nessas descri¢des ndo haveria referéncia a rede Xin Bao Luo ‘0 il 4%, que também ¢
citada com atribui¢cdes semelhante aos Wi Shén no sentido de promover o funcionamento
organico, preservando, assim, o estado Wu Wei de Xin. Percebe-se, portanto uma
transferéncia de sentidos entre as categorias, até mesmo entre Xin e Shén, confundindo-se
frequentemente, talvez fossem diferentes visdes de diferentes momentos historicos da China.
Portanto, se o terapeuta nao estiver devidamente alertado sobre todas essas questoes,
teria dificuldade de entender a Dindmica Vital da Racionalidade Médica Chinesa, o que

poderia comprometer as dimensdes Diagnose e Terapéutica.

Entende-se que apesar de haver um capitulo especifico para a Diagnose e outro para a
Terapéutica, as questdes centrais implicadas nessas duas dimensdes foram discutidas ao longo
de toda a tese. Nesses primeiros capitulos, de ordem mais explicativa, as dimensdes
Cosmologia, Doutrina Médica e Dinamica Vital da Racionalidade Médica Chinesa estiveram
no foco central da discussdao. Mais do que as dimensdes Diagnose e Terapéutica, estas motivo
do objeto de pesquisa da tese. Porém, se a intengdo era fazer um equilibrio entre todas as
dimensdes, de modo a apreender os sentidos de Shén, esse foi o0 melhor caminho a seguir.

Nos dois capitulos finais, onde se discutiu a Diagnose ¢ a Terapéutica, buscou-se uma
sistematiza¢do do conhecimento construido nos capitulos precedentes. Nao foi objetivo desses
capitulos, no entanto, fornecer regras e prescrigdes a serem seguidas. Na abordagem a
Diagnose procurou-se apontar caminhos por onde se pudesse perceber a presenga de Shén,
que levassem a uma possivel atuagdo terapé€utica.

Procurou-se, ao longo da exposicdo sobre a dimensdo Diagnose, um nao
aprisionamento a detalhes técnicos, como as especificidades de palpagdo dos pulsos
periféricos, por exemplo, mas, sim, apontar como o processo fisiopatologico subjacente a
palpagdo dos pulsos envolveria Shén, através das ressonancias Qi Xue¢ Shén.

A relagdo terapeuta-paciente foi também valorizada no capitulo sobre Diagnose.
Concluiu-se que, nessa forma de ver as coisas, buscando o sutil e o implicito através de Shén,
faz-se necessario uma aten¢do a maneira de cada um ser e estar no mundo. O terapeuta
também tem Shén! Nele, também se passariam dindmicas que poderiam lhe escapar. Como
“re-conhecer” o que ndo se conhece? Apontou-se, entdo, a necessidade do aprimoramento

pessoal e técnico do terapeuta.
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A observagdo como estatuto da sabedoria descrita por Jullien se adaptou bem a
discussao sobre a Diagnose na busca pelo implicito conjugando-se com o aprimoramento da
relacdo terapeuta-paciente. Deixar-se aperceber das coisas ¢ melhor do que investigar
ativamente as coisas afirma o Pensamento Chinés, especialmente quando se fala de Shén,
pode-se acrescentar.

Assim, a discussao nesse topico buscou o caminho do contato Shén terapeuta paciente,
pois se entende que sO assim se poderia alcancar vinculos estreitos e estratégias que
apontassem para uma qualidade no atendimento e consequentes resultados na promogao da
saude das pessoas.

A Acupuntura dos Cinco Elementos forneceu uma maneira de investigar os sentidos
de Shén na Diagnose bastante relevante. Embora ndo aborde a Dindmica Vital da forma como
se buscou expressar ao longo da tese, ndo fazendo referéncias as categorias centrais que
foram discutidas, este método mostra-se como uma boa percep¢do da ressonancia “Shén-
corpo”.

Em relagdo a dimensdo Terapéutica, procurou-se evidenciar os sentidos que poderiam
ser assumidos por Shén nas diferentes técnicas terapéuticas da Racionalidade Médica
Chinesa. A idéia ndo era discutir o que fazer em cada uma delas em relagdo a Shén, através de
receitas e prescrigoes, mas, sim, conhecer os sentidos que esta categoria poderia assumir.

Foram encontradas referéncias a Shén em praticamente todas as técnicas, com especial
atencdo para a Acupuntura. O que ¢ uma excelente noticia, uma vez que ¢ essa a técnica da
Racionalidade Médica Chinesa mais difundida, portanto a que mais se poderia aplicar os
resultados encontrados ao longo de toda a tese, contribuindo, assim para uma diferenciagdao
qualitativa no atendimento e um impacto nos resultados terapéuticos.

Deve-se, ainda, ressaltar que, pela caracteristica ressonante entre Qi e as diversas
categorias estudadas, as diferentes técnicas terapéuticas em associagdo poderiam ter seus
efeitos refor¢ados, aumentando a eficacia terapéutica, mas, também, os efeitos adversos. Por,
isso a diagnose apurada seria fundamental para evitar efeitos indesejaveis. Agir com
parcimonia poderia ser a melhor maneira de evitar esse tipo de situacao.

As descrigdes a respeito dos sentidos de Shén na Matéria Médica também foram
interessantes. Fala-se das relagdes entre as pessoas e a natureza envolvendo Shén. De como
cada um poderia “impressionar” as plantas e seus efeitos terapéuticos através do proprio Shén,

==
[

através de Ling %5, seu aspecto Y1n.



202

A prética do Qi Gong %% JJj foi vista como uma das mais proximas aos sentidos de
Shén. Mesmo que, na China atual, os mestres sejam substituidos por maquinas, como contou
Elisabeth Hsu, elas ndo tém Shén. E, na contra mdo dessa forma de praticar o Qi GOng
terapéutico na China, esta pratica corporal vem se tornando bastante divulgada pelo mundo,
sem maquinas, mas com pessoas praticando-a em busca do auto-cuidado e da saude.

Ao final, o que se viu ¢ que Shén estaria presente em todos os processos
fisiopatologicos, em todas as dimensdes e técnicas terapéuticas da Racionalidade Médica
Chinesa. Mas, entdo, tudo ¢ Shén? Se assim for e se, como se disse, pouco tem sido estudado
a respeito, quando se fala em diagnose e terapéutica, como estaria se dando pratica da
Medicina Chinesa pelo mundo? Sera que toda a crescente demanda de pacientes que busca
esse tipo de cuidado estaria sendo enganada ou “sub-terapeuticamente” tratada? Parece que
ndo. Estudos mostram que as pessoas melhoram de suas queixas e sentem-se efetivamente
satisfeitas com seu tratamento.

Deve-se admitir, portanto, que € possivel praticar a Medicina Chinesa sem considerar
Shén. Afinal, ndo ¢ o que vem fazendo a Medicina Chinesa Contemporanea? Porém, a
questao a ser discutida ndo deve ser a pertinéncia ou a eficacia. Mas, sim, como o ocidente, ¢
a propria China estariam se apropriando de um conhecimento milenar para tratar das pessoas
e, além disso, em que areas do adoecimento humano o estariam utilizando.

Quando se usa os conceitos de Shén como “mente” e ampara-se na Biomedicina para
escolher o que tratar através da Medicina Chinesa, rejeita-se uma forma diferente e muito
interessante de pensar no adoecimento das pessoas, renegando aquele conhecimento milenar.
E claro que o conhecimento vai adaptando sua a¢io ao longo do tempo. Nio se usa mais Shén
para tirar “demodnios” das pessoas quando elas adoecem. Porém, devem-se valorizar
experiéncias como aquela da UNIFESP, no servi¢o de acupuntura do Dr. Ysao Yamamura,
que utiliza Shén para tratar casos de dor, primeiro motivo de atendimento com acupuntura no
ocidente. Dr. Ysao entendeu que faria uma significativa diferenca na qualidade da vida das
pessoas se, além da acupuntura para tratar as queixas de dor, utilizasse uma terapéutica que as
fizesse entender e transformar o motivo pelo qual manifestavam seu sofrer através da dor.

Assim, como caracteristica milenar da Racionalidade Médica Chinesa, ela vai
continuar sendo praticada no mundo de diferentes formas: como a Medicina Classica, como a
Medicina Chinesa Contemporanea, como auxiliar & Biomedicina, valorizando Shén, negando
Shén e outras mais. O que importa € que se mantenha ativa a discussao sobre essas diferentes
formas de atuacdo e ndo se renegue um conhecimento em detrimento do outro na composi¢ao

de sua Doutrina Médica, onde estdo as bases teodricas de seu conhecimento.
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Espera-se, por fim, que essa tese tenha contribuido para uma reconciliacdo entre as
dimensdes Diagnose, Terapéutica e Cosmologia, fortalecendo o valor da Racionalidade
Médica Chinesa. Espera-se que os esclarecimentos sobre Shén tenham contribuido para essa
reconciliacdo. Espera-se, ainda, que tenha se constituido um material de investigacdo para a

pratica dessa racionalidade no ocidente, contribuindo para melhorar a saude das pessoas.
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GLOSSARIO DE TERMOS CHINESES

Ba Feng /\ &, Oito Ventos

Bii Hé Bing H &7, Doenga dos 100 Encontros ou das 100 Convergéncias
Bao Gong i =, Utero

Béi i, Tristeza

Beén Tan Qi # K5, Qi do Porquinho que Corre

Bian Zhéng #¥4lE, Padrdes de Desarmonias

Bu Neéi Wai Yin AN #h K], Fatores nem Internos nem Externos ou Fatores Mistos
Bu Shén /A~ fi#, Nao ter Shén

Chong Mai 77 Ik

Da Qi K, Qi Grande

Dang Dai Zhong Y1 & 41X # %%, Medicina Chinesa Contemporanea

Din Jif§, Vesicula Biliar

Dao Dé Jing J& 45



D¢ 1%, Virtude

Dian Kuang ##i4¥, Sindrome Maniaco Depressiva
Dian Kuang 84T, Esquizofrenia

Dian Xian 4 , Epilepsia

Di#th , Terra

Fan Zao JH¥: , Agitagdo mental e fisica

Féi fifi, Pulmio

Feng &, Vento

Gan I, Figado

Gt Dai Zhong Y1 A+ % | Medicina Classica Chinesa

Gui, 7

Gu ‘&, Ossos

Han %, Frio

Han 7% , Dinastia Chinesa

Hé 1 , Harmonia

Huai Nan Zi /R T

Huang Di Néi Jing Ling Shu, 35 PN 45 % i
Huang Di Néi Jing St Wen, 877 P 48 & [
Hin 2

Huo ‘K, Fogo

Jin Kui Yao Liié 4[5 Z20%

Jin Yé ¥, Fluidos

Jing Bié £%7, Canal Divergente

Jing Jin & /5, Canal Tendino -Muscular
Jing Luo & 4%, Canais

Jing Mai £¢JIk, Canal Principal

Jing Ming ¥ i

Jing Shén F54H

Jing ¥&
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Jing ¥, Susto ou Terror

Jin 4>, Metal

Ke 7, Controle

Kong 2, Medo

Lao %%, Fatigado

Ling %

Liu Qi /N, Seis Qi

Luod Mai #5 ik, Canal de Conexdo

Ma Wan Dui 55 3, Fragmentos de textos classicos
Mai Xiang IR %, Imagens do Pulso

Mai fik, Vasos ou Pulsos

Mo Zédong B

Méi Hé Qi HFtZ %, Qi do Carogo de Ameixa
Ming Mén iy ']

Ming %, Nome

Ming 177, Destino

Mu K, Madeira

Mu H, Olhos

Nan Jing #f#4%, Classico das Dificuldades
Naio fIi§, Cérebro

Néi Feng N JE, Vento Interno

Neéi Yin N [H], Fatores Internos

Nu %%, Raiva

Pang Guang i/, Bexiga

Pi %, Baco

Po

Qi Jing Ba Mai #74% /\Ik , Oito Canais Extraordinarios

Qi Qhéng Zhi Fui %18 2 Iff, Orgaos Extraordinérios
Q1 Qing £1%, Sete Emocdes

Qi Xi % &, Deficiéncia de Qi
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Q1 L, Sete

Qi¢ Zhén V72 , Palpagio

Qing 1%, Emogdes

Qi &

Rén Mai {T i

Rén Shén A fH#, Shén Pessoal
Rén A, Homem, Pessoa

Ré # | Calor

San Bao =% , Trés Tesouros
San Jiao —#&, Triplo Aquecedor
Shang # , Dinastia Chinesa
Shé Zhén 572 , Analise da Lingua
Shén Gui #fi 72

Shén Ming 1B, Brilho de Shén
Shén Nong Bém Cao Jing # 2 A AR, Tratado de Matéria Médica Chinesa
Shén Zhi #¥ , Globo ocular
Shéng 4 , Geragio

Shén f

Shén %, Rim

Shi Mian Z<HIE, Insonia

Shi Shén & f#, Shén substancial
Shi &, Plenitude

Shi ¥, Umidade

Shui 7K, Agua

Shii £, Calor do Verdo

Si Zhén VU2 , Quatro Exames
Si &, Pensamento

Sui % , Medula

Tan Huo %% ‘K, Fleuma Fogo

Tan Yin J%& 8%, Fleuma



Tian Ming K i, Mandato Celeste
Tian , Céu

Tu & , Terra

Wai Yin MK, Fatores Externos
Wan Wu &%), Dez Mil Coisas
Wang Zhén 232, Inspecio

Wei Qi B &, Qi do Estdbmago
Wei Qi %4 , Qi Defensivo

Wei H, Estdbmago

Weén Zhén [172, Interrogatorio
Wén Zhén [# 72, Escuta e Olfacdo
W Ji R, Vazio Extremo

Wit Shén, T, Cinco Shén,
Wu Wei 4, Vazio

Wiu Xing 11T, Cinco Fases

Xido Chang /)M, Intestino Delgado

XiLe &84, Alegria

Xiang Gin #H/#, Ressonancia Reciproca

Xia ¥, Depressio

Xi¢ Gui 4f %2, Demonios Patogénicos

Xie Qi M5, Qi Patogénico

Xin Ji Zheng Chong CMZELEM |, Palpitagdo e Ansiedade

Xing Zhi J& &, Somatopsiquico
Xing /%, Forma
Xin :[», Coragdo

Xi Re fE#, Calor Vazio

Xii Re Ji##, Qi do Caroco de Ameixa

Xué Mai Ik , Vasos Sanguineos

Xué Re Ifl.#, Calor em Xué
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Xue¢ X [l ##, Deficiéncia de Sangue
Xue Ya [fILJ%, Estase de Xué

Xué Ifil, Sangue

Xi &, Vazio

Yang Qiao Mai B3 Ik

Yiang Shéeng %/, Nutrir a Vida
Yang %

Yin 2

Yin Hud 2K, Fogo Yin

Yin Qido Mai [&HE Ik

Yin Xi Re fZJE# |, Deficiéncia de Yin com Calor Vazio
Yin X 2, Deficiéncia de Yin
Yin Xa 5 )&, Vazio de Yin,

Ying Qi % , Qi Construtivo

Ying % , Resposta

Yi &

You Shén A, Ter Shén

You &, Ansiedade

Yu Qi A4, Depressdo de Qi

Yu Zheng fBiE

Yuan Qi JGR , Qi Original

Yuan Shén JGf#, Fonte de Shén.
Zang Zao il 1 Agitacdo nos Orgios
Zang-Fu B/ , Orgdos e Visceras
Zao ¥, Secura

Zhén Qi H& , Qi Verdadeiro
Zhéng Qi 1IE4K, Qi Correto

Zhi Qi ¥4, Estagnacdo de Qi

Xué Y I, Estase de Sangue
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Zhi &

Zhong Qi HH4&, Qi Central

Zhong Yi 71%&, Medicina Tradicional Chinesa
Zhou J |, Dinastia Chinesa

Zhuang Zi i1, Texto Classico Chinés

Zi Zang 1, Utero

Zong Qi 5., Qi Ancestral

APENDICES

APENDICE A:

CAPITULO V
SHEN ## NA DIMENSAO DIAGNOSE DA RACIONALIDADE MEDICA CHINESA

5.1. Procurando Shén #f pelo Corpo. Si Zhén VU2, Quatro Exames

Wang Zhén 332, Inspegio:

Deve-se analisar: comportamento sdcio-afetivo, ‘“maneirismos” € movimentos
corporais, maneira com que se desenrola o didlogo com o paciente, forma do corpo,
complei¢do fisica, vigor mental, emog¢des, cor da cutis, cabecga, face, cabelos, olhos,
brilho dos olhos, nariz, labios, a boca, palato, dentes, gengiva, filtro, orelhas,

garganta, pesco¢o, dorso, mamas nas mulheres, batimento cardiaco, maos, unhas, térax e
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abdome, genitais, quatro membros, pernas e pele (Maciocia, 2005). Cada um destes itens
teria significado proprio, traduzido em um desequilibrio interno e, em conjunto com o0s

demais, estruturaria a Diagnose.

5.1.1. Mu H. Olhos

Jing Luo &%, Canais, que alcancariam os Olhos '’

A. Jing Mai &Ik, Canal Principal:
-Xin /», Coragdo
-Xido Chéang /M, Intestino Delgado
-San Jiao —£E, Triplo Aquecedor
- Wei 5, Estdbmago
-Pang Guang Ji5/t, Bexiga
-Pi #, Baco
-Gan Jif, Figado
- Din i, Vesicula Biliar
B. Luo Mai Z5Hik, Canal de Conex3o:
- Xin «», Coragdo
C. Jing Bié £ 1], Canal Divergente:
- Xin «», Coragdo
- Weéi H, Estdbmago
D. Jing Jin £ }jj, Canal Tendino-Muscular:
- Weéi 5, Estomago
- Pang Guang % t, Bexiga
E. Qi Jing Ba Mai #7 4% /\JIK, Canais Extraordinarios:
-Rén Mai {Ek
-Chong Mai 1 Ik

190" A nomenclatura dos diferentes tipos de canais é conflitante segundo diferentes textos, por isso
obedeceremos aquela utilizada pelo Ling Shu em diferentes capitulos acerca da Teoria dos Canais Jing
Bié 85, Canal Divergente, capitulo 11, Lud Mai Z5Jk, Canais de Conexao, capitulo 17, Jing Jin #¢7j, Canal
Tendino-Muscular, capitulos 13, Jing Mai &¢Ik, Canal Principal, capitulo 10, Qi Jing Ba Mai 4% /\ Ik , Canais
Extraordinarios, cap. 17, 21, 41, 44 ¢ 62, conforme tradugdo de Maciocia, 2006.
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-Yin Qidao Mai [2HE Ik
-Yéang Qiao Mai B5 1 Ik

5.1.4. Mai Zhén JJKZ2. Exame dos Pulsos

Técnica de Palpacao dos pulsos:

Palpados bilateralmente sobre a artéria radial com os dedos anular, médio e indicador.
Cada dedo percebe qualidades especificas.

Sdo analisadas trés posicdes longitudinais e trés profundidades. As posigdes
longitudinais, que recebem o nome de San Bu —#§ sdo chamadas, Cun ~}", Anterior ou
Polegada, Guan [, Média ou Portdo e Chi X, Posterior ou Pé, e refletiriam a condi¢do de um
Zang i, Orgdo, na profundidade e de um Fui fIff, Viscera, na superficie. As trés profundidades
se referem aos niveis superficial, médio e profundo e expressariam a condi¢io de Qi %/Y4ang

F%, de Xue Ifil/ Yin f2 corporal, respectivamente.

Ha alguma divergéncia entre os textos cldssicos de diferentes épocas quanto a
identificacdo de cada uma das posi¢des longitudinais de cada lado, mas, de maneira geral,
podem ser entendidas conforme a tabela abaixo.

Em outro tipo de avaliagdo, entendida como qualitativa, sdo descritos 28 ou 29 tipos
diferentes de pulsos, cada um com um nome e um significado diagnostico proprio. Neste
caso, se avalia parametros como profundidade, velocidade, didmetro da artéria, ritmo, grau de
estabilidade, frequéncia, forma, volume, forca, profundidade, que compdem a qualidade do
pulso

A terminologia utilizada para qualificar cada um destes pulsos refere-se a sensa¢ao
tactil obtida a palpacdo, o que acarreta muita divergéncia na traducdo para as linguas

ocidentais e confusdo de sentidos.
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Tabela 5.3: Posigdes Cin, Guan, Chi nos pulsos direito e esquerdo.

Pulso Esquerdo Pulso Direito
S Intestino Delgado Intestino Grosso
cun
P Coracdo Pulmdo
s Vesicula Biliar Estomago
Guan
P Figade Baco
Bexiga ou Triplo Aquecedor
s Bexiga ou Ming Mén
Chi
p Rim Rim ou Pericardio

5.2. Acupuntura dos Cinco Elementos, uma Forma de Procurar Shén 18

Identificacdo do Fator Constitucional (FC)

Para identificacdo do FC, o método apdia-se em quatro fatores diagndsticos: cor (face,
especialmente témporas), som (voz), odor (corporal) e emocdo (de mais oculta expressao).

Conforme tabela abaixo.

TABELA: RESUMO DOS QUATRO FATORES DIAGNOSTICOS PARA CADA FASE

fase cor odor som Emocao
Tu + terra amarelo | aromatico cantado preocupagdo ¢/ ou solidariedade
Jin % metal branco podre choroso pesar / tristeza
Shui 7K 4gua azul putrido gemido Medo
Mu /K madeira verde rangoso | grito ou sua falta Raiva
Hud ‘K fogo | vermelho [ queimado | riso ou sua falta Alegria

A investigacdo diagnoéstica seria considerada completa quando trés dos quatro FC
incidissem sobre o mesmo elemento. O diagndstico seria confirmado quando o tratamento
demonstrasse melhora nos sinais € melhora na satde geral e bem estar do paciente, o que

poderia ser por ele referido como uma sensacdo de melhora em suas relacdes pessoais, de
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trabalho ou, as vezes, melhoras em sintomas que ndo haviam sequer sido citados como

queixas (Worsley, 1987).

Cor: A idéia basica seria que, tdo logo a pessoa se tornasse desequilibrada uma
coloragdo surgiria em sua face, visualmente nas témporas, abaixo dos olhos, na prega do
sorriso € ao redor da boca.

Odor: Ao entrar em desequilibrio, a pessoa passaria a emitir odor caracteristico da fase

Wit Xing 7117, Cinco Fase afetada. Porém, esta seria uma etapa de dificil avaliagdo.

Som: Sons de voz caracteristicos de cada fase Wu Xing. Estes sons poderiam ser
avaliados durante a fala do paciente, observando-se sua coeréncia com o que o paciente fala
no momento, com sua expressdo facial, com o olhar que apresenta no momento, caso
contrario ndo expressariam o real elemento em desequilibrio. O som relacionado ao FC, em
geral, torna-se evidente nos momentos de “stress” ou quando a pessoa fala sobre momentos
traumaticos de sua vida. Estes sons podem ser expressos, ndo necessariamente na voz do
paciente, mas através de sons que acompanham sua fala, como risadas ou gemidos (Worsley,
1990).

Emocgdo: Dos quatro FC investigados, a emog¢ao seria o mais dificil e importante de

ser avaliado. Este item foi discutido no corpo da tese.

APENDICE B:

CAPITULO VI

SHEN ## NA DIMENSAO TERAPEUTICA DA RACIONALIDADE MEDICA
CHINESA

6.3.4. Shén f# e Zhen Ci 1, Acupuntura

6.3.4.1 Pontos Gui %2, Shén f#, Ling %, Po B, Han 2%, Yi &, Zhi &

Nomes de pontos de acupuntura com caracteres Gui 5, Shen ##, Ling %, baseado em

Ellis, Wiseman & Boss (1989), Maciocia (2009), e Jarrett (2003):
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Esses caracteres sao encontrados em nomes de pontos usuais ou “alternativos”. Abaixo se
encontra todas as formas, sendo a primeira descrigdo a mais usual e as seguintes as

“alternativas”.

Pontos com caractere Gui 5

P5 Chi Z¢é JNi%; Gui Shou %5Z; Gui Tang %%,

P9 Tai Yuan Aiki; Gui Xin %0

P11 Shao Shang /> i; Gui Xin H15.

1G10 Shou San Li; Gui Xié H78.

IG11 Qi Chi i#fi#h; Gui Chén " Fi; Gui Tui Vi iR

E4 Di Cang #1£&; Gui Chuing %K.

E6 Jia Ché % HL; Gui Chuiing %JK; Gui Lin WAk
E36 Zu San Li /& = &; Gui Xié RAP.

BP1 Yin Béi & ; Gui Lé&i J&; Gui Yan HLHR.

B62 Shen Mai HIJJK; Gui Lu % 8.

CS5 Jian Shi A ; Gui Lu JE.

CS7 Da Ling ‘Kf%; Gui Xin J0>.

CS8 Lao Gong 2% ; Gui K %2/ ; Gui Lu F .
RM1 Hui Yin &2; Gui Cang %K.

RM24 Chéng Jiang 7 4%; Gui Shi J 1.

DM16 Feng Fii JAUfF; Gui Lin % AK; Gui Zhén % FFk.
DM22 Xin Hui [XI'€; Gui Mén % ['].

DM23 Shang Xing I /2; Gui Tang 7.

DM26 Shui Gou 7Ki#; Gui Gong Y= ; Gui Ké Ting %% Ji%; Gui Shi J.117.

Pontos com caractere Shén
C7 Shén Mén ## .

B44 Shén Tang i &

R23 Shén Feng 4},

R24 Shén Xa fH3E.
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R25 Shén Cang 1.

VB13 Bén Shén A,

VB23 Zhé Jin #f; Shén Guang # .
VB24 Ri Yué¢ H H; Shén Guang # )6
RMS Shén Qué 1 .

RM15 Jit Wei 5)%; Shén Fu #iff.

DM6 Ji Zhong & '; Shén Zong 55,
DM11 Shén Dao #HiH.

DM23 Shang Xing I J2; Shén Tang #1%L.
DM24 Shén Ting 1.

Pontos com caractere Ling &

C2 Qing Ling 5 %.

C4 Ling Dao % iH.
VB18 Chéng Ling 7K % .

DM10 Ling Tai &% 4.
R24 Ling Xa &,

6.3.4.4. Outros Pontos Shén fi!

Pontos indicados por Macioica (2009) como atuantes sobre Shén #f nos diferentes Jing

Luo %%, Canais:

Pulmao

P3,Tian Fu KJif; P7, Lié Qué %1/Ek; P10, Yu Ji faFE.
Intestino Grosso

1G4, Hé G &4%; 1G5, Yang Xi F5%4; IG7, Wen Liu 7.

Estomago
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E25, Tian Shi K Ali; E40, Feng Long “ [ E41, Jie X1 fif #3; E42, Chong Yéang 15 ; E45,
Li Dui J& 5.

Baco

BP1,Yin Bai & H; BP3,Tai Bai X H; BP4, Gong Siin A f4; BP5, Shang Qi i Ir; BP6, San
Yin Jido =23

Coraciao

C3, Shao Hai /bif§; C4, Ling Dao # i, C5, Tong Li il B, C7, Shén Mén ##[']; C8, Shao Fu
/B JF; C9, Shao Chong /b i,

Intestino Delgado

IDS5, Yang Gii f54%; ID7, Zhi Zhéng 32 1F; ID16, Tian Chuang K 7.

Bexiga

B10, Tian Zhu K A%:; B13, Féi Sha fififir; B15, Xin Shii /0 7; B23, Shén Shi B @ir; B42, Po
Hu i, /7 ; B44, Shén Tang 4 % ; B47, Hin Mén 2R['7; B49, Yi Shé &= <; B52, Zhi Shi & =E;
B62, Shén Mai H! JIk.

Rim

R1, Yong Quan 7% /8 ; R3,Tai X1 K#3; R4, Da Zhong K4 ; R6, Zhao Hai fEE; R9, Zha Bin
3% ; R16, Huang Shii H f.

Circulagao-Sexo

CS3, Qu Z¢ Hii & ; CS4, X1 Mén #B [ ; CSS, Jian Shi [#]1#; CS6, Néi Guan P B ; CS7, Da
Ling KF%; CS8, Lao Gong %5 & .

Triplo Aquecedor

TA3, Zhong Zhu H13#; TA10, Tian Jing X HF.

Vesicula Biliar

VB9, Tian Chong K1#f; VB12, Wan Gu 5¢°#; VBI13, Bén Shén A #i; VBI15, Téu Lin Qi ¥H
537 ; VB17, Zhéng Ying 1F%%; VB18, Chéng Ling 7K % ; VB19, Nio Kong fi§%¥; VB40, Qiti

Xa F3; VB44, Z4 Qiao Yin & & [2.

Figado

F2, Xing Jian 17 [H]; F3,Tai Chong K.

Ren Mai
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RM4, Guan Yuén [# Jii; RMS8, Shén Que ## i ; RM12, Zhong Win H fiii; RM14, Ju Que B
B RM15, Jin Wei 15 ).

Du Mai

DM4, Ming Mén 77 [']; DM10, Ling Tai % & ; DM11, Shén Dao ##i&; DM12, Shén Zhu &
#¥; DM14, Da Zhui KHff; DM16, Feng Fu JAUff; DM17, Ndo Hu /7 ; DM18, Qiéng Jian 55
[t]; DM19, Hou Ding 7% TH; DM20, Bai Hui 1 €; DM24, Shén Ting 4 E.

Pontos Extras: Hun She e Yin Tang.

Protocolo sugerido por Jarret (2003, p.119-120) para acalmar Shén:

Para pacientes muito ansiosos e agitados:

B66 (Tong Gii, ifi4%) + Ponto Agua em outro meridiano Yang* + ponto do mesmo meridiano

na cabega + Yintang.
*VB 43 (Xia X1 ,f%%8); ID 2 (Qian Gu, B %+); TA 2 (Y& Mén, i [']); E 44 (N&i Ting, N KE);
IG 2 (Er Jian, —-#).
O primeiro ponto a ser colocado deve ser o B 66, seguido do outro ponto Agua do outro

meridiano Yang, do ponto na cabeca e, por fim, do Yin Tang. Deixar as agulhas por 20 a 40

minutos.

Pontos indicados por Maciocia (2009) para atuar sobre os Wii Shén, Cinco Shén Po B,

Hun 3, Yi &, Zhi &:

e PO
B42, Po Hu L7 ;
P7, Li¢ Qué %1/} com R6, Zhao Hai A ;
B13, Féi Sha filifir;
VG12, Shén Zhu B #E:;
VG19, Hou Ding 14 TH.

e Hun 3
B47, Han Mén 319 ;
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Sonhos: F8, Qu Quan i JE; RM4, Guan Yuan [ Jii; BP6, San Yin Jido —F&%2.

Visdo: VB37, Guang Ming Y #; F2, Xing Jian 17 [tl; B18, Gan Sha, T 47.

Estimulam seu movimento: VB40, Qiti X1, fr3i; CS6, Néi Guan N [#; DM20, Bai Hui, & & .
Restringem seu movimento: F3, Tai Chong A¥#; B47, Hin Mén; CS7, Da Ling Kf%;

Hunshe.

« YiE
B49 Yi She, &
B45, Yi X1 iEid
B20, Pi Sha A1
B21, Wei Shi B A
DM?20, Bai Hui, 1 &
E36, Z0 San Li £ = H
BP3, Tai Bai X H

o Zhi &
B52 Zhi Shi, &+
Fortalecer: B23, Shén Shii & é; B52, Zhi Shi & +:; Du Mai (1D3, Hou X1 #£%4; B62, Shén
Mai B JJik) DM16, Feng Fu JAJff DM20, Bii Hui, [ €; B23, Shen Sha B ér

Estimular a motivagdo: B23, Shén Shii & A7; B52, Zhi Shi &+

Pontos Janela do Céu:

TABELA: PONTOS JANELA DO CEU

Nao ha ID16 | E9 P3 B10 VC22
ID17 IG18 VG16
PC1

TA16
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Fonte: Hicks, Hicks & Mole, 2007, p. 321.

Areas visitadas por Shén, segundo teoria da circulacio Liu Zheng-Cai:

TABELA: AREAS PROIBIDAS SEGUNDO CICLO ANUAL DE LOCALIZACAO DE SHEN ##

Localizacgao Idade

Coracio 1 13 25 37 49 61 73 85 97
Garganta 2 14 26 38 50 62 74 86 98
Cabeca 3 15 27 39 51 63 75 87 99
Ombros 4 16 28 40 52 64 76 88 100
Dorso superior 5 17 29 41 53 65 77 89 101
Dorso inferior 6 18 30 42 54 66 78 90 102
Abdomen 7 19 31 43 55 67 79 91 103
Pescoco 8 20 32 44 56 68 80 92 104
Pé 9 21 33 45 57 69 81 93 105
Joelho 10 22 34 46 58 70 82 94 106
Orificios anal e genital 11 23 35 47 59 71 83 95 107
Coxa 12 24 36 48 60 72 84 96 108

Fonte: Zheng-Cai, L., 1999, p.119.

a) num ciclo de 12 anos, Shén ficaria por um ano inteiro em determinada area corporal, e

apos este periodo mudaria seguindo a sequéncia: coragao; garganta; cabe¢a; ombros;

dorso superior; dorso inferior; abdomen; pescogo; pé; joelho; orificios anal e genital;

coxa. Segundo Zheng-Cai, durante o periodo visitado por Shén, a area relacionada nao

deveria ser agulhada, conseqiientemente haveria uma indicagdo por idade das areas

proibidas a acupuntura.

TABELA: AREAS PROIBIDAS SEGUNDO O DIA DE LOCALIZACAO DE SHEN ##,

Dia no sistema tronco celeste Areas do Corpo
01 -JIA HH Cabeca

02-YIE Pescogo

03 - BING § Ombros e bragos

04 -DING T Peito e lateral das costelas

05 - WU & Abdomen

06-JI2 Parte superior das costas

07 — GENG j< Parte inferior das costas (outra interpretacdo: joelhos)
08 — XIN 3¢ Joelhos (outra interpretacdo: bago)

09 - REN I+ Maos (outra interpretagdo: rins)

10 — GUI % Pés

Fonte: Linhares Barsted, 2003, p. 226.

TABELA: AREAS PROIBIDAS SEGUNDO A HORA DO DIA DE LOCALIZACAO DE SHEN #

Areas do Corpo

Faixa Horaria

Calcanhares

23ha lh




Cabeca 1h as 3h
Ouvidos 3h as Sh
Face Sh as 7h

Pescogo 7h as 9h

Ombros 9h as 11h
Peito e lateral das costas 11h as 13h
Abdomen 13h as 15h
Coragdo 15h as 17h
Joelhos 17h as 19h
Parte inferior das costas 19h as 21h
Coxas 21h as 23h

Fonte: Adaptado de Zheng-Cai, L. 1999, p. 119.
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