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Quanto ao resto, nosso jovem investigador simpletsmehegou um pouco cedo a
descoberta de que todo o conhecimento é um montetalbos, e que cada passo a frente
deixa atras um residuo ndo resolvido.

Sigmund Freud, 1909

Quéte queda entonces de judio, si has resignado estasrelaciones de comunidad
com tus compatriotas?’, responderia: "Todavia mymebablemente lo principal'.
Pero en el presente no podria verter eso esemnciglaabras claras. Es seguro que alguna vez
lo conseguira uma intencién cientifica.
Sigmund Freud, 1930.



RESUMO

FERREIRA, Carlos Alberto de Matto®rigem e funcdo da fantasia na obra freudia@08.
246 f. Tese (Doutorado em Saude Coletiva) — Irtstitie Medicina Social, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2008.

O objetivo desse estudo foi investigar a origem fergdo da fantasia na obra de
Sigmund Freud, por meio do papel que desempenicansituicdo do psiquismo humano e
da sua importancia em produzir um sentido parala. VA pesquisa - de cunho bibliografico -
buscou esclarecer os diferentes usos e modificagéetermo "fantasia” no decorrer das
descobertas realizadas por Freud ao longo de dasgwbra, desde o periodo denominado de
pré-psicanalitico (1886/1899) até os ultimos texpoblicados no Esboco de Psicanalise
(1940 [1938]). A analise da investigacao reveld@s tgrandes eixos descritivos, complexos,
por vezes contraditérios e submetidos a constaetifinicbes que caracterizam a fantasia
como um sintoma, uma criagcdo e um enigma da trasémigeracional. A concluséo
corrobora o pressuposto de que a vida ndo temdseséim a capacidade de fantasiar. A
fantasia ocupa um lugar de fundamental importameipensamento freudiano, comparecendo
como um elemento essencial na constituicao do gsgue revelando horizontes, para que os
estudiosos da psicanalise pudessem ampliar essstigacao tao reveladora da psiqué.

Palavras-chave: Fantasia. Criacdo. Sintoma. Trassimie inconsciente.



ABSTRACT

The objective of this study was to investigate dhigin and function of fantasy based on the
Works of Sigmund Freud by means of performancehendonstitution of human psychism
and its importance in producing the sense of Tifee bibliographical research was undertaken
to clarify the different uses and modifications tbe term ‘fantasy' in the course of the
discoveries realized by Freud during his lifelongrkv An analysis of the investigation
revealed three descriptive complex principle themgsich at times can be contradictory,
yielding and subjugating with constant redefinifiamhich characterizes the fantasy as a
symptom, a creation and an enigma of generatioaasmission. The conclusion corroborates
the presumption that life does not make sense wittiee capacity to fantasize. The fantasy:
occupies a place of fundamental importance in Rasuthought; presents as an essential
element in the constitution of psychism and revialszons for researchers of psychoanalysis
to amplify their investigations leading to furthrewealing of the psyche.

Keywords: Fantasy. Creation. Symptom. Transmisairmhunconscious.
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INTRODUCAO

A contemporaneidade, em sua dimensdo complexa, nos tem revelado as mdltiplas
facetas de diferentes campos tedricos e clinicos e a necessidade de estabelecer didogos

entre diferentes areas.

O autor, que ora se apresenta nesta tese, propde-se a discutir uma questdo que considera
relevante sob os pontos de vista tedrico, clinico e educaciona: qua é a origem e a
funcdo da fantasa na construcdo do psiquismo e sua importancia em produzir um

sentido para o viver.

Sua relevéancia tedrica congtitui-se ha medida em que o papel do imaginério apresenta-
se, cada vez mais, como um dos marcos dos estudos contemporaneos sobre 0 papel da
consciéncia (e do inconsciente) na constituicdo da subjetividade; podendo desdobrar-se
em multiplos campos de estudo como, por exemplo: afilosofia, aneurociéncia, aciéncia
cognitiva e a psicologia, as ciéncias fiscas e bioldgicas, as correntes terapéuticas dos

cuidados de s, apsicomotricidade, apsicandise, as ciéncias humanas e a arte'.

No campo da clinica, observa-se, por um lado, a €isdo elou subjugacdo da funcéo
imaginéria pelas tendéncias organicistas do reducionismo biolégico ao focar em técnicas

e medicamentos que adaptem o sujeito a "redidade socia", considerando-o como

! NAT: Descricio dos campos de estudos contemporaneos sobre a " consciéncia roteirizados pelos
organizadores da Conference for Consciousness da Universidade do Arizona - USA - 2006/2007
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portador de doengas de seu comportamento. Por outro lado, encontram-se outras
tendéncias de abordagens clinicas que, sob olhares mais conciliadores, incluem o
imaginério, a fantasa e a criagd como suportes de sintomas, agumas, inclusive,

colocando em xeque a proprianogdo de sintoma.

O campo da educacdo, cada vez mais oprimido pelas exigéncias de um ambiente
atamente competitivo e menos solidario, e dentro de uma sociedade que atravessa uma
crise de perda de sentidos e referéncias, busca se apegar a qualquer resposta que possa
diviar sau sofrimento e incompreensdes. N&o raro, encontra as mais digerivels, que s
as veiculadas pelo reducionismo bioldgico, atribuindo doengas as criangas e jovens
adolescentes, medicalizando um nimero impressionante de sujeitos em funcéo de uma
obediéncia as normas ortopédicas de adaptacdo a esse modelo social, eiminando, assm, a
dimensdo subjetiva, imaginéria, complexa, transgressiva e criativa que emerge com 0s
sopros da juventude e 0 que ela revela de contestacdo desse ideal social. A medicalizacgo
excessiva das criangas e dos jovens, por exemplo, em relacdo aos chamados transtornos
da atencdo, j& mereceu a denominacdo de "drogas da obediéncia’, porque os sujeitos que
ndo correspondem as expectativas uniformes de desempenho escolar, tém sido
diagnosticados, muitas vezes, como portadores de sintomas estritamente neuro-
fisolégicos. A psiquiatria, aliada & educacdo, criando anorma, também cria o sintoma. O
ato de confrontar, transgredir ou ndo, se submeter passivamente arealidade socia ganha a

sgnificacdo de um transtorno ou uma doenca.

Contudo, nem todos os educadores deixam de compreender a existéncia de uma outra

perspectiva baseada no imagin&io da subjetividade e, conseguem encaminhar suas



12

pesquisas de estudo e projetos pedagdgicos de acordo com as transformagdes cotidianas,
enfrentando  enormes desafios para encontrar  saidas criativas  profundamente
diferenciadas em funcdo de ambientes completamente distintos. Para esse outro olhar, a
grande maioria dos "sintomas' é traduzido como marcas das singularidades de cada
ujeito diadas as experiéncias com 0 ambiente e suas histérias de vida. A experiéncia
clinica e educacional deste autor, supde que grande parte desses comportamentos
compde-se de ressténcias conscientes ou inconscientes a ideais sociais dtamente
competitivos e a influéncia de ambientes socioeconémicos profundamente desiguais.
Tais comportamentos sBo geralmente congtituidos no seio da histéria familiar de cada
sujeito. O objetivo posterior do autor, apls estatese, é investigar mais profundamente as
vias que se cruzam entre o campo do conhecimento das ciéncias cognitivas e 0 da

psicandlise, visando a seus desdobramentos nos campos da clinica e da educacéo.

O objeto de pesquisa da dissertacdo de mestrado em Educacdo(2002) deste autor foi um
estudo de foco cognitivista sobre o papel do ludico e daimaginacdo no desenvolvimento
infantil pela Gtica de Vygotsky. Na teoria vygotskyana, a imaginacdo funciona como a
origem de toda a consciéncia e o caminho, por que 0 sujeito se desenvolve, passa
necessariamente pela experiéncia subjetiva, pela capacidade criativa e pelas influéncias
de sau meio-ambiente. Muitas premissas desse pensamento foram influenciadas pela
obra de Sigmund Freud, pois Vygotsky foi um dos responsdveis pela introducéo da
psicandlise na Russa no inicio do século XX. Em fun¢do desses estudos sobre o
imaginério, propde-se, neste trabaho, pesquisar no campo psicandlitico a génese do

conceito e a fungdo da fantasia na obra de Sigmund Freud.
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A escolha deve-se a0 fato de ter sido Freud o criador do campo psicanditico e por ter
formulado as mais importantes contribuigbes no campo do inconsciente, incluindo a

categoria que € objeto deste estudo: afantasia

Revelase profundamente instigante na obra desse autor a construcdo tedrico-clinica
reveladora da capacidade de estar atento as experiéncias cotidianas, Stuando-a num
exercicio aventureiro e audacioso de andlise e observacdo para, apos, tentar apreendé-la
reflexivamente e empreender um esforgo tedrico para significkla e concetudizéala
Acredita-se que a literatura freudiana traz, em s, um importante tesouro epistemol dgico,
no sentido em que suas formulagBes tedricas complexas revelam uma razdo sobre a
consciéncia do que se sabe e do que ndo se sabe, formando ambos aquilo que, neste
trabaho, chamar-se-a psiquismo. Sua producdo tedrica € cacada na diade conhecimento
e experiéncia vivida, observavel, desafiadora e indomavel, tornada pablica em seu
testemunho autoral, indissociavel dos afetos que movem seu agir, expressando rara
capacidade de refutar-se a S mesmo quando se via diante dos enigmas postos no seu

percurso psicanalitico.

Sob o aspecto forma da obra pesquisada ndo se pode deixar de destacar o estilo de
Freud que produziu um dos mais importantes cortes epistemoldgicos na histéria da
humanidade, e que se estivesse submetido aos aspectos formais da metodologia
cientifica moderna, ndo seria aceito num curso de mestrado e doutorado, nem teria seus
artigos publicados em revistas indexadas. Pode parecer simpldria esta colocacdo, mas se
trata de um ponto fundamenta para repensarmos a forma como se produz conhecimento,

a elisho da narrativa em primeira pessoa e a subjacente pretensdo de estabelecer
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verdades imparciais. Como se isso fosse possivel e sejd ndo se tratasse de uma fantasia
da modernidade, muitos autores enquadram Freud dentro de um paradigma totalmente
moderno, contudo, deve-se ater ndo somente ao contelido da obra, mas especia mente
da sua forma, seu estilo, sua narrativa primorosa que tém ressonancia como um cléssico,
mas que ndo teria sobrevida dentro de nossas academias. Nesse sentido, Freud é

absolutamente contemporaneo.

O conceito defantasia

O conceito de fantasia, em psicandlise, é definido de formas diversas em funcéo das suas
diferentes correntes tedricas. Laplanche e Pontdis (1967/1983) descrevem que o termo
em demd Phantasie, utilizado por Freud, significa imaginagdo, abarcando o mundo
imagin&rio, seus contelidos e a atividade criadora que o0 anima. Em francés, seu uso néo
corresponde exatamente ao significado do termo em alem&o. Inscrito dentro do campo
psicanalitico, seu referente € o termo fantasme (fantasma). Este Ultimo restringe-se a
determinada formacdo imaginaria, ndo sendo exatamente o que Freud propunha como o
mundo das fantasias e a atividade imaginativa em geral. Nalinguainglesa, encontra-se a
proposta de Susan Isaacs de diferenciar fantasy - como equivaente aos devaneios
diurnos conscientes e as ficgdes - ephantasy, referindo-se aos contelidos dos processos

mentai s i nconscientes.

Roudinesco e Plon (1997/1998) reafirmam as definicbes de Laplanche, acrescentando
que, em francés, o termo fantasme foi forjado num sentido conceitua diferente do

alem&o. Em francés, deriva do grego phantasma (apari¢do, transformada em "fantasma’
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no latim) e do adjetivo fantasmatique (fantasmético), aproximando-se, por sua
significacdo, de fantomatique (fantasma, fantasmagérico). Esses Ultimos descrevem que
a escola kleiniana, inglesa criou os termos phantasy e fantasy, sem, no entanto,
estabelecer suas distingdes. Acrescenta, ainda, que no Brasil o termo corrente é
fantasma, supondo-se provavelmente desconhecer as produgdes psicanditicas que so

produzidas fora do designado campo lacaniano.

Kaufmann (1993/1996) em sau verbete sobre a fantasa ndo a define, mas busca
descrevé-laem Freud, comparando-a com 0 uso proposto por Lacan. Para ele, em Freud,
baseado nos escritos de Laplanche & Pontalis, a fantasia "é um roteiro imaginario em
que o sujeito esta presente, e quefigura de maneira mais ou menos deformada pelos
processos defensivos, a realizacdo de um desgjo e, em Ultima anélise, de um desgjo
inconsciente" (ibid: 196). Kaufmann considera como formulacdo priméaria freudiana o
texto "Bate-se numa crianca'?, onde sinaliza a formulag&o de Lacan de que, encontra-se
mais uma frase do que um roteiro, sustentando o fato da fantasia remeter mais a

gramaticalidade do isso como recurso pulsiona e estabelecendo a constatagdo de que a

fantasia congtitui 0 Unico acesso possivel ao "rea".

Em Méanie Klein, as fantasias ganham estatuto de primitivos, sendo o primeiro esbogo
de um corpo imaginario, existindo ja desde 0 nascimento e constituindo-se como a

linguagem universa intra e interpsiquica congtitutiva do sujeito.

‘NAT: naEA "Pegan aumnino" enaSEB " Uma crianca é espancada .
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N&o ha nos trés dicionarios citados qualquer mencéo ao conceito de fantasia utilizado
por Winnicott - nem em Abram?® (2000) - que estabelece uma diferenca entre imaginar e
fantasar: a capacidade de imaginar é decorrente da ilusdo de onipoténcia vivenciada
pelo bebé que, por sua vez, precede o smbdlico. A fantasia equivale ao devaneio e se
opde a0 processo criativo. A fantasia € o resultado de uma defesa, uma constru¢do do
fdso self e € compreendida como incapacidade para brincar, enquanto a imaginagéo é

fruto desse processo criativo.

Na Standard Edition Brasileira, traduzida do inglés para 0 portugués, muitas vezes o
termo fantasia, se comparado com a traducdo argenting, da Editora Amorrortu, €
traduzido como imaginacdo® (1909/1910:18). Analisando a traducéo do termo aemdo
Phantasie para o espanhol, observam-se duas possibilidades distintas, que séo fantasia e
imaginacdo (LEO,2007). O mesmo pode ser observado datraducdo aema para o inglés,
Phantasie (dem&o) pode ser traduzido por fantasy, phantasy, imagination e invention
(ibid). Natraducéo do deméao para o francés, observa-se a mesma distingéo, Phantasie
(aleméo) se traduz por fantaisie e imagination (ibid). Vale ressatar que o termo néo
contém sua traducdo de fantasme, neste dicionério, tal como é utilizado na literatura

psicanalitica francesa.

Em sintese, muitas questBes e referenciais diferentes nos levam a refletir sobre as

profundas diferencas, a que o termo fantasiar se refere, dentro do campo psicanalitico.

3 "A Linguagem de Winnicott - Dicionério das palavras e expressies utilizadas por Donald W. Winnicott"
(1996/2000).
“NAT: Como, no exemplo referenciado, na Gradiva de Jensen
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A traducdo de Luiz Hanns para as Obras Psicolégicas de Sigmund Freud (2004/2007)
gponta para importantes aspectos das tramas que envolvem 0 processo de construcéo e
uso dos conceitos na obra freudiana. Selecionaram-se dois que merecem especia

destaque.

O primeiro aspecto aponta para trés dimensdes semantico-conceituais: a primeira define
0 ambito da prépria paavraem demé&o e seu significado psicanalitico; a segunda aponta
para seu uso numa cadeia de palavras no idioma aeméo conduzidas por um fio dentro da
obra freudiana, mas que se perdem na traducdo para 0 portugués, a terceira, porém,

compara o impacto das diferencas semanticas entre o portugués e o deméo.

O segundo aspecto aponta uma diferenca muito importante para estatese, isto €, entre as
tramas enféticas e as de articulagdo. Nas tramas enféticas, utilizam-se termos que se
equivalem, se agrupam pela semelhanca e que ndo se constituem propriamente um
conceito, mas sinalizam blocos de palavras cuja "idéia-forca’ objetiva um certo sentido
genérico, por exemplo, "fantasia', "imaginagdo”, "fantasma’, "aucinacdo”, "delirio"
podem ser utilizadas para se opor a uma certa idéia de outro grupo constituido por
"redlidade’, "consciéncia’, "consciente”, "razéo". Nesse caso, 0s termos equivalem ao
que se propde a chamar de pré-conceitos. Nas tramas de articulacdo, os termos ganham
estatuto de conceitos, diferenciando-se entre s e encontrando definices especificas para
Seu uso dentro das sistematizagOes tedricas mais precisas. Sob essa perspectiva, por
exemplo, "consciente" e "consciéncia' apresentam diferencas e precisdes conceituais

bem definidas.
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Consderase 0 mais importante dessas relagdes entre os tragos semanticos na obra
freudiana, o fato de o pesquisador atentar para usos enféticos e de articulacdo dos termos
e, em especia, dafantasia e seus correlativos mais diretos. Estatese se propde, portanto,
abordar 0 conceito de fantasa essencidmente dentro da obra freudiana e, quando

necessario, estabelecer didogos com outras correntes em suas multiplas concepgdes.

A pesquisa: 0 que se pretende investigar?

Pretende-se investigar, como ja foi citado, a origem e a fun¢do da fantasa na obra
freudiana. Considerando-se a complexidade que envolve o conceito de fantasia na obra
psicanalitica e, em particular, em Freud, formulase a seguinte questdo: A vida teria

sentido sem a capacidade de fantasar?

A presente pesguisa tem como objetivo principa investigar a construgdo do conceito de
fantasa na obra de Sigmund Freud, estudada em sua fonte primaria. Como objetivo
secundario, propde-se investigar os caminhos reflexivos que conduziram Freud a
elaborar as nogdes e o desenvolvimento do conceito de fantasia e qual o pape que
desempenha na congtituicdo do psiquismo humano. Outro objetivo, nd& menos
importante, pretende identificar no texto freudiano as passagens implicitas e explicitas
sobre 0 destino criativo da fantasia como proposta de responder a pergunta formulada
nestatese. Em sintese, o pressuposto a ser verificado é se a capacidade de criar é o que

da sentido avida
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Pontos considerados fundamentais foram elaborados a0 longo desta pesquisa, tais
como: as transformagdes que o uso do termo fantasia foi tomando ao longo da obra
freudiana com suas diversas origens e significagbes, o0 esclarecimento sobre a
congtituicdo da realidade psiquica e da realidade material (concreta) articuladas com a
fantasia e a congtituicdo do psiquismo; a importante relagdo entre a ontogénese e a
filogénese na transmisséo da cultura e a ambivaléncia da funcdo do brincar e suarelagéo
com a constituicdo defensiva e criativa do sujeito diante dos desafios impostos pela

natureza e pelacivilizaggo.

No senso comum e em varios campos da salide mental, o termo fantasiatende a ser visto
como congtitutivo do "irrea" e isso influencia diretamente nos constructos tedricos,
clinicos e educacionais de diferentes linhas com implicactes radicalmente diversas na
compreensdo do que é patologico e do que ndo é patol6gico. Os olhares que preconizam
a aceitacdo tedrica ou ndo, da presenca de um "real" nafantasia, se constitui hum dos
elementos fundamentais para diferenciar um sintoma considerado como o resultado de
um conflito do sujeito diante de s mesmo e do seu meio, de um outro compreendido
como estritamente de ordem neurofisiologica destituido de imaginario e aé de

historicidade subjetiva

Em funcdo dessas diferentes miradas, considera-se que a fantasa ganha uma dimenséo
cujo limite e alcance ndo se pode conceber como um conceito do qua j& se tenha um
dominio total de sua compreensdo. E essa consideracdo aparece presente em toda obra

freudiana
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Esta pesquisa segue a perspectiva, tal como em Laplanche & Pontalis (1985/1993) e
Susan Isaacs (1952/1982) em que a fantasia € considerada como um dos conceitos
fundamentais da teoria psicanalitica, na medida em que todos os outros € ementos desse

campo encontram-se, sob diferentes intensidades, articulados aela

A estrutura da tese

A apresentacdo dos capitulos foi disposta em funcdo das questdes emergentes durante o
processo de pesquisa da construcéo do pensamento freudiano. A pesquisa priméria e
referéncias bibliogréficas seguem, principalmente, o roteiro estabelecido por James
Strachey e Anna Freud na ediciio argentina da Amoarrortu5°, de 1973/2003 (que nas
referéncias bibliogréficas de texto aparecera como EA); acompanhada e comparada com
o texto em lingua portuguesa da Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas
Completas de Sigmund Freud (aqui representada por ESB). Pesquisou-se, também, e,
foram de fundamental importéncia, as Obras Psicoldgicas de Sigmund Freud, da Imago
Editora, com coordenacdo gerd e traducéo de Luiz Alberto Hanns de 2004/2007 (aqui
representada por OP). Este autor, num minucioso estudo da obra original em aeméo e
de outras importantes traducbes (em portugués, espanhol, francés e inglés), pdde
contribuir para que uma série de conceitos presentes na traducdo portuguesa, oriunda da
edicdo inglesa - que foram mal traduzidos, em virtude da dificuldade de encontrar o
mesmo dSignificado do origina -, pudessem refletir sob diversos prismas, a
complexidade dos termos em alemdo. Seu estudo esclarece passagens em que os termos

s80 usados ora como nogdes, sob forma genérica e ora como conceitos psicanaliticos,

> NAT: As traducdes para o portugués foram feitas pelo autor desta tese.



21

primando pela precisdo em aproximar-se daquilo que Freud queria expressar N0 Seu Uso

lingliistico.

Na medida em que se optou trabalhar o desenvolvimento do conceito fantasia seguindo a
trilha tragada historicamente por Freud em seus textos, tornou-se um desafio
acompanhar e interpretar as diferentes ateragBes - ndo somente em notas de rodapé, mas
principalmente nos acréscimos de numerosos parégrafos - em diversas fases posteriores

de sua obra.

Tornou-se motivo de indagagéo profunda para o autor desta tese a validade de incluir
numa pesquisa bibliogréfica publicagdes que o proprio autor pesquisado ndo considerou
relevantes para tornarem-se publicas, como, por exemplo, o artigo abandonado O
Projeto para uma Psicologia Cientifica, e os textos ndo autorizados, como as suas
correspondéncias com outros pensadores. Isto nos faz formular uma importante questdo:
pode-se autorizar a inclusd em uma pesquisa de um texto que foi excluido por seu
autor? Esta questdo ficard sem resposta. Optou-se por trabalhar com os textos

publicados. Autorizados e n&o autorizados.

Sobre 0 uso de conceitos

O uso dos termos psicandliticos requer muita atencdo por parte do pesquisador que 0s
andisa. Alguns termos serdo descritos em suatransformagéo durante o proprio percurso
freudiano. Outros, no entanto, foram definidos, seguindo dois critérios, por ordem de

importancia. Primeiro, privilegiou-se a traducéo de Luis Alberto Hanns para a lingua
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portuguesa, em virtude da sua atualidade e do seu criterioso estudo da obra psicandlitica;
segundo, optou-se em definir alguns termos mediante escolha do autor desta tese, em
funcdo de sua propria interpretagdo diante da pesquisa em diferentes idiomas e
traducBes. O uso de termos mais classicos requer sempre uma escolha, apesar de ndo ser
Obvio para muitos estudiosos. O uso do termo ego pela Standard Edition Brasileira tem
sido muito criticado com ajustificativa de ndo corresponder a0 seu uso primario. Nesse
sentido privilegiou-se 0 uso do termo Eu como o traduzido na edicdo argentina da
Amorrortu. Entretanto observase que, mesmo em autores contemporaneos e
conhecedores de toda uma linguagem psicanalitica, 0 uso do termo ego, em lingua

portuguesa, parece néo ter perdido seu uso (Souza, O./2007:315/344)°.

Optou-se, também - baseado nas notas do tradutor Luiz Alberto Hanns - o uso do termo

"recalque" (verdrangung) em substituicdo a"repressao” usadana ESB.

Organizagdo da tese

O primeiro capitulo aborda a funcdo da fantasa no funcionamento do psiquismo.
Privilegiou-se relatar e discutir a origem e a construgdo da fantasia no contexto da obra
freudiana. Optou-se por seguir as pesquisas do periodo pré-psicanditico até a
formulag@o das fantasias primordiais. Diante da ambivaléncia do papel da fantasia entre

sintoma e criagdo, este primeiro capitulo buscou focar a fantasia em seu aspecto mais

® NAT: Artigo "Defesa e Criatividade em Klein, Lacan e Winnicott" de Otavio de Souzano livro Winnicott e
seus interlocutores, organizado por BezerraJr, B. & Ortega, F.
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sintomatico, apesar de ambas comparecerem ao longo de todo o texto, na medida em

gue ndo se constituem como model os total mente independentes.

O segundo capitulo propde-se a apresentar duas principais relagbes da fantasa na obra
freudiana, ada criagdo e a da defesa. Ambas s20 teorizadas e referidas a partir dos textos
especificos sobre o brincar e fantasa e de outros que relacionam brincar, defesa e

criagdo com o infantil do adulto e a dindmica pulsional.

O terceiro capitulo aborda a importante e paradigmética perspectiva freudiana de que a
filogénese se reflete na ontogénese em cujo imaginario origin&io se funda a civilizacdo
se refletida na transmissdo herdada. Pretende-se discutir como se situa 0 enigma da

transmissdo geracional e do papel do ambiente neste processo.

A conclusdo propde-se a retomar 0 objetivo principal e tentar responder a questdo-
problema, verificando se é possivel a vida ter sentido sem a capacidade de fantasiar.
Pretende-se, ainda, precisar o uso de Freud do conceito de fantasia, tanto em relagdo a
sua origem, quanto a sua funcdo, considerando-se as transformagBes produzidas ao

longo de sua obra.

Os trés capitulos descritos seguiram uma orientacdo metodolégica visando a dia ogar
entre os textos freudianos, apontando suas analogias, contradicOes, imprecisdes e
especulagbes. Buscou-se, também, demonstrar que a obra de Freud ainda é um
paradigma para muitos autores contemporaneos e uma referéncia teorica indispensével

para compreender 0 psiquismo humano. Em virtude do prazo imposto para a entrega da
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pesquisa, dgumas andlises ndo puderam ter sido contempladas, particularmente as do
funcionamento das fantasias que sustentam os delirios individuais e coletivos (religiosos,
politicos e os decorrentes das histerias coletivas, entre outros) e as fantasias de cunho
eminentemente destrutivas, embora sgam citadas ao longo dos trés capitulos; contudo,
considera-se que as formulagBes mais importantes estejam descritas nestes trés capitulos
e na conclusdo. Acredita-se que a origindidade desta tese encontra-se nas linhas
escolhidas para abordagem do conceito de fantasia, descritas nos capitulos e na
classificacdo apresentada na conclusdo. Na revisdo e pesquisas bibliogréficas, ndo se
encontrou perspectiva idéntica a abordada nesta tese, nem a classificacéo e andise das

fantasias propostas na concluséo.

Espera-se que esta pesquisa que foi t&o importante a este autor, tanto do ponto de vista
pessoal, quanto académico e clinico, possa contribuir para uma compreensdo mais ampla
do importante papel que a fantasa desempenha na congtituicdo do psiquismo e na
funcBo de produzir um sentido para a vida e, assm, gudar a outros sujeitos a
descobrirem, caso possam e desgem, os caminhos que dissolvem as fantasias que

oprimem e os que revelam aquelas que se dirigem para a criacdo.
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1 A CONSTRUCAO E A FUNCAO DA FANTASIA NO FUNCIONAMENTO DO
PSIQUISMO

"Teoria € bom, mas ndo impede que as coisas existam" (Charcot in Freud, 1893)

Pode-se estabelecer como um marco da ruptura entre o localizacionismo cerebral e os
sintomas histéricos, as descobertas produzidas por Charcot, Breuer e Freud. Sob esse olhar
histérico, procurou-se anadisar 0 que parece ser 0 surgimento do conceito de fantasia na
obra psicanditica freudiana, que, para alguns, se congtitui como o "objeto psicanalitico por
exceléncid' (Laplanche & Pontalis, 1993:40) e tema principal desta tese. Deteve-se,
inicialmente, no gque se pretende considerar como o protétipo dessa génese, situando-a nas

conferéncias de Charcot, em seus estudos sobre a histeria.

Os estudos, que valorizam as subjetividades na compreensdo dos sintomas, iniciados com
Charcot, produzem umalinhagem de narradores de suas experiéncias que vieram a mudar o
rumo do entendimento da mente’ humana ou como passard a ser chamado neste texto de
psiquismo. Considera-se que a semente do conceito de fantasia eté presente desde as
andlises sobre a etiologia das histerias, quando Freud afirmava que os sintomas fisicos das
histerias ndo poderiam ser compreendidos independentes de uma séie de distlrbios

psiquicos, mas que estavam, ainda, fora de sua compreensgo.

"NAT: Mente (seele) é aqui utilizadaem um sentido amplo, que inclui a experiéncia corpdrea como estrutura
da propria mente e ndo somente o cérebro como seu representante; aém de ndo ficar restrito ao conceito de
consciéncia incluindo o inconsciente. Na EA o termo mais usado € anima e animico; na SEB € mente e
mental; e no diciondrio comentado do aleméo de Freud de Luiz Alberto Hanns, a traducdo mais adequada a
lingua portuguesa é psiquico e psiquismo. (Hanns, 1996:335).


CB_C13
Caixa de texto
1   A CONSTRUÇÃO E A FUNÇÃO DA FANTASIA NO FUNCIONAMENTO DO PSIQUISMO 
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Charcot e Freud acreditavam que, no futuro, seriam encontradas muitas explicaces para o
que, até entdo, parecia incompreensivel. Destaca-se uma interpelacdo, onde parece surgir

€ssa semente:

"Esses distlrbios psiquicos sdo ateragbes no curso e na associagdo de idéias, inibicbes na
atividade da vontade, exagero e recalque dos sentimentos, etc. - que podem ser resumidos como
dteracOes na distribuicdo normal, no sistema nervoso, das quantidades estévels de excitagdo”.
(Freud, EA, 1888a/1996:85).

A relacéo estabelecida entre 0 somético e o psiquico, em especial, as alteracdes no curso
das idéias, faz pensar numa primeira articulagdo entre uma producéo ideativa vinculada ao
soma, que ainda ndo era propriamente compreendida, mas que podia ser observada e

comprovada, aépoca, por meio da hipnose.

Sobre essas idéias, mesmo ndo tendo sido nomeada, j& é possivel notar 0 papel da fantasia
quando Freud relata que a histeria podia ser observada em mulheres que se sentiam com
total auséncia de sua genitdlia, sem que essa condtatacdo anatdmica pudesse ser
comprovada. Mais ainda, propunha que na etiologia de todas as neuroses teria que ser
admitido um papel importante do funcionamento da vida sexual. A problemética relativa ao
trauma na histeria mereceria duas consideragcOes. uma predisposicéo anterior aos ataques,
ndo detectada e a deteccdo de como certos traumas que afetavam partes do corpo,
tornavam-se o loci de histerias locais, sem qualquer correlagdo de ordem fisioldgica
Relacionando o sintoma da histeria com fendmenos da vida cotidiana, Freud demonstrava
que certas mulheres histéricas tinham seus atagues desaparecidos durante 0s primeiros anos

de casamento e que, gpbs o esfriamento das relacdes conjugais, estes reapareciam. Nota-se,
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aqui, a afirmacdo de uma estrutura sintomética que esta presente, desaparece durante um
periodo de provavel satisfacdo e retorna diante de um momento posterior, geralmente

relacionada com a sexualidade.

Seguindo a idéia de uma evolugdo dos distirbios histéricos sugere que estes, em muitos
casos, tendem a passar por um periodo de incubagdo, "ou melhor, um periodo de laténcia,
durante 0 qual a causa desencadeante continua atuando no inconsciente” (Freud, EA,

18884/1996:85).

Em outro ponto importante levantado por Freud, pode-se observar a semente das idéias de
identificag@o e repeticdo, quando afirma que a atitude de familiares diante dos histéricos,
tais como aarme e excesso de preocupacdo, SO regfirma nos pacientes um aumento de
excitacdo e suas tendéncias. Relata, ainda, que se um paciente em determinada hora
costumater um ataque, os familiares ja esperam, pelavia daregularidade, a expressdo deste
atague, muitas vezes antecipando airrupcdo do sintoma "com isso assegurando a repeticao

do evento temido" (Freud, EA, 18888/1996:91).

Acercadarelacdo entre aidéia e o soma, Freud, baseado nas teorias de M. Janet comeca a
pensar que, na histeria, h4 uma causa que relaciona as concepgdes de corpo que sdo mais
bem compreendidas sob uma perspectiva perceptiva, do que sob a visual, neuroanatdmica,

levando-o a fazer a seguinte indagacdo: "... na paradisia histérica, a lesdo sera uma
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modificacio da concepcdo (representacio)®, da idéia de braco, por exemplo. Mas, que

espécie de modificacdo serd essa, capaz de produzir paraisia?’ (EA, 1888b/1996:213).

Visto sob a dtica psicolégica, Freud sustenta que, na lesdo causada pela histeria, a
concepcdo da parte afetada do corpo ndo estava associada com as outras idéias constituintes
do eu do qua o corpo do individuo forma uma parte importante. A acessibilidade

associativa da concepgdo de determinada parte do corpo estava abolida

Numa perspectiva antropoldgica, Freud correlacionava esse fendmeno da histeria com os
mitos primitivos de certas tribos selvagens que, quando da morte de seu chefe, queimavam
Seu corpo, seu cavalo, seus objetos e até suas esposas, obcecados pelaidéia de que ninguém
deveriatocdlos. A relacéo estabelecida € de haver uma quantidade de afeto que se vincula
com a primeira associagao e que oferece resisténeia a entrar numa rede de associagoes com
outros objetos, criando, assm, uma barreira de inacessibilidade a idéia primaria, a ligacdo
do primeiro objeto. Constata-se, novamente, uma nogdo implicita de fantasia, observando-
se, pela primeira vez, uma associacdo entre filogénese e ontogénese’. Freud afirma que ndo
se trata de uma mera comparagdo, mas que € basicamente 0 MeIMo pProcesso, se 0
relacionarmos com a psicologia das concepgdes. Diante de um dos temas centrais desta
tese, revelase 0 nascedouro de uma criagdo singular como vinculada a uma criagéo

coletiva.

8NAT: representagéio é um termo datraducéo daEA e concepcdo é da SEB
*NAT: Essa associagao é estudadano capitulo 3 desta tese.
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Outro aspecto importante desta explicagdo afirma-se na medida em que surge a primeira
referéncia aos processos subconscientes'®, ao reconhecer a inacessibilidade de uma
concepcdo investida de uma grande carga de afeto com outras associagdes. Assm, uma
parte do corpo estard paraisada em propor¢do com a persisténcia dessa quantidade de
afetos ou com a diminuicdo por intermédio de meios psiquicos apropriados e "...em todos
0s casos de paralisia histérica verificamos que o érgdo paralisado ou a fungéo abolida estéo
envolvidos numa associagdo subconsciente que é revestida de uma grande carga de afeto”

(EA, 18880/1 996:208).

Na medida em que essa carga afetiva é eliminada, os movimentos das partes do corpo que
estdo paraisados sdo logo liberados. A hipGtese, nesse momento, se sustenta sob aidéiade
gue a concepcdo de parte do corpo paraisada encontra-se presente no substrato material,
contudo ndo esta acessivel a consciéncia, em virtude do fato de que o conjunto das
afinidades associativas estd "impregnado de uma associacd subconsciente com a

lembrancga do evento, o trauma, que produziu aparaisia’ (EA, 18880/1996:208).

Em sintese, Freud afirmava que o Eu apresenta uma capacidade de agir por meio de uma
reacd0 motora ou por uma atividade psiquica associativa, quando submetido a eventos ou
impressdes psiquicas. Todos 0s eventos e impressdes que 0 Eu recebe estdo revestidos de
certas quantidades de afeto. Quando surge uma impossibilidade de eliminar esse aeto
excedente, a lembranca congtitui-se como um trauma, tornando-se causa de sintomas

histéricos.

NAT: Freud utiliza, inicialmente, o termo subconsciente, o qual seria abandonado ao longo da obra.
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A fixagdo dessa concepcdo de parte do corpo numa associagdo subconsciente com a
lembranca do trauma € a responsavel pela ateracdo funcional. A resolucéo desse problema
€ pela via da descarga motora equivalente ou por uma forma de atividade psiquica

consciente que sga capaz de eliminar essa carga de afeto.

Sobre a Hipnose

Ainda devemos ser gratos a velha técnica da hipnose por nos ter
mostrado 0s processos psiquicos simples da analise, numa forma isolada
ou esquemdtica. SO isto pdde nos dar a coragem de construir, no
tratamento analitico, situagdes mais complexas, e de manté-las claras
diante de nés" (Freud, EA 1914/1969:150)

Deve-se a Joseph Breuer, em Viena, a ado¢do do método da hipnose, como meio de levar
0s pacientes histéricos a remontarem suas pré-histérias psiquicas da doencga, buscando na
rememoracd0 do evento origina que criou 0 seu sintoma encontrar uma estratégia de

expressdo que o havia paralisado naguele momento.

Freud considerava a hipnose, em principio, como 0 méodo mais eficaz para tratar as
histerias, pois partia do principio das experiéncias espontaneas de seus pacientes quando
diante de expressbes do impulso inibido em situagbes da vida cotidiana, conseguiam
eliminar seus sintomas, por exemplo, em descargas de raiva ou sob a excitagdo de um

fendmeno da ordem dos efeitos religiosos.

A hipnose trouxe agumas contribuicbes importantes para o funcionamento da vida

psiquica. Uma delas diz respeito ao papel da sugestéo, amplamente discutido nos circulos
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médicos da época, onde duas correntes se distinguiam pelas idéias. Charcot sustentava que
"a sugestéo ndo passava de uma forma leve de hipnotismo e Bernheim, que a hipnose era
smplesmente producdo de sugestdo” (EA 1888c-1892/1996:73). A utilizagdo da sugestéo
direta e do método catartico pela hipnose seriam ainda aplicados por Freud especia mente

entre o periodo de 1886 e 1896.

Sobre o papd da sugestéo, pelo método desenvolvido pelo Dr. Bernheim, de Nancy, Freud
assinala que esta rompia com a concepcdo meédica de que a hipnose era um absurdo. A
sugestéo aparece-nos, como um dos protétipos da psicandlise, em que Freud ressata seu

papel como nucleo do hipnotismo.

Mas, 0 que se aprenderia efetivamente com o papel da sugestdo na hipnose? Freud diria que

com os estudos de Benheim, aprendia-se que a hipnose era capaz de demonstrar:

"as relagBes que vinculam os fendbmenos hipndticos aos processos correntes da vida de vigiliae
do sono, e no ato de trazer aluz as leis psicol dgicas que se gplicam a ambos os tipos de eventos.
Com isso, o problema da hipnose é inteiramente transposto para a esfera da psicologia, e a
'sugestdo’ é erigida como nucleo do hipnotismo e chave para sua compreensdo”. (EA 1888d-
1889/1996:81).

Por outro lado, as idéias de Charcot defendiam que:
"a hipnose de pacientes histéricos ndo teria nenhuma caracteristica prépria; mas todo médico
teria a possibilidade de produzir, nos pacientes que hipnotizasse, qualquer sintomatologia que
desgjasse” (EA 1888d-1889/1996:84).

As criticas de Freud a ambos, Charcot e Bernheim, situam-se na discussdo da primazia

entre o efeito psicoldgico e o efeito organico diante da clinica. Esse debate que privilegia

oraaidéiae orao soma, visumbra certas questdes sobre a fantasia e a génese do processo
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da transferéncia. Freud se convencia, cada vez mais, que os fendbmenos histéricos eram

regulados por leis. Em sintese, as duas idéias poderiam ser assm resumidas:

"Uma corrente, cujas opinides Bernheim exprime..., sustenta que todos os fenbmenos do
hipnotismo tém a mesma origem: isto €, surgem de uma sugestdo, de uma idéia consciente, que
foi introduzida, mediante uma influéncia externa, no cérebro da pessoa hipnotizada e por esta
foi aceita como se tivesse surgido espontaneamente. Sob esse ponto de vista, todas as
manifestagdes hipnéticas seriam fendmenos psiquicos, efeitos de sugestdes. A outra corrente
(Charcot), pelo contrario, sustenta a opinido de que o mecanismo de pelo menos algumas das
manifestagbes do hipnotismo se baseia em modificagbes fisoldgicas - ou sga, em
ded ocamentos da excitabilidade no sistema nervoso, que ocorrem sem a participacéo das partes
do mesmo que operam com a consciéncia; os adeptos dessa corrente falam, portanto, dos
fendmenos fisicos ou fisioldgicos dahipnose'. (EA 1888d-1889/ 1996:83).

Freud considerava a tarefa de ndo dividir os fenbmenos hipnéticos em fisioldgicos e

psiquicos como um desafio urgente. Precisava descobrir o que os vinculava.

Novos achados sobre a hipnose: lembrancas e trauma

Nos relatos, Freud, examinando pacientes histéricos sob hipnose, comegou a formular
novas hipoteses, tais como a compreensdo que

"0 ponto central de um ataque histérico é uma lembranca, a revivescéncia ducinatéria de uma
cena que é sgnificativa para o desencadeamento da doenca..o conteldo da lembranca
geramente é um trauma psiquico, que, por sua intensidade, é capaz de provocar airrupcdo da
histeria no paciente, ou € um evento que, devido a sua ocorréncia em um momento particular,
tornou-se um trauma’ (EA, 1892/1894/1996: 171)

Trauma seria definido por Freud como um acréscimo de excitagdo ao sistema nervoso, que
€ incapaz de fazer dissipar-se adequadamente pela reacdo motora (ESB, 1892/1894 /1996:
179). Nesse sentido, os ataques histéricos poderiam ser considerados como "tentativa de

reacéo ao trauma" (EA, 1892/1894/1996: 171).



A idéade conflito psiquico vai se tornando cada vez mais elaborada. Passa a se reconhecer
nos mecanismos internos dos estados histéricos um conflito decorrente da emergéncia de
'um material sob a forma de idéias e impulsos a acdo que a pessoa, em eu estado sadio,
rechagou e inibiu, muitas vezes, mediante um grande esforgo psiquico”. (EA, 1892/189%4
/1996:172). Relacionando estas observagdes com o0s estudos sobre os  sonhos,
desenvolvidos, em que se mostravam contelidos rejeitados durante a vida diurna, Freud
passou a formular uma teoria de contravontade histérica, que, se acredita, ja poderia ser
visumbrada como uma génese do conceito de recalcamento. Enquanto Charcot defendia a
idéia de que a etiologia dos atagques histéricos era a hereditariedade, Freud, cada vez mais,
se inclinava arelacionar os sintomas histéricos e outras fobias na esfera das anormalidades

davidasexual.

Escrevendo a Breuer™, estabelece novos rumos para a compreensio da teoria da histeria
Tentando organizar as idéias até entdo produzidas, ele as organiza de forma com que as
novas teorias estabelecam trés pardmetros principais. o teorema referente a constancia da
soma de excitagdo, ateoria da memoria e o teorema que estabelece que os contetidos dos
diferentes estados de consciéncia ndo estdo relacionados entre si. Em sintese, etas teorias
sustentam que sonhos, auto-hipnose™ e afetos, como sintomas cronicos sdo deslocamentos
de somas de excitagbes que ndo foram dissipadas. O motivo do desocamento € atentativa
de reacd0 e 0 da persisténcia estaria na dissociagcdo dos estados de consciéncia. Por outro

lado, a origem dos estigmas histéricos Ihe era altamente obscura. Considera-se instigante

™ Artigo " Esbogos para a comunicaggo preliminar de 1893".
2NAT: Estados hipnéides.
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que j& nesse periodo Freud pudesse ser capaz de intuir os aspectos dinamicos, topicos e

econdmicos do psiquismo humano.

A predisposicdo histérica passa a ser atribuida a produgdes da causas internas eou por
fatores desencadeantes externos, contudo o que mais Ihe parecia provavel € que ambas
estivessem combinadas. Para que tal fenémeno se fagca cada vez mais compreensivel, Freud
sustenta que € indispensavel supor a hipétese de uma dissociacd - uma divisdo no
contelido da consciéncia (EA, 1892/189%4 /1996:188). Quais formulagbes sustentariam, nesse

momento, essaidéa de divisan?

Primeiramente, Freud afirma sua concepcdo de que o elemento que se repete nNos casos
histéricos é um certo revivescimento de um estado psiquico quejafoi vivido anteriormente,
ou, em suas palavras o retorno de uma lembranca. Suas observagOes confirmam que os
fendbmenos motores de cada expressdo de histeria ndo sdo desvinculados de seu conteido
psiquico. Em segundo lugar, o retorno de uma lembranca néo se trata Smplesmente de
qualquer lembranca, mas Im daguela, cujo retorno do evento foi o responsavel pela
irrupcdo da histeria - o trauma psiquico. Essas idéias remetem & presenca de uma

lembranca que representa o traumavivido anteriormente.

Numa terceira argumentacdo, essa lembranca é levada a categoria de lembranca
inconsciente™®, ou como Freud tentaria apreender o funcionamento psiquico naguele

instante: haveria no psiquismo duas formas de consciénciaz o primeiro estado de

B NAT: O uso do termo inconsciente nessa frase é da ordem da trama enfética, ndo se referindo ao conceito
inconsciente como sSistema, ou sga, como da ordem de uma trama de articulagdo, tal como descrito por
Hanns. (OP, 2004:17/18).
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consciéncia seria a consciéncia "norma" e 0 segundo estado € aguele que se encontra
afastado da consciéncia. Assm, a lembranga inconsciente estaria localizada no segundo
estado de consciéncia, que se encontra organizado em diferentes graus, dependendo das
caracteristicas da histeria. Para explicar o ataque histérico, sob essa perspectiva, Freud
argumentaria que durante estes atagues 0 paciente estaria parciad ou totalmente neste

segundo estado de consciéncia

Formulando premissas para compreender as origens dessas lembrangas, Freud sugere que
estas S0 produtos de experiéncias que 0 paciente procura esgquecer, inibindo e suprimindo
idéias, locdlizando esses ao0s psiquicos na segunda consciéncia, sem, contudo
desaparecerem. Estes retornam sob a forma de ataque histérico. A idéia de consténcia
energética apresenta-se como 0 mantenedor desse equilibrio, buscando eliminar o excesso

de excitagdo ou descarregando-0 por meio de uma agdo motora especifica

Na histeria ocorre que essas lembrangas/impressdes ndo conseguem efetuar uma descarga
adequada, porque o paciente
" recusa a enfrent&las, por temor de conflitos mentais angudtiantes, sga porgue (ta como
ocoire N0 casn de impresies sexuas) 0 paciente 2 sente proibido de agir, por timidez ou
condicdo socid, ou, findmente, porque essas impressdes num edado em gue seu Ssema
nervoso etavaimpossibilitado de executar atarefade dimin&las' (EA, 1892/18%4 /1996:190).
Reunindo essas idéias, Freud vem a redefinir como trauma psiquico "toda impressdo que o

sstema nervoso tem dificuldade em abolir por meio do pensamento associativo ou da

reacdo motora (EA, 1892/1894 /1996: 190)".



Sexualidade, tensdo e afeto

Argumentar que a sexudidade € um dos componentes dos sintomas histéricos eraumaidéa
gue ndo condiziacom amoral vigente. Em seu rascunho B paraFliess (EA, 1893/1996:23),
Freud pedia que este mantivesse esses escritos "longe de suajovem esposa’. Entretanto, a
afirmacZo (1886)™ de que toda a neurastenia® é sexual passa ater um cunho definitivo em
sua teoria. A descricdo dos sintomas era classificada como: 1) hipocondria quando a
angUdtia estava relacionada com o corpo; 2) agorafobia, claustrofobia e vertigem em
lugares dtos, que seria uma angustia relacionada ao funcionamento do corpo e 3) nas
ruminagBes obsessivas e folie de doute™® que seria uma anglstia relacionada com as
decisdes e a memdria, ou sga, com as fantasas de outras pessoas em relagdo ao

funcionamento psiquico de st mesmo.

Na carta 18 paraFliess (EA, carta 18, 1894/1996:227), Freud descreve sua compreensdo da
ligacdo entre os sintomas neurdticos, os afetos e a sexuaidade. Partindo do pressuposto de
uma crenga numa vida sexual normal, que comega a ser abaada, estabelece, em relagdo aos
afetos, 0 que parece ser aprimeiraimpressio sobre a cisdo entre amor e sexo'’ . Em relacdo

ans mecanismos neurdticos e suas expressoes dfetivas, concebe trés mecanismos de

¥ No artigo "Etiologia das Neuroses".

> NAT: "Neurastenia- afeccio descrita pelo médico americano George Beard (1839-1883), que compreende
um quadro clinico centrado numa fadiga fisica de origem "nervosa” e sintomas dos mai's diver sos registros.
Freud foi um dos primeiros a sublinhar a extenséio excessiva tomada por este sindrome, que deve em parte
ser desmontado em beneficio de outras entidades clinicas. Nem por isso deixa de conservar a neurastenia
COmMo uma neurose autbnoma; caracteriza-a pela impressdo de fadigafisica, as cefaléias, a dispepsia, a
prisdo de ventre, as parestesias espinais, 0 empobrecimento da atividade sexual. Fa-la entrar no quadro das
neuroses atuais, ao lado da neurose de angUstia, e procura a sua etiologia num funcionamento sexual
incapaz de resolver deforma adequada a tensdo libidinal (masturbagéo)" (Laplanche & Pontdlis, 1983:376)
18 Folie de doute se refere aps quadros de dividas obsessivas. Numa traducio ao pé daletra seria "loucura da
divida' (Larousse 1987).

Y NAT: Grifo do autor datese.
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direcionamento: as transformagbes do afeto presentes na histeria de conversdo, o
dedlocamento dos afetos, nas obsessdes e a troca de afeto, nas neuroses de angUstia e na
melancolia. Diante dos desafios observados na clinica, reafirmase outra cisdo entre a
esfera psiquica e a esfera fisica (EA, Rascunho E, 1894/1996: 228/231) para descrever suas
nocBes sobre a origem da angUstia. Abandona a idéia de que a angustia teria origem na

esfera psiquica e sugere que sua producdo se deve aum fator fisico da vida sexud.

Emerge, entdo, sua explicagdo para a angUstia como produto de uma transformacdo em
funcdo datensfo sexua acumulada. A histeria e a neurose de angUstia sfo resultantes desse
represamento, desse aclmulo de tensdo sexud fisica. Entretanto, ao andisar a melancolia,
verifica que nesses individuos apresenta-se uma fdta da necessidade de relacéo sexual. Por
outro lado, neles se constata um grande anseio pelo amor em sua forma psiquica. Buscando
estabelecer a origem sexua da melancolia, diria que estes apresentam uma tensdo erética
psiquica. Logo, a origem da angUstia nas neuroses comegava a ganhar suas formas. "onde
se acumula tensdo sexua fisica - neuroses de anglstia. Onde se acumula tensdo sexua

psiquica- melancolia’ (EA, Rascunho E, 1894/1996:231)

Nessa perspectiva econdmica da teoria da angUstia, encontra-se, no que diz respeito a
melancolia, uma compreensio de que o afeto correspondente & melancolia é o luto.’8 Em
outras palavras, o0 melancolico desga recuperar dgo que foi perdido, supondo-se que sga
da ordem da vida pulsional. Relacionando melancolia com anorexia, Freud sustenta ser,
edta Ultima, a expressdo de uma sexuaidade ndo desenvolvida. A fdta de apetite, ou sua

perda podem representar a perda da libido. Assm, a melancolia poderia ser pensada como

8 NAT: Melancolia e luto seriam concebidos mais tarde de forma distinta (1917/1915).
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um luto por perda dalibido. A dimensdo econdmica da neurose sindiza que a poténcia esta
mais vinculada & neuroses de anglstia e a impoténcia aos estados melancdlicos (EA,

Rascunho G, 1895/1996:240)

Defesas, lembrancas e recalque.

As chamadas aberracdes™ se contrapdem a estados afetivos "normais'® e que podem ser
detectados na histeria pelos conflitos, na neurose obsessiva pela autocensura, na parandia
pela mortificacdo e no Iuto pela améncia® aucinatdria aguda. As causas precipitadoras S50
de natureza sexua e ocorrem durante ainfancia, num periodo anterior a maturidade sexual,
precondi¢cbes, nas quais, Freud viria a denominar de sexuadidade e infantilismo.
Congtituidos na vivéncia do individuo, Freud minimiza e praticamente descarta a
possibilidade da "hereditariedade"? vir a ser um determinante para a escolha das defesas

neuraticas.

Partindo dalel da consténcia da soma de excitagfes, Freud afirma ser norma atendéncia as
defesas, na medida em que estas surgem como medidas para dirigir a energia psiquica, a
fim de evitar o desprazer. Contudo essas defesas ndo podem se impor as percepcles, mas

somente as lembrangas e aos pensamentos.

Y NAT: Freud estabelece que as neuropsicoses de defesa s30 aber ragdes patol dgicas
O NAT: Aspas do autor desta tese.

2 NAT: deméncia- Novo Dicionério Aurdlio

2 NAT: Posteriormente, Freud irarever e relativizar essa afirmacao.
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As tentativas de compreender a origem do recalque e a escolha de defesa se complexificam
nas idéias de Freud. Curiosamente, ele levanta a hipétese de que a producdo de desprazer
na vida sexual pode, inclusive, ter uma fonte independente gerando repulsa e reforcando a
moraidade. Tavez, esta possa ser uma semente daquilo que viria a ser, num futuro
préximo, concebido como Supereu. Assumindo que a teoria do processo sexua ainda era
uma incognita, Freud afirma que ndo tem respostas para explicar, no recacamento, a

origem do desprazer.

Sobre o recalcamento, Freud ja pode afirmar aguns pontos, como, por exemplo, que &S)
experiéncia(s) sexud(is) traumdtica(s) da infancia sofre(m) recalque(s); o recalcamento
num periodo posterior € 0 que desperta a lembranca primitiva, criando um sintoma
primério; criagdo de defesas neurdticas diante do sintoma primario e, por fim, a idéa
primeira do retorno do recalcado, ao sugerir que diante do retorno das idéias recalcadas, em
suas lutas internas e com o Eu, novos sintomas sfo formados, criando a base da neurose.
Esta fase é denominada de "gjustamento, de ser subjugado, ou de recuperacdo de uma ma
formagdo" (EA, Rascunho K, 1895/1996:262). E conclui, nesta reflex&o, que cada neurose
tem sua determinacdo em funcdo do modo como se redliza o recalque. E como atuam as

lembrancas na sua relagdo com o recalque produzindo neuroses?

Na neurose obsessiva, a experiéncia primaria € acompanhada de prazer. O processo da
autocensura - que € inicidmente consciente - origina a sensacdo de desprazer. Para
proteger o individuo deste desprazer, lembranca e autocensura sfo recalcadas, criando-se
em U lugar um sintoma antitético com um perfil de escrupulosidade. Durante a

"maturidade sexual" emerge o retorno do recalcado, por meio da autocensura como um
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sentimento de culpa sem qualquer contelido. Esse conteldo precisa ser representado.
Ocorrem, entdo, duas distorgdes para congtituirem suas significagbes. A primeira diz
respeito a ligagcdo desse sentimento de culpa na acdo presente, como uma distor¢do no
tempo, e a segunda, quanto ao conteido propriamente dito, pois ndo se trata mais da acdo
presente real, mas um substituto eleito como categoria andoga, "mas faso, em virtude do

dedlocamento e da substituicdo por analogid' (EA, Rascunho K, 1895/1996:264).

Buscando esclarecer melhor os sintomas da neurose obsessva, Freud descreve a
sintomatologia das obsessdes e compulsdes partindo das idéias dos sintomas provocados
pelas defesas secundarias que emergem diante da luta defensiva do Eu contra a obsesséo.
Inicialmente, o afeto proveniente da autocensura pode transformar-se em outras formas de
afetos mediante mudancgas que ocorrem em diversos processos psiquicos. Assim, os aetos
podem ter acesso a consciéncia, de forma distorcida do afeto primario, tomando formas tais
como angustia (medo proveniente da autocensura), hipocondria (medo dos efeitos

corporais), delirios de perseguicdo e vergonha (medo de aguém saber), entre outros.

O Eu reconhece, em agum nivel, um estranhamento nessa obsessdo, contudo, pode, por
vezes, ser subjugado por esta, quando esté suscetivel a uma melancolia transitoria. Nesse
conflito do Eu contra o dominio das obsessfes, resultam os sintomas secundarios que se
configuram por uma exacerbacdo do sentimento da escrupulosidade e, por compulsies a
investigar detalhadamente as coisas e acumulé-las, aém do ded ocamento para 0s impulsos
motores gerando ensimesmamento, compulsoes para a bebida, rituais protetores efolie de
doute. Freud observa que as dissociagBes entre as idéias e os detos encontram-se

substituidas e transferidas para outros deslocamentos, que se congtituem no sintoma da
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neurose obsessiva. O trabalho clinico consigtiria em desfazer a trama das substituicles e
transformagBes de idéias e afetos, respectivamente, visando a emergéncia dos fatores

primarios desencadeantes e, assm, poderem ser julgados pelo Eu, no momento presente.

No tocante a parandia, Freud reconhece seu desconhecimento quanto as suas origens nas
relacbes de prazer e desprazer na experiéncia primaria. Contudo busca estabelecer dguns
parametros do funcionamento do recalque e do papel das lembrancas em relagdo ao
mecanismo da neurose obsessiva, parecendo-lhe que a natureza da experiéncia primaria
possa se parecer entre ambas. O recaque surge apds a respectiva lembranga ter causado
desprazer, apesar de Freud ndo compreender muito bem como issO acontece nesse
momento (EA, Rascunho K, 1895/1996:266/267). Nao ha formacdo de autocensura e nem
posterior recalque proveniente dela. Ocorre entdo que o desprazer, ndo podendo surgir de
um mecanismo introjetado, é entdo projetado as pessoas que se relacionam com o
paciente”®. A desconfianca dos outros é congtituida como um sintoma priméario. Nesses
casos, 0 retorno da experiéncia pode ser por meio do afeto &flitivo eou da lembranca. O
retorno por meio da lembranca volta sob a forma de pensamentos alucinatérios visuais ou
sensoriais, e o afeto recalcado por aucinagdes auditivas. As lembrangas gque retornam nédo
sA0 subgtituidas como na neurose obsessiva; elas sdo distorcidas por imagens equivaentes
retiradas do momento presente vivido. A distor¢do €, portanto, cronoldgica. Na medida em
que a crenca esta desvinculada da autocensura priméria, sem sua respectiva formagdo de
sntomas de compromisso, assume 0 comando irrestrito dos mesmos. A defesa fracassa

diante do retorno do recalcado, permitindo aformagéo de delirios.

ZNAT: Freud utiliza a denominagio de paciente, que o autor da tese procurou manter na medida em que
evoca o carater particular dos sintomas, sem ainda situalos na universalidade da constitui¢cdo humana.
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Na higteria, Freud supde uma experiéncia primaria de desprazer que vem a determinar
como de natureza passva’, justificando ser mais comum nas mulheres, por estas
apresentarem uma passividade sexual natural. Nos casos clinicos de histeria com homens,
essa condicdo priméria de passividade sexua também se encontrava presente. Acreditando
gue os eventos causadores de prazer possam ter um prosseguimento independente, sugere
que essas experiéncias de desprazer ndo ocorrem numa idade muito precoce, caso contréario
teriam 0 mesmo destino que as neuroses obsessivas. O Eu, n&o suportando a producéo da
tensdo que gera desprazer, cria saidas via manifestacdo de descargas observaveis, em gerd,
por uma expressividade exagerada de excitagdo. O recalque, a formacdo de sintomas e a
conexdo com a lembranga ocorrem, posteriormente. A partir de entdo, a defesa e a
subjugacéo do Eu observados pela formagéo dos sintomas e a irrupgao dos ataques podem

combinar-se sob os mais diversos graus.

O recalque na histeria, diferente da idéia antitética das obsessdes, é constituido por uma
idéia limitrofe bastante intensa representada apds a lembranca no fluxo do pensamento.
Freud denomina de limitrofe, em virtude do fao de pertencer, por um lado, a0 Eu e, de
outro, ao ganhar os contornos de uma parte nao distorcida da lembranca traumética (EA,
Rascunho K, 1895/1996:267). Nesse sentido, torna-se o resultado de um compromisso, sem
expressdo substitutiva, mas caracterizada pelos deslocamentos da atencéo que relaciona

uma série de idéias, vinculadas a uma smultaneidade temporal. A manifestacdo motora

% NAT: Essaidéia de ativalpassiva relativa & neurose obsessiva e & histeria, respectivamente, pressupunham
um certo conceito mora de que a atividade é uma fungdo masculing, e a passividade, feminina. Esta idéa foi
abandonada posteriormente por Freud, em 1906.Contudo, reaparece ao longo da obra sobre formas mas
complexas, como por exemplo no O problema econdmico do masoquismo.



43

como saida para 0 evento traumatico é a expressao da idéa limitrofe e o primeiro simbolo
do material recalcado. Trata-se, portanto, mais de uma lacuna na psique do que

propriamente a supressdo de umaidéia

Lembrancas, cenas e fantasias.

Em sua carta 46 para Fliess (1896a), Freud introduz a nogéo de cena sexua que pode ser
considerada como a idéia precursora da cena priméria. Neste documento, a concepcdo de
cena sexual vem agregar-se as nogdes anteriormente descritas sobre defesas, recalque e

lembrancas.

Com relagéo aos tipos de neuroses, destaca-se que, na histeria, as cenas sexuals 20 vividas
nos quatro primeiros anos de vida e, por isso, "os residuos mnémicos ndo sdo traduzidos
em imagens verbais' (EA, Carta 46, 1896/1996:270). O impedimento atraducdo € devido
a0 formato conversivo da histeria, em funcdo do excesso de sexuaidade, atuando em

conjunto com a defesa

As cenas sexuais da neurose obsessiva originam-se no periodo entre quatro e oito anos,
quando j& é possivel traduzi-las por meio de palavras. Quando despertadas no periodo da
pré-puberdade podem se congtituir em sintomas obsessivos. Na paranGia, Freud situa as
cenas no periodo da pré-puberdade, despertando na maturidade e tendo como defesa

principal a desconfianga. Para a escolha da neurose ndo importa o periodo em que se da o
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recalque, mas sm aquele no qual ocorre 0 evento da cena. A natureza desta é que é capaz

de dar origem o tipo de defesa™.

A nocgdo de traducéo que parece antecipar 0 conceito de elaboracdo era definida de forma
tateante por Freud. Ele sugeria que o recalcamento seria uma faha na traducéo. A razéo
disso seria sempre em virtude do desprazer gerado por uma traducdo, provocando um
distdrbio do pensamento. A defesa patol 6gica surge para e contrapor a um trago mnémico

primério, que ainda ndo foi traduzido (EA, Carta 52, 1896b/1996:275).

Certo de que os residuos mnémicos eram caracterizados por experiéncias sexuais vividas e,
mais especificamente, em relacéo a histeria, Freud relata que o seu ponto fundamentd € o
fato de ser o resultado de uma perversdo por parte do sedutor, e mais se convence de que
este € 0 proéprio pai do paciente. O atague histérico ndo pode mais ser reduzido a uma
descarga, mas auma agao caracterizada por representar a reproducdo do prazer. Em virtude
da caracteristica de representar uma acdo, Freud estabelece que os atagques histéricos sfo
sempre enderecados a uma outra pessoa, sendo que esta outra do presente estara sempre no
lugar de uma outra anterior, pré-histérica e inesguecivel (EA, Carta 52,1896/1996:279).
Convicto de que o trauma sexua vivenciado € o responsavel pelos sintomas, Freud
desenvolve a idéia de que a psicose € proveniente de abuso sexua decorrente antes dos

15/18 meses de idade.

% NAT: As concepgdes descritas nesse paragrafo sio anteriores & compreensdo da descoberta da sexualidade
infantil. Trés ensaios sobre ateoria da sexuaidade, 1905.
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A partir da Carta 56 para Fliess, datada de 17 de janeiro de 1897, Freud gprofunda seu
percurso no campo da antropologia, 0 que vem a redirecionar e a modificar seu
entendimento sobre a etiologia das neuroses. Comega a construir a dimensdo fantasistica
dos sintomas. O diabo® e as bruxas que assombraram a idade média passam a servir de
snais renovadores para a compreensdo do psiquismo. Analisando a teoria medieva
demoniaca, Freud encontra 0s mesmos elementos presentes na histeria, como a teoria de
um corpo estranho e de uma divisio na consciéncia. Observa que os testemunhos das
"bruxas', feitos sob tortura, se pareciam com as mesmas comunicagOes feitas por seus
pacientes. Bruxas, diabos, palavrdes, cantigas e habitos da infancia comecam a ter

sgnificagbes na sintomatologia da histeria. Em sua carta 59, Freud declara, textualmente:

"...0 aspecto que me escapou ha solucdo da histeria estd na descoberta de uma nova fonte a
partir da qual surge um novo elemento da producéo inconsciente. O que tenho em mente 2o as
fantasias histéricas, que, habituamente, segundo me parece, remontam a coisas ouvidas pelas
criangas em tenra idade e compreendidas somente mais tarde. A idade em que eas captam
informacdes dessa ordem é realmente surpreendente - dos seis ou sete meses em diante!..."(EA,
1897¢/1996:285).

Neste pequeno trecho, constatase a descoberta das fantasas na histeria, seu caréter
inconsciente e, principamente, a precocidade da sua constituicdo, remetida aos primeiros
meses de vida, e a compreensdo a posteriori daqueles contelidos fragmentados na meméria
do individuo. Claudicante entre as novas contribui¢des produzidas pela nogéo de fantasa e
araigado as idéias de cenas sexuais primarias, Freud passa a tentar articular ambas.
Reconhece o contelido fantasistico, mas como um escudo, uma ficgdo protetora das cenas
sexuals. As lembrancas responsdveis pela producdo do recadcamento tém de ser

abandonadas e passam a dar lugar a impulsos derivados das lembrangas e decorrentes das

% NAT: Ainda hoje presente nas religides e evocado pelos fundamentalistas.
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cenas primevas. O caminho para se chegar, no tratamento clinico, as cenas primevas tinha

que passar pelas fantasias, pois sua funcdo era de obstruir as lembrancas,

As fantasias constituem-se de coisas experimentadas e de coisas ouvidas. Esta definicéo é
muito importante, pois estabelece um principio fundamentad para construgdo desse
conceito, tdo caro a psicandise. Em outras paavras, a fantasa € um produto de
experiéncias corporais articuladas com as do campo da linguagem. N&o compreendidas em
Seu principio, mas congtituintes mnemonicos do aparelho psiquico. Construgdo de um
pensamento que se ergue sem compreensdo lingliistica racional, apesar de ser também

congtituido por esta.

Revendo seus casos clinicos a partir de novas interpretagfes influenciadas pela nocéo de
fantasia, Freud se pergunta, tendo Fliess como testemunha: "Edigdes mlltiplas das
fantasias estardo também retrospectivamente vinculadas a experiéncia original?" (EA,
Rascunho L 1897d/1996:291). Com essa divida em mente, emergindo com sua producdo
sobre ateoria dos sonhos e a nogéo de realizac8o de desgo, a certeza da existéncia de cenas
sexuals universais para 0os sintomas histéricos comega a ruir. Freud passa a estabelecer
associagles entre as fantasias e os sonhos, conseqiientemente, com a vinculagdo entre
fantasia e desgo. Estas associagfes provocam uma reviravolta na teoria das neuroses, a
ponto de Freud escrever que toda essa reflexdo fermentava dentro dele e o estava
atormentando, gerando imobilidade, mau humor e paralisia para descrever e comunicar 0

gue se passavacom ele (EA, Carta 67, 1897e/1996:301).
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Até que, em 21 de setembro de 1897, na sua carta 69 para Fliess, Freud afirma "néo
acredito mais na minha neurdtica (teoria das neuroses)" (EA,1897f/1996:301). Esta
declaracdo encerrava, dém de um ciclo de angUstias cognitivas, a determinacdo de que 0s
contelidos das lembrangas eram relativos a experiéncias sexuais realmente vividas. Por
outro lado, abria-se todo um horizonte para o reconhecimento das fantasias, dos desgjos, da

sexualidade infantil e do drama familiar congtitutivo do Complexo de Edipo.

Antes de descrever 0s pontos nos quais Freud sustenta essa virada na teoria (e na clinica),
deve-se ressaltar, em seus escritos, 0 compromisso investigativo da verdade clinica que, em
Seus impasses, 0 coloca numa posicao de ndo ter vergonha em reformular seus escritos, seu
pensamento, seu olhar e atencdo tedrico/clinico. Esta forma de descrever o pensar e o agir,
condituidos na diade experiéncia e conhecimento, como instrumento de criagdo e
transformacdo nos remete a uma dimensdo do saber humano que, para se erigir, ndo teme
equivocar-se e, onde 0s "erros’ nd s Vistos como impedimentos, mas Sm como
incompletudes da razéo para a diversidade davida. E Freud ndo abriu méo desta dltima.

A teoria da neurose sofre uma grande transformacdo a partir dessa nova compreensao.
Freud deduz que a idéia de universaidade de pais que seduzem suas filhas, ndo poderia
mais ser concebida. Primeiro, porque sua auto-andise o levava a colocar em questdo o fato
de se reconhecer histérico e, assim, teria agido seu préprio pai dessa forma com ee?
Segundo, se reamente 0 nimero de pais que seduzem seus filhos fossem de tal monta
quanto aos relatados e transmitidos pelos pacientes, muito mais provavelmente a grande
doenca da humanidade seria aperversdo em vez da histeria. O terceiro ponto, relevante para
essa tese, trata-se da comprovacdo de que ndo ha indicages da realidade no inconsciente,

tornando complexa a tarefa de discriminar entre verdade e ficgdo, catexizadas com o afeto,
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e gque, aé mesmo as PSicoses mais graves ndo Sao capazes de revelar, nem em seus mais
profundos delirios, 0 segredo das experiéncias infantis. Conclui, ainda, que assm como o
inconsciente N0 consegue nunca tornar-se consciente, por ndo ser capaz de superar suas
resisténeias (do consciente); por outro lado, deduz que o consciente ndo é capaz de domar
totalmente o inconsciente. O que h& de redidade na fantasa e 0 que ha de fantasa na
realidade? Essa passa a ser ndo somente uma questéo fundamenta na obra freudiana, mas

como em toda a psicandlise até a presente data.

O Edipo Rei e Hamlet sio introduzidos na obra freudiana como as primeiras grandes
contribuicdes literarias, em cujas estruturas miticas encontram-se analogias com os grandes
drameas vividos pelos individuos em suas neuroses. O reconhecimento da universalidade da
paixdo pelamée e do ciume do pai, dalutadaraz&o e do destino, reafirmam em cadaum de
nds, a presenca de um Edipo dentro de si: o horror da realizagio do desgjo de um estado
infantil recalcado para a readlidade de seu estado atua que nos faz recuar; ou do castigo
infligido a s mesmo por Hamlet, sofrendo inconscientemente por ter desgjado matar o pai
para ficar com a mée. Uma vez que seu pai havia sido envenenado pelo proprio irméo - o
novo marido da sua mée -, emerge em Hamlet um forte conflito em assassinélo também,
apesar de ndo ter tido nenhum escripulo em matar outros homens. Temos ao find, a cena
de sua morte por envenenamento por seu préprio tio, tal como havia acontecido com seu
pai. O castigo proveniente da culpa inconsciente reproduz uma cena histérica tdo presente

NOS paci entes.

Oscilando entre a psicologia e abiologia, Freud se questiona se ndo deveria utilizar o nome

de metapsicologia para explicar sua psicologia que est4 dém dos limites da consciéncia.
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Acredita que ateoria dos desgjos, nos sonhos, solucionou 0 aspecto psicol 6gico, mas ndo o
biologico. Diante das fantasias, sonhos e psiconeuroses, propde que "0 que € visto no
periodo pré-histérico produz sonhos, o que é ouvido nesse mesmo periodo produz
fantasias, 0 que é experimentado sexuamente, ainda no mesmo periodo, produz as

psiconeuroses’ (EA, Carta 84, 1898/1996:316).

Nas Ultimas cartas para Fliess, Freud acredita que as fantasias sfo produzidas em periodos
posteriores da vida, de forma projetada para 0 passado, sendo que este pode remontar aos
periodos mais primitivos da infancia. Contudo a capacidade de fantasiar nos primérdios da
infancia é nula, apesar da presenca no embrido do impulso sexud. Por fim, define que a
nossa vida psiquica € produto do par de opostos. realidade e realizacdo de desgjos. E 0s

sintomas? Como entendé-los dentro desses pares de opostos?

O dntoma é diferente do sonho, na medida em que este Ultimo estd mantido fora da
redlidade. Ja o primeiro esta presente na vida e precisa ir mais dém. Sua funcdo é a de
tornar possivel, também, a realizacdo do desgo do pensamento recalcador: "o sintoma
surge ai onde o pensamento recalcado e o0 pensamento recalcador conseguem juntar-se na
redlizacdo do desgo ...." O sentido do sintoma é um par contraditorio de realizactes de

desgjos. (EA, Carta 105, 1899/1996: 320/321).



Sobre o0s sonhos

Os estudos sobre os sonhos abrem um caminho para a compreensdo dos pProcessos
fundantes do pensamento psicanalitico. Percepcdo, memodria, lembranca, fantasia, reaidade,
defesa, censura e inconsciente, entre outros, passam a ganhar uma dimensdo na vida

psiquica muito aém do que a primazia darazéo consciente podia conceber a época.

Freud busca demonstrar que as estranhezas e os absurdos dos sonhos ndo podem ser
compreendidos com a logica da atividade consciente. Alguns mecanismos tornam-se
necessarios para compreender essa outra organizacdo loégica. Buscou-se descrever uma
sintese dessa organizacdo de formulagbes sobre os sonhos, visando atender os objetivos
desta tese, inclusive porque todo esse esforco desemboca num dos temas centrais desta
pesquisa: redidade psiquica e redidade concreta” ou materid®, e sua relacio com as

fantasias.

Analisando uma série de estudos sobre 0s sonhos e 0 sono e refletindo sobre o papel destes
na sua clinica com pacientes histéricos, obsessivos, fobicos e psicoticos, Freud elaborauma

série de postulagdes sobre 0s processos oniricos.

Partindo do principio de que a vida mentd inconsciente € muito mais abrangente do que a
consciéncia, Freud rompe com as categorias de tempo e espago da psicologia corrente e

funda um modelo de funcionamento psiquico sustentado em algumas premissas.

2 NAT: Estes termos foram cunhados em 1914.
BNAT: O termo "redidade materia” foi substituido em 1919.
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Primeiramente, explica que o funcionamento do aparelho psiquico se estrutura numa
organizagcdo sensdrio-motora. A atividade sensbria é congtituida pela percepcéo e a motora
pela consciéncia, atividade voluntéria e expressdo. No conjunto, esse gparelho psiquico
estaria funcionando sob o primado da teoria da constancia, ou sga, evitando o despraze.
Suas bases se modelam dentro do modelo da atividade reflexa, onde a resposta retorna a sua
fonte verificando se a descarga ocorreu, visando ao equilibrio do aparelho. A findidade

mor desta atividade do psiquismo € ade evitar o desprazer.

Em uma extremidade do aparelho psiquico encontra-se a base perceptiva, fundante de nossa
atividade psiquica; e da outra, a base motora que expressa nossa atividade motriz. O
caminho percorrido pelos processos psiquicos segue na direcdo da perceptua a motora. A
percepcdo € um sistema aberto a receber as impressdes sensorias e ndo tem condigdes, em
S mesma, de modificklas. O sistema perceptivo nutre a consciéncia com toda a gama de
qualidades sensbrias. Os registros da percepcdo sdo inscritos nos elementos mnémicos que
mantém, entre 9, relagbes de similaridade, a partir de um primeiro registro mnémico de
smultaneidade no tempo. A excitacdo que emerge da percepcdo deixa Varios, permanentes

e diferentes registros mnémicos.

As primeiras lembrangas e impressdes de nossa infancia encontram-se devidamente
registradas nesse sistema, mas ndo tem acesso a consciéncia, pois estdo inscritas no
inconsciente. E sfo essas impressies as que maior efeito causam sobre nés. Os elementos

mnémicos experimentam diversas fixagoes e vao se ordenando, com o tempo, com outras
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impressdes mnémicas. Ha que se deixar claro que o sistema P*° ndo possui capacidade para

conservar qualquer ateragcdo, ndo tendo registro mnémico agum.

Freud denomina associacio® ao enlacamento produzido entre as percepcdes e a memoaria.
O caréter associativo estd eminentemente relacionado aos fluxos das excitagdes, ora mais,
ora menos resistentes, durante sua propagacao entre os elementos mnémicos. Enquanto a
percepcao afeta a consciéncia com seu fluxo sensoria constante, nossas lembrangas, por

outro lado, S50 em s inconscientes.

O dstema pré-consciente - que esta mais proximo da consciéncia - € possuidor dainsténcia
critica - a censura - e responsavel pela atividade voluntéria. Além disso, responde pelas
excitagdes que podem alcangar a consciéncia por melo da atengdo. O sistema inconsciente
ndo tem acesso direto a consciéncia, a ndo ser por intermédio do pré-consciente, onde sua

excitagdo sempre sofre modificagdes.

Relacionando 0s processos oniricos com outros parciais do pensamento norma e a
lembranca voluntéria, Freud descreve uma formacdo regressiva da mente, no sentido que
vai do ato complexo representativo até aps materiais brutos que se encontram registrados
por tras destes, até sua base. No estado de vigilia, esta regressdo néo ultrapassa certas
fronteiras mnémicas, mantendo distancia das fontes perceptivas. Nos sonhos, a

representagdo volta a se transformar naimagem sensorial de onde teve origem.

' NAT: "P" de perceptivo.
% NAT: Grifo do autor.
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A vida psiquica ndo cessa durante 0 sono; na vida de vigilia, a corrente excitatéria esté
ocupada com a motilidade; durante o sono, a motilidade cessa, nd produzindo
impedimento & outra corrente de excitagdo. As vivéncias primitivas da infancia ou as
fantasias fundadas nessa etgpa regparecem com freqUéncia, em seus fragmentos, no
contelido do sonho. O pensamento desconectado da consciéncia luta para expressar seu
contelido e emerge em imagens visuais. O sonho, segundo Freud, "pode descrever-se

também como o substituto da cenainfantil, alterado pelatransferéncia ao recente"®,

Articulando a estrutura e o funcionamento dos sonhos com as cenas infantis, pode-se
depreender uma ruptura com ateoria do trauma, na medida em que estas Ultimas SO podem
reproduzir-se como fantasias, ou sga, como produto modificado e influenciado por
diferentes estimulos provenientes de diversas fases, que se conjugam, por associacdo e/ou
dedocamentos de idéias. Qua seria 0 processo, entretanto, que refundiria idéias em
imagens sensoriais? Com uma compreensdo assumidamente ndo suficientemente clara,

Freud denominaria de regressio® a este processo.

Posteriormente™, a regressio seria compreendida sob trés formas. atopogréfica, atemporal
e aformal, correspondentes aos sistemas *F, a0 retorno a estruturas psiquicas primitivas e as
respectivas representacdes desses estados na vida cotidiana. Mais tarde®, Freud estabelece

uma interessante relacdo entre a filogénese e a ontogénese, no sonhar e na neurose. No

31 NAT: El sueno puede describir-se también como @ sustituto de la scena infantil, aterado por transferéncia
aloreciente." (EA 1900-01/2005: 543/544)

2 NAT: Grifo do autor.

®NAT: Paragrafo acrescentado em 1914, no artigo "(B) Regressdo”, do capitulo VII da "Interpretacdo dos
sonhos".

¥ NAT: Paragrafo acrescentado em 1919, no artigo "(B) Regressdo”, do capitulo VII da "Interpretacdo dos
sonhos".
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sonhar, destaca ser uma regressdo as condigdes mais primitivas do sonhador, reanimando
sua infancia por meio dos impulsos que a dominavam e aos meios pelos quais tinha acesso
aexpressdo. Esta perspectiva ontogenética do sonhar parecia poder remeter auma "infancia
filogenética" (EA,1900-01/2005:542), onde o desenvolvimento da cada individuo poderia
remeter a0 desenvolvimento da raca humana, como uma certa repeticdo sintética e
submetida as contingéncias particulares de cada ser humano. Freud (1919) defendia a
hiptese de que, por meio da andlise do sonho, poderiamos apreender o0 que é
psiquicamente inato no homem, como uma "heranca arcaica’ (ibid). Os sonhos e as
Neuroses trariam consigo a preservagao dos processos mentais mais arcaicos e obscuros do
comego dacivilizaggo. E apsicandise, por meio daregressdo, poderia ser capaz, um dia, de

reconstrui-los.

Sonho e desgo

O reaparecimento das cenas infantis e arazéo dos conflitos intrinsecos no sonhar podem ser
explicados pela funcdo principal do sonho que é a redizacdo de desgos. No sonhar da
crianga, Freud ndo tinha dlvidas de que representavam desejos ndo atendidos durante o dia.
No caso dos adultos, primeiramente, ha uma reniincia a essa representacdo clara de um
desgo néo atendido durante o dia, em virtude dos mecanismos de defesa que impedem esse
acesso ao processo do sonhar, provenientes do controle e dominio da vida pulsiona e da
atividade do pensamento. Assm, o sonhar infantil difere do adulto. O sonhar adulto é
produto de um desgo consciente ou pré-consciente induzidor de despertar um desgo
inconsciente que estd sempre aderta e propenso a encontrar um meio de expressdo por

intermédio dos impulsos que movem estes primeiros. Esses desgos inconscientes e
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recalcados so origindrios da infancia, mantidos sob controle e permanecendo imortais,

embora af astados da consciéncia

A nocdo de imortalidade construida por Freud, encontra paraela na lenda dos Titas que,
esmagados pelo peso das montanhas, permanecem com seus membros ainda moventes por
debaixo destas. Outra referéncia estaria nos fantasmas do mundo inferior da Odisséa que

cobravam sangue e despertavam para uma nova vida assm que o provassem™.

Em 1919%, Freud acrescenta & idéia de redlizac&o de desgjos, o que parece, em principio,
uma contradicdo. Os sonhos que geram dflicdes e reflexdes dolorosas também sfo
redizacbes de desgjos, embora suscitem muitas dividas, em sua compreensdo. Assm,
sonhos de angUstia comportam a redlizacd de um desgo recalcado submetido a uma
insténcia do Eu, que rechaca violentamente a satisfacdo procurada e irrompe em angUstia,
levando ao despertar. Com essa andlise, aredizacdo dos desgios comporta ndo somente 0s
sonhos considerados agradavels, como também os desagradéveis. A angUstia pode ser

compreendida dentro da ordem da realizagéo dos desgjos.

Em 1930%, andisando estes sonhos de punicdo, reforca uma proposicio de 1919, na qual
sugeria compreender 0 mecanismo da formagéo de sonhos, ndo mais opondo "consciente” e

"inconsciente", mas sm entre "Eu" e o "recalcado”. Nestes casos, 0 desgjo ndo € derivado

% NAT: Nesta referéncia & traducéo da ESB para fantasma, encontra-se na EA o equivalente a sombras.

% NAT: Pardgrafo acrescentado nessa data a0 artigo "(C) Realizacdo de desgjos’ do Volume VII "A
interpretacdo dossonho"s.

¥NAT: Freud acrescenta uma nota de rodapé ao parégrafo referido acima
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do inconsciente ou recalcado, mas do Eu, na sua condigdo inconsciente, na instancia pré-

consciente. Neste local, pode-se localizar o Supereu.

A importéncia dos restos diurnos na formagd dos sonhos tem influéncia em diferentes
graus, nas diversas passagens do texto freudiano, contudo para efeito desta pesquisa,
considera-se relevante aidéa de que uma representagdo inconsciente € incapaz de ingressar
no pré-consciente, exceto quando uma representacdo pré-consciente inofensiva age como

acobertamento de uma conexao que recebeu a transferéncia da intensidade inconsciente. ®

Buscando definir sua nogdo de desgo, Freud introduz a dimensdo do psiquismo aos
primordios da ontogénese. Trabalhando com aidéa de constancia, de busca da cessagéo do
desprazer, localiza sua origem nos primeiros momentos de vida do bebé e sua experiéncia
de satisfagcdo. Inicidmente, reconhece uma excitacdo imposta por uma necessidade interior
que busca descarregar por meio da motilidade e que pode ser designada como "alteracéo
interna” ou "expressdo emocional” (EA,1900-01/2005:557). No entanto, essa forca
excitatoria interna apresenta como caracteristica um funcionamento continuo que sb pode
modificar-se por meio da intervencdo de uma outra pessoa, como um auxilio externo,

produzindo a experiéncia de satisfagdo, que faz cessar o estimulo interno.

Essa experiéncia de satisfacéo, vivida pelo bebé, constitui uma marca, um trago mnémico
da excitagdo produzida pela necessidade™. Durante esta vivéncia, a aparicdo de uma

percepcdo singular emerge com uma imagem mnémica que, a partir de entéo, permanece

% NAT: Transferéncia é aqui utilizada em sua forma verbal com significagéo de transportar e ndo a0 conceito
de transferéncia
¥ NAT: No texto, Freud refere-se & necessidade de nutric&o.
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associada ao trago mnémico da excitagdo. Esse vinculo entre necessidade, percepcao,
satisfacdo e memdria, produz uma resposta na qual, diante de nova necessidade de
satisfacdo, emergira um impulso psiquico buscando investir novamente na imagem
mnémica daguela percepcéo e produzi-la outra vez com a findidade de restabelecer a

situacio da satisfacgo original (Ibid). Freud designa como desgjo o impulso desta indole™.

Quando esta percepcdo € reencontrada, pode-se dizer que se trata da realizacdo do desgjo,
neste percurso que emerge da excitacdo produzida pela necessidade até a catexia plena da
percepcdo. Neste estado primitivo do aparelho psiquico, o desgjo terminava em aucinagéo,
cujo objetivo principal erarepetir a percepcdo associada com a satisfacdo, por melo de uma
"identidade perceptiva” (EA,1900-01/2005:558). Contudo essa resposta de satisfacdo com
0 reencontro da percepcao nNdo se mantém, em virtude das amargas experiéncias davida, e
passa a criar uma atividade secundéria como forma de estabelecer uma eficécia para a
findidade de tal forca psiquica, na medida em que a satisfacd ndo sobrevém, e a

necessidade persiste.

A criacd de um segundo sistema que passa a controlar 0 movimento voluntério surge a
partir do redirecionamento da forca psiquica, no momento em que barra 0 acesso a imagem
mnémica primitiva, por meio daregressdo. A partir desse instante, esta forga passa a buscar
no mundo externo novas identidades perceptivas que Freud veio acrescentar, em 1919, em
uma nota de rodapé, que se trata do reconhecimento de um exame da realidade, ou sga,

"verificar as coisas para ver seelassdo reaisou nao" (ibid).

“NAT: indole naEA e espécie na ESB.
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Todo esse processo descrito congtitui-se como atividade de pensamento, cuja génese se
encontra na base da experiéncia priméria de satisfacdo e segue um caminho, no qua
constroi acessos ulteriores e indiretos que se tornaram necess&rios a0 cumprimento da
exigéncia da redlizacdo do desgo. Se essa atividade primé&ria mantivesse a retencdo do
objeto de sau desgo, com a persisténcia de uma ndo indiferenciacéo entre o investimento

interno e o externo, estariamos como diante de uma psicose aucinatéria.

O pensamento passa a se constituir como um substituto do desgio aducinatério e somente
um desgo pode colocar 0 aparelho psiquico em acdo (EA, 1900-01/2005:604). Nesse
sentido, os sonhos, como redlizacOes de desgo, constituem-se como fragmentos da vida
mentd infantil que foi suplantada. Freud retoma a metéfora da filogénese e da ontogénese,
a0 sugerir que as armas dos primeiros homens, tais como os arcos e as flechas, regparecem

nos brinquedos infantis,

Na medida em que a atividade do sistema inconsciente tem como Unico objetivo a
satifacd0 de desgos e forcam caminho para chegar, por meio do pré-consciente, a
consciéncia e assumir o0 controle dos movimentos, o aparelho psiquico, visando a
preservacdo de nossa salide psiquica, cria a censura, como uma instancia que impede que 0s
impulsos inconscientes tenham acesso direto & motilidade. A censura surge como uma
protecdo e, quando ndo aua nesta intermediacdo, emerge uma regressdo aucinatéria

propria a psicose.

Articulando realizagdo de desgjos com o processo do sonhar, Freud destaca que, durante o

sono, o controle da atividade motoratende a diminuir, assm como a censura. Afetado pelos
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restos diurnos que ndo foram descarregados pela vida de vigilia ou por um agente surgido
durante o dia, e que despertou um desgo inconsciente, ou por ambos, a atividade do sonhar
€ influenciada pela tendéncia dos impulsos inconscientes a ingressar na consciéncia. A
barreira estabelecida pela censura mantém-se atenta, apesar de diminuida em sua forca
controladora. Os impulsos seguem dois caminhos: das cenas ou fantasias inconscientes ao
pré-consciente e dos limites da censura até as percepgdes. No caminho do inconsciente a
censura pelos processos de pensamento, o0 desgjo, influenciado por esta Ultima adota uma
desfiguragdo, uma deformagcd mediante a0 que € mais recente. No caminho inverso,
buscando fugir dos impedimentos impostos pela censura e pelo estado de sono, o contelido
do processo onirico se torna perceptivo. Ao atingir este estado, atrai a atencéo paras e é

notado pela consciéncia

Posteriormente, visando a finalidade de possibilitar operagbes mais finas e com uma maior
autonomia dos signos de desprazer, tornou-se necessario que 0 sistema pré-consciente
construisse qualidades proprias que atraisse a consciéncia. A provavel estratégiafoi o €o
estabelecido entre 0s processos pré-conscientes e 0 sistema mnémico (ndo desprovido de
qualidades) dos signos da linguagem. Por este intermédio, observa-se a existéncia de uma
consciéncia que era um 6rgéo sensoria para as percepcdes, para tornar-se, também, um
Orgéo sensorial para uma parte de nossos processos de pensamentos (EA, 1900-01/2005:
566). A consciéncia passa a possuir duas superficies sensoriais. uma voltada para a

percepcdo, e outra, para os processos do pensamento pré-consciente (ibid).

Por outro lado, os processos inconscientes sdo indestrutivels; nada fica paratras, nem pode

ser interrompido, nem esguecido e sfo caracterizados por suaforma ativa. Nesse sentido, as
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lembrangas e as respectivas fontes inconscientes da emogdo se encontram em forma latente
e podem vir a ser revivificadas por meio de sintomas, ta como os histéricos, onde a

descarga pode ser redizada pela via motora

A funcdo de pré-consciente é a de tentar controlar essa forca inconsciente, visando a um
destino que leve a evitagdo do desprazer. O sonho cumpre essa fungdo de permitir uma
certa descarga da excitagdo inconsciente, recolocando-a sob o controle do pré-consciente.
Quando a excitagdo inconsciente adquire maior intensidade, o sistema pré-consciente tem
de responder com uma agdo mais eficaz. 1sso explica a aparente contradicdo de que sonhos

de angustiatambém representem realizagtes de desgjo.

O despertar aterrorizado durante o sono tem como equivalente a mesma fungéo de sintoma
NOS processos heurdticos, tal como afobia, por exemplo. Ambos, terror noturno e sintomas
fébicos, S0 defesas produzidas pelo pré-consciente para suportar a intensidade dos desgjos

inconscientes que, no presente, liberam desprazer.

Diante da impossibilidade de compreender a relacdo sexua dos adultos, constatando a
participacdo de seus pais namesma e ndo sendo capaz de elaborar estas cenas, observa-se a

irrupcao de uma ansiedade, a mesma quejustifica os terrores noturnos das criangas.

Ainda andisando os sonhos, Freud sustenta que a atividade inconsciente da fantasia™ tem

uma participacdo significativa na formac&o dos pensamentos oniricos. A fantasia é, de certa

“'NAT: Fantasia naEA eimaginacéo naESB.





