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forma, anterior ao sonho e ndo um produto deste”. A eaboracio onirica apresenta uma
seqUiéncia | 6gica diferente da l6gica do que se costuma chamar dos processos racionais de

pensamento.

A possibilidade de existir formas complexas de pensamento que ndo tenham uma
intervencdo da consciéncia, pode também ser observada na histeria e nas neuroses
obsessivas. A funcdo psiquica da atencdo € que produz a possibilidade do tornar-se
consciente. Mas, para onde se dedoca o foco da atencdo? Freud sugere que podemos
produzir seqiiéncias de pensamentos que sofrem um julgamento, aheio a consciéncia, até o
adormecimento. A seqiéncia de pensamento “"desprezada’ ndo recebeu a catexia, e a
sequiéncia de pensamento "suprimida’ tem sua catexia retirada. Ambas séo abandonadas,
enquanto outra, que pode atrair da consciéncia a atencéo para S torna-se foco de uma
hipercatexia. As trés possibilidades de seqiiéncias de pensamentos surgem no pré-
consciente, mas recebem um investimento inconsciente. As transformagdes produzidas
nestas seqiiéncias de pensamentos e que agpresentam uma outra lOgica, diferente dos
processos oniricos normais, podem ser descritas como formagtes psicopatolégicas e, em

sintese, S50 assm descritas:

1) A presencado processo de condensacéo (ou compressao) nos sonhos, onde as sequiéncias
de pensamentos se aglutinam em funcdo de um Unico elemento de representagdo. A 6gica
da cadeia de pensamentos oniricos remete-se a intensidade do contelido ideacional. Por sua
significacdo inconsciente, produz a impressdo de estranheza diante da légica raciona da

consciéncia;

42 NAT: Grifo do autor
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2) Os lapsos de linguagem™ ou deslizes na fala que ocorrem quando algo escapa a selecdo e
aretencdo do elemento representaciond;

3) Os chistes que sfo associagOes produzidas em fungdo de uma depreciagdo do NOsso
pensamento;

4) A presenca de pensamentos contraditorios que, combinando-se em condensagBes, ndo
sf admitidos em nossa consciéncia, mas que podem estar presentes em nossas agdes™:

Articulando tudo o que foi descrito até esse ponto, Freud destaca a presenca de dois
processos psiquicos, de natureza diferente, que se encontram presentes no sonho, nos
sintomas neurdticos e em nossa vida psiquica: @ um processo de pensamento onirico que
produz uma racionalidade propria, correta, de igua valor a pensamento norma €; b) outro

processo de pensamento que trata o primeiro como estranho, incorreto e irracional.

Retomando suaidéa inicia do desgo e suarelacdo com a atividade priméria de satisfagéo
e, da atividade secundéria de criar novas formas de expressio para 0 movimento voluntério,
a fim de evitar o desprazer, Freud reafirma que a primeira busca a descarga da excitagao,
enquanto a segunda visa inibir esta descarga, buscando catexiz&la com outra
representacdo. No caso da atividade priméria de satisfac@o ter sido investida por estimulos
perceptivos dolorosos, construir-se-a um aparato defensivo ao desprazer, resultando num
abandono da imagem mnémica dolorosa e na rentincia a percepcao correspondente. Essa
resposta a recordacdo dolorosa, corresponde ao primeiro exemplo do recalque psiquico. Na

vida psiquica dos adultos, o estranhamento a dor e a evitagdo do sofrimento sdo aos que

** NAT: Lapsos de linguagem na ESB e deslizes na fala naEA.
“NAT: Movimentos denominados de parapraxias.
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permanecem como tragos dessa experiéncia primitiva. Aos dois processos psiquicos
descritos, Freud passaria a denominar de processo primario e processo secundario,

respectivamente.

O processo secundario esta investido em representacdes que possam inibir o desprazer que
uma idéia venha a produzir, a partir do momento em que recebe esta informacdo. Esti
investido de uma busca de identidade de pensamento e ndo é capaz de anular o primario,
mas tenta submeté-lo, sempre em fun¢do da evitacdo do desprazer. Os pensamentos estéo
investidos dessas lembrangas primitivas e tém a fungéo de regular suas intensidades.
Contudo, nem sempre conseguem cumprir esse objetivo de forma completa, na medida em
gue nosso pensar estd sempre exposto a fasficagdo, em virtude das interferéncias do

principio do desprazer.

O processo primario, assm designado por Freud, por ser o primeiro a se formar, numa
perspectiva ontogenética, esta presente desde o inicio davida, enquanto o secundario vai se
inscrevendo no decorrer do desenvolvimento. Os desgos inconscientes do processo
primario permanecem investidos de sua tendéncia a descarga de excitago e a expressao
motora, incluindo a faa O processo secund&io visa a inibir e a redirecionar esses
contedidos inconscientes, transformando-os, buscando harmoniza-los e direcionando-0s

para fins mais adequados.

O recaque, tal como visto, € um produto da transformacéo de afeto, na medida em que os
desgos originarios ndo podem ser destruidos, nem inibidos. Os impulsos de desgjos sexuas

de origem infantil que sofreram recalque durante o0 processo de desenvolvimento sfo
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revividos num periodo posterior e proporcionam as forcas pulsionais para todas as
formagbes dos sintomas psiconeurdticos. Revolucionando todo o conceito de doenca
psiquica, Freud constata que o funcionamento dos sonhos expde toda a fragilidade do ser
humano, no sentido em que todos estéo submetidos a essa forma de funcionamento do
gparddho mental. O sonho ndo é um produto patolégico e revela a divisdo do processo
psiquico em todas as pessoas, com seus conteidos suprimidos. Aqui, pode ser inaugurada a
concepcdo da universalidade da neurose e, até entdo, a inabaével crenca de uma

"normalidade psiquica’.

Freud encaminha suas teorias sobre 0 aparelho psiquico, sempre lembrando serem estas
uma busca para compreender seu funcionamento e que seus pensamentos, representacoes e
produtos psiquicos ndo tém localizacdo em elementos organicos dentro do sistema nervoso,

mas Sm entre eles.

Invertendo a légica da razéo consciente, Freud afirma ser o inconsciente uma esfera maior
que inclui uma menor que é a consciéncia. O contetido do consciente foi, anteriormente,
inconsciente, enquanto o inconsciente pode permanecer nesse estagio, aém de reivindicar o
vaor pleno de uma operacdo psiquica.

Corroborando, em 1914%, &s idéias de Du Prel®, Freud vem afirmar que o psiquico e a
consciéncia ndo sdo idénticos. O concelto de psiquismo € mais amplo que o da consciéncia.

Diante desses pressupostos €, em especia, de que o efeito consciente é apenas uma remota

> NAT: Notade rodapé ao artigo " (F) Lo inconcientey la conciencia. La realidad" (EA,
1901/2005:599/600).
“ Du Prel, C. (1885) Die Philosophie derMystik, Leipzig.
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repercussdo psiquica do processo inconsciente e que este UItimo se acha sempre presente e

funcionando de forma ando ser conhecido pela consciéncia, Freud define que:

"O inconsciente € o0 psiquico verdadeiramente real, e nos € t&o desconhecido em sua natureza
interna como o real do mundo exterior; e nos é apresentado pelos dados da consciéncia de forma
tdo incompleta como 0 mundo exterior pelas comunicages de nossos Orgdos dos sentidos'
(EA, 1900-01/2005:600)

Com edta formulagdo, estabelece a existéncia de uma redidade psiquica inconsciente.
Aquilo que até entdo produzia espanto nos sonhos e que buscava a causa no proprio sonhar,
passa a ser compreendida como operagOes de fantasas inconscientes, provavelmente de
origem sexua e que encontram correlatos nas fobias histéricas e em outros sintomas. Um
dos enigmas da criacdo intelectual e artistica que tendemos atribuir a consciéncia, muitas
vezes, é prenunciado ou até mesmo produzido no sonho, ou em outras, irrompe como um

todo quase pronto.

A existéncia de duas espécies de inconscientes € assm definida: @ um inconsciente que é
inadmissivel a consciéncia €; b) um outro chamado de pré-consciente, cujas excitagdes sfo
capazes de atingir a consciéncia. O sistema pré-consciente situa-se como uma tela entre o
sstema inconsciente e a consciéncia (EA, 1900-01/2005:602). A consciéncia, pois, para
Freud, ocupa um lugar menor, ou sga, "apenas 0 de um Orgdo dos sentidos para a

percepcdo das qualidades psiquicas’(ibid:654).

Freud apresenta a idéa de uma fantasa que irrompe na consciéncia, de uma forma
inocente, por ter conseguido lograr a censurano pré-consciente. Seriam as Situagdes em que

os individuos relatam queixas tdo explicitas em seu contelido sexual, mas que ndo
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estabelecem essa associagdo. Se assm o fizessem, talvez ndo a pronunciassem. Nesse
sentido, a fantasia volta a expressar sempre uma referéncia a um contelido sexua, e uma
pergunta se impde: "Por acaso 0s impulsos inconscientes que 0 sonho manifesta ndo possui

o valor de forgas reais navida psiquica?' (EA,1900-01/2005: 607).

Esse limite entre a redlidade psiquica e a redlidade materia sO foi explicitada por Freud
quatorze anos depois da publicacdo da Interpretacdo dos Sonhos. A realidade psiquica é
uma forma especial de existéncia vinculada aos desgjos inconscientes em sua mas
verdadeira expressdo. A realidade material ndo é esclarecida no texto. Contudo, parece néo
se referir a uma idéia anterior de Freud, opondo realidade do pensamento e realidade

exter na, descritano Projeto parauma psicologia cientifica® .

Quanto a0 contetido éico dos sonhos e sua relacdo com a fantasia, Freud afirma que,
quanto mais e melhor for esclarecida a relagdo entre 0 inconsciente e a consciéncia, mais
pueris parecerdo 0s motivos gque nos levam a consideré-los eticamente objetéveis e imorais.
Em relacdo a previsibilidade dos sonhos, ha que se retomar a premissa da realizacgo de
desgos. Nesse sentido, desgar aponta para ago no futuro, contudo trabahando com uma
estratégia apreendida pelo conhecimento do passado. A andlise dos sonhos revela as

fantasias de desg o que apontam para repeticdes e versdes refundidas das cenas infantis.

A funcdo do ssimbolismo nos sonhos merece uma breve andise, a partir das contribuicdes

feitas em 1911, De um rechaco inicial aé a aceitacio de que certos simbolos oniricos

“NAT: Artigo de 1895 e que s6 foi publicado em 1950.
“®NAT: Tépico XI1 acrescido em 1911 ao artigo " Sobre os sonhos" (EA,1901/2005:664/665).
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podem ser considerados como universais - simbolos das coisas que representam ou
substituem - Freud revé essa forma de linguagem, atento, porém, para ndo car na
interpretacdo dos simbolos dos povos da Antiguidade. Em principio, agueles que sonham
ndo se dao conta de tal simbolismo particular, 0 que mantém o caréer enigmético do sonho.
Contudo, Freud reconhece em alguns simbolos, um significado universalmente univoco,
tais como rei e rainhaparapa e mée, objetos pontiagudos para o 6rgdo genital masculino e
caixas e amarios para o Utero. Mas todos esses simbolos tém que ser interpretados dentro

de cada contexto.

O simbolismo onirico € uma caracteristica que esta para dém do sonho, na medida em que
influencia a representagdo nos contos de fadas, mitos, lendas, chistes, no folclore e
estabel ece uma conexdo intima entre ambas. Ele ndo € constituido pelo trabalho do sonho,
mas, muito provavelmente, vinculado ao pensamento inconsciente, € capaz de fornecer

material para acondensacdo, o dedocamento e a dramatizagéo.

Analisando o conjunto de idéias que se conflitam nos processos psiquicos e aos quais
denominava de circulos de pensamento, Freud (EA.1901/2004:110), por influéncia de Jung,
passa a denominélas, a partir de 1907, de "complexos'®. Esse termo ser utilizado até o
fim de sua obra, sendo que a nogcdo de complexo como um conjunto de idéias e afetos que
entram em conflito no psiquismo, ndo parece ter Ssido sempre compreendida dessa forma.
Muitas vezes, influenciados pela denominagio do complexo de Edipo, essa nogio parece

ter sdo compreendida mais como um arranjo identificatério padronizado e uniforme do que

“ NAT: Notado tradutor James Strachey acrescida ao presente artigo.
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uma construgdo que revela as multiplas forcas que se embatem no psiquismo. Sob essa
dimensdo dos complexos, Freud reafirma a tendéncia do pensamento consciente em
interpretar como estranho e opositoras as idéias inconscientes. E reconhece que um Eu da
consciéncia desconhece 0 Eu inconsciente. O substrato dessas lembrancas/idéias
conscientes e inconscientes, ja poderiam ser compreendidos como uma das fungBes da

fantadga.

L embrancas encobridoras, meméria e esquecimento

O termo "lembrancas encobridoras’ é congtituido por Freud (EA. 1901-1904/2004a) para
poder compreender arelacdo entre as lembrangas que os adultos tém da propria infancia e
as vivéncias e impressdes primitivas mais significativas e plenas de afetos a elas associadas.
Essas lembrangas indiferentes, como um dos processos de deslocamento, representam por
meio de associagcdo um outro contelido que € impedido de se manifestar ou de ser lembrado
por meio do processo de recalque. Como o funcionamento da memoria é submetido néo
somente a0s processos conscientes, mas também aos inconscientes, muitos tragos
mnémicos podem estar relacionados a essas lembrangas encobridoras, ocultando um outro
conteldo mnémico submetido a resisténcias. Em sintese, a lembranca evocada de um
evento de forte contelido afetivo da infancia pode sofrer um deslocamento por associagéo,
em funcdo da resisténcia imposta a essa lembrangca originaria, gerando uma nova
lembranca, modificada e de aspecto indiferente que persiste nessa outra memoria. Duas
memérias podem ser descritas. a memaria das impressdes primitivas e a memdria das
lembrancas a elas relacionadas e distorcidas em sua representacéo por meio da agdo do

recalque.



Nesse estudo, Freud depara-se com 0 enigma das complexas fungBes da memdria de
"esguecer” e de "reter” e considera que ambas se referem a uma falha do processo de
recordar e, por mais paradoxa que parega, encontram-se interligadas, pois na medida em
que a memdria deveria cumprir sua funcéo de lembrar o que foi experenciado, reproduz

outra lembranga, substituta da primeira.

A introducdo das "lembrangas encobridoras’ na dindmica psicanditica possibilita
investigar um dos mais importantes enigmas do psiquismo humano: o esguecimento que 0s
adultos tém de sua propria infancia. A suposicéo de que as experiéncias vivenciadas nos
primordios da infancia ndo possuem registros mnémicos reais e efetivos e s podem ser
ggnificadas em elaboracbes posteriores, abre um caminho para articular a relagdo da
memdria com 0S processos primarios e secundé&rios. As chamadas "lembrancas
encobridoras' passam a ser equivalentes as préprias recordacfes dainfancia, na medida em
que se trata daquilo que é possivel lembrar. Freud estende essa andogia ontogenética as
lembrancas da inféncia dos povos, passiveis de serem compreendidas em suas sagas, lendas
e mitos. Os primeiros tragos mnémicos da experiénciainfantil ndo desaparecem, contudo sO
podem ser elaborados a posteriori por meio da linguagem em fungéo das exigéncias das
forcas psiquicas posteriores. Essa perspectiva aproxima a ontogénese da filogénese®. Os
contos de fadas que tanto afetam as criangas sdo também compreendidos como "lembrancas
encobridoras' e esse vinculo t&o estreito entre experiéncia vivida e smbolismo literario fica

bem patente na observacdo do comportamento infantil diante desses textos. As criangas

% NAT: Esse tema é gprofundado no terceiro capitulo desta tese.
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produzem uma luta pelo significado™ do roteiro desses textos que, se alterados pelo adulto
numa contacdo de histdrias, por exemplo, gera muita angustia e resisténeia por parte destas.
O mesmo acontece com um grupo de pessoas que compartilham uma mesma crenga
religiosa e que se indignam diante dos questionamentos e mudangas na leitura dos seus
mitos da criagdo do mundo. Basta observar os protestos de obras como o filme "Je Vous
Salue, Marie"™ e "Versos Satanicos'™, por exemplo, diante das comunidades cristds e
id@micas. A arte, 0 psiquismo individua e o coletivo estdo muito mais préximos do que se

supde, e 0 €0 que os une é afantasia

Freud deixa bem marcado que 0 esguecimento esta ligado a uma funcdo de desprazer.
Esquece-se, porque a lembranca nos causa desprazer. Os aetos podem estar ligados a
meméria provocando situagbes de desprazer. HA uma andlogia com a fisologia,
relacionando o empenho defensvo do esquecer e de evitar 0 desprazer como uma
manifestagdo comparével ao reflexo de fuga em presenca de estimulos que provoquem dor.
Em seu artigo sobre a Gradiva de Jensen (1908/1909), declara que ninguém esquece ago

=M umarazdo secreta ou um motivo oculto.

O vaor das lembrangas encobridoras retorna ao longo da obra freudiana, com a perspectiva

de ndo representar somente algo que foi esquecido, mas Sm a totalidade do que é

*1 NAT: Termo denominado por Bruno Bettelheim em seu livro "A psicanélise dos contos defadas’, para
designar a resisténcia infantil diante das mudancas do enredo dos contos de fadas. (§/d, 2002). Este tema é
discutido no segundo capitulo desta tese.

%2 JNAT: ean-Luc Godard (1985).

% NAT: Saman Rushdie (The Satanic Verses/1988).
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essencia™. Repensando suas questdes sobre a origem de marcas inscritas em momentos
muito precoces da vida e que ndo ha como compreendé-las, Freud (1914)> se encontra
diante do desafio de decifr&las. E esse se congtitui como um dos enigmas fundamentais da
psicandlise, em toda sua dimensdo clinica Como elaborar esses tragos mnémicos
trauméticos experenciados em momentos muito primitivos da histéria de um individuo que
ndo tem acesso a representacd0? Um dos caminhos indica que essas recordactes
reprimidas, quando ndo elaboradas, tendem a se repetir em atos.® O outro se dirige no

sentido de compreender os mistérios das fantasias originarias™’

Com relacéo a tendéncia a repetir em atos (atuagdo/acting out) o que ndo pode ser
elaborado, compreende-se que estas recordactes sfo de tal forma reprimidas que geram
uma tendéncia a constituir-se como uma compulsio a repeticao®. O individuo repete aguilo
que foi marcado como uma experiéncia de sua historia, no qual manteve-se fixado e do qual
ndo tem consciéncia. E essa compulsdo arepeticdo € aforma pelaqua o individuo é capaz

de recordar. Recorda, repetindo.

O individuo repete consigo mesmo, com 0 Seu meio e na transferéncia com o andista
Repeticdo inconsciente, mas marcada e expressa regularmente na atitude cotidiana para
com as situagBes de vida. Repeticdo daquilo que ndo € capaz de se dar conta. Atitudes

expressadas por ele préprio que gera respostas do mundo quase previsive's e recorrentes, o

> Artigo "Recordar, repetir ereelaborar (Novas recomendagdes sobre a técnica da psicanalise, 11)" (1914)
% Artigo "Recordar, repetir ereelaborar (Novas recomendagdes sobre a técnica da psicandlise, 11) (1914)
% NAT: Ao que Freud chamou acts it out

°" Artigo "A histéria de uma neurose infanti”l ( O Homem dos Lobos ) (1918[1914]).

¥ NAT: Este termo: compulsio & repeticio aparece pelaprimeiravez nesse artigo ‘' Recordar, repetir e
reelaborar (Novas recomendagdes sobre a técnica da psicanalise, 11)' (1914), contudo atendéncia a colocar
em ato 0 que ndo pode ser lembrado ja havia sido descrito por Freud, desde 1905, em sua andlise de Dora.
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que faz com que, na grande maioria das vezes, ele atribua a0 mundo externo aquilo que ele
proprio incentiva, inconscientemente. E quanto maior aresisténcia, interna ou externa, mais

intensamente a atuacdo substituira o recordar.

Durante a andlise, o individuo tende a repetir seus sintomas, e o analista deve compreender
que nesta repeticdo esta implicitamente presente sua forma de recordar, de trazer atona as
lembrancas submetidas as resisténcias. Torna-se uma das fungBes do analista ser capaz de
observar e interpretar de forma gradual essas manifestagbes que o individuo produz diante
do mundo e até diante do seu andista sob transferéncia. Ajudalo a compreender que ele o
faz, mesmo sem sabé-lo conscientemente € um dos primeiros caminhos para romper as
barreiras da resisténcia e buscar uma retificacdo, em que o individuo possa se ver implicado

Nos atos que repete em suas rel agoes.

A fantasia se coloca de forma ampla sob a condicdo de repeticdo. Primeiramente, como
fantasia inconsciente congtituida em formas de agir que tendem a colocar em atos situagoes
experimentadas na infancia e submetidas ao recalque. Segundo, como fantasia projetada
para 0 ambiente que lhe parece reagir sempre da mesma forma com ele, sem que perceba
que as reagdes s0 resultantes de suas préprias acles. Fantasia que se dirige também ao
proprio andista, sob a forma de transferéncia, tentando repetir e encontrar na andise as
mesmas reagOes geradas por suas atitudes. Para 0 analista uma das grandes artes de sua
técnica estd em ser capaz de acolher essa fantasia dirigida a ele e ir se dedocando
gradualmente deste lugar que lhe é outorgado pelo individuo, possibilitando-o desvelar e
abandonar, apesar das resisténeias, suas fantasas tdo assertivas e confirmatérias de uma

realidade psiquica que Ihe foi imposta pela sua histéria, como determinante Unico de seu
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destino e de seu Eu. Considera-se esse 0 maior desafio do analista desmontar 0 sSintoma em
busca de novas formas criativas do exercicio do Eu. Traduzindo-se em termos de fantasia,
trata-se de desfazer uma crenga de s e do mundo para construir outra, sempre de acordo
com o principio da redizacdo de desgo, da qual ndo se pode escapar. Enfim, se trata de
trocar uma fantasa mais repressora por outras que lhe permitam expressar de forma mais
abrangente seus afetos e sua forma de estar no mundo. A fantasia que reprime pode se

transformar em criativa. Assim, cumpre-se o destino da sublimagao criativa

O andista ndo deve focadizar essas repeticbes somente como processos vinculados ao
passado, mas Sm como forgas atuantes na vida presente do individuo e sobre as quais ele
tem de agir para modificé-las, na medida em que seu sofrimento é de uma experiéncia rea

vivida em tempo presente.

Porém, o trabalho psicanalitico comega a demonstrar que agumas compulsdes a repeticao
apresentam barreiras intensas, em que os individuos resistem obstinadamente a aorir méo
dos seus sintomas. Diante de tal dificuldade no caminho clinico, Freud (1920) inclui uma
nova origem a essas repeticoes para aém das lembrancas encobridoras, e que se congtitui
numa compulsdo a repeticao independente, uma pulsdo paralela ao Eros com umatendéncia
a cessar 0 desprazer, baseada no principio de inércia: a pulsio de morte®. E, ainda assim,
mesmo sob a égide de umatendéncia origina e independente, e a que todo organismo vivo
tende a cumprir seu destino de cessar 0 desprazer, a fantasia serd a forma pela qual essa

forca ganharé seus contornos.

* Artigo"Além do Principio do Prazer" (1920).
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Esta construgdo tedrica é anaisada mais adiante.

Dora, fantasias e transfer éncia

No artigo da andise de Dora (1905[1901])%, Freud reafirma a concepcdo de que o sonho é
um dos desvios, pelos quais o recalque pode ser evitado, tratando-se de um dos principais

recursos da chamada figurag&o indireta no interior do psiquismo (EA,1905[1901]/2005:15)

Durante a descricdo da andlise de Dora, Freud chama a atencdo para um mecanismo
psiquico que tem muita dificuldade de elucidar e que € muito importante para 0 estudo das
Neuroses, que se trata da inversdo de afeto ou sga, como € que o prazer se transforma em

desprazer?*

Outra pergunta dentre as mais freqlientes sobre a histeria, mas que se estende a andise da
relacdo entre 0 somético e o psiquico coloca a questdo da origem dos sintomas entre esses
dois polos. Freud responde que até onde Ihe é possivel ver (ibid:37) ha uma participacdo
solid&ria de ambos. A submissdo somatica que se expressa corporalmente (ou relacionada
a0 corpo) pode estar vinculada a processos normais ou patol 6gicos. No caso de repeticdo do
mesmo sintoma encontra-se uma histeria. O fator de repeticéo requer uma intencionalidade
psiquica, um sentido que € emprestado a0 sintoma histérico, que busca expressar-se por
essa via em virtude do recalque e podendo apresentar-se sob diversas formas, dependendo

da natureza dos pensamentos.

% Artigo "Fragmento de Andlise de uma Caso de Histeria" (1905[1901]).
1 NAT: Em nota de rodapé, Strachey, J. (1953/2005:27) assinala que esta seria uma das questdes mais
presentes para Freud e que o acompanharia ao longo de sua obra.
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Na seqUéncia, Freud estabelece a relacdo da doenca com seus ganhos primarios e
secundérios, a0 que ele chamaria de fuga para a doenca. Algumas doencas séo dirigidas a
alguma pessoa e desaparecem quando esta se afasta. Séo resultados da inten¢éo, como por
exemplo, muito comum, das criangas adoecerem para ganharem o afeto e a atencdo de seus

pais.

Apesar dejater colocado a questéo da etiologia sexua nos sintomas histéricos, Freud, pela
primeira vez formula - como universa - que um sintoma Sgnifica a representagdo, a
redlizacdo de uma fantasia de contelido sexua. Retificase, logo apds, ao ressdtar que
"melhor dizendo, pelo menos um dos significados de um sintoma corresponde a
representacéo de uma fantasia sexual...mas que nenhuma limitagcdo desta ordem se impde

ao contetido de seus outros significados' (EA,1905[1901]/2005: 42).

Afetado por seus estudos sobre a sexualidade infantil, Freud comega a inserir aimportancia
da cultura influenciando a natureza das neuroses e perversdes e, com essa cCompreensao,
passa a desvendar um dos mais importantes enigmas da congtituicdo do psiquismo. Em
principio, analisa a contextualizagdo dos sintomas de acordo com cada periodo sbcio-
histérico, por exemplo, 0 que para a sociedade vienense era considerado perversdo - tal qual
0 amor sexuad entre os homens - em outras culturas como a grega, que segundo seu
julgamento era muito superior aquela, Nndo sO cultivada como considerada "digna de

importantes fungdes sociais' (ibid: 45).
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Em seguida, estabelece o conceito de perversdo como ndo equivalente ao sentido patético
de bestialidades e degeneracgdes (ibid:45) , mas Sm a0 cardter transgressivo de certas
condutas da funcdo sexual em relacdo ao proprio corpo e ao objeto sexua. Subvertendo a
noc¢do da natureza da sexualidade e sua expressdo na vida adulta, Freud afirma que, em sua
origem, aguilo a que chama de perversdes € a expressao da disposicdo sexud indiferenciada
das criangas. Diante do sufocamento dessas forgas pode emergir um redirecionamento para
metas nd0 sexuals por meio da sublimagdo, produzindo atividade cultural. O
desenvolvimento da crianga parece ter de seguir um rumo visando a inibicdo dessas

disposicBes que, no caso de ndo ocorrer, revelam o cardter perverso do psiquismo em sua

formaulterior. Ou sga, ninguém se torna perverso; continua a sé-lo.

Os psiconeurdticos sdo agqueles cujo recalque incide sobre essas forgas primérias, tornando-
as inconscientes durante o desenvolvimento. As inclinages perversas estéo presentes na
base do psiquismo e congtituem-se como fantasas inconscientes na formagdo das
psiconeuroses. O psiconeurdtico fantasa 0 que o perverso realiza. Assim, compreende-se
que a psiconeurose é 0 negativo da perversdo. E 0 "ndo" ndo existe no inconsciente, ele é

um produto do recalque.

Nas fantasias e nos sintomas histéricos ndo é necessario que os diferentes significados dos
sntomas sgam compativels entre S e se organizem num todo articulado, basta que este

todo sga constituido pelo tema que deu origem a essas fantasias.

Freud relata, em nota de rodapé (EA,1905[1901]/2005:88) que os sintomas de Dora se

organizavam em torno, inicialmente, de uma fantasa de vinganca e, em segundo lugar
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sobre uma fantasia de defloragdo. Ambas emergem nos sonhos, mas, como foi citado
anteriormente, as fantasias ndo se complementam, mas ha elementos de origem sexua
presentes neles, 0 que os torna envoltos por um tema comum. Mais adiante, Freud relata
uma terceira fantasia, a da espera de um noivo. E assm segue descrevendo as fantasias de
Dora, adgumas como complexos que relinem uma série de outras fantasias produzidas

diante da frustragéo e do fracasso de certos desgjos.

Um ataque histérico como uma suposta crise de apendicite de Dora, leva-o a perceber que
se trata de uma fantasia de parto, refor¢ando a teoria de que muitos dos sintomas histéricos
a0 atingirem seu maior grau de desenvolvimento® podem representar uma Situacdo

fantasiada da vida sexud, tais como uma cena de comércio sexud, gravidez, parto, etc.

O fim da andlise com Dora se efetua por meio de uma interrupcdo dajovem, quando Freud
ingistira em interpretar seus sintomas como um afeto ndo correspondido por Her K. A
primeira interpretacéo de Freud assinala que um psicanalista que "evoca os mais malignos
demodnios semidomesticados que habitam o peito humano e procuram combaté-lo, ndo pode
sar incdlume desta luta' (EA,1905[1901]/2005:96). Segundo, ainda pensando em Dora,
afirma que os neurdticos, quando se véem frente a uma redizacdo de intenso desgo,
buscam evité-lo. Diante da realidade, se protegem sob 0 manto da fantasia, 0 que se pode
interpretar como uma defesa contra a insuportabilidade do desgo. Os neurdticos sfo
dominados pela oposicéo entre aredidade e afantasia, e que a incapacidade para cumprir a

demandarea de amor € um dos tragos de caréter mais essenciais da neurose (ibid:96/97).

% NAT: O termo desenvolvimento encontra-se presente nas duas tradugdes.
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No epilogo deste artigo, retoma as questdes ligadas a interrupcdo do tratamento de Dora e
se da conta que o amor de Dora ndo era dirigido a0 Sr K, mas sm a Sra K. Ele ndo pode
perceber isso, porque ndo tinha ainda estabelecido a importancia da corrente homossexual
nos neurdticos. Essa ignorancia havia provocado algumas interrupcdes também em outros
pacientes. No caso de Dora, a0 insistir no amor pelo SR K, Freud reforgou 0 que seriaum

aspecto daresisténciado andista

Sobre a transferéncia, Freud assinala aguns de seus fundamentos mais importantes. Em
principio, descreve-a como recriacdo das mogoes (impulsos) e fantasias que, na medida em
que avanca a andise, vao despertando e tornando-se conscientes. O caracteristico é a
substituicao de uma pessoa anterior pelo do andlista, assm uma série de vivéncias psiquicas
anteriores ndo sdo revividas como ago passado, mas Sm vinculadas a pessoa do andista

(EA,1905[1901]/2005:101).

A transferéncia deve ser descoberta pelo analista com as poucas pistas oferecidas pelo seu
paciente e deve-se ter cuidado para ndo interpreté-las prematuramente. A cura psicanalitica
néo cria atransferéncia, apenas arevela, da mesma forma como faz com outros contetidos
ocultos do psiquismo. Na andise, todos os impulsos sGo despertados, desde os ternos e
amistosos aé os hostis. Tornar conscientes estes impulsos transferenciais € objetivo da
psicandise. Longe de ser um obstéculo, atransferéncia torna-se 0 mais poderoso aliado do

andista.

Quando o paciente ndo consegue expressar suas fantasias e lembrangas no tratamento, ele

acaba atuando, ou sga, transformando em ato o que estanafantasia.
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Ao find do tratamento de Dora com sua interrupcéo e a elaboracdo posterior de Freud,
constatase 0 quanto foi fundamental para o futuro da psicandlise a compreensdo da

dindmica da transferéncia

Fantasias, pulsdo e sexualidade infantil.

Em 1905, Freud® introduz a formulacdo da existéncia de uma sexualidade infantil, em
oposicéo radical ap senso comum da época e, inclusive, revendo as formulagdes que ele
proprio havia proposto anteriormente sobre a idéia da eclosdo da sexuaidade apenas na

puberdade.

Trés termos tornam-se necessarios ser compreendidos para a descricdo desse processo que
s a libido™, a nocdo de objeto sexual para a pessoa de quem parte a atragio e a de

objetivo sexual paraametaa que a pulsdo conduz.

Inicialmente, Freud descreve que, no imaginério popular, ha a lenda de que os primeiros
seres humanos foram divididos em duas metades - o homem e a mulher - e que visam a se
reencontrar no amor. Ent&o, como explicar os casos em que homens desgam outros

homens e mulheres desgjam outras mulheres?

% Artigo "Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade"(1905).

% NAT: O termo libido foi traduzido para a EA (2005:123) e a SEB (1972:135) do original Lug, em alem&o
seguindo apontamentos do editor James Strachey. Na tradugdo Imago, Hanns (2004:187) afirma que ha uma
contradicdo entre o uso freudiano e o seu uso no idioma alemdo. O préprio Freud assinala numa nota de
rodapé que, em seu uso psicodinamico, Lust tem um duplo sentido, tanto a sensagdo da tensdo sexual quanto a
de satisfagdo (2005:194) e (1972:218).
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Uma série de teorias sBo expostas para compreender a génese e a classificagdo dos tipos de
invertidos sexuais. Freud desconstréi aidéia predominante de que os invertidos sgam uma
degeneracdo. Considera como uma manifestagdo normal da sexualidade, com importantes
fungbes dentro de determinadas culturas, estando presentes em pessoas com excelente
padréo cultura e intelectua e que padrbes de masculinidade bem acentuados podem
conviver com ainversio. Sua classificagdo primeira (1905), apesar de um pouco primitiva
invertidos absolutos, anfigénicos e ocasionais, ja indica diferentes formas de manifestacéo
da homossexudidade. Mais tarde (1920)%, sob a sugestdo de Ferenczi (1914) denominaria
de homoerotismo. Ainda, ao longo dos anos, a questdo da homossexualidade constituir-se-

ia como um enigma para Freud.

A teoria da bissexuaidade, contudo, € marcante nesse contexto. A escolha de um objeto
quer sga masculino ou feminino em suas amplas possibilidades esta inscrita tanto na
infancia, quanto nos estégios primitivos da sociedade e nos primeiros periodos da histéria

(EA,1905[1901]/2005:132).

Outras escolhas de objetos sexuals aparecem, ainda, nesta organizacdo dos desvios com
respeito ao objeto sexua como os casos de sexo com criangas (sexualmente imaturas) e
com animais como objetos sexuais. Freud destaca que a forga da pulsdo, diante de um dto
grau de necessidade de descarga e que ndo encontra um objeto apropriado, pode pressionar

o individuo para a uma escolha de objeto semelhante com a necessidade relativa a presséo

% NAT: Nota de rodapé datada de 1920 acrescentada a0 texto de 1905 e referindo-se a0 artigo "O
Homoer otismo: Nosologia da Homossexualidade Masculina" de Sandor Ferenczi(s/d:89), publicado em
1914, mas referente a uma conferéncia feita num congresso da IPA em 1911 .
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exercida sobre o individuo com fome. Os impulsos da vida sexua se encontram nas menos

dominadas éreas da atividade superior do psiquismo, mesmo em pessoas normais.

"Segundo minha experiéncia, quem é psiquicamente anorma em algum outro aspecto, por
exemplo, o socid e o ético, 0 é regularmente na vida sexual. Contudo, h4 muitos que sfo
anormais em sua vida sexua, gpesar de em todos 0s outros campos responderem as normas e as
leis , tendo passado pelo processo de desenvolvimento da cultura humana, sendo o ponto mais
fraco, o da sexudidade” (EA,1905[1901]/2005:135).

Torna-se importante esclarecer que, dentro do conceito "perversao” encontram-se todas as
manifestagbes da sexualidade que transgridem a norma da copula. Freud estabelece uma
s&rie de desvios em relacdo a0 objeto sexud, aos quais chamaria de rudimentos da

perversio e perversdo, propriamente dita

Nos rudimentos da perversdo Freud destaca os preliminares do ato sexual, como 0 sexo
ora, anal, em outras regides do corpo e 0s casos onde 0 objeto sexual pode representar uma
parte do corpo tal como o pé, o cabelo por exemplo, e até por desocamento um objeto
inanimado, analogo aos fetiches dos sdlvagens que acreditavam estar encarnado em seus
deuses, observase, entdo, o fetichismo tanto na historia dos povos quanto no
desenvolvimento da sexuaidade infantil. Sobre fetiche e fantasa, Freud, em nota de
rodapé, de 1920, acrescenta que o fetiche é uma "lembranca encobridora’, uma eleicdo
determinada constitucionalmente de um retorno a uma fase primitiva do desenvolvimento

infantil.

O tocar e 0 olhar também ganham especia interesse. A visdo, que é derivada do tato

concorre para agumas das escolhas mais sgnificativas do objeto sexua, em especia
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quando se congtitui 0 desenvolvimento da beleza. O ocultamento do corpo, téo
diversificado nas culturas, também provoca a curiosidade sexual, procurando revelar o que

esta escondido.

A sublimacdo pela arte aponta um dos caminhos mais fortes para o fluxo da sexuaidade. O
interesse pelos genitais pode ser deslocado pelo corpo como um todo. O "belo” trata-se de
um produto da excitacdo sexual, cuja origem significa "o que estimula sexuamente'. A
paavra dema correspondente "Reiz'®, significa tanto "estimulo" quanto "encantos'

(EA,1905[1901]/2005: 142).

O prazer de olhar se constitui numa perversdo quando o ato preparatorio suplanta o objetivo
sexua normal. Trata-se da escopofilia, por um lado e do exibicionismo, por outro. Ambos
SA0 congtituintes passivos e ativos do ser olhado e olhar. O exibicionista mostra seus 6rgaos
genitais com 0 desgjo de ter uma visdo reciproca dos 0rgaos genitais de uma outra pessoa.
O sadismo e 0 masoquismo também comparecem no quadro das perversdes, consideradas
como as mais comuns. 0 desgo de infligir dor no objeto sexual e seu inverso. Freud
considera que ambos caminham juntos, em maior ou menor grau, variando de individuo
para individuo. Descreve como perversdéo no sadismo a satisfacdo inteiramente
condicionada a humilhagdo e aos maus tratos do objeto. O masoquismo seria 0 mesmo, sO
que de forma passiva, onde a satisfacdo se condiciona a0 sofrimento de dor fisca ou

psiquica em maos do objeto sexud.

% NAT: Segundo Hanns, Reiz tem uma conotagdo implicita de "uma relagio entre a intensidade ou
quantidade do estimulo e sua qualidade psiquica de prazer ou desprazer” (PO,2004:187)
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Em 1905, Freud descrevia 0 masoquisSmo como Se surgisse como uma transformacdo do
sadismo®. A agressividade emerge com um excesso pulsiona, cujo funcionamento
econdmico Freud busca compreender. Entretanto, sem ter claro como se Stuam este
elemento, prefere supor que no par de opostos presentes no sadismo e masoquismo
encontrase a oposicdo entre masculinidade e feminilidade, que se combinam na
bissexualidade de forma mais incisiva do que os mecanismos de agressividade. A esses

pares de opostos optou por trabalhar com os termos atividade e passividade.

A desconstrugdo das "anormalidades’ da vida sexua e o reconhecimento de seus
componentes, em maior ou menor grau, na constituicdo da sexuaidade de todos os
individuos, pode ser considerada como uma das maiores contribuigdes ao entendimento do

psiquismo e de suarelagdo com os mais diversos tipos de sintomas.

As principais ressténcias que incidem sobre a sexuaidade sdo provenientes da vergonha,
da repugnéancia, do horror e da dor. Essas resisténcias sdo sobrepujadas em situagdes cujo
objetivo sexua se desvia muito do protétipo do ato sexud, tal como estabelecer relagtes
com caddveres e lamber excrementos, por exemplo. Mesmo nesses casos considerados
patolégicos, esses individuos podem manter na sua vida socia um comportamento
absolutamente normal. A natureza patolégica de uma perversdo ndo edtaria, assim,
relacionada ao seu contelido, mas Sm na suarelacdo com o "normal’. Ela estaria vinculada

a caracteristicas de exclusividade e fixagdo. Quanto mais repulsiva € uma perversdo, maior

“" NAT: Em 1924, no artigo: "O problema econdmico do masoguismo”, essa postura se modifica com a
elaboracdo de um masoquismo priméario ou erégeno (masoquismo feminino e mora) e o sadismo, que néo
encontra aplicagdo na vida, retorna sobre o prdprio individuo, como um masoquismo secundario.
(EA.1924/2007:103)
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€ 0 grau de contribuicdo psiquica em suatransformacdo, mais intenso é o trabaho psiquico
como um valor naidealizacdo da pulsdo e mais explicita se mostra a onipoténcia do amor

em aberracOes como estas.

Em 1915%, retomando estas forcas da repugnancia, da vergonha e da moraidade que atuam
como uma barreira a0 desenvolvimento sexual, Freud acrescenta o papel do contexto

histérico durante a psicogénese da raca humana e das influéncias externas e educacionais.

Em sintese, a0 defender a idéia de que a neurose é 0 negativo das perversdes, Freud
instaura a perversdo como originéria e a neurose como um produto posterior desta, a partir
das repressOes produzidas pela repugnancia, vergonha e moralidade. As causas
ontogenéticas dessas resisténcias vao sendo descobertas, gradativamente, com a

contribuicgo da filogénese, do meio socia e dos efeitos da educacéo.

E como as fantasias se vinculam nesses processos? Em nota de Strachey® destaca-se o que
Freud formulara até entdo, quer dizer que nos pervertidos as fantasias conscientes podem
tornar-se manifestas em circunstancias que |hes sgam favoravels, nos parandicos suas
fantasias temerosas se gpresentam em forma de delirios que sdo projetadas sobre os outros
com intencdo hostil e nos histéricos se apresentam como fantasias inconscientes que séo
reveladas por meio dos sintomas. Nas trés formas de organizacdo psiquica, as fantasias

coincidem em seus contelidos e até em seus detal hes.

% NAT: Nota de rodapé (E.A 1905:2004:147)
% NAT: Notado editor James Strachey em 1953 (2004:150/151)
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A nogéo de pulsdo sexua veio amadurecendo ao longo das reflexdes freudianas. Ela surge
na busca de explicar a fonte de onde emergem os impulsos que constituem a atividade
sexual e podem aparecer sob a forma de sintomas como representantes substitutos dessa

atividade.

"Por 'pulsdo’ podemos entender, em principio, nada mais do que um agente representante
(Reprasentanz) psiquico de uma fonte de estimulos intrasomética em constante fluir; ela se
diferencia do 'estimulo’ que é produzido por excitagbes singulares vindas de fora Assim,
'pulsdo’ é um dos conceitos que se situam na fronteira entre 0 animico e o corpora ™, entre o
psiquico e o fisico™. A hipdtese mais smples e dbvia a respeito da natureza das pulsdes seria
esta. em s ndo possuem quaidade alguma, mas Sm que tem de ser consideradas como uma
medida de exigéncia para o trabalho da vida animicalpsiquica.. A fonte de uma pulsdo € um
processo de excitagdo que ocorre no interior de um 6rgdo e sua meta imediata consiste em
cancelar esse estimulo do 6rgdo." (EA 1905/2004:153).

Trabalhando com as idéias de que ha ago de inato nabase das perversdes em todos 0s seres
humanos e na crenca de uma vida sexua normal, Freud assinaa trés direghes para as
pulsdes. A direcdo da perversdo que se desenvolve até converter-se em atividade sexual
real; outra quando experimenta uma sufocacdo/supressdo/recalque insuficiente, donde
podem atrair uma parte considerdvel de energia sexua, como sintomas, e a terceira
possibilidade na qual os casos mais favorecidos Situados entre as duas primeiras permite,
gragas a uma restricdo eficaz e algum outro processamento/modificagdo, constituir-se
naquilo que se conhece como vida sexua normal. Surge assim, a formula que define que a

sexualidade dos neur6ticos permanece num estado infantil.

A segunda teoria € marcada pela descoberta da sexualidade infantil, ago que nem o proprio

Freud conseguia conceber até a presente data (1905). Nos trabahos anteriores, todas as

 NAT: Tradugéo da EA( 1905/2004:153)
" NAT: Tradugo da SEB(1905/1972:171)



86

indicagbes sobre o surgimento da sexuadidade se relacionavam com a irrupcéo da
puberdade. Essa segunda teoria, assm como a primeira, foi sendo acrescida de notas ao

longo da obra.

As dlvidas quanto ao fator hereditariedade sempre estiveram presentes na perspectiva
freudiana, sendo que em 1915 essa questdo ainda se fazia presente, na medida em que
buscava compreender o que é que realmente pertence ainfancia (EA 1905/2004:157) e com

aconvicgdo de que pouco se conhecia sobre a sexualidade infantil (ibid:177).

Ele tomapara s aautoriae aresponsabilidade de ser o primeiro autor a escrever ratificando
a existéncia de uma sexudidade infantil. E se interroga 0 porqué dela ndo ter sdo
descoberta ou descrita antes dele. Comeca a Situar suas suposicdes na esfera da amnésia
infantil, ou sgja, por que as pessoas Ndo se lembram de fatos relacionados a suainfancia até
0 sexto ou oitavo ano de vida. Por que a nossa memaria fica tdo ofuscada pelas outras
atividades da nossa mente, se € exatamente neste periodo em que nos encontramos mais

abertos para captar e receber as impressdes do mundo?

A retomada das lembrancas infantis nos sintomas dos histéricos coloca a questdo de que
essas lembrangas ndo desaparecem, mas Sm, S30 reprimidas, afastadas da consciéncia e,
assim, submetidas a uma espéecie de amnésia infantil. E é essa amnésia infantil que Freud

supde ser a causa das pessoas ndo lembrarem das lembrancas™ de sua primeirainfancia

2 NAT: notade rodapé ao texto de 1905.
" NAT: lembrarem das lembrancas soa redundante, entretanto, julgou-se necess&rio manter essa frase, para
gue o sentido fosse mais preciso. Freud acrescenta em nota de rodapé de 1924 que havia tentado solucionar
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Ao descrever 0 inicio dessa sexualidade, situa no recém-nascido um marco originario
destas mogOes sexuais que, no decorrer do desenvolvimento, véo sofrendo diferentes
inibicdes, sendo modificadas pelos avangos do desenvolvimento sexua e por
peculiaridades individuais. A observacdo da sexuaidade infantil pode ser constatada por
volta do terceiro ou quarto ano de vida. Considera-se haver um desconhecimento de uma
sexualidade mais precoce, ou sga, umaimpossibilidade em observar os primeiros tragos da

sexualidade do recém-nato, pelo menos, aprincipio™.

Retomando as exigéncias da civilizagdo tais como a repugnancia, a vergonha e as
imposi¢Bes dos ideais estéticos e morais, Freud descreve-as como um produto da educacgo,
mas ndo exclusivamente. Contudo este desenvolvimento poderia ocorrer sem a presenca da
propria educacdo, na medida em que S0 "organicamente determinados e fixados pela
hereditariedade” (EA 1905/2004:161). Com essa afirmac@o, observarse uma divida
compreensivel para o processo e 0 periodo da descoberta entre 0 que é constituido pelo
organismo e pelo meio ambiente. Duvida, diés, que se encontra presente em muitos autores
contemporaneos, principalmente quando se trata da etiologia das neuroses, por exemplo.

Este ponto esta melhor estudado no terceiro capitulo desta tese.

essa questéo no artigo sobre as "Lembrancas Encobridoras’ que € tema de andlise nas primeiras paginas
desse capitulo.
NAT: Consideragio assinaladapelo autor datese.
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Esses impulsos sexuais infantis ndo desaparecem e, durante o periodo de laténcia, sfo
desviados em dirego afins culturais. A esse desvio, Freud denomina de sublimagio’™. Na
medida em que as fungdes reprodutoras estdo postergadas e que os impulsos provenientes
de zonas erdgenas geram desprazer, torna-se necessario criar diques, forcas psiquicas

opostas, impulsos reativos para represa-los. arepugnancia, avergonhae amord.

O inicio da sexudidade infantil remonta a0 sugar prazeroso infantil, como o protétipo do
prazer. Trata-se de um periodo auto-erético, que se inicia com o prazer provocado na
aimentagio pela satisfacio proveniente do leite morno materno. Em 19157, afirmaria que,
nesse inicio, a atividade sexua estd vinculada a funcbes que atendem a finalidade de

autopreservacdo cuja diferenciacdo ocorreria mais tarde.

A experiéncia de satisfacdo tende a ser repetida ja dedocando da necessidade de se
dimentar para o prazer do 6rgdo. Um bebé satisfeito a0 mamar, acaba por relaxar-se e
dorme tranquiilo. Esta imagem sugere a importancia do prazer na vida do individuo adulto
cuja atividade sexua pode proporcionar o relaxar e o dormir, quando se obtém satisfacio”.
Esse chupar sensual absorve completamente o bebé, como pode ser facilmente verificado,
levando-0 a0 sono ou aum tipo de descarga motora parecida com um orgasmo. Os labios
do bebé congtituem-se como uma zona erdgena e Sua tendéncia a repetir um prazer
experimentado, provavelmente pelo seio materno, pode ser revivido com autonomia

substituindo-o por uma parte de seu corpo, em geral, o polegar. Esta experiéncia provocada

" NAT: Em nota de rodapé de 1915, Freud caracteriza essa sublimagdo como formag2o reativa. Acrescenta
ser importante distinguir ambas conceituamente e que pode haver sublimacdo de forma mais smples por
meio de outros processos (EA 1905/1915/2004:161).

" Artigo "A Guisa de Introduc&o ao Narcisismo" (EA 1914/2004)

" NAT: Freud levanta a hipétese de que os casos de insdnia poderiam ser causados por dificuldade em obter
esse prazer e, assim, relaxar e dormir.
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pelo sugar remete a uma Situacdo anterior de prazer. O bebé se torna independente do

mundo externo, o qual ndo pode controlar, mas é capaz de obter prazer consigo préprio.

Mas, nem todos os bebés sugam desta maneira, nos diz Freud. Aqueles que persistem neste
prazer, tendem a exacerbar o desgjo de bejar os outros e a beber e a fumar, enquanto, nos
casos de recaque deste prazer pode se desenvolver distarbios de alimentacdo, constriccoes

de garganta.e vomitos'®.

Uma outra parte do corpo pode ser escolhida para obter o prazer de sugar  por
dedocamento, a0 se tocar em adguma parte diferente e sentir prazer neste ponto. Ao
estabelecer uma analogia com a histeria, Freud assindla o caréter de deslocamento presente

nesta Ultima e a capacidade de substituir uma excitagdo genital por qualquer parte do corpo.

Em sintese, 0 objetivo sexua de satisfacdo é obtido por meio da repeticdo da experiéncia de
prazer, o qual consiste na presenca de um estimulo externo sobre a zona erégena e que

remova aguela sensagéo de desprazer.

A segunda fase do desenvolvimento é afase anal”®, naqual a crianca percebe que algo que
ela produz afeta 0 ambiente, a partir da retencdo e da liberagdo das fezes, esse processo

desempenha um importante papel nas primeiras teorias sexuais infantis, tal qua descrito no

' NAT: Em 1915, Freud passou a atribuir a qualidade de erogeneidade a todas as partes do corpo e atodos
os 6rgdos internos. Nota de rodapé acrescida ao texto de 1905 (EA 1905/2004:167)

" NAT: A construgéo da organizaco infantil da libido foi sendo gradualmente construida no obra freudiana.
Segundo nota de Strachey ao artigo de 1913, "A predisposicdo a neurose obsessiva”, as fases da
organizacdo da pulsdo podem sar resumidas em: fase auto-erdtica (1899/1905); fase narcisico (1909/1911);
fase anal-s&dica (1913); fase ord (1915) e fase fdica (1923) (EA 2005/1913:335).



0

caso clinico de Hans, que supde que os bebés nascem pelo anus. Freud reconhece o prazer
da mucosa and nos processos de retencdo e evacuagdo e o0 carater de erogeneidade do anus,

funcionando como um processo masturbatério.

A divacdo das zonas erdgenas genitais € possibilitada pelo efeito de satisfagdo produzido

pelamicgdo, em sua passagem pela glande e pelo clitoris.

A masturbagdo apresenta-se como um continuum submetido a trés momentos. a lactancia,
a0s quatro primeiros anos e a puberdade® A masturbacio parece ser o agente aivo da

sexualidade infantil e sobre ela repousatoda a congtituicdo da culpa sobre o praze.

A enurese noturna pode ser considerada como um prolongamento deste prazer erégeno e a
polugdo noturna como uma manifestagdo da atividade sexual que se manifesta
independente dos componentes ligados a seducéo, na medida em que se trata de uma forma
interna esponténea. Isto é reexplicado para fortalecer, por um lado, aidéia da compreensdo
das forcas pulsionais presentes em cada crianca e, por outro, de dedocar a idéia de

seducéo como causadora do despertar da sexuaidade infantil.

Freud reafirma sua compreensdo de que uma satisfacdo vivenciada com prazer, sempre
retorna. Assim, as masturbagBes posteriores estdo relacionadas as experiéncias anteriores,
lembrando das singularidades provocadas tanto pelas causas internas quanto as

contingéncias externas.

%' NAT: Estaconcepco foi acrescidaem 1915 ao texto de 1905 (EA 1905/2005:171)
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A disposicdo perverso polimorfa € outra contribuicdo extremamente importante para
compreender a complexidade da sexualidade humana. Nacrianga, ainda, em virtude de uma
ndo submissio as forcas da repugnéncia, da vergonha e da mora, observa-se um
comportamento  sexual préximo a0 que pode ser considerado como passivel de
transgressbes. Esta possibilidade de estar aberto a todas essas disposiches perverso-
polimorfas, pode ser encontrada também nas progtitutas que, de forma infantil, estéo
disponiveis para exercélas. Freud sustenta ser esta disposicdo perverso polimorfa

constituinte fundamental e universal da sexualidade humana

Sobre as pulsdes parciais, Freud escreve que o prazer de ver, de se exibir e da crueldade
emergem na crianca de forma auténoma, com certa independéncia das zonas erégenas. A
satisfacdo em expor seu corpo, em especia 0s genitais e, posteriormente, com o advento
gradua da vergonha, a curiosidade em ver os genitas de outros, fazem parte desta
disposicdo perversa. De fato, a presenca de um sedutor implica, de alguma forma, maior
sgnificacdo para este prazer. O interesse pelos seus proprios 6rgaos genitais da lugar ao
interesse pelos 6rgaos genitais dos colegas. Segundo Freud, o0 momento de ver os Orgaos
genitais de outros surge muitas vezes durante a micgdo e a defecagdo. O recaque desse
prazer em ver, ver-se e ser visto, pode permanecer como uma forte presséo transformando-

£ em sintoma

Outro ponto bem importante diz respeito ao surgimento dos componentes cruéis da pulsdo
sexua. Freud diz que esta € natural no cardter infantil e que o sentimento de piedade se

desenvolve relativamente tarde, ou sga, gpds o sentimento de crueldade.
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Criangas que apresentam particular crueldade com animais e com outros colegas parecem
expressar uma precoce e intensa atividade sexua proveniente das zonas erdgenas. "A
auséncia da barreira de compaixao traz consigo o perigo de que este vinculo estabelecido na
infancia entre as pulsdes cruéis e as erdgenas resulte indestrutivel mais tarde navida." (EA

1905/2004:175).

A pulso de saber ou de investigar surge entre os trés e os cinco anos. O estudo do caso
Hans™ confirmou para Freud a capacidade que as criancas tém de faar sobre o simbolismo
representativo que esses enigmas da vida sexual dgnificam para elas e gponta para a

capacidade infantil de escolha de objeto afetivo entre os trés e cinco anos.

Em 1905, Freud afirmaria que o primeiro e maior enigma infantil diz respeito a questéo das
origens. Em 1925%, ele admitiria que esse "primeiro" ndo se aplica & meninas e nem
sempre aos meninos. A diferenca sexual ndo seria a primeira, na medida em que os
meninos acreditam por um tempo maior, que SO existe um Unico sexo, ou sga, todos tém
um pénis porgque sfo iguais aele. O complexo de castragdo estaria vinculado a capacidade
de a crianca organizar a compreensdo dessa diferenca sexual. Nas suas resolugdes
conflituosas, 0 menino pode até mesmo negar a inexisténcia desse pénis nas mulheres.
Introduz-se aqui a questéo de uma certa superioridade masculina em construir a nogéo de
que é possuidor de ago que a mulher ndo tem e ndo a compreensdo de que a mulher ndo é
Seu negativo, mas diferente. Por outro lado, na menina se desenvolveria, ao contrério, a

invgla pelo que ndo tem, a saber, o pénis.

8 Artigo "Analise de uma fobia de um menino de cinco anos" (EA 1909/2005).
% NAT: Nota de rodapé (EA 1905/2005:177)



As teorias do nascimento se revelam por meio da curiosidade da crianga em tentar desvelar
0 mistério do aparecimento dos bebés e por que ndo dizer deles proprios. A crianca tenta
elaborar essa compreensdo com os elementos disponivels ao seu alcance. Nos contos de
fada, a cegonha tenta dar subsidio a esse entendimento infantil, mas tende a fracassar no
Seu intento. A crianga busca interrogar e interrogar-se assm como fez Hans, pensando que
0s bebés nascem como cocos. O fato da crianca ndo ter acesso ao papel do esperma e do
orificio sexual feminino faz com que esses dados inexplicdveis sgam passiveis de
teorizagdo, de compreensdo. Por vezes, gera uma capacidade de pensar sozinho, na medida
em que a mora e a vergonha a impedem de dialogar sobre estas dlvidas. Diante desse
impasse, a crianga comega a autonomizar seu pensamento em relacdo ao adulto. Na medida
em que também ndo consegue por S SO, compreender 0 enigma, pode abandon&lo ou
deixé&lo latente em seus pensamentos. O destino dessa pulsdo de saber pode tomar diversos
rumos, como o da sublimagéo e inclusive, o da renlincia de querer saber, dependendo da

intensidade do recalque.

Em 1915%, Freud descreve as fases de desenvolvimento da organizagio sexua. Afirma
que, aé este momento, destacava dois pontos importantes. o carder auto-erético, na
medida em que se encontra prazer em aguma parte de seu préprio corpo; e o das
desconexdes das pulsdes parciais que buscam obter satisfacdo de forma independente.
Estabelece, entdo, a diferenciacdo das organizagBes genitais das pré-genitais. As pré-

genitais sB0 aquelas que as zonas genitais Ndo atingiram seu cardter hegemonico e sfo

8 NAT: Freudinclui, em 1915, um subtitulo "fases do desenvolvimento da organizagéo sexual” ao capitulo
"Sexualidade Infantil" (EA 1905/2005:179)
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divididas em ora ou canibalesca, pois aqui a nutricdo e a atividade sexua anda ndo se
separaram: 0 objeto de uma atividade € o da outra, também. A meta é a incorporacdo do
objeto e serve como um protétipo do processo de identificacdo posterior. A sucgdo do
polegar desvinculada da atividade nutritiva aponta para essa forma de identificacdo

posterior, substituindo o objeto primitivo por outro do proprio corpo.

A segunda fase é a s&dico-ana onde as oposigdes ativas e passivas da vida sexud ja se
apresentam. A ativa esta relacionada a atividade muscular enquanto gque a passiva a mucosa
erdgena do intestino. Em 1923, Freud passa a denominar uma terceira fase de fdica, na
qua ocorre uma certa genitalizacdo - na medida em que a crianga passa a conceber a
presenca de um objeto sexual e a convergéncia das pulsdes -; contudo, ainda se diferencia
da genital, que é amais madura, pela capacidade de ela ainda conceber somente uma classe

de genitais, os masculinos (EA 1905/2005:181).

Sintetizando até este ponto, Freud estabelece que as fontes da excitagdo da sexuadidade

infantil surgem

"oomo a reproducdo de uma sdifacdo experimentada em conexéo com Outros Processos
organicos, por uma gpropriada etimulacéo periférica das zonas erdgenas e como expressto de
agumeas "pulsies’ cuja origem todavia ndo compreendemaos bem, como a da cruddade e ade
ver" (EA 1905/2005:182).

Relacionando reproducéo de satisfacdo com processos terapéuticos, Freud comega a
perceber sob qua influéncia se estabelecem certas préticas terapéuticas como a dos banhos
quentes, por exemplo, com seus estimulos térmicos. Reconhece, também, uma producéo de

excitagdo sexual produzida por meio dos balanceios mecanicos e ritmados do corpo. Neste
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grupo de sensagles de prazer, Freud distingue trés classes de influéncias de estimulo: as
gue auam sobre 0 agparato sensoria dos nervos vestibulares, as que atuam sobre apele e as
que atuam sobre partes mais profundas, tais como os musculos e articulagdes. Relacionando
"excitagdo sexua" e "satisfacdo" para a existéncia de excitages prazerosas, busca referir-
Se aos jogos infantis que causam enorme prazer as criangas, tais como balancar e serem

jogadas para cima, que S80 mMecanicos e passivos, e que eas buscam incessantemente

repetir.

Esse baanceio pode ser exemplificado no efeito do ninar para dormir, no prazer pelo
movimento demonstrado em reproduzir movimentos de trens, carruagens, e mas
presentemente em imitar guiar caros de ata velocidade. Essa relacdo entre carro® e
velocidade esta relacionada a0 cardter sexua do prazer do movimento e da poténcia em
guiar, conduzir esses representantes. Freud descreve que essas vivéncias sio experenciadas
por meio da fantasia, e emergem no periodo anterior & puberdade e, sob recalque, causam
enorme desprazer nos adultos, como tonturas, nauseas, ansiedade de viagem etc. Casos
observados de agorafobia e perturbagbes da marcha podem estar relacionados a natureza

sexual do prazer do movimento.

Muitas pessoas buscam, na vida adulta, experimentar essas sensagOes desagradaveis de
horror, apreensdo ou medo por meio de um mecanismo que as atenue num mundo
imaginé&rio da ficcdo, do teatro e do livro e mais contemporaneamente, do cinema e das

experiéncias sensorials virtuais como jogos de computador por exemplo.

% NAT: Essareferéncia a carros é deste autor, na medida em que Freud falava de trens e carruagens.
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Freud compreende o jogo infantil como atividade sexual, mas néo fica claro pra ele se 0
movimento passivo é de natureza sexua ou se é o produto de guma excitagdo. Entretanto,
lutas fiscas com colegas podem provocar o despertar dessas primeiras sensagOes e desse
esforco sexual que mais tarde pode ser observado nas disputas verbais. Sobre a educacéo
moderna (1910)%, assinala a funco do uso dosjogos como um meio para desviar osjovens
da atividade sexua, estando o prazer do movimento substituindo o gozo sexua o que
também significa voltar a atividade sexua para um dos seus componentes auto-erdticos.
Trabalhos intelectuais que exigem um grande esforco da atencdo produzem aumento da
excitacdo sexua e, em direcdo contréria, estados de excitacdo sexud influem sobre a

atencdo orientada.

Terminando este segundo ensaio, Freud conclui que, ao que parece, tudo se combina para
por em movimento o0 processo de excitagcdo sexua. Um processo, cuja natureza, reconhece

Ser ainda obscuro nesse momento de sua obra.

As transfor magdes da puberdade

Neste terceiro ensaio sobre a sexualidade, Freud privilegia as questdes relacionadas a
puberdade sendo que, assim como em outros textos, o tema da fantasia emerge ora explicito

e oraimplicito.

E esse tem sido 0 maior desafio destatese. Néo se trata de pesguisar exclusivamente 0 Uso

do termo "fantasid’ durante a obra, mas sm da compreensdo de um conjunto de conceitos

% NAT: Em nota de rodapé acrescida a0 texto (EA1905/1910/2004:209)
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psicanaliticos que se congituem sobre a idéia de fantasia, implicita ou explicitamente

presentes no texto freudiano.

Com a chegada da puberdade, tudo aquilo que se constituia como auto-erético passa a ter
um novo objetivo sexual, agora ligado a primazia das zonas genitais. Aqui, completa-se o

ciclo desse desenvolvimento: ora, anal, falico e genital.

A principio, emerge a descri¢cdo que distingue uma corrente afetiva e uma corrente sexual
visando a um objeto e aum objetivo sexual. A corrente sexua, parece estar ligada ao que
"resta do florescimento primério infantil da sexudidade” (ibid:189). Essa divisdo entre
sensual/afetiva® e sexual ndo serd revisitada durante o terceiro ensaio, mas retornara

freqUientemente na obra freudiana

A idéia de desenvolvimento sexua até as formas mais genitais serve, neste principio, de
paradigma para a organizacdo do psiquismo. Observase tratar-se de uma referéncia
possivel entre a biologia e um padrdo de uma meta sexud idedlizada baseada na
compreensdo e observagfes do comportamento humano e seus sintomas psiquicos. E
partindo dessa concepcdo, Freud passa a considerar, sob uma perspectiva mais ampla® que
"os distarbios patol 6gicos da vida sexual sdo, com justica, inibi¢des do desenvolvimento "

(EA 1905/2004:190).

8 NAT: sensual na tradugo espanhola da Amorrortu e afetiva na traducéo da Standard Edition Brasileira.
8 NAT: Porque até entdo a inibicdo do desenvolvimento era exclusiva dos sintomas caracterizados como
perversdo.
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Retomando as explicagOes para compreender a estimulagdo sexua e, agora introduzindo o

periodo da puberdade, Freud acrescenta mais informagoes.

"Os estimulos podem ser alcangados por trés caminhos: desde 0 mundo exterior, por excitacdo
das zonas erdgenas que ja conhecemos; desde o interior do organismo, seguindo vias que ainda
temos que investigar, e desde a vida psiquica, que por sua vez constitui um repositorio de
impressdes externas e um receptor de excitagfes internas Pelos trés caminhos se provoca o
mesmo: um estado que se define como de 'excitacdo sexua' e se d& a conhecer por duas classes
de signos, animicos e somdticos. O signo animico consiste em um peculiar sentimento de
tensdo, de cardter extremamente esforcado® ; entre os mlltiplos signos corporais, se situa
primeiramente, uma s&ie de ateragbes nos genitais, que tem um sentido indubitével: a
preparacdo para o0 ato sexual (a eregdo do membro masculino, a lubrificagdo da vagina'(EA
1905/2004:190).

A relacdo entre tensdo desagradével e sentimento de prazer voltam a ser questfes para
Freud. O paradoxo de uma sensacdo que € desagradavel, podendo também ser vivida como
agradével, é tangenciado por Freud, adiando sua, até entdo, incompreensivel explicacéo.
Ainda assm, tenta respondé-la, ao exemplificar, por exemplo, a excitagdo que uma mulher
sente quando tocam seus seios, mas que ndo pode levar adiante como um ato sexual. HAum
aumento de tensdo sexua provocado pelo estimulo das méos com a pele dos seios que,
inicidmente gera um prazer, mas se nd puder ser satisfeita com a continuagdo do ao

sexual, pode gerar um desprazer pelo aumento da excitagao.

Os olhos também sdo motivo de reflexd na medida em que, sob a condicdo de ser a zona
mais distante do objeto sexual, recebe a estimulacdo proveniente daquela qualidade a que
chamamos de belo quando encontrada neste objeto. Afirma que ndo € sem propdsito que

denominamos de "atragdes’ o encontro destas qualidades no objeto sexud.

* NAT: Na Standard Edition, este termo é traduzido por "uma tensfo de natureza extremamente compulsiva'
e na edicdo espanhola da Amorrortu "em extremo esforzante”. A traducdo do texto é de responsabilidade
deste autor.



Seguindo nessa reflex@o prazer/desprazer/prazer, outra questdo muito importante se faz
presente: como € que uma experiéncia de prazer pode requerer uma experiéncia de um

prazer maior ainda?

Com uma forma de pensar ainda marcada pela idéia de normalidade possivel da
sexualidade como uma meta a ser atingida pela via do desenvolvimento, estabelece que o
prazer genital que une o pénis e a vagina num ao de descarga produz o prazer e a
diminuicdo da tensdo da libido. Nesta mesma linha de pensamento, distingue o pré-prazer
(ou prazer prévio) do prazer fina. O primeiro estaligado a satisfacdo infantil e o segundo a
satisfacdo produzida a partir da puberdade. No prazer fina, estdo incluidas todas as

modalidades do pré-prazer, ou sga, dapulsdo sexud infantil.

Uma fixagdo no prazer prévio pode provocar uma diminuicdo da descarga no prazer final.
Isso acontece, quando, numa especifica fase dainfancia, uma determinada pulsdo recebeu
grande quantidade de satisfacdo, fazendo com que um prazer prévio tome o lugar do prazer
fina. Pode surgir uma compulsdo em fixar-se nas fases preliminares do prazer prévio e néo
dar continuidade a descarga do prazer fina, sob aforma genital. E para Freud o perigo et

neste pré-prazer®.

® NAT: Es= &, por exceléncia, 0 modelo de onde Wilhelm Reich partiu para construir sua Fungéo do
Orgasmo (1942/1975) e a Andlise do Carater (1933/com sua conseqliente nogdo de salde equivaente ao
cardter genital. O perigo para o qual Freud aponta sobre prazer pré-genital é considerado por Wilhem Reich
como sintomas e couragas que devem ser desfeitas, via processos de descargas energéticas, visando a
retomada de um fluxo energético originario ao qua denomina de reflexo orgastico.
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Andisando vida sexud infantil e madura, Freud afirma que tanto a sexualidade normal
quanto 0s seus desvios sd0 marcados pelas manifestagcbes infantis da sexuaidade. O
conceito de libido é redefinido em 1915 e traz em seu contelido a diferenciacdo das forgas

de autoconservagao e as sexuais em sua origem.

“libido como uma forca suscetivel de variagbes quantitativas que poderia medir processos e
trangposicies no ambito da excitacdo sexud. Com relacdo a sua particular origem, a
diferenciamos da energia que supomos na base dos processos psiquicas, em gerd, e lhe
conferimos assim, um carder também qualitativo. Ao separar a energia libidinosa de outras
classes de energia psiquica, damos expressdo a premissa de que 0S processos sexuais do
organismo se diferenciam dos processos da nutricdo por uma quimica particular". (EA
1905/2005:198)

A segunda diferenciagio assinalaumallibido do Eu ou narcisicae umalibido de objeto™. A
libido de objeto esté voltada para os objetos, compreendidos como representagdes psiquicas
e nd como objetos, no sentido comum. Esta libido do objeto dirige a atividade sexua do
individuo para sua satisfacdo e extingdo parcia e temporéria da libido, por meio de
fixaghes, concentragdes, abandonos e substituictes de objetos. O termo neurose de
transferéncia nos proporciona uma visdo dela. Quando é recolhida ao interior por adguma
raz&o, torna-se libido do Eu ou narcisica. Ainda assim, em 1920, Freud destaca nfo ser
possivel ir muito dém deste ponto em relacdo a libido. Entretanto, sugere que a sua
natureza € masculina pelo carder de atividade e pode ser manifestada tanto em homens

quanto em mulheres.

A idéia, de que o encontro de um objeto é narealidade um reencontro, esté assegurada pela

importancia das experiéncias sexuais infantis e em suas marcas deixadas nas relagdes

% NAT: Edta diferenciacio é acrescida em funcio das reflexdes contidas no texto de 1914 A Guisa de
[ntroduc&o ao Narcisis mo.
S NAT: Parégrafo acrescentado ao texto de 1905.(2004:225)
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prototipicas amorosas. Este encontro com o objeto, Freud o denomina de "anaclitico” ou de
"ligagdo" em virtude do fato de ser buscado nos protétipos da primitiva infancia. Um
segundo tipo de relagdo com o objeto € 0 "narcisico”, que busca o Eu préprio e o reencontra

€m outros.

As primeiras relagbes da crianga com &(s) pessoa(s) que cuida dela formaréo a base sobre a
qual se condtitui as fontes de satisfacdo e erotizagdo de seu psiquismo vinculados a
experiéncia de satisfacdo. A pessoa que cuida da crianga (geralmente, a mée) expressara
Seus sentimentos amorosos de acordo com a sua prépria vida sexual, tomando-a como um
objeto que deve ser acariciado, beijado, embaado e, de formabem clara, "toma-0 como um

substituto de um objeto sexua de pleno direito” (EA 1905/2004:230).

A qualidade dessa relagdo amorosa primitiva, que € sexual, tal como compreendida por
Freud, serd a base sobre a qual congtituir-se-a toda uma relagéo afetiva posterior. Havendo
EXCessos ou  caréncias por parte dos pais, isto se refletira no comportamento posterior da
crianga. O mesmo ocorre se amae se sentir muito culpada de exercer esses carinhos em seu
bebé com medo das proprias sensagBes amorosas que |he sdo dedicadas. Nessa base

relaciona primitiva, é descrito o protétipo datransmissdo das sintomatologias da neurose.

A ansiedade infantil surge pelo medo da perda da pessoa que a ama. As criangas se
assustam diante dos estranhos e tém medo do escuro, porque ndo podem ver quem as
protege. O relato do caso de uma crianca que dormia sozinha num quarto e pediaa suatia-

Stuada num outro cdmodo da casa - para que falasse com ela, gudou Freud a perceber a
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importancia desta presenca. Na situagéo relatada, atia do menino Ihe dizia: Para que fdar

se vocé ndo me v&? Ao que o menino respondia: N&o importa, se alguém fdar, aluz vem.

Essa ansedade de separacéo congtituinte do psiquismo faz parte do desenvolvimento
infantil. Adultos que se vgam insatisfeitos com sua libido ou sozinhos e separados da

pessoa a quem amam, poderdo sentir uma ansiedade que os remetem aos medos infantis.

A barreirado incesto surge como um dos fatores que cria um recalque dos sentimentos das
pessoas que amou na inféncia e torna-se um protétipo para a separacdo amorosa da familia

e um caminho parainvestir 0 Seu amor em outras pessoas.

O incesto é anti-socia (1915, reforcando texto de 1897) e fundante da civilizagio™. Nesse
curso de pensamento € que Freud compreende a importancia do Complexo de Edipo como
0 nlcleo da neurose e da grande tarefa de cada individuo, em suas histérias, que € a de
domin&lo. Em relacdo ao incesto, destaca a luta de cada individuo paratentar dominar suas
tentagOes, e a frequiéncia com que sfo transgredidos em suas fantasias e até mesmo na

realidade.

Essa primeira escolha de objeto fica registrada como representacéo, e, diante da busca de
reencontrar esse objeto primitivo o jovem tenta encontrar novamente, por meio da fantasia,
uma resposta para sua vida sexud que resulta num encontro irrealizével. Supfe-se que essa

busca permanega como um protétipo de satisfacdo que acompanha todos os individuos ao

% Freud em sua Correspondéncia para Fliess, Rascunho N de 31 de maio de 1897. (1986:253)
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longo de sua vida e cujo destino, em grande parte, tende a ser uma renincia™. A rendncia

do objeto prototipico idedlizado e que esté perdido, perdido para sempre.

As fantasias retornam na puberdade com a pressdo exercida pelas novas forgas sexuais.
Fantasias cujas raizes encontram-se nos vinculos amorosos estabelecidos entre a crianca e
seus cuidadores®. Como uma sintese dos escritos produzidos nesses trés ensaios emerge a
nocdo de fantasa como um instrumento que possibilita articular essas reflexdes sobre a
sexudidade: as chamadas perversdes, a sexuaidade infantil e adapuberdade. Mais ainda: é
considerada como de importancia primordia em varios sentidos para a compreensdo do

psiquismo.

Freud®™ destaca que o protétipo dessas fantasias que irrompem na puberdade é aquele das
que foram abandonadas na infancia e que, em muitos casos, ja podem se presentificar no

fina do periodo de laténcia.

Sobre a consciéncia das fantasias, afirma que estas podem manter-se inconscientes no todo

ou em parte, dificultando a exatitude do periodo em que se constituiram.

As fantasas estabelecem as formas nas quais os componentes da libido encontram
satisfacOes. Assim, pode-se Situar a sua origem nos primordios das experiéncias libidinais
de satisfacdo desempenhando, por suas disposices preliminares, um papel muito

importante na origem de diversos sintomas. Na maioria das vezes, as reanimagdes dessas

% NAT: Argumento deste auitor.
*NAT: Esse acréscimo foi escrito em 1920.
% NAT: Os trés pardgrafos dessa tesa foram descritos em nota de rodapé de 1920.
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fantasias prototipicas, sob a influéncia dos restos diurnos, s as que se manifestam nas

fantasias noturnas que se tornam conscientes na qualidade de sonhos.

O cardter de singularidade pela universalidade e de uma certa independéncia do vivenciado
pelos individuos introduz a idéia de fantasias que se congtituem para dém da experiéncia
ontogenética, 0 que se poderia classificar como fantasias primordiais®. Freud destaca entre
as fantasias primordiais sexuais que irrompem na puberdade, as de ouvir os pais mantendo
relagbes sexuais, as de ter sdo seduzido em tenra idade por aguém que amaram e da
ameaca de castragdo. Outras, de outra ordem, 30 aquelas nas quais 0 contelido € o de
permanecer no ventre materno e/ou das experiéncias vividas dentro deste. Outra mais diz
respeito ao denominado romance familiar, quando o "adolescente reage frente a sua atitude

atua diante dos pais e agudlaque tinhanainfancia (EA 1905/2004:206)".

Um dos mais dolorosos e importantes desafios da adolescéncia é a superacdo e repudio
dessas fantasias incestuosas dainfancia, que produzem um desiigamento da autoridade dos
pais e torna possivel a oposi¢do entre a velha e a nova geracdo, movimento t&o importante

para o progresso da civilizagéo.

Alguns ndo conseguem nunca suplantar este estagio e ficam submetidos a autoridade dos
pais, como num estagio de fixacdo num amor infantil. Nesse sentido, ndo amadurecem e

podem desenvolver diversos sintomas como, por exemplo, um repldio a sexuaidade e um

®NAT: O termo primordiais aparece no artigo ' O Caminho da Formag&o dos Sintomas ' das Conferéncias
Introdutorias, em que Freud afirmara que "As fantasias possuem redlidade psiquica, em contraste com a
realidade material, e gradualmente aprendemos a entender que, no mundo das neuroses, arealidade psiquica é
aredidade materia"(SEB, 1969:371). E as fantasias primordiais descritas S0 a de seducdo, castragéo e cena
primaria.
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desgo intenso de afeto, concomitantemente, porque estdo aprisonadas pelo seu amor
infantil pelos pais. Tornase comum observar pessoas que, quando perdem seus objetos

amorosos, retornam a estagios primitivos da infancia como um sintoma.

A memdria do afeto infantil da crianca por quem o cuida (Seus pais, namaioria dos casos) €
o0 trago mais importante que se inscreve no individuo para a sua escolha de objeto futuro e
que passa a ser revivido na puberdade. Por ser 0 mais importante ndo significatambém que
sga 0 unico. Ao find desse artigo (1905/2004), a fantasia parece tomar trés rumos
diferentes. a perversdo, o recalque e a sublimagdo. A diferenciacdo entre sexuaidade e
genitalidade cria um novo e radica campo de estudos para a constituicdo do psiquismo, e

esse caminho somente pode ser viabilizado pelo papel dafantasia

Fantasia, criacdo e delirio.

Ciéncia e psicandlise comecam a s questdes bem relevantes nos textos de Freud que

reflete sobre o que as gproximace as distancia’’.

Em principio retoma seu conhecimento dos povos primitivos acerca da crenca na
significac@o dos sonhos aos quais a ciéncia se opde. Assm, como hoje ainda é debatido®,

Freud rechaca a idéia de que os sonhos sgam somente um produto de nOssO mecanismo

9 Artigo "O Délirio e 0s Sonhos na" Gradiva" de W. Jensen" (1907[ 1906]/2003).

% NAT: Discussio ainda atuad e que traz consigo muitos enigmas ndo resolvidos. Este tema tem sido
considerado um dos principais focos de reflexao entre a neurologia, a psiquiatria e a psicandise. Testemunho
disso € o interesse num dos videos mais requisitados da Amazon sobre o concorrido Dream Debate: Freud's
Dream Theory is Misguided and Misleading. It Should be Abandoned (O Debate sobre os Sonhos: Ateoriade
Freud sobre os sonhos é mal orientada e enganosa. Ela deveria ser abandonada) com a participag&o de J.
Allan Hobson e Mark Solms, na Conference for Consciousness, Universidade do Arizona, USA em 2006.
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fisologico, como grande parte da ciéncia atesta afirmando ndo ser um produto do

psiquismo, nem ter significado proprio.

A concepcdo dos antigos de que poderiamos prever o futuro € rechacada por Freud, dentro
do contexto da interpretacdo simbdlica. Por outro lado, essa idéa traz implicita a
importancia de um dos pontos principais dateoria freudiana dos sonhos que é a de que, sob
certo aspecto, 0 sonho pode vir a ser um guia do futuro na medida em que se trata da

realizaco de um desgjo, dabusca de algo que se quer obter num plano futuro.

Em principio, introduz aidéia de questionar o livre arbitrio, na medida em que considera
que muitas de nossas decisdes sd0 submetidas a0 inconsciente, quica a sua totalidade.
Muito daquilo que denominamos acaso e que consideramos como mera casualidade do

destino, muitas vezes esta regulado por leis que nossa consciéncia desconhece.

O uso do termo fantasia pode ser emprestado a muitas solugdes para a complexidade e os

desafios que nos impde NoSso Psiquismo.

Em sua andlise do protagonista de Jensen, Freud aponta que as fantasias que povoavam o
psiquismo do jovem, nada mais eram do que, em suas origens, um conte(ido esquecido das
lembrangas infantis, sem que disso ele tivesse consciéncia. Nesse sentido, a origem das
fantasias remonta as lembrancas infantis. Esse mecanismo de esquecimento € possivel em

virtude do processo de recalque que incide sobre essas lembrancas.
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Freud estabelece uma diferenciacdo entre a memdria e a recalque, demonstrando que o que
€ recacado ndo desaparece da memdria, contudo ndo pode ter acesso irrestrito a
consciéncia, em virtude das imposi¢des dos motivos que geraram o recalque, geramente de
cunho erético. Entretanto, a pressdo do que € recalcado retorna com toda a sua forga,
quando agum elemento externo assim 0 provoca, mesmo que, inconscientemente, e, muitas

vezes, revestido de outra forma, numa outralinguagem, que ndo aoriginal.

Enfim, o que foi recalcado retorna, emergindo da prépria forca repressora, sendo que uma
dessas formas, pode-se concluir, é por meio da fantasa. A fantasa cumpre uma funcéo de
dar sentido, mesmo que submetido ao recalque, ao contelido latente ndo consciente. Trata
se de um substituto, uma saida, um caminho para essas forgas recalcadas. Um dos produtos
culturais que Freud destaca para defender a idéia da relagdo do sonho com contelidos
inconscientes emerge das construgdes produzidas pelo que ele chama de escritores

criativos.

Quando aborda a producdo de escritores criativos, Freud expressa que esses autores se
stuam a frente da ciéncia. Em outras palavras, antecipam, na arte poética, aquilo que vai
ser compreendido pela ciéncia. Neste contexto, fantasiaé um sinbnimo de criacéo. Retrata a
capacidade do autor de, mesmo sem ter consciéncia disso, refletir elementos da realidade.

Realidade inconsciente.

Mesmo que o escritor determine que se trata de fantasia, 1a estéo presentes, em cadaum dos
personagens e do enredo, as leis, as marcas da histéria inconsciente daquilo de que se

constitui 0 psiquismo humano.
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E o acaso, esse acontecimento que nos parece tdo inexplicdvel, pode muitas vezes ser
produto deste saber inconsciente, donde aponta que "a fuga € o instrumento mais seguro
para se car prisioneiro daquilo que se desga evitar". (EA 1907[1906]/2003). Em funcéo
dessas relaghes estabelecidas entre 0 saber inconsciente e 0s eventos externos, o vinculo
entre a fantasia e a redidade passa a ser estreitamente proximo. Mas, como provélo pelos

caminhos da ciéncia que ndo aceita as provas subjetivas da existéncia desse inconsciente?

Freud sugere que o psiquiatra ndo ignore os caminhos criativos trilhados pelo escritor, na
medida em que estes podem gui&lo a compreender 0 que parece ser incompreensivel.
Antecipa-se, neste ponto, 0 poder que a criagdo subjetiva exerce na direcdo da elaboracéo

dos conflitos por meio da arte, inclusive nos delirios.

Particularmente sobre os delirios, esbocam-se pontos importantes na sua relacdo com as
fantasias. Primeiro, Freud assinada uma divisdo donde ndo se apresenta uma ingeréncia
imediata sobre o corpo, mas Sm somente como indices psiquicos, 0 que nos leva a crer
numa compreensdo onde ocorre uma divisdo entre 0 corpo e 0 psiquismo. Segundo, a
fantasia ocupou toda a primazia psiquica, governando as agdes e se congtituindo como
crenca. Crencas, que ndo se pode deixar de registré-las, fazem parte de todo arcaboucgo
mitolégico, religioso, ideoldgico e politico com os quais se constituem os humanos,
também, em seus grupos. Pode-se dizer que as crencgas fazem parte de um delirio coletivo,
socidmente aceitdvel. Quando radicalizado, pode chegar aos fundamentalismos que
cumprem o supremo objetivo de afirmar sua verdade como universal e tnico caminho para

0 exercicio existencial da experiéncia humana, nem que sga necessaio negar todas as
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diferencas para se afirmar. Nesse sentido, os delirios socialmente aceitéveis se diferenciam

dos ddlirios singulares pelo fato de que os segundos ndo se tornam col etivos.

Mais aém, Freud®d retoma esse aspecto da religizo, restabelecendo uma conexdo entre a
neurose obsessiva e as crencas religiosas. Iniciamente, analisa 0 papel da compulsdo para
0S aos obsessvos que o individuo redliza sem entender seu sentido principa que é
inconsciente; e encontra tal analogia com 0s aos cerimoniais e ritudisticos que os
individuos exercitam nas préticas religiosas, por vezes, compreendendo seu contelido
smbdlico - no caso, os sacerdotes - e, em outras, realizando tais atos sem ascender a0
sgnificado smbdlico e consciente do mesmo. Mesmo ascendendo ao contetido sSimbdlico
ritualistico, suas intencBes inconscientes permanecem desconhecidas. Como em Vérias
partes de sua obra, Freud agproxima 0s processos mentais singulares dos processos mentais

coletivos, sociais. Tema que seramais gprofundado no terceiro capitulo destatese.

A nocéo de sentimento inconsciente de culpa emerge nesse texto para explicar a motivagéo
que domina o individuo provocando compulsdes e proibi¢es. O inconsciente diz respeito,
mais umavez, ao fao de o individuo ndo ter consciéncia do porqué deve praticar tais atos.
Entretanto, diante da sua percepgdo interna da tentacéo de realizar o proibido, surge o medo
da punicdo, gerando angUstia. Para evitar o desprazer causado por esta Ultima, o individuo
cria seus cerimonials como uma defesa, uma protecéo transformada em atos. Como essa
pulsdo inconsciente nd cessa de inggtir, o individuo se vé repetidamente diante de
possive's fracassos. Em fungéo desses fracassos, seus atos tém de se manter cada vez mais

reforgados e, assm, ele os repete incessantemente.

% Artigo" Atos Obsessivos e Praticas Religiosas" (1907).
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Em seu sentido socid, a formagdo da religido tem como base o recalque as mogoes
pulsionais, por meio da renincia. Nao se podem definir essas mogdes reprimidas como de
carder eminentemente sexua, pelo menos, a principio. Tais interdigdes tendem a
estabelecer limites para pulsdes egoistas que possam prejudicar a sociedade, mas que, no
fim, trata-se de mogdes de ordem da sexualidade. Os cerimoniais religiosos funcionam de
forma a permitir atos que até entdo estavam interditos e encontram permissao para poderem
ser redlizados, por um lado, como um casamento autoriza a prética das relagbes sexuais, ou,
de outro, como mecanismo de peniténcia e expiacdo dos pecados, por meio de oragles e
outras formas de libertacéo da culpa. Provavelmente, estas sfo as fungdes dos rituais de
passagens em diversas culturas. Articulando os sintomas neur6ticos com seus correlatos
sociais, Freud "concebe a neurose obsessva como um correspondente patolégico da
formacéo da religido, qualificando a neurose como uma religido individua, e a religido,
como uma neurose obsessiva universal” (EA 1907/2003:109). O funcionamento religioso
parece tornar-se necessario como base do desenvolvimento da cultura humana, na medida
em que promove uma rendincia progressiva das pulsies congtitucionais que ativam o prazer

primério do Eu.

O inconsciente ndo pode ser reduzido, exclusivamente, aum produto do recalque, e a obra

freudianavai demonstrar, a partir de 1915'%°

, que nem tudo que € inconsciente é recal cado.
Em outras palavras, emerge um inconsciente que é anterior ao recalque. Articulando a
ligagdo entre as forgas psiquicas e os afetos, e sua relacdo com o recalque, destacase a

compreensdo de que o recalque das idéias ocorre em virtude do recalque dos afetos a elas

0 Artigo "ODélirio e os Sonhos na "Gradiva'de W. Jensen" (EA 1907[1906]/2003).
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associados e que devemn ser evitados. Os afetos recalcados somente S0 perceptivels por
meio das associagfes com as idéias. E como ficam os contelidos inconscientes destituidos

da linguagem? Essa resposta sera mais bem compreendida na segunda topica freudiana.

Andisando a relacéo entre fantasia e ciéncia, Freud estabelece dois marcos que se
consideram importantes. O primeiro diz respeito aignorancia da ciéncia em ndo reconhecer
0S Processos inconscientes e, nesse sentido, quem ocupa 0 seu lugar é o escritor criativo.
Freud chega mesmo a afirmar que "é a ciéncia que ndo resiste a criacdo do autor™™ (EA

1907[1906] /2003:45).

No segundo, emerge a construgdo do pensamento cientifico como um destino possivel e
conciliatério para as forcas distintas que conflitam na mente. Marcadamente, como estando
a ciéncia a servico do delirio, na medida em que suas motivagdes seriam inconscientes.
Deve-se considerar que este relato diz respeito ao personagem de Hanold na Gradiva de

Jensen, mas que serve de exemplo para os destinos do funcionamento psiquico.

Relacionando fantasias com os recalques, Freud explica que as fantasas s&0 precursoras
dos delirios. Em sua origem e natureza sdo substitutos e rebentos de lembrancgas recal cadas
gue ndo conseguem atingir a consciéncia de forma inalterada devido a uma resisténcia, mas
podem ser passiveis de se tornarem conscientes levando em consideracdo, por meio de
dteracbes e desfiguragbes, a censura da resisténcia Uma vez consumado esse

compromisso, essas recordagoes recalcadas se transformam em fantasias, sobre as quais a

1 NAT: O autor da tese degeu 0 termo autor como mais apropriado ao texto. Este é 0 mesmo uso na
Standard Edition Brasileira. Na edic@o espanhola da Amorrortu a tradugéo € poeta
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pessoa consciente incorre com facilidade em um ma entendido, isto € pode compreendé-

las no sentido da corrente psiquica dominante.

Refletindo sobre a fonte dos sonhos e delirios, afirma que ambos se originam do recalque e
que "os sonhos sdo os delirios fisiologicos das pessoas normais' (EA 1907[1906]

/2003:52). O delirio sempre triunfa a cada novo conflito entre o erotismo e aresisténcia

Outro adendo muito importante da fantasia diz respeito a Stuagbes da vida cotidiana,
quando se observam individuos muito pressionados pelos impulsos das mogdes afetivas de
forte intensidade que exigem satisfacdo. A razéo é capaz de aceitar idéias absurdas, mesmo
que escapem ao dominio da légicaraciona, fazendo com que, em vérias situagfes, possam

agir quase que como portadores de uma debilidade mental.

A sustentacdo da idéia da existéncia de fantasmas, espiritos e dmas que retornam, téo
presente nas religides, afetam boa parte das vivéncias na infancia, e muitas vezes é
contemplada como convivendo juntas num paradoxo entre arazao e essas praticas espiritas.
E nagueles que vivenciam fortes impactos emocionals, ndo raro retornam a crer na
exigéncia desses espiritos, mesmo se na vida consciente, s80 pessoas ceticas e

extremamente racionais.

O ddirio ndo é uma farsa, uma mentira. Trata-se de uma producéo apoiada na verdade de
cada individuo e na suainabaével convicgdo de fé. Retomando a discussdo sobre a crenga,

podemos encontrar como Suas caracteristicas principais as motivagdes inconscientes, a
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certeza e a fé no que &firma e, nesse sentido, h& uma parcela de verdade inconsciente em

cada um dos grupos que exercem suas crengas, por meio das identificagOes.

102

Os delirios de perseguicdo estudados em Schreber™ (1911[1912]) apontam para a raiz
infantil dos contelidos manifestados. Eles sdo também criagdes que buscam reconstruir, de

agumaforma, um sentido para o psiquismo.

No caso do objeto da perseguicdo, observa-se que se trata de uma projecdo emocional de
grande intensidade sobre uma pessoa que ocupa o lugar de uma outra mais precoce na
histéria de vida do individuo, e com a qual ela se identifica. Aquele que num primeiro
momento de vida era seu objeto de amor, passa agora a ser 0 seu objeto de 6dio. Mas, qua
0 motivo parajustificar a mudanca da qualidade do sentimento e sua irrupgdo como um

delirio? Ou sga, uma fantasia delirante?

Freud descreve que a esséncia do contelido da perseguicéo é a esséncia da propria fantasia
de desgo (EA 1911-13/2005:45). O mecanismo que ocorre é de umainversdo qualitativa da

103 As fantasias geralmente repousam sobre os complexos produzidos no ndcleo

emocao.
infantil. No caso da paranGia, Freud estabelece uma afirmacdo que tende a ser muito
contestada por varios de seus seguidores de que, na parandia masculing, a fantasia repelida

€ a de um desgjo homossexual. Uma manifestacdo psiquica de profundo sofrimento diante

122 Artigo " Sobre um Caso de Paranéia descrito autobiogr aficamente (Schreber)".

1% NAT: Sob formas mais brandas, pode-se observar esse comportamento projetivo em neuréticos com
queixas de estarem sendo seduzidos por outra pessoa, quando na verdade sfo eles em cuja fantasia repousa 0s
mais profundos desgjos eréticos, tornando presente no outro aguilo do que é o real possuidor. Nos casos mais
graves, pode-se pensar até em formas neurdticas limitrofes e/ou psicéticas delirantes projetadas para pessoas
importantes que lhe perseguem em todos os lugares.
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do recalque radical do dessgjo de amar outro homem™. Uma fixaggo pulsional infantil que é
posteriormente submetida ao recalque e a0 seu consequiente fracasso, desencadeia esse
processo patoldgico com a irrupgdo do retorno do recalcado. Estes sdo os trés momentos
descritos por Freud como do recalque na parandia (EA 1911-13/2005:55). O delirio na

parandia € uma criagdo reativa a uma fantasa homossexual.

O mecanismo de projecéo passa a ser mais bem compreendido, ndo somente em relacéo a
paranbia, mas também aos mais comuns dos sintomas neurdticos expressos na vida
cotidiana. Essa compreensdo absolutamente notavel que Freud pdde descobrir sobre o
comportamento humano revela as facetas de muitos sentimentos, desgjos e compromissos
gue sdo colocados nos outros e no mundo externo, quando na verdade, sfo producdes de

NOSSO proprio psiquismo que mal suportamos, inconscientemente.

A fantasia e a criagd merecem mais reflexdes. Ao escrever sobre a criag@o literdria dos
escritores, observarse que estes Ultimos o produzem como um conhecimento, ndo
importando suafonte. Os autores ndo tém consciéncia das leis e propdsitos do inconsciente
que regem suas producdes. A criacdo € um produto transformado em arte daguilo que o
autor visumbra em sua prépria dma, observando suas possibilidades de desenvolvimento,
permitindo-lhe a livre expressio sem submetéla a um sufocamento por uma critica

consciente.

™NAT: Essas manifestacBes parandicas s30 também muito presentes na clinica, em individuos neurdticos.
A diferenca com a psicose € que, nesta Ultima, abarreira dafantasia se rompe em forma delirante.
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Em oposicdo ao psicandlista, que foca sua atencdo nos processos mentals aterados nos
outros e em seus pacientes, 0 escritor se ocupa exclusivamente da criacéo daquilo que o
psicanalista sO pode observar por meio de outros, em especia das leis que regem o
inconsciente. Nesse sentido, € que 0 escritor pode antecipar a ciéncia, pois as fantasias que
sustentam acriacdo e 0s "pensamentos anormais' também s3o regidas por leis. A arte surge
COMO Uma oposiGao a consciéncia critica, e afantasia, nesse sentido, deve ser tratada como

um conhecimento.

Sobre a relacéo entre corpo e conhecimento, Freud retoma a questéo da sexualidade infantil
que, embora ignorada anda por grande parte dos adultos, implica que a crianca
compreenda aquilo que sente e percebe no seu corpo e no dos outros. Sente, pelas
excitagdes produzidas nos 6rgdos de prazer que ndo necessariamente os de reproducdo, mas
am naguelas fontes definidas em sua concepcdo ampla de sexudidade, que se estende para

aém dos genitais.

A crianga, na ignorancia sobre a origem dos bebés e da diferenca sexual, por exemplo, tem
que formular teorias para dar conta dessa compreensdo do funcionamento bioldgico e, para
aém disso, organizar seus sentimentos e objetos diante da sua capacidade de amar que esta

presente desde os primeiros dias de vida

No esclarecimento infantil, sempre h& ago ndo dito que se supde que a criangca ndo estgja
interessada ou preparada para tal informacdo. Entretanto entende-se'® que ndo e trata

somente de uma questédo de cunho educacional, pois as questdes do prazer e do amor S0

105 NAT: o autor datese
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muito dificeis de serem elaboradas pelo préprio adulto (pais, familiares, professores, etc) e
assm tornam-se confusas, veladas, truncadas e ambivalentes na transmisséo para as
criangas, mesmo que inconscientemente. Aforaisso, hé o fato damora sexua apontada por
Freud que - embora sga negada por muitos profissonais em nossa contemporaneidade -
mantém-se presente sob formas muito diversas da Viena do fim do século XIX e inicio do
século XX, exercendo sua funcdo (com outras caracteristicas) de controle e dominio socia
por meio do recalque da sexuaidade. Ha, ainda, umamora repressiva muito acentuada em
diversas comunidades fundamentaistas mundo afora e, por outro lado, uma moral do
imperativo do gozo nas sociedades ultracompetitivas, onde a constituicéo das identificacdes
visam a exacerbar os individualismos narcisicos tensionando e dissociando de forma mais
profunda e contundente a relagdo entre afeto e sexualidade. Se amor e sexo caminham
juntos, ou ndo, ndo h& como negar que carges aetivas estdo sempre presentes, mesmo no

imperativo do gozo.

As fantasias infantis congtituem-se a partir da elaboragdo possivel com os elementos
fornecidos por sua propria investigacéo da natureza de seu corpo e das informagfes vindas
do mundo exterior, do qual a crianga tem que dar conta em sua compreensdo de s e do
mundo. Faz parte essencial da adaptaco'® do individuo a S mesmo e a0 mundo, a
compreensd0 de seu s no mundo. E, na maioria das vezes, a crianga elabora
psiquicamente com a associagéo do que sente, percebe e relaciona com linguagem ou néo.
Este € um terreno fértil para a construgdo das fantasias infantis sobre a origem da vida, a
diferenca sexua e a capacidade de amar. Vale lembrar que, embora possa ter informagoes,

ainda lhe é distante uma compreensdo vivenciada do funcionamento de uma vida sexua

1% NAT: adaptacio do inadaptavel.
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adulta, na medida em que suas fungBes sexuais secundérias ainda encontram-se ndo

desenvolvidas.

Esse tema do surgimento da fantasia como compreensdo de uma realidade cuja experiéncia
ndo acompanha a informacdo € merecedor de uma importancia que extrapola, em muito, as
fantasias infantis, conscientes ou no. E intrigante como se formam as construgdes de
realidade produzidas pelarazdo sem o auxilio da experiéncia. A producdo do conhecimento

cientifico, em Ultima andlise, também ndo seria sob esse aspecto, ela mesmo, umafantasia?

Sintomas

Freud (1908) rediscute a relagéo entre fantasia e sintoma buscando aprofundar o tema

visando aum maior esclarecimento sobre a dindmica desse processo.

Retomando suas concepcdes ja discutidas sobre a natureza dos devaneios'® busca
demonstrar de que forma as fantasas estéo presentes em diferentes tipos de estruturas

psiquicas.

Na parandia, observam-se as fantasias delirantes cujos contelidos remetem a um sentimento
de grandeza e aos padecimentos do proprio eu. Nas perversdes, pode-se observar a
obtencdo da satisfacdo sexua em idéias ou em atos. Nas psiconeuroses, em especia na

histeria, as fantasias histéricas desempenham um papel muito importante como causa

YNAT: O temados devaneios é abordado no segundo capitulo desta tese.
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desses sintomas. Como ja foi andisado anteriormente, as fontes comuns e protétipos
normais dessas criagdes da fantasa sGo os chamados devaneios da juventude, sendo que os
sonhos noturnos sdo produzidos com 0 mesmo nucleo das fantasias diurnas. Essas Ultimas
gparecem de forma desfigurada e ma compreendidas pela instancia consciente. Deve-se
perguntar qual 0 mecanismo psiquico que interfere nestas duasformas defantasia, para

que geremresultados diferentesemseu material /”*

Os atagues histéricos podem ser produzidos pela irrupcdo involuntéria dos devaneios,
consciente ou inconscientemente. Se essas fantasias se tornam inconscientes, podem se

expressar em forma de sintomas e de atagques, ou sga, de forma patol 6gica.

Freud se depara novamente com a questdo de que o inconsciente ndo é somente fruto do
recalque. Refletindo sobre as fantasias, afirma que nem todas foram conscientes um diae se
tornaram inconscientes apds 0 processo do recalque. H& dgumas que podem ter sido

sempre inconscientes. Contudo essaindagac@o tem sua resposta adiada.

Partindo da idéia de que as fantasias inconscientes foram j& conscientes/sonhos diurnos um
dia, trazem consigo elementos mnémicos, lembrangas j& vivenciadas como experiéncia de
prazer, vinculadas aos aos sexuals mas primitivos como a masturbacdo. Estes,
originariamente congtituidos na acdo auto-erética, elegiam partes do corpo designadas
como erégenas; posteriormente se fusionavam com a representacdo de desgjo construida
em seu ambiente objetal amoroso e encontravam mecanismos parciais de satisfagéo, em

gue esta fantasia culminava

1% NAT: grifo do autor da tese.
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A renincia a essa satifacdo masturbatéria e fantasiosa torna inconsciente essa fantasia
outrora consciente. E se o individuo ndo encontra objetos para obter satisfagdes, cria uma
abstinéncia, ndo consegue sublimar sua libido, quer dizer, ndo é capaz de dirigir sua
excitagid sexual até um avo superior'®. Diante dessa impossibilidade, brotam as
condi¢Oes necessarias para que a fantasia inconsciente prolifere e se manifeste como um
sintoma patol 6gico, pelo menos em parte de seu contetido e com toda a presso de suaadnsia

amorosa.

Os sintomas histéricos sdo, propriamente ditos, as fantasias inconscientes expressas por
meio da conversdo. E, na medida em que se expressam como sintomas sométicos estéo,
quase sempre afetados pelo conjunto das mesmas inervagdes motoras e sensagdes sexuals,
que acompanham a fantasa que, em sua origem, era consciente. Onde a satisfacdo
consciente no perverso obtém gratificacdo, no histérico transforma-se em sintoma. Na
histeria, a fantasia é a origem dos sintomas. Os histéricos que néo realizam suas fantasias
em sintomas, podem expressar, de forma consciente, encenando Situagbes que gerem
atentados, estupros ou aos de agressdo sexua. Em sintese, sob a aparéncia visivel dos

sntomas, encontram-se as fantasias inconscientes, ocultas, de origem sexual.

A relacdo da fantasa com o sintoma € bem complexa, ndo podendo ser estabelecida uma
relacdo biunivoca entre uma fantasia e um sintoma, mas M entre vérias fantasas e o
sintoma. 1sso ndo ocorre de forma arbitréria e obedece a leis inconscientes. A natureza dos

sintomas histéricos é aredizacdo de uma fantasiainconsciente, de origem sexual.

19 NAT: "superior" naEA (2003:143) e "elevado” naESB (1976:165).



Na histeria, 0 sintoma constréi-se como uma formagéo de compromisso entre duas mogoes
pulsionais ou afetivas opostas. Enquanto uma delas se esforga em expressar uma das forgas
pulsionais ou algum dos componentes da constituicdo sexual, a outra se empenha em
sufocalos. Pode haver na representagdo do sintoma histérico mogdes inconscientes ndo

sexuais, mas que ndo excluem seu significado sexual ™.

Sobre a bissexudidade, Freud introduz a idéa de duas fantasias sexuais, uma de caréter
masculino e outra de caréter feminino, de tal forma que uma delas sempre corresponderd a
uma mogao homossexua. A histeria pode constituir-se ndo somente como produto de uma
mogao libidinosa e outra repressora, mas tenta responder a essa investidura contraposta
reunida nessas fantasias libidinosas: a masculina e a feminina. A histeria passa a ser
redefinida como a expressdo dessa contraposicdo entre uma fantasia sexual inconsciente
masculina e outra, feminina. E orienta aos psicanalistas que eles devem compreender o

sgnificado bissexual de um sintoma para poder lidar com ele.

Diante de tamanha importancia da fantasa em todo o psiquismo, ndo da para pensar as
sublimagbes, as vicissitudes da pulsdo e as formagoes redtivas, tais como a vergonha, a

repugnancia e a moralidade sem que estes processos estgjam acompanhados de uma

1O NAT: Caso clinico do autor datese: uma analisanda comegou a trazer contetidos de ordem homossexual
referentes a amigos e a sociedade, em geral. Como essa insisténcia no tema apresentava-se repetidamente,
perguntei-lhe se por acaso ndo a estaria incomodando um possivel interesse ou até mesmo um desgjo
homossexual nela mesma. Ela, entdo me perguntou: "o que foi que vocé disse?" Eu lhe repeti a frase. Elame
respondeu: "eu ndo estou ouvindo”. Eu disse: "como?" E ela: "N&o estou ouvindo nada”.

Essa cliente desenvolveu uma surdez histérica durante quase dois meses. Submeteu-se a todos os exames e
nada foi comprovado. Pouco a pouco,sua audicdo foi sendo retomada. Freud explica que, nesse fenémeno,
assim como na perturbagdo psicogénica da visdo (1910) ocorre uma dissociacdo entre conexdes psiquicas dos
processos conscientes e inconscientes no ao de ver e de ouvir. S8 produtos de fortes conflitos pulsionais. os
da preservacdo e os da satisfacao.
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sgnificagdo inconsciente representada pela fantasia. Ou qua ideagcdo poderia dar suporte a

esses processos?

Diante de tais repressdes morais impostas pela civilizagdo, Freud afirma que os homens néo
sA0 sinceros, de uma forma geral, no que diz respeito aos assuntos ligados a sexuaidade.
Grosso modo pode se dizer que as relagBes entre as pessoas sG0 mantidas pelo viés da
aparéncia. O reconhecimento da existéncia de fantasias inconscientes, pré-conscientes e
conscientes que ndo sdo comunicadas, savo em Stuagdes bem precisas e protegidas
socialmente, parece estabelecer uma estética criativa onde o teatro de interpretacdo ocorre
durante a vida cotidiana™2. Sobre a funcio e o destino da fantasia, Freud™® (1910[1909))
afirma que h4 uma estreita vinculagdo com os ideais culturais exigentes e as repressdes
congtitucionais de cada individuo. Diante da incapacidade de atingir tal ideal, ele se depara
com a redlidade frustrante. Para dar conta dessa condicdo desprazerosa e insatisfatéria, o
individuo fantasa. E, é nessa fantasia que ele pode gozar e compensa 0 que ndo pode
atingir na realidade idealizada. A fantasia cumpre mais uma vez a sua funcdo de realizacdo
de desgos. Nesse sentido, pode estar mais vinculada a aspectos constitucionais do

psiquismo de cadaindividuo ou ao recalque de seus sentimentos.

A busca de redlizar 0 desgo é uma marca fundamental na compreensdo do mecanismo
psiquico do humano. Algum caminho criativo terd que ser tomado para poder congtituir-se

como meta econdmica e fruicdo da libido. Diante das fragilidades subjetivas ou de pressdes

M NAT: Reflexso do autor datese.
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NAT: Muito interessante € que, nas teorias das metodologias de pesquisas, tanto o pesquisador quanto o
entrevistado sfo denominados, "atores sociais' . E, realmente, o séo.

13 Artigo "Quinta licdo das 5 ligdes depsicanalise”.
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externas bastante intensas, esse caminho pode tomar o rumo dos sintomas por meio de uma
regressdo dalibido. Dois outros caminhos se apresentam nesse encontro do individuo com a
frustracdo da ndo redizagdo de desgos no mundo rea: o da criagcdo artistica como uma
sublimagdo possibilitando um desvio da neurose e o0 do isolamento diante da

insuportabilidade da convivéncia com os outros.

O conceito de realidade psiquica fica restrito auma condi¢do de vida que ndo encontra uma
esséncia material ou prética. Parece que aredlidade prética € um produto sempre vinculado
a uma dimensdo imaginaria socia, congtituida por padrbes morais, €ticos e estéticos, de
significagdes diferenciadas em cada contexto socio-econdémico-cultural. A norma dos ideais
coletivos parece congtituir-se de fantasas sociais que afetam a subjetividade. A esse
imaginario socia ndo convém designalo como irreal. Como assunto j& amplamente

discutido, as fantasias tém um contetido enraizado no corpo.

No destino da sublimagdo, a criagdo artistica aparece como um enigma néo resolvido pela
psicandlise. Muitos criadores das denominadas obras de arte consideram como
insatisfatorias suas productes, na medida em que ndo conseguem realizar exatamente o que
haviam idedlizado. O artista diante de sua criacéo experimenta Situagbes de incertezas,
dividas, ambicdes, disciplinas, inibicdes, descasos e angustias que fazem parte dainteracdo
entre o individuo e o seu produto. A criagdo artistica também pode ser entendida como um

destino sublimatério da angustia





