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Andlisando os quadros e as narrativas de historiadores sobre Leonardo da Vinci, Freud™
postula que a genididade do artista, em vastas &reas do conhecimento, era proveniente da
pulsdo de saber que brotava por todos os sentidos, movida por uma paixdo focada na ansa
de investigar, de tal forma constituida, que ndo deixava espaco para a afetividade fluir em

outras direcOes, ando ser ado trabaho intelectua e artistico.

Freud sugere que o ardor para ainvestigagcéo apresenta a mesma analogia com o ardor para
amar, no sentido de que s&o buscas de processos primitivos inscritos nainfancia que criam

formas de realizar um desgjo, de obter um prazer ou de exercer umafantasia

A capacidade de sublimar € um dos aspectos criativos fundamentais da constituicéo
subjetiva. Por meio dela, pode-se construir um objetivo, como, por exemplo, o profissiond,

dedlocado da pulsdo sexual.

O recalque produzido pelas exigéncias da civilizagdo fica cada vez mais desvendado,
produzindo uma nogdo melhor fundamentada de que, em geral, somos todos neuréticos, e a
capacidade do fazer artistico se configura como um dos processos mais primitivos do

desenvolvimento, porém como enigma ainda a ser desvendado.

" Artigo "Uma Lembranca I nfantil de Leonardo da Vinci" (1910).
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Fantasia, amor e sexo

As fantasias vinculadas a0 amor e a0 sexo vao se tornando mais complexas e diferenciadas
em fungéo dos entendimentos provenientes daguilo que Freud chamou de psicologia do

amor. A primeira contribuicgo (1910)*

destitui a fantasia do amor roméntico de que hga
uma completude que se concretiza por meio do encontro entre as duas partes envolvidas. A
incompletude do objeto amoroso pode ser manifestada pela ndo realizagdo das exigéncias
eréticas. Retomando o modelo dos romances familiares e do complexo edipico, Freud
estabelece que 0s objetos amorosos sdo fixados desde a mais tenra infancia e revividos na
puberdade. A masturbacéo pubere fixa as fantasias nas quais o adulto buscara concretiz&
las na vida erdtica posterior. Contudo, em seu periodo pré-pubere, o jovem nutre pela méae

uma ilusdo, um sentimento de ternura que permanece protegido pelos desgos incestuosos,

negando-se muitas vezes a aceitar que suamée possa realizar um ato sexual com seu pai. ™

A fantasa origindria do nascimento aparece como a expresséo de afeto prototipica da

ansedade. A mé& aparece como a sdvadora da crianga diante do perigo do ao de

5 Artigo "Umttipo especial de escolha de objeto feita pel os homens (Contribuices & psicologia do amor

)"

18 NAT: Segue a histéria dessa descoberta por parte do autor datese. Certo dia, quando estava com cerca de
sete anos de idade, alguns amigos reuniram-se no recreio das aulas. Um colega falou que descobrira que os
homens colocavam o pénis na vagina das mulheres e saia um liquido que gerava um bebé. Eu, que nado tinha
plena certeza desse processo, encaixei todas as pecas do quebra-cabeca, em alguns segundos, num insight
que me aliviava, mas também decepcionava. Um colega que estava participando da conversa virou-se para
0 que revelara o mistério e disse: "Duvido de que a minha mée faga isso com meu pai". O autor da
revelacdo ndo se conteve: "vocépensa que sua mée ndo gosta, mas ela gosta efaz isso sempre comseu pai”'.
O outro ficou vermelho, inchado, negando repetidamente, até que, por fim, comegou a chorar dizendo: "néo,
ela ndo pode fazer isso!" Essa passagem da infancia ficou bem marcada na lembranca deste autor e a clareza
dessa impress3o velo atona com a elaboragdo deste texto. Foi possivel reconhecer a sensacéo ambivaente de
aivio e decepcdo e, perceber no jovem colega, uma reagdo de desmoronamento, ao tomar conhecimento que
Sua méae, assim como todas as outras, rompiam com o modelo amoroso e edipico de ternura e pureza que €e
traziadentro de s e arupturado ided narcisico.
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nascimento. Essa ansiedade do nascimento seria considerada por Otto Rank como a origem
de todas as ansiedades posteriores. Essa questdo ainda geraria muitas polémicas que foram
expressas mais tarde™’ (1926[1925]).

A segunda contribuicio (1912)™

reflete uma das questbes mais vitais da existéncia
humana e da congtituicdo das fantasias. Freud aborda uma questdo considerada universal
que é atendéncia a depreciacdo na esfera do amor. De forma mais clara, explica a distin¢do

entre a corrente afetiva e a sensua**®.

A corrente afetiva considerada como priméria e vinculada a pulsdo de autoconservacéo €
carregada de erotismo por parte daqueles que cuidam do bebé. Freud usa a metéfora lGdica
de que se trata de um brinquedo erético. Diante das frustragdes produzidas pelo principio
de redidade, a libido toma a direcéo da atividade imaginativa com o material produzido
pela experiéncia de prazer vivenciado e se fixa nesses registros. Por meio do mecanismo de
recalque (e da proibi¢do do incesto), esses objetos primarios se localizam no inconsciente
como fantasias incestuosas e sdo substituidos por outros objetos que também se constituem

como fantasias, s0 que admissiveis a consciéncia.

Partindo dessa premissa, as fantasias de amor e sexuais comegam a ganhar contornos mais
precisos. Freud parte do principio de que a civilizag8o, por sua renincia aos objetos dessa

satisfagcdo primitiva, promove uma cisdo entre a experiéncia priméria amnorosa e de cunho

U7 Artigo "Inibicdo, Sintoma e Anglstia”.

18 Artigo " Sobre a tendéncia universal & depreciago na esfera do amor (Contribuicdes & psicologia do
amor 11)"

MNAT: O termo sensual tanto aparece na edicdo argentina da Amorrortu (2003:69) quanto na ESB
(1969:186).
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incestuoso e uma corrente erética que passa a ser direcionada a objetos subgtitutos e
disponiveis ao prazer, na medida em que escapam desse recalque primério. Surge aférmula

de quando se ama, ndo se desga, e quando se desga, Ndo se pode amar.

Essa regra aparece como uma tendéncia universal, de depreciagdo do objeto sexual e seus
representantes que, por seu cardter incestuoso, ndo podem se tornar objetos amorosos. A
mée/esposa e a mulher/prostituta, objetos tdo presentes na clinica psicanditica, sdo
apresentadas como conflitos da impoténcia sexua do homem diante de sua esposalmée e da
degradacdo amorosa da sua mulher/amante ou de uma prostituta. Esse técito acordo é
paradoxamente conciliado como uma defesa inconsciente em funcdo do cumprimento
desses desgos mais proibidos. Tudo congtituido em fantasias de amor, de desgo, do

proibido e da culpa, em aguns casos.

O ato sexual pleno restringe-se, na maioria das vezes, como ago degradante e que tem de
ser redlizado escondido, protegido sociamente. Quando consumado é porque atravessou
por aguma brecha do recalque. Obviamente, que toda essa formulagdo deve ser
contextualizada em diversas culturas, e se apresenta como uma dissociagdo verificada na
sociedade ocidental. E deixa como marca, para uma reflexdo existencial, a impossibilidade
de conciliar a pulsdo sexua com a moral civilizada Tratase de uma insatisfacdo

congtitutiva do humano em sua condi¢do socia: arendnciae o sofrimento.
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Uma nova concepcado do psiquismo: o fantasiar diante do principio de realidade.

A relagdo entre o principio do prazer, a redlidade e a sgnificagdo do mundo real externo
passa a se condtituir um foco de interesse para melhor compreensdo do funcionamento
psiquico. O principio do prazer® inscreve-se como instrumento necess&rio a esse
entendimento, somando-se a nogdo ja conhecida do principio do desprazer (1911).

O principio daredidade passa a ser observado com especial importancia para a constituicéo
do psiquismo, diante das premissas de que a neurose visa a constitui¢do de um afastamento

121
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do mundo real, por considerar a realidade insuportavel. A condicdo de estar consciente,
ou sga, da formagéo da consciéncia, essa parte do sistema dindmico pouco expressada no
texto freudiano, também emerge como um processo defensivo que o individuo cria por
meio do encontro do primado prazer/desprazer inconsciente com o mundo externo ou com
a redlidade assm denominada. A consciéncia € uma criagdo do individuo visando a

evitacdo do desprazer e a manutencdo de um equilibrio econbmico possibilitadas pela

constituicéo de um eu-realidade.

No texto de 1911'% os limites entre a consciéncia e 0 inconsciente como Processo

dinamico da congtituicio do psiquismo aparecem, por vezes, de forma ndo precisas™, mas

@ Artigo "Formulagdes sobre os dois principios do acontecer psiquico’(1911).

L NAT: O termo realidade sugere uma certa objetividade do mundo externo com a qual Freud mantém
afinidade. Contudo, ao formular mais incisivamente a realidade psiquica como composta de fragmentos da
realidade experenciada, vai ficando mais dificil de vislumbrar o que é uma realidade objetiva ou pratica que
seja independente ou desvinculada da leitura subjetiva de cada individuo. Na EA, o termo correspondente é
real-objetivo  (EA, 1911:224).

2 Artigo "Formulagbes sobre os dois principios do acontecer psiquico ' (1911).

2 NAT: Porque o "aparelho psiquico” se encontra diante de novos desafios tedrico-clinicos em relagéo ao
modelo até entdo proposto. Mais uma vez, observa-se, num dos textos mais importantes da psicandlise, a
descricdo de uma experiéncia calcada na clinica buscando encontrar uma teorizagdo. Como um excesso
pulsional visando a uma saida, Freud deixa seu conflito exposto obrigando seus leitores a pensar junto com
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jaindicam aguns dos pressupostos mais importantes do funcionamento psiquico, tanto do
ponto de vista topico, quanto dindmico e, especialmente, econdmico. Além disso, lancam
a0 letor pesquisador um olhar investigativo para andisar qua € o estatuto originério da
consciéncia, considerando-se que este se encontra apoiado no principio do prazer/desprazer
inconsciente que Ndo possui a caracteristica de estar consciente. Essa articulacdo tedrica se
trata de um objeto de investigagcdo universal de véios estudiosos, dentro e fora - e

transdiciplinarmente - do campo da psicandlise.

Essas formulagBes incluem alguns pontos basicos que vinculam a origem, a construgéo e o
destino do psiquismo em relacdo a0 processo prazer/desprazer com o principio da
realidade. A consciéncia® capta, primeramente, as qualidades de prazer e desprazer
inconscientes que sdo as do funcionamento mais primitivo do psiquismo. Depois, integra
como decorréncia alguns 0rgdos sensoriais aela vinculados em suarelacdo com a realidade

125
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externa. O protétipo da atividade psiquica € a alucinagdo. Esta resulta de uma resposta

ele as incertezas de quem trilha um caminho desconhecido, quer seja no mundo externo ou no interno; ou
talvez em ambos ao mesmo tempo, assim como um individuo diante de sua prdpria analise(nota do autor).

12 v as novas exigéncias nos obrigaram a uma série de adaptages do aparato psiquico que, por termos um
conhecimento ainda insuficiente ou inseguro, somente podemos assinala-lo de maneira bem sintética" (EA,
1911/2005:225)

2 NAT: A licenciosidade do autor da tese em articular esse texto (Freud, 1911) com estudos de outros
autores se justifica pela analogia da classificacdo dos instrumentos da consciéncia definidos por Freud com as
funcBes psiquicas da consciéncia encontradas na obrade L S Vygotsky, que os acolhe como fungfes psiquicas
elementares (ndo organizadas por meio da linguagem mediadora verbal) e as superiores (organizadas por
meio dalinguagem verbal). Outros pontos que merecem destaque da influéncia de Freud sobre Vygotsky sfo
a teoria do brincar e a da criagdo, dém do ndo localizacionismo anatdmico do psiquismo (ou da mente).
Vygotsky rechagou a idéia de recalque por meio da sexudidade e faz uma critica a Freud de "infantilismo”
como se este excluisse aimportancia do conceito de ambiente e dos processos socio-histéricos na constituicéo
do psiquismo. Contudo sua perspectiva socio-histérica e de subjetividade criativa formulam, por meio da
imaginagdo e da capacidade de fantasiar, as bases do funcionamento mental que fundam a neuropsicologia de
Alexander Luria produzindo um modelo de organizacdo funciona psiquica de dta plasticidade da mente
humana. Mais recentemente, constata-se que autores tais como Oliver Sacks (subjetividade e criacdo nos
sintomas neur ol égicos) e Mark Solms (fundamentos para pensar a neuro-psicandlise) encontram argumentos
para suas teorias em Vygotsky (Sacks) e Luria (Sacks e Solms). Pode-se fazer uma inferéncia ao tracar uma
historiografia seméntica, onde ndo seria surpresa observar que o que separa Vygotsky, Luria e Sacks de
Freud é a nogdo de recaque e de sexudidade entre outros objetos de seus respectivos estudos. Contudo a
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necesséria criada pelo bebé para poder regpresentar o objeto do desgjo que ndo comparece
ou se oferece para suprir suas exigéncias internas. Freud considera a ucinagdo como uma
forma primeva de pensamento e que se mantém inscrita no psiquismo por meio de residuos
mnémicos, podendo ser observada nas psicoses e nos fragmentos dos pensamentos oniricos
dos individuos. Depreende-se, pois que a aucinagdo é uma criacdo humana e, a0 mesmo
tempo, de cunho universal e singular. Universal, porque responde como uma defesa contra
0 desprazer presente em todos os bebés e singular, porque as formas alucinatérias, estando
submetidas ao recalque, organizam-se distintamente. Esta € uma das questfes que se indaga
nestatese: Qua o carder originério dessa condicdo universa do pensamento humano? Por
estar vinculada a uma exigéncia de auto-preservagéo acredita-se que hga alguma dimenséo
de ordem filogenética. A economia pulsional traz consigo 0s instrumentos que ndo somente
buscam o prazer, mas também de se proteger da dissolucdo desse prazer sem fim. E o fim
parece encerrar-se nela mesma. Por meio da aucinagdo, como uma fantasia primeva,
congtituida de marcas sensoriais primitivas ativadas diante das exigéncias internas, criase a
defesa primordia. O termo defesa € compreendido muitas vezes como equivalente a
sntoma, que, por sua vez, nd deixa de ser, em Ultima andlise, uma criagdo também. A
defesa, entretanto, pode tomar outros rumos que N&o o0s Sintomas, mas os da sublimagéo. A
criatividade pode se exercer como uma forma de defesa e parece que esta se encontra
presente implicitamente na teoria freudiana pelas singularidades que sustentam o caréter
aucinatério de cada individuo. As experiéncias de recalques na relagdo prazer/desprazer

com o principio da realidade estdo constituidas por cargas afetivas de vérias intensidades e

fantasia como estatuto basal ndo perde seu lugar na formagdo da consciéncia e vinculada com a experiéncia
vivida
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diferentes qualidades, o que torna o contelido aucinatério completamente singular. Trata-se

de uma experiéncia Unica de cada individuo e de todos os individuos, abo mesmo tempo.

Contudo a alucinacdo néo é suficiente para preencher a demanda pulsional e a experiéncia
de satisfagdo. O principio de redidade emerge como congtituinte do eu no psiquismo para
poder representar essa realidade, mesmo que desagradéavel, tornando-se internamente o
mecanismo pelo qual o individuo cria 0 mundo externo. E esse eu passa a mediar a relagéo
do individuo com suas pulsdes e a possibilidade de concretiz&las no mundo externo,

criando uma nova realidade (Eu-realidade).

Diante das exigéncias produzidas pelo mundo externo, os 6rgdos sensoriais tém que se
desenvolver criando mecanismos de protegdo e estes estdo vinculados a consciéncia. A
alucinacdo, entretanto, ndo é capaz de suprir a satisfacdo esperada e 0 Eu-redidade passa a
se congtituir de elementos cada vez mais complexos. A funco da atencio™® desenvolve-se
para encontrar no meio ambiente certas impressdes sensdrias, antes que estas possam afetar
o individuo. Diante da necessidade de registrar essas impressdes capturadas pela atencéo
desenvolveu-se a funcdo da meméria®?’; ambas as fungdes possibilitam que o recalque se
manifeste por meio de uma passagem dejulgamento imparcial*®® que verifica idéias que
possam se gpresentar de acordo com a redlidade inscrita na memaria e decide sobre sua
veracidade. A funco de acdo' comparece como resultante de uma descarga motora

modificada diante da readlidade, na medida em que, originalmente se apresentava como

% NAT: Grifo do autor para destacar as fungdes que se constituem a partir do principio de reglidade.
2TNAT: Grifo do autor para destacar as fungdes que se constituem a partir do principio de realidade.
% NAT: grifo de Freud na SEB (1911/1969:280) e traduzido como fallo imparcia na EA (1911/2005:226).
2 NAT: Grifo do autor para destacar as fungdes que se constituem a partir do principio de realidade.
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mimica e manifestacbes de afeto. Também submetida ao recalque, a acdo possibilita a
criacio do pensar’® que se caracteriza pela capacidade de criar instrumentos que possam
regular essas vias pulsionais. Contudo esse pensar, descrito por Freud, € uma forma de
pensamento vinculada a fragmentos verbais que, talvez, possa ser descrito como
pensamento verbal®®! se constituindo da uni de um pensar inconsciente formado por
representaces cacadas em impressdes e relagbes de objetos ndo vinculados a paavra e
esses residuos verbais. Pode-se descrever um modelo hierarquico ndo esquematicamente
explicito por Freud na seguinte seqiéncia ontogenética: percepcdo/pensar, atencéo,

meméria, acdo, pensamento/linguagem.

Do ponto de vista econbémico, 0 psiquismo apresenta uma tendéncia a fixacdo a uma fonte
de prazer que resiste fortemente a renunciar. Essa resisténcia diante do principio da
realidade cria uma cisdo no pensamento e uma de suas atividades permanece vinculada ao
principio do prazer que € a fantasia ou, para seguir a mesma linha de argumentos, cria a
capacidade de fantasiar. Sua origem se encontra no brincar infantil se transformando em
devaneio, num periodo posterior com a caracteristica de ndo mais prescindir de objetos

reais.

Confrontado com a dificuldade de situar esse fantasar como secundario sob o presente
ponto de vista da psicologia genética, Freud acredita que ambas podem mesmo vir a se
estabelecer a0 mesmo tempo, sem que a consciéncia tenhatido possibilidade de percebé-la

A fixagdo da satisfacdo imaginaria auto-erética em relagdo ao objeto sexual, cria uma

O NAT: Grifo do autor para destacar as fungdes que se constituem a partir do principio de redlidade.
B NAT: Grifo do autor deduzindo essa fungio de um processo de pensar secundério
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tendéncia areté-la, impedindo acesso arealidade e aos pensamentos racionais. Por um lado,
0 eu-prazer busca incessantemente o0 desgar, enquanto o eu-readlidade se organiza em
funcdo de evitar danos, aspirando a beneficios. Observa-se a crenca num fantasiar oposto
a0 pensar consciente, em que o principio da realidade passa a proteger o principio do
prazer. Essa forma de organizacdo endopsiquica constitui-se como um dos fundamentos do
material necess&io a0 funcionamento do pensamento religioso. Trata-se da idéia de
recompensa numa vida futura daquilo que se reniincia no presente sem contudo ser capaz
de eiminar o principio do prazer. A ciéncia se gproxima desse éxito a0 produzir uma
satisfacdo intelectual e tendo como um fim a promessa de um lucro prédtico (EA

1911/2005:228).

A educacdo também busca cumprir essas exigéncias do principio de redidade em relagéo
a0 do prazer. A promessa esti no amor dos educadores diante do esfor¢o da rentincia do
prazer e do desenvolvimento do eu-realidade. O encontro mais aproximado entre os dois
principios é possibilitado por meio da arte. Para Freud, o artista reluta em renunciar as
exigéncias pulsionais em detrimento da realidade, permitindo-se manté-los em liberdade na
vida de fantasia. Por meio da arte, ele promove transformacdes na realidade que podem ser
compartilhadas por outros, na medida em que se tratam de renincias pulsionais a que todos

estdo submetidos e podem reencontrar 0 prazer por seu intermédio.

Os processos inconscientes constituem-se de uma realidade baseada no principio do prazer
com os quais tendem a interpretar a realidade externa e a projetar seus desgios. Com iSO
resstem a abandonar suas fantasias, as quais acabam por se confundir com as lembrancas

gue se tornaram inconscientes. A fantasa que constitui 0 sintoma, por estar vinculada ao
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principio do prazer, ndo pode ser considerada como desprovida de redlidade. Trata-se de
uma producdo imaginaria vinculada as experiéncias de satisfacdo que um dia foram
recal cadas.

A fantasia e a frustracéo (ou denegac&o)™®

O que desencadeiauma neurose ?

Pelo direcionamento da libido se pode constatar uma direcdo para a salde ou para uma
doenca nervosa. A disposicdo neurdtica é congtituida de fatores presentes na histéria do
desenvolvimento libidinal da primeira infancia com a participagdo de variagdes inatas da

constituicao sexua e das influéncias exercidas pelo mundo externo.

A atitude do sujeito diante da frustragdo produz formas distintas de organizacdo psiquica
Diante do tema das imposi¢des que a civilizagdo impde aos individuos levando-os a uma
s&rie de rendncias pulsionais frente a0 mundo real, tornam-se possiveis dois destinos:
resolver essa tensdo psiquica investindo com todas as forgas no mundo externo e
conseguindo satisfazé-la por meio da sublimagéo da libido direcionando-a a objetivos ndo
eréticos e que escapam da frustragdo. Contudo, as respostas diante da frustragdo encontram
outras varidveis em funcdo de fatores potenciais presentes em cada individuo. Um dos
caminhos leva a vida de fantasa como um processo de regressdo até o material infantil
gerador de prazer produzindo novos desgos. O outro indica 0 caminho progressivo que

gera a formagdo do sintoma, na medida em que o conflito com a frustracéo tem de ser

179
NAT: Frustragdo na ESB e frustracdo e denegacdo na EA (versagung)
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resolvido como um embate entre a pulsdo e a redlidade. Fantasiar e formar sintomas se
dtuam, neste momento, como diregdes opostas da libido. A concepcdo pode ser assm
definida ou se fantasia ou se produz sintoma, sendo que ambos representam satisfacoes

substitutas.

Outras predisposi¢des também sfo andisadas como as tentativas feitas por individuos em
encontrar meios de satisfagdo na realidade, mas em virtude desta pressdo excessiva ou pela
baixa capacidade interna de enfrentar esses desafios, acabam por adoecer. Quando a
pressdo externa € muito grande e o individuo € incapaz de renunciar a satisfagdo, ele se
mantém com uma estrutura inflexivel que ndo anula sua libido devido a uma incapacidade
de ressténcia (provavelmente firmada por meio de uma fixacdo) e com uma defesa
implacdvel diante das exigéncias do meio externo. Por outro lado, a fragilidade do
individuo diante do mundo torna-se um impedimento para efetuar tal modificacdo. Esta
condtatacd0 leva Freud a dirmar que "vemos as pessoas cairem enfermas tdo
freqiientemente quando se resignam frente a um ideal como quando buscam atingi-lo" (EA
1912/2005:242). Outro caso, ainda, apresenta-se quando o individuo encontra-se tdo
vinculado as fixagbes da infancia que ndo consegue superar as dificuldades da vida, em
virtude de um infantilismo. A questdo econdmica da quantidade de libido represada
também é um dos fatores precipitadores das doencas, quando o Eu ndo consegue ser capaz
de cumprir sua funcdo de manutencdo do equilibrio pulsional ou de encontrar outra saida
parata quantidade. Trata-se de um conflito entre a libido e o Eu e que pode ocorrer em
multiplas condi¢Bes, quando o Eu possa encontrar-se mais debilitado, ndo sendo capaz de

suportar essa forga interna.
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Essas relagbes do individuo diante da frustracdo ndo devem ser compreendidas como

excludentes umas das outras. Muito a0 contrario, encontram-se presente sob formas

combinadas. A psicandlise, nesse momento de reflexdo, ja pode considerar que se deve

abandonar as idéias que contragpdem fatores externos e internos, entre a experiéncia e a

congtituicdo, numa clara alusdo sobre a complexidade que envolve a tentativa de manter

Separados téo distintamentes essas duas concepgdes de mundo. Ao mesmo tempo, coloca
133.

em xeque aidéa de uma realidade externa independente (1912)™; tema que ocupou Freud

até o fim davida

A masturbagdo infantil é incluida como um desses mecanismos no qual se mantém
presentificadas a satisfacdo experenciada de prazer da infancia e é acompanhada pela
fantasa. Tem inicio no auto-erotismo do bebé e segue se transformando, a partir desse
primeiro momento, nas fases da infancia e da puberdade. Freud afirmava™ que a
masturbacdo se coloca como fantasa a meio caminho entre o principio de redidade e o
principio do prazer. A masturbacdo é uma realizadora da fantasa e, possivelmente, é
congtituida pela "fixagdo de objetivos sexuais infantis e a persisténcia de um infantilismo

psiquico” (EA 2005/1912:261).

O Inconsciente, gradualmente, passa a se condtituir cada vez mais do ponto de vista
dindmico e descritivo, importando na presente pesquisa o fato de Freud querer deixar bem
patente que o inconsciente ndo se trata de uma consciéncia inconsciente, mas é o resultado

de uma série de operagtes redlizadas (no) e produzidas pelo psiquismo diante do recalque.

3% Artigo "Tipos de desencadeamento daneurose” (1912)
34 Artigo " Contribuicdes para um debate sobre a masturbacéo” (1912)
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As fantasias inconscientes dos histéricos gpontam a intensidade de sua forca no sentido de
produzir sintomas. O psiquismo inicial € inconsciente e pode manter-se assm ou avangar
até a consciéncia, em funcdo do encontro com as resisténcias. Com o surgimento desta
Ultima diferenciam-se 0s pensamentos que podem aparecer na consciéncia (pré-consciente)

e 0S que ndo podem surgir (inconscientes).

A estrutura da psicandise repousa sobre um fundamento bésico que € o recaque. A
resisténcia e a transferéncia sdo dois processos que se presentificam durante o caminho da

resolucéo do sintoma

Contudo, se, num primeiro momento, era o trauma e, num segundo, afantasia, Freud passa
a estabelecer que tanto as lembrangas podem tratar-se de fantasas quanto de fatos
realmente acontecidos nainfancia. Mais ainda, podem também se constituir de um misto de
Stuaces verdadeiras com elementos fasficaveis. Todo esse complexo de possibilidades
que o individuo recorda traz consigo um emaranhado de fantasas que necessitam ser
decifradas com muito cuidado. A fantasia que sustenta a fixagdo da libido pode estar
cacada tanto num trauma realmente acontecido, quanto numa elaboracdo imaginéria
Contudo, para o individuo o que reamente importa, em principio, € que a sua redidade

psiquica é aquela que o afeta e que tem estatuto de verdade para €le proprio.
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Fantasias Primordiais

Diante da repeticdo de certas fantasias que se agpresentam regularmente na clinica
psicanalitica, Freud passa a postular a idéia das fantasias primordiais™. A geracdo dessas
fantasias de mesmo conteido levam-no a considerar que suas raizes repousam num acervo
filogenético, em virtude do carder de sua universdidade. S0 consideradas como

primordiais as fantasias da cena priméaria, da seducéo e da castragao.

As constatagtes que levam a supor que essas fantasias possuem realidade psiquica so as
descritas em andise, tais como a observacdo do coito dos pais, a seducdo por um adulto e a
ameaca de ser castrado. Sua atividade pulsional apresenta caracteristicas de contetido
semelhantes em todos os individuos e sua origem filogenética encontra-se nas experiéncias
vividas pelos ancestrais, que as criangas buscam preencher em suas "verdades individuais

com averdade pré-historica’ (EA 1916/2005:338).

De um ponto de vista dindmico, em relacdo a formagéo dos sintomas, pode-se dizer que as
fantasias nunca desaparecem pois estéo aderidas na relagdo da libido com certas posi¢oes
de seu desenvolvimento. Quando o individuo se depara com situagBes de frustragbes ou de
impedimentos a sua satisfacdo, sua libido tende a regredir, a retornar até as posicoes
abandonadas nas quais obteve gratificagdo e que so revestidas pela fantasia. As fantasias

parciais, vinculadas a satisfacdo em certos objetos ndo desaparecem, deixam seus registros

1% Conferéncia XXI11: Os caminhos na formagao dos sintomas (EA 1916/2005:338) e (SEB 1916/1969:372).
NAT: Adotou-se no texto apropostada EA "fantasias primordiais’. Na SEB o termo designado é "fantasias
primitivas', mas como o termo "primitivo" aparece ao longo de outras hogBes, decidiu-se palatraducéo
argentina.
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mnémicos inscritos no inconsciente, tornam-se parte das posteriores ou sdo substituidas por
outras. A fantasa cumpre um pape de conter a libido num sentido andogo ao
homeostético. Numa visdo econdmica, a pressdo tem um efeito decisivo no controle dessa
libido. Torna-se necessario encontrar um escoadouro para sua forca pulsional. Na luta
contra o Eu, retorna para o inconsciente na condicdo de fantasias inconscientes até seus

pontos de fixacdo.

Freud descreve que o caminho regressivo da libido para a fantasia deve ser designado como
uma introversdo. Essa retragdo € um estagio intermedi&rio no caminho da formacdo dos

sntomas (EA 1916/2005:340).

A questéo quantitativa passa a representar um papel relevante na constituicdo do psiquismo
para aém da dimensdo dindmica até entdo concebida como primordia. A quota de libido
que um individuo pode suportar e a capacidade para encontrar saidas para diferentes
intensidades originarias da via sexua e dirigidas para a sublimada, torna-se foco de maior
atencdo em Freud. A dimensdo qudlitativa passa a se ocupar com a busca do prazer e a
evitagdo do desprazer e a quantitativa com a manutencdo das quantidades de excitagdo

buscando conter seu acimulo (que gera desprazer) no psiquismo.

Fantasias primordiais e filogénese

Na andlise do "Homem dos lobos" (1918[1914]), Freud encontra-se diante de impasses

produzidos pelas resisténcias encontradas para elaborar residuos de uma infancia muito

primitiva e que ndo se constituem como lembrangas, mas Sm como fragmentos da histéria
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do individuo. Frente a essa dificuldade, se depara com certos contelidos que Ihe parecem
universais e que, no caso analisado, se gpresenta na cena do sonho com os lobos. Para as
dificuldades de elaboracéo do que ndo contém elementos recordados, cumpre ao andista
congtrui-las em andlise. Essas construgfes se deparam com novas fantasias que so as do

proprio analista em busca de produzir significagdo em seu analisando.

Entretanto, as fantasias primordiais passam a merecer uma atencéo mais cuidadosa de

Freud.

Parece-lhe que seus contelidos se aproximam de esquemas previsives produzindo em todos
os individuos as fantasias da cena priméria, castracéo e seducdo. Na condicdo de universais
e diante do impasse de vé-las sendo construidas por seus pacientes, independentemente de
considerdlas como fantasa ou realmente vivenciadas, estabelece que s6 ha uma
compreensd0 possivel para tal: as fantasias primordiais constituem-se como heranca
filogenética. Dentro de um contexto geral, essas fantasias sGo congtituidas na ontogénese,
mas caso essa fahe, afilogénese seimpde, produzindo, imaginariamente, 0s e ementos que
ndo se congtituiram no psiquismo do individuo. Esse € sem divida, um dos marcos mais
importantes para compreender a origem de certo grupo de fantasias, a saber, as primordiais.
Trata-se de uma questéo tdo fundamental que Freud (ibid) chega a afirmar s&-la a mais

delicada em todo o dominio da psicandlise.

Dentre as primordiais, mais uma fantasa se apresenta, apesar de ndo ter sido descrita com
tantos detahes e cuidados quanto as outras trés anteriormente apresentadas e

freqlientemente discutidas a0 longo desta tese. Trata-se da protofantasia que pode ser
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compreendida como a fantasia de nascimento ou a de retornar ao Gtero materno. Elas sfo
discutidas ao longo do texto sobre 0 Homem dos Lobos e reaparecem no texto sobre O
Estranho (1919). Contudo ndo merece maiores consideragdes a0 longo da obra e que possa

ser equivaente as outras primordiais j& apresentadas e discutidas.

O complexo de Edipo faz parte dessa heranga e a forma como se dé essa transmissio pela
via filogenética é abordada no terceiro capitulo dessatese. A construcéo do psiquismo por

meio do brincar € abordada a seguir.
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2 A FANTASIA NO INFANTIL DO ADULTO E EM DOIS TEMPOS DO
BRINCAR: CRIACAO E DEFESA

"Passado, presente e futuro sdo como as contas de um colar encadeado pelo desejo”

(Freud 1907)

A importancia do brincar na congtituicdo do psiquismo é uma das contribui¢des mais
importantes da teoria freudiana presente em outros autores™ da psicandise e

influenciando decisivamente estudiosos de campos diversos.™’.

A descobertas da sexualidade infantil abriu portas muito extensas para que se pudesse
pensar toda a gama de construcdes que a crianca realiza desde a mais tenra infancia,
ainda em seus primeiros momentos de vida, até a manutencdo desse estado infantil no
psiquismo adulto sob uma forma inconsciente e constituido pelo contetido imaginario
denominado de fantasia. A psicandise descobriu que a vida psiquica dos adultos tem
sua origem na inféncia, o que levou Freud a reafirmar a méxima de que a crianga é o

pai do homem (1913).*%,

A nocdo de desenvolvimento se inscreve na congtituicdo do psiquismo e revela

importancia decisiva para compreender a construgdo dos processos constituintes da

1% Melanie Klein, D.W.Winnicott, Francoise Dolto, Maud Mannonni, Jean Bergés, Bruno Betelheim
57 |.S.Vygotsky, Jean Piaget, Henri Wallon
8 D- Ointeresse da psicanalise de um ponto de vista de desenvol vimento


CB_C13
Caixa de texto
2   A FANTASIA NO INFANTIL DO ADULTO E EM DOIS TEMPOS DO BRINCAR: CRIAÇÃO E DEFESA  
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infancia. A idéia de uma ontogenia que repete a filogenia serve como um paradigma

essencia dessa congtituicdo do humano.

O brincar infantil é percebido por Freud como 0 processo que organiza a percepcdo da

realidade por meio da realidade psiquica.

Considera-se necessario Situar a raiz do conceito brincar que, na lingua portuguesa,
apresenta um significado particularizado em relagdo a0 seu mesmo uso em outras
linguas. Em portugués, diferenciam-se os termos brincar e jogar, enquanto em ademao
(spielen), em inglés (to play), em francés (jouer) e em espanhol (jugar) 0 mesmo
termo pode ser traduzido tanto como brincar quanto jogar (FERREIRA, 2000:11).
Nessa escolha sobre a traducdo do termo brincar para a lingua portuguesa optou-se
por designar brincar quando relacionado a atividade ludica que se caracteriza pela
funcdo imaginaria dos jogos de faz-de-conta, individuais ou coletivos, e jogar
quando o termo se refere a dguma forma de competicdo ou exercicios motores de

cunho representativo.

As primeiras abordagens sobre a importancia do brincar tém seu inicio no ensaio
(1905)™* sobre a sexualidade infantil. Nesse texto, Freud descreve o prazer que as
criangcas sentem nos jogos infantis que remetem a experiéncias prazerosas de
satisfacdo quando vivenciam (consigo mesmas Ou Com 0S Outros) 0S Movimentos
mecanicos de baancar e serem jogadas para cima. Esse prazer pelo movimento se

desdobra na percepcdo do ato de ninar e nas brincadeiras de faz de conta, sendo que

3 Artigo " Trés Ensaios para uma Teoria da Sexualidade a sexualidade infantil".
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nesta Ultima a fantasiaja comparece de forma representativa (imitar ago ou aguém).

Dentro desse contexto geral, 0jogo € considerado como uma atividade sexual.

Um aspecto muito importante ressaltado no texto citado € que essas experiéncias
fantasiadas pelas brincadeiras motoras que séo vivenciadas de forma prazerosa pelas
criangas podem causar imenso desprazer nos adultos. Freud compreende que tonturas,
néuseas e ansedades se manifestam em fungdo da repressdo desse prazer infantil.
Alguns sintomas como a agorafobia e alteragbes da marcha podem estar relacionados
arepressdo ao qual é submetido o prazer sexua do movimento. Enfim, Freud inaugura
arelacdo entre brincar, prazer, sexuaidade, repressdo, fantasia e psiquismo na crianca
e a sua manifestacdo como condicdo Iudica inconsciente no infantil do adulto. Abrem-
Se as portas para a compreensdo da origem do psiquismo e suarelagdo com o brincar,
como congtituidos e condgtituintes da fantasa e a base sobre a qua repousa o
inconsciente, pois este olhar esclarece e inaugura o trabalho psicanditico infantil e

revelaatrilha para o trabalho clinico com adultos.

Fantasia, Criacdo e Devaneios

Escritores criativos e seus devaneios™® (1908[1907]) é o primeiro artigo dedicado

exclusvamente a0 papel da criagdo, do brincar e da fantasa Sobre a criagdo dos

escritores criativos e dos poetas, Freud apresenta duas questdes. A primeira trata de como

10 NAT: No originad Der Dichter und das Phantasieren (( 19061909/1999) teve sua traducgo para o inglés
como "Creative writers and day dreaming”. A traducdo espanhola de Ballesteros traduziu como "Creacion
poética y fantasid' e a argentina Amorrortu por "El criador literario y e fantasio". A traducdo francesa "La
création littéraire et le revé éveillé". A tradugdo da SEB é "Escritores criativos e seus devaneios' (Nota de
Mariazira Perestrello in Correspondéncia Sigmund Freud e Sandor Ferenczi 1908-1911 (1994)



144

0 escritor afeta o leitor, despertando emogdes das quais este ndo seria capaz de supd-las
dentro de si; a segunda é que ndo é suficiente estudar e compreender o papel daliteratura
glou de outras artes, para se tornar um escritor criativo. O criador ndo pode explicar
como e porqué cria. Ele smplesmente o faz. Essa analogia da capacidade criativa pode
ser estendida a profissionais de outras areas (esporte, ciéncia etc) que produzem umanova
estética, rompem parémetros ja estabelecidos e criam novas formas de ser e agir. Pode-se
estabelecer uma dimensdo da criacdo para dém dos escritores e pensar numa ampla
compreensdo da funcdo da arte na congtituicdo do psiquismo humano. E Freud, nesse
texto, por meio da literatura, busca atingir outros patamares da esfera psiquica. Com o
infantil novamente presente em seus arcabougos da constituico psiquica, apresenta um
estudo sobre o papel do brincar e dafantasia, de extremaimporténcia para a psicandise, a

psicologia e muitas outras &eas da educacéo e daclinica, de criangas e de adultos.

De onde vem o materid criativo? Esta parece ser uma pergunta que insiste e persiste por
toda a obra freudiana e, pelas de outros autores também. Trata-se, pode-se assm dizer,

de umaindagagdo universal.

Torna-se necessario esclarecer que sob a denominacdo "escritores criativos' Freud reine
agueles que conseguem produzir uma obra literd&ria que acance a expressdo da
complexidade do psiquismo humano em sua dimensdo tragicomica presente em todos
nos. De certa forma, a capacidade criativa é possivel a todos. Nas nossas profundezas,

somos todos poetas.
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O Papd do Brincar

O brincar surge como o protétipo da capacidade criativa. Especialmente, nos €lementos
que constituem a sua atividade potencial do fazer poético™!. E aguilo do que mais se
ocupa a crianca é o brincar'®. Durante o ao de brincar, a crianca ndo estaria se
comportando como um poeta, na medida em que cria seu mundo préprio, melhor dizendo,
ndo estaria introduzindo elementos de seu proprio mundo em uma nova organizacdo

criativa, de forma a obter maior prazer?

Contrapondo-se a0 senso comum em considerar como algo ndo s&rio, Freud propde que o
brinquedo/jogo™* infantil sgja extremamente sério e carregado de afeto. Se ha dgo a se
contrapor na atividade criativa do jogo, néo se trata da seriedade, mas Sm da realidade

efetiva®,

Um dos pontos determinantes nessa contribuicdo tedrica consiste em Freud afirmar que
no brincar a crianga diferencia claramente a brincadeira da realidade, utilizando
elementos (objetos palpaveis e situagles visiveis) de seu meio ambiente (o mundo red),
mesmo com toda a carga aetiva que envolve sua atividade lUdica. E precisamente essa

capacidade que diferencia o brincar do fantasiar.

YL NAT: Otermo "fazerpoético” é atraducio daediciio EA (1908[1907] 2003:127) enquanto na SEB
encontra-se "atividade imaginativa" (1908[1907] 1976:149).

Y“2NAT: "jugar"naEA

18 NAT: "brinquedo ejogo” naSEB e "jogo" naEA

YANAT: “redlidade efetiva’ (1908[1907]) 2003:127) naEA e "real” (1908[1907]) 1976:149) na SEB.
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Aqui, colocam-se trés dimensdes do psiquismo: a criacdo do brincar, 0 mundo rea e o

fantasiar. Quais os desdobramentos dessa diferenciagdo?

Freud sugere que 0 poeta ou 0 escritor criativo faz 0 mesmo que a crianga que brinca ou
joga, ou sga, criaum mundo de fantasia levado a sério, investido de afeto e separado da

realidade "efetiva'®.

Sobre a funcéo e o papel dafantasia, Freud disse que ambos, poeta e crianga, constroem
seus mundos a partir da fantasia, sabendo, entretanto, diferenciala de uma redidade
efetiva, embora retirem os contelidos de sua fantasia dessa mesma realidade congtituida

por objetos pa paveis e situagtes vivenciadas.

Sobre a sgnificacdo em lingua adema da relacdo entre "jogar" e "criagdo", Freud nos
aponta que a linguagem estabelece esse vinculo de forma muito interessante, por
exemplo: "Lustspiel" que € a "comédia’, pode ser traduzido literalmente como "jogo de
prazer; "Trauerspiel” que é atragédia, como "jogo de duelo” e " Schauspieler” que é ator
dramético como "o quejoga o espetaculo”. ((1908[1907])2003:128). O sufixo "Spiel"*°

significajogos.

S NAT: Efetiva (EA) é acrescentado ao termo realidade na SEB.

¥ NAT: Na SEB "Spiel" significa "peca, formaliteréria necessariamente ligada a objetos tangiveis e que
pode ser representada. (1908 [1907]) 1976:150); " Spiel" na AE, significa as encenagfes do poeta que
necessitam sustentar-se em objetos palpaveis e sfo suscetiveis de figuraggo.( (1908[1907]) 2003:128).
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A irredlidade do mundo do poetalescritor tem um papel relevante para a criacdo artistica.
Criando um jogo de fantasia, 0 poeta/escritor pode afetar seus espectadores gerando
prazer e muitas excitagbes, mesmo aguelas bastante dolorosas. Essas mesmas situagdes

ndo causariam prazer se fossem reais.

Nessa mesma oposicdo entre redlidade efetiva e brincar Freud assinala os esforgos que,
durante o crescimento, na passagem da infancia para a vida adulta tém de ser feitos para
encarar avidacom seriedade. Contudo a capacidade de brincar ndo desaparece e pode ser
revivida como estratégia pelo adulto para suportar o peso imposto pela vida, suspendendo
essa oposicao sob forma de lembrangas e, também, por meio do humor como via de

acesso ao prazer - resquicio das atividades Gdicas infantis.

Em principio, o brincar causa prazer. O adulto se vé diante de abandonar este prazer para
encarar as Stuagdes cotidianas. Mas, onde fica este prazer que, se foi experimentado, tem
um registro mnémico na vida psiquica a que ndo se pode renunciar? O que se pode fazer
€ trocar um por outro. O que aparenta um ato de rendncia transforma-se, assm, num

substituto.

Seguindo esta linha de raciocinio inicial de que ndo se renuncia ao prazer e que um
substituto se faz necessério para dar conta desta satisfacdo, a crianca, ao ir abandonando
0s objetos do seu brincar, ndo péa, na verdade, de brincar. Os brinquedos s&o0

abandonados, mas o brincar se transformano mundo dos castelos no ar, ou sga, em
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fantasa. Mas, agui, fantasia assume outro aspecto. Trata-Se de um mecanismo presente na

grande maioria das pessoas que pode ser chamada de devaneios/sonhos durcsld7 ™.

Comparando o fantasiar com o brincar, Freud assinaa que, enquanto o brincar infantil &
uma atividade que a crianca pode realizar sozinha ou com outros companheiros, sem se
preocupar se estd sendo vista, ou ndo, brincando, o fantasar adulto tem como
caracteristica principal, o fao de ndo ser revelado. O sujeito fantasia seu contelido, sem
revel&lo, por se sentir envergonhado por este, sendo capaz de expor publicamente mais
as suas fahas do que seus devaneios. Assm como o brincar para a crianga, 0 adulto
cultiva sua fantasa como ago intimo e profundamente valioso. Em virtude da néo
expressdo  da fantasia, 0 adulto cré que seu contelido sgja Unico e que outros néo

compartilham desse tipo de pensamento.

Relacionando brincar, fantasiar e desgo, Freud retoma a questdo do que esta oculto e do
que esta explicito, ou sga, a crianca busca no brincar o desgo de ser grande e adulto,
construindo no seu faz-de-conta aquilo que lhe é familiar no mundo dos mais velhos. E
ndo esconde esse desgo. O adulto, como descrito acima, ndo revela sua fantasa. Por um
lado, h&d uma sociedade que exige que se comporte sem brincadeiras e fantasias e de
acordo com as exigéncias do mundo real. Por outro lado, e bem mais importante do ponto
de vista da congtituicdo do psiquismo, entre os elementos dos quais se constituem suas

fantasias, muitos tém que ficar escondidos, ndo revelados e ocultados. Conseqlientemente,

YINAT: Devaneios é atraducio da SEB e sonhos diurnos da EA. Estes termos S50 traduzidos dessa forma
em toda a obra freudiana a partir desse texto. Como o termo devaneio encontra-se mais presente nos textos
psicanaliticos em portugués, optou-se por manté-lo nesta tese.
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compreende-se que o cerne dessas fantasias dos adultos € sempre infantil e, por meio da

vergonha, proibido. (1908 [1907] EA 2003:129).

O que possibilita desvendar essas fantasias nos adultos é a necessidade™® que des tém de
resolver seus conflitos neurdticos, vendo-se obrigados a eucidé&los por meio do

tratamento psiquico.

Uma das compreensdes mais importantes sobre o mecanismo das fantasas € a sua
dimensdo temporal. Freud demonstra toda uma relagdo da fantasa com o passado, o
presente e o futuro. Essa légicatempora estabelece uma conexdo profunda do sujeito que
fantasia com o tempo; tempo que se funde num complexo de impressdes que se aglutinam

por meio do desgjo.

O sujeito que fantasia - devaneio e castelos no ar - € afetado pelos eementos da
experiéncia vivida que vai deixando impressas as marcas temporais. A fantasa, como
devaneio, vai se modificando de acordo com a passagem do tempo na histéria de cada

ujeto.

A construgdo dos trés momentos temporais por onde oscila nossas representacbes do
fantasiar (devanear) sdo caracterizadas da seguinte forma pelo motivo atua que provoca
0 despertar do desgo; pela lembranca que remonta a meméria mais primitiva -
gerdmente as infantis - donde este desgo se viu gratificado e, pela projecdo para o

futuro da representacdo dessa realizacdo. Nas palavras de Freud: "Vale dizer, passado,

Y8 NAT: Em ambas as tradugdes, EA e SEB, o termo é necessidade.
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presente efuturo sdo como as contas de um colar encadeado pelo desgjo" (1908 [1907]

EA 2003:130).

Quando as fantasias se proliferam muito e se tornam hiperpotentes para o individuo,
criam uma solida base para as formagBes neurdticas e psicéticas, tornando-se os estados
preliminares imediatos e penosos dos sintomas de que 0s pacientes mais se queixam. Este
€ um ponto considerado desviante do fantasar que é o gerador de "patologias'

(1908[1907] EA 2003:131).

Freud descreve, ent&o, aconex&o entre os sonhos e o fantasiar/devanear. Segundo afirma,
a sabedoria da lingua, no seu caso a germanica, designa o devanear/sonhos diurnos
(Tagtraum) como o referente aos castelos no ar dos fantasiadores, enquanto o sonho
propriamente dito (Traum) é uma producdo equivaente, podendo ser revelado mediante
sua interpretacdo, via psicandlise. Os sonhos ndo sfo outra coisa do que 0s proprios
devaneios, contudo mais obscuros, porque submetidos a repressdo e tornados
inconscientes. Como foi investigado naInterpretacdo dos Sonhos, a distorcéo a que estéo
submetidos os sonhos s8o produtos da desfiguracdo onirica. Tanto os sonhos, quanto 0s
devaneios - essas fantasas diurnas que cada um de nés conhece muito bem - sfo

realizacOes de desgo.

Articulando o devaneio com a criacdo literéria, Freud reconhece o Eu, como o
personagem central, o her6i dos romances, que sobrevive a todas dificuldades por que
passa. No caso dos personagens que encarnam os "bons' e os "maus’, encontram-se

aqueles que estdo do lado do Eu e contra ele. A criatividade do escritor em construir
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varios personagens na trama de um romance expressa a sua capacidade de observar o
fracionamento de seu proprio Eu e de personificar as diferentes forcas conflitantes que

nele agem.

Os trés tempos do desgo presentes na fantasa também se articulam na construcéo
poética®®, na medida em que se supde o autor ser despertado para uma ou V&ias
SituagBes teméticas que brotam provenientes das suas lembrangas passadas, geralmente de
raizes infantis, da qual arranca o desgo que busca sua satisfacdo dentro da criagdo
poética. Dessa forma, ndo seria demasiado requerer que a criatividade dos escritores ou a
criagdo poética, congtituidas na base das lembrangas infantis, ndo sgam mais do que
produgdes comuns as do devaneio, ou sga, "continuagdo e substituto dos antigos jogos

infantis'*. (2003:134).

Dentro do conjunto de lembrangas infantis provenientes do brincar ou dos jogos
smbdlicos, ha que se considerar o papel desempenhado pela transmissdo, organizacdo e
funcdo imaginéria dos mitos, lendas e contos de fadas. Sobre os mitos, Freud pensa, nesse
momento de sua obra, "serem vegtigios distorcidos de fantasias plenas de desgos de

nagoes inteiras, os sonhos seculares da humanidade jovem" (1908[1907] SEB 1976:157).

YINAT: Vae uma ressalva importante. Na traducdo AE, o termo escritor criativo da ESB, aparece como
poeta . E, também, usa-se mais indiscriminadamente os termos poesia, narrativa, romances e novelas.

0 NAT: Jogos Infantis e brincar infantil, nesse artigo, diz respeito a atividade ludica inserida na construcdo
do universo smbdlico caracteristico do faz-de-conta. Os jogos muito primitivos do bebé com seu ambiente
ndo estdo representados e gpreciados no referido texto. Contudo, pode-se pensar que o simbolismo se
congitui sobre uma vivéncia primeva infantil, mas exatamente sensorio-motora e desprovida de
representacdo, que Freud viria a considerar posteriormente.
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O psiquismo humano é fortemente influenciado pelo simbolismo das tradicdes e por iso

também se apresenta nos sonhos (1916)™"

sob uma formainconsciente. A origem de tais
tradicBes é transmitida por meio dos contos de fadas, das lendas, dos mitos, anedotas, das
musicas, dos filmes e diversas outras fontes de producéo cultural que sdo, muitas vezes,
internalizadas inconscientemente. Esse reconhecimento do simbolismo na constituicdo da

vida psiquica aponta para a importancia das producfes culturais no imagindrio do

individuo.

E como o poeta ou 0 escritor consegue afetar o leitor ou 0 espectador com sua criacéo?

Ao fadar de sentimentos que estdo presentes em todos nos e que se fossem revelados em
aberto causariam repulsa ou frieza, 0 poeta utiliza-se de uma estética, que Freud chamade
ars po€tica, cuja arte secreta se insere e é capaz de produzir prazer trabalhando com os
mesmos eementos comuns do devaneio. Afirma ser um lugar de ficgdo que gera
distanciamento estratégico das fantasias dos espectadores (protecdo/defesa) e, a0 mesmo
tempo, revela ago que, de aguma forma, o individuo se identifica e se conforta, por

reconhecer-se pertencente a essa dimensdo tragicomica da condi¢do humana

O prazer do espectador € denominado por Freud de "prémio de estimulo” ou de "prazer
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preliminar"™”, no qua esta habilitado a obter prazer genuino daquilo de que se

envergonha ou censura.

B! Artigo 10 das " Conferéncias I ntrodutérias sobre a Psicanélise Parte|1: 0 simbolismo no sonho "(EA
1916/2003:136)

B2 NAT: "Fico me perguntando se, antes de o cinema existir, era tdo obvio para as pessoas que, quando
fechavam os olhos e se lembravam de um acontecimento do passado, parecia-lhes serem quadros em
movimento" (Dennett, 1995:50)

8 NAT: Termos presentes no artigo " Os chistes e sua relacdo com o inconsciente” (EA 1905/2004:131)
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A infancia ndo € propriamente esse paraiso que os adultos costumam achar. A crianca
sente 0 desgo de crescer, pois quer fazer o que os adultos fazem e isso se reflete no

brincar sob as mais diversas formas.

Os contos-de-fada funcionam como lembrangas encobridoras para as rememoragdes da
propria infancia em muitos adultos, sendo que, no caso das criangas, eles funcionam
como um certo organizador do psiquismo, vividos com intensidade de redidade. A
compreensdo da importancia desses contos populares na obra freudiana permite que se
entenda a relevancia do simbolismo cultural na congtituicéo psiquica. Elementos que néo
pertencem a0 meio da redidade infantil ganham, entretanto, estatuto de realidade para
cumprir uma fungdo, tal como se pode explicar 0 papel do lobo como um dos elementos

causadores de medo, ansiedade ou fobia

Certas reacOes que afetam o0 sujeito diante de uma obra de arte nem sempre so
compreensiveis do ponto de vista racional. Pode-se comover com certas impressoes

artisticas sem, muitas vezes, ter-se a compreensdo do porqué dessa afetacao.

Em relacdo aos professores, Freud observa a tendéncia infantil de transferir-lhes o
respeito e a expectativa correspondente a seus proprios pais e atendéncia atraté-los como
tais. A ambivaéncia se mantém presente nessa relacdo mestre e aluno. Interessante
observar que, como o interesse freudiano esté centrado mais NOS Processos inconscientes
e emocionais do que nos intelectuals, 0 que se constata na relacdo do individuo
adolescente e adulto diante dos professores geramente perpassa por uma transferéncia

desta mesma ordem. N&o raro, observam-se sentimentos de rejeicdo, desafio, agressoes,
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paixoes, inibigdes, invea, tentativa de destituicdo da autoridade e do saber entre muitos

outros sentimentos que perpassam essa relacdo e que ndo sdo compreendidos por ambos,

Hans e as fantasias infantis

Como é bem sabido, Freud ndo teve oportunidade ou ndo se sentiu disponivel para
andisar criangas. Porém, seu texto cléssico sobre a andlise de uma fobia infantil com o
"Pequeno Hans" (1909) trouxe muitas contribuicoes ao entendimento da construcéo das
fantasias no psiquismo infantil e sobre estratégias de intervencdes clinicas mais precoces.
Esse trabaho foi possivel por meio dos relatos feitos a Freud pelo pai do jovem menino.
Algumas das teorias mais importantes do pensamento freudiano foram aicercadas a partir

desse caso clinico, sendo o tema das fantasias um dos seus principais sustentacul os.

N&o se pretende reescrever 0 caso, mas apontar as contribuicdes que dizem respeito ao
tema das fantasas. O complexo de castragdo com suas fantasias congtituintes foi
ganhando maior fundamentaco tedrica por meio das producdes de Hans relatadas por seu
pai. Em principio, Freud mantinha-se atrelado a idéia do pénis como o representante
dessa castragdo, vivenciada fantasisticamente pelo menino. Posteriormente, outros
argumentos ampliaram e ressignificaram aidéado pénis para o fao. Contudo, em nota
de rodapé de 1923 (EA 1909/2005:9), Freud j& consideraria castracdo a experiéncia
primitiva do bebé na sua relacdo com o afastamento do seio materno. Essa separagdo é
vivenciada como privacdo e perda de uma parte de seu proprio corpo, cujo protétipo se

encontra na experiéncia do nascimento. Contudo, o complexo de castracéo relacionado ao
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temor da perda do pénis era um tema recorrente nas suas andlises com adultos e, com

iSs0, ndo podia ser negligenciado.

No caso especifico de Hans, considera-se™ que havia uma auséncia da funcdo simbdlica
do pa demonstrada por sua excessiva condescendéncia para com 0 menino. Tudo tinha
que ser demasiadamente conversado e demorado para ser compreendido. As dlvidas de
Hans eram as dividas do proprio pai. Nesse sentido, a andlise feita por intermédio do pai
funcionou como a construgdo do lugar simbdlico paterno que Freud gudou a ser
instaurado. A transmissdo dessa fungdo passa pelo simbdlico do proprio Freud. Nesse
sentido a castragéo passa a ser compreendida posteriormente, ndo remetida ao pénis, mas

ainterdicdo paterna como protecdo e limite e era exatamente do que Hans sentia fata.

Contudo Hans apresenta uma fantasia de castragdo relacionada ao pénis que € muito
caracteristica das teorias infantis. Os meninos resistem a acreditar que "um outro" né&o
possui 0 mesmo que ele. 1sso porgque a crianga ainda ndo tem conhecimento suficiente
para compreender a existéncia de dois sexos. Até entdo, sO existe um: o dele (ou dela). A
compreensdo de que 0s meninos tém medo de perder 0 que possuem por entenderem que
"0 outro" possa ter perdido o dele é gerdmente vinculada imaginariamente a
transgresséo das leis dos que cuidam dele. Dessa forma, passam a se proteger e, em
Muitos casos, negar a existéncia de uma diferenca sexual. Essa constatagéo pode levar a
uma fantasia de negacdo da mulher ou como um ser completo com pénis e selos. Estas

sdo formas presentes no imaginario adulto que se constituiram na primeirainfancia

™ NAT: consideracéo do autor datese.
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A intensidade da restricdo dos meninos a masturbacdo infantil e de tocarem em seu
proprio pénis forma uma repressdo que tem que se basear em alguma fantasia com os
contetidos justificados pelos adultos. Muitas vezes, os significados dessas fantasias se
encontram nos residuos do que foi dito: "vou arrancar e dar para o cachorro”, "ele vai cair
de tanto vocé puxar”, "tire amé&o dai que é muito perigoso" ™.

Outro tema importante sobre as fantasias trata-se da origem dos bebés. Freud j& assindara

(1908)™° essa construcdo infantil como resultado da tentativa que a crianca faz de

elaborar umateoria que explique aquilo que Ihe parece incompreensivel.

A ansiedade infantil aparece regularmente sem objeto especifico, como resultado de uma
pulsdo erdticarecalcada. A crianca pode apresentar diferentes comportamentos, tais como
recusar-se a se afastar de casa, ficar sozinho e andar na rua mesmo acompanhada, por
exemplo. Ela sente, mas ndo consegue expressar 0 que sente a ndo ser por formas de

comportamentos interpretados pelos adultos™’. Pode-se dizer que ha uma fobia infantil

% NAT: O tema da masturbacdo continua a ser uma preocupacdo constante para pais e educadores que se
vém confusos e conflitados diante de como reagir frente a este comportamento infantil. Nos cursos, paestras,
assessorias a educadores e pais sobre sexuaidade infantil, o tema da masturbaggo € onipresente. As propostas
de educagdo sexua quanto a repressao ao ato de masturbar-se ganha outros contornos menos trauméticos no
grau de intensidade, mas continua presente como ago que deve ser mantido privado e em sigilo. Apesar do
discurso de que se trata de um prazer comum e universal em todas as criangas, seu efeito educativo denuncia
0 quanto a repressdo a sexualidade é um fator presente na constituicdo da civilizagdo, o que mais uma vez
traduz a contemporaneidade de Freud sobre a sexuaidade infantil. Ndo se trata aqui de discutir a validade
moral ou ndo deste ato, mas sim da condicéo de interdicdo como algo que deve ser mantido escondido.

% Artigo " Sobre as teorias sexuais das crianca”..

BINAT: Histéria clinica: Joana, de 4 anos, ndo conseguia sair de casa. Sentia muita angUstia quando tinha
gue atravessar qualquer porta que levasse a rua. Pardlisava aterrorizada diante da iminéncia de ter que dar
mais um passo fora de casa Esse medo aetou toda a familia Observou-se, entretanto, que Joana era
impedida, no seu dia a dia, de brincar com objetos que parecessem armas, representassem lutas ou
expressassem agressividade, em virtude de valores religiosos familiares. Na primeira consulta, encontra uma
espada no consultério e comega alutar com "bichos' imagindrios que se encontravam em todos os cantos da
sda. Sua expressdo agressiva comega a manifestar-se e, assm também sua capacidade de se defender. A
brincadeira a guda a construir uma eaboracdo de poténcia por meio da fantasia de matar os bichos,
incessantemente. Apds um més abandona a espada e quer brincar com outras coisas. Ja consegue sair de casa
e atravessar a porta imaginariamente intransponivel. A possibilidade de expressar-se por meio da fantasa do
brincar, permite-lhe contactar sua agressividade e capacidade de defender-se. Esse € um fragmento de um



157

que é estruturante do psiquismo e que pode ser verificada no desenvolvimento de quase

todas as criangas.

Muitas criticas sfo feitas ao complexo de Edipo. Contudo o trabalho clinico confirma
diariamente aguns pontos relevantes dessa dinamica do psiquismo, dentre eles, a questéo
fébica aos quatro, ou cinco anos de idade, e um certo retorno que emerge pelo periodo
dos 8 aos 10 anos de idade, coincidindo com a entrada na puberdade e pré-adolescéncia.
Os psicandigtas que trabalham com a clinica infantil e infanto-juvenil podem testemunhar
a grande incidéncia de fobias em ambos os periodos, e os contelidos quase sempre estdo
relacionados ao tema da separacéo e daincorporacdo de um pai que possa dar suporte de

protecdo e continente, por meio de cuidados e limites.

Numa passagem do texto, Freud reconhece na angUstia uma caracteristica muito
importante e que, na contemporaneidade, vem ganhando maior expresséo como O
transtorno de ansiedade denominado de sindrome do panico. Trata-se do faio de que o
estado de angudtia é capaz de absorver todos 0s outros sentimentos na medida em que
"com 0 progresso do recalque, e com a passagem ao inconsciente de boa parte das outras
idéias que sBo carregadas de afeto e que foram conscientes, todos os afetos podem ser
transformados em angustia’ (EA 1909/2005:39). Essa passagem diz respeito a primeira

teoria da angustia de Freud, quando afirmava que o recalque é que produzia a angUstia.

caso clinico muito mais amplo. Mas, a elaboracéo de uma parte desse complexo contribui para desfazer uma
fobia aterrorizante que supde-se estar relacionada a0 medo de ter medo, de ndo ser capaz de expressar sua
agressividade e, conseqlientemente, de se defender. .
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Uma das formas de expressar a ambivaléncia do menino para com o pai € verificada por
Freud por meio de duas angUstias que se apresentam na relacdo edipica com o pai: a
primeira é o medo de seu pai em funcéo dos desgos hostis que Ihe sdo dirigidos e a outra
acontece em virtude dos sentimentos amorosos € a0 medo de uma possivel perda do

amor do pai..

Novamente, o trabalho clinico revela que essa ambivaéncia pode permanecer por toda a
vidado individuo. Contudo se observa que, quanto maior a divida sobre o amor paterno,
maior ainda sera a dificuldade em expressar suas discordancias e insatisfagdes para com
esse pal. Pode-se constatar, nos dias atuais, uma queixa muito comum das mées ao aegar
que os filhos se queixam com elas de que 0s pais Nnd cumprem O que prometem.
Especiadmente, em casos de pais separados com visitas "cronometradas' previstas na
legidacdo, prescrita pela sociedade moderna. Nesses casos, € muito comum os filhos néo
conseguirem se posicionar com suas queixas diante do proprio pai. Os proprios jovens,
em sessdes de andlise, apontam a dificuldade de expressar suas discordancias mais
firmemente diante dos pais. Temem perder seu amor e, em fungdo disso, se submetem aos
seus desgos. Pensa-se pois que, quando um filho reage confrontando muitas vezes seus
pais com expressdes de raiva ou demonstrando a sua , somente € cgpaz de demonstrar
seu 6dio, porgue tem certeza do seu amor. O amor pode conter 0 6dio, pode suportar a

indiferenca e sustentar um lugar que legitima a autoridade.

A idéia de um individuo que nasce somente com impulsos amorosos dissociados dos de
odio parece ndo ter lugar na expressdo infantil. Hans alega claramente que preferia que

Sua irma estivesse morta, pois, assm, ele ndo perderia seu lugar de atencdo exclusiva
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Esse cilime entre irmdos € um dos temas mais antigos da civilizagdo e apresenta-se
diariamente na clinica infantil, muitas vezes, representando o 6dio a um irmé mais novo
sendo expresso nas tentativas de infligir sofrimentos, muitas vezes, ferindo e
machucando-o0. Ainda sobre esses impulsos agressivos, os educadores que trabalham em
creches sio testemunhas das medidas que as criangas costumam ter em relagdo a bater,
morder, pisar, jogar objetos, empurrar etc. Como Freud afirma ao find de Totem e Tabu
que, no principio era o ato, podem-se comprovar esses 'atos' nos primordios dos vinculos
das criangas entre si. O que posteriormente sera simbolizado e transformado em disputa
verbal, tem sua origem em atos que buscam causar dor. Um dado mais significativo no
trabalho em creches gponta o fato de que, em um grande nimero de vezes, o educador sO
percebe que uma crianga foi mordida por causa de seus gritos. E impressionante mesmo
como criangas tao pequenas (1 ano e 1 ano e meio) ja percebem o controle e a censurado

adulto e aguardam que este desvie sua atencao para que possam agredir ao colega

Freud (1909) ndo acreditava que pudesse haver uma pulséo agressiva especia junto das
de autopreservacio e sexuais de mesma qualidade. Somente em 1920™® é que passou a

aceitar a existéncia dessa pulsdo destrutiva

Retomando a quest@o edipica, Hans expressa claramente num determinado momento, que
queriater filhos e gostaria de que sua propriamae fosse amée deles. Seu pal seriao avb e
améae do pai seria a avd. Como disse Freud, Hans resolveu sua questdo edipica ficando
com a suamée e sugerindo ao pai que ele ficasse com a mée dele (do pai). Apresenta-se

agui um criativo destino dafantasia

8 Artigo "Além do Principio do Prazer".
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Esse drama familiar que se expressa pela trama edipica € observavel na clinica
psicanalitica. Pode-se argumentar que nem todos sintomas e conflitos que um individuo
apresenta estggam  exclusvamente submetidos a dindmica deste complexo. Outras
influéncias ambientais e experiéncias trauméticas também contribuem para a congtituicéo
do psiquismo, dém da fantasia que Freud denomina de primordial e que escapa ao

dominio da experiénciavivida, pois é anterior a esta.

A imaginagdo estd presente nas criangas em formas néo arbitrérias de pensamento, ao
contrério do que comumente acreditam os adultos. Ela € provida de sentidos e davidas
que produzem afetagbes nas criangas. N&o confiar no pensamento infantil, porque se
revela como fantasia é equivalente a ndo confiar nos adultos em fungdo dos seus
preconceitos. A crianga que pergunta ja sabe a resposta, pois 0 motivo que ainquietaja se
apresenta em toda a sua forma. O que elabusca, em gera, é a confirmacdo. E quando o
adulto cria uma ficcdo ou uma mentira para explicar um fato que |he cause estranheza, a
crianca recebe essa informagcdo com uma dose de ceticismo e de descrenca nagquele que
Ihe fda. Julga que seu pensar infantil deve ser preservado por ela mesma, na medida em

que ndo encontra uma confirmagdo ou resposta plausivel na linguagem dos adultos.

Em funcdo dessa busca de uma resposta compreensivel, observa-se essa permanéncia do
infantil na andlise com adultos. A medida certa do que deve ou ndo ser dito, interpretado
ou antecipado a um analisando somente pode ser construida na propria relagdo, contudo

fica a importancia de que, em maor ou menor grau, todos necesstam de uma
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a

"representacdo  aguardad ou uma acolhida interpretativa que possa gudar a
compreender um pouco 0 Seu processo inconsciente. Hans pdde expressar e elaborar suas
fantasias por meio daquilo que também |he era transmitido pelos pais numa tentativa de
gudalo a compreender 0 incompreensivel e que irrompia como angustia. O excesso de

interpretacdo por parte do analista € que pode causar uma inibicdo subjetiva por parte do

analisando.

A concepcdo de que uma fantasia - mesmo as designadas como originarias - que diz
respeito a um Unico contetido, é um engano. Cada fantasia engendra outras muitas
fantasias que, em um determinado conjunto, podem formar um complexo fantasistico de
alguns dos temas origin&ios e outros decorrentes das experiéncias da crianga com seu
meio, aém daguela enigmética que Freud designa como primordial. N&o se dissolve um
sintoma revelando uma Unica fantasia, mas Sm um conjunto de associagles que véo se
congtituindo gradualmente no psiquismo humano. Nesse sentido é que a psicandise ndo
tem uma solucdo exata para cada sSntoma, nem uma resposta imediata para resolver um
conflito. Numa condi¢do psiquica constituida por complexos de representaces e afetos
sob uma forma imaginéria e em sua quase totalidade inconsciente, cada elaboracéo
desvenda um novo sentido que encontra novos significados, transformando os sintomas

de forma também gradual .

¥ NAT: Tradugo do autor datese. Na SEB encontra-se "assisténcia’ (1909/1996:97) enaEA
"representaci ones-expectativas' (1909/2005:86)
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O Homem dosratos

O caso clinico aponta uma série de questBes sobre a neurose obsessiva que sfo abordadas
no primeiro e terceiro capitulos desta tese. Assm, decidiu-se optar por apontar 0s
argumentos mais pertinentes a questéo da congtituicdo do pensamento obsessivo e suas
relacBes com as fantasias, seus vinculos com o infantil e suas manifestagBes em obsessdes

e compulsdes.

Na origem da sintomatologia, 0 paciente relata suas impressdes infantis diante do fato de
suas congtantes erecBes e das indagacles frente a mée sobre 0 motivo destas. Era sabedor,
em agum nivel, de que as eregdes tinham algo aver com outras idéias e indagages que o
atormentavam como 0 desgo de ver nuas agumas mogas que O araiam e, a0 mesmo
tempo, que deveria evité&las (as idéias) para que ndo acontecesse nenhuma desgraca a
aguém. Paraisso teria de criar mecanismos defensivos em relacdo a esses desgjos. Falar
com a mée sobre as eregdes equivalia a uma percepcao (uma fantasia ou crenca) de que
Seus pais eram capazes de ler seus pensamentos. E é nesse complexo de idéias e afetos

que ele supde ter iniciado seus sintomas.

A crenca infantil de que os pais possam ser capazes de ler seus pensamentos apresenta-se
como uma pré-condic¢do universal. E isso parece ser bem provével, pois se inicia muito
cedo na capacidade de a mée em compreender (ou n&o) as necessidades de seu bebé. Esse
didogo inconsciente congtituido de icones, indices e simbolos primérios é um precursor
do pensamento que supde que 0 outro possa Ser capaz de compreendé-lo, quase como

uma telepatia, uma comunicacdo baseada em vinculos primitivos e que podem ser ou ndo
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mantidos durante a infancia e o resto da vida. Acredita-se que a crenga de que os pais
podem ler os pensamentos e reconhecer os desgjos ndo verbalizados € reciprocamente
relacionada a capacidade de que a crianca possui de também poder ler 0 que seus pais
pensam, mesmo que eles digam outra coisa. Uma comunicagdo entre inconscientes é
primaria e passa a ser gradualmente substituida pelos mecanismos pré-conscientes e da
consciéncia, apesar de serem duas formagtes diferenciadas de um todo maior que € o

inconsciente.

A forgca dessa comunicagdo inconsciente e da capacidade de que a crianca tem de
reconhecé-la pode ser exemplificada numa histéria de um caso clinico de uma mulher que
buscou uma andista com a queixa de que sua filha de trés anos e meio ainda ndo faava
Na primeira entrevista, compareceram ambas, mé e filha A menina sentou-se numa
cadeira e manteve-se calada e aenta a conversa entre a mée e aterapeuta. A jovem mée
comegou a descrever os antecedentes histéricos da filha, sua gravidez, parto, enfim, sua
histéria. Afirmava que todo o histérico da menina era excelente, sem problemas de salide
ou de desenvolvimento exceto o fao "de ele" ndo fdar. Nesse momento, a terapeuta
interrompe e pergunta & mée: "de ele quem?' Surpreendentemente a menina responde de
forma clara rompendo seu siléncio: "ela esta falando 'dele’, do meu irm&o que morreu."
Por um momento, parecia ter-se rompido, com suavidade, uma corrente aprisionante. A
mée olha para a filha completamente surpresa e emocionada. Apds aguns instantes nos
diz. "elaestd fdando do meu filho que morreu”. E cai em prantos copiosamente, abraca a
filha e chora durante longo tempo, profundamente emocionada. O terapeuta acompanha e
testemunha silenciosamente a expressdo de uma dor muito intensa que era mantida sob

controle, um luto que ndo parecia poder ter se dado pela dimensdo da perda. A perda de
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um filho por parte de um pai ou uma mée talvez sga uma das maiores dores de se
suportar. E a menina silenciava sobre esse lugar de tamponamento de um irmé& morto.
Como se sabe, mortos ndo faam. Naquele momento, a menina rompeu com o siléncio e
instaurou seu proprio nascimento. Provavelmente sentiu-se segura e pronta. Ela sabia o
gue a mée pensava, mas ndo podiadizer e se calava. O sintoma da crianga néo erade faa,
mas sm de interdicdo de faar. A crianca dialoga com sua mée inconscientemente. Nos
primordios da relagdo mae/bebé, o que uma sente reflete-se no outro. Tratarse de um
pensar congtituido num didlogo ténico. E essa forma de pensamento inconsciente pode

Ser, em maior ou menor grau, mantida presente na vida adulta.

A fantasia como realizagdo de desgjo necessita de medidas protetoras, tais como sangoes,
para que ndo possam ser redlizadas. E, na neurose obsessiva, essas sangdes podem tomar
um significado aparentemente desconexo, 0 que faz parecer que o individuo quase padega
de um delirio. Encontra-se pois duas formas de fantasias: a que busca realizar o desgo e
aquela que se transforma em medida punitiva Ambas articuladas a um traco de
redidade. A primeiradiz respeito a satisfacdo e a obtengdo do prazer um dia vivenciado
e a segunda, como medida protetora do desprazer que sustenta em seus conteldos,

resquicios de interdi¢do experenciadas subjetivamente.

As fantasias que os adultos lembram de sua infancia remontam a cenas traumaticas nas
quais estavam presentes e cujos contelidos inconscientes encenados podem variar quando
versdes dessa mesma cena retornam sob transferéncia. Nesses casos deve-se ressaltar que
ndo se trata de redlidades histéricas, mas sm de lembrancas encobridoras que se

encontram desdocadas em lugar de outras mais primitivas, geramente constituidas de
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desgjos do préprio individuo e, em muitos casos, projetados sobre outros que foram seus
objetos de amor. Muitas construcBes fantasisticas de atentados e sedugdes surgem como
uma resposta para as atividades auto-eréticas e as caricias e punigdes que as estimularam.
H4, entretanto, que se considerar que possam também haver fantasias de contelido sexual
que se congtituiram por experiéncias traumaticas agressivas do ambiente sobre a crianca,

tals como o abuso sexual e 0s maus tratos no cuidado infantil.

A fantasa, o artista e aintroversao

Seguindo o rastro do artista em conseguir driblar a realidade sem perder o sentimento de
satisfacdo, Freud (1916)'® vai descrever uma introvers como um caminho regressivo
gue o individuo encontra ao se deparar com 0s impedimentos ao Seu prazer; como um
produto concebido sob uma perspectiva dindmica da libido, na qual a fuga da realidade
busca retornar a0 ponto de fixacdo inconsciente, inscrito pelo prazer e revestido pela
fantasa. Porém a vida de fantasa € compartilhada pelo artista ou por outros membros da
humanidade como algo que se tem em comum, pois se trata de uma material primitivo
congtituinte do psiquismo dos individuos. O artista possui uma licenciosidade para
expressila de acordo com normas sociais implicitas, em virtude de que o efeito da arte é
passivel de produzir satisfacdo nos outros individuos, quando se deparam com 0 mesmo
conteido presente em seu inconsciente e que Ndo tem acesso a representacdo. A repressio
impele essas fantasas dos individuos para 0 campo dos devaneios, em que podem
encenar suas experiéncias de satisfacdo e seus desgos, a0 contr&rio do artista que tem a

possibilidade de instauré-|las na reaidade da obra de arte.

1% Artigo da " Conferéncia XXI11, O caminho da formagao dos sintomas" (EA 1916/2005).
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A fantasia, o brincar eo para além do principio do prazer

A preocupagdo de Freud com a repeticéo continua a ser um dos focos de suas indagagdes
sobre a ressténcia que persste em cetos sintomas, especidmente pelas suas
caracteristicas de retornarem constantemente e serem de dificil elaboragdo. Em seu artigo
de 1914™, j4 demonstrava que aquilo que ndo podia ser lembrado era atuado ou repetido
em atos. E em complementacéo ao que foi anteriormente descrito sobre a introversdo, o

artistae o principio do prazer, novas consideragdes se fazem necessarias.

O fenbmeno da repeticdo se gpresentava cada vez mais presente diante de sua clinica
principalmente por manifestar-se por um conteido bastante resistente a mudangas e uma

certatendéncia dos individuos a se gratificarem com seus sintomas.

Visto sob a ética do brincar infantil, uma certa repetico j& se anunciara diante do prazer
que elas demonstram diante dos jogos, das estérias que |he sBo contadas e, mais
contemporanemanete de filmes e mlsicas que tendem a repetir uma experiéncia de prazer
que parece conter 0s elementos propicios as fantasias que sustentam uma experiéncia de
satisfacdo; mesmo que dentre esses elementos se constatem enredos que possam causar
sentimentos de desprazer, tais como medo, tristeza e raiva, por exemplo. Contudo esses
elementos ja discutidos nesse segundo capitulo e agqui retomados sBo manifestagfes que

podem ser entendidas como estando a servico do principio do prazer. A diferenca entre o

181 Artigo "Recordar, repetir ereelaborar (Novas recomendages sobre a técnica da psicanalise, 11") (1914)
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processo do brincar e a encenacdo artistica dos adultos é basicamente ser esta Gltima uma
manifestacdo que se dirige a um espectador produzindo neste Ultimo a possibilidade de
experimentar situagOes dolorosas sob uma forma prazerosa. Ambas se encontram sob o

dominio do principio do prazer.

Ha contudo uma outra classe de jogos e brincadeiras que gpontam para uma nova forma
de repeticio a0 qual Freud (1920)'%? denominara de compulsio & repeticdo. Contudo,
antes de descrevé-lo, torna-se necessario esclarecer aguns pontos que contribuiram para

esse novo olhar.

Diante das dificuldades relatadas, a tao presente hegemonia do principio do prazer passa
a ser questionada e Freud tem de reconhecer a existéncia de outras forgcas no psiquismo
que se contrapdem atendéncia exclusiva ao prazer. Ao introduzir a nogdo do principio de
redlidade criou-se um mecanismo compensatério que visa, como um substituto, a

obtencdo do prazer por outras vias, incluindo umatolerancia provisoria ao desprazer.

Observarse, entretanto, que a direcéo das pulsdes sexuals se encaminha sempre para a
obtencdo de prazer. Durante 0 processo de desenvolvimento, certas pulsdes inatas,
buscando sua satisfagcdo, tém de ser submetidas ao recalque, em virtude das contingéncias
que afetam os individuos diante das exigéncias e pressdes do meio. Do ponto de vista
econdmico, as pulsdes recalcadas, que insstem na busca do prazer, acabam por produzir
um desprazer gerando muitas vezes uma perturbacdo no equilibrio do Eu que delas tenta

se proteger. A busca do prazer geraum desprazer de ordem neurdtica.

12 Artigo " Além do principio do prazer ".
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O desprazer pode vir tanto de dentro do psiquismo (pela presséo das pulses insatisfeitas)
quanto do mundo externo e é captado pela percepcdo. Essa perspectiva abaa a convicgdo
de um dominio do principio do prazer sobre 0 psiquismo, na medida em que o desprazer
denuncia forgas internas que, ao prazer, se opdem. Se, com a introducdo do principio de
realidade que ndo descarta o produto find de obtencdo de prazer, ndo se obteve uma
resposta coerente, resta encontrar 0 que possa constituir-se como uma fonte originéria de

desprazer.

O psiquismo, diante da percepcao da pressao interna de desprazer ou da presenca de uma
ameaca do mundo externo desencadeia uma reagcdo de alame a0 que possa s
reconhecido como um perigo. O perigo percebido pode se manifestar sob trés formas. o
medo, 0 receio e 0 susto. Todos podem ser expressdes de ansiedade ou angUstia, mas
merecem s&r discriminados para efeito de compreensdo dos mecanismos que produzem os
sintomas. O medo (Angst) é o estado de expectativa e preparacdo para 0 perigo, mesmo
gue sga desconhecido; o receio ( Furcht) requer a percepcdo do perigo que causa um
objeto do qual se tem medo (Angst) e o0 susto ( Schreck) € o estado sentido, quando se é
surpreendido por um perigo. Essas distingbes contribuem, para que Freud gprofunde a
reflex@o sobre as dificuldades encontradas na clinica em relagdo as neuroses trauméticas
e, em especial, as de guerra, motivo de tantas inquietacbes no melo psiquidtrico e

psicanalitico durante aguela ocasido, apos a primeira guerra mundial.

Durante a andlise desses individuos, observa-se a intensidade que a forca do trauma

possui a0 irromper em seus sonhos e remetendo-0s ao evento originario do acidente. Essa
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expressao onirica inconsciente colabora para a compreensdo de que ha dgo no sonho que
escapa g, aé entdo, inabalavel convicgdo da funcéo de realizacdo de desgjo. Diante disso,
reconhece que as experiéncias verdadeiramente traumédticas, passando a incluir as da
infancia, tendem a uma compulsdo a repeticdo por Ndo conseguirem ser dominadas pelo
principio do prazer. Considera a hipotese de haver uma forca anterior & instauracdo e ao
dominio do principio do prazer e passa a Situala como uma expressdo pulsiona que se

Situa para dém do principio do prazer.

No desenvolvimento infantil, pode-se articular qual a dimensdo do jogo de forgas que é
possivel ser estabelecido entre as pulsdes produzidas por um psiquismo que ainda néo
possui um escudo protetor para poder estabelecer um controle sobre estas, dém das
pressdes quantitativa e qualitativamente diferentes que chegam do mundo exterior.
Nesse sentido, hainscrigdes em todos os individuos que sfo da ordem do traumatico. Os
tracos mnémicos das experiéncias vinculadas a sexualidade em seus diferentes periodos
da ontogénese deixam marcas, em sua quase totalidade inconscientes, que submetidas a
fixaghes, mantém-se presentes no funcionamento psiquico da vida adulta. O individuo
Vé repetir-se em sua vida amorosa, profissona, familiar e sexual, entre outras, Situagdes
fatalistas que sdo compreendidas como um produto do destino. Freud denomina de
"eterno retorno do mesmo" (OP 1920/2006:147) a esse fendmeno que o individuo pode
vivenciar de forma ativa, na condicdo de agente da atitude, ou passiva, quando a
fatalidade se repete como uma expresséo externa na qual ele se encontra submetido,

sendo que este Ultimo € apreendido como mais enigmati co.
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Estabelecendo uma anaogia entre as neuroses traumaticas de guerra com a congtituicéo
do psiquismo infantil, Freud observa que, em ambas, ocorre um excesso pulsiona que,
no primeiro caso, atravessa 0 escudo protetor do Eu e, no segundo, interage com um
psiquismo ainda desprotegido de suas defesas eglicas. Trata-se, pois, de uma questéo de

ordem pulsional e econdémica.

O brincar infantil traz consigo um desses elementos t&o significativos que representam
essa compulsdo a repeticdo vinculada as forcas de amor e 6dio, de Eros e de destruicéo.
Sua descricBo classica é exemplificada pelo jogo do Fort-da'™®. Observando as
brincadeiras de seu neto, Freud se depara com uma acdo |udica que Ihe chama a atencéo
por seu cardter repetitivo. O menino brinca com um carretel preso a um barbante que é
jogado por cima de um cdmodo e desaparece de seu campo de visdo. Logo apds, puxade
volta para perto de S. Esse gesto é repetido incessantemente. Concomitante a essa
atividade, destaca-se o fato de esse menino nunca chorar quando sua mée se afastava
dele, o que é considerado fundamenta para a interpretacdo da brincadeira. Segue-se na
descricdo da brincadeira o vinculo do ato de puxar o objeto com a expressdo de aegria

"da", enquanto que, ao lancar, mantinhauma aparéncia de prazer no ato realizado.

O conjunto das observacbes sobre a brincadeira, leva Freud a concluir que pelo
processo simbdlico do brincar realizava-se uma manifestacdo de reniincia pulsiona por
permitir que a mée dele se afastasse sem que expressasse qualquer demonstracéo de

desagrado. O ato dejogar 0 objeto representava a atitude hostil diante dessa separagéo e

8 NAT: Fort, "foi-se"; Alt.: "desapareceu”, "foi embora’. Da, "ai"; Alt.: "estdpresente”, "esta al”, "esta
aqui”. (HANNS, 2006:185)
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0 puxar correspondia ao retorno da mée. O jogo encena um &ao de tornar ativa uma
Stuacd que foi vivida passvamente, como forma de apoderar-se do sentimento,
repetindo uma vivéncia desagradavel como forma de obter um ganho de prazer. Certas
experiéncias dolorosas vividas por criangas comumente se repetem nas brincadeiras
como forma de dominar o que |he causou sofrimento provocando, por meio do jogo
smbodlico, a repeticdo da cena. A condicdo em que o individuo se coloca na cenaja
indica uma certa tendéncia a situé&lo diante deste trauma. A crianca pode agir num
contexto ativo expressando um sadismo que se dirige a outro ou pode ocupar o lugar do
qual sofreu a dor como repetindo 0 mesmo lugar passivo que um dia experimentou. Pode
estar em ambos 0s lugares ou até mesmo fora da cena, no lugar de observador ou diretor
da brincadeira. Contudo essa brincadeira infantil encontra-se dentro do campo dominado
pelo principio do prazer, mesmo que se constitua no ambito de uma forma particular de

compulsdo a repeticao.

Logo, indaga-se sobre qual é a forca que compele a uma determinada forma de repeticéo
e que antecede a0 dominio do principio do prazer ? Retomando a relacdo entre a
neurose traumédtica e a ruptura do escudo protetor, Freud descreve que um individuo
despreparado para receber uma violenta pressdo externa encontra-se numa Situacéo de
susto ( Schreck) e desprovido de prontiddo para 0 perigo. Nesses casos, 0 trauma ganha
uma dimensdo de choque psiquico caracterizado por uma auséncia de prontidéo para o
medo. Os individuos necessitam de estar preparados para enfrentar 0 medo como forma
de se defenderem do perigo e de um possivel trauma. Os sonhos da neurose traumética e

dos traumas psiquicos da infancia rompem com a protecdo erigida pelo principio do



172

prazer e irrompem como repetiches da experiéncia origind na condicdo de

representantes dessa nova forca pulsional.

Brincadeiras, traumas infantis, neuroses de guerra, repeticbes, compulsdes a repeticéo,
principio do prazer, da realidade e pulsdes sexuais e desconhecidas vao se aglutinando

num conjunto de dados complexos e, muitas vezes, contraditorios.

As pulsdes se apresentam como representantes de "todas as ages das forcas que brotam
no interior do corpo e que sdo transmitidas para o aparelho psiquico. Entretanto, as
pulsdes s30 0 mais importante e também o mais obscuro objeto da investigacdo
psicolggica' (FREUD, OP 1920/2006:158). E, € a partir das pulsdes em sua dimensdo
econdmica, que Freud comeca a formatar esse quebra-cabeca. Retoma, iniciamente, a
nocdo do processo psiquico “"primario” com sua dimensdo inconsciente, e o
"secundério” que € 0 que se encontra presente na vida de vigiliaa. O primério é
caracterizado pelo livre fluxo das cargas de investimento, e o secundério pela capacidade
de enlagar, atar e modificar essa excitacdo das pulsdes. Se 0 processo secundario
fracassa na missdo de enlagar essas pulsdes cria-se uma perturbacéo equivalente a um
trauma. No caso de cumprir amissdo de processar a excitacdo € estabelecido o dominio

do principio do prazer (e daredidade ).

Partindo dessa primeira premissa, compreende-se a compulsdo a repeticdo tipica das
brincadeiras infantis como uma vivéncia fundamental e necesséria para a constituicéo do
principio do prazer. Por meio do brincar, a crianga insiste em retornar ao controle &ivo

da Stuagdo passiva como um apoderamento pela via do prazer o que foi vivenciado
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como desprazer. Uma dteracdo nos mecanismos que participam do jogo, da brincadeira
ou das estérias infantis provoca uma resisténcia equivaente a uma producdo de
desprazer. Na repeticdo, a crianga confirma, por meio do idéntico, sua agdo no mundo.
Trata-se da construgdo de seu Eu que esté posta no tabuleiro davida. E essa capacidade
de transformar o desprazeroso em prazeroso € possivel mediante a poderosa forca que a
impele a criar um meio de reconhecer-se como sujeito. O Eu € uma criagdo universal e

singular, como resposta possivel a0 conjunto de forgas que afetam a infancia

No caso de adultos que, resistentes, gpresentam uma compulsdo arepeticdo em andise (
e navida ), pode-se compreendé-la como uma fixacdo ao modelo primario infantil, ndo
passando pela elaboracdo secundaria, ou sga, Ndo tendo acesso a se inserir no principio
do prazer. Nesse sentido, pode-se pensar a pulsio como uma forca que tende a
restabelecer um estado anterior, no qua o individuo se viu protegido das forcas externas
gue o perturbaram. Com essa nova concepcao, passa-se a reconhecer uma nova fungéo
pulsional como "manifestagdo da natureza conservadora do ser vivo" (ibid:160). Como
uma heranca filogenética, as pulsdes cumprem o objetivo de um retorno a0 inanimado,
queja existia antes do vivo. Essa nova caracteristica pulsional é denominada de pulsdo
de morte. Sua manifestacdo em cada individuo pode ser observada pela tendéncia a
"reduzir, manter constante e suspender a tensdo interna  provocada  por

estimulos' (ibid: 176).

O jogo de forgas pulsionais parece tornar-se mais complexo ao reconhecer que as
pul sdes basicamente se relinem em dois grandes grupos. as de vida (Eros) e as de morte.

As de Eros visam a todo custo a obtencdo do prazer e indstem em suas pressdes
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internas, perturbando a tranqilidade do Eu'®. Eros é o produtor da desorganizacio pelo
excesso de excitagdo que busca incessantemente um alivio que vise ao prazer. Por esse

prisma, o principio do prazer parece estar a servico da pulsio de morte.*®

Com a elaboracdo posterior das instancias psiquicas Id, Eu e Supereu (1923)*°, Freud
contribui um pouco mais para compreender esses conflitos que sdo abrigados em nosso
psiquismo. Seguindo 0 rumo das investigacbes sobre 0s processos primarios e
secundérios e das forgas pulsionais, descreve o Id como ainstancia origin&ria da qual se
originam as pulsdes'®’. O Eu se congtitui como uma diferenciagio do id em funcio da
influéncia do mundo externo e ocupando um papel de mediador entre ambos. 1d e
mundo externo. Como j& foi descrito, o Eu € o responsavel por tentar transformar o
principio de reaidade do principio do prazer. O Eu, concebido em sua dimensdo espacia

como uma superficie, € um eu-corpord, de onde partem percepcoes internas e externas.

Além dessa mediacdo entre o Id e o mundo externo, o Eu tem de aprender a conviver

com uma outra forma de Eu, chamada de Supereu'®. Este ltimo é o produto da

4NAT: A que propdsito corresponderia um Eu que ndo fosse perturbado ?

1% NAT: Freud escreve sobre essas hip6teses que: "poderiam me perguntar se, e em que medida, eu mesmo
estou convencido das hipdteses desenvolvidas aqui. Minharesposta seria a de que nem estou convencido, nem
peco aos outros que acreditem nelas. Para sr mais exato, eu diriaque ndo sa até que ponto acredito
nelas...penso que é perfeitamente licito que o ser humano persiga o fio da meada de alguma hipotese até onde
quer que sga, ou por smples curiosidade cientifica, ou no papel de advocatus diaboli, que nem por isso
vendeu a dma ao diabo" (OP 1920/2006:178).

% OEueold (FREUD, OP 1923/2007).

" NAT: No apéndice Il ao texto O Eu e o Id, Ernest Jones assinala as contradicdes nos textos freudianos
sobre qual instancia seria, propriamente dita, o reservatério dalibido: o Id ou o Eu. (OP 2007: 68/71).

8 NAT: LuisHanns assindaque o termo mais correto para a traducéo de "Uber-Ich " paraalingua
portuguesa é Supra-eu, pois, sua conotacdo refere-se auma instancia que se instaura apds, acima ou como
observadora do Eu. Suacritica ao termo Supereu é em funcéo de erroneamente parecer que este € um ego
muito poderoso

(OP 2007:25).
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consciéncia moral e herdeiro do complexo de Edipo. Com sua entrada em cena, 0 Eu

passa ater de mediar as forgas provenientes do Id, do Supereu e do mundo externo.

As pulsdes de vida e de morte ganham 0 estatuto de construgdo e destruicao,
respectivamente, podendo constituir-se de formas completamente diferentes na vida dos
individuos, ou sga, podem se gpresentar sob as mais diversas formas de fusio e defusdo.
Em outras paavras, o componente destrutivo pode juntar-se ao construtivo e se
encaminharem para sublimagBes infinitas. Por outro lado, podem também aparecer
defusionados com a pulsdo agressiva voltada para a destruicdo e a violéncia. Alias,
Freud deixaria bem claro até o fim de sua obra que a pulsdo tornara-se um conceito

muito impreciso e o de mais dificil compreensdo para a psicandlise.

O Supereu como um representante do pa busca submeter o Eu a todas as sues
imposi¢des, muitas delas bastante cruéis, dependendo da histéria de cada individuo. Na
melancolia, o Eu assume airado supereu por identificacdo e se submete as punicdes. Na
neurose obsessiva, 0 Eu tenta afastar 0 sentimento de culpa pela via das formages
reativas, e na histeria, 0 Eu recalca o sentimento de culpa. No terceiro capitulo, hd uma
abordagem sobre 0 masoquismo e suas fantasias que podem complementar 0 estudo

dessa entrada no psiquismo da representacéo paterna

No Id as pulsdes de morte buscam manter aguela tendéncia ao estado de repouso que se
mantém ameacado constantemente por Eros. Todas essas hipdteses sobre a constituicdo
do psiquismo ndo podem ser pensadas excluindo o papel que o imaginério e as fantasias

desempenham para sua contextuaizagcdo. A fantasia, sobre todos 0s aspectos, protege o
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individuo do red interno e externo. As vivéncias das criangcas mantém-se presente, no

infantil do adulto.

Diante de tanta destrutividade e crueldade produzida pelos homens em toda a histéria da
humanidade e presente aé nossos dias, Freud va firmar cada vez mais a idéa da
presenca da coexisténcia das pulsdes de vida e de morte produzindo aquilo que, do ponto

de vista socid, viriaachamar de o mal estar dacivilizagéo.

Ao find da vida, escrevendo sobre as pulsdes (EA 1940[1938] 2004:148)*°, Freud
antecipa uma preocupacaéo bastante presente nos dias atuais, relacionada com o meio
ambiente e a sobrevivéncia humana. Citando a for¢a da pulsdo destrutiva afirma que, em
casos extremos, seu efeito pode ser mortal. Se dirigida crueimente contra o proprio
individuo, pode levélo a morte, mas mesmo sob formas mais brandas acredita que, de
maneira geral, todos morrem em virtude de seus conflitos internos. Considerando a
relacdo da espécie humana com 0 mundo externo, destaca ser possivel suspeitar que
aquela também podera atestar seu proprio 6hito, caso ndo sga capaz de adaptar-se as
mudangas provenientes deste Ultimo. E sua morte serd o resultado de sua luta mal

sucedida

Artigo do "Capitulo |Ido Esbogo de Psicanalise" (1940 [1938]).
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3 FANTASIA , SUA RELACAO COM O AMBIENTE E COM A
TRANSMISSAO GERACIONAL

"0 incesto é anti-social - a civilizagdo consiste nessa rentincia progressiva''™

O enigma da transmissdo geracional e do papel que o ambiente desempenha na
constituicao do psiquismo, por meio da fantasia, introduz um dos temas mais discutidos

ndo somente na psicandlise, mas também no vasto campo do conhecimento humano.

Em toda a obra freudiana, encontram-se referéncias as tentativas de explicar como se da
a questédo da origem do psiquismo, sua relacdo com 0S sSntomas € com O Processo
criativo, entre outros. O tema da fantasa primordial nunca esteve ausente das
formulagBes sobre o inconsciente e a consciéncia. A presenca da idéia de como uma
geracdo é capaz de transmitir certos sentimentos e interdigdes para outra geragcdo foi uma
busca incessante até o fim de sua obra Ha passagens bem representativas dessas
indagagOes. Neste terceiro capitulo, buscou-se selecionar as investidas de Freud na
tentativa de elaborar as questdes que estabelecem relacbes com 0 ambiente e 0 mito na
congtituicdo do psiquismo e, em especial, das fantasas primitivas e da fantasa

primordial.

1 Freud em sua Correspondéncia para Fliess, Rascunho N de 31 de maio de 1897. (1986:253)
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Refletindo sobre o ambiente e a sexualidade: Moral sexual "cultural” e doenca

nervosa moderna

O texto de 1908 inaugura uma série de reflexdes sociais, especialmente, no sentido de
contrgpor a moral sexud civilizada a vida sexual das pessoas em suas respectivas

comunidades.

Trata-se de um texto bastante atual, na medida em que Freud analisa uma série de
autores gque estudam o impacto causado pela e na sociedade modificada pelos avangos da
tecnologia, dos meios de comunicacdo, de transporte, da agricultura, do comércio e da
indGstria etc. Baseado principamente em W. Erb*"? (EA 2003:164-5) apontaainfluéncia
dessas transformagBes na relacdo dos individuos consigo mesmo e com 0 Seu meio

ambiente.

Freud nd0 nega que essas causas possam oportunizar maior grau de neuroses e de
doencas nervosas. Se este texto fosse remetido aos dias contemporaneos, excluindo as
datacOes, pareceriater Sdo escrito para a sociedade atual, com alteragbes em seus ritmos
de sono, de trabaho, afdtade tempo, de recreacdo e de lazer, abusca de maiores e mais
intensos estimulos, a superexcitacdo visual e auditiva a que estamos submetidos, entre

outros fatores. Tudo isso, como para muitos autores contemporaneos, SGo as causas de

"1 Artigo "Moral sexual "civilizada e doenca nervosa moderna "
ZNAT: A Unicareferéncia a esse autor € que se encontrana Bibliografia e indice de autores do volume IX
(EA:232): Erb, W. (1893) Uber die wachsende Nervosittét unserer Zeit, Heidelberg.
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uma maior incidéncia dos chamados transtornos do déficit de atencdo, das depressies,
das sindromes do péanico, dos transtornos aimentares etc.

Freud, supde-se, diriagque Sm, mas que estas causas seriam insuficientes para explicar o
porqué desse processo, como haveria dito em 1908, sobre os avangos da sociedade cada
vez mais industrializada e com maiores recursos tecnolégicos, dentre eles, os meios de
transporte e comunicagcdo. Por exemplo, comparar o tempo de informagdo de uma carta
com um telefone ou telégrafo, como gpontou Freud, significa um impacto radical na
dindmica socia das pessoas, especiamente em relacéo a administracdo do tempo. Hoje,
0 que poderiamos dizer em relacdo a Internet e a comunicagdo via satélite. Para um
jovem deste seculo XXI, uma carta escrita a mdo parece ser um instrumento quase pré-

histérico.

Freud reconhece esses sintomas como resultantes das exigéncias da civilizacéo e as
congtituicbes das pessoas gerando as doengas nervosas modernas (que seria O
equivalente, nos dias atuais, as chamadas doencas contemporaneas). Contudo,
insatisfeito com essas explicagdes sociais, Freud diria que a etiologia dessas doencgas, ou
desses sintomas, estaria nos esforcos do individuo moderno (contemporaneo) em
submeter sua sexudidade a mecanismos regulatérios, cada vez mais sofiticados, e que

Se gpresentam nas formas vistas no parégrafo anterior.

Universalizando a temética da cultura, afirma que esta se edifica sobre o recalque das
pulsdes. Por meio da sublimacdo € possivel substituir uma meta sexud originéria por
outra, ndo sexud, sem perder sua intensidade. Contudo, nem toda essa forga pulsiona €

passivel de sublimacdo, dternando em intensidade, de individuo para individuo. Uma
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parcela dessa forca deve encontrar saida como meta sexua, propriamente dita, visando

173 Caso contrério, estaremos

a0 prazer e a um funcionamento satisfatorio do psiquismo
diante de fenbmenos subjetivos, varidveis de individuo para individuo, produzindo
sntomas. O comportamento sexua individua congtitui-se fregquentemente como
protétipo de suas relagbes com a vida e de todos seus outros modos de reagdo no

mundo.

Nas fantasias que acompanham a satisfacdo, o objeto sexua é de tal forma idedlizado

em sua perfeicdo que dificilmente seré encontrado na redlidade.

Considera-se esse texto uma reflexé de Freud para a importancia que o ambiente fisico
e socia podem desempenhar na constituicao psiquica dos individuos, mesmo que essas
condi¢cbes socio-histéricas se agpresentem como sobredeterminadas em relacéo a
sexudidade. Nessa perspectiva, acredita-se que uma teoria como a de Donald Winnicott
encontra bases para apresentar 0 papel fundamental que o0 meio pode representar na

congtituicdo dos individuos, paraaém da sua dimensdo sexual.

Transmissdo e fantasa

A questédo da transmissdo € um dos pontos mais importantes da psicandise gerando

muitas davidas sobre as formas como se produzem esses processos geracionais. Ainda

hoje, a ciéncia luta para compreender a origem de uma série de sintomas e, como ja foi

% NAT: o quejafoi citado anteriormente nesta tese.
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dito nessa tese, com os mais diversos instrumentos que a engenharia genética e a

tecnologia de informagdo buscam decifrar.

Ao relacionar as lembrangas da infancia como um produto de experiéncias infantis e
contelidos que se superpdem ao longo da histéria do individuo, transformando em
fantasias ou lembrangas encobridoras essas primitivas cenas, Freud estabelece uma
analogia com afilogénese, ou sga, como natradicéo das memoarias primitivas dos povos

€SSES Processos se equivalem.

Os povos da antiguidade, assm como as criangas, N0 Se preocupam em escrever suas
histérias. Em seu inicio, avida era vivida e ndo historicizada. A luta pela sobrevivéncia
dos primitivos e 0 ndo surgimento da escrita tornavam suas vidas experiéncias que se
transformavam com o decorrer do tempo. Freud chega mesmo a dizer que "foi uma
época de herdis e ndo de historiadores'™ (EA.2005:78). As lendas gudam a
compreender a histéria de um povo, assm como as lembrangas da infancia gudam a
tentar decifrar a experiéncia infantil. Entretanto, ambas sdo atingidas pelas barreiras do
dedocamento e do esguecimento das Stuagfes desprazerosas, processos que tanto
servem ao individuo, quanto a histéria de um povo. Sua forma mais caracteristica se
gproxima da formula da fantasia: uma parte de conteido vivenciado pela experiéncia de
sexuaidade e outros residuos mnémicos e uma outra composta pelas significagbes que

véo sendo congtruidas ao longo do caminho.

" Artigo "Uma Lembranga Infantil de Leonardo da Vinci" (1910).
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Nainterpretagio da fantasia de Leonardo da Vinci'™, Freud objetivava atingir o objetivo
real da fantasa do milhafre que aparece no quadro. Contudo, parece-nos que a
interpretacdo também é uma fantasia de Freud sobre a histéria contada por alguém, num
tempo posterior, sobre Leonardo. A tentativa de separar 0s tragos mnémicos primitivos e
reais dos contelidos e forgcas posteriores que modificam e distorcem aquilo a que ele
mesmo considera como fantesa, transforma-se numa hipotese, uma elaboragéo
imagindria, enfim, pose-se dizer quase um conto sobre Leonardo. A Histéria é uma

histéria sobre a histéria, poder-se-iadizer.

Freud busca no ssmbolismo da mitologia compreender as bases imaginérias sobre as
quais se fundam o imaginario da civilizagdo. A androginia nos deuses egipcios e gregos
€ interpretada como a combinagdo do masculino e do feminino e expressam
simbolicamente a forca e a perfeicdo divinas. No processo de desenvolvimento infantil,
a crianca vivencia um periodo de indiferenciagdo, quando ainda nd compreende a

diferenca sexud.

O menino, ao descobrir seu pénis, julga que todos sgam iguais aele. Alguns resistem a
aceitar que outros, no caso as mulheres, ndo o possuam. Uma das fantasias criadas é ada
fantasa da mulher com pénis, presente também na deusamde egipcia Mut que

combinava selos com pénis. A fantasia da completude.

Compreender a pré-historia da civilizacdo € considerado por Freud um fator de extrema

importéncia para perceber como a histéria da sexuaidade na civilizagdo passou do

% Artigo " Uma Lembranga Infantil de Leonardo da Vinci" (1910).



183

orgulho e adoragdo aos genitais por tudo o que representam para a vida humana, paraum
recaque, uma ditude de desprezo. E essa € uma das razbes pelas quais ha uma
resisténcia em aceitar a sexuaidade infantil. Pode-se deduzir, que nos cultos secretos
para iniciados, ainda se preserva a forca dessas pulsdes mais primitivas, totalmente
reprimidas pela religido oficia, 0 que vem a ser observado claramente nos dias atuais,
tanto pela atitude dos cristéos catdlicos e protestantes, e dos fundamentdistas
mucgulmanos, entre outros, em relagdo a dirigir condutas que restrinjam a atividade

sexual dos humanos.

Retornando a Leonardo, Freud acredita que a arte triunfou sobre a infelicidade da
infancia do artista. Como uma supléncia da funcdo paterna, sua arte cumpriu afuncéo de
amparé-lo diante da vida. Nado somente a arte produzida é produto da criagcdo, como o
desenvolvimento da capacidade de poder criar. Esse sm, é um elemento vital para
compreender a construgdo de um sentido para a vida. Em especial, para a prépria
conduta anditicac contribuir na descoberta e no desenvolvimento do potencial criativo
como forma de fluxo da pulsdo. Essa Ultima deducdo ndo esta escrita por Freud, mas

pode-se interpreté-la como tal.

Retomando o vinculo entre a ontogénese e a filogénese'”®, parece-nos surgir & primeira

suposicéo da importancia da autoridade paterna como imperativo para a constituicdo de
oS Gao

% NAT: Em sua origem, os termos ontogenia e filogenia (instituidos por Haeckel) remetem ao conceito de
evolugdo em Darwin produzindo a idéia de desenvolvimento, passando a distinguir-se por meio de: "Esses
dois ramas da histéria organica do desenvolvimento - ontogenia, ou a historia do individuo, e filogenia, ou a
histéria da tribo - mantém-se em estreita conexéo causal, e um ndo pode ser compreendido sem o outro”
(Haeckel (1876[1868] apud RITVO, L.B.(1990/1992:31).
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um povo e de um individuo. Em sua fata, ocorre um desmoronamento, uma perda de

sentido. Seriapois o pai quem daria o sentido avida 2177

Estudando também o pape das deusasmaes nos povos orientais, Freud'™® (1913)
descreve a ambivaléncia de seus papés tanto de criadoras, quanto de destruidoras
representando a vida e a morte. Com esse olhar para 0 smbolismo, acredita que essa

substituicdo pelo oposto deve-se aum retorno muito primitivo.

Sobre a questéo darwiniana: a ontogénese ea filogénese

O enigma da transmissdo de congtituintes psiquicos sempre foi uma das grandes
questBes da humanidade e de muitos cientistas. Os processos, pelos quais € possivel
transmitir conhecimentos e comportamentos, foram e continuam sendo objetos de
estudos da maior relevancia para a ciéncia como, mais presentemente, a importancia do
projeto genoma'” na tentativa de desvendar os enigmas da constituicao do humano e da

suarelacdo com outros animais, por meio da decifracdo do codigo genético.

Contudo, h&4 algo que se coloca para dém dessa transmissdo que ocorre nos
Cromossomos, que é genética no sentido de génese (origem), mas ndo de uma reducdo a
aspectos de ordem fisolégica pura e simples. O Génesis da biblia que funda o

criacionismo despe de qualquer conteido bioldgico a origem da vida e vem se opor ao

YT NAT: Frase do autor datese.

%8 Artigo "O tema dos trés escrinios’ (SEB 1913/1969) ou "El motivo de la eleccion del cofre” (EA
1913/2005)

' NAT: "Hé&também problemas com a evolugdo de genomas. Se é a adaptacdo que reina, por que Serd que
mais de 90% do materia genético de nossos organismos ndo codifica nada ? O que acontece dentro dos
sistemas genéticos? Ha tanta coisa que ndo sabemos!” (Stephen Jay Gould in KAY SER,W. 1995:117)





