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APENDICE HH — Plano de aula entregue aos professores na sessio 8

o ¥ o PAPRAS 939)

coma conmida

Planejamento de aula para o professor
Prezado(a) professor(a): Este planejamento de aula tem como objetivo auxilia-lo na continuidade do
trabalho que a equipe de nutricionistas do projeto PAPPAS (PAIS E PROFESSORES PELA
ALIMENTACAO SAUDAVEL) vem desenvolvendo em sua turma. (Prof2 Therezinha Barbosa Cunha)

Tema: Atividade de matematica: Simulando uma ida ao supermercado

Com os numeros decimais, vamos trazer a realidade para dentro de sala de aula, aplicando uma
atividade muito comum na vida das pessoas, a de ir ao supermercado.

Objetivo Proposto nos PCN'S de interesse no present e projeto : Em relacdo a insercao de jogos
no ensino de

Matematica, os PCNs pontuam que estes constituem uma forma interessante de propor problemas,
pois permitem que estes

sejam apresentados de modo atrativo e favorecem a criatividade na elaboragdo de estratégias de
resolucdo de problemas e busca de solugées. Propiciam a simulacéo de situacdes-problema que
exigem solucdes vivas e imediatas, o que

estimula o planejamento das acdes [...] (p. 46).

Objetivos: Chamar a atencédo do aluno para a atividade, despertar seu interesse para aprender
matematica, “chamar”

a matematica para a vida deles e mostrar o quanto ela esta inserida no dia-a-dia e o quanto ela pode
se tornar Gtil quando sabemos utiliza-la.

Metodologia: Para a educagdo matematica, destacam-se as contribuicdes de Piaget e Vygostsky,
que defendem a participagéo ativa do aluno no processo de aprendizagem. Segundo Piaget, a
atividade direta do aluno sobre os objetos do conhecimento € o que ocasiona aprendizagem - acao
do sujeito mediante o equilibrio das estruturas cognitivas, o que sustenta a aprendizagem € o
desenvolvimento cognitivo.

Conhecimentos prévios: Soma de nimeros decimais ou qualquer outro calculo matematico, como
problemas, porcentagem, de interesse do professor.

Sugestbes de atividades: Usando o panfleto de Supermercado e reforcando a reducéo de bebidas
adocadas (sucos artificiais com acucar, refrigerantes, guarana natural, mate industrializado, H20H,
sucos em po), biscoitos( os salgados tém muito sal e os doces muito agUcar e gordura de ma
gualidade), excesso de aglcar e sal.
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Instrucoes:

1. Cada aluno devera receber um panfleto de mercado, de preferéncia que contenha frutas, cereais e
etc...

2. Ele devera “ir as compras” com R$ 100,00 no bolso (usar notas de papel).

3) Com as seguintes condi¢cdes: suas aquisicdes ndo devem ultrapassar este valor, com gasto
minimo de R$ 98,00 e que nas suas compras houvesse pelo menos 13 itens adquiridos.

4) Estes 13 itens devem estar de acordo com os assuntos abordados pela equipe Pappas.

5) O professor podera ir relembrando com os alunos.
Ex: arroz, feijdo, frutas, agua, mandioca.

6) As imagens dos produtos poderdo ser recortadas do encarte e coladas no caderno.
7) preencher os detalhes do produto, quantidade, valor unitario e valor total.

8) O aluno podera calcular quanto ele gasta com estes produtos por dia,semana e més.
Montar uma tabela com os resultados obtidos pela turma.

Sugestéo de contetdo a ser trabalhado:
» Raciocinio légico
* Grandezas e medidas
* Soma de nimeros decimais
*  Fracgbes
» As quatro opera¢des com nimeros naturais.
» Sistema monetario
» Medidas de capacidade e massa.
» Avaliar se os alunos compraram mais 0s alimentos estimulados: arroz, feijéo, todas as frutas,
verduras, legumes e agua.

Ex: Se 1kg de banana prata custa R$ 1,49, quanto custara 500g, 2509, ¥ de 1kg
Quanto pagarei por 2 kg? E por 1/2 kg ? E por 1kg e meio?
Quantos % correspondem a 1Kg de bananas? E a meio kg?
Se uma manga custa R$0,50, quanto pagarei se comprei 3 mangas?
Quanto gastei com alimentos saudaveis?
Quanto gastei com alimentos nao saudaveis?
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APENDICE Il — Roteiro utilizado pelos intervencionistas na se§s&o

VOPAPEASII)

coma corida w 4 ~ 4 i_IO
82 intervengao: Mini mercado .m 3“5
Semana: 04 a 07/10/2010 oV o

e
A E0eusagg

1) Fazer a chamada. Lembrar das bolinhas!!!

2) Mini mercado

3) Essaturma é boa de Matematica?? Confirmar cornfagsora.

4) Vocés lembram quando nds conversamos sobre a rmaerdad escola, que VvoOcés
economizariam comendo a merenda da escola aodevésmprar biscoitos e refrigerantes na
hora do recreio? Quem esta economizando?

5) Vamos ver quem sabe fazer boas escolhas!!

Hoje nds vamos as compras!!!

Dividir em grupos de 5 ou 6, dar o dinheiro (R$B0p@ra cada grupo) e pedir que eles fagam
as compras!!!

Anotar no quadro a lista das compras de cada gruoonparar.

Produtos naturais ganharéo 1 ponto cada e prothawostrializados 1 ponto negativo cada.

O grupo que tiver mais pontos ganha!!

Depois, analisar com os alunos os rétulos das eméas. Cada aluno escolhera duas
embalagens. Pedir para que eles observem os rétBkErguntar para eles: Qual € o seu produto?
Qual € a marca do produto? A marca do produtoesstdto com a letra pequena ou grande? Quais
as cores usadas? Tem data de fabricacdo? Temalaade? Para quando? Vocés acham que a
data de validade de um produto industrializado ®m@ menor do que de um produto natural?
Porque? Qual a composi¢édo do produto? Discutiresodmrantes, conservantes, etc, que s6 existem
nos produtos industrializados.

6) Lembrar a importancia de ter uma alimentacao saldav

7) Assuntos para o debate

* Matemética
* Reducao das bebidas adocadas.
Quem esta conseguindo reduzir o consumo dessatabeBP
Tem muito aglcar o excesso pode causar uma ddgnai?? Diabetes
Podemos tomar refrigerantes ou outras bebidas dalietight??? Nao, pois tem
adocgante, que deve ser consumido por pessoas muprtdlemas de saude. Adolescentes
saudaveis ndo devem consumir adocantes!
* Reducao dos biscoitos
Além de ter muito acucar, muitos tém também muto s
Excesso de sal que estéa relacionado com que d@nBagssao alta
« Qual a bebida que é tudo de bom? Agua
O tem de bom nas frutas?? Vitaminas, fibras.
Feijao € rico em que nutriente? Quais sdo os et feijao?
Dizer que nao tem sal

8) DESAFIO!N Vamos propor um desafio de ficar sem @aoras bebidas adocadas por 1 més!!

9) Retorno para os pais: Folder com o rétulo e 1 t&c€artdozinho com perguntas sobre
participacdo dos pais.

10) Retorno para os professores: Plano de aula
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APENDICE JJ — Atividade desenvolvida com os alunos durante &&se3s- Diploma"

& ® dn & F e (0 CiMida 922
v  JIFLOMA

Uessandria P. C. Cawalho

Pauticipeu de puejete PUATPPUS (Pais, Ulunes e Puofessaves pela
Ulimentagde Saudduvel ) e apuendeu com sucesse a alimentay-se de founa

saudacet!

Rie de Janeive, novembue de 2010

ﬁm.w ams nm_._._F i% .. ﬂ.@“




APENDICE KK - Material enviado aos pais / responsaveis na s€ssao

%o PAPPAS 939)
coma cortida

Pais Alunos Professares Pela Alimentactio
Saudavel

PREZADOS PAIS/ RESPONSAVEIS

Estamos finalizande as atividades que de-
senvolvemos ao longo do ano com a turma
do seu filho. Agradecemos sua contribui-
gdol

Esperamos ter ajudade a melhorar a sua
alimentagdo ¢ de sua familia, ¢ também
contribuide para o melhor desenvolvimento
de seu filho. Lembre-se que nessa idade, a
crianga estd formando seus hdbitos alimen-
tares que levard para todaa vida..

Né@o se esquega de entregar pelo seu fi-
lhe e dltime questiondric, para sabermoes
mais sobre sua alimentagdo.

Lembre-se de continuar colocando em pré-
tica tudo o que vocé aprendeull!

RECEITA LEGAL

Frozen de Melancia

Uma bebida ideal para o verdo, que
vai agradar adultos e criangas!

Ingredientes
6 pedras de gelo
2 xicaras de chd de melancia sem sementes

e cortadas em cubo
1 colher de ché de mel ou ao gosto

Medo de fazer
No liquidificador, triture o gelo. Acrescen-
te a melancia e bata por 1 minute, até ficar
bem cremoso. Adoce com o mel e bata por
mais 5 segundos.

(3 Neng W G
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APENDICE LL - Material entregue aos professores na sessio 9

¥ o PAPPAS 999)
coma conmida

Pais Alunos Professores Pela Alimentacio
Saudavel

PREZADO(A) PROFESSOR(A)

Estamos finalizando as atividades que de-

senvolvemos ao longo do ano com a sua tur-
ma. Agradecemos a sua contribuigdo!

Esperamos ter colaborado com a sua dificil
e importante tarefa de educadoer, para o
melhor desenvolvimento de seus alunos, e
também para a sua alimentagdo e sadde.

Deixamos nessa escola uma sementinha que
vocé pode cultivar e semear com seus futu-
ros alunos. Lembre-se que nessa idade, a
crianga estd formando seus habitos alimen-
tares que levard para toda a vida.

:-_':ﬁ___—ﬁ/
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APENDICE MM — Roteiro utilizado pelos intervencionistas na se€s&o

o ¥ PAPPAS 999)

coma comida

82 intervencédo: Propagandas
Semana: 25 a 29/10/2010

1)
2)

3)
4)
5)

Fazer a chamada.

Perguntar quem fez o desafio (ficar sem beb adsgad@®m biscoito por 1 més). Dar
medalha de ouro para quem disse que cumpriu oideésdb e medalha de prata para
guem cumpriu sé uma parte (ficou s6 sem bebida® @em biscoitos).

Recolher o cartdozinho dos pais (receitas g etesain)

Conversar sobre propagandas de alimentos.

Quais as propagandas que vocés conhecem de alsnemta@eral? E de alimentos
para criangas? Como sao? Em que horario costumssarfa

6) Voces ja viram alguma propaganda falando para vooggrem mais feijao, frutas,

7
8)

9)

legumes?

Passar as propagandas dos alimentos

Dividir a turma em grupos de 5 alunos e pedir pgua cada grupo crie uma
propaganda, usando os artificios que a TV usa panaover alimentos saudaveis.
Um grupo fara a propaganda do arroz e feijao, od&oagua e outro das frutas
(dependendo do numero de alunos que tiver na dafair o nimero de frutas:
banana, laranja, maca, tangerina, melancia)

Dizer que 0 ano esta acabando e que esta é alltisgavisita a escola. Agradecer a
participacéo de todos e dizer que esperamos ghartes contribuido para melhorar a
alimentacéo, e assim, a saude de cada um de voceés.

10)Dizer que como o projeto esta chegando ao fim,restéora da formatura deles. Ir

chamando um a um para entregar os diplomas e usiob&

11)Fazer o juramento:

“Eu prometo,
ao sair do projeto PAPPAS,
cumprir fielmente tudo
que eu aprendi:
Comer mais frutas, feijao,
Beber mais agua,

Ser esperto e ndo deixar a industria me enganar,
Ajudar meus pais na escolha dos alimentos,
ter sempre em meu coracgao
a presenca amiga de todos
gue ajudaram
na minha formacao.

A todos,
eterna gratidao!”

12)Retorno para os pais: Folder com 1 receita e ima.
13)Retorno para os professores: Folder, plano de ewaeiro e ima.
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APENDICE NN — Questionario aplicado com os alunos na linha de bas

Projeto de Prevencio sobrepeso em escolares de Duque de Caxias
- CNPq, FAPERJ, PAHEF-
PAPPAS- Pais e professores pro vida ativa e alimentagio saudivel

Entrevistador: Datas.) /- )

02.1ID: . 04.Turno:
01. Escola: 03.Turma: |

LR NI A I.Manhd 2. Tarde

05. Nome:
06. Data de nascimento: __ /__ / 07.Idade: |_|_ | 08. Sexo| | l-masc 2-fem
09. Cor de pele/raga (entrevistador)
09.1 []Branca 092 []Parda 09.3 [] Preta

DADOS ANTROPOMETRICOS

Weleser o 5. k&

11. Percentual de gordura: %o
12; Abfrad: cm
13.Altura2: ____ ,  cm
OBS: Uso de adorno, sapato, etc.
PARA AS MENINAS

14. Vocé ja teve a primeira menstruacio?
1 Sim 2 [] Nao
15. Se SIM, com que idade vocé teve a primeira menstruagio? | |_ | anos

INFORMACOES SOBRE ATIVIDADE FiSICA

16. Vocé faz aula de Educagao Fisica na escola? 1[]Sim 2 [] Néo (pule para 17)

16.1. Quantas vezes na ULTIMA SEMANA vocé fez aula de Educagéo Fisica naescola? | | vezes

17. Na ULTIMA SEMANA:

17.1. Em quantos dias vocé CAMINHOU por pelo menos 10 mmutos para ir de um lugar para outro, como ir para
escola.

|__|_| dias por SEMANA  ou [] Nenhum

17.2. Nos dias que caminhou, em geral, quantas horas vocé caminhou:
[[] meia hora oumenosou | | | horas por dia

17.3. Em quantos dias da tltima semana, vocé pedalou, ou nadou, ou jogou vélei, ou capoeira ou fez serwg:os na

casa, ou no quintal como varrer, ou qualquer atividade que fez aumentar UM POUCQ sua respiragdio ou
batimentos do coragfo, sem suar muito.

|__|_| dias por SEMANA  ou ] Nenhum

17.4. Nos dias que fez essas atividades, em geral, quantas horas vocé gastou:

] meia hora ou menos ou ||| horas por dia
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17.5. Em quantos dias da Gltima semana, vocé correu, ou jogou futebol, ou pedalou répido na bicicleta, ou jogou
basquete, ou fez SErvVigos na casa, ou na rua, que fez aumentar MUITO sua respira¢do ou batimentos do coragdo.

_|_| diaspor SEMANA  ou  []Nenhum

17.6. Nos dias que fez essas atividades, em geral, quantas horas vocé gastou:

L] meia hora ou menos ou |_|_| horas

18. Como vocé vai ou como vocé volta da escola?

I [J andando 2 [ de bicicleta (pedalando) 3] de 6nibus 4[] outros
19. No horario do recreio:

I [] Vocé quase sempre esta correndo/brincando/jogando bola

2 Voce quase sempre esta sentado jogando games/ conversando

20. Geralmente, quantas horas por dia vocé assiste televisio?
L[] nfvassiste 2 [] meia hora o menos |__|__| horas por dia

21.Vocé costuma comer enquanto assiste TV ou video?

1] Nao 2] Sim

21.1 Se Sim, costuma comer:

I biscoito 2] refeicses (prato de comida) 3 [] pipoca 4[] pio 5[] outros
(Resposta ndo estimulada, preencha mais de um item se o aluno reportar espontaneamente)

22. Vocé iisa computador ou Jjoga video game:

I [J nunca ou quase nunca 4[] 4 a6 vezes/semana

AMBT Y vezes/semana 5[] diariamente

3] 3a4 vezes/semana

23. Em geral, quantas horas vocé usa computador ou joga video game?
1[] ndousa 2 [] meia hora ou menos |__|__| horas/dia (compute o total por dia)

24, Em geral, quantas horas vocé costuma dormir por noite? |__|__| horas

INFORMACOES SOBRE ALIMENTACAO

25. Na sua opinido a sua alimentagiio é saudavel?

1 Sim 2[]Nio

26. Vocé estd fazendo algum tipo de dieta para perder peso?

1 []Sim 2 [ Nzo

27. Vocé considera o seu peso:

1 [] Acima do normal 3 [abaixo do normal

2 [Jnormal 4[] ndo sabe

28. Quantas vezes vocé faz lanches fora de casa em locais como Churrasquinho de rua, Bob’s, Mc
Donald’s, Cachorro - Quente vendido na Van, Pizzarias, Pastelarias e outros?

I [] Nunca ou menos de 1 vez pormés 4[] 2 a4 vezes por semana

2] 123 vezes por MES 5[5 a6 vezes por semana
b [] 1 vez por SEMANA 6 [ 11 vez por DIA ou mais




176

29. Se vocé consome sucos, na maior parte das vezes o suco de fruta consumido é:

I [ Natural da fruta 2 [] de garrafa 3 [] de caixinha 4 Jempod 5[] Ndo toma

30. Quantas vezes vocé consome esses sucos de fruta?

1 [:] Nunca ou menos de | vezpormés 5 l:l 5 a 6 vezes por semana

2[]1a3 vezes por MES 6 []1 vez por DIA
300 1 vez por SEMANA 7 [] 2 ou mais vezes por dia

4 [:I 2 a4 vezes por semana
31. Quantas vezes vocé consome refrigerantes como coca-cola, ou guarans ou guarani natural ou mate?

I [[] Nunca ou menos de 1 vez por més 5[] 5 a 6 vezes por semana

2 [ ] 1 a3 vezes por MES 6 [ ] 1 vez por DIA
3] 1 vez por SEMANA 7 ] 2 ou mais vezes por dia

4[] 2 a4 vezes por semana

32. Na maior parte das vezes o refrigerante ou guarani ou guarana natural ou mate consumido é:
1 (] light/diet 2 [] normal 3 (] metade light e metade normal

33. Quantas vezes vocé consome leite? .

1 [[] Nunca ou menos de 1 vez por més 5[] 5 a 6 vezes por semana

2[] 1 a3 vezes por MES 6 [_] 1 vez por DIA
3] 1 vez por SEMANA 7] 2 ou mais vezes por dia

4[] 2 a4 vezes por semana
34. Quantas vezes vocé consome frutas?

1 ] Nunea ou menos de | vez pormés 5[ ]5a6vezes por semana

2] 1 a3 vezes por MES 6 [] 1 vez por DIA

3] 1 vez por SEMANA 7 [ 2 a 3 vezes por dia
4[] 2 a4 vezes por semana 8 [] + de 3 vezes por dia
35. Se vocé ndio come frutas todos os dias, o motivo é:

1 [[] No gosto muito de frutas 3 [] Frutas sdo caras

2 [] Frutas siio dificeis de comprar 4[] Nao tenho o costume

36. Quantas vezes vocé consome feijio?

I [] Nunea ou menos de 1 vez por més 4 [_] 2 a 4 vezes por semana

2[]1a3 vezes por MES 5[] 5 a 6 vezes por semana

3[] 1 vezpor SEMANA 6 [] 1 vez por DIA ou mais (

37. Se voceé nio come feijio pelo menos uma vez por semana, o motivo é:

1 [[] Ndo gosto muito de feijao 3 [] Nao tenho o costume

2 [] Feijdio é caro 4[] Quase nio é feito na minha casa

38. Quantas vezes vocé consome biscoitos salgado ou recheado ou doce ?

1 [_] Nunca ou menos de 1 vez pormés 4[] 2 a4 vezes por semana

2 [] 1 a3 vezes por MES 5[] 5 a 6 vezes por semana
3 [] 1 vez por SEMANA 6 [] 1 vez por DIA ou mais

39. Na maior parte dos dias da semana (5 ou mais) vocé toma o café da manha em casa?

1] Sim  2[] Nio (pule para41)
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e

40. Quantas vezes vocé toma café da manhi com pai, miic ou responséavel ?
I [ Nunca ou quase nunca 4 [[]4 a 6 vezes por semana

2] 1a3 vezes por més 5[] Todo dia

30 1a3 vezes por semana

41, Quantas vezes voca janta com pai, mie ou responsavel ?

1 D NImca ou quase nunca 4 E] 4 a 6 vezes por semana
2] 123 vezes por més 5[] Todo dia

3] 1a3 vezes por semana

42. Quantas vezes vocé almoca na escola?

I [ ] Nunca ou quase nunca 4[] 4a6vezes por semana
2 1a3 vezes por més 5[] Todo dia

300 1a3 vezes por semana

“1 43. Quantas vezes vocé almoc¢a em casa e também almocga na escola?
1 [J Nunca ou quase nunca 4[] 4 a 6 vezes por semana
2] 1a3 vezes por méas 5[] Todo dia

3 [ 1'a3vezes por semana

44. No horirio do recreio na maioria dos dias:

1 [] Nédo come nada 307 Compra na cantina

2 [] Leva lanche de casa 4[] Come a merenda da escola

45. Em relagfo a sua alimentacio:

1 [] N#o penso em mudar minha alimentagdo

2 [[] Estou pensando mudar, mas ainda nfio estou muito certo disso

3 [[] Decidi mudar minha alimentagdo e s6 estou pensando em como fazer

4[] J4 estou mudando minha alimentago, mas estou com dificuldades

5[] J4 estou mudando minha alimentagio e com sucesso

INFORMACOES SOBRE BENS DE CONSUMO

46. Tem TV em cores na sua casa? [10(zero) []1 42 13 [] 4 ou mais
47. Tem radio na sua casa? [J0(ero) []J1 (32 Tz []4 ou mais
48. Tem banheiro na sua casa? L10(zero) [J1 ]2 13 [ 14 ou mais
49. Tem automével na sua casa? []0(zero) []1 2z O3 [ 14 ou mais
50. Tem mAquina de lavar na sua casa? [J0(zero) []1 (12 13 []4 ou mais
51. Tem videocassete ¢/ou DVD na sua casa? [J0(zero) [J1 ]2 (13 ] 4 ou mais
52. Tem geladeira na sua casa? (J0(zero) [J1 (12 O3 ] 4 ou mais
53. Tem Freezer na sua casa? [JO0(zero) [J1 ]2 (13 [J4ou mais |

54. £
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APENDICE OO - Recordat6rio alimentar de 24 h aplicado com osaduna linha de base
- 4
PROJETO PAPPAS
RECORDATORIO DE 24 HORAS
Nome:

Entrevistador:
- Dia da semana (referente ao consumo): [_JDom []Scg [_]Ter [JQua []Qui

s y ” ; Local onde comeu 0
Horario |- Alimento ou preparagio Quantidade :
- alimento ou produto
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APENDICE PP —Questionario aplicado com os alunos na segundaltaséericdo

Projeto PAPPAS- Pais e professores pro vida ativa e alimentacfio saudavel

- CNPq, FAPERJ, PAHEF-
Entrevistador: Data: -~/ [
02.1D: 03 Turiiia: 04. Turno: ||
01. Escola:
L b 1. Manhd 2. Tarde
05. Nome:
06. Data de nascimento: /[ 07.1dade:| | | O08. Sexo| | 1-masc 2-fem

09. Cor de pele/raga (entrevistador)

1] ] Branca 2[ ] Parda 3[ ] Preta
DADOS ANTROPOMETRICOS
10.Pesoz  ~ , kg
11. Percentualde gordura: =~ , %
12. Altural: 5 cm
13.Aktura2: .,  cm
14.PAS1: = mmHg
15.PAD1: °~ = mmHg
20. Freqiiéncia cardiacal: _ /min
16.PAS2: =~ mmHg
17.PAD2: = mmHg
20, Freqiiéncia cardiaca2: _ /min
18.PAS3: =~ mmHg
19.PAD3: _ mmHg
20. Freqiiéncia cardiaca3:  _ /min
Intercorréncia?

Uso de adornes, sapato, etc.

PARA AS MENINAS

18. Vocé ja teve a primeira menstruagio?
1] Sim 2 [] Néo (pule para 12)

19. Se SIM, com que idade vocé teve a primeira menstruacio? | | |anos
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m:
INFORMACOES SOBRE ALIMENTACAQ
20. Se vocé consome sucos, na maior parte das vezes o suco consumido é:
1 [ ] Natural da fruta 2 [ ] de garrafa 3 [] de caixinha 4[ Jempod 5[] Ndo toma

21. Quantas vezes vocé consome esses sucos de fruta?

1 [] Nunca ou menos de 1 vez pormés 5[ |3 a 6 vezes por semana

2[] 1 a3 vezes por MES 6[ ] 1 vez por DIA
3] 1 vez por SEMANA 7 ]+ de 2 vezes por dia

4[] 2 a4 vezes por semana

21.1 Qual a marca do suco mais consumido?

22. Quantas vezes vocé consome refrigerantes?

1 [ ] Nunca ou menos de 1 vez pormés 3 []5 a 6 vezes por semana

2[ 11 a3 vezes por MES 611 vez por DIA
3[] 1 vez por SEMANA 7] +de 2 vezes por dia

4[] 2 a4 vezes por semana

23. Se SIM, toma:

[] Cola marca mais frequente
[ 1 Guarana marca mais frequente
[] Outros Qual?

24. Quantas vezes vocé consome guarana natural?

1 [ ] Nunca ou menosde 1 vezpormés 5[ |35 a6 vezes por semana

2[] 1 a3 vezes por MES 6[_] 1 vez por DIA
3[] 1 vezpor SEMANA 7 [] + de 2 vezes por dia

4[] 2 a4 vezes por semana
24.1 Qual a marca do guarani natural consumido mais frequente?

Marca:

25. Na maior parte das vezes essas bebidas sfo:

1 []light/diet 2[ Inormal 3 [ ]| metade light ¢ normal

32. Vocé costuma colocar sal no seu prato de comida depois de pronta?
1] Sim 2] Néo

33. Se SIM, vocé:

1 [] Prova a comida primeiro ¢ depois coloca o sal
2 [] Coloca o sal na comida antes de provar

45, Em relagiio a sua alimentacio:

1 [] Nao penso em mudar minha alimentagio

2 [] Estou pensando em mudar minha alimentagfo, mas ainda nfio estou muito certo disso

3 [] Decidi mudar minha alimentacio e s6 estou pensando em como fazer
4[] Ja estou mudando minha alimentago, mas estou com dificuldades

5[] J4 estou mudando minha alimentagio e com sucesso




APENDICE QQ — Questionario enviado aos pais/ responsaveis na fietbase

2205, VER)
% UERJ S )
Vemin® poy
Projeto P ! ! s
CAROS PAIS!

Seu filho esta sendo convidado a participar de uma pesquisa sobre alimentacéao.
Uma alimentagédo adequada:

Ajuda a manter a saude.
Faz seu filho crescer bem.
Facilita o aprendizado.

Equipe Técnica:

Coordenacao: Colaboracao:

Rosely Sichieri Gléria Valéria da Veiga

Instituto de Medicina Social - UERJ Instituto de Nutrigao Josué de Castro - UFRJ
Diana Barbosa Cunha Tel 81987457

Rosangela Alves Pereira Alline dos Santos Corréa

Instituto de Nutrigio Josué de Castro — UFRJ Béarbara da Silva Nalin de Souza

Instituto de Medicina Social - UERJ

PAN AMERICAN
HEALTH

AND
EDUCATION
., FOUNDATION

Nosso contato: Diana Barbosa Cunha Tel 81987457
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Projeto PAPPAS - UERJ/UFR]

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Declaro que li e entendi os termos do documento de consentimento e o objetivo do estudo. Entendo
que estou livre para ndo participar ou desistir desta pesquisa a qualquer momento.

Recebi uma copia assinada e datada deste documento.

Concordo em participar do projeto de avaliacdo do perfil nutricional.

Escola: Turma: Data: / /

Nome do aluno (a)

Assinatura

Informe seu grau de parentesco com a crianca:
Sou o pai: [ Sou a mae: [ Sou representante legal: []

Por favor, preencha as informacdes:

Endereco:
N Complementos:
Bairro: CEP:
ko 1 T ) S O
TR Ry, BEWEE T
12.2. Trabalho;
et Lbob el t-chd

12.3. Celular:
g 0 O I I

12.4. Recados:
e 1 R o e

As proximas perguntas se referem a escolaridade e renda dos pais da crianca

Escreva a Gltima série/ano e o Gltimo grau de escola concluidos com aprovacio:

a) Mie: Ll série/ano do Ll grau [ nunca estudou

b) Pai: Ll sériefano do L grau [ nunca estudou

Exemplo: 1° grau se for antigo primdrio e gindsio, 2° grau se for Ensino Médio (antigo cientifico ou cldssico) e
3° grau se for Ensino Superior.

Informe quem & o chefe da familia. Chefe é quem contribui com a maior parte da renda para
manutencdo da casa:

[ Mie .1 Pai ;[0 Outro

Caso o chefe da familia ndo seja o pai nem a mae, por favor, informe a escolaridade do chefe da familia:

|| série /anodo Llgrau Ll nunca estudou

Contando com vocé, quantas pessoas da sua familia moram nessa residéncia, inclusive criancas?

| | IPessoas

Nessa casa, somando tudo o que vocé e seus familiares ganham por més, quanto da aproximadamente?

[0 R$ 500,00 ou menos [ R$ 500,00 - R$1000,00 [I RS 1000,00 - R$1.500,00 I > RS 1.500,00
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Projeto PAPPAS - UERJ/UFRJ

N

Agora, algumas perguntas sobre alimentacio

1. Em geral, quantos quilos de aglcar vocé compra por més:.— kg
2. Quanto tempo dura 1 quilo de aclicar na sua casa?

1[IMenos de 15 dias  .[Jde15a30dias 5[] de 31 a45dias [ 46 dias ou mais
3. Na maior parte das vezes, o suco que a sua familia bebe &:

[ Natural da fruta :[dde garrafa  ,[Jde caixinha ,[J em po s[] Nio bebe

As proximas perguntas sao sobre a SUA alimentacao
(Escolha sempre uma finica opcdo)

4. Quantas vezes vocé consome sucos de fruta?

[0 Nunca ou menos de 1 vez por més
:[J 1 a3 vezes por més

;[ 1 vez por semana

s 2 a 4 vezes por semana

s[] 5 a6 vezes por semana

s[1 1 vez por dia

;[ 2 ou + vezes por dia

5. Quantas vezes vocé consome refrigerantes como coca-cola, guarana, guarana natural ou mate?

1[J Nunca ou menos de 1 vez por més
20 1 a3 vezes por més

s 1 vez por semana

:[] 2 a 4 vezes por semana

s[d 5 a6 vezes por semana

s[1 1 vez pordia

;] 2 ou + vezes por dia

6. Na maior parte das vezes o refrigerante ou guarana ou guarana _natu‘r_al ou mate consumidao é:

[ light/diet
.[] normal
;] metade light e metade normal

7. Quantas vezes vocé consome frutas?

[0 Nunca ou menos de 1 vez por més
.0 1 a3 vezes por més

;[0 1 vez por semana

.1 2 a 4 vezes por semana

s[] 5 a6 vezes por semana

s[ 1 vez por dia

;[ 2 ou + vezes por dia

s[] + de 3 vezes por dia

8. Se vocé NAO COME frutas todos os dias, o motivo &:

1[0 Ndo gosto muito de frutas
>[ Frutas séo dificeis de comprar
;[ Frutas sdo caras

+[ Néo tenho o costume
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Projeto PAPPAS - UERJ/UFR}

9. Quantas vezes vocé consome feijao?
] Nunca ou menos de 1 vez por més
o1 1 a3 vezes por més
;[0 1 vez por semana
+[] 2 a4 vezes por semana
s[] 5 a6 vezes por semana
¢ 1 vez por dia

10. Se vocé nio come feijao pelo menos uma vez por semana, 0 motivo é:
[0 Nio gosto muito de feijio

.[] Feijdo é caro

;[ Nao tenho o costume

+[] Feijdo é dificil de fazer

11. Quantas vezes vocé consome biscoitos em geral (salgado ou recheado ou doce)?
[ Nunca ou menos de 1 vez por més
o[ 1 a3 vezes por més
;[ 1 vez por semana
s 2 a 4 vezes por semana
s 5 a 6 vezes por semana
<[ 1 vez por dia

12. Quantas vezes vocé faz lanches fora de casa em locais como churrasquinho de rua, Bob” s,
McDonald’s, Cachorro - Quente vendido na Van, Pizzarias, Pastelarias e outros? -

[ Nunca ou menos de 1 vez por més
5[0 1 a3 vezes por més
;[[1 1 vez por semana
s[] 2 a4 vezes por semana
s[1 5 a6 vezes por semana
s1 1 vez por dia

13. Na sua opinifio a sua alimentacio é saudavel?
O sim . Nao

14. Vocé estd fazendo algum tipo de dieta para perder peso?
[ Sim .[] Nao

15. Em relacdio a sua alimentacio.

[] Nao penso em mudar minha alimentacio

,[] Estou pensando em mudar minha alimentacio, mas ainda ndo estou muito certo disso
;[ Decidi mudar minha alimentacdo e so estou pensando em como fazer

4[] Ja& estou mudando minha alimentacdo, mas estou com dificuldades

s[1 Ja estou mudando minha alimentacdo e com sucesso
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APENDICE RR - Questionario enviado aos pais/ responsaveis nadadgase de afericio
Projeto PAPPAS

- CNPq, FAPERJ, PAHEF-
Nebin - UERJ e Instituto de Nutricio - UFRJ

Escola: Turma: Data; / /

Telefone:

Nome do aluno (a)

Caros pais,
Vamos novamente pesar seu filho (a) para ver como ele (a) esta crescendo. E vamos também medir a
pressdo dele (a). Gostariamos de contar mais uma vez com a sua colaboragio respondendo as perguntas

abaixo.

Seu nome:

Informe seu grau de parentesco com a crianga:
Souopai [] Sou amie [ ] outro: | qual?

Por favor, preencha FRENTE e VERSO todas as informagées:

1. Quantes anos tem a méae biolégica do aluno (a)? anos

2. Quantos anos tem o pai biolégice do alunoe (a)? anos

3. A mae biolégica do (a) aluno (a) tem pressio alta (Hipertensao)?
1[ ] Nao

2[] Sim
5[] Nio sabe

4. Se SIM, com que idade descobriu que tem pressio alta (Hipertensio)? anos

S. A miie biolégica do (a) alune (a) toma remédio para pressio alta (Hipertensao)?
1 [] Nso
2[] Sim

5[] Nao sabe

6. Se SIM, com que idade comegou a tomar remédio para pressiio alta (Hipertensio)?
anos




186

7. O pai biolégico do (a) aluno (a) tem pressio alta (Hipertensio)?
1[ ] Nao

2[] Sim

5[] Nao sabe

8. Se SIM, com que idade descobriu que tem a pressio alta (Hipertenséio)? anos

9. O pai biolégico do (a) aluno (a) toma remédio para pressio alta (Hipertensio)?
1 [] Nio
2[] Sim

5[] Nao sabe

10. Se SIM, com que idade comegou a tomar remédio para pressao alta (Hipertensio)?
anos

11. Vocé costuma colocar sal no seu pratoe de comida depois de pronta?
1[] Nfo
2[] Sim

12. Em geral, quantos quilos de sal vocé compra por meés: kg

13. Quanto tempo dura 1 quilo de sal na sua casa?
1] Menosde 15dias  2[]De15a30dias 3[ ] De3lad5dias 4 [L] 46 dias ou mais

14. Quantas vezes por semana vocé costuma usar esses temperos prontes para preparar a comida
{por exemplo caldo de galinha/carne/legumes, Sazon, tempero completo, condimentos tipo Grill,
Fondor, amaciante de carne, etc)

1[ ] Nao

2] Sim

14.1 Se SIM, com que freqiiéncia

1 [ ] Raramente 4[] 5 a6 vezes por SEMANA
2 [] 1 a2 vezes por SEMANA 5[] Todos os dias

3] 3 a4 vezes por SEMANA

15. Em relacio a sua alimentacio:

1 [[] Ndo penso em mudar minha alimentacfio

2 [] Estou pensando em mudar minha alimentagfo, mas ainda no estou muito certo disso
3 [ ] Decidi mudar minha alimentacfo e s6 estou pensando em como fazer

4[] Ja estou mudando minha alimentacdo, mas estou com dificuldades

5[] Ja estou mudando minha alimentaco e com sucesso

Por favor, peca para seu (sua) filho (a) devolver para o (a) professor (a).
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APENDICE SS —Questionario enviado aos pais/ responsaveis neitefase de afericio

Projeto PAPPAS
- CNPq, FAPERJ, PAHEF-
Nebin - UERJ e Instituto de Nutri¢io - UFRJ
Escola: Turma: Data: / /
Telefone:

Nome do aluno (a)

Caros pais,

Vamos novamente pesar seu filho (a) para ver como ¢le (a) esti crescendo. E vamos também medir a pressdo
dele (a). Gostariamos de contar mais uma vez com a sua colaboraggo respondendo as perguntas abaixo.

Seu nome:

Informe seu grau de parentesco com a crianga:
Sou o pai [_] Souamie[ ] outro: [ |  qual?

Por favor, preencha todas as informagdes:
Algumas perguntas referentes a alimentaciio da sua familia

1. Em geral, quantos quilos de SAL vocé compra por més: kg
2. Quanto tempo dura 1 quilo de SAL na sua casa?
1 ] Menos de 15 dias []De 15 a30 dias [ ] De 31 a45 dias +[] 46 dias ou mais

3. Vocé costuma usar temperos prontos para preparar a comida (por exemplo caldo Knorr, Sazon, caldo
Maggi, Arisco etc)?

>[] Sim [ ] Nao

3.1 Se SIM, com que freqiiéncia?

: [ Nunca [ ] 3 a4 vezes por semana

> [_] Raramente : ] 5 a 6 vezes por semana

:[] 1 a 2 vezes por semana [] 7 vezes por semana

4. Em geral, quantos quilos de ACfICAR vocé comprapormés: kg

5. Quanto tempo dura 1 quilo de ACfICAR na sua casa?

‘[JMenosde 15dias [ |Del5a30dias [ |De31 a4s dias [ 146 dias ou mais
6. Na maior parte das vezes, o suco que a sua familia bebe é:

 [] Natural da fruta - [ de garrafa [] de caixinha [lem p6 [[] Néo bebe

As préximas perguntas sio sobre a SUA alimentacio (Escolha sempre uma unica opcio)

7. Quantas vezes vocé bebe sucos de fruta?

i [ ] Nunca ou menos de 1 vez por més
-[] 1 a3 vezes por més

[]1 vez por SEMANA

1[] 2 a4 vezes por SEMANA

s[]5 a 6 vezes por SEMANA

[_]1 vez por DIA

[ ]2 ou + vezes por DIA
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8. Quantas vezes vocé bebe refrigerantes como coca-cola, ou guarana, ou guarana natural ou mate?
+ [[] Nunca ou menos de 1 vez por més
'[11 a3 vezes por més
11 vez por SEMANA
1[[]2 a 4 vezes por SEMANA
5 []5 a 6 vezes por SEMANA
¢« []1 vez por DIA
7[[12 ou + vezes por DIA
9. Na maior parte das vezes o refrigerante ou guarana ou guarana natural ou mate é:
' [ light/diet
>[I normal
: [_] metade light e metade normal
10. Quantas vezes vocé come frutas?
' [] Nunca ou menos de 1 vez por més
[[11 a3 vezes por més
:[]1 vez por SEMANA
:[J2a4 vezes por SEMANA
s [[15 a 6 vezes por SEMANA
+[11 vez por DIA
7[].2 a3 vezes por DIA
¢ []+ de 3 vezes por DIA
11. Se vocé NAO COME frutas TODOS OS DIAS, o motivo é:
' [L] Nao gosto muito de frutas
> [[] Frutas séo dificeis de comprar
[] Frutas sio caras
+ [[] Néo tenho o costume
12. Quantas vezes vocé come feijio?
' [[] Nunca ou menos de 1 vez por més
»[11 a3 vezes por més
[11 vez por SEMANA
:[[]2 a4 vezes por SEMANA
i [] 526 vezes por SEMANA
«[]1 vez por DIA
13. Se vocé NAQ COME feijao PELO MENOS UMA VEZ POR SEMANA, o motivo é:
[ Nio gosto muito de feijao
> [_] Feijao é caro
[ "] Néo tenho o costume

+ [ Feijao ¢ dificil de fazer
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14. Quantas vezes vocé come biscoitos (salgado ou recheado ou doce)?
' ] Nunca ou menos de 1 vez por més
[11a3 vezes por més
[ 11 vez por SEMANA
:[12 a4 vezes por SEMANA
15 a 6 vezes por SEMANA
s[]1 vez por DIA

13. Quantas vezes vocé faz lanches fora de casa em locais como Churrasquinho de rua, Bob’s, Mc
Donald’s, Cachorro - Quente vendido na Van, Pizzarias, Pastelarias e outros?

' [] Nunca ou menos de 1 vez por més

:[]1 a3 vezes por més

11 vez por SEMANA

'[]2a4 vezes por SEMANA

s [[15 a 6 vezes por SEMANA

s []1 vez por DIA

16. Vocé costuma colocar sal no seu prato de comida depois de pronta?
] Sim [] Nzo

17. Na sua opinidio a sua alimentacio é saudivel?

1] Sim [ ] Nso

18. Vocé esta fazendo algum tipo de dieta para perder peso?

1 []Sim [ | Nzo

19. Em relaciio a sua alimentacio:

+ [[] Nao penso em mudar minha alimentacio

> [_] Estou pensando mudar, mas ainda nio estou muito certo disso

' ] Decidi mudar minha alimentagio e s6 estou pensando em como fazer
‘[ J4 estou mudando minha alimentagio, mas estou com dificuldades

:[] J4 estou mudando minha alimentagiio e com sucesso

1 Por favor, peca para seu (sua) filho (a) devolver para o (a) professor (a).




