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APENDICE TT — Questionario aplicado com os alunos na terceigdasafericio

PAPPAS - CNPq, FAPERJ, PAHEE-
Entrevistador: Data: /[

02.1D: 03.Turmsa: 04.Turno:

i
!
L LIl 1.Manha 2. Tarde

Ql.. Esceia:

5. Nome:
06. Data de nascimento: __ /_ /_ 07.1dade:|_|_| ©8 Sexe| | Il-masc 2-fem
89. Cor de pelefraca (entrevistador)
1{ | Branca 2| | Parda 3[ | Preta
DADOS ANTROPOMETRICOS
0.Peso: _ _ _ , ke
ii. Percentual de gordura: ____ , Yo
12. Altgral: . cm
13. AMura2: . cm
i4PAS1: 2~ mmHg
i5.PAD1: ___~ mmig
16. Fregiiénciacardiacal: _ ___ /min
17.PAS2: = mmHg
iS.PAD2:  ~  mmHg
19. Fregiiéncia cardiaca2: _ __ /min
20.PAS3: 2 mmHg
21.PAD3:_ _ ~ mmbg
22. Freqiiéocia cardiaca3: ___ _ /min
Intercorréncia?
0OBS: Uso de adorne, sapato, etc.
PARA AS MENINAS

23. Voce j4 teve a primeira menstruacio?
11 Sim 2] Nso

24 Se SIM, com gue idade vocé teve a primeira menstruacio? | | |anos

INFORMACOES SOBRE ALIMENTACAQ

25. Nz sua opiniao a suza alimentaciio é sandavel?
1{_|Sim 2 Ngeo

26. Quantas vezes vocé faz lanches fora de casa em locais como Churrasguinho de rua, Bob’s, Mic Donald’s, Cacborro -
Juente verdido na Van, Pizzarias, Pastelarias e outros?

. L} Nunca ou menos de | vez por més 4 [1 2 a 4 vezes por semana
201123 vezes por MES s[]526 vezes por semana
3] 1vez por SEMAANA 6 [ 11 vez por DIA ou mais

27. Se vocé consome sucos, na maior parte das vezes o suco consumido é:

i I Natural da fruta 2] | de gamrafa 5[] de caixinha 4 lempbd 5[ 1 Nzo toma -
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(3 -3 R |

4. Quantas vezes vocé consome feijao?

1 [} Nunea ou menos de 1 vez por més (vai para 34.1) 4] 2 a4 vezes por semana
2] 1 a3 vezes por MES (val para34.1) 5[] 5 a6 vezes por semana

3[] 1 vez por SEMANA &[] 1 vez por DIA ou mais

34.1 Por gue nio come feijac pelo menos uma vez por semana?

1 [ ] Nsio gosto muito de feijdo 3 ] Nio tenho o costume

2[] Feijgio é caro 4171 Quase ndo ¢ feito na minha casa

35. Quantas vezes vocé consome biscoitos salgado ou recheado ou doce?
1 [ ] Nunea ou menos de 1 vez pormés 4 [1 2 a4 vezes por semana
211 a3 vezes por MES 5[ 15 a6 vezes por semana

3] 1 vez por SEMANA 6 ] 1 vez por DIA ou mais

36. Voc costuma colocar sal no seu prato de comida na hora de comer?
1] Sim 2[ ] Nzo

36.1. Se SIM, vocé:

1 [[] Prova a comida primeiro e depois coloca o sal

> ] Coloca o sal na comida antes de provar

37. Quantos copos de igua vocé bebe por dia?

o[ Jneshum 1[]1copo 2[ 12 copos s[13copos 4[4 copos si_| 5 copos
38. Quantas vezes vocé almoca na escela?

1 [ ] Nunca ou quase nunca 4[4 a6 vezes por semana

2[]1a3 vezes por més 5[ | Tode dia

3[] 1a3 vezes por semana

39. Quantas vezes vocé almoca em casa e também almoca na escola?

1 [} Nunca ou quase nunca 4[] 4 a 6 vezes por semana

2] 123 vezes por més 5[] Tode dia

3[ 1 1a3 vezes por semana

40. No horarie do recreio pa maioria dos dias:

1 [_] Nao come nada 3 [] Compra na cantina
2 [ ] Leva lanche de casa 4[] Come a merenda da escola

41. Em relaciio a sua alimentacio:

1 [ ] N#io penso em mudar minha alimentagao

2 [] Esiou pensando mudar, mas ainda nfo estou muito certo disso

3 [[] Decidi mudar minha alimentacao € 56 estou pensando em como fazer
4[] J4 estou mudando minha alimentacio, mas estou com dificuldades

5[] Ja estou mudando minha alimentago & com Sucesso

6l_| 6 copos ou mais
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QUESTIONARIO PARA AS ESCOLAS INTERVENCAQ
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47. D& uma nota para as brincadeiras que o projeto PAPPAS fez:

47.1 Video do anjinho

[(zero -1D1 212 3[3 o[ s[5 s[J6 717 s[J8 o[ ]9
47.2 Video - A lenda da Mandioca

ol Jzero 1 [1 22 3[03 4[4 s[5 66 77 s[18 o[ ]9
47.3 Jogo de perguntas e respostas sobre Agticar e Diabetes

o[ Jzero 11 2[J2 3[J3 4[4 sUIs e[J6 707 s[18 o[ o
47.4 Teatrinho de fantoche do casamento do‘Arroz com o Feijio

o[ fzero 1[J1 2[J2 3[J3 4[4 sCIs s[J6 77 s[18 o[ 9
47.5 Desfile das frutas

o[ Jzero 1[J1 2[J2 3[J3 a[J4 s[5 6[J6 7[I7 s[18 o[ ]9
47.6 Super Agua

o[ Jzero 1[J1 202 3[73 4[J4 s[5 6[Cl6 707 s[8 o[ ]9

o[ Jzero 1[J1 2[J2 s[3 4[4 s[5 66 707 ¢[18 o[ Jo
47.8 Mini mercado
ol Jzero 1[J1 2[J2 313 4[4 sLIs e[J6 7007 s[18 o9
47.9 Propagandas

o[Jzero 1 [J1 22 5[ 3 a[J4 s[5 s[J6 7[J7 s[18 o[ ]9

48.1 Frutas

1[J Como mais  2[] Comomenos 3 [[] Néo mudou
48.2 Acicar

1[JComomais  2[] Comomenos 3 [] Ndo mudou
48.3 Feijao

i1 [[JComomais 2[]Comomenos 3 [[] Ndo mudou
48.4 Agua

1 [JBebomais 2] Bebo menos 3 [] Nao mudou
48.5 Suco de fruta natural

t [] Bebomais 2[] Bebomenos 3 [] Ndo mudou
48.6 Suco de pozinho

1[0 Bebomais  2[] Bebo menos 3 [[] Nao mudou
 48.7 Refrigerantes, guarans natural, sucos industrializados
|1 ] Bebomais 2 [] Bebomenos 3 [ ] Nao mudou
48.8 Biscoitos

1[[] Comomais 2[] Comomenos 3 [[] Ndo mudou

[ J10

10[J10

1w[_]10

10 []10

10[J10

0 []10

47.7 Jogo de trilha em equipes (percorrendo o caminho até chegar ao final)

10[]10

w[]10

10[]10

48. Depois do projeto PAPPAS, vocé mudou a sua alimentag¢dio em relagio a:

11 [_] Néo lembro

11 [} Néo lembro

11 [[] No lembro

11 [] Nao lembro

11 [[] Ndo lembro

11 [] Nio lembro

11 [[] Ndo lembro

11 [_] Ndo lembro

11 [ ] Naio lembro

12 [] Néo participei

12 [] Ndo participei

12 [] Nio participei

12 ] Nio participei

iz [[] Néo participei

1z [[] Ndo participei

12 [[] Néo participei

12 [] No participei

12 [[] Néo participei
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Rio de Janeiro, Fevereiro de 2010.

Prezado entrevistador,

Este manual foi escrito para ajuda-lo e orienta-lo no levantamento de
dados da pesquisa PPAPAS.

No Brasil, nos dias de hoje, as questbes relacionadas com a alimentagdo e
a nutricdo sdo de grande importancia do ponto de vista da Saude Publica. Tendo
em vista que a maioria dos adolescentes estdo inseridos na escola, esta se
configura como um local adequado para programas de prevencdo e promogao da
saude. Este projeto avaliara o incentivo a adocdo de habitos alimentares e estilo
de vida saudaveis em adolescentes matriculados no 5° ano (4@ série) de escolas
publicas do municipio de Duque de Caxias. Como trata-se de um ensaio clinico
randomizado, algumas escolas receberdo a intervencdo e outras nado. Para ndo
enviesar os resultados, é importante que vocé ndo saiba se a escola é
intervengdo ou nao.

Para a condugdo de um projeto dessa natureza, empregamos uma soma
consideravel de recursos obtidos junto as instituicbes de fomento de pesquisa.
Sdo0 recursos publicos, gerados com o pagamento dos impostos de toda a
populacao. Por isso, sentimos grande responsabilidade no desenvolvimento
dessa pesquisa e estamos dividindo essa responsabilidade com vocé. O seu
trabalho é de supremo valor para o sucesso dessa investigacdo. A coleta
criteriosa dos dados é um dos pilares da investigacao cientifica.

Assim, por favor leia atentamente o Manual. Sempre que tiver sugestoes,
nédo deixe de nos comunicar, elas serao bem-vindas!

Agradecemos muito sua colaboracao e Bom trabalho!
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1. O ENTREVISTADOR E A PESQUISA

O pesquisador deve portar sempre a sua identificacdo (carteira de
identidade), estar uniformizado com a blusa do projeto e manter visivel o cracha
da pesquisa. Quando for levantada alguma duvida quanto a pesquisa, responda
solicitamente e se necessario, passe os telefones dos coordenadores da pesquisa.

E indispensavel que o pesquisador seja pontual quando agendar algum
hordrio com a escola. O material a ser usado na entrevista deve estar sempre
junto com o pesquisador: pasta com as cartas a serem entregues aos diretores
da escola, envelope com o0s questiondrios, envelope com os termos de
consentimento e cartas aos professores, envelope com os recordatérios de 24h e
ficha de coleta da merenda escolar.

O entrevistador deve manter a inviolabilidade dos dados e nunca permitir
gue os questionarios sejam deixados em locais impréprios e passiveis de serem
lidos por outros. Nunca comentar o teor das outras entrevistas. Outro aspecto
essencial é o cuidado com os equipamentos, tanto no momento do transporte
quanto no seu manuseio e uso. E responsabilidade do entrevistador guardar o
equipamento em local adequado ao final do trabalho. Registre todas as
ocorréncias no campo.

2. COLETA DE DADOS

2.1) Escolha da escola a ser pesquisada:

Foram selecionadas turmas do 5° ano de 20 escolas publicas do municipio
de Duque de Caxias, que na linha de base do projeto, serao visitadas pelas
equipes de entrevistadores. Estas equipes aplicardo um questionario e coletardao
dados antropométricos dos alunos.

2.2) Apresentacao do entrevistador

Ao se apresentar para o (a) professor (a) responsavel pela turma, o
entrevistador deve ter uma postura profissional e demonstrar dominio sobre os
fundamentos, os objetivos e o desenvolvimento do projeto. Logo no comego
pergunte o nome dele (a) e passe a trata-lo (a), de forma respeitosa, pelo seu
nome: Sr. ... ou Sra.

2.3) Inicio da coleta com os escolares
=) Dia 1 de visita as escolas

No primeiro dia de visita as escolas sera estabelecido contato entre os
pesquisadores, o diretor da escola e o professor da turma a ser investigada.
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Nesse momento, deve ser entregue a carta de encaminhamento da secretaria de
educacao de Duque de Caxias (estao na pasta "CARTAS AOS DIRETORES").

Em seguida, deve-se solicitar a este a listagem dos alunos do 5° ano. Se a
escola tiver mais de uma turma de 5° ano, deve-se realizar sorteio para definir
qual delas ira participar da pesquisa.

Em seguida, ir até a turma sorteada e entregar ao professor responsavel
pela mesma a carta de apresentacao (no envelope “"CARTA AO PROFESSOR").
Explicar brevemente a pesquisa e solicitar o apoio deste nas atividades que serao
realizadas durante a aula (nas escolas que receberdo intervengao). Se possivel,
solicitar o conteudo programatico do professor.

Em seguida, explicar aos alunos a pesquisa e entregar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para ser levado para casa e entregue
aos pais. Mostrar aos alunos o local onde o responsavel devera assinar ao
concordar com a participacdao do filho na pesquisa e explicar que além da
assinatura, eles deverao responder todas as perguntas e devolvé-lo para a escola
NO DIA SEGUINTE, quando serao coletados peso, estatura e serao aplicados os
questionarios com aqueles que trouxerem o termo assinado. Entregar ao
professor os “bilhetinhos para os pais” e clips e solicitar que ele o prenda na
agenda ou caderno dos alunos naquele dia.

Para facilitar a aplicagao do R24h, nesse dia deve ser obtido com as
merendeiras, os alimentos servidos durante a merenda do DIA, o tipo das
preparacgoes (se assado, cozido, etc.) e a porgao servida por ela em cada refeigao
(exemplo: almoco - 2 colheres de servir de arroz, uma concha média de feijao,
etc.). Utilize a FICHA PARA COLETA DE DADOS SOBRE A MERENDA
ESCOLAR. Anote o maximo de informacdo possivel, pois provavelmente o
escolar ndo sabera responder a quantidade de cada alimento que foi adicionado
ao prato uma vez que sao as cozinheiras que porcionam as refeicoes.

=) Dia 2 de visita as escolas

Um dos entrevistadores deve se apresentar brevemente na sala de aula e
relembrar que estdo ali para realizar a pesquisa da qual os alunos ja tem
conhecimento. Ele deve ter em maos o envelope “TCLE e carta ao professor” com
a ficha "DADOS DOS NAO-PARTICIPANTES” da respectiva escola e recolher os
termos de consentimento assinados pelos responsaveis dos alunos daquela
turma e coloca-los no envelope.

Neste momento, perguntar se tem alunos na sala que gostariam de
participar, mas ndo receberam o TCLE ou ndo conhecem a pesquisa por auséncia
no dia de sensibilizagao. Para estes entregar o TCLE, o caderninho para os pais e
solicitar que devolvam devidamente preenchido e assinado para o coordenador
ou supervisores da pesquisa em data definida na hora da entrega do TCLE.

Para os demais alunos que estiverem presentes na sala, mas sem TCLE
por nao terem de fato autorizacdo ou por nao quererem participar da pesquisa,
procure avaliar os motivos da nao participacdo. Registre na ficha de “"DADOS
DOS NAO-PARTICIPANTES” a idade e se eram ou ndo criancas “gordinhas”.
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ApoOs estas explicacdes, o entrevistador deve chamar cada aluno pelo
nome, de acordo com os termos de consentimento recebidos e se encaminhar
para a sala disponibilizada pela escola, que ja deve estar com o material para a
avaliacdo antropométrica montado e os demais entrevistadores ja com os
questiondrios em maos, para iniciar a coleta dos dados. E importante que cada
par (entrevistador-entrevistado) mantenha uma distancia entre si, para que os
entrevistados nao ougam as respostas uns dos outros e sejam influenciados por
elas.

Caso algum aluno entregue o TCLE na hora da aplicacdo do questionario,
este deve ser entrevistado e o seu TCLE deve ser colocado no envelope junto
com os demais.

Os alunos devem ser chamados para o local gradativamente, cerca de 4
por vez, a fim de evitarem-se aglomeragdes e tumultos. Devem dirigir-se ao local
andando e NAO CORRENDO, para ndo prejudicar o protocolo de avaliagdo da
Bioimpedancia que exige auséncia de atividade fisica prévia a aferigao.

Cada entrevistador da equipe sera responsavel pela coleta completa dos
dados (questionario, recordatério de 24h e avaliacdo antropométrica) de cada
aluno que for chamando. Ao final dos procedimentos, preencher o "CHECK LIST”,
colocando OK nos campos correspondentes aos itens coletados.

O entrevistador ndo devera comer ou beber durante os procedimentos de
afericdo. Devem adotar posturas amigdveis e confidveis, demonstrando
tranquilidade em toda a seqliéncia de procedimentos que se seguirdo e zelar pela
privacidade das aferigoes.

3. ORIENTACOES SOBRE ITENS ESPECIFICOS DO QUESTIONARIO

3.1) Identificacao

O item 2 (ID) ja estard preenchido pelo coordenador de campo. Nao
altera-lo.

3.2) Cor da pele
O entrevistador anota a melhor opcao possivel de cor da pele do
entrevistado, segundo a sua percepgao.

3.3) Perguntas sobre atividade fisica
O entrevistador deve fazer as perguntas 17.1 a 17.6 pausadamente. Caso

0 adolescente tenha dificuldade para responder, o entrevistador deve refazer a
pergunta de forma mais clara para facilitar a compreensao.

Exemplo: 17.3. Em quantos dias da ultima semana, vocé pedalou, ou
nadou, ou jogou vélei, ou capoeira ou fez servicos na casa, ou no quintal como
varrer, ou qualquer atividade que fez aumentar UM POUCO sua respiracdo ou

batimentos do coracao, sem suar muito.
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Refazendo a pergunta: Em quantos dias da semana vocé fez alguma
atividade que tenha te deixado um pouco cansado sem suar muito.

3.4) Pergunta sobre horas de sono
Na pergunta 24, procure perguntar a hora em que o escolar foi dormir e a
hora em que acordou, para estimar o numero de horas de sono.

3.5) Informacgoes sobre Alimentacao e bens de consumo

Faga as questdes exatamente como estdo escritas. ATENCAO: O item “PC”
foi incluido no questionario a caneta e também deve ser preenchido. A pergunta
a ser feita é: “Vocé possui computador em casa?” Anotar apenas SIM ou NAO.

IMPORTANTE! Nao deixe nenhuma questao sem resposta.

4. COLETA DE DADOS ANTROPOMETRICOS

Nesta pesquisa serdao coletados os seguintes dados antropométricos:
estatura, massa corporal e gordura corporal. Para essa coleta devemos lembrar
dos seguintes pontos:

A estatura sera medida duas vezes. Proceda a tomada das medidas na
seguinte ordem:
estatura (1a.)
peso
percentual de gordura
estatura (2a.)

il

4.1) Procedimentos para a Tomada da Estatura
(como proposto por Pereira, 1995, baseado em Lohman et al., 1988)

A estatura serd obtida através de estadiometro com variagdo de 0,5 cm.
As medidas de estatura dos adolescentes serdao tomadas 2 vezes. Admitir-se-a
uma variagao maxima entre as duas de 0,5 cm.

1. Certifique-se que o local tenha o chao plano.

2. O examinando deve estar descalco, com o minimo possivel de roupas e sem
adornos na cabega;

3. Pede-se para o entrevistado ficar de costas para o estadiometro e, entdo,
levante a haste.

4. Posicione o examinando de maneira correta: ereto, imdvel, com os bracos
estendidos ao longo do corpo e com a cabeca mantida no plano de Frankfért';

! PLANO DE FRANKFORT: As técnicas de medida da estapedem que a cabega do examinando permanega
no Plano de Frankfért. Nesta posicdo o ponto mEerior da borda orbital esquerda fica no mesmeliniv
horizontal o entalhe mais profundo da orelha estuekssim, a linha de viséo (ao olhar diretameata frente)

€ aproximadamente horizontal



200

5. A nuca, ombros, nadegas e calcanhares, estes Ultimos unidos, devem
permanecer encostados a parede tendo a fita métrica na direcdo da coluna
vertebral; os joelhos devem se tocar, mas nao devem ficar sobrepostos;

6. Uma das maos do antropometrista deve ser colocada sobre o queixo do
examinando, a fim de manter a sua cabega no plano de Frankfort;

7. Pede-se ao examinando que inspire profundamente e mantenha a posicao;

8. Neste momento, a haste do estadiometro devera ser deslizada até encontrar a
cabecga do examinando com pressao suficiente para comprimir o cabelo;

9. Proceder a leitura da medida e registrar no espaco adequado do formulario.
10. Registre o valor da estatura em centimetros, com variacdo em milimetros
(Ex.: 167,2 cm) no local indicado no formulario, sem arredondamentos.

11. Caso a medida fique entre 2 valores muito proximos, aproximar do 0,1cm
mais elevado (ex: caso a medida fique entre 151,5 e 151,6 tendendo a 151,6,
registrar esse ultimo valor).

12. Caso a diferenca entre as duas medidas seja maior que 0,5 cm, as duas
medidas deverao ser repetidas.

13. Caso o participante se recuse a retirar sapato, adorno na cabecga ou qualquer
outro vestuario ou objeto que prejudique a afericdo e ndo aceite ser aferido em
outro momento, faca as duas medidas de estatura e anote essa observagao no
formulario, em OBs.

4.2) Procedimentos para a Tomada do Peso e do Percentual de gordura
(como proposto por Pereira, 1995)

Solicite ao estudante que retire sapatos e o0 maximo de pecas extras de vestuario
(casacos, aventais, cinto, pochete, etc.), além de chaves do bolso, celular,
carteira e qualquer outro item que possa interferir no peso.

Para ligar a balancga pressione o botao SET.

Selecione um numero, de 1 a 4, para armazenar as informacdes do adolescente.
Pressione o botao SET para confirmar.

Pressione os botdes das setas para cima ou para baixo, para registrar o ano de
nascimento do adolescente e pressione o botdao SET para confirmar. Faca o
mesmo para registrar o més e o dia do nascimento, pressionando o botdo SET
para confirmar as informagoes em seguida.

Utilize as setas para indicar o género. Para feminino, o simbolo da mulher com
vestido e para masculino, o simbolo do homem.

Indique a estatura em centimetros. Observe a estatura coletada anteriormente,
com a variagdo em milimetros. Caso a variagdao em milimetros fique entre 1 e 9,
faca o arredondamento. Quando estiver de 1 a 4, arredonde para baixo. E
quando estiver de 5 a 9, arredonde para cima. Ex: caso a estatura seja 155,3
cm, utilize 155 cm. Caso seja 155,6 cm, utilize 156 cm. Pressione o botao SET
para confirmar.

Se aparecer no visor a mensagem “Cleared?”, pressione os botdes das setas
para cima ou para baixo até mostrar no visor a opcao YES. Pressione o botdo
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SET para confirmar. Desta forma, todas as informagdes ja registradas serdo
apagadas e os novos dados serao memorizados.

8. O visor aparecera desligado. Pressione a tecla com o numero escolhido para
armazenar as informacdes do adolescente no inicio para a programacao das
informagdes do adolescente (1, 2, 3 ou 4).

9. A balanga emitird um sinal sonoro e o visor ird apresentar os dados
programados. Em seguida emitird outro sinal sonoro e no visor aparecera 0,0
kg.

10.Solicite ao estudante subir na balanca, ficar com o corpo ereto, com o0s pés
posicionados corretamente e com o peso distribuido igualmente nos dois pés.
Puxe os eletrodos e peca ao estudante para segurd-los com os bracos esticados
ao longo do corpo, procurando ficar imovel. A posicao do braco deve formar um
angulo de 90° com o eletrodo.

11.0 estudante deve permanecer sobre a balanca, segurando os eletrodos até que
um sinal sonoro seja emitido. Apds o sinal solicite ao estudante que desca da
balanca, soltando os eletrodos devagar e com cuidado.

12.A primeira medida que aparecerda no visor € o peso. A segunda medida é o
percentual de gordura corporal total. Serao mostrados, ainda, o percentual de
gordura dos bracos, pernas e tronco do estudante. Contudo, registraremos
apenas o0 peso e o percentual de gordura corporal total. Fique atento para
visualizar o percentual de gordura corporal total e anote imediatamente no local
indicado no formulario. O peso ird aparecer no visor novamente ao final de todas
as medidas. Registre os valores exatos observados.

13.Nunca fale o peso ou o percentual de gordura corporal do estudante,
pois alguns nao gostam que outras pessoas conhecam essas
informacoes.

5. INQUERITO RECORDATORIO DE 24 HORAS

A fim de descrever adequadamente o consumo alimentar do individuo é
necessario explorar alguns pontos, tais como (Frank e Ribeiro, 1998):
* Modo de preparo - ex: frito, assado, cozido...
e A preparagao - ex: lasanha
« Nome comercial do alimento: coca-cola, biscoito passatempo
+ A quantidade em medidas caseira e a sua posterior padronizagao
« Horario das refeicoes
» Local das refeicoes

IMPORTANTE!

Nao se esqueca de anexar a FICHA PARA COLETA DE DADOS SOBRE A
MERENDA ESCOLAR ao envelope “Recordatério de 24 h da merenda e ficha dos
nao participantes”.
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Comece a entrevista explicando o questionario: “Agora vou perguntar sobre
tudo que vocé comeu ontem. Qual foi o primeiro alimento que vocé consumiu
ontem? Sempre inicie o questionario a partir da hora que o adolescente levantou
até a hora que foi dormir no dia de ontem. Deixe o entrevistado falar tudo o que
consumiu sem interrompé-lo. V& anotando tudo e deixando espaco para
completar horarios e algum outro alimento consumido entre os anteriormente
mencionados.

Se o entrevistado tiver muita dificuldade em lembrar os alimentos e bebidas
consumidos em uma determinada refeicdo, ou durante o dia, procure realizar
algumas perguntas do tipo “Quando vocé saiu da escola vocé comeu algum
alimento ou bebeu alguma bebida? OU “Assim que vocé acordou vocé comeu
algum alimento ou bebeu alguma bebida? OU “Antes de dormir vocé comeu
algum alimento ou bebeu alguma bebida? Outras informacoes sobre a rotina
do entrevistado também podem ajuda-lo a memorizar sobre os alimentos
consumidos: Exemplos: se faz algum cursinho depois da escola, se sim, se
comeu ou bebeu no cursinho; se vai a Igreja, se sim, se comeu ou bebeu na
Igreja; se faz aulas de esportes na comunidade, se sim, se comeu ou bebeu no
inicio, durante ou depois do exercicio, etc.

Detalhe tudo o que foi dito pelo entrevistado. Por exemplo, se ele relatar que
comeu pdo no café da manhd, o entrevistador deve perguntar se ele tomou leite
junto com o pdo, o tipo de leite e de pdo, e a quantidade, além de outros
alimentos que possam ser consumidos nesta refeicao (ex: fruta, acgucar,
manteiga, queijo, etc). Tenha em maos o album fotografico com o tamanho dos
utensilios utilizados para servir os alimentos com o objetivo do entrevistador
indicar as porcdes em medidas caseiras ingeridas. Anote a quantidade referida.

Se o entrevistado relatar que consumiu no desjejum/almocgo/lanche/jantar a
merenda da escola, pergunte se toda a porcao servida foi ingerida, ou se teve
resto. Neste caso, pergunte: “Vocé comeu tudo que estava no prato, quase
tudo, metade ou quase nada?”

Faca uma revisdo de todas as anotacOes para identificar se ha alguma
informagao incompleta. Caso sim as resgate antes de liberar o entrevistado. Para
os horarios com consumo, indague: “Tomou alguma coisa com essa
refeicdo?”. Pergunte também sobre alimentos que possam ser consumidos
ocasionalmente (ex.: comeu alguma coisa no recreio da escola, quando chegou
em casa, depois do jantar, durante o periodo que esteve assistindo TV, antes de
dormir?).

Anotagdes com mais de trés horas de intervalo sem consumo, rever. se nao
consumiu nada, como balas, bolachas, bebidas, etc.
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5.1) Exemplo de Inquérito Recordatorio 24 horas

Anote tudo o que comeu ou bebeu no dia anterior, juntamente com o horario e o
local onde foram consumidos. Anote as marcas comerciais, medidas caseiras, o0s
utensilios (tipo de colher, copo, prato, etc.).

Local/Horario

Produtos

Quantidades

Casa/6h30

Leite
Achocolatado Nescau
Acucar

1 copo de requeijao
1 colher (sopa) rasa
1 colher (sopa) rasa

Escola/ 13h00

Almogo da escola

1 prato completo
Bebeu o que?

Leite integral

1 copo de requeijao

Casa 14h30 )
Acucar 1 colher (sobremesa) rasa
+ de 3 horas de intervalo - Rever se ndao houve consumo.
Arroz 12 escumadeiras grandes rasas
Casa/ 19h00 | Feijdo /> concha

Linglica calabresa

2 gomos
Bebeu o que?

Casa/21h00

Leite integral
Achocolatado Nescau
Aclcar

1 copo de requeijao
1 colher (sobremesa) rasa
1 colher (sobremesa) rasa




5.2 Exemplo de alimentos

ALIMENTO

TIPO/ACOMPANHAMENTO

Leite

Com acucar (quantidade)

Com café / achocolatado (em pd)/
suplemento (ex: sustagen)/ frutas/ farinhas
(ex:Neston ou Farinha lactea)

Achocolatado pronto

Tipo (Pao de forma, Pdo Francés ou Pao
doce)

Com manteiga/margarina/ requeijao/
geléia/ paté/ queijo/ presunto

Queijo

Amarelo (Mussarela/Prato)

Branco (Minas/Ricota)

Biscoito

Recheado ou wafer
Sem recheio doce
Sem recheio salgado

Salgadinho

Café/Cha

Com acucar (quantidade)

Chda/ mate pronto

Suco/ Refresco

Tipo: Suco Pronto (de caixinha)/ de garrafa/
em po/ natural

Com acucar (quantidade)

Molhos (para
saladas,
sanduiches ou
massas)

Com queijo / maionese/ requeijao

Carnes

Forma de preparacao: Assada/ Ensopada/
Frita
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- FICHA PARA COLETA DE DADOS SCBRE « MERENDA ESCOLAR -
Entrevistador:
Escola:
Data da mcrenda: /

Dia da scmana: [ JSeg []Ter [JQua [JQui [[JSex

ATENCAO: ANOTAR TODOS 0OS ALIMENTOS E BEBIDAS SERVIDOS NAS REFEICOES.

REFEICAO/
HORARIO

CARDAPIO

MODO DE PREPARO

QUANTIDADE
PORCAO

‘Turno da manhi:
h

Turno da tarde:
_h

Turno da noite:
~h

Turno da manha:

h

. Turno da tarde:

h

Turno da noite:

h
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APENDICE XX — Comandos, em SAS, utilizados para as analisestimtigais

Modelo

Comando utilizado para analise longitudinal

Variagéo do IMC

Modelo nulo (para calculo d

coeficiente de correlacao intra-classe

gproc sort dat a=abc;

by id descending tenpo;

. Proc m xed dat a=abc order=dat a;
Fclass id tenpo ;

nodel incx=tenpo /solution
random i d;

run;

Modelo com ajuste para o IMC 1

linha de base

data neta;

set abc;

if escola=1 or escol a=11 then strato=1

if escola=2 or escol a=12 then strato=2

if escol a=3 or escol a=13 then strato=3;
if escola=4 or escol a=14 then strato=4;
if escola=5 or escol a=15 then strat 0=5;
if escola=6 or escol a=16 then strato=6

if escola=7 or escol a=17 then strato=7

if escol a=8 or escol a=18 then strato=8;
if escola=9 or escol a=19 then strato=9;
if escol a=10 or escol a=20 then strato=10;
run;

Proc m xed dat a=neta order=data net hod=ni;
Cl ass | NTOUCONT strato;

Model | ogi nc= | DADE2 | NTOUCONT TEMPO

| NTOUCONT* TEMPO

/ solution chisqg outpredn=predp;
random i ntercept/ subject= escola solution;
Random strato

Lsneans | NTOUCONT;

Run;

Modelo com ajuste para o IMC 1

linha de base

data neta;

set abc;

if escola=1 or escola=11 then strato=1

if escola=2 or escol a=12 then strato=2

if escola=3 or escol a=13 then strato=3;

if escola=4 or escol a=14 then strato=4;

if escol a=5 or escol a=15 then strato=5;

if escola=6 or escol a=16 then strato=6

if escola=7 or escol a=17 then strato=7

if escol a=8 or escol a=18 then strat 0=8;

if escola=9 or escol a=19 then strato=9;

if escol a=10 or escol a=20 then strato=10;
run;

Proc m xed dat a=neta order=data net hod=ni;
Cl ass | NTOUCONT str at o;

Model | ogi ntc= | DADE2 | NTOUCONT TEMPO

I NTOUCONT* TEMPO | MCLB FREQFRUTC 1 FREQFEIJC 1
/ solution chisqg outprednmepredp;
random i ntercept/ subject= escola solution;
Random strato

Lsneans | NTOUCONT;

Run;
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Variacdo do consumo alimentar (ex.: frutas)

data frutasconi nt;
set d;
if escola=1 or escol a=11 then strato=1
if escola=2 or escol a=12 then strato=2
if escol a=3 or escol a=13 then strato=3;
if escola=4 or escol a=14 then strato=4;
if escol a=5 or escol a=15 then strato=5;
if escola=6 or escol a=16 then strato=6
if escol a=7 or escol a=17 then strato=7
if escol a=8 or escol a=18 then strato=8;
if escola=9 or escol a=19 then strato=9;
if escol a=10 or escol a=20 then strato=10;
run;
data desc; set frutascom nt;
proc sort data=desc;
by descending rel alinec_3cat;
proc glimm x order=dat a;
class strato relalinmec_3cat sexo
nodel frutasx = | DADE2 TEMPO rel ali mec_3cat tenpo*relalinmec_3cat/ solution
random i ntercept / subject=escol a;
Random strato
out put out= outp pred=p resid=r
run;
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APENDICE WW — Aprovac&o do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

§") %, : et s
™% Instituto de Medicina Social !MS INSTITUTO

8%,

w Rua Sao Francisco Xavier, 524 / 7° andar / Bloco D - Maracana DE MEDICINA
= URRT o CEP: 20550.900 - Rio de Janeiro - BRASIL SOCIAL
& TEL: 55-021-2587-7303 / 2284-8249

FAX: 55-021-2264-1142

Gk

fsn;m

DECLARACAO

Declaramos que o protocolo do projeto de pesquisa “Redugdo do consumo de
bebidas carbonatadas e aumento de atividade fisica na prevengdo do ganho de peso
excessivo em adolescentes escolares da Regiéo Metropolitana do Rio de Janeiro” (CAAE
- 0002.0.259.000-09), coordenado por Rosely Sichieri, foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto de Medicina Social da UERJ, em reunido realizada no dia

17/03/2009.
Rio de Janeiro, 18 de margo de 2009

fna sy W’é
g/ MARIA HELENA COSTA-COUT
(o]

ordenadora do Comité de Etica em Pesquisa
Instituto de Medicina Social
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APENDICE YY — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Projeto PAPPAS - UERJ/UFR]

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados pais ou responsaveis:

Seu filho esta sendo convidado a participar de uma pesquisa com 0 objetivo de promover
alimentacio saudavel. A pesquisa estd sendo realizada pelo Instituto de Medicina Social da Uni-
versidade do Estado do Rio de Janeiro,

0 estudo sera realizado através de questionarios com perguntas sobre alimentacio, salide, con-
dicSes de moradia, renda, idade, entre outras, e de exames de medida de peso, altura e avaliagdo
da gordura corporal, para avaliar o estado nutricional de seu filho.

Gostarfamos de sua autorizacdo para que seu filho (a) participe do projeto. Para tanto estamos
Ihe enviando esse documento de consentimento livre e esclarecido.

A escola onde seu filho (a) estuda estd sendo visitada por entrevistadores identificados, que irdo
aplicar o questionario junto as criancas. Nesse dia, 0 peso, a altura e a quantidade de gordura
corporal serdo avaliados. Vocé serd informado se essas medidas estdo adequadas para a idade e
sexo do seu filho (a). A avaliacdo nutricional e o questionario serdo aplicados em trés momentos
(inicio, meio e fim do ano de 2010).

Garantimos que todos os procedimentos a serem realizados, ou seja, medida de peso, altura e
gordura corporal ndo oferecem riscos para a satde de seu filho (a).

Esclarecemos ainda, que nfo existe remuneracdo ou recompensa de qualguer espécie decorrente
da participacio do seu filho (a) no estudo. A participacio dele (a) é completamente voluntaria. Vocé
pode decidir nio participar desse estudo ou desistir a qualquer momento.

As informacdes coletadas serdo mantidas em sigilo e serdo divulgados somente os resultados das
escolas, nio sendo possivel a identificagdo das pessoas que participaram do estudo.

Cordialmente,

Prof? Dr? Rosely Sichieri.
Coordenadora do Projeto.

Com guem vocé deve entrar em contato em caso de duvida:

Se vocé tem dividas sobre o estudo ou algum dano relacionado a pesquisa vocé pode

entrar em contato com Rosely Sichieri no Instituto de Medicina Social, Rua S. Francisco Xavier,
524, sala 7002, bloco E, telefone: 2234-0235, ramal 155, ou por e-mail:
sichieri@ims.uerj.br.
Suas duvidas podem, também, ser enviadas ao Comité de Revisdo de Etica do Instituto de Medi-
cina Social da UERJ, Rua S&o Francisco Xavier, 524 - sala 7.003-D - Maracana - Rio de Janeiro - RJ;
CEP 20550-900: Tel.: (x-21) 2334-0235 ramais 108 ou 130. Fax: (x-21) 2334-2152; Endereco
eletrénico: asilvia@ims.uerj.br.

Data: / i

Rosely Sichieri
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ANEXO A - Carta de recomendacao da subsecretaria adjuptardgamento pedagogico de
Duque de Caxias

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Pafe  PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS

_‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

@BinsG SUBSECRETARIA ADJUNTA DE PLANEJAMENTO PEDAGOGICO

Duque de Caxias, 15 de dezembro de 2009.

Prezado(a) Diretor(a),

£ncaminhamos a V.S? a pesquisadora Diana Barbosa Cunha, do curso de Nutrigéo da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, para realizacio do projeto “Intervencéo Caxias’, que
tem como objetivo desestimular o consumo de bebidas adogadas e de biscoitos em geral,
promovendo a prevengio do ganho excessivo de pesc e da obesidade.

Ov publico alvo do projeto seréo os alunos da 42 série (5° ano) das escolas municipais de
Dugue de Caxias.

-Solicitamos, da pesquisadora acima citada, a devolutiva da pesquisa ao término do
trabalho, devidamente protocolada, para ser entregue 4 Subsecretaria Adjunta de Planejamento
pedagogico

Certo de contar com sua colaboracéo, desde ja agradecemos.

¥

Atenciosamente, ) e ' \\

YA ennn Ve e dew At
MYRIAN MEDEIROS DA SILVA|
SUBSECRETARIA ADJUNTA DE PLA EJAMENTO PEDAGOGICO
piyrian Medeiros da Sitva
Subsecretéria Adjuntd

Planej. Pedagogice
Mat. 77643

AS ESCOLAS MUNICIPAIS DE DUQUE DE CAXIAS
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ANEXO B - Fotos de utensilios utilizada como apoio ao Riatdrio de 24 horas

xicara de cha xicara de cafezinho

colher de sopa

colher de sobremesa

colher de cha

colher de cafe

pegadores de colher de

e pedgnt oy escumadeiras

concha
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