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RESUMO

PALOMBINI, Analice de Lima. Vertigens de uma psicanalise a céu aberto: a cidade —
contribui¢bes do acompanhamento terapéutico a clinica na reforma psiquiatrica. 2007. 247 f.
Tese (Doutorado em Saude Coletiva) — Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado
do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro. 2007.

A pesquisa, interessada em precisar as ferramentas conceituais que possibilitam operar
a clinica no campo da reforma psiquiatrica — quando a cidade invade o setting do tratamento e
vem colocar a clinica em questdo — tem como ponto de partida o percurso de uma experiéncia
desenvolvida nos ultimos dez anos junto a Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em
parceria com servigos de saude mental da rede publica, tendo a atividade do acompanhamento
terapéutico como vetor. Clinica e cidade foram os fios condutores desta investigacdo, que
recorre inicialmente a leituras diversas, da historia, geografia, ciéncias sociais, literatura,
filosofia, para acompanhar desde a formacdo das cidades medievais até o advento das
metropoles contemporaneas. O nascimento do alienismo é inscrito nesse contexto, no
momento de instauracdo das sociedades democraticas modernas, cuja ambicdo pelo governo
das lamas engendra o ideal isolacionista que o asilo psiquiatrico veio presentificar, de forma
que a psiquiatria e suas congéneres, nascidas na cidade, dela vém se apartar, o que se coloca
como paradoxo presente nos processos de reforma psiquiatrica contemporaneos que
propugnam o retorno da loucura ao convivio nas cidades. Considerando que € esses paradoxo
que o acompanhamento terapéutico, ao abrir-se a cidade, vem habita, a pesquisa busca
identificar as ferramentas conceituais de que se serve 0 acompanhamento terapéutico em cada
uma de suas vertentes em cada uma de suas vertentes teoricas — referendadas seja em Lacan,
em, Winnicott ou Deleuze e Guattari — e 0 modo como essas ferramentas possibilitam a
clinica a incorporacdo do espaco publica, através de objetos e relagdes, tanto simbélicos como
materiais, sem fazer uso de uma relacdo de dominio a parte que implique em segregacao com
respeito a sociedade comum. Conclui-se, dai, que, se a incidéncia da cidade na préatica do
acompanhamento terapéutico configura o traco que singulariza essa pratica como um dos
modos de fazer clinica, ela é, ao mesmo tempo, 0 que leva ao seu limite paradoxal o modo
como a clinica se faz, cabendo disso extrais as consequéncias que interessam a uma clinica
conforme a radicalidade do que propde a reforma psiquiatrica.

Palavras-chave: Acompanhamento terapéutico. Reforma psiquiatrica. Cidade.



ABSTRACT

PALOMBINI, Analice de Lima. Vertigo of na Open-Sky psychoanalysis: the city
contributions of therapeutic accompaniment to the clinic in psychiatric reform . 2007. 247 f.
Tese (Doutorado em Saude Coletiva) — Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado
do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro. 2007.

Concerned with the sharpening of the conceptual tools that allow the clinic to work within the
field of psychiatric reform — when the city invades the treatment setting and calls the clinic
into question — the present research has its starting point in the trajectory of an experiment
carried out in the Universidade Federal do Rio Grande do Sul during the last ten years in
partnership with public mental-health services, having therapeutic accompaniment as a
driving force. Clinic and the city have been the guiding lines of this investigation, which
initially refers to various readings of history, geography, the social sciences, literature and
philosophy to understand as far back as the formation of medieval cities up to emergence of
contemporary metropolises. The birth of alienism is inscribed in this context, at the very
moment when modern democratic societies come into being, their ambition of soul
government engendering the isolationist ideal rendered preset by the psychiatric asylum.
Thus, born in the city, psychiatry and suchlike part ways with it, and this paradox is
embedded in those processes of psychiatric reform that advocate bringing madness back into
the conviviality of the city. Considering that therapeutic accompaniment, when it opens itself
to the city, enables that paradox, the present research seeks, to identify the conceptual tools
therapeutic accompaniment deploys in each of its theoretic branches — be it that they refer to
Lacan, Winnicott or Deleuze and Guattari — and the ways these tools render appropriation of
the public space feasible to the clinic through objects and relations, both symbolic and
material, without resorting to a separate domain that may entail segregation from common
society. | infer that if the incidence of the city in the practice of therapeutic accompaniment is
the feature that distinguishes this practice as one of the modes of doing clinic, this incidence is
simultaneously what takes the manner in which clinic is done to its paradoxical limit, and one
must extract thence the relevant consequences for a clinic, in accordance with the radicalness
of the goals of psychiatric reform.

Keywords: Therapeutic accompaniment. Psychiatric reform. City.
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1. INTRODUCAO

A pesquisa que aqui se apresenta tem como ponto de partida o percurso de uma
experiéncia desenvolvida nos iltimos dez anos junto ao Institufo de Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), em parceria com servigos de saide
mental da rede piblica - em especial o Centro de Atengdo Psicossocial CAIS Mental Centro,
da Secretaria Municipal da Saide de Porto Alegre' —, tendo a atividade do acompanhamento
terapéutico’ como vetor. Tal experiéncia apenas pode se produzir no contexto de uma politica
de saude mental que pds em obra a construgdio de uma rede de servigos substitutivos ao
manicomio. Se essa rede apresenta ainda precanedades, requerendo a mobilizagdo continuada
de esfor¢os que a fagcam consolidar-se € avangar, a riqueza e variabilidade das praticas que
nela emergem tém-nos dado mostras suficiente da sua poténcia de transformagio. O fato ¢
que, no contexto da reforma psiquatrica, a cidade invade inelutaveimente o serting do
tratamento e vem colocar a clinica em questdo. O AT torna-se uma fungdo emblematica da
interpenetragdo, da mistura, do contdgio das disciplinas psi com o espago e tempo da cidade.

Nossa pesquisa encontra seu interesse, portanto, nas formas que assume a clinica no
campo da reforma psiquidtrica — o que implica uma tomada de posigdo com respeito a
polarizagdo entre clinica ¢ politica que atravessa a histéria do movimento reformista. Com
efeito, o movimento da reforma psiquiatrica no Brasil, ao instituir como seu /leitmotiv o direito
a cidadania dos loucos’, estabeleceu, no seu interior, um duplo eixo de agio: ou bem,
conforme & proposta basagliana, buscou apartar do seu campo as praticas arroladas sob a
égide da clinica, reiterando a dimens3o politico-social da produgdo da loucura, ou bem, na

vertente inspirada pela psicoterapia institucional francesa, tratou de incorporar 4 clinica os

! Ainda que tenha se estendido a outros servigos, essa experiéncia teve, desde a origem, seu ponto de sustentagio
junto A equipe do CAPS CAIS Mental Centro, ao longo do tempo em que esle esteve sob a coordenagdo da
E»sicéioga e psicanalista Maria Cristina Carvalho da Silva.

Na sequéncia, utilizaremos a abreviagio AT para acompanhamento terapéutico e af para acompanhante
terapéutico.
* No segundo capitulo, fazemos mengio ao paradoxo que a atribuigdo de cidadania aos loucos exige enfrentar.
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Assim, nosso interesse pela clinica ndo desconhece seus limites nem menospreza o
valor e a fun¢do que adquirem pensamentos e praticas onundos de outros campos na
concretizagdo da experiéncia da reforma. Estamos de acordo, nesse aspecto, com o que
propde Lobosque (2001), ao destacar trés dimensdes da relagdo entre fazer e pensar, presentes
nessa experiéncia: uma primeira dimensdo que remete a uma referéncia tedrica determinada,
abrangendo seja o psiquico, seja o bioldgico, seja o social; uma segunda dimensdo,
1gualmente teorizdavel, que abarca um campo interdisciplinar; e, finalmente, uma terceira
dimensio da relagio entre fazer e pensar cuja logica ndo obedece ao pensamento tedrico — sdo
“fazeres pensantes” que remetem a uma atividade coletiva, no exercicio cotidiano das
sociabilidades no dmbito da cultura, que ndo encontra inscri¢do na teoria e apenas deixa-se
dizer numa linguagem propria. Segundo a autora, os diversos equipamentos € agdes do campo
da saiide mental “se ordenam num continuum de progressivo desligamento do campo tedrico-
técnico, para sustentar-se cada vez mais no Ambito prépno da cultura” (ibidem, p.98).
Contudo, se o campo da cultura, em sua riqueza ¢ complexidade, ndo se deixa abarcar pela
clinica e suas teorias, entendemos que, no escopo do seu fazer, a clinica, em quaisquer das
suas vertentes, € convocada a dar expressdo tedrica ao fato da incorporagdo de elementos do
urbano na cena do tratamento. A presenga da cidade contagia o pensamento da clinica.

O Programa de Acompanhamento Terapéutico na Rede Publica da Universidade

Federal do Rio Grande do Sul?® experiéncia a que se reporta esta pesquisa, tem como chio

5 O Programa de Acompanhamento Terapéuiico na Rede Publica, vinculado ao Instituto de Psicologia da
UFRGS, teve origem, em 1996, junto ao CAPS CAIS Mental Centro, da Secretaria Municipal da Saride de Porto
Alegre, consolidando-se como projeto continuado de extensfo universitiria a partir de 1998, articulado a
experiéncia de estagio curricular e 3 atividade de pesquisa, em parceria com servigos da rede municipal e
estadual de sadde. A cada ano, o projeto reiine um grupo de estudantes que, ao longo de dez meses, realizam
acompanhamento terapéutico de um usuario dos servigos de sadde mental da rede piblica conveniados ao
projeto, contando com um espago semanal de supervisio do trabalho na universidade, além da participagdo nas
reunides de equipe e interconsultas. O Projeto tern atendido ndo somente 4 demanda dos servigos especializados
da rede municipal, mas também, em momentos diversos, 4 proposta de desinstifucionalizagio do Hospital
Psiquiatrico S30 Pedro do Governo do Estado do Rio Grande do Sul (em 1999), ao Servigo Residencial Morada
Sdp Pedro, vinculado ao mesmo Hospital (em 2005 e 2006), a interface com as escolas especiais da rede
municipal de educagdo (em 2002 e 2003), ao CAPS e Ambulatério de Esquizofrenia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (em 2001 e 2004), 4 Clinica de Atendimento Psicologico da UFRGS. A experiéncia acumulada
contribuiu com a implantagdo de projetos similares, como o Projeto de Acompanhamenio Terapéutico da UFF
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essa clinica transformada, porosa a politica, 4 cidade, implicada numa pratica que se quer
transdisciplinar, as voltas com os enigmas ¢ desafios de acolher e acompanhar a loucura fora
dos muros do internamento. Conforme pudemos ja mencionar em outra ocasifo (Palombini,
2004), a proposta do Programa, fazendo lago, através do AT, entre a universidade e a rede de
servigos, ndo foi uma exigéncia de ordem académica, no cumpnmento de requisitos
curriculares de formagio em psicologia. Era uma necessidade nascida da realidade do trabalho
com a loucura, tendo a desinstitucionalizagdo como seu horizonte. Mas, sendo uma
experiéncia de limite, borda, nsco, ela se revelou um dispositivo bastante eficaz de formagdo
clinica, abrindo espago a construgdo, para cada estagidrio af, de um estilo proprio do fazer
profissional, prescindindo dos esteredtipos € das padronagens simplificadoras.

A psicanalise foi um pressuposto orientador para o trabalho de AT, oferecendo-nos as
ferramentas conceltuais para a sua realizagdo. Mas o exercicio mesmo do acompanhamento
veio moldar de forma particular esse plano da clinica, possibilitando aberturas ¢ instigando a
invengdo. O AT, entdo, partindo da psicanalise, a ela retornava como seu analisador, no
sentido que a analise institucional concede a esse termo (Lourau, 2004a), uma vez que o
territério da cidade, a multiplicidade de seus elementos, pode produzir no profissional da
salude mental — psicanalistas incluidos - efeitos de desidentificagio e o engendramento de
uma pratica menos afeita a ideais de toda ordem (de cura, de normaliza¢do, de cidadam'a).7
Assim, se, ao longo desse percurso, encontramo-nos com Lacan, com Winnicott € com

Deleuze e Guattari, como vertentes da clinica que disponibilizam ferramentas conceituais com

(2005), os Cursos Basicos de Capacitagdo para o Acompanhamento Terapéutico, da Escola de Saiide Puiblica do
Governo do Estado do Rio Grade do Sul, voltados para trabalhadores do nivel médio e basico da rede de servigos
de saude (em 2000, 2001 e 2002), a assessoria & equipe do Projeto Morada S3c Pedro (em 2002). Tem
possibilitado, ainda, a produgfio de um nimero significativo de artigos publicados em livios e revistas
especializadas, além da publica¢®o de um livro préprio (dcomparhamento terapéutico na rede publica: a clinica
em movimenio, ed. UFRGS, 2004), participaglies ern congressos e outros eventos e pesquisas em nivel de pés-
aduagdo.

$TA experiéncia do AT vem confirmar, assim, a afirmacdo que encontramoes em Zenoni (2003), de que, se a
psicandlise pode ser util na concretizagio de uma proposta de alengSo a saide memial substitutiva aos
manicimios, a cidade, como espago em que se realizam as operagdes atinentes a essa proposta de atengfio, pode
ser util, igualmente, na produgo de efeitos sobre a formagdo e a pritica dos analistas. (Palombini, 2005).
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as quais se constroi a pratica do AT, é do encontro entre acompanhante ¢ acompanhado em
meio a cidade e seus jogos de forga que surgem as interpelagdes que aqui langamos, em
retomo, no plano da clinica, a psicanalise mesma.

No que aqui se escreve, e ja desde o seu titulo, entre os tertnos “psicanalise” e
“clinica” produz-se um deslizamento que ndo deve passar inadvertido, exigindo elucidagfo.
Sao multiplos os sentidos que essa passagem de um a outro carrega. De inicio, ela remete ao
lugar da medicina como matriz antropoiogica das ciéncias humanas {em tomo as categorias
do normal, anormal e patolégico), sendo a medicina clinica a primeira forma de saber
ocidental que se funda, ndo sobre o universal, mas sobre o particular, rompendo com a
tradi¢do filosofica da Grécia cldssica (Foucauit, 1987 [1963]; Birman, 2006d). Além disso, é
no cruzamento da medicina clinica com a medicina social que se forja a medicina modemna na
passagem do século XVIII a0 XIX, instituindo ¢ processo de medicalizag3o da sociedade, de
modo que a cura passa a ocupar o lugar que outrora coube ao idedrio religioso da salfvagdo
(ibidem). E nesse cruzamento, da clinica ao social, que a psiquiatria tem nascimento. Na
perspectiva da genealogia do poder que nos foi legada por Foucault, ndo se estabelecem
distingdes entre esta e suas congéneres, entre as quais a psicanalise, identificadas que sdo ao
exercicio da fungdo de manutengdo do regime disciplinar (o que Foucault nomeou de fungéo-
psi), a partir do processo de psiquiatrizagio da familia que se consolida ao final do século
XIX. Contudo, diferente da tradicdo meédico-psiquidtrica positivista, a psicanalise encontra
seu fundamento na formulagdo freudiana que, ao dar ouvido a simulagio das histéricas, situa a
verdade do lado do sujeito € ndo do saber, fazendo emergir uma dimensdo de
imprevisibilidade inerente ao poder em jogo na relagdo terapéutica. E sob esse aspecto em
particular que a psicandlise vem destacar-se do comjunto das disciplinas que compdem a
fung¢do-psi descrita por Foucault, reportando-se a uma experiéncia que difere daquela de cura

que a clinica médica institui. Com efeito, a palavra “clinica” n3o encontra acolhida no texto
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freudiano, tampouco se faz presente no vocabulano de Lacan. Uma passagem de olhos sobre
os titulos das obras de psicanalise dos iltimos quarenta anos permite afirmar que ¢ a partir dos
anos 1980 que a expressdo “processo psicanalitico”, consagrada por Freud, e a expressdo
“experiéncia analitica”, cunhada por Lacan, ddo lugar & de “cl/inica psicanalitica” - mudanga
de nomenclatura que cowmncide com o esforgo, empreendido pelos psicanalistas, em manter o
prestipio social de sua disciplina, pum momento em que tal prestigio da sinais de
arrefecimento (Birman, 2006a). No caso brasileiro, essa mudanga coincide também com o
inicio do movimento que da ornigemn ao processo contemporaneo de reforma psiquidtrica no
pais, no qual se engaja de forma relevante uma parcela dos psicanalistas. Por uma tal via, a
psicanalise se reencontra com a psiquiatria, solo da sua proveniéncia, mantendo-se numa
relagdo de proximidade e tensdo com esta, como pratica clinica.

Se respondemos, assim, a essa aproximagdo entre clinica e psicanalise, & preciso ainda
problematizar os diferentes matizes de que se reveste o termo “psicandlise”. Reportamos o
leitor ao texto de Figueiredo (1997), que da desenvolvimento ao que se reconhece como 0s
trés modelos pregnantes que compdem o campe psicanaliico — “o kleinianismo ¢ suas
variagdes, conhecido como escola inglesa; a psicologia do ego como fruto de uma
‘amencanizagdo’ da psicanalise liderada por imigrantes europeus; € o movimento lacaniano
conhecido como escola francesa.” (ibidem, p.17) ~ ¢ apresenta as propostas de diversos
autores com respeito ao que poderia articular as diferengas de um modelo a outro sob o
mesmo nome de psicandlise. Queremos nos deter, porém, nesta introdugdo, em um aspecto
particular dessa problematica a que s¢ remete nossa pesquisa, uma vez que, ja o dissemos,
reportamo-nos ao pensamento de Lacan, de Winnicott e de Deleuze e Guattari como
ferramentas tedricas para a clinica do AT. Se Winnicott ¢ reconhecido como um dos
representantes de uma heterodoxia que margeia as vertentes instituidas da psicanalise, em

virtude da sua originalidade clinica e tedrica, ele, contudo, ndo deixa de reafirmar a filiagio
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freudiana de seu pensamento (Plastino, 2005b), gesto em que se iguala a Lacan, por maiores
que sejam suas diferencas. Ja Deleuze ¢ Guattari propdem-se a uma ruptura com o campo
psicanalitico, formulando uma outra concepgdo de clinica, no limiar entre a filosofia, a arte e
a politica. Como justificarmos, entdo, a afirmagio dessa equivocidade entre psicandlise e
clinica se, com o termo clinica, queremos abranger também um pensamento que, de O anti-
Edipo (Deleuze & Guattari, 1972) a Critica e clinica (Deleuze, 1997 [1993]), ocupa-se da
critica 4 psicanalise até o ponto em que, inventando novos conceitos, pretende dela
prescindir? Ora, apesar do distanciamento que os textos mais tardios de Deleuze e Guattan
tomam com respeito 4 psicanalise, entendemos que o seu pensamento funda-se numa
interlocugio critica privilegiada com esta, onde, em paralelo a recusa do conceito de desejo
atrelado ao Edipo e 4 castragdo, os conceitos freudianos de pulsdo, inconsciente ¢ sexualidade
perverso polimorfa, tomados em sua poténcia disruptiva, alimentam a formulagio de nogdes
tais como as de inconsciente maquinico, corpo sem orglos ¢ maquinas desejantes (cf. Neri,
2003). E assim que, sob a consigna de “uma psicanalise em vertigem”, julgamos procedente
incluir a proposta da esquizoandlise formulada por Deleuze ¢ Guattari.

Finalmente, uma ultima observagdo com respeito ao termo “clinica”, do qual
gostariamos de destacar os sentidos que emergem da sua dupla raiz etimologica, conforme
propdem Passos e Benevides de Barros (2001): a clinica, na acepgdo médica tradicional, como
o inclinar-se sobre o leito do doente, que se deriva do grego kfinikos (de kfine, leito, repouso;
de klino, inclinar, dobrar) € que os autores reportam a atitude de acolhimento de quem
demanda tratamento; e a clinica como produgio de um desvio, a partir do termo cf/inamen,
tomado da filosofia atomista de Epicuro, como o desvio que permite aos dtomos, a0 cairem no
vazio, chocarem-se uns com os outros, articulando-se na composigfio das coisas, de forma que

nos pequenos movimentos de desvio surge a poténcia de geragdio do mundo — clinica,
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portanto, como acothimento e como experiéncia de desvio “que faz bifurcar um percurso de
vida na criagdo de novos territorios existenciais” (ibidem, p.91}.

Esclarecido 0 uso desses termos, retomemos a exposi¢do de nossa pesquisa. Clinica e
cidade foram os fios condutores desta investigacdo, voltada & elucidagdo de duas ordens de
problemas:

1) Ainda que possamos concordar com a afirmagdo que encontramos no trabalho de
Araujo (2005) de que toda a clinica é acompanhamento terapéutico, entendemos que o AT
propriamente dito carrega uma marca singular. Mas de que singularidade se trata aqui? E de
que ¢ feito esse seu elemento que, sendo o que o diferencia da clinica estrito senso, €, ao
mesmo tempo, o que a clinica retorna para radicalizar os seus sentidos?

2) Como as trés vertentes da clinica das quais se serve o AT — referendadas seja em
Lacan, Winnicott ou em Deleuze e Guattan - incorporam o espago da cidade ao seu agir?
Que conceitos, em cada uma delas, constituem ferramentas adequadas para operar a clinica no
contexto urbano, valendo-se de objetos e relagdes, tanto simbélicos quanto em sua concretude
material?

O material empirico no qual nos embasamos tem origem na investigagdo clinica,
realizada através da atividade de acompanhamento terapéutico de usuarios da rede puablica de
servicos de saide mental de Porto Alegre, indicados para o acompanhamento conforme
critério das equipes desses servi(:os.8 Ao longo desse trabalho, os encontros semanais de
supervisdo do grupo de afs constituiram-se em espago de confluéncia das multiplas narrativas
relativas ao matenial clinico de cada AT, narrativas que se sobrepunham umas as outras, numa
trama imbricada cujo ordenamento ndo obedecia a nenhuma cronclogia, mas seguia as
conexdes sintagmaticas que se¢ produziam a medida que o trabalho avangava. Assim, o relato

oral que o acompanhante faz ¢ elaborado e interpretado em conjunto com seus pares e

¥ O que aqui se apresenta com respeito A produgdo do material empinco retoma a discuss3o metodologica que se
encontra em nosso livio Acompanhamento terapéutico na rede publica: a clinica em movimento (Palombini et
ai., 2004).
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supervisores, que, por sua vez, estabelecem sua propria narrativa acerca do que escutam do
caso. O trabalho clinico, poranto, sustenta-se sobre um “trajeto linguageiro (...} que
compreende um vai-e-vem constante entre as modalidades orais e escritas da linguagem, entre
didlogo e relato, historia e ficgdo, ficgdo e teoria” (Rudelic-Fernandez, 1999, p.36).

Os encontros semanais das equipes envolvidas a cada ano com o projeto tomaram,
assim, a forma de dispositivo metodolégico de investigagio clinica, voltado a construgéo do
caso — ou, mais especificamente, no que diz respeito aos propdsitos desta pesquisa, ao
desenho de suas cenas’ —, tendo como referente as séries de ATs realizados ao longo dos anos
em que tem tido vigéncia esse projeto, ainda hoje em operagio. A serialidade proposta — no
que diz respeito a0s casos € também as cenas — ndo remete a uma identidade multipla dos
objetos observados, mas a diversidade de exemplos casuais, a qual, a0 mesmo tempo que
emerge como realizagéo do tedrico, produz novas descobertas a que o acontecimento do caso
nstiga (Cyssau, 1999). A esse primeiro conjunto de séries, somam-se as dos ATs que se
realizaram em 2005 junto ao Projeto de Acompanhamento Terapéutico da Universidade
Federal Fluminense (2006), sob a coordenagdo da professora Regina Benevides de Barros, no

qual tivemos participagdo como colaboradora junto ao espago semanal de supervisdo.'°

® No processo da supervisio, algumas das cenas narradas em cada caso fixaram-se como “imagem do
pensamento” de uma determinada problematica clinica em jogo no AT de que se tratava Tomamos o termo
“imagem do pensamento” do campo da literatura, como conceito que diz de um tipo de prosa curta que contém o
diagnostico de uma época, sua critica e utopia (Guerreiro, 2002). Remetemo-nos especialmente ac conjunto de
textos escritos por Benjamin (1995) reunidos sob o titulo de fmagens do pensamento.

1 Na experiéncia junio a UFRGS, calcada na psicanélise, os atos narrativos produzidos no espago da supervisio
foram tomados em consideragio desde a transferéncia (cf. Freud, 1976 [1912], 1976 [1915]; Lacan, 1979) que os
implicou, mediatizada pela elaborag3o tedrica que, no entanso, assim como a supervis3o do caso, ndo deixou de
incluir-se numa dimensfo transferencial (Kohn, 1999), de modo que a transferéncia fez-se a mola propulsora do
trabalho (cemne da experniéncia psicanalitica origindria, enquanto fendmeno que permite acesso ao psiquismo, a
transferéncia &, com efeito, para a psicanilise, o queposslhdmmnﬂ:emapmdw;ﬂn e fransmissfo de sen saber,
situando-se como ponto de amarragem que une experéncia, produglo e transmissdo como termos indissociaveis
~ Palombini, 1999, 2000; Palombini et al., 2004). Na experiéncia que pudemos acompanhar junto a UFF, com
base no pensamento de Deleuze e Guattari, gularam a escuta das narrativas os conceitos de transversalidade
(Guattan, 1981), imphicagdo (Lourau, 2004b {1988]) e intercessor {Deleuze, 1992 {1985]), lancados ne coletivo
da supervisdo sob o pressuposto de que as realidades se fazem na relagdo. De uma experiéncia a oufra,
encontramo-nos com a idéia comum da indissociabilidade entre fazer e saber ou, dito de outro modo, de que é
transformando (a realidade) que se pode conhecé-la
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Fazendo uso de cenas do AT recolhidas das narrativas dos acompanhantes, escritas
e/ou escutadas no espago de supervisio'' — cenas nas quais a cidade, em sua materialidade,
encontra-se langada — a pesquisa propde-se por a prova a pertinéncia dos conceitos destacados
em cada teoria para elucidagdo de tais cenas, extraindo, da relagdo entre os conceitos e a
experiéncia narrada, as conseqiiéncias na diregdo da clinica — uma clinica imersa na cidade.

Um lettor mais ressabiado pode julgar suspeita a intengdo de tratar, por meio de
diferentes linguagens, uma mesma experiéncia da clinica. Vemo-nos aqui as voltas com um
problema de tradugd@o. De inicio, ele diz respeito ao que se coloca como questdo em todo ato
narrativo (como tomar publica uma experiéncia? como traduzi-la a uma linguagem
compartilhada?), remetendo as discussGes sobre o modo de constituigio do trindmio
experiéncia/comunidade/saber (Tardits, 1998).* Nossa pesquisa, porém, viu-se as voltas com
um esforgo por tornar inteligiveis também outras tradugdes. Se uma Babel de linguas pode,
por um lado, fazer-nos hesitar entre o “dogmatismo militante” ou “o exercicio de um
ecletismo generoso mas carente de convicgdes” (Ripesi, 1999), pode também, por outro lado,
significar a experiéncia compartilhada da abertura do pensamento para o estranho, o alheio, o
alhures. O pensamento de Lacan, de Winnicott, de Deleuze e Guattari, dialogam mal entre si?
Suportam o encontro com autores como Foucault e Benjamin? E possivel, entre eles, o
estabelecimento de uma relagdo dialogica, no sentido que Morin (2000) atribui a essa
expressdo, o de distintas logicas em interag3o, deixando-se afetar em suas diferengas? — sem
plasma-las, essas logicas, sob o peso da promessa duvidosa de uma comunidade (ou unidade)

de idéias, em prejuizo da originalidade de seus proprios desenvolvimentos.

'! No livro Acompanhamento terapéutico na rede publica.. (Palombini et al., ibidem), encontram-se reunidas as
narrativas referentes ao acompanhamento de César, Luciane, Luiz ¢ Janior, a que se reportam algumas das cenas
trabalhadas nesta pesquisa (as paginas 145 a 148, 158 ¢ 170). Recomendamos a leitura dessas narrativas ao leitor
interessado em aprofundar o conhecimento desses casos.

'2 Reportamos o leitor também as reflexdes que Benjamin (1994 [1933]) propde, em tomo aos impasses da
narrativa num mundo ao qual a modermidade impde o empobrecimento radical da experiéncia.



18

Citemos Bruno (2004, p.1), na introdugio ao seu livio Lacan e Deleuze, quando
caracteriza 0 seu percurso como dividido entre a fidelidade e a resisténcia: “E sutil o limite
entre ser fiel a alguns pensamentos e resistir a eles. A resisténcia afirmativa € quase um
sindnimo para a diferenga. Ser fiel ao que ha de ativo e atual nas palavras de Lacan e Deleuze.
Resistir as verdades confiscadas no pesado sono das ortodoxias”.

Sustentamos que € a experiéncia da clinica o que nos move a ser fiel, por um lado, ¢ a
resistir, por outro. A teoria nio € sendo ferramenta maobil a servigo dessa experiéncia, que se
deixa guiar pelo sujeito a quem se dirige. E bem o que nos diz Mannoni (1998), em
testemunho sobre sua trajetéria:

Uma atitude dogmatica ndo podena senio tomar o analista surdo diante do
que o paciente tenta fazé-lo escutar em sua propria lingua, com suas
palavras. E claro que me vejo levada (segundo os fatos concretos que se me
apresentam na pratica) a pnivilegiar as vezes o aporte de Lacan, outras o de
Bleger, o de Winnicott, etc. Ndo me proibo traduzir estes diferentes aportes a
uma lingua que me € propna. Pode-se, segundo a posi¢do que se tome,
querer opor Winnicott ¢ Lacan, como também se pode querer aclarar o aporte
de um através do outro, sem anular em nada as investigagOes de cada um.
{...) Quando me perguntam com que referentes trabaiho, respondo: bem, com
todos estes, sem esquecer aqueles que nos indica o paciente mesmo. Porque ¢
ele quem opera como guia. A teoria permite, portanto, encontrar as palavras

para explicar o que sucedeu em uma situagdo que engloba o inconsciente do

analista ¢ o de seu paciente. (traducdo nossa).

Voltemos, entdo, ao problema que enunciamos acima: a experiéncia da clinica, essa
que engloba o inconsciente, como narra-la? Como dizer desse encontro que ndo € dual, que
pde em cena a diferenga alteritana do outro, onde sucumbem nossas certezas? Apesar do
volume e variedade de textos de que se langou mio nesta pesquisa com esse proposito,
sabemos que nio reside ai a possibilidade de que se estabelega, entre os que compartilham o

que aqui se escreve, a experiéncia da comunidade. E a ignorincia que habita o vivido da
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clinica que pode por em relagdo nossas linguas, compondo um continente de narrativas feito
do rogar e ferir a lingua nas bordas do indizivel. E esta a aposta que fazemos.

Os capitulos a seguir, que d3o desenvolvimento a proposta de tese, abordam, primeiro,
os discursos sobre a cidade, em passeio pela literatura, histona, geografia, ciéncias sociais,
filosofia, acompanhando desde a formagdo das cidades medievais até o advento das
metropoles contemporaneas e sua incidéncia sobre a subjetividade, bem como o processo de
urbanizagfo brasileira; o capitulo seguinte inscreve o nascimento do alienismo nesse contexto,
no momento de instaura¢do das sociedades democraticas modernas na passagem do século
XVIII ao século XIX, seguindo os desdobramentos dessa marca originaria da constituigdo do
poder psiquiatrico e sua incidéncia nos processos contemporaneos de reforma psiquiatrica, em
especial no Brasil, cuja trajetona coloca em evidéncia o vinculo profundo e indissociavel que
liga o conjunto das praticas e discursos psi a cidade — a emergéncia do AT € entdo elucidada
com base nessa trajetéria; na sequéncia desse capitulo, buscou-se identificar as ferramentas
conceituais de que se serve o AT em cada uma de suas vertentes teoricas e o modo como
essas ferramentas possibilitam a incorporagio do espago publico a experiéncia da clinica;
finalmente, o Gltimo capitulo busca extrair desse percornido suas conseqiiéncias na diregio de
uma clinica conforme a radicalidade do que propde a reforma psiquiatrica, tendo como
horizonte o fim dos manicémios € a criagio de novos modos de relagdo entre sociedade e

loucura.



2. CIDADE

A melhor maneira de conhecer uma cidade é perder-se nefa. Perder-se numa cidade,
diz Benjamin, requer instrugdo.®

Em 1840, Edgar Allan Poe abandona o conforto da observagdo envidragada e fria da
massa informe que serpenteia pelas cal¢adas londrinas ¢ mergutha na noite da cidade
seguindo os rastros do homem da multidao. Charles Baudelaire ndo hesita em abandonar a
lama o halo de poeta gue lhe cai da cabega em meio ao caos do trafego urbano da Pans de
1865: razdes de sobrevivéncia o tmpelem, mas também, o prazer de expenmentar a
mundanidade. Walter Benjamin, fiel a seu préprio ensinamento, na primeira metade do século
XX deixa-se errar pelo labinnto de ruas em que se perfilam seus achados sobre a Paris
oitocentista. Nos anos 1990, Michel de Certeau, em Manhatan, sobe (premonitoriamente?) ao
110°. Andar do World Trade Center para, fugindo das ruas e do rumor de tantas diferengas
que se langam nelas, querer ser apenas um ponto que vé, voyeur colocado i distincia,
dominando a gigantesca massa que, do alto, se imobiliza: “Serd necessario depois cair de
novo no sombrio espago onde circulam multiddes que, visiveis Ia do alto, embaixo ndo véem?
Queda de icaro.” italo Calvino, fazendo recuar a cidade visivel, recorre ao narrador-viajante
da tradigdo para inventar uma profusdo de cidades que, invisiveis, escapam aos guias
turisticos € aos projetos urbanisticos {(ancoradas em Veneza, cidade de origem, que a cada vez
se rememora e se esquece, elas multiplicam virtualidades e potencialidades para que A Cidade
utdpica possa existir). Rubem Fonseca perambula pelo centro do Rio de Janeiro para escrever
sobre a arte de andar por suas ruas, 4 procura de uma melhor comunhio com a cidade, que s6

se pode obter andando, solvitur ambulando.

¢ “Saber orientar-se numa cidade n#o significa muito. No entanto, perder-se numa cidade, como alguém se perde
numa floresta, requer instrugfo. Nesse caso, o nome das ruas deve soar para aquele que se perde como o estalar
do graveto seco ap ser pisado, e as vielas do centro da cidade devem refletir as horas do dia t8o nitidamente
quanto um desfiladeire.” (Benjamin, 1995, p.73).
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Andemos, entdo, pelo emaranhado de textos que compdem a cidade, deixando-nos
errar pelo tragado de suas linhas, seguindo as pistas que nos ajudam a ler a cidade que nos
habita. Urbanismo, historia, geografia, ciéncias socias, literatura, psicanalise, filosofia: ruas

entrecruzadas, através das quais se foi fazendo nosso caminho.

2.1. HISTORIAS

2.1.1. Os discursos sobre o urbano

Em breve artigo sobre a historia e 0 método em urbanismo, Choay (1994) disserta
sobre os dois tipos de modelos com os quais o discurso sobre o urbano pretendeu fundar-se
como ciéncia, instituindo o urbamsmo como sua aplicagdo pratica. Tais modelos, diz a autora,
mascaram duas ideologias que remontam ao século XIX.

O modelo progressista, inspirado no socialismo utOpico de Fourier e Owen, prega a
ruptura com o passado e o reconhecimento da irredutibilidade do presente. Supde uma
imagem de homem conforme a “universalidade da razdo, a fé no progresso € um sentimento
agudo da modermidade” (Choay, ibidem, p.14). Valendo-se de um espago classificado,
estandardizado, geometrizado, assume, como valores praticos, a higiene e a produtividade,
Tem como desafio a elaboragdio de um modelo urbano em exata sincronia com o presente,
buscando, através da imaginagdo, livrar-se da tradigio e combater o anacronismo. O
menosprezo pela histéria, porém, priva os urbanistas progressistas, como Le Corbusier, de
uma perspectiva critica sobre seus proprios conceitos, 0 que reduz o alcance de sua estratégia
(ibidem, p. 18).

Ja o modelo culturalista, fundando-se no pensamento de Ruskin ¢ William Morris,

tem como imagem a totalidade cultural das cidades antigas e visa 4 realizagdo harmoniosa da
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pessoa total. Seu espago é, portanto, “bem circunscrito, continuo, diferenciado ¢ fechado”
(ibidem). Independente de toda referéncia significante a atualidade, culturalistas como
Camille Sitte {1843-1903) consideram que as antigas estruturas urbanas possuem um valor em
si. Assim, a desestruturagio urbana do século XIX e a fragmentagio do espago dos
progressistas acabam sendo confrontadas e comparadas a um padrdo passado que enconira, na
cidade medieval, a sua maxima realizago. A festa, a centralidade, os monumentos, sdo 0s
verdadeiros valores urbanos que a histoéria desvela, sem que se interrogue sobre o sentido que
possam adquirir na sociedade industrial avangada. A histona urbana, nesse caso, no € mais
do que um reservatorio de modelos, ao qual se recotre para reencontrar uma verdade eterna.
Assim, seja langando mao da histéria para a construgfo de seu modelo, como fazem os
culturalistas, seja negando & historia qualquer valor heuristico, como € proprio aos
progressistas, uma contribuigio efetiva da histoniografia para os estudos urbanisticos
permanece ignorada. Segundo Choay, apenas uma mudanga no enfoque epistemologico do
objeto urbano, possibilitada mais recentemente pela antropologia e a lingtistica estrutural, faz
assomar o valor da historia para o urbanismo, ainda que, como antecipagdo dessa tendéncia,
possa vislumbrar-se um tratamento mais complexo da histdria em alguns raros teéricos do
século XIX e inicio do século XX, os quais, paradoxalmente, situam-se entre 0s progressistas.
A autora refere-se a Idelfonso Cerda, engenheiro madrilenho, que publica, em 1867, a obra
Teoria general de Urbanizacién, ¢ Siegfried Giedion que, nos anos 1920, ¢ considerado o
primeiro historiégrafo do movimento contemporidneo de arquitetura e urbanismo. Cerda é
capaz de perceber o carater global da mudanga introduzida pela revolugio industrial € a
sincronicidade necessaria entre o espago e as demais estruturas sociais, valendo-se da histona
para confirmar e precisar os sistemas de relagdes estruturais que lhe possibilitam definir o
campo das transformacdes a serem realizadas no presente. Eo primeiro a adotar, como

critério de classificagdo das formas urbanas, a natureza do movimento que se destinam a
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acolher (circulagdio pedestre, eqgiiestre, sobre rodas...), guiando-se, em sua pesquisa € agdo,
ndo por um julgamento de valor, ainda que a revolugdo tecnologica lhe parega um bem, mas
por um critério de coeréncia ou pertinéncia (ibidem, p.19). Giedion, por sua vez, delineou, de
forma precursora, um método proprio aos urbanistas, o qual levava em conta a problematica
da relagdo da reforma do espago com a histéria. Investigando sistematicamente o século XIX
para “desvelar as origens do homem de hoje”, identificou constelagbes que rompiam os
padrdes herdados da pratica arquitetural ou da historia da arte e revelavam discrepancias na
sincronia dos sistemas de organizac¢do do espago entre si e em sua relagdo a outras estruturas.
O seu questionamento do presente pelo passado colocou em evidéncia a sobrevivéncia de
modos de organizacio medievais do espago, signo da ruptura que a industrializagdo
consagraria entrc a homogeneizagdo € racionalizagiio do espago que uma temporalidade
acelerada exige e aspiragGes contraditdrias a essa exigéncia (ibidem, p.20).

Para Choay, o advento da antropologia estrutural, em meados do século XX, tomou
possivel pensar o espago urbano como sistema significante de relagdes, remetido aos outros
sistemas sociais sincrénicos. Desse modo, era abandonada a antiga imagem, cara aos
culturalistas, do espago como continente cuja forma podia ser dissociada de seu conteado,
assim como era abandonado também o mito do espago absoluto e universal construido pelos
progressistas. As pesquisas antropolégicas permitiam, aos urbanistas, conceber para cada
sociedade seu espago proprio. Paralelamente, a lingiiistica veio contribuir para a formulagio
de uma semiologia urbana respondendo, por um lado, & preocupagio com a n3o-significagdo
dos novos conjuntos urbanos e, por outro, a introdugo da nog¢fo de abertura e de pluralidade
a que convidavam as pesquisas da arte ¢ da literatura contemporéneas (ibidem, p.21).

Mas, defende a autora, “se a antropologia e a lingiiistica estruturais permitem uma
renovacio da teoria ¢ uma nova visio do campo do urbanismo, é unicamente a historia que

pode embasar esta teoria” (ibidem, p.22), permitindo ultrapassar o conflito entre progressistas
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e culturalistas. E em tomo de trés eixos que Choay formula a contribuigdo da hist6ria ao
método urbanistico.

O primeiro eixo diz respeito a elaboragdo de uma histéria comparativa da organizagio
do espago urbano, confrontada a cada vez ao conjunto de outras estruturas — nfio somente
econdmicas, tecnologicas ou politicas, mas também epistemolégicas — que ajudam a definir
novos recortes historicos, permitindo também compreender a coexisténcia de modos diversos
de apreensdo da cidade e seu espago que se referem, segundo os grupos sociais dados, a
configuragdes historicas distintas. E nessa perspectiva comparativa que as pesquisas
conduzidas pela autora levaram-na a propor os “conceitos de espago de contato, de espa¢o
teatral, de espago de comunicagdo e, posteriormente, de espago de conexdo para caracterizar,
na Franga, os tipos de organizagiio respectivos da cidade medieval, da cidade real dos séculos
XVII e XVI1I1, da grande cidade e da metrépole apos a revolugdo haussmaniana e, finalmente,
de certas aglomeragGes em gestdo ha alguns anos” (ibidem).

O segundo eixo remete a uma histéria contempordnea, necessarnia a formulagio de
nogdes sincrdnicas sobre as quais se alinha a concep¢do de um espago urbano contemporineo
€ uma critica dos conceitos operatérios do urbanismo, permitindo, por exemplo, atualizar a
nog¢do de fungdo, herdada do século XIX. Uma histéria contempordnea do espago urbano deve
permitir apreender os modos em gestagio da aglomera¢do humana no contexto de novas

configuragdes. A esse respeilo, escreve a autora (ibidem, p.23-24):

Uma reflexdo simultidnea sobre a revolugdo da informatica, a transformagio
dos transportes, a metamorfose da ruralidade, poderia bem mspirar a cnagio
do conceito de pos-urbano. Este vocabulo contribuina para desembaragarmo-
nos de um léxico morto: em particular, da palavra urbanismo, desconectada
de um mundo onde o planejamento toma uma nova dimenséo critica e onde a
urbs se desagrega Sobretudo, permitinia que nos libertassemos de uma

imagética, ainda poderosa e mistificante, criada no século XTX: imagética e
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imagem da grande cidade das grandes aglomeragdes, nascida nos tempos em

que a estrutura da tecnologia e da economtia exigia a concentragio.

Finalmente, o terceiro eixo permite uma contribuigdo ao pensamento urbanista que
ultrapassa a simples conscientizagdo de si, instauradora de um presente real, “ndo mats
abstrato ou cativo de uma episteme anacrénica” (ibidem, p.24). Uma histdéria de duragdo
dilatada, “mstonia dos homens em suas relagdes estreitas com a terra”, tal como a definiu
Fermand Braudel, permitinia por a prova a hipotese de um vinculo inconsciente ds estruturas
“arqueologtcas” no sentido foucaultiano do termo, colocando em evidéncia a constincia de
sistemas de evolugdo lenta, cuja presenga teria sido obstruida, ao longe da histéria, por
estruturas moveis e superficiais. Dessa forma, “nossa insergdo no espago habitado seria
comandada, a0 mesmo tempo, por estruturas histéricas de evolugdo rdpida e por estruturas
profundas, de evolugdo lenta, referida a uma outra cronologia” (ibidem). A antropologia ¢ a
arqueclogia pré-historica, juntamente com a psicologia e a psicanalise, sdo disciplinas que
contribuem para a elucidagdo desse fendmeno, elucidagdo que, contude, mantém-se, em
esséncia, uma tarefa propria a histona. O sistema de valores e a nostalgia dos espagos antigos
proprios as posigdes culturalistas encontrariam suas razdes nessa hipotese, em que
temporalidades diversas se sobrepdem, hipotese que explicana também o fascinio de certos
urbanistas ocidentais pelos espagos exodticos ou “primitivos”, dos quais, no entanto, lhes

escapa o sentido social.
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2.1.2. Cidade medieval: imaginario contemporaneo

A analise de Choay ¢é fortemente inspirada pelo desenvolvimento dos estudos
historicos da Ecole des Annales, que tem sua origem, em 1929, com Marc Bloch e Lucien
Febvre, através da criagio da Revista Annales de 1'Histoire Economique et Sociale (Anais da
Historia Econdmica e Social), atualmente nomeada Annales: Histoire, Sciences Sociales
(Anais: Historia, Ciéncias Sociais). Na tradi¢do inaugurada por essa Escola, a relagdio do
homem com seu tempo e espago, a partir de perguntas sobre o presente, vem ocupar o lugar
do acontecimento como foco da historia. Se a histonia, para Bloch, era ainda a “ciéncia das
mudangas”, como propunha a historiografia marxista, era preciso, porém, apartar-se da
influéncia das ideologias e dos poderes estabelecidos. E nos anos 50, sob a influéncia do
estruturalismo, que Fernand Braudel formula a nogdo de historia de longa duragio, a que
Choay faz referéncia, a qual vai privilegiar o estudo dos sistemas mais do que o das
mudangas, centrando o seu foco sobre as permanéncias que dariam sentido aos processos
histéricos. Em meados dos anos 60, o alargamento dos campos de trabalho do historiador e as
reverberagdes da nogdo de “outro” da antropologia e da psicanalise vdo dar forma ao que hoje
se conhece por “histéria nova”, que, nos anos 70, da continuidade ao projeto interdisciplinar
da Ecole des Annales e tem, como tedricos maiores, Georges Duby, Le Roy Ladurie e Jacques
Le Goff (Martins, 2002).

Em Por amor as cidades, 1.e Goff (1998) faz publicar a conversagfio que mantém com
Jean Lebrun, onde os olhares que langa a cidade medieval oferecem uma chave para a
compreensio do fendmeno urbano contemporineo. Uma idéia que se apresenta j4 na
introdugéio € que percorre todo o livio € de que entre a cidade contemporinea e a cidade
medieval encontram-se mais semelhangas do que entre esta Gltima e a cidade antiga.

Evidentemente, ndo € a nostalgia propria aos culturalistas a que Choay critica o que se coloca



27

em questdo aqui. Em entrevista ao jomal Folha de Sdo Paulo, Le Goff (2002), conforme aos
preceitos da “historia nova”, afirma que, para os ocidentais, a Idade Média representa seu
nascimento, sua origem, mesmo se se trata de uma apercepgdo inconsciente, quando ndo se
sabe muito bem o que é a [dade Média. A idéia, por muito tempo difundida no Ocidente, de
que seus ancestrais eram os gregos € 0s romanos, ndo encontra sustentagdo hoje nem entre os
historiadores da Grécia e Roma Antigas, diz Le Goff, elencando um conjunto de razdes pelas
quais a Idade Média é o periodo que melhor pode iluminar nosso passado: “Antes de mais
nada, os homens da Idade Média fizeram uma sintese da razio e da fé. Depois, criaram a
maior parte da cidade onde nos vivemos. Fora 1sso, foram os fundadores das universidades”
(ibidem, p.14). Seguiremos Le Goff (1998), entdo, em seu passeio pela cidade medieval, para
elucidar as formas e fung¢des do espago urbano na contemporaneidade.

E entre os séculos X e XI que tem inicio o grande processo de urbanizagfio da Idade
Meédia, a partir de micleos dominados por um senhor eclesidstico em seu palacio episcopal ou
um leigo em seu castelo, em torno do qual se constitui, por um lado, a cidade propriamente
dita e entremeada de campos e, por outro, os burgos da periferia. O sistema de governo
inicialmente instituido ndo difere daquele da Antiguidade tardia e da alta Idade Média,
acrescido, no inicio do século XI, do sistema feudal: o senhor que domina a cidade ou o burgo
dispde, com exclusividade, do poder, das riquezas e do prestigio naquela regido. Desde o
século X1I, o crescimento da cidade medieval deu-se através da lenta reunido, em uma \nica
instituigdo, do micleo primitivo da cidade com um ou dois burgos importantes, constituindo
os seus subirbios. E nesse contexto que se produz o movimento de emancipagio das cidades,
conhecido, na historiografia do século XIX, como movimento “comunal”; certo numero de
pessoas — geralmente comerciantes que atuam num grande raio de agdo, entre a Europa do
Norte ¢ a do Sul e s vezes até o mundo mugulmano, mas também os artesios, ligados a

trocas econdmicas no circulo mais restrito da cidade e sua perifenia — arrancam o poder aos
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senhores, primeiro, mediante a concessdo de privilégios e, depois, através da concessido de
urna carta dando-lhes jurisdigdo sobre a cidade. Essas pessoas conservam coletivamente o
poder assim obtido, formando um grupo que toma o nome de burgueses.

A sociedade burguesa assim instituida ndo elimina, do seu interior, as desigualdades
sociais, mas o seu modelo tedrico inicial, ao contrario do modelo feudal ao qual ela se opde, é
aquele dos homens iguais no direito. A cidade medicval, afirma Le Goff, constitui uma
revolugao porque toma os homens, de direito, livres e iguais, ainda que, de fato, esteja longe
disso. Mesmo tendo como chio o modelo feudal, antidernocratico, da desigualdade, ela ainda
assim foi um primeiro ensaio para realizar o ideal ‘liberdade, igualdade, fratemidade’. E
sobretudo ela que, na Idade Média, esboga a idéia igualitaria, enquanto os Estados preparam
uma centralizagdio que ira sobrepor-se 4 independéncia da cidade. Le Goff (ibidem, p.102)
assim resume o que constitui o ideal de bom govemo dos burgueses na cidade medicval,

enfatizando que ela foi, mais do que hoje, um campo de experniéncias sociais ¢ politicas:

O bom governo tende essencialmente a imitar aquilo que & o governo do rel
ou do principe, mas num espago diferente. As duas grandes palavras de
ordem sdo: a paz e a justiga. A paz consiste em evitar as discordias, evitar
que se formem esses agrupamentos de familias que as vezes tomam quase a
dimensdo de gangues, e também fazer reinar a seguranga. A justica &
fundamentalmente a ordenagiio de uma tributagdo justa, isto €, que pese de
modo proporcional aos recursos dos citadinos e que ndo seja demasiado dura
para os mais pobres. O bom govemno é também aquele que faz reinar a
religido, isto &, que permite a Igreja exercer seu apostolado. O governo
comunal € laico, mas, como o0s soberanos se tornam o brago secular da
Igreja, ele deve colocar-se a servigo desta a fim de que ndo haja heréticos na
cidade e de que nela se propaguem a fé e a devogdo. O bom govemo, enfim,
deve fazer funcionar instituigbes relativamente democraticas, relativamente
igualitarias. E preciso essencialmente evitar que haja um citadino ou uma
familia que se sobressaia aos outros, que confisque os poderes e que se tome

um tirano urbano.



29

Ainda que a cidade seja o espago da dissolugio das familias ampliadas, até alcangar,
no século XVIII, o regime da familia nuclear, o governo ¢ concebido pelos burgueses a
imagem de seus clas familiares. E, dessa forma, o modelo do principe justo o que inspira o
bom governo burgués, porém, num Ambito mais restrito, delimitado pelas muralhas que
cercam a cidade, permitindo uma diversidade maior das expeniéncias politicas que se criam no
seu interior.

O principe mesmo, por sua vez, vai reaparecer no jogo de poder da cidade criando, ele
proprio, cidades, cujas formas responderdo a duas ordens de preocupag¢des: uma militar, outra
estético-ideologica. A construgdo de murathas e a utilizagdo da pedra respondem a
necessidade de uma boa defesa, mas é preciso também erigir uma imagem simbolica de
ordem. Aos tragados urbanos dominantes desde a Antigiiidade — em xadrez, com as ruas que
se cortam em Aangulo reto, e o circular — o Renascimento agrega o formato em estrela,
militarmente bem protegido e implicando também, simbolicamente, uma idéia de
ordenamento.

Com efeito, o século XII sofre a influéncia da arte gotica nascente € do pensamento
escolastico em desenvolvimento, os quais estabelecem como norma de urbanismo a ordem e a
luz, matematica e razdo, cor e verticalidade. Se, no interior do espago fechado pelos muros da
cidade, enire suas construgdes guarnecidas de torres, caminha-se por ruelas sombrias, estreitas
e sujas comparaveis ao inferno, elas, no entanto, desembocam em pragas paradisiacas —
paraiso urbano para o qual se transportou o paraiso do claustro monastico de antes. A Idade
Média, diz Le Goff, cria a beleza artistica urbana, e sua inspiragdo inovadora perpassa desde o
“urbanismo das pragas principescas do Antigo Regime, a cidade neoclassica, depois a cidade
haussmaniana e, hoje, a arquitetura moderna das grandes obras” (ibidem, p.114). Contudo,
ndo ha uma preocupagdio com a conservag¢do daquilo que hoje se entende como patriménio

urbano. Uma espécie de otimismo dindmico urbano faz, da cidade medieval, um verdadeiro
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canteiro de obras, continuamente em reconstrugdo. Sua populagdo renova-se praticamente
inteira em duas geragdes, e isso ndo ¢ diferente com respeito a aparéncia da cidade e de suas
casas, que muda o tempo todo. Apenas a destruigdo de um monumento quase totémico, como
a catedral ou seus sinos, pode provocar alguma emogio nos citadinos medievais sem nenhum
apego as construgdes de sua cidade.

Com respeito ao orgulho urbano medieval, a verticalidade ¢, provavelmente, o trago
que melhor o expressa, que diz de seu desejo de subir, de construir em diregio ao céu, que
persiste nas metropoles contempordneas. Diferente da Antigiiidade, em que a onentagdo
fundamental do espago valonizado definia-se horizontalmente, num movimento que avangava
da esquerda para a direita, na Idade Média, o eixo de onentagio valorizado vai do baixo ao
alto. A falta de terreno, limitado pela construgio das muralhas, nfo é suficiente para explica-
lo. Trata-se, principalmente, de um simbolo de prestigio, e as familias ricas em cada cidade
rivalizam entre si na construgdo da torre mais alta. Ao mesmo tempo, uma apropriagio
subterrinea da cidade € efetuada, com a exploragdo e escavagdo de jazidas, bem como a
instalagdo de adegas e armazéns que, no imaginario medieval, tanto quanto suas ruelas
escuras, prenunciam o inferno.

Se o principe, como diziainos, imprime uma certa estética ao tragado € as construgdes
das cidades, sua intervengfio se faz sentir, também nas cidades sob dominio burgués, através
do estabelecimento de regulamentos de higiene e urbanismo que se multiplicam a partir do
século XII, num senso crescente de ordem e de limpeza que distingue o espago urbano do
campo e faz progredir o urbanismo.

Contudo, e mesmo nas cidades que o principe se encarrega de construir, é preciso
igualmente assegurar franquias e conceder privilégios, de forma a atrair a aglomeragio de
especialistas, sobretudo comerciantes e artesdos, de que uma cidade necessita para se por em

funcionamento. A cidade, diz Le Goff, ¢ agrupamento de profissionais, e faz do trabalho um
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valor positivo, dando a ver seus resultados criadores e produtivos. “Todos esses curtidores,
ferreiros, padeiros... sio pessoas que produzem coisas (teis, boas e, as vezes, belas, e tudo
isso se faz pelo trabalho, a vista de todo mundo. Inversamente, a ociosidade ¢ depreciada: o
preguigoso nio tem lugar na cidade” (ibidem, p.49). A Idade Média, com efeito, representa
um momento de virada na trajeténa da no¢#o de trabalho que, antes identificado a atividade
rural, €, desde a Antiguidade, menosprezado, sendo o camponés considerado grosseiro e
rustico, em oposigio a0 homem da cidade.”’ Essa visiio, que o cristianismo, de inicio,
preserva, comeg¢a a modificar-se lentamente nos monastérios. Ganha importancia, para a
histéna do Ocidente, a difusdo, a partir do século IX, da regra de Sdo Bento, que insiste na
importéncia do trabalho manual, considerando-o uma forma de peniténcia e de oragio. Mas é
na cidade que a valorizagdo do trabalho se realiza de fato, sendo determinante das trocas
sociais que se estabelecem.

E assim que © estrangeiro € recebido, antes com interesse, curiosidade e honra, do que
com repulsa e desprezo, especialmente quando “traz uma nova maneira de bordar, uma nova
técnica de ourivesaria € que a cidade adota, ainda mais quando essa técnica pode transformar
a habihidade de um individuo puma produgdo em sénie” (ibidem, p.54). Apenas a populagido
“periddica e selvagem” dos marinheiros é vista com desconfianga, pois, ao contrario das
pessoas da cidade, “ndo tém teto nem moralidade” (p.55). A representagdo positiva que deles

fazem as cidades a beira-mar &, nesse sentido, bastante recente.

' Ainda que a desruralizagio da cidade seja um fenémeno recente, persistindo até o século XIX uma certa
atividade rural nas cidades, a qual, suscetivel mesmo hoje de ser relomada em caso de necessidade, impede uma
separagdio absoluta enire campo e cidade (ibidem). E do ponto de vista cultural que, desde a Antiguidade, e
sobretudo em Roma, cna-se essa oposi¢ao entre a cidade e o campo, reforgada na ldade Média e expressa através
do uso de termos que, reportando-se 4 cidade, “denotam a educagfo, a cuitura, os bons costumes, a elegincia:
urbanidade vem do fatim urbs, polidez, da polis prega” (ibidem, p.124). Mas, segue o autor, a [dade Média
acrescenta a essa oposigio um terceiro termo — a floresta —, que € o lugar selvagem por exceléncia: uma vez que
o campo & habitado, ele ¢ também um reflexo da cidade, economicamente dominado por ela, enquanto a floresta
¢ irredutivel. Contemporaneamente, a diferenga entre campo e cidade, diminuida na realidade, ¢ ampliada na
mmaginagio. “E assim que os ecologistas, procurando em vdo 0 campo que se escorre entre nossos dedos,
aproximam-se do ideal da floresta que, na Idade Média, era, ao contrano, lugar de repulsa” (ibidem, p.149-149).
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Um questionamento acerca do valor do trabalho apenas ira ressurgir com o
crescimento do desemprego e da miséria, levando a uma hesitagdo que persiste, ainda hoje,
entre a valorizacdo e a condenagio da atividade laborativa. Até a crise do século XIV, porém,
o pleno emprego predomina na cidade medieval. E, se o pobre em algum momento necessita
recorrer 4 mendicincia, esta é reconhecida e mesmo louvada, na medida em que permite ao
burgués a salva¢do de sua alma através do oferecimento de esmolas.

A misericérdia e a caridade, assim, impdem-se como dever a todos os cristios, mas
ganha énfase na cidade, cujo idedrio afirma que todos os homens s3o irmaos. E nesse espirito
que tém surgimento os Hdtels-Dieu ou asilos que, antes de hospitais, destinavam-se a ser
casas para pobres, pois, na Idade Média, é ténue o limite entre doenga e pobreza: na falta de
seguridade social, e sem poder contar com a solidariedade familiar prépria & vida no campo,
os que adoecem perdem o emprego e as posses, ficando a mercé da caridade. Trata-se de uma
acdo conjunta da Igreja e da cidade, que prenuncia a idéia de servigo dirgido 4 populagio,
servigo do publico: constroi-se o asilo com dinheiro da cidade, mas é a Igreja que assegura o
seu funcionamento.

Nas perguntas que dirige a Le Goff (ibidem), Lebrun chama a aten¢do para as
conseqiiéncias que assume, na cidade, essa passagem do gesto caritativo, individual, ao gesto
de assisténcia, delegado ¢ organizado, tnvestindo cada vez mais de poder as estruturas de
albergaria, transformando-as, pouco a pouco, em estruturas de aprisionamento. Le Goff
esclarece que, de inicio, n3o havendo, em namero suficiente, nem médicos nein
conhecimentos nem equipamentos, nio se sabe como curar os doentes e, assim, libera-ios. Se
escapa da morte, o doente, no entanto, torna-se pobre ¢ dependente. O desemprego €, entdo,
uma conseqiiéncia direta da doenca. E somente no século XIV que ele vai tornar-se também o
resultado de uma crise, cujos mecanismos econdmicos, porém, nio sdo percebidos: pensa-se

que se trata de uma atitude individual, uma recusa em trabalhar. Logo, os n3o trabalhadores
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passam a provocar medo, representando wm perigo aos demais. “Assim, cada vez mais,
constroem-se esses edificios equivocos que, de certo modo, sdo obras de caridade, mas, ao
mesmo tempo, lugares de aprisionamento, de exclusdo” (ibidem, p.83). Nesse contexto,
assiste-se a proliferagdo das casas para leprosos, coincidindo com a idé€ia de contagio, surgida
no século XI1I, intensificada até tornar-se um péanico com a peste negra no século X1V e que
retornard no século XVIIl. Também o desemprego, quando aparece como uma doenga
contagiosa, comega a inquietar.

A cidade medieval, entdo, ¢ esse espago fechado, definido por muralhas e pontithado
de torres, lugar concentrado de produgio e de trocas, gerador de um novo sistema de valores
que, sob a égide de uma nova forma de governo, alia a pritica criadora do trabalho, o gosto
pelo negocio e pelo dinheiro e o gesto misericordioso, delineando, “ao mesmo tempo, um
ideal de igualdade e uma divisdo social da cidade” (ibidem, p.25). Mas ela €, também, espago
de produgio de conhecimento, através de sua universidade nascente, que encontra, na cidade,
as condigbes necessdrias ao seu desenvolvinento (ainda que, até o século XV, as
universidades permanegam pouco numerosas): “de um lado, os mestres ¢ os estudantes, e, de
outro, as formas corporativas, que lhe penmitiram existir, funcionar e adquirir poder ¢
prestigio” (ibidem, p.60). Quatro faculdades compdem, entdo, uma universidade: as artes, ou
o que chamariamos hoje de letras e ciéncias; a medicina; o direito; a teologia. Ainda que os
tedlogos e juristas sejam os personagens de importancia, Le Goff considera os médicos os
mais inovadores, se ndo no campo da sailide, ao menos na histéria das idéias € na histéria
social, pelas questdes suscitadas pelo seu ensinamento com respeito ao corpo, ao cadaver, a
sexualidade, as quais ndo teriam podido manifestar-se num ambiente monastico. Os
universitarios, contudo, apesar do seu papel na historia da mstrugio e do pensamento, véem-
se limitados pela sua subordinag@o a Igreja ¢ a uma sociedade muito controlada, das quais

dependem financeira ¢ ideologicamente. Mas as universidades resistem a essa tutela, dando
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livre curso a certas inovagdes € pensamentos ousados. E, finalmente, conseguem impor de
algum modo seu prestigio, que lhes confere um poder de opinifo junto 4 cidade e ao Estado.
Desde o século XIII, tem surgimento um slogan sobre o poder, o qual afira que “o
verdadeiro poder, aquele que os juristas chamavam de pofestas no direito romano,
apresentava doravante trés aspectos: regnum, a realeza, o governo, isto que chamamos de
poder publico; sacerdotium, os padres, o clero e... studium, o saber, isto €, a universidade”
(ibidem, p.65).

Além do trabalho e do estudo universitirio, a cidade caracteriza-se também por suas
festas, essencialmente religiosas, que cumprem uma dupla fun¢io: o regozijo e glonficagio de
Deus e de seus santos € o repouso. Aqui também o ambiente urbano da lugar a inovagdes,
cnando novas festas, como a de Corpus Christi, e remodelando outras, como o carnaval que,
de festa mistica, pagi e camponesa, torna-se urbana e de contestagdo ideologica: o carmaval, na
cidade, “opde-se a quaresma, combate a mentalidade penitencial e ascética da religido cnistdo,
faz triunfar o riso, que volta a ser, como na Antigiidade, algo prépric do homem, contra o
pranto, expressdo da contrigio e do arrependimento que devem caracterizar o homem
pecador” (ibidem, p.59). Também o teatro ganha forte impulso, encenado na grande praga das
cidades, diante das catedrais, sendo especialmente famosas as representagdes das Paixdes. A
praga publica €, ainda, o lugar em que circulam os contos, cangdies e provérbios,
extremamente valorizados, e é onde a arte do comicio se inicia. Em paralelo a essas praticas
da narrativa oral, a cidade imprime também um uso muito maior da linguagem escrita,
aprendida nas escolas ¢ universidades.

Pensada na perspectiva histérica da longa duragio, a cidade, conforme assinala Lebrun
em seu didlogo com Le Goff, conserva, como fungdes essenciais, a troca, a informagio, a vida
cultural e o poder. Ja as fungdes de produgio, representadas pelo setor industrial e geralmente

estabelecidas nos subiirbios da periferia, constituem apenas um momento da histéria das
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cidades, podendo desfazer-se sem que a cidade, por isso, deixe de perdurar. Com efeito, por
mais que a cidade mude, e cada vez mais velozmente, ha uma continuidade, diz Le Goff, que
se firma em certas formas. Assim, mesmo quando as muralthas medievais desaparecem,
persistem 0s seus vestigios, cercando a cidade num espago delimitado. Também permanece
uma conexdo entre a cidade propriamente dita e seus arrabaldes, em correspondéncia ao que,
na [dade Média, correspondia a relagdo entre a cidade e os burgos, dando origem a articulagdo
centro-cidade/bairros-subiirbios. Igualmente tem continuidade o papel de centro monetario €
financeiro, que surge na Idade Média e afirma-se especialmente com o capitalismo. Ja a
fun¢do politica cresce em importdncia na cidade atual, ndo tendo a cidade medieval exercido
plenamente o seu dominio como centro de poder, o qual, muitas vezes, encontrava-se
deslocado, num paldcio ou castelo a parte. Finalmente, conclui 0 autor (ibidem, p.144), “a
cidade ¢ sempre o lugar de reumdo e de difusdo dos especialistas do direito. E também ai que
se encontram os poderosos € os presungosos da inteligéncia e da cultura: sabe-se que a riqueza
ndo ¢ o unico crnitério do poder urbano.” Contudo, pergunta-se ele (ibidem), “uma grande
parte dessas fungSes, dessa imagem, ndo é colocada em causa hoje, como o foi anteriormente
a fungdo de produgdo artesanal e depois industrial da cidade?”.

A cidade atual, diz Le Goff, caminha em diregdo ao policentrismo que, se ndo chega a
ser ausente na Idade Média, foi, contudo, bastante raro, dizendo respeito em especial a “uma
certa concorréncia entre o bispo € as ordens religiosas que possuem conventos estabelecidos
aqui ¢ ali, diante dos quais se estendem pracas e em tomo dos quais se constroem
aglomeragdes.” (ibidem, p.145). Nada que se compare 4 escala em que os centros nevrilgicos
se multiplicam nas cidades contemporineas, cujo antigo centro, se resiste ainda de pé, é como
centro-museu, inadaptado 4 vida econdmica e 4 vida das relagBes que dominam as populagdes
urbanas hoje. Mas ele mantém ainda seu prestigio, sobrevivendo gragas ao imaginério urbano

que, acredita Le Goff, formou-se na Idade Média e “é, provavelmente, aquele que melhor
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sobrevive hoje ainda a um modelo urbano que perdurou do século XI a0 XX.” (ibidem,
p.153}

Nio ¢ o fracasso da arquitetura o que se coloca em questdo aqui, a menos que se caia
no erro apentado por Meyer (1990, p.19) de “acreditar na barricada do desenho, e desprezar a
substancia eminentemente social da construgio da cidade™. E o que ensina Habermas (1987),
no texto “Arquitetura moderna ¢ pds-modema”, citado por Meyer. Nesse texto, Habermas
(ibidem) sugere que as marcas historicas — medievais — da cidade ocidental confluiram em
nossas cabegas, até formarem um conceito difuso e multiestratificado de cidade, ligado ao que
Wittgenstein (apud Habermas) chamou de forma de vida, como parte dos habitos e da
autocompreensdo da pratica cotidiana. Tal forma de vida, contudo, transformou-se a tal ponto
nos ultimos séculos que o conceito de cidade dela derivado ja ndo a alcanga mais. Desde o
século XIX, diz o autor, a cidade deixou de ser um mundo abarcavel, cujas fungdes sociais,
politicas ¢ econémicas podiam ser traduzidas em fins, na utilizagio temporalmente regulada
dos espagos configurados: ela passou a ser inserida em sistemas abstratos, sem relagio com
uma presenga esteticamente apreensivel. “As aglomeragdes urbanas emanciparam-se do velho
conceito de cidade, ao qual no entanto tanto se apega 0 nosso coragdo” — professa Habermas
(ibidem, p.123), numa formulag¢do que se aproxima ao que Le Goff constréi em tormo do

conceito de imaginario urbano, a que nos referimos acima, ™

14 podemos reporta-la, ainda, 80 que, ja em 1860, o poeta (Baudelaire, 1983 [1860], p.86) fazia anunciar acerca
da suz época: "Le vieux Paris n'est plus (la forme d'une ville — Change plus vite, hélas! que le ceur dun
mortel)." [“A velha Panis nfio existe mais (a forma de uma cidade — Muda mais rapido, oh! Que o coragiio de um
mortal)”’]. Na wadu¢lio de Ivan Junqueira {Baudelaire, 1985, p.326-7)). “Foi-se a velha Paris {de uma cidade a
historia Depressa muda mais que um coraglio infiel).”
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2.1.3. Urbanizagdo brasileira

A forga desse imaginario reverbera ainda sobre as primeiras leituras que se fizeram
com respeito ao processo de formagdo das cidades no Brasil Coléma. Sant’ Ana (2001) mostra
como as analises, centrando-se na configuragdo urbana promovida pelos atores da
colonizagdo, partiam da divisdo da América Latina em duas realidades distintas, de forma que
a Aménca Portuguesa, de tragado desordenado e carente de planejamento, opunha-se a
América Espanhola, geométrica ¢ submetida a uma legislagio urbana especifica. Perpassa
essas analises o mito de que as cidades no Brasil recriavam as cidades medievais portuguesas,
“‘com ruas tortuosas e bairros congestionados, sem rigor nem previdéncia, enlagando-se com a
silhueta da paisagem” (Sant’Ana, ibidem); mas autores como Sérgio Buarque de Holanda,
Robert Smith e Luis Silveira (apud Sant’ Anna, ibidem) divergiam quanto ao valor a ser
conferido a tal semelhanga, enaltecendo ou vilipendiando o que julgavam ser a caracteristica
medieval de nossas cidades nascentes.

Contudo, a andlise comparativa dos processos de urbanizagdo colonial portugués e
espanhol indica que o foco da diferenga ndo deve ser buscado no tragado de suas vilas e
cidades: “ambas produziram cidades espontineas, que surgiram do nada e se desenvolveram
dispersas, como também ambas tiveram cidades planejadas antes da fundagdio ou
reformuladas posteriormente” (ibidem). £ o dinamismo da economia colonial o fator
determinante, fixando no campo o colonizador portugués e, na cidade, o espanhol: a dindmica
produtiva da propriedade rural é o que moven a economia brasileira; ja a América Espanhola
se deteve na extragdo de metais preciosos para exportagdo, propulsora do desenvolvimento da
economia urbana e da formagio de nicleos urbanos especializados em atividades comerciais,
0 que possibilitou, também, o rapido desenvolvimento cultural de suas cidades. Teve peso,

ainda, no processo de urbanizagfo brasileira, as limitagdes que Portugal impds a diversas
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atividades produtivas no Brasil, por temor de que a produglio colonial afetasse a concorréncia
de seu comércio.

Assim, uma politica colonial latifundiaria, voltada a produgdo de aglcar para o
mercado europeu e sustentada no trabalho escravo, ainda que tenha gerado alguma atividade
urbanizadora, restringiu o seu planejamento “as cidades reais, localizadas no litoral e
controladas pela metropole” (ibidem). As vilas, mais modestas, construidas sem planos nem
diretrizes, eram desprovidas de disciplina e ordem formal. Esse quadro comega a sofrer
mudangas a partir da segunda metade do século XVI1I, com a queda do prego do agucar € as
conseqlientes divergéncias entre os colonos e a Coroa Portuguesa, obrigando a “uma
reestruturagdo administrativa, com o proposito de centralizar o poder, dinamizar a vida urbana
colonial e proteger as fronteiras com a Aménca Espanhola” (ibidem), politica que, como
estratégia de controle espacial ¢ forma de dominio territorial, efetiva-se de fato apenas no
século XVIIL

Foi, portanto, como “emanag3c do poder longinquo”, “vontade de marcar presenga
num pais distante” (Santos, 2005, p.19), que a cidade teve surgimento no Brasil, nos seus
inicios. Mas, acrescenta Santos, € temerério dizer que ela tenha crescido aqui como “flor
exdtica”, pois sua evolugdo faz-se dependente “da conjungio de fatores politicos e
econdmnicos, € o proprio desenho urbano, importado da Europa, vat ser modificado” (ibidem).
Acompanhemos a apresentagiio geral que, dessa evolugdio, faz o autor, pensador do espago
geografico, nesse livro-sintese wntitulado A urbanizacdo brasileira.

Se ¢ a partir do século XVIII que a urbanizagdo se desenvolve, levando o fazendeiro
ou senhor do engenho a fixar na cidade a sua residéncia, é apenas no século seguinte que ela
amadurece, e sera preciso esperar mais um século para que adquira as caracteristicas com as
quais a conhecemos hoje. No seu comego, diz o autor (ibidem), tratava-se mais da gera¢3o de

cidades do que propriamente de um processo de urbanizagio. Num pais de dimensdo
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continental, subordinado a uma economia natural, as relages entre lugares faziam-se fracas e
inconstantes. Por muito tempo o Brasil foi, nas palavras do autor, “um grande arquipélago,
formado por subespagos que evoluiam segundo logicas proprias, ditadas em grande parte por
suas relagdes com o mundo exterior” (ibidem, p.29). Ainda que, para cada um desses
subespagos, fossem gerados pélos dindmicos intemnos, estes mantinham escassa relagdo entre
si. “Mesmo assim, a expansdo da agricultura comercial ¢ a exploragdo mineral foram a base
de um povoamento e uma cria¢do de riquezas redundando na ampliagdo da vida de relagdes €
no surgimento de cidades no litoral ¢ no interior.” (ibidem, p.21). Assim, na segunda metade
do século XIX, a partir da produgdo de café, o estado de Sdo Paulo toma-se o p6lo dindmico
de uma vasta 4rea, abrangendo os estados do sul e inchuindo parte do Rio de Janeiro e de
Minas Gerais. A mecanizag¢do da produgfo e do territorio traz novo impulso e nova légica a
esse processo, alcangande mudangas tanto materiais como sociais: “de um lado, a implantag¢do
de estradas de ferro, a melhoria dos portos, a criagio de meios de comunicagio atribuem uma
nova fluidez potencial a essa parte do territorio brasileiro. De outro lado, € ai também onde se
instalam, sob os influxos do comércio internacional, formas capitalistas de produgdo, trabalho,
intercimbio, consumo, que vdo tomar efetiva aquela fluidez.” (ibidem, p.29). E nesse
contexto que o processo de industrializagfio se desenvolve, mas seus efeitos restringem-se a
essa parcela do territério nacional que, integrada, tendo como polo o estado de Sdo Paulo,
torna cada vez mais profunda sua diferenciagio em relagio as demais regides do pais.

A partir dos anos 1940-1950, a logica da industrializagdo prevalecente “tanto inclui a
formagdo de um mercado nacional, quanto os esfor¢os de equipamento do temitério para
toma-lo integrado, como a expansdo do consumo em formas diversas, o que impulsiona a vida
de relagdes (leia-se terciarizagio) e ativa o proprio processo de urbanizagdo™ (ibidem, p.30).

O nivel regional €, entdo, ultrapassado, € o processo de urbamzagdo se faz cada vez mais
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presente em todo o terntorio nacional, sustentado pelo crescimento demografico das cidades
médias e maiores, incluindo as capitais de estados.

No final do periodo colonial, cidades como S3o Luis do Maranhdo, Recife, Salvador,
Rio de Janeiro e Sdo Paulo representavam cerca de 5,7% da populagdo total do Pais, que
somava, entdo, 2,85 milhdes de habitantes (Prado Jr. apud Santos, ibidem). Esse indice, diz
Santos, pouco se aiterou desde entdo até o final do século XIX e cresceu menos de quatro
pontos nos trinta anos entre 1890 e 1920, passando de 6,8% a 10,7%. Mas, em apenas vinte
anos, entre 1920 e 1940, essa taxa triplicou, passando a 31,24%. Entre 1940 ¢ 1980, inverte-se
o lupar de residéncia da populagdo brasileira, cuja taxa de urbanizagio atinge, em 1980,
68,86%. Enquanto a populagdo total do Brasil triplicou nesses quarenta anos, a populagio
urbana se multiplicou por sete vezes € meia. Nos anos 90, ela passa dos 77%.

Grosso modo, resume o autor, até o fim da Segunda Guerra Mundial a economia da
maioria das capitais de estado brasileiras girava em torno da agricultura, realizada em sua
zona de influéncia, e das fungdes administrativas, sobretudo as publicas. A situagdo nas ireas
ndo urbanas exercia, entdo, forte influéncia sobre o crescimento populacional, com oscilagdes
que correspondiam as oscilagdes no mercado dos produtos agricolas afeitos a cada regido.
Somente apos os anos 1940-1950, os nexos econdémicos ganham relevo e impdem-se as
dindmicas urbanas na totalidade do territorio.

A passapem de pais agrario para economia de mercado capitalista se faz acompanhar
de uma evolugdo em que o meio natural — base natural da existéncia do grupo — €
primeiramente substituido pelo meio técnico, através da mecanizagio do temiténo, que se
realiza entre o final do século XVIil ¢ o século XIX, ¢, mais recentemente, pela introdugdo do
que Santos denomina de “meio técnico-cientifico-informacional”, o qual se superpde ao meio
geografico através da a¢do da ciéncia e da técnica nos processos de remodelagio do territério

— processos que sdo essencials as produgdes hegemdnicas. A informagdo toma-se, entdo, o
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motor fundamental do processo social, e o territorio € equipado para facilitar a sua circulagio.
*“Q espago torna-se fluido, permitindo que os fatores de produgéo, o trabalho, os produtos, as
mercadorias, o capital passem a ter uma grande mobilidade.” (Santos, ibidem, p. 42). E nesse
territorio, moldado pelo meio “técnico-cientifico-informacional”, que impera o capitalismo
maduro, num processe em que a conquista de areas ¢ relativamente rapida, ao contrério do
gue ocorria no melo técnico que precedeu o0 meio técnico-cientifico como forma geogratica, o
qual se difundia de modo mais lento e seletivo.'

O nexo da modemizagdio capitalista, expandindo-se pelo temritério, impulsiona os
movimentos de descentralizagdo da atualidade, expressos através dos fendmenos da “fabrica
dispersa” e da “fazenda dispersa” implantados em zonas longinquas do pais, os quais
respondem ndo somente & decisfo geopolitica de estimular a industnalizagio em diversas
regides € ocupar o temmitono com projetos de colonizagio, mas 4 propria a¢do do mercado,
viabilizada “pelas novas infra-estruturas de transportes e de comunicagdes, assim como pela
superestrutura dos mecanismos reguladores, sob o comando do Estado e dos agentes
hegemdnicos da economia, através, sobretudo, dos intermediarios financeiros.” (ibidem,
p.46).

Santos (ibidem, p.49) assim resume o processc de crescente articulagdo e fluidez do
territério nacional, que acompanha a sua progressiva integrag¢do ao capitalismo internacional,

em detrimento das articulagdes locais:

'* O autor identifica diferengas na forma de apropriagio técnica, cientifica e informacional das varias regides do
pais. Assim, o Centro-Oeste € mesmo a Amazdnia apresentam-se extremamente receptivos aos novos fendmenos
da urbanizagfio, uma vez que se encontravam livres de infra-estrutura e investimentos fixos do passado que
pudessem dificultar a implantag3o de inovagdes, podendo ai “se instalar, de uma sé vez, toda a materialidade
contemporinea indispensavel a uma economia exigente de movimento” (Santos, ibidem, p.68). Ji o Nordeste,
com uma estrutura fundiana, hostil 4 maior distribui¢3o de renda, consumo e terciarizagio, resiste 4 introdugio
de inovagdes materiais e sociais, impondo menor dinamismo ao seu processo de urbanizagdo. O Sudeste, nem
t3o “velho” como o Nordeste nem tio “novo” como o Centro-Oeste, realiza, a partir da primeira mecanizagdo do
territorio, uma adaptag3o progressiva e eficiente aos interesses do capital dominante, encampando a modemidade
que lhe é oferecida “A cidade de Sdo Paulo é um bom exemplo disso, pois constantemente abandona o passado,
volta-lhe permanentemente as costas e, em contraposi¢iio, reconstréi seu presente 4 imagem do presente
hegemonico” (ibidem, p.69-70). Quanto A regido Sul, “ela reiine dreas de povoamento mais antigo, incorporadas
4 civiizag3o mecénica desde fins do século passado, e outras cuja incorporagfo tardia & civilizagdo técnica lhes
permitiv um desenvolvimento urbano mais rapido” (ibidem, p.70).
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Ao longo dessa historia, passamos de uma autonomia relativa — e entre
subespagos — a uma interdependéncia crescente, de uma interdependéncia
local, entre sociedade regional e natureza, a uma espécie de socializagio
capitalista territorialmente ampliada; de circuitos locais, rompidos por alguns
poucos produtos e pouquissimos produtores, 4 existéncia predominante de
circuitos mais amplos. O espago se torna mais articulado as relagdes
funcionais, e mais desarticulado guanto ao comando local das agdes que nele

§€ exXercem.

Esse processo determina a configuragdo geografica do territério. O meio técnico-
cientifico-informacional opera sobre o meio-ambiente, artificializando-o de tal forma que o
espago geografico passa a ser definido pela técnica, resultando no que Santos denominou de
“tecnoesfera”: mundo dos objetos geograficos idealizados e construidos pelo homem e
articulados entre si, submetido a racionalidade técnica adaptada aos mandamentos da
produgdo e do intercimbio. A transformagio do meio natural por essa mutagdo tecnoldgica,
cientifica e informacional do espago geografico € correlata da redefinicdo mesma do homem
em seu conjunto social, a qual, referindo-se ao dominio da agdo humana, recebe o nome de
“psicoesfera”. “resultado das crengas, desejos e habitos que inspiram comportamentos
filosoficos e praticos, as relagles interpessoais € a comunicagdo com o Universo” (Santos,
1997, p.32). O funcionamento unitario da tecnoesfera e da psicoesfera forma o meio técnico-
cientifico-informacional. Embora esse meio seja o produto de uma sociedade global,
traduzindo, via de regra, interesses distantes, ele adere ao lugar onde se instala, adquinndo
expressdo local, seja, no caso da tecnoesfera, como uma protese que se constitui em dado
local, seja, no que diz respeito a psicoesfera, por meio das pessoas sobre as quais se exerce e a
quem fomece, vindas de alhures, palavras de ordem e regras objetivas 4 racionalidade e ao
imagindrio. Através do meio técnico-cientifico-informacional, novas polaridades incidem

sobre o tertitorio nacional:



43

..o espago nacional fica dividido entre areas onde os diversos aspectos da
vida tendem a ser regidos pelos automatismos técnicos e sociais proprios a
modernidade tecnicista ¢ areas onde esses nexos estdo menos, ou quase nada,
presentes. Seria uma oposigdo entre espagos inteligentes, racionais, € espagos
opacos, ndo racionais ou incompletamente racionais, comandando uma nova
divisdio regional do pais e deterrinando novas hierarquias: entre regides com
grande conteado em saber (nos objelos, nas institmigdes e empresas, nas
pessoas) € regides desprovidas dessa quaiidade tundamental em nossa época,

entre regides do mandar e regides do fazer. (Santos, 2005, p.51).'®

E nesse sentido que o vasto contingente pobre da populagdo urbana, especialmente nas
grandes cidades, d4 forma a regides opacas, cniando “o caldo de cultura para que [...] vicejem
formas econdmicas menos modernas, dotadas de menor dinamismo € com menor pesc na
contabilidade estatistica do crescimento econdmico” (ibidem, p.59). Santos identifica, nesse
processo, um fendmeno a que nomeia de “involugio metropolitana”, reportando-se a
denominagio de “involug¢do urbana” que, nos anos 60, foi proposta por Armstrong e McGee
(apud Santos, ibidem) para caracterizar os fendmenos de ruralizagdo das cidades, quando o
meio urbano viu-se invadido de praxis rurais, devido as enormes comentes migratorias
provenientes do campa.

Hoje, a divisdo entre um Brasil urbano € um Brasil rural ja nio retrata mais a realidade

do pais."” A introdugiio do meio técnico-cientifico-informacional tornou a cidade “o Jocus da

' £ preciso atentar ao fato de que Santos aqui identifica a idéia de inteligéncia e racionalidade ao que se poderia
chamar de uma racionalidade Iécnico-cientifica, ou mesmo cartesiana, enguanto as regides opacas a que ele se
refere detém formas préprias de inteligéncia e uma racionalidade que foge a esse padrio. E assim que, em A
natureza do espago, Santos (1996) contrapde o espago do aproximabivo, do comunicacional e da crialividade
proprio as zonas opacas ap espago da exatidfo e da técnica caracteristico da légica hegemdnica da metrbpole.
Ver, a esse respeito, Brissac (s.d.) e Jacques (2001), conforme nota 18.

Nas dreas mais desenvolvidas, através do uso de tecnologia, ciéncia e informagio, todos os dados da
regulagio agricola passam a se fazer no urbano. Dessa forma, o autor destaca a existéncia, no pais, de regides
agricolas (e nfo rurais), que contém cidades, e regides urbanas, que compreendem atividades rurais;

Na presente situagio socioecondmica, as cidades preexistentes, nas dreas de povoamento
mais ou menos antigo, devem adaptar-se as demandas do mundo rural e das atividades
agricolas, no que se refere tanto ao consumo das familias quanto ao consumo produtivo, isto
é, o consumo exigido pelas atividades agricolas ou agroindustriais. Quanto As cidades,
aquelas cujas dimens@es sio maiores, utilizam parte dos terrenos vazios, dentro da
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regulagdo do que se faz no campo” (ibidem, p.56) e impds a presenca da metropole “em toda
a parte, € no mesmo momento” (ibidem, p.101). Ou seja, a integragio do espago brasiletro e
sua modernizagdo capitalista, por um lado, fomentou a difusdo social e geogrifica do
consumo, seguida da desconcentra¢io da produ¢do modemna, agricola e industnal; por outro
lado, criou um movimento de concentragio das formas de intercimbio, tanto matenal quanto
intelectual. E certo que essa concentragdo nio evita a permanéncia, em estabelecimentos
dispersos, de pequenos comércios e servigos, mantidos em fun¢do da pobreza persistente da
populagio; também ndo exclui, concomitante a concentragio do trabatho intelectual mais
sofisticado, responsavel pela concepgdo e controle da produgdo, que haja uma dispersdo
geografica de outras formas de trabalho intelectual, ligadas ao processo direto da produgdo ¢ a
sua circulagdo, formas que, cada vez mais numerosas, atribuem novas fungdes a cidades de
todos os tamanhos (ibidem, p.100). Mas a difusdo ampla, sobre o territério, de numerosas
atividades produtivas modernas depende de outras atividades geograficamente concentradas,
de forma que difusdo e concentragdo operam de modo complementar e contraditério.

Assim, a nova divisdo do trabalho territorial incide de forma particular sobre a prépria
regiio concentrada, privilegiando a cidade de S3o Paulo e seu entorno, “onde a acumulagio
de atividades mtelectuais ligadas a nova modernidade assegura a possibilidade de criagdo de
numerosas atividades produtivas de ponta”, que se presentificam, em todo o territorio

brasiletro, “gragas a esses novos nexos, geradores de fluxos de informa¢io indispenséaveis ao
» <

aglomerag¢io ou em suas proximidades, com atividades agricolas freqientemente modernas

e grandemente destinadas ao consumo da respectiva populagdo. (Santos, ibidem, p.73-74).
Nas regides agricolas, ¢ o campo que comanda a vida econdmica e social do sistema urbano; nas regides
urbanas, 0 que preside a vida econbmica e social sdo as atividades secundarias e tercidrias. Contudo, o aulor
chama a aten¢do para a diferenca de situagdes enire, de um lado, as regides economicamente mais desenvolvidas
do pais, em que predomina o meio técnico-cientifico, e, de outro, as regides deprimidas, nas quais as demandas
do mundo rural sfo em menor numero e complexidade, em fungo dos baixos niveis de renda e da auséncia ou
parcialidade de modernizagfo agricola. No caso dessas regides, é a cidade que governa a vida de relagdes,
proxima, ainda, do tradicional, através da conhecida dicotomia rural-urbana (ibidem, p.75).
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trabalho produtivo” (ibidem). Sdo Paulo impde-se, portanto, como metropole onipresente €
irrecusavel para todo o territorio brasileiro.

Nio que a metropole ndo estivesse presente antes, em diversas partes do pais. Mas,
esclarece Santos, se o nicleo migrava para o campo e para a periferia, era com defasagens e
dispersdo de mensagens e ordens que o fazia. A unificagdo e fluidez crescentes do espago nio
contavam ainda com as condigdes de simultaneidade e instantaneidade que se apresentam
hoje, tornando superadas as questdes centradas nas idéias de centro-periferia e de regides
polarizadas. A metropole presente em toda parte e a0 mesmo tempo € essa grande cidade cuja
forga deriva do poder de controle que, sobre a economia e o territdrio, exercem as atividades
hegeménicas nela sediadas, “capazes de manipulagdo da informagao, da qual necessitam para
o exercicio do processo produtivo em suas diversas etapas” (ibidem, p.102). O fato de que
esteja necessariamente assentada sobre a metropole industrial (é o caso de S3o Paulo) ndo
significa que se trate ainda da mesma metropole. A nova metropole infonmacional nio
depende da industria: observa-se mesmo uma desconcentragdo da atividade fabril, que se
dispersa pelo territério, enquanto aumenta o poder organizador da meirépole, a qual
reorganiza, em seu proveito, as atividades periféricas, ¢ imp3e novas questdes ao processo de
desenvolvimento regional. (ibidem, p.103).

As condigdes de simultaneidade e instantaneidade, que tornam onipresente, para todo
o temtorio, a metropole informacional, criam, contudo, a0 mesmo tempo e
contraditoriamente, novas diferenciagdes entre os lugares. A esse respeito, diz o autor
(ibidem, p.101):

A simultaneidade entre os lugares ndo & mais apenas a do tempo fisico,
tempo do relogio, mas do tempo social, dos momentos da vida social. Mas o
tempo que esta em todos os lugares € o tempo da metropole, que transmite a
todo o temtéro o tempo do Estado e o tempo das multinacionais e das

grandes empresas. Em cada outro ponto, nodal ou nfio, da rede urbana ou do

espago, temos tempos subalternos e diferenciados, marcados por
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dominancias especificas. Com isso, nova hierarquia se impde entre lugares,
hierarquia com nova qualidade, com base em diferenciagio muitas vezes

maior do que ontem, entre os diversos pontos do territorio.

Se antes a rede urbana agrupava as cidades de acordo a uma hierarquia de tamanho e
fungdes, hoje, segundo Santos, cada cidade & diferente da outra, ndo importam as suas
dimensdes, pois as facilidades de transporte € comunicagdes tornaram posstvel, a um sistema
industrial mais complexo, distribuir territorialmente tarefas distintas, tendo em vista as
virtualidades de cada area. Mas, em que pesem as suas diferengas, todas as cidades brasileiras
exibem problematicas parecidas, que variam apenas em grau e intensidade: emprego,
habitacdo, transportes, lazer, agua, esgotos, educagio e saiide constituem campo de problemas
genéricos, reveladores de enormes caréncias, tanto mais visiveis quanto maior a cidade. Esse
¢ um fendmeno que se agrava e alastra desde a segunda metade do século XX, fruto de uma
urbanizagdo que o autor denomina de “corporativa”, isto ¢, “empreendida sob o comando dos
interesses das grandes firmas” (ibidem, p.105), no contexto de uma expansdo capitalista que
corrdi os recursos publicos, forgosamente voitados para os investimentos econdmicos em
detrimento dos gastos sociais. A cidade econdmica sobrepuja a cidade social, roubando-lhe
parcelas cada vez maiores da receita publica. Santos (ibidem, p.117-118) assim resume as
transformagdes que a pratica da modemniza¢iio impds ao Brasil, em favor, ndo da sua
populagiio, mas especialmente das grandes corporagdes:

Legitimada pela ideologia do crescimento, a pratica da modemizagio a que
vimos assistindo no Brasil, desde o chamado “milagre econémico”, conduziu
0 pais a enormes mudangas econdmicas, sociais, politicas e culturais,
apoiadas no equipamento modemo de parle do temitorio e na produgdo de
uma psicoesfera tendente a aceitar essas mudangas como um sinal de
modemidade. Tal conjunto, formado pelas novas condigdes materiais e pelas

novas relagdes sociais, cnia as condigdes de operagdes de grandes empresas,

nacionais e estrangeiras, que agem na esfera da produgfo, da circulagio e do
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consumo, € cujo papel, direto ou por intermédio do poder publico, no
processo de urbanizagdo e na reformulagdo das estruturas urbanas, sobretudo
das grandes cidades, permite falar de urbanizagdo corporativa e de cidades
corporativas. [...] o territorio ndo € apenas o teatro do jogo econdmico, ele se
toma fator determinante. Tal como ele se organiza para a modemidade, o
territorio € a base comum de operagdo para todos os atores, mas € sobretudo

favoravel as corporagdes.

Em poucos anos, afirma o autor, o Brasil teve modificadas a sua infra-estrutura ¢
superestrutura, afetando, conseqiientemente, o processo de urbanizagio. N3o somente sofre
mudangas o arranjo espacial das cidades, as quais véem aumentado o seu tamanho ¢ se
dispersam pelo territério, mas mudam, sobretudo, suas fungdes. As cidades tornam-se os elos
de uma cooperagdo e regulacdo em escala nacional, a servigo das grandes empresas e do
Estado, sendo localmente equipadas com vistas a realizag3o do modelo nacional adotado. As
aglomeragdes urbanas sdo preparadas para o cumprimento das tarefas relacionadas a esse
projeto, consideradas prioritirias. As demais tarefas, relegadas a “espontaneidade” do
mercado, agregam-se¢ por necessidade funcional, mas de forma subordmada aquelas que sdo
hegemonicas ¢ de mteresse do Estado ¢ das corporagGes. As atividades que sdo centrais “se
dispdem em rede e sistema, interessando a totalidade dos nicleos urbanos, ndo importa onde
estejam localizados.” (Santos, ibidem, p.120).

Santos denomina esse processo de “urbanizagdo corporativa”, ndo apenas porque
opera a servigo das corporagdes econdmicas, mas porque tende para a constituigdo de grupos
fechados, identitanos, reunidos em torno de seus interesses exclusivos. Na cidade atual,
emergem e¢sses grupos — vinculados a interesses de categorias profissionais, bairros,
proprietarios, e também de grupos étnicos, de género ou de comportamento sexual — “mais ou
menos organizados, lutando de maneira difusa ou com o apoio de lobbies mais ou menos
agressivos e mais ou menos aparelhados, através de discursos, marketing, aliangas duraveis ou

colusGes ocasionais, estratégias e taticas pela prevaléncia de suas reivindicagdes setoriais.”
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(ibidem). Ao cidadéo, sobrepdem-se o usuario e o consurnidor, na busca de privilégios em vez
de direitos, relegando ao esquecimento a construgdo do homem publico, impedindo a
constitui¢do, na cidade, de uma logica compartilhada de hierarquias e uma ac¢do concertada. E
assim que “as lealdades coletivas se enfraquecem ¢ o sentimento de comunidade ndo chepa a
se afirmar, dificultando o exercicio da cidadania e da democracia” (ibidem, p.121).

O modo de urbanizagdo corporativa impde-se, assim, 4 vida urbana como um todo,
num processo contraditdrio que cria oposigdes entre parcelas da cidade, segmentos da
populagdo, formas de produgdo, modos de vida. “Ha oposi¢dio € complementaridade, mas os
aspectos corporativos da vida urbana tendem a prevalecer sobre as formas precedentes das
relagdes externas e internas da cidade, mesmo quando essas formas prévias, chamadas
tradicionais, de realizagdo econdmica e social interessam a populagdo mais numerosa e a
dreas mais vastas.” (ibidem, p.122-123).

O poder publico, submetido a essa mesma logica corporativa, termina por crar mais
escassez, aprofundando o fosso entre ricos e pobres: estimula a especulagido ¢ fomenta a
produgdo de espacos vazios dentro das cidades, empurrando a maioria da populag3o para as
peniferias e empobrecendo-a ainda mais, dada a precariedade de acesso a trabalho, transportes,

bens de consumo e servigos essenciais.'® Sem uma real tomada em consideragiio da

18 Brissac (s.d.) chama a atengio para a forma fluida, nformal e inventiva com que, na cidade, “os lerrenos
vagos, os vazios criados pela implantagiio de infraestrutura, os espagos piblicos abandonados, os vios entre as
edificagbes” s3p ocupades pelas populagdes marginalizadas da economia global, em oposicdo ao espago
estruturado pela moeda, o trabalho e o capital. Contra essa invasdo, que ameaga transbordar o espago do
urbanismo planificado, ergue-se o modelo da fortaleza: “cercas, condominios, dreas restritas para o0 comércio
informal, praticas de remog3o das populagdes sem moradia”, s3o dispositivos que, intensificando a privatizaglo,
o policiamento e o desenho do ambiente construido, buscam evitar o encontro de populagdes exiremamente
desiguais e, a0 mesmo tempo, tdo préximas. Mas os limites da propriedade privada e da infraestrutura nfo param
de ser ocupados, desfeitos, deslocados por uma multiplicidade de formas minoritarias de comércio, servigos e
moradia que servem a grandes conlingentes populacionais, preenchendo arquiletonicamente, com madeira e
restos industriais, os vdos dos viadutos, marquises, passaretas e autopistas, dando-thes um outro uso, mais lento,
do que aquele que lhe foi na origem adscrito; um uso “feito de articulagdes a curta distdncia, justaposigdes
contiguas de elementos arquitetonicos, circulag3o restrita de produtos e passagem de pedestres™ Brissac
(ibidem) vale-se da nogio de miquina de guerra, de Deleuze e Guattari (3 qual retomaremos mais adianta), para
referir-se a essa forma tatica de ocupagdo do espago, opondo-se s estrafificagdes com que o Estado, a servigo da
economia global, o delimita, distribui, regula, controla Também inspirado nos conceitos de Deleuze e Guattari,
o livro de Paola Berenstein Jacques (2001), Estética da ginga: a arquitetura das favelas arravés da obra de
Hélio Oiticica, realiza um mergulho nas formas e nos tempos da favela no Rio de Janeiro — cujos barracos, feitos
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problemética social, cada solugdo proposta ao contexto urbano cria um novo problema.
Assim, “todo melhoramento numa area pobre faz dela o teatro de um conflito de interesses
com as classes médias em expansdo, para ndo falar das classes altas.” (ibidem, p.125). Da
mesma forma, “a rapidez com que se instala o processo de verticalizagdo tem como paralelo
um processo de suburbanizagdio” (ibidem), onde a pressio pela terra entre uma populagio
pobre em expansdo ¢ também um fator de expansdo geografica da cidade, num processo de
periferizagdo que se vé agudizado com a criagdo de vazios deixados a especulagio gracas ao

maodelo rodoviano.

Recorremos, mais uma vez, & palavra textual de Santos (ibidem, p.10), para encerrar

este topico com uma sintese da realidade que se buscou retratar:

O perfil urbano se torma complexo, com tendéncia a onipresenga da
metropole, através de multiplos fluxos de informagio que se sobrepdem aos
fluxos de matéria ¢ sd0 o novo arcabougo dos sistemas urbanos. Mas ha,
também, paralelamente, uma certa “involugdo” metropolitana, o crescimento
econdomico das grandes cidades sendo menor que o das regides agricolas
dindmicas e respectivas cidades regionais. O novo perfil industrial tem muito
a ver com esse resultado. Por isso, a grande cidade, mas do que antes, € um
polo da pobreza (a periferia no pélo...), o lugar com mais forga e capacidade
de atrair e manter gente pobre, ainda que muitas vezes em condigdes sub-
humanas. A grande cidade torna-se o lugar de todos os capitais € de todos os
trabalhos, isto é, o teatro de numerosas atividades “marginais” do ponto de
vista tecnologico, organizacional, financeiro, prevideneiario e fiscal. Um
gasto publico crescentemente orientadoe a renovagdo e a reviabilizagdo
urbana € que, sobretudo, interessa aos agentes socioecondmicos
hegemdnicos, engendra a crise fiscal da cidade; e o fato de a populagio ndo
ter acesso aps empregos necessarios, nem aos bens e servigos essenciass,

fomenta a expansio da crise urbana Algumas atividades continuam a

da bricolagem de restos (fragmentos), compdem ruas labirinticas que avangam, rizomaticas, pelas brechas da
cidade — para apreender o cardter inventivo e mutante com que seus moradores enfrentam o vazio deixado pelo

poder piiblico.
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crescer, a0 passo que a populagio se empobrece e observa a degradagio de
suas condigdes de existéncia.

A cidade em si, como relagdo social € como matenalidade, torma-se criadora
de pobreza, tanto pelo modeio socioeconémico, de que € o suporte, como por
sua estrutura fisica, que faz dos habitantes das periferias (e dos cortigos)
pessoas ainda mais pobres. A pobreza ndo é apenas o fato do modelo

socioecondmico vigente, mas, também, do modelo espacial.

O rigor critico com que Santos descreve tal realidade ndo exclui um vislumbre de
esperanga. Na visfio iluminada do autor, a cidade, incapaz de responder as multiplas
necessidades que nela emergem, torna-se “tanto o teatro de conflitos crescentes como o lugar
geografico e politico da possibilidade de solugdes™ (ibidem, p.10). Veremos, a seguir, que € a
forma como a cidade se posiciona em relagdio a emergéncia do conflite (acolhendo-¢ ou

silenciando-0) o que determina o destino das provaveis solugdes.

2.2. CIDADE CONTEMPORANEA: CONTRA O DECLINIO DA POLIS, UMA POLITICA

DA AMIZADE

Aprendemos, com Le Goff, que a razdo de ser fundamental da cidade se constitui na
fungdo de troca, a qual, 4 excegdo dos totalitarismos, manteve-se preservada ao longo da
histéria. Da mesma forma, a referéncia a Santos, acima, indica-nos que a cidade, a0 mesmo
tempo em que encena conflitos, também contém a possibilidade de solugdes. Ela € o lugar por
exceléncia do convivio, negociagdo e sociabilidade, onde os dissensos tém expressdo,
barrando a violéncia que aniquila diferengas e desfaz a possibilidade de compartilhamento do
mundo.

Pechman, em artigo intitulado “Quando Hannah Arendt vai & cidade e encontra com

Rubem Fonseca, ou da cidade, da violéncia e da politica”, assinala a aposta comum que fazem
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Arendt, filosofa e estudiosa das relagdes politicas de dominagfio, e Fonseca, contista €
romancista das paixdes que assolam o homem urbano: aposta no poder da cidade como Pdlis,
“poder de produzir relagdes, de obrigar 4 negociagdo, de acolher o conflito” (Pechman,
[20057], s.p.)."” O autor constata que esse poder tem-se enfraquecido progressivamente nos
ultimos trinta anos, na medida em que os novos arranjos da sobrevivéncia na cidade
descartam o pacto urbano, substituindo a negociagdo pelo silenciamento que a violéncia
impJe. Nesse contexto, sustenta Pechman, o aumento da cniminalidade revela-se como a outra
face da moeda da redugdo do nivel de conflitualidade politica. Ou seja, para o autor, as
representagdes do fim da politica, da historia, da utopia, conduzindo a desmobilizagdo ¢
despolitizagdo da vida publica, com o conseqiiente desprezo pelos vinculos, énfase nos
interesses individuais e incapacidade de articulagdo politica na constituigio de um pacto
urbano, fazem-se acompanhar do aumento da wvioléncia e da criminalidade, gerando as
representagdes do medo, da incivilidade, da intolerdncia. Contudo, enquanto Pechman
considera que o &mbito da criminalidade diz de “uma violéncia que em nada tem a ver com
aquela propria do afrontamento politico, da luta de classes, da tomada do poder”, podemos
situd-la, na visada foucaultiana do poder, como parte do mesmo jogo politico, isto €, como
resisténcia, reagdo a uma forma de poder.

O fato € que, num mundo que se pretende “pacificado” em torno a um pensamento
anico, o outro deixa de ser alvo de polémica, disputa, luta, negociag8o para tornar-se n3o mais
que objeto de evitago, ignorado como portador de discurso e como outro do dissenso. Ao
percorrer diversos autores — Michel Gauchet, Robert Castel, Claudine Haroche, Francisco
Ortega, Olivier Mongin, entre outros — que se tém ocupado da andlise desse fenémeno,
Pechman busca elucidar suas razdes e, valendo-se especialmente da literatura, enconira, na

mobilizagdo da cidade pela formulagdo de um novo contrato urbano, a possibilidade de

!* Uma vers3o do artigo ndo publicado de Pechman em que nos baseamos encontra-se em Pechman e Medeiros,
2005.
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superagio da violéncia pelo pacto politico. Assim, refere o autor que, “para Robert Castel, at¢
os anos 70 a cidade ainda era o ponto de convergéncia das estratégias coletivas e individuars,
onde a multiplicidade dos interesses ¢ desejos encontrava sua expressdo € acolhimento no
exercicio das lutas politicas, no exercicio das liberdades e na luta pela criagdo de direitos e
responsabilidades.” A precarizagdo do pertencimento ao coletivo, em marcha nos anos
subseqilentes, conduzindo a um processo de reindividualizagdo com forte impacto sobre a
capacidade de simbolizar o social, é o que provoca o esvaziamento do poder urbano. J4 para
Ortega (apud Pechman), o enfraquecimento da cidade responde ao desejo de seguranga e
conforto, que redunda na sociabilidade do mesmo e para a familia, onde o estranho, percebido
como hostil, é excluido. Seguranca e despolitizagdo encontram-se, nessa perspectiva,
estreitamente ligados, de forma que “quanto mais a cidade necessita se sentir segura, mais ela
descarta seu sistema de relagdes, e mais cidadela ela vai se tornando.” (Pechman, ibidem). O
resultado desse processo € o encolhimento do espago publico.

A cidade se reduz: em vez de politica, policia; no lugar da negociagdo pelo

discurso, a imposigdo pela forga bruta; a relagdo da lugar & justaposigéo; o

por em relagdo cede a contengdo das relagbes, a tensdo da fricgdo dos

encontros é neutralizada pela paz dos cemitérios; o individuo em vez do

coletivo, a massa em vez da coletividade. (ibidem, s.p.)

Gauchet (apud Pechman) relaciona quatro aspectos que contribuem para explicar esse
processo; oS trinta anos de prosperidade das sociedades capitalistas no pds-guerra, sob a égide
do Estado-Providéncia, da seguridade social, que elevou e estendeu o nivel da riqueza global;
a crise econdmica do tltimo quarto de século que, embora acarretando miséna, desemprego e
perda de poder econdmico, néo se faz acompanhar de convulsdo politica, como na crise de
1929, mas, antes, de um inédito “apaziguamento”; a desdramatizag@io da vida social através

das transformagdes na educagdo, sexualidade e formas de identidade pessoal e coletiva,
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responsaveis pela reduglio do ambiente conflitual; e, finalmente, o recuo da conflitualidade
em todos os seus aspectos (consigo mesmo, com 0s outros, com o social institucionalizado),
levando ao desaparecimento da neurose classica® e da luta de classes organizada.

Citando Castel e Haroche, Pechman situa na passagem do século XiX para o século
XX, quando eclode a crise do liberalismo e surge o Estado social na Europa ocidental, o
momento em que as estratégias individuais se sobrepdem aos vinculos sociais, no contexto de
uma sociedade que deixa de ser regrada por lagos de dependéncia para estar referida ao socius
produzido pelo Estado. Os autores citados reportam-se as formulagdes de Locke, para quem o
homem faz-se mdividuo ao assumir a dimensdo econdmica da sua ag¢do sobre a natureza,
tornando-se, através do trabalho, seu proprietario, o que lhe permite romper as relagdes de
dependéncia que definiam o seu lugar na sociedade de outrora, “substituindo o lago social
pelo vinculo interindividual” (Pechman, ibidem, s.p.). A Republica dos cidad3os, segundo a
expressdo de Castel e Haroche (apud Pechman), tem como base o mdividuo proprietario, o
que significa que a classe ndo-proprietaria ndo gozou de nenhum direito social até fins do
século XIX, quando se institui um sistema de protegdo compensatdrio 4 falta de propriedade,
possibilitando alguma independéncia ao despossuido, que dispora desse sistema de protegdo
como uma propriedade social com a qual passa a existir como individuo e tem assegurado um
lugar na sociedade. Contudo, essa base minima de independéncia pessoal, geradora daquilo
que Castel e Haroche (ibidem) nomeiam de “propriedade de si”, vem pdr em questdo as redes
de solidariedade, desembocando na fragilizagdo da identidade coletiva. Assim, ao deter o
monopolio do estabelecimento e manutengdo do vinculo social, o Estado, na medida em que
generaliza o acesso do individuo a propriedade social (o Bem-Estar Social), tornando-o, de
certa forma, proprietario e “dono de si”, conduz, paradoxalmente, ao triunfo do individuo

liberal.

2 Cf. Birman-(2006b, p.174). “... no lugar das antigas modalidades de sofrimento centradas no conflite psiquico,
nas quais se opunham os imperativos dos impulsos e os das interdigdes morais, o mal-estar se evidencia agora
nos registros do corpo, da agdo e do sentimento.”
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Ao longo do século XX, porém, encontramo-nos com uma sociedade em que
coexistem ainda dois modos de funcionamento: o da vida coletiva tradicional € o da
individualidade modema. E na medida em que a forga do principio da individualidade leva a
dissolugdo progressiva das formas da civilidade que a dimensao da precedéncia do social cede
lugar a primazia do individuo (Gauchet apud Pechman). *' Tal fendmeno tem-se apresentado,
na sua forma mais aguda, nas ultimas trés décadas, quando se pde em evidéncia a faléncia da
esfera publica, desfazendo o pacto urbano ¢ o pacto social com a qual foram fundadas,
respectivamente, a cidade € a sociedade, pactos que foram cruciais para a contengdo de todas
as formas de violéncia.

E, no entanto, foi no afd de pacificar as cidades que, desde o século XIX, buscou-se
suprimir os seus espacos de relagdo. “Corbusier ¢ 0s urbanistas modemos bem que tentaram,
alids com relativo sucesso, abolir a rua, conter a proliferagdo de relagdes, impedir as misturas,
colocando cada coisa no seu lugar, evitando espagos vazios, propicios ao inesperado, ao
incontroldvel.” (ibidem). E o erotismo da cidade, a possibilidade, que ela prové, de ligagdo, de
encontro com o0 outro, 0 que se busca barrar. “Donde a tentativa de parir cidades que sdo
visivelmente frias, frigidas e impotentes e que sejam incapazes também de gerar a vida ¢ seu
caudal incontrolavel de paixdes associadas as nogdes de: desatos, desordens, inconstincias,
ireveréncias, encontros, vinculos, ardores.” (ibidem), Pechman reporta-se a8 no¢do de “aprés-
ville” — “fim da cidade”, como quer um certo urbanismo, que se alinha ao “fim da historia” e
ao “fim da politica” — como condi¢fo ideal para a constitui¢do de um espago que ndo oponha
resisténcias ao &xito econdmico. “Ndo ¢ de se estranhar que o que define atualmente os

critérios do urbano [...J] sejam todas essas zonas de shoppings, areas privadas que se

2! Contemporaneamente, a exacerbagio do individualismo se manifesta como ades3o a si, revelando os efeitos do

apagamento das formas de sociabilidade que tinham o poder de garantir ainda alguma intersubjetividade.
Trata-se de um individualismo construido pela distincia e pela desconfianca em relagdo ao
outro e a todo engajamento suscetivel de produzir vinculos. [..] O que era relagio,
capacidade social de atualizagdio da esfera puablica, se transforma para o0 homem
ultzamodemno em conexfo que, se por um lado potencializa a “conquista do mundo”, por
outro em nada acrescenta ao mundo em termos de sua durabilidade enquanto fugar da vida
humana. (ibidem, s.p.)
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“publicizaram”, onde num certo sentido o espago publico se tornou o espago do comércio se
impondo em sua uniformidade e organizagéo ao colorido e destemperado da rua.” (ibidem,
s.p.).22 A cidade se transforma em mera area de servigos, que busca atrair os capitais
internacionais vendendo-thes, antes de mais nada, “seguranga”; por isso a “obsessdo com a
desordem, que implicaria em prejuizos a eficicia, a produtividade ¢ mesmo &
competitividade™ (ibidem). Reduzida a “lugar de inscrigio territortal de formas de gestéo, ¢
ndo mais suporte de identidade politica” (Vainer apud Pechman), a cidade é subjugada pelo

discurso da pacificagdo e do consenso. Como refere o autor, valendo-se de Vainer (ibidem,

s.p.)

Ao dissenso das diferengas econdémicas, sociais, culturais e cidadas, a
“cidade umida” em tomo da consagragdo do progresso, do consumo e do
conforto, responde com a trégua social, o recofhimento famsiliar e a praga-
forte. Em vez de mais solidariedade no enfrentamento da violéncia, em vez
de fortalecimento da vida publica, o chamado é a uma ordem, que quanto
mais poderosa belicamente mais transforma a cidade em cidadela. E a City (a
esplanada dos negdcios) que se impde a Polis (a Agora de todos encontros e

confrontos).

O consenso, com o qual se busca a “pacificac@o” da cidade, implica a elimina¢3o dos
espagos de relagio, fric¢do, conflitualidade, impondo-se como estratégia de dominagio de um
grupo por outro, © que equivale, portanto, a dissolugdo da politica: “a esséncia do consenso
nio € a discussdo pacifica e o acordo razodvel, opostos ao conflito e 4 violéncia. A esséncia
do consenso ¢ a anulagdo do dissenso.. o consenso é a redugdo da politica 4 policia.”

(Ranciére apud Pechman, ibidem).

22 Augé (1994) nomeia de “ndo-tugares” &s grandes cadeias de lojas, supermercados, hotéis, e os espagos de
circulagido como aeroportos, rodovidrias, estagles de metrd, que, sem precedentes na histéria, impSem uma
experiéncia solitdria de anonimato & mediagdo nio-humana (“basta um cartaz ou uma tela™ entre o individuo e o
poder piiblico.
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Enquanto a policia, guardid do consenso, transforma a cidade em espago de circulagio,

a politica, como manifestagdo do dissenso, expressdo da presenga de dois mundos num so,

preserva-a como espago de atualizagdo da vida piblica e da manifestagio do povo, dos

cidaddos, que s3o o sujeito proprio da cidade. A politica € o que permite manter o espago

aberto ao publico, “para uso e abuso da produgio de relagdes” (ibidem). Permite, portanto,

vislumbrar, no lugar das “novas estratégias de exclusdo e novas tecnologias de repressdo”

mobilizadas pelo consenso para “dar conta da violéncia urbana e do desmanchamento dos

lagos sociais”, a formulagdo de “um novo contrato urbano nascido do civismo solidédno ¢ da
mobilizagdo da cidade” (Vainer apud Pechman, ibidem. )

o combate & violéncia sera tanto mais eficaz, ndo quanto mais grosso for o

calibre das armas, mas quanto mais robusta for a soctedade e quanto mais

vigorosa for a cidade. Trata-se, fundamentalmente, da vitalidade do espago

publico e de sua capacidade de gerar relagGes, que € o mesmo que dizer que

se trata do politico. [...] reconquistar a cidade a sua despolitizacio, a sua

transformagdo em mercado, a sua privatizagdo e por 1SS0 mesmo a sua

transformagéo em cidadela e numa espécie de parque tematico para todos os

gostos, bolsos e comodidades. {..] recuperar a “civilité”, a “politesse”, a

“urbanité”... (Pechman, ibidem, s.p.)

A literatura, para Pechman, especialmente no século XIX, mas também no século XX,
denota o esforgo de tornar legivel a urbanidade, através das tramas que amarram os seus
personagens aos destinos da cidade. De Baudelaire a Paul Valery, passando por Poe, Balzac e
Dickens, € o emaranhado de relagdes que, ao tecer suas narrativas, compde também o tecido
urbano. Essa poténcia de ligagdo constitui-se no avesso da soliddo urbana e se afirma como
philia, termo grego que remete a uma predisposi¢do para a sociabilidade, para a amizade na

olis, isto ¢, fora do circulo privado do mesmo, do familiar, voltada para o mundo.” E a esse
14 P P

% Em sua origem, na Grécia homeérica, o termo philia remete a philos, que, numa acepgdo possessiva, designa,
nio uma relagdo de amizade, mas uma marca de posse em referéncia a pessoas, animais, objetos, partes do corpo
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sistema de relagdes — que a literatura nos da a ler —, € nfio a um exercicio solitario, que se
remete a subjetividade, conforme sugere Foucault (apud Pechman), de forma que a identidade
humana apenas se realiza no espago publico, como acontecimento no mundo. A amizade tem
lugar, nesse processo, como possibilidade de uma nova forma de sociabilidade que expressa
uma preocupagdio com o mundo (amor-mundi) € ndo consigo mesmo. Nesse sentido, ela se
revela um fendmeno politico, capaz de engendramento daquilo que Foucault (1994 [1981])
nomeou de “um novo direito relacional”, em que a remvengio dos vinculos permite recuperar
a confianga no espago publico, de forma que a cidade possa voltar a ser lugar de relagdes e
ndo de anulagio das diferengas — lugar onde o conflito, proprio 4 vida coletiva, sustenta-se na
palavra, na a¢do e na negociagio como formas da politica.

Pechman remete-se ao segundo livro da trilogia de Ortega sobre amizade — Para uma
politica da amizade: Arendt, Derrida, Foucault (Ortega, 2000) — para propor o exercicio da
amizade como possibilidade de reinvengdo da politica através da experimentagdo de movas
formas de sociabilidade. O tema, nds o veremos, toca muito de perto a experiéncia do AT.
Cabera, entdo, determo-nos, por um momento, em algumas das principais idéias que os
estudos de Ortega nos apresentam.

Em Genealogias da amizade (Ontega, 2002), o autor percorre os discursos e as praticas

sociais da amizade no Ocidente, desde os gregos até o século XX, explorando nuangas e

{"meu” ou “seu” filho, brago, efc); em sua acep¢do afetiva, philos expressa proximidade e relagdes de
parentesco, alcangando também as relagBes de hospitalidade, em que o hdspede € situado como um caso especial
do philos, instituindo-se entre efe e aquele que o hospeda um vinculo contractual (phildres), em que se devem
compromissos reciprocos. Essa amnizade, nio claramente definida, cujas formas ligavam-se especialmente ao
parentesco, obedecendo a ritos e preceitos instituidos que cumpriam as fungdes de coesio social e protegio num
mundo descentralizado e hostil, ganha novos contormnos na passagem para a época clissica, com o deslocamento
da cultura do cld e da aldeia para a cultura urbana da polis. Caracterizada por uma mobilidade crescente, pela
heterogeneidade émica e a formagfio de uma classe intelectual, a polis produz uma ampliago do espago social,
criando novos vinculos sociais e emocionais, que se definem por livre escolha e afeigfio pessoal. A philia, assim,
dissocia-se das relagdes de parentesco, a0 mesmo lempo em que cresce sua importincia como elemento da vida
social da cidade; mas ela mamtém-se fortemente institucionalizada e ritualizada, implicando, por exemplo, um
sistema de obrigagdes reciprocas e o estabelecimento de uma hierarquia entre amigos. (Ortega, 2002, p.17; 23-
24)).
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assinalando descontinuidades. Destacamos, desse percorrido, trés transformagdes marcantes
que incidem sobre a concepgdo de amizade ao iongo da sua histona.

A primeira transformagio diz respeito a desvinculago entre erotismo‘e amizade, na
passagem do discurso platénico sobre a philia (afeto que conserva Eros como sua forga
motriz, ainda que “sublimada”) para a sua formulagdo aristotélica (onde a philia, tornada
atividade filoséfica, dissocia-se de Eros, concebido como pairxdo, como um impulso ndo-
filosdfico). Enquanto o eros-phifia platonico se concretiza na constituigdio da comunidade
filosofica, a philia anistotélica, dissociando-se de Eros, estende-se 4 quase totalidade das
relagdes humanas, num processo de universalizagio que inclui formas de parentesco, vinculos
entre cidaddos na polis e relagdes de hospitalidade, sob o ideal de uma vida comunal perfeita
numa po/is autarquica.

A formulagdo aristotélica da amizade prepara sua apropriagio pelo pensamento
cristio, resultando na segunda transformagdo a destacar. a passagem da philiac grega
(interpessoal, singular e afetiva) ao dgape cristio (amor ao préximo impessoal, umversal e
abstrato). A substituigo da amizade pelo dgape implica o abandono de uma I6gica dual (eu-
vocé), propria ds amizades pagdis, em favor da triade eu-vocé-Deus, pela qual a verdadeira
amizade apenas em Deus se realiza, ou seja, ¢ pelo amor e no amor de Deus que uma
comunidade pode unir-se.

Finalmente, a terceira transformagdo remete ao deslocamento da amizade do espago
publico da polis para o reduto privado da familia. Ainda que a identificagio do amigo ao
irmdo percorra o discurso filoséfico sobre a amizade desde a Antiguidade, estendendo-se pelo
Cnstianismo, Renascenga, até a atualidade, ¢ apenas no século XIX que o surgimento e
triunfo da familia moderna faz concentrar no seu interior as formas da sociabilidade, levando
a0 esvaziamento do espago publico, cujo vigor, expresso em redes de sociabilidade e

convivialidade fora dos quadros contratuais ¢ dos lagos de familia, pdde ser mantido durante a
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Idade Moderna até o século XVIIL. No contexto familiarista que o século XIX prepara, a
conjugalizagdo do amor e¢ a incorpora¢do da sexualidade no matrimonio, bem como a
invengdo médica da categoria “homossexual”, somam-se como elementos determinantes do
declinio das praticas de amizade como exercicio do politico, reduzidas que foram ao espago
de intimidade da vida conjugal (onde o amor roméntico se sobrepde como o ideal sentimental
hegemonico) € na relagdo entre imnaos ¢ entre pais ¢ filhos. Por um lado, “a intensificagdo da
esfera doméstica dissolve o vinculo entre amizade e sociabilidade, entre publico e privado,
gue, durante a modernidade, definia as relagdes de amizade” (Ortega, 2002, p.141); por outro
lado, a concepgdo médica da amizade como sexualidade sublimada (sexualidade que difere do
FEros grego) modificou a visdo sobre os vinculos amicais, especialmente entre os adolescentes,
vividos sob a ameaga € o estigma do desvio, na forma de uma homossexualidade latente.

Contemporaneamente, a decomposigdo das formas tradicionais de relacionamento
(entre familiares, comjuges, colegas de trabalho e vizinhanga), como conseqiiéncia do
individualismo, flexibilizagdo e mobilidade proprios ds nossas sociedades, leva A crise da
famflia como instituigdo social e econdmica; porém, aponta Ortega (ibidem), a familia como
ideologia mantém-se vigente, imprimindo um carater familial 4 dindmica de nossas
mstituigdes. Segundo o autor, mesmo entre grupos os mais diversos — feministas, anti-
racistas, homossexuais, anticapitalistas —, o uso dos termos ‘irmandade’ ou ‘fraternidade’
como apelo 4 solidariedade incorre numa “idealizagdo da vida familiar, [na] primazia das
imagens familiares diante de outros vinculos basecados na livre escolha como a amizade”
(ibidem, p.159).

No livro Para uma politica da amizade: Arendt, Derrida, Foucault, Ortega (2000)
defende a desfamiliarizag3o da amizade como condig@io paa uma politica da amizade voitada
ao espago publico do agir. Seguindo Hannah Arendt, o autor concebe o modelo da familia e

do parentesco, assim como o da fraternidade ¢ do amor, como forgas antipoliticas gue anulam
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a pluralidade, resultando em uma forma de comunidade identificatéria, cujo suposto
universalismo reflete estratégias “politicas nacionalistas, patriotas, chauvinistas,
etnocéntricas” (ibidem, p.61) e, com freqiiéncia, aparece “ligado historicamente aos interesses
de uma politica imperialista mundial” (ibidem, p.65).

Uma “democracia por vir”, para além da fratemidade, ¢ a proposta de Dernda (1998)
que Ortega, na seqiiéncia, apresenta-nos, através da estratégia demridiana de desmascaramento
do conjunto dos discursos filoséficos da amizade como discursos da fratemidade, procedendo
a sua desconstrugdo. Para Demida, ao reproduzirem a retorica do epitafio, os discursos
filosoficos da amizade contestam a sua suposta simetria e reciprocidade, que se faz impossivel
com o amigo morto. A amizade, tomando-se luto politico pelo amigo-irmdo, faz-se
“instrumento de uma projecdo narcisista do mesmo, de um fortalecimento do eu, de uma
egologia € de uma incorporagdo do outro na violéncia do mesmo” (Ortega, ibidem, p.70); o
amigo ndo tem mais existéncia propria, existe apenas em nos, de quem se torna uma cdpia. A
hipétese principal de Derrida, diz-nos Ortega, é de que os discursos da amizade reproduzem,
“em um nivel interpessoal e afetivo, as estratégias politicas de exclusdo e supressio do outro
(nacionalistas, xenofobas, chauvinistas, racistas) contidas nos discursos sobre oragdo filnebre,
memoria coletiva etc.” (ibidem, p.72).

Na desconstrugo desse luto possivel, que interioriza em noés a imagem ideal do outro
que estd morto, Dernida faz a aposta num luto impossivel, capaz de preservar o outro na sua
alteridade, em seu infinito afastamento, recusando-se a toma-lo narcisicamente dentro de si
mesmo. E em Nietzsche, Blanchot e Jean-Luc Nancy, entre outros, que ele encontra a
descrigdo da experiéncia da amizade como distdncia infinita, assimetria, irreciprocidade,
divisdo e esquecimento, em oposi¢io a tudo o que propdem as analises hegemonicas,
sociologicas e filoséficas, sobre 0 mesmo tema. Nietzsche (apud Ortega, ibidem) define a

amizade como uma ascese que conduz a autotransformac¢io € ao aperfeigoamento. Nesse
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sentido, 0 amigo ndo € aquele que nos oferece uma adesdo incondicional, mas o que nos incita
e desafia a nos transformarmos; a amizade, assim, ndo exclui as contradigdes e tensdes
proprias ao encontro de diferengas que se sustentam numa relago agonistica, através da qual
somos questionados em nossas crengas e ideais. Os fildsofos capazes de pensar a amizade a
partir da diferenca, e ndo da igualdade, “substituem o ‘amor ao préximo’ pelo ‘amor ao
distante’, incorporando a experiéncia da distdncia e da soliddo & relagdo de amizade” (Ortega,
ibidem, p.82), abstendo-se do tipo de intimidade que conduz a confuso do eu com o tu.

Essa amizade, que Derrida descreve como “experiéncia do impossivel” — impossivel
ndo como paralisia, mas como o préprio “movimento do desejo, da agéio, da urgéncia, do
talvez” (Ortega, ibidem, p.83) —, define-se por sua inconstincia, imprevisibilidade e
instabilidade. Abre-se, dessa forma, para o acontecimento, 0 novo, a experimentagdo.

A amizade como possibilidade da experimentagio de novas formas de vida é o
honizonte que, para Foucault (1994 [1981]; 2004a [1984]), abre-se na contemporaneidade,
com a perda dos vinculos orgénicos ou o enfraquecimento dos relacionamentos tradicionais,
enquanto o modelo da philia propno & Antiguidade inseria-se num contexto institucional que
impunha hierarquias, tarefas e obrigagdes ao vinculo afetivo, impedindo vivé-lo de forma
multipla e criativa. Ortega (ibidem) reporta-se em especial a uma entrevista tardia de Foucault
ao jomal Gai Pied, publicada sob o titulo “De I’amitié comme mode de vie” (Foucault, 1994
[1981]), onde a amizade se insere como tema vinculado & proposta de uma estética da
existéncia no contexto das relagdes homossexuais.”* Segundo Foucault (ibidem), citado por

Ortega, ¢ porque os homossexuais mscrevem-se numa posi¢do transversal no tecido social — ¢

* Ver também o primeiro livro da trilogia sobre a amizade publicado por Ortega (1999), Amizade e estética da
existéncia em Foucault. Nele, o autor faz notar que os dois ultimos livres de Foucault (O uso dos prazeres e O
cuidado de si), os quais tomam em andlise a ética sexual e a arfe da vida greco-romanas, nio fazem referéncia a
amizade, apesar de sua importincia no periodo em questdio; € apenas em suas Ultimas entrevistas que o tema da
amizade cornparece, o que Ortega (1999, 2000) credita ao fato de que, enquanto a amizade entre os homens, na
Antigaidade, para se fazer reciproca, exigiu a supressio das relagBes sexuais (wna vez que a ética sexual antiga
definia-se peia atividade, assimetria e obrigacio de penetrago), levando a dissociagio entre phifia e eros que
permanece constante ao longo da histéria, Foucault buscava recuperar eros na dinimica da amizade concebida
como forma da estilistica da existéncia (o que ndo implica, diz Ortega, que toda amizade deva ter um cardter
sexual).
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ndo por suas pretensas qualidades “verdadeiras™ — que eles oferecem a ocasido histérica de
reabrir as possibilidades existentes de relagdes ¢ sentimentos. Contra a institucionaiidade das
relagdes heterossexuais, a relagdo homossexual mantém-se em aberto, sem formas dadas,
como “programa vazio” requerendo invengio:
Como € possivel para homens estarem juntos? Viver juntos, compartilhar
seus tempos, suas refeigfes, seus quartos, seus lazeres, suas afliges, seu
saber, suas confidéncias? O que é 1550 de estar entre homens “nus", fora das
relagdes institucionais, de familia, de profissdo, de companheirismo
obnigatario? {..] Estdc um em frente ao outro sem armas, sem palavras
convencionais, sem nada que os tranqiilize sobre o sentido do movimenta
que os leva um para o outro. Terdo que inventar de A a Z uma relagio ainda

semn forma que € a amizade: isto é, a soma de todas as coisas por meio das

quais um e outro podem se dar prazer. (Foucault, ibidermn).*

A possibilidade de construgdo de novas formas de relaglo, em virtude do cariter
“minoritario”’ dos homossexuais, instiga & criagdo de um nove “direito relacional” que
recuse as formas impostas de relacionamento e subjetividade. Nesse sentido, a problematica
da homossexualidade aproxima-se 4 da amizade como modo de relagdo que ndo se define nem
pelo consenso nem pela violéncia direta; trata-se, antes, como vimos, de uma relagio
agonistica que, por meio de incitagfo reciproca e luta, produz, ndo uma oposi¢io antagbnica,

mas provocagio permanente, que leva a uma transformag@io mitua. A concepgdo foucaultiana

B0 problema ndo é descobrir em si a verdade sobre seu sexo, mas, para além disso, usar de sua sexualidade
para chegar a uma multiplicidade de relag3es.” (Foucault, 1994 [1981]).

Deixamos de abordar, aqui, as dificuldades relacionadas i conceituagiio foucaultiana de prazer, em oposigio 4
idéia de desejo (objeto de um proficuo debate entre Foucault e Deleuze — cf. Deleuze, 1996). Apenas fazemos
mengdo ac debate proposto por Costa (1999) em tomo & nogdo de prazer em seu preficio ao primeiro livro da
trilogia de Ortega, o qual ensaia sua resposta no livro seguinte, sublinhando os conceilos de “forma de vida”
“programa vazio” e “novo direito relacional” como fundamentais para pensar uma ética da amizade que ndo
responda 2 uma determinagio exclusivamente sexual (mas isso seria suficiente para elidir a problematica do
Erazer na defini¢do de amizade que Foucault propde?).

Minoritério, aqui, na acepglo de Deleuze e Guattari, do menor como o que faz fugir ao padriio dominante do
socius. Assim, perante o padrdo dominante “homem-adulto-branco-heterossexual”, séo devires minoritarios o
animal, a crianga, a mulher, o negro, o homossexual, como operagio de passagem, relagio enire termos capaz de
desestabilizar o padrio crganizador. Ver, a esse respeito, em especial o texto Devir-intenso, devir-animal, devir-
imperceptivel (Deleuze & Guattari, 1995).
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do poder subjaz, dessa forma, 4 idéia da amizade como alternativa as relagdes codificadas do
direito, das leis, da familia ¢ das instdncias sociais nos regimes democraticos. Conforme
esclarece Ortega (ibidem, p.89), “a nova ética da amizade procura jogar dentro das relagdes de
poder com um minimo de dominagdo e criar um tipo de relacionamento intenso € mével que
nao permita que as relagdes de poder se transformem em estados de dominagdo”. Ela
representa uma ameaga ao funcionamento de uma dada ordem social, que reage a esse perigo
canalizando a amizade em formas reconhecidas, reguladas, que a tomam como assunto
privado do tndividuo, fora do dambito politico, e limitada por categorias sociais como classe €
instrugio. Disso decorre a importancia, para a afirmagdo da amizade como politica — contra o
seu cerceamento na esfera da intimidade e das identificagdes sociais —, do entrelagamento da
nogéo de amizade as idéias ja referidas de “formas de vida”, “programa vazio” e “novo direito
relacional”. (Ortega, ibidem).

A aproximagdo que faz Foucault entre homossexualidade ¢ amizade ndo reduz,
portanto, a problematica da amizade a afirmagio de uma forma de vida em particular. O poder
transgressor de que se reveste a luta homossexual quando se encaminha para a criagdo de um
novo direito relacional € extensivo a outros movimentos sociais (anti-raciais, feministas etc.) e
esta ao alcance também da comunidade heterossexual, no interesse de multiplicar formas e
possibilidades de vida. Ao mesmo tempo, ele se opde a exigéncia de igualdade de direitos,
que perpassa a maioria dos grupos homossexuais, feministas, anti-raciais, ¢ recusa a cultura
homossexual centrada na liberagdo do desejo e na conseqiiente fixagdo de uma identidade
sexual; pois, justamente, o que torma perturbadora a homossexualidade € muito mais o modo
de vida homossexual (aberto, ndo dado, em devir) do que o ato sexual em si. (Foucault,
ibidem).

Retomemos aqui a idéia da distdncia, ou diferenga, necessaria na relagdo entre amigos.

Conforme expressa Ortega (2000, p.114):
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Trata-se, antes, de levar a séno a incomensurabilidade existente entre 0 eu e
0 outro, o que impede sua incorporagdo narcisista. Em outras palavras, ndo
utilizarmos o amigo para fortalecer nossa identidade, nossas crengas, isto é,
“o que somos”, mas a possibilidade de concebermos a armzade como um
processo, no qual os individuos iunplicados trabatham na sua transformagio,
na sua inven¢gdo. Diante de uma sociedade que nos instiga a saber quem
somos, a descobrir a verdade sobre ndés mesmos, e que nos impde uma
determinada subjetividade, esse cultivo da distancia na amizade levana a
substituir a descoberta de si pela invengio de si, pela criagdo de infinitas

formas de existéncia.

A perspectiva da philia, da amizade, do convivio, apontada por Foucault, Derrida e
por Arendt, retomada por Ortega, mas também evocada pelos literatos, artistas, poetas, da
ensejo a que se encaminhe a finalizagdo desta se¢do com a pergunta que Pechman langa no
correr do seu texto, onde reafirma a aposta inicial da qual parte, com Hannah Arendt € Rubem
Fonseca:

... A cidade, tal como a conhecemos a partir da polis, como lugar da vida coletiva,
teria esgotado todas suas possibilidades de sustentar a coexisténcia pacifica (o contrato
social) como sugerem alguns urbanistas do “aprés ville” ou simplesmente a cidade ¢
um impasse ao desenvolvimento da nova ordem social econdmica de carater

mundializado, que resiste ac banimento da politica, 4 eliminagdo do conflito e ao

controle da cadadania? (Pechman, ibidem, s.p.)

Com efeito, o urbano, sobre o qual se exerce a ordem, €, a0 mesmo tempo, o que
resiste aos mecanismos de controle e condicionamento, resisténcia que ganha expressio,
conforme refere Azevedo (1998), na proliferagio de agrupamentos de natureza diversa,
voltados a formulacdo de estratégias para se furtar & vigilincia € & imposigio de
comportamentos. Na mesma perspectiva sugerida por Pechmann, Azevedo (ibidem) afirma:
“Q fascinio que exercem as grandes cidades decorre em parte do fato de nelas se mesclarem a

transparéncia dos olhares pandpticos e a opacidade das rebeldias: visadas radiais ou
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varreduras reticulares ndo violam as invisibilidades, os pontos cegos proliferantes nos avessos
¢ intersticios.”

A subjetividade mesma constitui-se, na modemidade, como ponto de inflexdo em que
se enlagam a transparéncia requenda pela ordem instituida e a opacidade que lhe resiste. Eo
que trataremos de abordar mais adiante. Por ora, cabe-nos explorar algumas das leituras que,
langando o olhar sobre a cidade, apontam para o mode como as conformagdes do urbano

incidem sobre a produgio de subjetividade.

2.3. CIDADE E SUBIJETIVIDADE

Ja em 1902, em texto que se tornou classico, “A metropole e a vida mental”, Simmel
(1987 [1902]) mostra como a caracterizagio do espago e do tempo nas grandes cidades incide
marcadamente sobre a personalidade de seus habitantes. Em contraste com o tempo lento e a
constdncia das relagdes nas pequenas comunidades, restritas a um circulo fechado, o ritrno
acelerado, o alargamento do espago e a multiplicidade e atomizagdo das relagdes que a nova
ordem econdmica impde as metrépoles através da divisdo e especializagdo do trabalho, ao
mesmo tempo em que representam um ganho de liberdade e autonomia para o individuo,
submetem-no a relagdes impessoais de dependéncia, no bojo das quais a sua individualidade
se apaga. Contra essa apagamento, o habitante da metrépole langa mo de estratégias de
diferenciagdo, apnmorando particularidades com as quais intenta elaborar sua propria
individualidade, destacada da dos demais, ainda que inefutavelmente atrelada 4 conformagio
hegemédnica em uma sociedade marcada pela economia monetaria, cujas relagdes se pautam
pela pontualidade, calculabilidade, exatiddo e racionalizagdo. Nesse contexto, exposto &
intensifica¢do e fragmenta¢io de estimulos muitas vezes contrastantes, o individuo adota o

que Simmel descreveu como a atitude blasé, tipica da vida mental metropolitana: espécie de
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pane na capacidade de reagdo a miriade de sensagdes e estimulos que a urbanidade acarreta e
embotamento do poder de discriminar significado e valores diferenciais das coisas - reflexo
subjetivo de uma economia do dinheiro interiorizada que reduz todo objeto a uma avaliagdo
exclusivamente pecuniaria € que leva a um sentimento de inutilidade da propria vida. No
esforgo de autopreservagdo diante desse nivelamento e indiferenciagdo que atinge o proprio
individuo, a atitude Alasé se faz acompanhar de uma reserva em relagdo ao outro, que pode
chegar a aversdo ¢ estranheza mutuas.

A andlise de Simmel, na confluéncia de campos diversos do conhecimento (filosofia,
historia, sociologia, psicologia, economia...), representa o ponto inaugural de um pensamento
que toma como indissocidvel o lago entre a conformagdo do espago e tempo urbanos € os
modos de subjetivagdo — conforme a instauragio do que Foucault (2003) veio a denominar de
poder disciplinar. Na esteira desse pensamento, o livio Carne e Pedra, de Sennett (1997), ja
no final do século que se iniciara com Simmel, percorre da pdolis grega as megametropoles
modernas, numa demonstragio do modo como a arquitetura urbana, a plamficagdo dos
espagos publicos, determina uma forma especifica de apropriag@o do corpo, culminando com
o individualismo € a passividade caracteristicos da contemporaneidade.

Sennett detém-se em examinar as modificagdes introduzidas nos modos de vida nas
cidades a partir das transformagdes tecnologicas por que passam os mais diversos elementos
que compdem o urbano, dos meios de transporte as edificagbes, das poltronas aos cafés. No
que diz respeito as condigdes de moradia, por exemplo, 0 autor nos mostra como O seu
aperfeigoamento leva 3 progressiva independizagio de uma relagio ao meio exterior: os
sistemas de calefagdo e refrigeragio regulam a temperatura ambiente sob condigdes climaticas
as mais diversas; a utilizag@o da luz elétrica prolonga as possibilidades de uso dos espagos
interiores, prescindindo da iluminagdo natural que, através das aberturas das casas,

caracterizava o transito entre exterior e interior; a invenglo do elevador desobriga o corpo do
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esforgo motor da locomogdo vertical, leva a0 surgimento dos arranha-céus e intensifica a
experiéncia de desenraizamento dos corpos com respetto ao espago aberto da cidade, tormando
possivel os deslocamentos de um [ugar a outro sem nenhum contato fisico com o mundo
exterior. Assim, do elevador a garagem subterrinea, desta 4 auto-estrada e novamente a
garagem e elevador; a circulagdo pelo urbano, longe de engajar o corpo no encontro com a
diversidade, langa-o na cémoda monotonia do individualismo. A mobilidade propria a vida
nos grandes centros urbanos, representada pelas auto-estradas, o fluxo ininterrupto de
veiculos, o crescimento continuo e fragmentado da cidade em diregdo a periferia, tém como
resultado paradoxal a apatia dos sentidos, reduzindo-se a complexidade da experiéncia urbana
a0 minimo contato possivel, nmna economia de gestos e percepgles. Velocidade, fuga e
passividade, conclui Sennett, determinam a existéncia corporal na cidade. (Palombini et al.,
2004).

Se a formulagio de Semnett parece apontar para o aprofundamento, na
contemporaneidade, daquilo que Simmel, no inicio do século, descreveu como atitude blasé, a
leitura de Bauman (1998) da énfase a idéia de estranheza e aversdo que perpassa as refagdes
entre os habitantes da cidade, a que Simmel designara como “reserva”. Bauman, porém, situa
o estranho, ndo mais na relagdo entre iguais, no anonimato da cidade, mas como desvio com
respeito 4 ordem coletiva instituida, cabendo a cada sociedade a produgio da sua propnia
espécie de estranhos. E assim que, na modemidade, onde a identidade deixou de ser algo
herdado — atribuigdo por outrem — para tornar-se resuitado de uma realizagdo individual —
projeto pessoal de vida —, um cendrio duradouro e estivel com respeito a ordem social tornou-
se necessdrio para a concretizagdo dos projetos identitdrios, cabendo ac estado moderno
legislar a ordem para a existéncia através de uma clara agiutinagdo de divisdes, classificagdes,
distribuigbes ¢ fronteiras. Foi 4 essa visdo da ordem que os estranhos modernos ndo se

ajustaram, fazendo ressaltar, da norma instituida, aquilo que era a sua excegdo, exalando
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incerteza onde a certeza e a clareza deviam ter imperado. “Na ordem harmoniosa e racional
prestes a ser constituida ndo havia nenhum espago - para os ‘nem uma coisa, nem outra’, para
0s que se sentam escarranchados, para os cognilivamente ambivalentes. Constituir a ordem foi
uma puerra de atrito empreendida contra os estranhos e o diferente.” (ibidem, p.28).

A especificidade do capitalismo contempordneo imprime, porém, um novo desenho a
categoria do estranho, para o qual se voltam as andlises de Bauman. A diluigio da suposta
solidez ¢ continuidade que caracterizavam as estruturas modernas torna incertos, nio apenas o
destino de vidas individuais, mas também, diz o autor (ibidem, p.32), a “futura configura¢io
do mundo, a maneira correta de viver nele e os critérios pelos quais julgar os acertos e erros
da maneira de viver”. Em conseqiiéncia, os estranhos ja nio sdo mais definidos a prion,
autoritariamente, COMo nos tempos em que a ordem era gerida e assegurada pelo estado. Nas
palavras de Bauman (ibidem, p.37):

Lipséité, essa diferenga que coloca o eu separado do nfo-eu e “nos”
separados d”“eles”, ja ndo € apresentada pcla forma pré-ordenada do mundo,
nem por um comando vindo das alturas. Ela precisa ser construida e
reconstruida, e construida uma vez mais, e de novo reconstruida, nos dois
lados a0 mesmo tempo [...] Os estranhos de hoje sio subprodutos, mas

também os meios de produgio no incessante, porque jamais conclusivo,

processo de construgio da identidade.

O autor segue sua argumenta¢io mostrando como a relagdo ao estranho € de natureza
distinta para aqueles que detém o poder no mundo regido pelo capital (poder de compra e
venda, portanto) € para os que se encontram excluidos desse poder, sem possibilidades de
escolhas e controle de sua propria vida. Para os primeiros, “os estranhos s3o pessoas que vocé
paga pelos servigos que elas prestam e pelo direito de terminar com os servigos delas logo que
Ja nfo tragam prazer” (ibidem, p.41}; para os Gltimos, os estranhos representam a ameaga de

dissolugdio, de perda do seu territério ja apertado, contra a qual reagem de modo selvagem e
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aturdido, num combate em que “o fraco enfrenta o fraco”, “reflexo de sua propria falta de
poder”.

Para Bauman, o reapoderamento dos sujeitos humanos, a posse dos recursos para
construgdo de sua identidade, o direito a individualidade num mundo em que a convivéncia
com a alteridade torna-se didria e permanente sdo tarefas que se colocam hoje no honzonte
das priticas emancipatorias. Contrariamente ao periodo moderno em que a amquilagdo do
estranho era desejavel para a conquista da ordem (seja progressista ou reaciondria), a
contemporaneidade ¢ marcada por um consenso quase universal em torno ao cultivo e
protegdo da diferenga, do retorno ao “lar comunal” em oposi¢do 4s ambigdes umversalistas do
estado modemo. A transposigdo do estado umiversalista para a tribo particularista ndo é,
porém, capaz de superar o malogro emancipador da modemidade: se a autodeterminagio
comunal pode auxiliar as etapas iniciais do longo processo de reapoderamento dos sujeitos
humanos, ela guarda o perigo de se converter em nova forma de opressdo. Mais do que
ampliar a dimensdo total da liberdade do individuo, o cenirio pds-moderno a redistribwi de
forma cada vez mais polarizada, intensificando-a entre os que podem edificar (comprar) a
estranheza como fonte de experiéncias prazeirosas e limitando-a drasticamente entre os
despojados e panopticamente dirigidos. Bauman (ibidem, p.46-47), contudo, nio deixa de
assinalar o que considera

uma genuina oportunidade emancipadora na pés-modermnidade, a
oportunidade de depor as armas e suspender as escaramugas de fronteira
empreendidas para manter o estranho afastado {...]. Essa oportunidade nio se
acha na celebragéo da etnicidade nascida de novo e na genuina ou inventada
tradigio tribal, mas em levar 4 conclusic a obra do “desencaixe” da
modemidade, mediante a concentragio no direito de escolher a identidade de
alguém como a unica universalidade do cidadéo e ser humano, na suprema e
inalienavel responsabilidade individual pela escolha — e mediante o

desnudamento dos complexos mecamsmos admunistrados por estado ou tribo

e que t&m em mira despojar o individuo dessa hberdade de escolha e dessa
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responsabiiidade. A unicidade humana depende dos direitos do estranho, ndo

do problema sobre o que ~ o estado ou a tribo ~ esta habilitado a decidir

quem sdo 0S estranhos. ™

O dinamismo das interagdes que da lugar 4 criagdo e anulag@o do estranho e desfaz a
fixidez das identidades ¢ ressaltado por Arantes (1994), ao langar um olhar sobre espagos
caracteristicos das grandes cidades e sobre as singularidades que as habitam. O autor propde
pensar a cidade como “um pulsar de espagos e lugares interpenetrados, confronto entre
singularidades, num amplo cendrio explicitamente politico.” (ibidem, p.200). A diferenga dos
territorios que delimitam identidades bem definidas e contrastadas, nas pragas e ruas das
grandes cidades formam-se conflitos e sociabilidades, constituindo lugares sociais efémeros e
multifacetados, no entrecruzamento complexo de muiltiplos territérios. Arantes chama de
“guerra dos lugares” esse entrecruzamento que constitui o espago urbano, resultando na
formagdo de contextos espago-temporais flexiveis, mais efémeros e hibridos do que os
terntdrios sociais que engendram identidades fixas: “mais do que territorios bem delimitados,
esses ‘contextos’ ou ‘ambientes’ podem ser entendidos como zonas de contato, onde se
entrecruzam moralidades contraditorias, [... onde] aproximam-se mundos que sdo parte de um
mesmo modo mas que, assim mesmo, encontram-se iremediavelmente apartados.” (ibidem,

p.192). Trata-se de um jogo de forgas, no campo de combates, visiveis € mvisivels, que

%8 O que Bauman refere aqui como responsabilidade individual pela escolha, que pode soar ligado ainda a uma
idéia de livre arbitrio e consciéncia, encontra, porém, paralelo com o que propde Birman (2006c), na articulagio
entre a psicandlise e a politica, como a assungio positiva do desamparo pelas subjetividades, possibilitando a
afirmagdo de sua poténcia de si e de sua soberania, culminando no exercicio de uma €tica da amizade. Para isso,
diz o autor (ibidem, p.227):
...& preciso desconstruir, na subjetividade, a moral da eleigdo e do amor preferencial, pela
construgdo de uma outra ética da fraternidade, nio mais centrada agora no eixo vertical da
soberania, mas no eixo horizontal da relagdo com o0s outros. Essa outra ética da fraternidade
deveria ser entdo esbogada, sem contar mais com a presenga do fantasma do soberano
protetor. Uma efetiva ética da amizade seria entdo possivel, e poderia projetar para nés um
outro destine historico. Com isso também a construgio de um outro poder constituinte seria
possivel, ancorado agora no campo da nova multiddo que se delineia hoje. Assim se tornaria
possivel, a construgio efetiva de soberamias no plural e nio mais no singular, como
soberanias propriamente ditas, fundadas que sio na afirmagfo da poténcia de cada um e de
todos. Estaria aqui, enfim, a reviravolta fundamental que se processaria na soberania na
atualidade.
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formam a cidade. A guerra dos lugares de que fala o autor ndo diz respeito 4 guerra a ser
debelada, como patologia social, mas 4 guerra como movimento, oxigenagdo, encontro ¢
confronto com a alteridade para além do plano dos espagos identitarios da cidade visivel.

Guerra como campo aberto de possibilidades imprevistas, produzindo espanto e

desacomodagio.

2.4.“E A CIDADE QUE HABITA OS HOMENS OU SAO ELES QUE MORAM NELA?"Y

Préprias 4 cidade moderna, a multiplicidade, polifonia e pulsagdio que caracterizam
essa interpenetragfio de espagos de que nos fala Arantes (ibidem) — expressa, num pnmeiro
momento, no surgimento do fendmeno da multiddo — levantam suspeitas e temores entre os
burgueses que a habitam. E em oposi¢o a esses espagos que sdo construidas as suas casas,
como reduto da intimidade e prote¢do, na vi tentativa de dividir casa ¢ mundo, interior e
exterior, aconchego e risco (Baptista, 2005),"' despolitizando a vida doméstica e encerrando o
individuo em si mesmo e na familia (D’ Angelo, 2006). No interior do lar burgués, rituais
domésticos ¢ objetos de decoragdio cultuam a ilusdo de um universo hanmonioso, bem

ordenado, esquecido das contradigdes da sociedade.” O mesmo ndo ocorre com as classes

* Podemos aproximar a nogdo de guerra dos lugares, de que se vale Arantes, do conceito de maquina de guerra,
de Deleuze e Guattari {cf. adiante).

* “£ a cidade que habita os homens ou s30 eles que moram nela?” é uma das sete perguntas que deram forma ao
simpdsio promovido pelo Instituto Goethe de S3o Pauio, em 1990, e que resultou na publicagio do Dossié
Walter Benjamin pela Revista USP em 1992. A pergunia em quest3o, foram convidados a formular suas
respostas Sérgio Paulo Rouanet e Nelson Brissac Peixolo.

Perfazendo o contexto no qual tem surgimento essa forma do morar, correlato de uma concepgo da clinica
que institui a casa como espago identitério, de representacdo do eu e expressdo simbélica de uma fantasmagornia
pessoal, Baptista (2005) langa um alerta & abordagens que, no campo da sailde mental, investem de sacralidade
o lugar da moradia, como o espago interior que di guarida i subjetividade. Para o autor, tanto quanio a cidade, a
casa ¢ potencialmente, ndo o espago de confirmagio da identidade, mas campo de experimentagio de vida, de
encontros, de sociabilidades, polissémico, mutante e multifacetado.
up decoragio dos interiores defende-se contra a armadura de vidro e ferro com seus tecidos.” (Benjamin,
2006, p.252). Dando preferéncia ao veludo e a pelicia, que conservam a marca de todo contato, o burgués
nostilgico luta para preservar, na intimidade da sua morada, os rastros e as impressdes de seus objetos de uso e
de seus acessOnos, que a vida privada na grande cidade fada ao desaparecimento. “A forma primeva de todo
habitar & a existéncia nfo numa casa, mas num casulo. Este traz a impress3o de seu morador. [...] O século XIX,
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populares, cuja habitagio — densamente povoada — leva a um uso pnivativo do espago piblico
e ¢ apontada como fonte de perturbagdo da ordem publica, de instabilidade politica e de
problemas sanitarios ao longo de todo o século XIX (ibidem).

Nos anos 1850, sob os auspicios de Napoledo [II, Haussmann, prefeito de Pams,
empreende o maior de todos os projetos de reurbanizagdo dos tempos modernos, motivado
pela urgéncia em garantir a liberdade individual de ir e vir e assim reprimir as desordens
provocadas pelos movimentos de massa.” Demole-se a Paris medieval. Novas vias, retas e
largas, atravessam os bairros operarios, dividindo suas comunidades e ligando os distritos ao
centro da cidade. Parques s3o remodelados, a0 mesmo tempo em que uma gigantesca rede
subterrinea de esgoto € instalada. Ferro e vidro s3o os novos materiais de construgio, com o0s
quais se erguem as passagens ¢ o mercado central de Pars, templos de um consumo
emergente. (Sennett, [997; Benjamin, 2006).

Na mterpretagio de Benjamin (1989), a reconstrug3o levada a cabo por Haussmann se
faz especialmente notavel por materializar a confluéncia entre o antigo e 0 moderno, em razio
da fragihdade do presente, tornado efémero pelo préprio ato de renovar-se. Conforme a
descri¢do de Gagnebin (2004, p.50), “a ‘reurbanizagio’ de Paris destr6i bairros inteiros, apaga
o labirinto das ruazinhas medievais, abre grandes avenidas ¢ alamedas ‘modermas’, num gesto
arquitetonico no qual ruinas e fundagdes se confundem”. A busca incessante do novo faz da

cidade uma construgdo ao mesmo tempo triunfante e fragil: “a morte n3o habita s6 os palacios

como nenhum outro, tinha uma fixag%o pela moradia Entendia a moradia como o estojo do homem, e o
encaixava t3o profundamente nela com todos os seus acessérios, que se poderia pensar no intenior de um estojo
de compasso, onde o instrumento se encontra depositado com todas as suas pegas em profundas cavidades de
veludo, geraimente de cor violeta Nio existina um s6 objeto para o qual o século XIX n&o tenha inventado um
estojo. Para relogios de bolso, chinelos, porta-ovos, termdmetros, baralhos — e, na falta de estojos: capas
protetoras, passadeiras, cobertas e guarda-pos. O século XX, com sua porosidade e transparéncia, seu gosto pela
vida em plena luz e a0 ar livre, pds um fim A maneira antiga de habitar [...] e as dimensdes do habitar se
reduziram: para os vivos, com ¢s quartos de hotel, para os mortos, com os crematénos.” (ibidem, p.255).

3 Somente em 1830, comenta Benjamin (2006), houve 6000 barricadas em Paris. Assim, Haussmann, “esse
artiste démolisseur, como ele proprio se chamava, tinha em mente um embellissement stratégique, cujo objetivo
era facilitar a movimenta¢do de tropas das casernas aos bairros populares e dificultar a construgio de barricadas
pelo alargamento das ruas.” (Rouanet, 1992, p.55).
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de ontern, mas ja corrdi os edificios que estamos erguendo.” (ibidem).** As passagens
parisienses, surgidas nos primeiros decénios do século XIX como notavel novidade,” mas
perdendo, logo em seguida, seu prestigio e fungao, constituem uma das realidades concretas
que, para Benjamin, expressam a marca da modemidade, essa “obsolescéncia sempre mais
acelerada das inovagdes e invengdes que se originaram das forgas produtivas do capitalismo
em desenvolvimento” (Tiedemann, 2006, p.16).

O fldneur — personagem que emerge das paginas da literatura urbana do século XIX,
com Poe, Baudelaire, Dickens, Victor Hugo, Balzac — ¢ o habitante por exceléncia das
passagens parisienses, quem usufrui das experiéncias limiares e paradoxais que nelas tém
Curso: intermezzo entre a rua e a casa, novidade que se arruina, grande saldo dessa morada do

% nas passagens o fldneur vagueia em meio a multidio,

coletivo em que se tornam as ruas
fora de casa, mas 4 vontade como se em casa estivesse; sentindo-se olhado por tudo e por
todos, centro do mundo, mas também vendo a tudo € a todos, escondido, insondavel em seu
meio; descobrindo um pais exético e distante, mas que ndo € outro sendc aquele, bem perto,
no qual vive. (Benjamin, 1989).

A cidade inteira torna-se passagem para o fldneur, cindida em seus dois polos

dialéticos: “abre-se para ele como paisagem e, como quarto, cinge-0” (ibidem, p.186), pois a

* “Vidro que surge antes do seu tempo, ferro prematuro. O material mais fragil e o mais forte foram quebrados,
por assim dizer, deflorados nas passagens. Em meados do século passado, ainda nfo se sabia como se devia
construir com vidro e ferro. Por isso o dia que se infiltra do alto através das vidragas por entre suportes de ferro &
tdo sujo e nublado.” (Benjamin, 2006, p.189).

* “Um Guia flustrado de Paris diz: ‘estas passagens, uma recente inveng#o do luxo industrial, sdo galerias
cobertas de vidro ¢ com paredes revestidas de marmore, que alravessam quarteirSes inteiros, cujos proprietirios
se uniram para esse tipo de especulagio. Em ambos os lados dessas galerias, que recebem a luz do alto, alinham-
se as lojas mais elegantes, de modo que tal passagem é uma cidade, um mundo em miniatura > {Benjamin, 2006,
p.54-55). A maiona das passagens, informa Benjamin (ibidem), foram construidas entre 1822 e 1837, em
decomréncia do apogeu do comércio de tecidos. Ja na cidade que o socialismo utépico de Fourier anteviu,
organizada em comunidades igualitirias, as passagens perdiam sua fun¢fio comercial para tornarem-se espago de
moradia O falanstério, cidade de Fourier feita de passagens, adquire aparéncia de fantasmagoria “A ‘cidade de
passagem’ é um sonho que deleitara o olhar dos parisienses até a segunda metade do século adentro. Ainda em
1869, as ‘ruas galerias’ de Fourier fornecem o tragado da utopia de Moilin, Paris en ['an 2000.” (ibidem, p.56).
% «0 coletivo é um ser eternamente desperto, eternamente agitado, que vivencia, experimenta, reconhece e
imagina tanias coisas entre as fachadas quanto os individuos no abrigo de suas quatro paredes. [...] A passagem &
o seu salfo. Nela, mais do que em qualquer outro Jugar, 8 rua apresenta-se como o interior mobiliado e
desgastado, habitado pelas massas.” (Benjamin, 2006, p.958; 1989, p.194-195).



74

fldnerie tanto pode transformar toda Paris num interior quanto pode levar a cidade a se abnr
diante do transeunte como “‘uma paisagem sem soletras” (ibidem, p.192).3 " E, entdo, numa
espécie de embriaguez, “a cada passo, o andar ganha uma poténcia crescente; sempre menor
se torna a sedugio das lojas, dos bistr6s, das muiheres sorridentes e sempre mais irresistivel o
magnetismo da proxima esquina, de uma massa de folhas distantes, de um nome de rua.”
(ibidem, p.185).

Alegoria de uma modernidade desbravada, erguida a ferro e vidro pelo capitalismo em
meio as ruinas e vestigios do passado, o passeio do fldneur pela cidade o conduz a um tempo
desaparecido, tecendo-se de forma que, tal como os sonhos, 0 evento de hoje liga-se a um
outro mais remoto. As ruas que o fldneur percorre, onde ressoam 0s seus passos, sdo feitas
das camadas de tempo a que pertencem os prédios que nelas se perfilam, tdo proximos uns
dos outros, por mais que os separem os intervalos da histéria. No ponto para onde confluem
as ruas de uma cidade, onde em geral erguem-se as suas pragas, desembocam também as
correntes de sua historia. (Lion apud Benjamin, ibidem).

Para o fldneur, diz Benjamin (ibidem), todas as ruas sdo ingremes, descem em diregdo
ao passado — o da cidade e o seu proprio. Mas, esclarece Gagnebin (2004), esse passado que o
fldneur colhe em seu passeio apenas pode retornar numa nio-identidade consigo mesmo,
marcado que foi pela “agdo corrosiva da histénia e do tempo” (1ibidem, p.44). A retomada do
passado no tempo presente revela-se, entdo, “abertura sobre o futuro, macabamento
constitutivo” (ibidem, p.14) que recusa a totalidade enganosa contida seja na idéia de
progresso, seja na de um passado mitico originano: aquilo que guardam as ruinas, os

destrogos, os fragmentos dispersos no emaranhado histérico que constitui a cidade é o que

7 Contudo, segue um Benjamin partidario da agio politica, “s6 a revolugfio cria o ar livre da cidade”,
arrancando-a de seu sono entorpecedor (ibidem, cf. infra).
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permite transcender a ordem social dada em dire¢lio a uma realidade transformada, redimida
(ibidem).*®

Para Benjamin, portanto, o carater paradoxal do novo — incessante € fadado a uma
destruigdo préxima — faz da modemidade o lugar a0 mesmo tempo de uma catastrofe e de
uma possibilidade de redengdo. Catastrofe e reden¢do, nos termos propostos por Benjamin,
concernem a cidade como sonho coletivo, que, expressando em imagens oniricas sua
realidade objetiva, requer interpretagdo. O trabalho das Passagens,” nesse sentido, trata de
colocar em relevo as expressdes oniricas da vida material na Europa do século XIX, que o
fendmeno do capitalismo fez mergulhar num “sono povoado de sonhos™ (Benjamin, 2006,
p-436). A moda, a arquitetura, o jogo, a prostituta, o urbanismo & moda de Haussmann, a

iluminagdo a gas, o transporte, as exposigdes universals, o grande magazine, o lixo, as

% Contra o pessimismo de Adomo, afirma Gagnebin (2004, p.30), Benjamin sempre insistird nas perspectivas
salvadoras que a crise da tradigio — o desmoronar da identidade da linguagem, da histéria e do sujeito — pode
oferecer 4 agdo histérica dos homens: “através desse desmoronar |...} poderia talvez, enfim passar o sopro de
uma palavra inteiramente redimida, que afravessa todas as linguas e pulveriza o peso do sentido, esta
consumagio silenciosa de todas as palavras humanas que Holderlin, na sua “loucura”, teria ouvido, e que seria
sua tradutibilidade integral” Nesse sentido, a idéia de reden¢io, em Benjamin, remete & noglo de origem
fUrsprung] ndao como inicio imacutado da historia, mas como sua figura temporal, que s6 pode surgir e ser
reconhecida através de uma {uta obstinada: “porque, para serem salvos, os fenémenos devem ser arrancados ~
pelo conceito — a uma falsa continuidade, aquela que é abusivamente chamada objetiva, como se a cronologia
nfio fosse, ela também, o fruto de uma construgio historiografica |...] A obra de salvaglio do Ursprung é,
portanto, a0 mesmo tempo e inseparavelmente, obra de destituigio e de restitui¢io, de dispersdo e de reunifio, de
desirugio e de construgo. [...] restauragio do idénlico e emergéncia do diferente.” {Gagnebin, ibidem, p.16-18).
% Passagens é o titulo aferido para a edigio brasileira da extensa e inacabada coletinea de fragmentos ¢ citagdes
sobre a Pans do século XIX de que se ocupou Benjamin desde 1927 até pouco antes da sua morte, em 1940,
incluindo a produ¢lo de dois ensaios (exposés) sobre o tema, de 1935 e 1939, respectivamente. Conforme Bolle,
organizador da publicagdo, os diferentes titulos que a edigo desse material tem recebido — Das Passagen-Werk;
Parigi, Capuale del XIX Secolo; Le Livre des Passagens; The Arcades Project — indicam o falo de que
Benjamin n3o lhe propusera um titulo definitivo, ainda que, na maioria das vezes, a ele se referisse como
Passagenarbeir, Trabalho das Passagens. A escolha brasileira, diz Bolle (ibidem, p.1144) concentra-se na
palavra-chave do projeto de Benjamin, explorando as possibilidades semdnticas que se abrem com o lemmo
“passagens”:
I) A referéncia topogrifica, arquitetonica, urbanistica e, com isso, a ambi¢io de
‘representar a imagem do mundo’ numa espécie de abreviatura monadologica 2) A
referéncia temporal, como passagem da era das revolugdes para a era do capital e dos
impénos, ou da tlumina¢3io com lamparinas de dleo a bicos de gas e as lampadas elétricas e,
com isso, a simbolizagio do ‘efémero’ dos surrealistas e do proprio fluir ininterceptavel da
Historia. 3} A referéncia ao proprio modo de escrever a historia da metropole de Paris, de
representar da forma mais concreta possivel o labirinto urbano através de uma sintaxe
enciclopédica de mithares de citagBes ou trechos ou “passagens’, extraidas de centenas de
livros.
No presente estudo, baseamo-nos especialmenie na tradugio estabelecida pela edigiio brasileira, confrontada a
tradugiio francesa, Paris, capitale du XIX siécle — le livre des passages (Benjamin, 2000) e, quando pertinente, &
traduglio brasileira dos textos comuns que se enconiram em Charles Baudelaire, um lirico no auge do
capitalismo (Benjamin, 1989).
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sono, e o sonho utdpico “que contém o desejo e impele em diregfio ao despertar” (Rouanet,
1992, p.47), impele a um salto fugaz para o futuro pela “superposigdo entre o agora € o
ocorrido” (Bolle, 2006, p.1159).

O passeio do fldneur dd a ver, em uma profusio de detalhes, a materialidade de que é
feita Paris, especialmente entre os anos 1830 a 1870: suas ruas, arquitetura, construgdes de
ferro e vidro, niimero de lampides a gas, bairros, linhas de 6mbus, lojas e mercadonas, bolsa
de valores, lixo, rede de esgotos, metré, barricadas, prostituicio... Mas a mintcia do olhar que
lhes dirige o fldneur, longe de ater-se a descrigio cabal de sua realidade objetiva, visa antes o
alcance de sua dimensdo onirica, como mito e utopia. Assim, descreve Rouanet (ibidem, p.69-
71), o emaranhado de ruas se faz labininto, animado seja pelo “desejo de chegar”, a utopia de
“alcancar o objetivo”, seja pelo perigo mitico do perder-se, de “ndo chegar ao fim” ou chegar
a um fim ndo desejado; os lampides a gas iluminam “o sonho da cidade-luz”, utopia da
“cidade iluminista” onde resplandecem a ciéncia ¢ a liberdade e mito do encantamento
luminoso da mercadoria, “luz néon da industria cultural”; o trafego, com suas linhas de
dnibus, transporta “o sonho utopico da ubiqilidade” e “o sonho mitico da imobilidade forgada
no caos urbano da cidade repressiva”; o grande magazine exibe tanto a “utopia da mercadoria
oferecida a todos” como 0 “mito que escraviza as massas ao consumo”; o lixo que o trapeiro
recolhe é ao mesmo tempo “simbolo utdpico da redengdo, quando todos os detritos serdo

salvos, recolhidos por um grande colecionador” e “simbolo mitico do trabalho degradado”.

Cada objeto da cidade, das ruas aos cafés e as pontes, cada atividade, da
moda ao jogo e a prostituigdo, cada perscnagem, tanto os reais, como
Haussman, Fourier e Baudelaire, quanto os alegdricos, como o jogador, o
colecionador e nosso velho conhecido, o fldneur, tudo o que a cidade contém
e a prapria cidade, absolutamente tudo esta mergulhado no sonho, e como tal
tudo é ambivalente [...] apontando para a salvagio e para a catastrofe, para o
sempre igual do mito e para o verdadeiramente novo da redengdo. (Rouanet,

1992, p.71).

€B/C REDE SIRIUS / UER)
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Percorrendo o trabalho das passagens de Benjamin, Rouanet responde duplamente a
pergunta que da titulo a esta segdo: os homens habitam, sim, a cidade objeto real, entidade
concreta com suas ruas, pragas, sistemas de transporte; os homens s3o habitados, sim, pela
cidade de sonho, entidade onirica que mora neles. E da passagem de uma a outra que se ocupa
a obra monumental de Benjamin em tomo & cidade do século XIX, obma que, como a histéria
de que trata, é para sempre inacabada, feita de fragmentos, ruinas, citagdes, lampejos que se
oferecem 4 interpretaciio do historiador a fim de que a dimensio utépica do sonho enconire 0s
meios para se transformar em praxis, minando sua fantasmagoria.

As quatro décadas centrais do século XIX em Pars, das quais se ocupa Benjamin e
que o fldneur percorre em seu passeio — da revolugdio de 1830 & instalagdo do Segundo
Impéric em 1852 ¢ & Comuna de Pars, em 1871 —, contém o essencial da histéria da
Modernidade, focalizando o que Hobsbawn (apud Bolle, 2006) chamou da passagem da Era
das RevolugGes (1789-1848) para a Era do Capital (1848-1875) que prepara a Era dos
Impérios (1875-1914). Nesse cendrio, Pans, metropole de um império colonial, desponta,
luminosa e fervilhante, como “capital do século XIX”. A coletdnea de fragmentos que
Passagens retne constitui-se, assim, em dispositivo potente para a leitura das redes de poder
que, no contemporaneo, enlagam a periferia do mundo ao centro da metrdpole € que irradiam,
as inegacidades do Terceiro Mundo, o “desvario” e o “inferno”, o mito e a utopia, ja presentes
na “capital do século XIX” (Bolle, 2006, p.1165).

E, além disso, a Paris oitocentista ainda que, em torno a instituigio asilar, da forma 4
psiquiatria, sob a égide (e o fracasso) do ideal revolucionério francés de uma sociedade auto-
engendrada. Entre mito e utopia, fundagdes e ruinas, o proximo capitulo ocupa-se de
acompanhar os primeiros passos da histéria da instituigdo psiquiatrica na Europa e no Brasil
para, no tempo presente, situar a emergéncia do AT no contexto da reforma psiquidtrica

brasileira.



3. CLINICA-MUNDO: HISTORIAS, GENEALOGIAS

3.1. A EMERGENCIA DO PODER PSIQUIATRICO

Em Histéria da Loucura, ao mesmo tempo em que Foucault (1978 [1961]) advoga a
invengdo freudiana a possibilidade de resgate do valor de verdade da palavra do louco, ele
também emite uma das criticas mais duras a psicanalise, com respeito aquilo que constituiria,
segundo as suas palavras, a criagdo propriamente genial de Freud: o fato de transfenir as
condi¢des do tratamento moral proprio ao espago do asilo para o interior do sefting analitico,
para o campo da relagdo estabelecida entre analista e analisante, onde o dispositivo
transferencial nio serna mais do que uma denvagdo do dispositivo do tratamento moral,
ambos operando através da especulanizagdo como modo de retificagio da imagem do louco
sobre si mesnio (Palombini, 2004). Uma década depois, nos anos 73 e 74, o seminario
proferido por Foucault no Colégio de Franga perfaz a genealogia do poder psiquiatrico ¢ de
suas disciplinas correlatas (psicanalise incluida). Através dessa genealogia, com a qual
Foucault da forma as idéias sobre o poder que irdo culminar com a publicagdo, em 1974, de
Vigiar e punir, ganham uma luz nova as diversas e 4s vezes reconditas’ passagens de Hist6ria
da Loucura que se referem seja a psiquiatria, psicologia, psicandlise ou psicopatologia.

Em uma das primeiras aulas desse seminario, Foucauit (2003} oferece-nos o relato de
uma cena, inglesa, que se contrapde a cena consagrada como marco inaugural da psiquiatria
modemna, aquela em que Pinel liberta os loucos das correntes. A cena a que se refere Foucault,

um pouco anterior, ¢ a da cura do rei George 111, relatada pelo seu médico, e que Pinel cita no

7 Ver, a esse respeito, o artigo de Rodrigues (2003), “Entre a “marca da paniera’ e a “pantera cor-de-rosa’ —
Michel Foucault e o processo de desinstitucionaliza¢io psiquiatrica™.
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Tratado Médico-filosdfico de 1800. George 111, ao cair em mania, € isolado de sua familia,
num palacio distante, instalado em um cémodo coberto de colchdes para evitar que se
machuque. O médico lhe diz que ele ndo ¢ mais um soberano, € que deve ser docil e
submisso. Pagens herctileos s3o encarregados de prover as necessidades do rei, mas também
de lhe demonstrar, através da superionidade de sua forga corporal, que ele, o rei, agora lhes
deve obediéncia. Um dia em que o médico vai visitd-lo, o rei recebe-o atirando-lhe
excrementos, com os quais cobre o seu corpo também. Um dos pajens entra e, sem dizer
palavra, agarra o rei pela cintura, tira-lhe a roupa, lava-o com uma esponja, froca as suas
vestes e, cheio de orgulho, retira-se e retoima seu posto.

Entre as muitas significa¢cdes que essa cena carrega, interessa-nos destacar o quanto
efa ¢ exemplar do momento de passagem do estado soberano para o estado modemo, onde o
poder que emana do rei da lugar a uma forma de poder andnimo, incidindo sobre os corpos —
poder disciplinar ao qual o rei, destituido de suas insignias, ¢, ele também, submetido. A
disseminacdo de dispositivos disciplinares faz ressaltar, da norma instituida, aquilo que é a
sua excegdo, ou seja, 0s pontos de resisténcia ao poder disciplinar que ddo ongem a producgio
de anomalias, justificando a criagdo de novas disciplinas que, de forma especial, visam a
normalizagio dessas anomalias. O doente mental, nesse quadro, surge como a margem de
todas as margens, residuo de todos os residuos, inassimilavel ao conjunto de disciplinas que
se pode encontrar numa sociedade. A psiquiatria, cabera enfrenta-lo. Foucault vai chamar
atengdo para o fato de que ndio ha nenhum saber, nenhuma verdade estabelecida, que
fundamente o exercicio da sua pratica. E um simulacro de saber o que se constréi como sobre-
investimento de realidade, submetendo o louco ao poder do psiquiatra. A pratica psiquiatrica,
portanto, legitima-se somente da sua eficacia em produzir a disciplina esperada, em domar a
for¢a desmedida da vontade do louco. Pois a loucura, que na Idade Classica se definia como

um erro de juizo, passa a ser considerada um excesso de vontade, pelo qual o louco se
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considera superior aos demais. E assim que Pinel (apud Foucault, ibidem, p.10, tradugdo
nossa) ira definir a terapéutica da loucura como “a arte de subjugar e domar o alienado,
colocando-o na estreita dependéncia de um homem que, por suas quahidades fisicas € morais,
seja capaz de exercer sobre ele um dominio irresistivel”. Ou seja, ndo € por seu saber que o
psiquiatra conta aqui. E seu porte fisico e sua for¢a moral que lhe possibilitam enfrentar e
vencer a vontade do louco. Mas ele nfo é o unico a exercer esse poder, que se distribui,
através de oulros agentes que o representam, em varios niveis de uma hierarquia que
estabelece lugares e fungdes precisas, desde as mais subalternas, de forma a garantir ©
controle, o pleno dominio dessa forga ameagadora que emana da loucura.

Assim, quando Pinel liberta os doentes dos grilhdes que os aprisionam (sem, com 1sso,
livra-los do internamento), entre libertador e libertos se estabelece uma certa divida, que vai
ser paga de duas maneiras: primeiro, o louco liberto das correntes vai pagar sua divida pela
obediéncia, continua e voluntéria, submetendo sua vontade & vontade do médico; segundo, ao
ser dessa forma submetido a disciplina do poder médico, a cura torna-se involuntariamente a
segunda moeda com a qual o louco paga pela sua libertagdo. Portanto, o que antes de Pinel era
uma certa relagio de poder veiculada através da violéncia - a prisdo, a cela, as correntes — €
transformada numa relagdo de assujeitamento que € propria a uma outra forma de poder que €

o poder disciplinar.

Segundo Foucault, ¢ um pouco mais tarde que, no contexto dessa relagio de poder,
ocorrem as condi¢des para o surgimento da psicandlise, a partir de umn processo que leva
implanta¢do do modelo familiar na psiquiatria, }4 no final do século XIX. A cena de George
III nos mostra que, em sua origem, a psiquiatria constitui-se sem referéncia a familia, ou
mesmo contra a sua soberania (pois a internagdo era decidida a revelia da familia, ¢ o
tratamento proposto inspirava-se, nio no modelo familiar, mas na disciplina militar ¢ no

modelo da guerra: a cena de George III € a cena de um enfrentamento). Contudo, na medida
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em que a familia & ela propria psiquiatrizada, tornando-se sua soberama permedvel ao
discurso disciplinar, uma relag@io estreita ¢ estabelecida entre o espago familiar e os
dispositivos disciplinares: de um lado, a familia encarrega-se de designar o individuo anormal
no seu interior, aquele que ndo se submete ao regime disciplinar que passou a reger também a
vida doméstica; de outro, a disciplina psiquidtrica acolhe os anormais apontados pela famiha
sob a promessa de refamiliariza-los, de devolvé-los docets a disciplina reinante no seio da
familia. E nesse ponto que se constitui o que Foucault chama de fungio-psi, descrita como um
discurso que assinala o fracasso da soberania familiar, evidenciado no carater indisciplindvel
do individuo. Paradoxalmente, através da fungio-psi, € a soberania da familia que se constitui
em instdncia tedrica de todo o dispositivo disciplinar. E a psiquiatria, que s¢ Iniciou como
instrumento fundamental de esvaziamento do poder do pai (substituido pelo poder
disciplinar), passa, no final do século XIX, a buscar sua restauragio, como fonte de retro-
alimentag@io de todo o sisterna disciplinar. A psicanalise funda-se ai, nesse modelo da
psiquiatria familiarizada.

Ou seja, na perspectiva de uma genealogia do poder, para Foucault, a psicanalise ndo
se destaca da psiquatria, psicologia e outras disciplinas psi, identificadas no exercicio da
fungdo de manutengdo do regime disciplinar. Tampouco serd possivel diferenciar uma
psicanalise em relagdo a outras: tanto aquela calcada numa referéncia a soberania do pai
quanto a que investe de poder a figura da mie preservam a marca familiarista que reenvia a
disciplina, reforgando o jogo estabelecido entre soberania familiar ¢ funcionamento
disciplinar.

Gauchet ¢ Swain (1980) formulam, em outros termos, uma critica que se pode
sobrepor as criticas de Foucault a que nos remetemos acima. Refazendo a histéria da
institui¢io asilar e do nascimento da psiquiatria, 0s autores tém como tese central a idéia de

que o asilo se constitui como laboratorio politico da modernidade, onde seu fracasso como
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projeto terapéutico revela a face totalitiria inerente ao projeto mesmo de sociedade
democratica a que a modernidade deu curso.”

Sem perder de vista esse fracasso, Gauchet e Swain penetram no interior do asilo para,
observando seus movimentos, tragar a historia das transformagbes do quantum de
sociabilidade inerente 4 sua dindmica interna, revelando a forma como as sucessivas
mudangas no modo de organizacdo da vida cotidiana no interior do asilo — em tomo ao
dormir, comer e trabalhar ~ desembocam necessariamente na confirmagdo do malogro da
instituigdo asilar, constituida como uma sociedade ilhada 4 parte da sociedade mesma.

Os autores ressaltam, porém, a cfetuagio de uma operagdo crucial ao longo desse
processo: “o asilo mudou a loucura, ainda que n3o a tenha curado” (ibidem, p.167). Se o asilo
veio separar o louco da sociedade, ele também o retirou de seu fechamento em si mesmo, de
sua inacessivel alteridade, para conduzi-lo ac espago aberto e multidimensional da
coexisténcia. E 1sso a um ponto que veio demonstrar em ato a propria inutilidade e nocividade
do asilo.

Nessa perspectiva, o principio de separagdo nio significou tanto um principio negativo
da exclusdo em relag@o ao comum dos homens, quanto um principio posifivo de afirmagdo de
uma naturcza distinta — ¢ nesse ponto que habitualmente sfo situadas as diferengas entre a

leitura que fazem Gauchet ¢ Swain acerca da fungio asilar ¢ a que propde Foucault®

2 0s principios da revolugdo democratica requerem a crenga na existéncia de um pélo de razoabilidade passivel
de inscrigdo no campo social para todo o conjunto da desrazio, seja o louco, o criminoso, a prostituta, o drogado.
Assim, a crenga na curabilidade do louco, que da nascimento 4 experiéncia do asilo, assenta-se nessa idéia, de
que ha razio na loucura, condigio necessana 4 comunicagio e 4 possibilidade de lago social em que se
fundamentam as sociedades contratuais modernas. E ténue, porém, sustentam os autores (ibidem), o equilibrio
entre democracia e totalitarismo, uma vez que a auto-produglio da sociedade, isto é, o relangamento, no campo
social, da lei que outrora foi transcendente, transforma-a em norma, engendrada pelos saberes disciplinares que,
no esforgo de bem governar as almas, recaem numa experiéncia totalitaria.

* Entre essa obra de Gauchet e Swain e a Historia da Loucura de Foucault, as relagdes geralmente estabelecidas
s3o marcadamente de oposigdo ou contraste, 0 que, em nossa opini3o, contribi para a sua identificagio a um
movimento de reagio 4 radicalidade da critica de Foucault as disciplinas psi, como propde Roudinesco (1994). A
esse respeito, cabe remeter-se ao arfigo de Rodrigues (2005}, citado na nota anterior, bem como ao artigo de
Bezerra Jr (1992), “Cidadania e loucura: wn paradoxo?”. Contudo, numa perspectiva diversa, podemos tomar
essas duas obras — a de Gauchet e Swain e a de Foucault - como leituras paralelas quanto ao mesmo objeto, que
seguem focos e métodos distintos, mas sem se contradizer. Assim, o tema d2 humanizagfo do asilo, presente no
livio de Gauchet e Swain, ndo se opde ao do poder conforme descrite por Foucault, mas antes revela a face
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Segundo Gauchet e Swain, o asilamento induz um certo deslocamento das idéias quanto a
natureza da foucura, que passam, insensivelmente, do registro da ruptura € do parénteses vital
ao do estado sui generis da constituigdo pessoal, 0 que termma por relegar a um segundo
plano as motivagdes terapéuticas que lhe deram origem: ao invés de esforgar-se por reenviar a
uma sociedade pouco compreensiva os excluidos pela loucura, o asilo tende a uma
demonstragio em ato de que esses excluidos ndo podem de fato viver sendo no selo de um
universo paralelo e especifico.

A pregndncia do ideal isolacionista do asilo, malgrado o seu reiterado insucesso,
impde-lhes a analise das razdes que levaram a constituigdo de um lago como que indissolivel
entre foucura ¢ instituigdo: segundo os autores, é o projeto de governo das almas, proprio a
dinimica igualitaria do Ocidente modemo e situado, como tal, na origem do asilo, o que
reincide, de forma mais ou menos insidiosa, mesmo nos movimentos de ruptura os mais
avangados, como aqueles fundados na psicanalise e na psicoterapia institucional. Assim, a
1déia de constitui¢do de uma sociedade a parte da sociedade global, um pequeno mumdo auto-
suficiente ¢ conforme as necessidades proprias ao ser da loucura, ressurge, sob formas
modemizadas, na vanguarda da exigéncia democratica e anti-hierarquica, instauradora de um
funcionamento coletivo em que todos os seus integrantes tomam parte das decisées, de modo
que a comunidade mantém sua coes3o menos de um poder exterior (como a imagem do
médico-diretor do asilo acumulando todos os poderes) e mais de uma contribuigio ativa,
permanente e geral dos individuos.

Nido se trata mais, nesse caso, de arranjar o espago de maneira a tornd-lo integralmente
legivel para um olho a0 mesmo tempo onipresente e ausente, central e exterior. Mas,
observam os autores, através da circulagio da informagdo, da reumdo sistematica, da palavra

livre, da expressdo espontinea das rea¢les, da analise permanente de si, dos outros ¢ dos

produtiva deste. Da mesma forma, o poder disciplinar pode ser lido como a interpretagiio foucaultiana da
sociedade democritica, que & o foco do interesse da pesquisa de Gauchet e Swain (Birman, 2005).
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movimentos que atravessam o coletivo, a questdo segue sendo a de organizar um campo, que
era otico e se tornou verbal, em que tudo seja exposto, acessivel, interpretavel e controlavel.
Também a penetragdo dos efeitos regularizadores da institui¢do no seio das individualidades
ndo ¢é mais esperada da simpies adesdio mecdnica a disciplina comunitéria, mas, sim, do
engajamento afetivo de cada um na pessoa institucional, da abertura assurnida de si para com
os outros, através da implicagdo mutua e da constante circulaglo do discurso.*

A psicanalise, na visdo de Gauchet e Swain, foi instrumento capaz de operar a
transformagdo do campo Otico ao verbal, engendrando as formas novas da instituigio, ao
mesmo tempo adaptada aos imperativos sociais do momento ¢ fiel as exigéncias fundamentais
de uma maquina de agir sobre as almas. Uma vez que o foco de nossas pesquisas abrange as
possibilidades do uso das formulagdes psicanaliticas como ferramenta conceitual no exercicio
de uma clinica aberta sobre a cidade, cabe perguntarmo-nos sobre as condi¢des de
possibilidade de superagdo de tais exigéncias no interior mesmo do dispositivo psicanalitico.
O enquadre analitico estard fadado a reproduzir, necessaria e inelutaveimente, as condigles
institucionais para o governo das almas (o que condiz com a critica foucaultiana de que o
setting analitico reproduz, no interior da relagdo transferencial, as condi¢les do tratamento
moral}? Ou seria possivel pensar uma psicanalise fora do enquadre em que se estabelece uma
relagdo de dominio, a parte das relag®es sociais comuns? Uma psicandlise que ndo se retira

dos lagos da cidade?

# Contudo, essa perspectiva de governo das almas, que n3o chega a se desfazer, revela-se incapaz de tomar
corpo, hoje, numa criagdo estivel que constituiria o equivalente do que foi o asilo no passado — indicio, sugerem
os autores, de uma consciéncia do impossivel, suficienle para impedir o repouso numa solugdo que se julgaria
satisfal6ria. (Gauchet & Swain, ibidem).
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3.2. A INSTITUICAO PSIQUIATRICA NO BRASIL REPUBLICANO

Em terras brasileiras, a liistoria narrada por Foucault € por Gauchet e Swain ganha
tons locais, sobre os quais interessa determo-nos. No livio O espelho do mundo: Juguery, a
historia de um asilo, Cunha (1988) acompanha os inicios da psiquiatria no pais refazendo a
historia da cniagdo, numa S3o Paulo nascente, daquela que foi a instituigdo modelar do
alienismo nos primeiros anos de vida republicana no Brasil: o Hospicio do Juquery. O seu
edificio, mostra a autora, irda erguer-se ac mesmo tempo que as chaminés das fabricas,
transformando a vila em cidade, numa época em que o alienismo na Europa completava ja um
século de existéncia e era alvo de pesadas criticas que denunciavam o rotundo fracasso do
asilo como instituicdo terapéutica. Nesse descompasso de tempos, os primeiros alienistas
brasileiros conduziam seu trabalho guiados por um formidavel ecletismo, mesclando as
modernas teorias da degenera¢do ¢ do organicismo ao otimismo terapéutico do tratamento
moral, presente, com Pinel e Tuke, na passagem do século XVIII para o século XIX. Na
leitura que propde a autora, o impacto brutal do crescimento urbano e industrial no pais, que
tem em Sdo Paulo seu caso exemplar, impde-se como razdo maior a determinar tal mistura de
orientagdes, incidindo de modo marcante sobre a pratica do alienismo no Brasil, cujos
hospicios tém surgimento junto as grandes cidades. Cunha (ibidem) cita um texto de 1905, de
Juliano Moreira, diretor do Hospicio Nacional de Alienados,"’5 0 qual faz um balango da
historia e da situagdo da assisténcia aos alienados no pais, relacionando o aumento dos casos
de loucura ao crescimento das cidades e, conseqiientemente, ao aumento das dificuldades do
que denomina “luta pela vida”. O texto agrega, ainda, como circunstincia agravante, a espécie

“degenerada” que migrou das cadeias européias para nossas ainda incipientes cidades,

* Antigo Hospicio D. Pedro II, primeira instituigio do género no pais, inaugurado na Corte Impenal do Rio de
Janeiro em 30 de novembro de 1852. Com o advento da Repiiblica, passa a denominar-se, em 1890, Hospicio
Nacional de Alienados. Juliano Moreira foi seu direlor desde 1903 a 1930, quando é destituido pelo Governo
Provisorio de Getalio Vargas.
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alastrando, através de sucessivas geragBes, o “caldo cultural de criminalidade nacional”
(Moreira apud Cunha, ibidem, p.45).

O fato é que, até o final do século XIX, a loucura, emn sua amnpla inaioria, vivia nas
ruas do pais.*® No livro Cidadelas da Ordem: a doenga mental na Repiiblica, Cunha (1990,
p.13-14) informa-nos sobre 0s seus personagens, “aceitos com tolerdncia, protegidos
espontaneamente pela populagio das cidades, objeto as vezes de forte apreco popular,
motivos de nso freqiientemente, mas ndo necessariamente de medo e inquietagdo, como
hoje”. Com o crescimento das cidades, no advento da Repibiica, esses personagens, antes
pitorescos € aceitos em sua diferenga, véem-se incorporados a paisagem ameagadora da
multiddo, como figuras da desordem urbana a requerer a criagfio de dispositivos de vigildncia
e controle.

Sédo, portanto, as necessidades impostas pela explosdo urbana que levam & mstalagdo
do saber e das instituigdes psiquidtricas no Brasil, cumprindo fundamentalmente o velho
objetivo da exclusfio social (malgrado suas referéncias tedricas atualizadas), somado ao
“intenso esforgo classificaténio dirigido contra os mil rostos da desordem: separar loucos e
crimmosos, vagabundos e pobres, estabelecer fronteiras, demarcar os tipos, definir lugares
apropriados de seqiiestro ¢ exclusdo ou de “cura” e recuperagfio para cada um deles”. {Cunha,
1988, p.46). Além disso, tratava-se ainda de abrigar os “residuos improdutivos da forga de
trabalho urbana” (ibidem), representados pelos débeis mentais, senis, portadores de
deformidades congénitas etc.

A teoria da degenerescéncia, principal referéncia tedrica ¢ politica dos primeiros
alienistas brasileiros, formulada a partir dos anos 1850 na Europa, permitiu a enorme
ampliagio do potencial de controle social da psiquiatria, ao conceber a possibilidade de

gradagdes entre a sanidade ¢ a loucura, em oposigdo 4 concepgdo pineliana da loucura como

‘6 Até entdo, ¢ desde os anos 1850, cidades como Rio de Janeiro e $30 Paulo contavam com alguns poucos
hospicios sob administragio leiga ou “casas de loucos™, os quais, no entanto, ocupavam-se somente dos casos
mais agudos, quando o convivio social se fazia inviavel. (Cunha, ibidem).
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“doenga da razio”, de natureza e estatuto especiais, a parte do mundo dos sdos. Desfeitas as
fronteiras que separavam razfo e loucura, a degeneragdo se fazia camunho para a loucura em
elapas crescentes de manifestagdo através das geragdes, devendo ser barrada antes de
completar seu ciclo. Tinha surgimento, assim, a categoria médica do demi-fou, “individuo a
caminho da loucura, depositario de seus germes, capazes de contaminar todo o tecido social
sermn que, em sua propria conduta, a “insdnia” estivesse claramente configurada.” (Cunha,
1990, p.29-30). E a propria origem da loucura que passa a ser alvo da acdo médica, que
identificava os degenerados por critérios morais e sinais fisicos, independente da presenga de
sintomas atinentes aos usos da razdo, o que retirava, da loucura, a sua visibilidade imediata
aos olhos dos leigos. Se a concepgdo pineliana havia-se mostrado fundamental no momento
da emerpéncia das sociedades contratuais fundadas no primado da Razdo, a légica da
produgdo industrial, ao longo do século XIX, impds a teoria da degenerescéncia, pela
necessidade de disciplinar a for¢a de trabatho representada pelos aglomerados humanos gue
cresciam, desordenadamente, nas cidades.

Com efeito, foi com base na observagdo sistemética dos pobres e proletarios dos
arredores parisienses que Morel (apud Cunha) formulou sua teoria da loucura como
subproduto da degeneragdo, atribuindo-lhe etiologia de natureza hereditaria, transmitida em
graus crescentes através das geragOes. Morel apoiava-se nas teorizagdes da medicina social,
que formulara o postulado da degeneragdo fisica do proletariado na Europa do século XIX,
considerando as precérias condigdes de vida e trabalho &s quais se encontrava submetido.
Conseqiientemente, se a degeneragdo e a loucura eram dadas como possibilidades presentes
mesmo nas classes “educadas e higiénicas”, exigindo o controle de seus proprios
“desviantes”, no que diz respeito as classes populares, submetidas a condi¢fes degradantes de
existéncia, a periculosidade da loucura, somada & inevitabilidade de sua transmissdo genética,

passava a levantar suspeitas generalizadas. (Cunha, 1990).
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Aos olhos do regime republicano, a teoria alienista da degenerescéncia revelava-se,
assim, um eficaz instrumento de controle social. Ancorada nas concepgdes positivas da
“ciéncia”, era uma forma de justificagio e estigmatizagdo da pobreza, invertendo o sentido
original do pensamento médico para encontrar, na origem da degeneragdo do proletanado,
ndo a pobreza ou a insalubridade das fabricas e das cidades, mas o modo de vida proprio
aquela populagio. Ela permitia, sobretudo, a necessaria transformagio do sentido atribuido a
pobreza no contexto urbano do novo regime. Antes natural € mesmo desejavel aos principios
da caridade cristd, como meio através do qual as classes privilegiadas logravam obter, para
além do seu poder terreno, um lugar no “reino dos céus”, o aglomerado das cidades
transforma a miséria numa ameaga a ser enfrentada pelo mundo capitalista.

A teoria da degenerescéncia ¢ do organicismo, portanto, com a qual a psiquiatria
européia tratou de enfrentar a mesma problematica urbana, vai possibilitar ao alienismo
brasileiro de entdo, ao lado dos seus procedimentos de exclusio, a medicalizagio de um
amplo leque de comportamentos pessoais € sociais que se afastavam das normas da moral ou
da disciplina. O componente moral, herdado do alienismo classico, segue, porém, presente nas
suas elabora¢des, ainda que ndo de forma clara e explicita, mas encoberto pela retorica
positivista propria ao pensamento cientifico ¢ social no Brasil do final do século XIX, de
forma que a idéia de determinismo cientifico € a afirmagdo da natureza hereditaria ou do
substrato orgdnico da doen¢a mental dissimulavam o carater moral das formas de diagnostico
¢ tratamento propostas. Em seu ufanismo, o alienismo brasileiro assume “uma espécie de
missdo civilizadora e a tarefa auto-atribuida de ordenar o caos urbano”, tratando de moldar as
camadas inferiores & sua imagem e semelhanga. (Cunha, 1988, p.49).

O tema da cidade, dessa forma, constitui o foco das preocupagdes dos alienistas de
ent3o, tendo como problematicas maiores os fenéinenos “da multiddo, da impessoalidade das

relagdes sociais nas grandes cidades, as diversas formas da luta de classes, a resisténcia ao



trabalho décil e disciplinado nas fabricas, as mil formas da agitagdo social, o ritmo ‘frenético’
da vida cotidiana, as reivindicagdes operarias, a presenga da ‘turba’ e sua inadequagdo aos
padrdes de moralidade e higiene das classes dominantes” (Cunha, 1990, p.25). A idéia de
“epidemia psiquica”, em desuso desde o advenio da bacteriologia ¢ do deterrinismo
bioldgico, ressurge nas mios da psiquiatria brasileira nascente, transpondo para os fendémenos
psiquicos a categoria médica do contagio, como um perigo a mais, além daquele representado
pelas epidemias concretas, que a cidade, com seus aglomerados humanos, dissemina. O que
era uma antiga imagem metaférica do alienisino europeu ganha, assim, estatuto de postulado
cientifico, rapidamente incorporado pela sociedade que, nas principais cidades brasileiras,
conhecia ja os graves problemas de salubridade que a tomava vitima de epidemias constantes
¢ avassaladoras, contra as quais os governos republicanos trataram de implementar uma
medicina sanitaria ¢ campanhista, através de pesados investimentos estatais voltados para a
higiene e salubridade do meio urbano. Valendo-se dessa realidade, a medicina mental soube
fazer, da nogio de epidemia psiquica, a “imagem aterradora de uma vesania generalizada e
incontrolavel, destrutora do corpo social, desestabilizadora da ordem e inviabilizadora do
progresso.” (ibidem, p.31). Epidemia que se revelava mais nefasta do que “a febre amarelia, o
tifo ou a bexiga”, uma vez que, entre os chamados demi-fous, suas manifestagdes nio eram
visiveis aos leigos, podendo ser confundidas com comportamentos corriqueiros e inofensivos.

Nesse cendrio, em que 0 medo ¢ a inseguranga se alastram, o alienista atribuird para si
uma dupla tarefa. Por um lado, a ele cabera esquadrinhar o tecido social, “identificando e
1solando os individuos nocivos e degenerados, passiveis de contaminar o corpo social com o
virus da desordem” (Cunha, 1988, p.50), o que terd como resultado a ampliagdo quantitativa e

qualitativa da internacfio®. A imprecisa categoria dos degenerados é capaz de incluir

*7 Ao contrario do que intentavam difundir os alienislas, a ampliagio da escala de internamento ndo era indicio
de que o crescimento urbano implicasse o aumento vertiginoso no numero de loucos; sugere, antes, que o
“hospicio cientifico” soube criar sua propria demanda, “fabricar sua propria chientela, ampliar sua capacidade de
intervir, prender, controlar, impor normas sociais”. (Cunha, 1990, p.44).
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diferentes segmentos sociais sob suspeita: “‘criminosos e delinqiientes, prostitutas,
vagabundos, jogadores, alcodlatras, negros, anarquistas, imigrantes” (ibidem, p.51) e mesmo
intelectuais e artistas, considerados como detritos sociais, ndo moralizados ou rebeldes. Ela
autoriza a deten¢do e controle de individuos tidos como problemdticos, “cujo ‘grau’ de
perturbagio s6 poderia ser avaliado no interior da instituigdo asilar, sob os olhos competentes
do alienista” (ibidem). Por outro lado, o alienista tornar-se-a um defensor da sociedade,
“refor¢ando as formas de controle sobre os sdos, introjetando nestes a idéia de sua propria
defesa contra os degenerados e a degenera¢do, [incutindo-lhes] principios de moral e. de
higiene capazes de torna-los permanentemente aptos a disciplina das grandes cidades.”
{Cunha, 1990, p.31-32). Todos se tornam, portanto, objetos de um saber que se constrdi tanto
a partir da observagdo dos loucos como da populagio da cidade. Como uma espécie de matniz
de todas as iniciativas que davamn sustentagdo ao regime republicano ¢ & reprodugdo das
desigualdades sociais, a psiquiatria do periodo instituiu um certo tipo de classificagdo social
hierarquizada, com a qual, em nome da cientificidade, justificavam-se as desigualdades e
preconceito, inaugurando as praticas de disciplina e confrole social que caracterizaram as
politicas republicanas voltadas para as classes populares: “a destrui¢do dos cortigos, a
perseguigdo a praticas da cuitura popular, a higienizagdo das cidades em suas vanas
modalidades, a repressdo policial, o internamento.” (ibidem, p.40-41). A ameaga velada da
loucura constitui, assim, a chave com a qual a cidade e seu cotidiano abrem-se a investigag3o
e intervengdo da psiquiatria;
O aliemismo devera estar instrumentado para enfrentar as problematicas do
crime, da moral familiar e individual, da imposi¢do de disciplinas para o
trabalho, de revigoramento dos habitos sociais e de praticas culturais, da
higiene social — do aproveitamento integral do tempe para as rotinas
requeridas para a nova figura do trabalhador urbano. Por esta via, efe integra-

se ao esfor¢o disciplinador da medicina, do direito, da engenhana sanitaria,

da arquitetura, da pedagogia, das instituighes penais e correcionais, da policia
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e assim por diante, no sentido de forjar uma cidade organizada, asséptica,

livre da ameaga (Cunha, 1988, p.50).

E, dessa maneira, a uma espécie de sociedade-modelo que visam as prescrigdes
terapéuticas do alienismo brasileiro. As primeiras experiéncias asilares, conforme a um
padrdo que se pretendeu instalar em todo o pais, eram o seu ensaio: “‘um mundo sem contflitos,
capaz de exprimir a vitoria da razdo, a possibilidade da ordem, a viabilidade do progresso
(mestno no mundo pelo avesso da loucura) sob o comando inquestionavel da ciéncia” (Cunha,
1990, p.41). Como na Europa, um século antes, o asilo no Brasil nascia, 4 entrada do século
XX, emblema de uma modemidade almejada; aqui como l4, ndo serd preciso muito tempo

para que se revele seu espectro sombrio e terrifico.

3.3. REFORMA PSIQUIATRICA BRASILEIRA

3.3.1. A refonna higienista

Desde a instalagdo da Republica até 1920, o desenvolvimento da psiquiatria no Brasil
destaca-se pela ampliagdo do espago asilar, em particular pela implantagdo do modelo das
colonias como forma privilegiada de assisténcia aos alienados, onde a convivéncia fraterna e
o trabalho investem-se de valor terapéutico. (Amarante, 1994).

Vimos, com efeito, como, em seu ecletismo, a incipiente psiquiatna brasileira vale-se
da teoria da degenerescéncia para langar seu olhar a cidade ao mesmo tempo em que cultiva o
asilo como espago de tratamento e exclusdo. Contudo, ao tomar a cidade como tema, as
tarefas de normalizagdo social em que se vé, dessa forma, engajada, tornam cada vez mais
patente a nccessidade de uma interven¢do que tenha lugar “no meio dos trabathadores e da

pobreza urbana” (Cunha, ibidem, p.166), fora do espago asilar. A tarefa de reformular os
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dispositivos institucionais impde-se, assim, para uma medicina mental que, tendo como objeto
central ndo mais o individuo mas a sociedade, aprimora a teoria da degeneragido em eugenia €
desinveste a pratica asilar em favor da prevengdo. para os “psiquiatras entrincheirados nas
Ligas de Higiene Mental (...) a tecnologia asilar, a ‘profilaxia defensiva’ ja ndo preenchia os
requisitos essenciais de expansdo do saber e de suas possibilidades de intervengdio” (ibidem,
p.170).

E na década de 20 que o Brasil vé proliferarem as ligas, associagdes e entidades civis
voltadas a aplica¢o de meios racionais de depura¢do e aperfeicoamento da sua populagido,
seja em sua vertente médica (as ligas de Eugenia) ou leiga (ligas antialcodlicas, ligas de
educacdo sexual...). As Ligas de Higiene Mental constituem o complemento, no campo da
psiquiatria, das ligas eugénicas da medicina social, ambas as voltas com as mesmas
problematicas — “a sifilis, o dlcool, o trabatho e sua regulamentagio, a sexualidade, a familia e
até a produgfo artistica e cultural” (ibidem, p.167) — e implicadas em ultrapassar os limites da
corporagdo médica, com vistas ao engajamento das elites do pais em um projeto que, além de
técnico, era politico e social, cuiminando numa concepgdo totalitéria, xenofoba e racista, da
sociedade.

Em 1927, através de lei aprovada pelo Congresso Nacional, a assisténcia aos alienados
¢ reorganizada. A designagio da loucura passa a ser atribui¢dio exclusiva dos médicos
psiquiatras, sendo previstos, para o seu tratamento, além dos espagos de internamento — que
seguem necessarios, porém insuficientes —, também “servigos abertos”, ambulatérios e
dispensarios psiquidtricos®®. Nos anos 30, o idedrio ¢ o programa das Ligas de Higiene sdo
encampados pelo aparetho do Estado que, abrindo, assim, & psiquiatria, um novo espago de

intervengdo, leva 4 progressiva perda de importincia das Ligas, até o seu completo

* Como curiosidade, e pelas aproximagdes gue se possa fazer com o tema do acompanhamento lerapéutico do
qual nos ocupamos, vale mencionar a informagéio que agrega Cunha (ibidem, p.171}, de que alei de 1927 previa
ainda, além da criagfo dos servigos abertos, a figura das “visitadoras psiquiatricas”, “mulheres treinadas para as
tarefas do esquadrinhamentio de loucos, degenerados, desequilibrados, etc, funcionando como linha avangada do

psiquiatra”. O cargo, diz a autora, foi pouco utilizado, ¢ apenas por um curto periodo.
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desaparecimento. Logo ao iniciar-se o governo provisoro de Getillio Vargas, em dezembro de
1930, ¢ criado o Departamento de Assisténcia Geral aos Psicopatas, que tem a fungdo de
implantar € coordenar os servigos abertos dentro da estrutura da assisténcia psiquidtrica
pablica, além de fiscalizar o crescimento de uma rede privada de psiquatna, que se instala a
partir dos anos 20 seja para suprir as caréncias da rede publica, através de agdes caritativas
leigas ou religiosas, seja para atender as necessidades de internamento e tratamento da loucura
das parcelas mais abastadas da populagdo, restando o hospicio para os indigentes e
trabalhadores bragais. Mas a efetivagdo de tal politica ndo se da de forma homogénea em todo
o0 pais, sendo o estado de S3o Paulo o primeiro a implantar servigos abertos e descentralizar as
praticas de internagdo com a criagdo de coldnias e hospicios no interior do estado.*

A histéna contada por Cunha faz contrastar a diferenga no modo de apreensdo da
teoria da degenerescéncia em seus desdobramentos praticos ao longo das trés prineiras
décadas de exercicio da psiquiatria em nosso pais. Para o alienismo da virada do século,
constata a autora (ibidem), a degeneragdo do meio urbano — sede de vicio, crime e pobreza —
contaminava de modo difuso todo o tecido social, exigindo localizar seus agentes e exclui-los
do espago social através das tecnologias médicas, dentre as quais o hospicio afigurava-se
prioritario. J& para a psiquiatria eugenista dos anos 20 e 30, a problematica da degeneragio ¢é
circunscrita a um ponto bastante preciso da sociedade: a classe operdria, em seu contexto
socio-politico, suas condigdes de vida e trabalho, seu cotidiano de miséria, promiscuidade,
miscigenagdo e doenga, requerendo as medidas profilaticas da adaptagdo ao trabalho,
disciplinarizagdo, aconselhamento, educagfo, assisténcia social, controle da imigragdo,

exames pré-nupciais e mesmo esterilizagoes.

* Assim, no Rio Grande do Sul, embora a descentralizagio da assisténcia em saide mental fosse debatida desde
1925, configurando a proposta de construgdo de hospitais psiquidtricos regionais, os primeiros ambulatérios
publicos, vinculados s unmiversidades e ao hospital psiquidtrico estadual, somente foram criados no final da
década de 50 e inicio dos anos 60. (Fagundes, 2006).
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Segundo a autora, ao investir seus saberes e priticas na perspectiva autoritaria e
fascista da higiene mental, a psiquiatria da primeira metade do século XX relega seus
hospicios ao destino que, malgrado o otimismo de seus precursores, sempre lhes acompanhou:
o de “deposito de seres sem saida, espago da incurabilidade, sala de espera dos cemitérios de
indigentes” (ibidem, p.208). J& Amarante (1994) considera que a psiquiatria eugenista ndo
apenas ndo abandonou o espago do asilo como o fortaleceu através da ideologia da
reprodugdo ideal do conjunto social no seu interior. O fato € que a populagio dos hospicios
ndo deixou de crescer nesse periodo.”” E, a perspectiva preventivista do moviinento eugenista
nos anos 30, vem somar-se 0 desenvolvimento da psiquiatria organicista, com “a descoberta
do choque insulinico, do choque cardiazolico, da eletroconvulsoterapia e das lobotomias”
(ibidem, p.78), tornando o asilamento mais freqiiente. Posteriormente, na década de 50, o
surgimento dos primeiros neurolépticos intensifica esse processo de psiquiatrizagdo, gerando
muitas vezes um uso indiscriminado dos medicamentos, quando ndo a sua utilizagio
repressiva no interior dos mamcdmios, produtora de docilidade 4 custa do embotamento

subjetivo e deterioro fisico de seus internos.

3.3.2. Influéncias do pos-guerra

Apos a Segunda Guerra Mundial, atualizam-se as criticas e reformas da institui¢do
asilar, as quais vdo culminar nos processos de reforma psiquidtrica contemporinea,
repercutindo, igualmente, nas transformagdes por que passa a assisténcia psiquidtrica no

Brasil, especialmente a partir dos anos 1970. E farta a bibliografia sobre o tema, com

0 Cf. Arejano e Padilha (2005, p.9), sobre o crescimenlo da populacdo asilar no Rie de Janeiro; “Em 1903, ¢
Hospital Nacional de Alienados contava com 800 doentes; em 1933, com 2.000; cinco meses depois, mais
856..7.
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suficientes informagbes e analises a seu respeito.i ! Contudo, para que se¢ possa melhor
apreender os sentidos de que se reveste o momento atual da reforma brasileira, convém
retomar aqui, brevemente, alguns dos pilares dessa historia.”

Segundo Birman e Costa (2002), ja no transcorrer da guerra, quando o Estado reforga
o seu papel dirigente, uma importante mudan¢a no campo dos direitos ird resultar na
reorganizagdo do sistema de saide em diversos paises: 0 que s¢ assegura aos homens, como
encargo e obriga¢do do Estado, nfio ¢ mais o “direito de viver”, mas o “direito & saude”. Tal
perspectiva repercute imediatamente no contexto asilar, onde o estado de degradagdo e
abandono de scus internos — passivel de aproximag¢do com a realidade dos campos de
concentragdo — impde uma agdo imediata, fundamentalmente voltada & recuperagio do
enorme contingente de forga de trabalho que ali, entregue ao esquecimento e a violéncia, via-
se desperdicado, no momento em que mais era necessitado pela sociedade, esvaida que fora
de seus homens pela guerra.

Algumas experiéncias inovadoras, até entdo minoritarias (relegadas a um segundo
plano ou desacreditadas), sdo resgatadas e se tornam referéncia no processo de transformagio
da assisténcia psiquiatrica. Os autores (ibidem) citam: a Terapéutica Ocupacionai de Hermann

Simon, cuja difusdo, nos anos 20, advogava os beneficios obtidos pelos pacientes quando

*! Dentre o conjunto de obras disponiveis, destacamos: Psiguiatria social e reforma psiquidtrica e Loucos pela
vida: a trajetoria da reforma psiquidtrica no Brasif, ambos organizados por Amarante (2002 [1994], 1995),
Psiquiatria sem hospicio: contribuigdes ao estudo da reforma psiquidtrica, organizado por Amarante e Bezerra
Ir. (1992); Cidadania e loucura. Politicas de Sauide Mental no Brasil, organizado por Tundis e Costa (1987);
Duzentos anos de psiquiatria, organizado por Russo e Silva Fitho (1993); e, ainda, os livros de Goldberg (1996),
Clinica da psicese. um projeto na rede publica e de Tenonio (2001), 4 psicandlise ¢ a clinica da reforma
siquiairica.

2 O que segue corre o risco de apresentar-se repetitivo para o leitor minimamente informado sobre o assunto.
ASSUIMimos esse risco, porém, por considerarmos tal historico pertinente ao tema de que esia pesquisa se ocupa €
porque nio deixamos de apostar na formag3o de novos leitores. O lexto que se propde toma como base
especialmente os artigos de Birman e Costa, “Organizagio de instituigdes para uma psiquiatria comunitaria™;
Rotelli, “Superando o manicémio: o circuito psiquidtrico de Trieste™, Barros, “Cidadania versus periculosidade
social: a desinstitucionalizagio como desconstrugfio de um saber”, inctusos no livro organizado por Amarante
(2002 [1994]), e, ainda, também organizado por Amarante (1995), o livro Loucos pela vida: a trajetoria da
reforma psiguidtrica no Brasil.
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transpunham a posigdo passiva de doentes, destinados ao repouso,53 para o papel ativo de
quem desempenha uma ocupagdo (Simon fundamentara-se na experiéncia por ele conduzida
em 1903, quando levou um conjunto de pacientes a ocupar-se no trabalho de construgio de
um hospital); a perspectiva de inter-relacionamento entre grupos, com a qgual Sullivan, desde
1929-1930, transformara o enfoque terapéutico com pacientes psicoticos (nfo mais individual,
mas voltado & integracdo dos pacientes em sistemas grupais) e chamara a aten¢do para a
importdncia da a¢do do meio ambiente hospitalar sobre os enfermos; a ressocializagio
proposta por Menninger, desde 1936, através do tratamento em pequenos grupos dos doentes
internados.

Mas o processo mesmo da guerra em curso exigiu da psiquiatria uma adaptagio para
lidar com as situagbes emergenciais gue s¢ apresentavam, impondo-lhe a invengio de novos
instrumentos ¢ modalidades terapéuticas. Os mesmos autores (ibidem) destacam as
experiéncias mglesa ¢ americana de assisténcia psiquitrica a soldados internados durante a
guerra — em ambas, uma equipe reduzida via-se diante da exigéncia de reintegrar o mais
rapido possivel seus soldados as frentes de batalha. Bion ¢ Rickman, que respondiam pela
dire¢do de um hospital militar inglés, trataram de distribuir o conjunto de internos em
pequenos grupos de discussdo e atividades, retirando-os da inércia. E, para que os diversos
grupos pudessem integrar-se numa dindmica centralizada, instituiram uma reunifio diaria onde
o conjunto dos grupos se reunia com os médicos responsaveis, dando conta de suas
atividades. Apesar do nimero reduzido de médicos, a expenéncia mostrou-se altamente
eficaz, revelando a potencialidade terapéutica da convivéncia em grupo e das atividades
laborais.>® A experiéncia americana, conduzida por Menninger, transcorreu de forma

semelhante, tendo como indicador de alta a integragdio dos enfermos no funcionamento dos

¥ Em moda desde as (ltimas décadas do século XIX, a “clinoterapia” prescrevia o repouso como tratamento
sistemidtico aos pacientes (cf. Goldberg, 1996).

 Segundo os autores, a importncia dessa experiéncia tem desdobramentos n3o apenas na constifuigdo das
Comuridades Terapéuticas, mas também no surgimento das Psicoterapias de Grupo.
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pequenos grupos. Merecem mengio, ainda, o trabalho do escocés Maxwell Jones em hospitais
do Reino Unido, desde a guerra até os anos 1969, fazendo uso tanto de psicoterapia individual
como de grupo, envolvendo os internos nas atividades propostas e reduzindo o uso de
medicagdo — sua obra, baseada nessas experiéncias, veio consagrar o termo “comunidade
terapéutica”; e, finalmente, a experiéncia precursora do movimento da Psicoterapia
Institucional, iniciada durante a guerra por Frangois Tosquelles junto ao hospital Saint-Alban,
na Franga, que, reunindo ativistas da resisténcia, surrealistas, marxistas e freudianos,
condensa o espirito das transformagGes a serem preconizadas pela psiquiatria francesa, tendo
como expressdo maxima o trabalho na Clinica La Borde, conduzido por Jean Oury e Félix
Guattari a partir de 1953.

A recuperag@io dos pacientes como sujeitos de produgdo € o mote, entdo, que conduz
as transformagdes por que passam a estrutura hospitalar e as formas de tratamento no pos-
guerra. E assim que muitos dos sintomas que antes se atribuia a natureza mesma da
esquizofrenia apresentam-se agora como os subprodutos do espago asilar (Racamier apud
Birman e Costa, ibidem). O préprio espago do hospital, portanto, requer ser tratado, de forma
a reverté-lo em espago terapéutico, numa visada que se desvia do objeto “doenga mental” para
ocupar-se privilegiadamente, da promogio da “satde mental™; “tratar os males psicotizantes
do hospital, para toma-lo passivel de produzir a Saide Mental nos seus pacientes” (Birman e
Costa, ibidem, p.50).

Mas, seguem os autores, transformar o espago social do hospital em condigdo de
possibilidade da saide mental significa fazer dele uma réplica do espago extra-asilar, como
lugar de aprendizado das normas e limites que regem a vida social, onde os pacientes sdo
recuperados para o convivio social e familiar. Vimos, com Gauchet ¢ Swain (1980), que a
reprodugdo da vida em sociedade no mundo a parte em que se constituia o asilo foi uma

pretensdo presente j4 nos projetos reformistas que acompanharam o proprio inicio da
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psiquiatria, resultando invariavel e repetidamente numa experiéncia fracassada. Com efeito,
uma série de razdes levara ao enfraquecimento dos movimentos de reformas hospitalares do
pos-guerra, entre as quais Birman e Costa (ibidem) destacam o alto custo representado pela
necessdria ampliagdo das equipes psiquiatricas, o crescimento geométrico das taxas de
incidéncia dos distarbios mentais € o continuismo das cromficagdes. [De acordo com Birman
(1992, p.85), o projeto de reforma hospitalar — na forma das comunidades terapéuticas ou
como psicoterapia institucional — “encontrou o seu limite na impossibilidade de digletizar a
relagdo entre o dentro e o fora, isto ¢, encontrar uma forma possivel de inser¢3o da loucura
no espago social, que ja a tinha excluido ha muito do seu territorio nuclear e a deslocado para
a sua periferia simbdlica”.

O seu limite e enfraquecimento, porém, n3o diminuem a importdncia desses
movimentos como precursores dos processos contempordneos de reforma psiquitrica. Na
vertente das comunidades terapéuticas, inglesas e americanas, sobressaem “a adogdo de
medidas administrativas democraticas, participativas € coletivas, objetivando a transformagio
da dindmica nstitucional asilar” (Amarante, 1995, p.29) com envolvimento igualitario dos
médicos, auxiliares € dos proprios pacientes nos processos de cura e reabilitagdo; a
implementagdo de dispositivos grupais como grupos de discussdo, grupos operativos, grupos
de atividades, reunides didrias e assembléias gerais, produzindo o engajamento dos sujeitos
ndo apenas no seu proprio tratamento mas também no dos demais e atribumdo fungfo
terapéutica a técnicos, internos, familiares ¢ comunidade; o contato maior da equipe técnica
com a comunidade de onde provém os pacientes, enfatizando a possibilidade de que alguns
desses pacientes sejam tratados fora do manicomio (ibidem). Na vertente francesa da
psicoterapia institucional, além da énfase na fungfio terapéutica das atividades laborais e a
articulagdo, através do acompanhamento de uma mesma equipe, entre servigos hospitalares e

ambulatoriais, destacam-se a idéia de que as proprias instituigdes possuem caracteristicas
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doentias que precisam ser tratadas, o exercicio permanente de questionamento do carater
segregativo da instituigio psiquiatrica; a critica ao poder do médico € & verticalidade das
refagdes intra-institucionais (ibidem).

Por meio dessas experiéncias, instala-se a psiquiatria numa perspectiva que ndo ¢ mais
a de “curar” um doente (reduzir suas produgdes delirantes ou alucinatdrias), mas a de adapti-
lo a um prupo, fazé-lo capaz de submeter-se as regras desse grupo, 0 que © tornaria
igualmente passivel de adaptag@io a qualquer grupo social no exterior do asilo. (Birman &
Costa, 2002 {1994]). A Saiude Mental — definida em termos adaptativos como a capacidade do
sujeito de integrar-se num grupo — torna-se, assim, o novo objeto da psiquiatnia, levando a
uma ampliagdo e multiplicagio de seus agentes: “se ndo ¢é mais a doenga o objeto das
preocupagdes, mas a promogdo da Saide Mental, esta agdo pode ser encaminhada por
qualquer pessoa medianamente adaptada as normas” (ibidem, p.51); contudo, se todos
carregam a virtude de curar, ndo se partilha, da mesma forma, o poder de que se mvestem
seus praticantes: “todos terapeutas, mas ninguém terapeuta de verdade, arrebentando-se os
critérios de cura ¢ de terapéutica do ponto de vista conceitual” (ibidem).

A saude mental como enfoque da pratica psiquiatrica ird culminar no projeto da
Psiquiatria Comunitaria, entre os anos 60 ¢ 70. Mas ela encontra-se igualmente presente, na
Franga do pos-guema, no movimento da psiquiatria de setor, anterior & experiéncia da
psicoterapia institucional (Amarante, 1995), impulsionado por Bonnafé e um grupo de
psiquiatras que, em contato com a realidade inanicomial, propugnam a sua transformagdo. O
movimento propde devolver a4 psiquiatria a sua vocagdio terapéutica, fora da estrutura
alienante do hospital, através da aproximagdo do psiquiatra com a populagdo, concebendo o
doente como sujeito de uma relagdo patolégica — familiar, escolar, profissional... —, o qual
deve ser tratado dentro de seu proprio meio social e com este meio, evitando 20 maximo o

isolamento ¢ a segregagdo. (Fleming apud Amarante, 1995). A partir dos anos 60, a
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psiquiatria de setor € incorporada como politica oficial na Franga, resultando na organizagdo
da assisténcia psiquiatrica por setores geogrificos de até 70 mil habitantes, “contando, cada
um deles, com equipe constituida por psiquiatras, psicdlogos, enfermeiros, assistentes sociais
e um arsenal de instituigoes que tém a fungdo de assegurar o tratamento, a prevenglo e a pds-
cura das doencas mentais”. (Amarante, ibidem, p.37). Tal politica objetivava responder ao
aumento da demanda dirigida ao saber psiquatrico a partir do recrudescimento das
problematicas mentais desde o pds-guerra, instrumentalizando a psiquiatria para o controle
das grandes populag¢oes. Além de resultar numa extensdo da abrangéncia politica e ideologica
da psiquiatria, na opimi#o de Rotelli (2002 [1994], p.150) “a experiéncia francesa de Setor nio
apenas deixou de ir além do hospital psiquiatrico, porque ela, de aiguma forma, conciliava o
hospital psiquidtrico com o0s servigos extemos e ndo fazia nenhum tipo de transformagéo
cultural em relagdo 4 psiquiatria. As praticas psicanaliticas tormavam-se cada vez mais
dirigidas ao tratamento dos ‘normais’ e cada vez mais distantes do tratamento das situagdes da
loucura.”

Quanto 4 psiquiatria comunitéria, ela se institui como politica de governo nos Estados
Umdos em 1963, apés um longo periodo de debates, projetos e comissdes que buscavam
dirimir os impasses no campo da assisténcia psiquidtrica — entre os quais, a Situagdo
degradante dos hospitais e as altas taxas de mcidéncia de doengas mentais. Propondo a
redugio da doen¢a mental nas comunidades como um dos objetivos prioritarios da psiquiatria
— o que implicava mstituir como seu espago preferencial de agdio o espago social da
“comunidade”, relegando a um segundo plano a reforma do hospital psiquidtrico™ — o
programa americano de satide mental toma-se referéncia mundial, adotado por organiza¢Ges
sanitarias internacionais € por inumeros paises do terceiro mundo. (Amarante, ibidem).

“Desde entdo, um conjunto de formas de organizacio de servigos psiquiatricos € apresentado

* Ainda que, conforme Pitta (apud Amarante, 1995), a primeira politica nacional americana de cuidados
comunitarios para a saide menlal previa também uma reforma na assisténcia hospitalar, através da sua
humanizagio e o desenvolvimento de programas de reabilitagio que visavam inserir o paciente na comunidade.
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como o objetivo de desinstitucionalizar a assisténcia psiquidtrica.” (ibidem, p.43). Ou seja, no
contexto preventivista americano, desinsfitucionalizagdo passa a designar o conjunto de
medidas de desospitalizagdo, visando a interrupgdo do processo de dependéncia do paciente a
institui¢do, o qual tern como conseqiiéncia a perda dos elos comunitérios e a produgio de
cronificagfio. Trata-se, entdio, de reduzir o ingresso e a permanéncia de pacientes em hospitais
psiquiatricos mediante a oferta de servigos extra-hospitalares. Ao mesmo tempo, € proposta
uma “despsiquiatriza¢do” da assisténcia, com a oferta de modalidades assistenciais néo
exclusivas do médico psiquiatra, envolvendo profissionais do servigo social, da enfermagem,
psicologia, terapia ocupacional, entre outros, no atendimento a grupos reflexivos, operativos,
de escula etc.

Os esforgos técnicos e financeiros irdo se concentrar, entdo, no nivel da prevengio
primaria, e nfio mais na perspectiva terapéutica, ainda que esta nio seja abandonada e, sim,
icorporada ao campo da prevengdo secundaria e terciria.”® Contudo, enquanto as agdes de
preven¢do primaria no campo da saide publica encontram seu fundamento num soélido
conhecimento da etiologia das doengas, no caso das enfermidades mentais esse conhecimento
¢ nulo. Assim, “0 que ocorre nesta prevengdo sem sustentagdo tedrica efetiva é uma forma
abusiva de psiquiatnzagdo da vida social, com o nome de promogdo da satide mental, ja que a
doenga ou sua ameaga torna-se caracterizada como desadaptag@o social ou negativismo social.
A terapéutica ou a promog¢do da saide toma-se idéntica a realizagdo de praticas de
ajustamento social.” (Birman & Costa, ibidem, p.59).

Expandmdo a proposta de ag¢o das comumdades terapéuticas ao seu limite extremo, a

ponto de dissolver seu objeto e pulverizar seus agentes na “comunidade”, os programas de

% Conforme a definicio de Birman ¢ Costa (ibidem, p.54), a partir da incorporagio, pela psiquiatria, de
conceitos oriundos da Saide Piblica, em especial ¢ de Histéria Natural da Enfermidade, que prevé trés tempos
na formagio e desenvolvimento da enfermidade até a sua resoluglo, estabelecendo trés formas diversas de
interveng@io: “1) Prevengdo Primaria; interven¢do nas condigles possiveis de formagdo da doenca mental,
condigdes eticlogicas que pedem ser de origem individual & (ou) do meio; 2) Prevengio Secundiria; intervengio
que busca a realizaclio de diagnostico e tratamento precoces da doenga mental; 3) Prevengfio Terciria: que se
define pela busca da readaptag8o de paciente 4 vida social, apos a sua methoria ™,
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saiide mental, sustentando a convicgdio de que “qualquer um cura”, confrontam-se com o fato
de que “cura-se quem ndo precisa ser curado”. E o que sugerem os autores (ibidem, p.61-62),
a0 constatar que “os hospitais psiquidtricos americanos elevaram a sua taxa de internagdo de
psicoticos, € 0s psiquiatras cagam o0s neurdticos, as minorias e os desviantes na ‘comunidade’,
numa pretensa apologia dos anseios desta mesma ‘Comunidade’ e de um clima de reforma.
Ora, a psicose, o grande desafio para o conhecimento psiquidtrico, ndo ¢ afrontada...”.

E justamente em torno da critica a “inadaptacio do saber e das praticas psiquidtricas
no trato com a loucura” (Amarante, ibidem, p.44) que Ronald Laing, David Cooper, Aaron
Esterson, entre outros psiquiatras voltados 4 expenéncia da clinica psiquiatrica e psicanalitica,
constituem, na Inglaterra dos anos 60, o movimento da antipsiquiatnia. Conforme Amarante
(ibidemn), respaldada em referéncias tedncas diversas — entre as quais o existencialismo, a
obra de Michel Foucault, algumas correntes da sociologia e psiquiatria norte-americanas, a
psicanalise, o0 marxismo — e imbuida do espirito da contracultura, a antipsiquiatria busca
romper com o modelo assistencial vigente destituindo o valor do saber médico da explicagio-
compreensdo e fratamento das doengas mentais. Um pavilhdo do Hospital Psiquiatrico
Puablico de Shenley, em Londres, da lugar, nos anos que viio de 1962 a 1966, a experiéncia de
um novo tipo de comunidade terapéutica, conduzida por Donald Cooper, onde o saber
psiquiatrico € reinterrogado: o Villa 21, unidade psiquiatrica independente, constitui-se em
“lugar de vida” para uma clientela ndo cronificada, entre 15 ¢ 30 anos, com diagnoéstico de
esquizofrenia mas que ainda hdo havia sofrido nenhum tipo de tratamento. No seu cotidiano,
“promovem-se reunides que buscam subverter a hierarquia e disciplina hospitalares,
detectando os preconceitos dos médicos e enfermeiros em relagdo aos pacientes e procurando
quebrar suas resisténcias 4 mudanga” (ibidem, p.46). Ainda, de 1965 a 1969, Laing, junto com
um grupo de psiquiatras € pacientes, manteve a comunidade terapéutica de Kingsley Hall que,

funcionando em regime de auto-gestdo, propunha favorecer o que era ali considerado
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condi¢do para a cura: a “viagem interior” das pessoas tidas como esquizofrénicas, através de
um ambiente de protegdo e ajuda. Em 1970, por meio da iniciativa de alguns dos seus antigos
moradores, o Projeto Archway da continuidade 4 proposta através da implementagio de sete
novas comunidades terapéuticas na regido de Londres. (Bosshardt, 2006).

Na perspectiva da antipsiquiatria, a loucura constitui um fato social € politico e mesmo
uma experiéncia de libertagdo, de reagdic a uma ordem social e familiar repressiva e
segregadora. Descartando os tratamentos quimicos ou fisicos, produtores de cronificagdo, o
inétodo terapéutico da antipsiquiatria propde acompanhar a evolugdo normal de uma
manifestagdo aguda da psicose, cuja travessia - a experiéncia da viagem ou delirio —- levana
até a cura. Laing denominou essa experiéncia de “metan&a”, palavra grega que, nos
evangelhos, vinha significar “conversio” ou “transformagdio espiritual”. Assim,
acompanhadas pelo grupo que, sem reprimir a crise, auxiliam-na com recursos de regressio,
psicodrama ou andlise do discurso (Amarante, ibidem), as viagens metandicas das psicoses
produziniam uma transformagéo do espirito, podendo essa transformagio se revelar positiva
ou negativa conforme a qualidade do ambiente que se oferecia para a sua expressdo
(Bosshardt, ibidem).

Conforme Amarante (ibidem), embora o0 movimento da antipsiquatria tenha dado
inicio a um processo de ruptura radical com o saber psiquitrico, ac tomar como inspiragio a
teoria comunicacional da escola de Palo Alto, termina por produzir uma nova referéncia
tedrica para a esquizofrenia, a qual oferece uma explicagio causal da doenca a partir dos
problemas de comumicagdo interpessoal. Permanece valida, porém, sua contribui¢io para a
transformagdo pratico-tedrica do conceito de desinstitucionalizagio em desconsfrugdo, na
mesma perspectiva colocada em agio, concomitantemente, pela experiéncia de Franco

Basaglia na Italia.
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Da mesma forma que a antipsiquiatria, 0 movimento da desinstitucionalizagdo italiana
propde a revisdo das relagdes a partir das quais o saber médico funda sua praxis. Considera
necessaria uma analise historico-critica da sociedade ¢ da forma como esta se relaciona com o
sofrimento € a diferenga, afitmando-se como movimento politico que, no confronto com o
cenario institucional, concede lugar central a pdlis e 4 organizagdo das relagdes econdmicas €
sociais € investe de importancia 0s movimentos sociais, Como atores sociais COncretos que ou
consomem € perpetuam ou questionam € reinventam esse mesmo cendrio. {Amarante,
ibidem).

Tendo iniciado com atraso em relagdo a outros paises, a experiéncia italiana de
desinstitucionalizaglio pdde levar a sua maxima radicalidade as propostas que até entdo se
apresentavam: entra em confronto direto com o hospital psiquidtrico, a0 mesmo tempo em
que questiona tanto 0 modelo da comunidade terapéutica inglesa como a politica de setor
francesa, ainda que tome, de uma, o principio de democratizagio das relagdes entre os atores
mstitucionais ¢, de outra, a idéia de termitorialidade. (Barros, 2002 [1994]). Sob a lideranga de
Franco Basaglia, a reforma italiana inaugura-se em 1961, com o trabalho de humaniza¢do do
hospital psiquiatrico de Gorizia e sua transformac¢o em comunidade terapéutica, nos moldes
da proposta inglesa de Maxwell Jones.”’ Naguele momento, a tentativa de superagio da
internagdo manicomzal viu-se impedida pelas forgas politicas locais, mas 0 recurso ao modelo
da comunidade terapéutica serviu como estratégia inicial para a instauragio de uma crise
interior ao dispositivo institucional, pondo em evidéncia ¢ fato de que ali a loucura era ainda
reduzida a objeto de intervengdo e visibilidade exclusiva, reclusa em um mundo a parte das
complexas relagdes sociais mundanas. (Amarante, 1995; Barros, 2002 [1994]). A partir de

Gonizia, inimeras expenéncias se sucederam, onde a desinstitucionalizagdo desencadeada

37 Cf. a autora (Barros, ibidem, p.174); “O modelo era o da comunidade terapéutica inglesa, no qual procurava-se
abandonar a vieléncia como recurso, eliminando-se do cofidiano institucional praticas repressivas como a
proibi¢ido do uso de roupas proprias, sistemas de puni¢les, banhos coletivos, eletrochoques, impregnagio
provocada pelo excesso de psicofarmacos e os quartos fortes.”
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pelos operadores de saade mental implicou a desconstrugio do manicémio, na qual se inclui a
desinstitucionalizagdo do saber psiquiatrico, isto €, a transformagdo da relagdo entre técnicos e
pacientes. (Barros, ibidem; Rotelli, ibidem). Nessa trajetoria, Rotelli (ibidem) aponta como
fundamental a parceria estabelecida com as lutas operarias e estudantis, © que possibilitou
inserir o trabalho contra 0 manicémio no processo mais amplo de transformagdo social por
que passava a ftalia no inicio dos anos 70.

Ao lado de cidades como Arezzo, Peruggia, Parma, com importantes trabalthos de
transformacio da assisténcia psiquiatrica, a cidade de Trieste, em agdo novamente comandada
por Franco Basaglia, desponta como emblema daquilo que a proposta italiana concebe sob o
nome de desinstitucionalizagio. E em outubro de 1971 que Basaglia chega a Trieste, dando
inicio 4 desmontagem do aparato manicomiai, através da constru¢do de centros de saude
mental, um para cada area da cidade, abrangendo entre 20 ¢ 40 mil habitantes, funcionando 24
horas por dia, freqiientado por cerca de 80 a 100 pessoas que se engajam em atividades
variadas de socializagdo durante o dia e com oito leitos disponiveis para as situagdes de crise,
além de contar com um trabalho intenso de visitas domiciliares; através da implementagdo de
uma rede de apartamentos, nos quais residem usudrios que ndo podem estar com suas
familias, as vezes sos, as vezes acompanhados por técnicos ou outros operadores voluntarios;
também se criamn cooperativas de trabalho, inicialmente destinadas a atender a demanda dos
ex-internos do hospital por postos de trabalho, tendo-se tornado um importante espago de
produgdo artistica, intelectual ou de prestagdo de servigos, reconhecido por toda a cidade; e,
em articulagdo com os centros de saide mental, a rede de apartamentos ¢ as cooperativas, é
mantido, no hospital geral, um servigo psiquidtrico que atende as sifuagdes de emergéncias em
regime diuturno, reportando a continuidade do tratamento aos centros de saiude mental.

(Rotelli, ibidem; Amarante, ibidem). Em 1978, a lei n.180 proibe, na [talia, novas internagdes
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em manicomios, determinando o seu esvaziamento progressivo e garantindo, a todos os
usudrios dos servigos de satide mental, direitos e deveres civis.

Em Trieste, tanto a proposta de humaniza¢do institucional como o modelo de
comunidade terapéutica sdo superados por uma pratica que encontra na comunidade em suas
relagdes com o louco, através do trabalho, amizade e vizinhanga, a matéria para desconstrugio
do dispositivo psiquiatrico da tutela, exclusio e periculosidade. A reinvengdo das praticas
requer, ndo a adequagdo da loucura ac meio social, como almejava a vertente preventivista da
psiquiatnia, mas a produgdo de novas formas de sociabilidade. No dizer de Amarante (ibidem,
p.54) € preciso, para isso, “confrontar-se no espago da comunidade e na relagdo que os
técnicos estabelecem com a loucura, com a solidariedade e o desejo da produgio da diferenga

plural”.

3.3.3. Da psiquiatria comunitina a atengio psicossocial

No Brasil, a ideologia privativista do golpe militar de 1964 fez com que, a par da
manutengdo dos hospicios da rede publica como espago destinado & populagdo sem vincuio
com a previdéncia social, a contratagdo de leitos em hospitais privados para atender a
demanda dos trabalhadores e seus dependentes se instituisse como politica oficial de
assisténcia psiquidtrica no pais, especialmente no periodo de 1965 a 1970.® A rede
ambulatonal, ainda incipiente, funcionou entdo como “malha de captagio de pacientes para
hospitalizagdo” (Resende, 1987, p.61), o que se fez acompanhar de mudancas no perfil
nosolégico da clientela dos hospitais psiquidtricos, o qual passou a incluir, em nimero

expressivo, “neurdticos” e alcoolistas. (ibidem).

*¥ No mesmo periodo, entre os anos 60 e 70, algumas experiéncias pontuais, conduzidas pelo selor privado em
cidades como Porto Alegre, Rio de Janeiro e S#o Paulo, incorporavam elementos da proposta inglesa de
comunidade terapéutica 4 sua dinimica institucional.
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A partir de 1970, as deniincias contra aquilo que se passou a chamar de “indistria da
loucura” passaram a ter acoliida junto aos orgdos oficiais, resultando em novas propostas e
ordens de servigo em que se mencionava, dentre outros, o objetivo de “manter o doente na
comunidade ¢ ndo afasta-lo de seu vinculo com o trabatho”. (ibidem, p.64). O tempo de
hsopitalizagdo passou a ser controlado, e os ambulatonos empenharam-se em limitar as
internag¢des. Em 1972, em documento assinado em conjunto com os ministros da saude dos
demais paises latino-americanos, o governo brasileiro delineia os rumos a serem tomados pela
assisténcia psiquiatrica no pais: contra 0 macro-hospital, diversifica¢do da oferta de servigos,
regionalizagdo, alternativas & hospitaliza¢3o intepral, agSes dirigidas ao egresso ¢ campanhas
para a reabilitag@o de cronicos visando sua reintegragio social. (ibidem).

Tais medidas direcionam a assisténcia psiquidtrica para a perspectiva preventivista
que, sucedendo a prevengdo higienista dos anos 30, tormou-se o carro chefe das politicas de
saide no Brasil da década de 70, expressa, porém, em ag¢des muitas vezes sobrepostas, de
dmbito estadual e federal, que provocavam “o maltiplo vinculo de trabalho por um mesmo
profissional, a redugdo dos leitos psiquiatricos pablicos e o crescimento dos privados”
(Fagundes, 2006).*® A segunda onda preventivista no pais coincidiu com um periodo de
grande aquecimento da economia e redugio drastica da ociosidade na industria, evidenciando,
ja em 1973, escassez de mio de obra, inclusive a de baixa qualificagdo (Singer apud Resende,

ibidemn). Assim, pelo viés econdmico, era de suma importincia que os pacientes necessitados

% A situagio do Rio Grande do Sul, tal como refere Fagundes (2006), serve-nos de exemplo: na década de 70 a
Secretaria Estadual da Saide, na perspectiva de setorizaglo do atendimento, contrata profissionais e instala
servigos de saide mental junto &s unidades basicas ou centros de saide, na capital e principais cidades do
interior; inicia a assisténcia aos alcoolistas através dos servigos publicos hospitalares e ambulatorniais; cria a
residéncia multipro{issional em saide comunitdria no Centro de Saude-Escola Murialdo, em Porto Alegre. O
Hospital Psiquiatrico S8c Pedro, vinculado 4 Secretaria, adapta-se 3 proposta, reduzindo a populagZo intermada,
organizando as unidades de moradia com base na regifio do estado de onde provinham seus infernos,
reconduzindo muitos desses internos s suas localidades de origem ou destocando-os para a Colénia Agricola de
Reabilitagdo, criada junto ao Hospital Colénia Hapui para receber aqueles que, sem razdes clinicas que
justificassern a manutengéio da internagio psiquidtrica, nio tinham como relornar para casa Ao mesmo tempo, o
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social instala, em Porto Alegre, um servigo ambulatorial especializado
em psiquiairia, além de credenciar profissionais ¢ efetivar convénios com hospitais psiquiatricos privados em
diferentes regides do estado,
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de cuidados psiquidtricos se mantivessem em suas comunidades e trabalhando. Mas razdes
politico-sociais vinham somar-se as necessidades da economia, nesse contexto. A proposta de
substituir a cura pela prevengio, os hospitais pela comunidade, o psiquiatra pelas equipes
comunitarias transpunha para o contexto brasileiro os projetos de agdo social implementados
pelo governo americano para fazer frente aos distirbios politicos dos anos 60 ¢ 70 nos
Estados Unidos. (Costa, 1989). Assim como a experiéncia americana, 0 preventivismo no
Brasil dos anos 70 significou a reatualizagfio do projeto de medicalizagdo da ordem social,
através da “expansdio dos preceitos médico-psiquidtricos para o conjunto de normas e
principios sociais” (Amarante, 1995, p.44).

Segundo Resende (ibidem), como conseqiiéncia do deterioro das condigbes de vida
dos trabalhadores ¢ das classes populares em geral (efeito do desgaste a que foi submetida a
forca de trabalho nos anos do “milagre econdmico”) e da perda de apoio ao governo
evidenciada nas eleigbes de 1974, a prioridade concedida 4 sande mental na primeira metade
da década de 70 deu lugar a intensificagdo das a¢des de assisténcia médica geral, saneamento
basico e medidas como o fomecimento gratuito de leite a criangas, gestantes ¢ nutrizes — que
se fizeram acompanhar do recurso a outras agdes menos sutis no enfrentamento das questdes
sociais, como o aumento da taxa de prisGes através de detengdes sumarias e arbitrarias, para
averiguagdes ou por “vadiagem”. Nesse contexto, a assisténcia psiquidtrica brasileira
reassume o papel que historicamente he coube - “o de recolher e excluir os dejetos humanos
da sociedade” (ibidem, p.69).

A possibilidade de transformagdo desse quadro, através de uma profunda dinamizagdo
do campo da saide mental, acompanha as transformagdes por que passa a sociedade
brasileira, na transi¢do entre uni regime ditatorial ¢ a luta pela redemocratizagdo do pais.
Amarante (1995) situa entre os anos 1978 ¢ 1980 o inicio do movimento da reforma

psiquidtrica, constituido, na sua origem, como Movimento dos Trabalhadores em Satdde
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Mental (MTSM). Inicialmente voltado tanto a denuncia do manicdmio e & reivindicagio de
melhorias na assisténcia a populagdo e humanizagdo dos servigos quanto a luta por direitos
trabalhistas e melhores condigdes de trabalho e salario, o MTSM abandona progressivamente
o viés corporativo, enfatizando seu cardter politico e social. Unindo-se ds propostas da
reforma sanitaria, tem como alvo o modelo hospitalocéntrico e a dtica do lucro que gere a
assisténcia psiquidtrica no pais e propde uma reforma onde estratégias preventivistas teriam
como objetivo prioritario a desospitalizagdo. (Alarcon, 2002). A luta conjunta por um modelo
sanitarista regionalizado, integrado e hierarquizado conduz ao processo de co-gestdo entre os
Mimstérios da SaGde ¢ da Previdéncia e Assisténcia Social (Amarante, ibidem) ¢ ganha
expressdo na formulagdo das “Agdes Integradas de Saiude”, encampada pelo govemo federal
no inicio dos anos 80, na mesma vertente que inspirou a implementagio, entre 1978 e 1979,
do Plano Integrado de Saude Mental (PISAM), possibilitando a formag@o das primeiras
equipes multiprofissionais de saide mental nas coordenagdes estaduais de saide. (Alarcon,
ibidem). Ao longo da década de 80, em vérios nunicipios e estados, liderangas do MTSM
conquistam espagos politicos ocupando cargos em 6rgdos estatais, 0 que, a0 mesmo tempo em
que possibilita a implementagio de agdes propositivas, enfrenta o risco da sua cooptagio pelo
Estado.

Analisando a situag@o do estado do Rio Grande do Sul na primeira metade dos anos
80, Fagundes (ibidem) assinala que a criagdo de servigos e os programas de educa¢do entdo
realizados (tremamentos, aperfeigoamentos e residéncias) ndo livraram os doentes mentais da
cronificagdo e estigma. O significativo decréscimo da populagic do maior hospital

psiquiatrico publico do estado,®’ se resolveu, ainda que parcialmente, as dificuldades do

% Segundo Amarante {(1995), o Rio Grande do Sul é um dos poucos estados cujo hospital psiquidtrico publico &
entdo gerido no regime de co-gestdo entre os ministérios (MS e MPAS), co-gestdio cuja incidéncia no campo da
assisténcia psiquidtrica ficara praticamente reduzida aos hospitais da DINSAM (Divisio Nacional de Sadde
Mental), todos situados no Rio de Janeiro.

! A populagio do Hospital Psiquitrico Sio Pedro, que for de 5.000 pessoas nos anos de 1960, caiu para 3.000,
na década de 1970, e 1.400 nos anos 80. {Fagundes, ibidem).
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proprio hospital, s6 fez agravar os problemas das pessoas desinternadas, uma vez que o
Estado descomprometeu-se de cuida-las, e suas familias e localidades, ndo tendo sido
preparadas para recebé-las, recorriam a asilos ou a reinternagdes em hospitais psiquiatricos
privados. As unidades basicas de saide, que passaram a atender egressos de instituigdes
psiquiatricas, perpetuavam a prescrigio medicamentosa do hospital e reinternavam a cada
surto psicotico, reproduzindo os processos de anmiquilamento psiquico e social. A
descentralizag3o, conclui Fagundes, foi admimstrativa e tecnoburocritica, reduzindo as
tensdes socio-historicas daquele periodo a questdes técnicas e administrativas — “hospital x
unidade basica de saide, ensino x servigo, especialista x generalista, médicos x ndo-médicos,
psicanalise x psiquiatria” (ibidem, p.50-51). Deixava-se de enfrentar, desse modo, as questdes
ético-politicas geradoras da excluso.

Nesse intenm, a ditadura militar, vigente por vinte anos no pais, dava lugar a um
regime de submissdo aos mteresses de uma econmomia globalizada em detrimento da
populagdo. O fortalecimento da democracia e o protagonismo cidaddo, diz Fagundes, tornam-
se, mais do que fatos, bandeiras de luta, assumidas com vigor pelos movimentos sociais no
Brasil, afirmativos da poténcia de pessoas e grupos para efetivarem mudangas — “o sentido da
reabertura [politica] foi o da esperanga” (ibidem, p.53).

No campo da salde, esse contexto contrnibuiu para que a concepgio de saide mental
viesse a incluir, como um dos seus determinantes, “a participagdo ativa das pessoas ou dos
grupos em suas proprias mudangas e nas transformagdes sociais” (ibidem, p.53). Da mesma
forma, a 8°. Conferéncia Nacional de Saide, realizada em margo de 1986, inaugura a nova
perspectiva que passa a reger esse tipo de encontro — nfio mais restrito a técnicos e burocratas,

mas incluindo partidos politicos, associagdes de moradores e de usuarios, pastorais,
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sindicatos... (Amarante, 1995) — e propde a organiza¢io também de conferéncias com temas
especificos, entre os quais se inciui o da saude mental %

Em meados dos anos 80, o MTSM inicia a problematizagdo, no seu intenor, quanto ao
excessivo atrelamento da sua militdncia aos aparelhos do Estado. No 1l Congresso Nacional
dos Trabalhadores de Saiude Mental, realizado em dezembro de 1987 no municipio de Bauru,
em Sdo Paulo, a busca da racionalizagdo e modernizagdo dos servigos é considerada
insuficiente para romper com os mecanismos de exploracio e produgdo social da loucura e da
violéncia. A trajetoria institucionalista, de ocupagdo e alianga com o Estado, cede a vez as
aliangas com o movimento popular ¢ a classe trabalhadora organizada. As associagdes de
usuarios ¢ familiares, agregando novos e importantes protagonistas ao movimento, tém papel
fundamental nesse processo. O movimento deixa de ser caracterizado como ‘“dos
trabalhadores de saide mental” para tomar-se “de cidaddos” — trabalhadores, usuarios, seus
familiares e demais mteressados — que, sob o lema “Por uma sociedade sem manicomios”,
passam a integrar o Movimento Nacional da Luta Antimanicomial, propondo, junto com a
eliminag¢do do manicémio e a construgdio da rede substitutiva de servigos, a busca de um novo
espago na sociedade para o louco, através da transformagio cultural das rela¢des entre
sociedade e loucura. A interlocugfo estabelecida com Basaglia e Rotelli ¢ entdo determinante
da dire¢do assumida pelo movimento, requerendo que a invengdo de praticas assistenciais se
associasse a intervengdes terntoriais, articuladas a diversidade de campos presentes num
determinado territério de vida, visando a desconstrugio de conceitos e praticas psiquiatrizadas
(Amarante, 2002 [1994)). Desinstitucionalizagdo e territorializagdo tormam-se o norte dessas
agdes, que comegam a ser exercitadas em experiéncias concretas € inéditas. O Centro de

Atengiio Psicossocial Professor Luis Cerqueira, servigo aberto vinculado a Secretaria

52 A 1. Conferéncia Nacional de Saude Mental ocorre em junho de 1987, marcada por um embate entre o
MTSM e as posigdes mais conservadoras e tecnicistas da DINSAM e ABP (Associagio Brasileira de
Psiquiatria), que terminam recuadas. O relatério final da conferéncia aponta 2 necessidade de combate a
psiquiatrizagdo do social, de participagio da populagio na definigiio das politicas de saide mental e de
prionizagdo dos investimentos em servigos extra-hospitalares e multiprofissionais. (cf Amarante, 1995).
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Municipal da Saude de S3o Paulo, criado nesse mesmo ano de 1987, torna-se emblematico do
tipo de agdo proposta, influenciando a criagéo ou transformagio de muitos servig:os;.63

Em 1988 ¢ promulgada a “constitui¢do cidad3d”, formulada a partir de um amplo
processo de mobilizagio popular, capaz de se sobrepor ao segmento conservador, alinhado ao
projeto neoliberal, que se opde as reformas propostas. Notavel pelos avangos que o seu texto
explicita em termos de direitos sociais, a constitui¢io formaliza a proposta do Sistema Unico
de Sande — descentratizado, integralizado e participativo —, o qual € regulamentado por lei em
1990. A estratégia assumida para a sua implementa¢do foi a da municipalizagio, com os
govemos locais assumindo a responsabilidade de instituir o sistema municipal de saude € sua
gestdo, com recursos oriundos do municipio, estado € unido, e com controle social exercido
por meio dos conselhos municipais de saide e conferéncias de saude. Fagundes (ibidem)
ressalta a importincia que os municipios € os conselhos de saide passam entdo a assumir na
defini¢do do desenho da politica de satde vigente no pais, com a possibilidade de instituir um
novo modelo de atengdo, conforme os principios do SUS. Considera a autora que, apesar de
suas fragilidades politico-econdmicas, os municipios constituem-se em lugares de resisténcia
a politica da globalizagdo neoliberal, operando com outra logica: “pressionados pela
participagdo popular que se organiza na proximidade do poder executivo, os municipios
organizam ag¢des de inser¢do social — enquanto o neoliberalismo exclui; investem em politicas
sociais ~ enquanto o neoliberalismo diminui verbas nessa érea; criam formas cooperativadas
de trabalho — enquanio o neoliberalismo gera desemprego” (ibidem, p.43). Acrescenta,
contudo, que essa ndo ¢ uma logica em ascensdo, tendo havido, entre 1988 a 2001, uma
gradativa conversdo as propostas neoliberais, condicionadas pelo Banco Mundial, por parte
dos diversos atores sociais que definem o campo das politicas piblicas de saide no Brasil.

Ainda assim, constata que, no que se refere a atengdo 4 saide mental, a municipaliza¢do tem

%3 Sobre a experiéncia do CAPS Prof. Luis Cerqueira, ver Goldberg (1994).
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favorecido a disseminagdo, pelo pais, de servigos substitutivos aos asilos e hospitais
psiquiatricos — servigos em cuja praxis se incluem “a construgdo de cidadania, a acolhida s
pessoas em sofrimento psiquico, a diversificagdo de modalidades terapéuticas e a provocagdo
de novos entrelagamientos sociais” (ibidem, p.76)

No ano de 1989, a Secretaria Municipal da Satde de Santos, em Sdo Paulo, realiza
intervengdio na Casa de Saidde Anchieta, hospital psiquiatrico privade conveniade ao
INAMPS (Instituto Nacional de Assisténcia Médica e Previdéncia Social), sobre o qual
recaem inimeras denuncias do abandono e violéncia a que sdo submetidos seus internos. A
intervengdo resulta na implantagdo de uma rede de servigos inteiramente substitutiva ao
manicémio, o qual deixa de ter existéncia na cidade. A criagdo dos Niicleos de Atengdo
Psicossocial (NAPS) — com funcionamento 24 horas e a oferta de espagos de convivéncia —,
junto com as cooperativas de trabalho e residéncias para egressos dos hospitais, compdem o
trago caracteristico dessa expeniéncia de desinstitucionalizagdo, cujo éxito adquire
repercussdo nacional, representando um marco na trajetoria da reforma psiquiatrica brasileira.

Enquanto a experiéncia do CAPS Luis Cerqueira, de Sfo Paulo, mantinha-se
circunscrita a iniciativa de um dnico servigo municipal, ndo configurando uma politica
publica encampada pela municipalidade que possibilitasse o seu desdobramento numa rede
articulada de servigos, em Santos, o processo de desinstitucionalizagdo ¢ assumido como
politica piablica de saide mental para a cidade, atestando a viabilidade da desconstrugdo do
manicdmio € sua substitui¢do por servigos de atengio diaria. Apesar dos planos distintos em
que uma e outra dessas expenéncias maugurais se desenvolvem, o que veio a se consohdar
como politica de reforma psiquiatrica no pais colhe elementos oriundos de ambas, a partir do
acimulo de préticas que cada uma delas pode estabelecer. E, como ja foi dito, se a
desinstitucionalizagdo italiana, de base politico-social, pode ser considerada a imspiragdo

maior dessa politica, com presenc¢a marcante na trajetoria santista, nio exclui a referéncia ao
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modelo das comunidades terapéuticas e a psicoterapia institucional, de base psicanalitica,
presentes na formulagio do projeto CAPS Luis Cerqueira. L, entdio, na esteira de referéncias
plurais e experiéncias inovadoras que tem inicio o desenho de uma rede de servigos de satde
mental, na qual se incluem centros de atengdo psicossocial (CAPS), residéncias terapéuticas,
centros de convivéncia, oficinas de geragdo de renda ¢ cooperativas de trabalho, oficinas de
criagdo, leitos em hospitais gerais... O desenho inclui ainda um leque variado de modalidades
consideradas propnas a assisténcia a ser prestada por esses servigos: atendimentos individuais
(medicamentoso, psicoterapico, de onentag3o, entre outros); atendimentos em grupos
(psicoterapia, grupo operativo, atendimento em oficina terapéutica, atividades socioterapicas,
dentre outras); visitas e atendimentos domiciliares; atendimento a familia; AT; atividades
comunitarias com foco na inser¢do social dos usuarios. (Brasil, 2004).

Ainda em 1989, & apresentado o projeto de lei federal 3657/89, do deputado Paulo
Delgado (PT/MG), que propde a regulamentagio dos direitos do doente mental e a extingdo
progressiva dos manicémios publicos, impulsionando a aprovagdo, em vérios estados
brasileiros — a comegar pelo Rio Grande do Sul em 1992 — de leis que determinam a
substitui¢do progressiva dos leitos psiquiatricos por uma rede integrada de atengfio a saide
mental (Brasil, 2005). A lei federal, no entanto, tramitara doze anos no Congresso Nacional
antes de ser promulgada.

A década de 90 representa o momento de afirmagdo da politica de saude mental do
Ministério da Saide na perspectiva apontada pelo movimento da reforma psiquiatrica, através
da institui¢do das primeiras normas federais que regulamentam a implantagdo de servigos de
atengdo diaria e a fiscalizagio e classificagdo dos hospitais psiquidtricos. O Brasil segue o
compromisso firmado na Declaragdo de Caracas, no encerramento da Conferéncia Regional

para a Reestruturagdo da Assisténcia Psiquidtrica dentro dos Sistemas Locais de Saude, de
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1990 ¢ as deliberagdes da 11 Conferéncia Nacional de Saide Mental, realizada em 1992.
Mas a faita de uma linha especifica de financiamento para os CAPS e NAPS e a auséncia de
mecanismos sistematicos para a reducdo de leitos nos hospitais psiquiatricos faz com que, no
ano 2000, o pais, contando com n3o mais de 208 CAPS em funcionamento, destine amda
cerca de 93% dos recursos em satde mental para os hospitais psiquiatricos. (Brasii, 2005).

No ano de 2001, um substitutivo ao projeto de lei do deputado Paulo Delgado recebe
aprovacio no Congresso, configurando a lei 10.216 (Brasi, 2004), que maniém o
redirecionamento da assisténcia em saude mental para os servigos de base comunitiria € a
garantia aos direitos das pessoas com transtornos mentais, mas retira do texto a referéncia
clara aos mecanismos através dos quais se procederia & extingdo progressiva dos manicomios.
(Brasil, 2005). Malgrado as reais limitagdes que essa ressalva impde 4 construgdo de uma
sociedade sem manicomios, a promuigagio da lei, somada a realizagdo, no mesmo ano, da 3°.
Conferéncia Nacional de Satude, consolida o alinhamento da politica nacional de satide mental
com as diretrizes do movimento da reforma psiquiatra. De um lado, a implementagio de
servigos abertos e substitutivos, como CAPS e residéncias terapéuticas, é impulsionada pela
criagdo de linha especifica para o seu financiamento®; de outro, institui-se a redugdo
progressiva no niamero de leitos psiquiatricos no pais através de mecanismos de fiscalizagdo e
gestdio como o Programa Nacional de Avahagdio do Sistema Hospitalar/Psiquiatria
(PNASH/Psiquiatria} ¢ o Programa Anual de Reestruturagio da Assisténcia Hospitalar

Psiquiétrica no SUS (PRH), além do incentivo & desinstitucionaliza¢io de pessoas com longa

A Declaragio de Caracas, crilica ao modelo hospitalocéntrico da assisténcia psiquiatrica, propugna a defesa
dos direitos humanos dos doentes mentais e 2 reestruturagio da assisténcia através da promoglo de modelos
alternativos, centrados na comunidade e inseridos em suas redes socials, conforme a uma concepgio
descentralizada, participativa e preventiva de atengiio 4 saide. Cf. publicagfio do Ministério da Saide, Legislagdo
em saude mental. 1990-2004 (Brasil, 2004).

% Assim, a Portaria 336 do Ministério da Saide, de 2002, cria mecanismo de financiamento proprio para a rede
de CAPS, para além do teio financeiro dos municipios, e amplia a abrangéncia dos servigos substitutivos de
atengdo didria, “estabelecendo portes diferenciados a partir de critérios populacionais, e direcionando novos
servigos especificos para area de dlcool e outras drogas e infincia ¢ adolescéncia” (Brasil, 2004, p.252).
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permanéncia em hospitais psiquiatricos, por meio do Programa De Volta Para Casa®. (Brasil,
2004). O esforgo normativo, politico e de gestdo que caracteriza esse periodo culmina, em
2004, com a organizagdo, pelo Ministérnio da Saude, do 1°. Congresso Brasileiro de Centros de
Atengdo Psicossocial, em Sdo Paulo, com cerca de dois mil participantes, entre trabalhadores,
usuarios € familiares. (Brasil, 2005). O pais contava, entdo, com um total de 516 CAPS
registrados. Em novembro de 2005, o documento apresentado 4 Conferéncia Regional de
Reforma dos Servigos de Saiide Mental, da Organizagdo Pan-Americana de Saude (Brasii,
2005), com dados de mnaio do mesmo ano, registrava o funcionamento de 689 CAPS no pais®’
¢ a redugao do montante de recursos gastos com hospitais psiquiatricos (64% do total dos
recursos do Ministério da Safide para a saide mental, no final de 2004). O processo de
desativagdo dos leitos psiquidtricos se faz acompanhar, por um lado, da expansio, ainda
incipiente, da rede de residéncias terap&uticas — a qual obedece, via de regra, aos ritmos de
readaptacdo a vida em sociedade de cada um dos egressos (ou ndo) dos hospitais; e, por outro,
da adesdo dos municipios ao Programa De Volta Para Casa. O mesmo documento refere a
existéncia de 357 servigos residenciais terapéuticos em funcionamento em maio de 2005,
abrangendo cerca de 2850 moradores, enquanto que em 2002 eramn apenas 85 residéncias no
pais. O Programa de Volta Para Casa, por sua vez, beneficiou, até 2005, 1747 pessoas. Ao
mesmo tempo, entre janeiro de 2004 e maio de 2005, cerca de 2000 leitos psiquidtricos em
hospitais de grande porte e clinicas conveniadas foram desativados. (Brasil, 2005).”* Se esses

numeros expressam Os avangos € a continuidade na diregdo imprimida ao trabalho no campo

% O Programa “De Volta Para Casa” regulamenta a concessdo do auxilio-reabilitagdo psicossocial com vistas ao
acompanhamento e integrag8o social, fora da unidade hospitalar, de pessoas com histéria de longa permanéncia
em instituigdes psiquiatricas. O auxilio foi instituido pela Lei Federal n.10.708, de 2003 e regulamentado pelas
Portarias 2077 e 2078, do mesmo ano.
57 Esse nimero, distribuido entre praticamemie todos os estados do pais, inclui também, ainda que em bem menor
ropot¢do, os CAPSad (alcool e drogas) e os CAPSI (infincia e adolescéncia).
® Por ocasifio do Congresso da Associaglio Brasileira de Saide Coletiva, em agosto de 2006, s3o apresentados os
seguintes nameros, relativos a dados de maio de 2006: 840 CAPS em funcionamento no pais, cobrindo todos os
estados da federagiio, 497 residéncias terapéuticas servindo a 2148 moradores; 2241 beneficidrios do programa
De Volta Para Casa J& a porcentagem de recursos destinados 4 intemagio psiquiatrica cai para 54%, do total de
verbas para a saude mental, em novembro de 2005 (Pitta, 2006).
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das politicas governamentais de atengio a sadde mental, mantém ainda considerdvel distincia

, . .. - . . o 9
do propdsito de eliminagdo do aparato manicomual da cena brasileira.’

3.3 4. Problematizagdes

A reforma psiquidtrica brasileira apresenta-se, assim, como movimento em continua
rransformagdo — através do qual se busca viabilizar a passagem de um modelo de assisténcia
centrado no hospital psiquiatrico para um modelo de atengdo comunitario —, incidindo sobre
campos distintos, mas em relagdo: cultura, politica, gestdo, formagdo, clinica... Recolhendo,
especialmente do idedrio das experiéncias da comunidade terapéutica inglesa, da psicoterapia
institucional francesa e sobretudo da desinstitucionalizago italiana, os elementos de base com
o0s quais compde, de forma inédita, a matéria original de que é feita, utihza como ferramentas,
na construgdo cotidiana das praticas que ddo sustentagdo 4 sua proposta, ndo somente a idéia
da loucura como experiéncia-sofrimento na relagdo com o corpe social (conforme a
concepgdo basagliana, na descrigdo de Franco Rotelli), mas também a nogéo de subjetividade,
como campo inconsciente e iredutivel que articula o singular ao coletivo (como propdem a
psicanilise € a psicoterapia institucional). Sua realizagdo envolve tanto agdes do governo
federal, como dos governos estadual e municipal, além da participagio ativa dos movimentos

sociais. Uma vez que pretende uma efetiva insergdio dos usuérios dos servigos de saide mental

 Nio ¢ dificil constatar que a substituigdo efetiva dos manicémios por uma rede de servigos abertos tem-se
aplicado mais facilmente em municipios de pequeno ou médio porte, desprovidos, até entio, de qualquer
equipamento de assisténcia 3 sagde mental, seja ambulatérios ou hospitais (0 que antes implicava o
desfocamento da populagdo para atendimento ou internagdo nos centros maiores). Nos municiptos de grande
porte, onde se concentra o grosso das instituigdes hospitalares manicomiais, apesar da progressiva diminuigio de
leitos nos hospitais psiquidtricos, a convivéncia entre parque manicomial e servigos do tipo CAPS ainda se
sobrepde a sua efetiva substituigGo. Ndo se pode deixar de mencionar, nesse contexto, a mobilizagio crescente
dos setores mais conservadores da psiquatria, representados em especial pela FNH (Federagio Nacional dos
Hospitais), Conselhos Profissionais de Medicina e ABP (Associagio Brasileira de Psiquiatria), que buscam
refrear esses avangos através de agdes desencadeadas no 4mbito legislativo (apresentago de projetos de lei anti-
reforma), governamental (disputas de postos chaves e proposigio de contra-normas), cientifico (questionamento
quanto 2 cientificidade das novas praticas), corporativo (reivindicagéio de prerrogativas médicas) e nos meios de
comunicagio de massa (difundindo a idéla de que diminuigAo de leitos psiquidtricos equivale 4 desassisténcia).
Tais fatos apenas vém reafirmar que a reforma psiquidtrica s6 se faz como movimento permanente de resisténcia
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nos espagos sociais proprios ao seu territdrio, a reforma psiquiainica requer ndo apenas uma
rede de servigos de sailde, mas também agdes intersetoriais, além da mediagdo de outros
atores sociais, possibilitando a articulagdo da complexidade de referéncias, instituigdes,
associagdes, equipamentos, dispositivos, pessoas, discursos, codigos, afetos, pensamentos que
compdem a vida em comunidade.

A perspectiva, nesse caso, ndo se pretende a mesma que pautou a politica preventivista
dos anos 70, visando a normalizagio dos individuos e suas comunidades. Trata-se antes de,
considerando a multiplicidade de trocas sociais, propiciar a ampliagdo das ofertas possiveis de
lago entre o usudrio do servigo de saiide mental ¢ a sua comunidade, respeitando os ritmos €
modos proprios a sua singularidade. E inegavel que ha, nessa proposta, como sugere Silva
(2006), um componente relacionado a gestdo em articulagdo com o campo da clinica —
entendendo, no caso, gestdo como a tarefa de “agenciar redes de apoio ¢ cuidado, dentro e
fora do servigo” ¢ clinica como o “ato de acompanhar as singularidades em seus ritmos
proprios, oferecendo-thes formas e espagos de expressio e conexdo com o mundo”.” O alvo
da gestao nfio ¢ mais, entdo, como propunha o contexto do asilo, exclusivamente o louco. Ele
volta-se para os que o cercam — familiares, vizinhos, instituigdes — como o fez a psiquiatria
comunitéria; contudo, néo pressupde hierarquias nem obediéncia, mas “modos ‘participativos’
que apontam menos para as obrigacSes e mais para a conquista de adesdes, vinculando ¢
engajando os atores sociais envolvidos”, produzindo “a delegagdo de encargos pelo cuidado a
familia € a implicag@o de vizinhos ¢ outros membros da comunidade nesse cuidado” (ibidem,
p.7). Ora, na medida em que as praticas de ateng¢io psicossocial requerem nfio apenas acolher
e cuidar de uma existéncia em sofrimento, prestando-lhe prote¢do e continéncia nas situagdes
de ruptura violenta dos lagos sociais, mas também oferecendo aten¢io continuada ¢ ainda,

freqiientemente, mediagdo direta de relagdes com a rede social, ndo é pequeno o risco, do qual

™ Tomando como referéncia algumas das idéias desenvolvidas por Silva (ibidem), ambas as definigdes, de
clinica e de gestdo, foram formuladas no contexto do irabalho de supervisio clinico-institucional do CAPS
Rubens Corréa, no Rio de Janeiro, sob minha responsabilidade no periodo de maio de 2006 a janeiro de 2007.
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nos fala Tendrio (2001), de recair numa pratica que busca o “equilibrio psicossocial”, fazendo
uso do monitoramento de sintomas ou do silenciamento daquilo que, de uma subjetividade,
manifesta-se como gritante diferenga; o risco, nesse sentido, alcanga a propna comunidade,
sujeita a tornar-se igualimente alvo de uma “pedagogia da sociabilidade” como nova forma de
higienismo com a qual se intenta o éxito nas mediagdes de que as equipes se fazem cargo.

O uso do conceito de territdrio — tal como o concebe Basaglia e também como o
propde Milton Santos”' — torna-se, entdo, crucial para a reflexdo critica das praticas
psicossociais no contexto comunitirio. Ainda que referido a4 area geogrifica de
responsabilidade por parte de um determinado servigo (na logica administrativa, baseada em
critérios de acessibilidade e fluxos da populagdo), a noglio de territério ndo se reduz a uma
area fisica com caracteristicas estaticas nem equivale 4 idéia de comunidade como totalidade
homogeénea ¢ sem conflitos; tanto concreto quanto simbdlico e cultural, o territério €, antes,
lugar de vida, possumdo um cardter processual, de construgao e reconsttugdo, proprio a
dindmica e tensdes que acompanham o espago de permanente negociagdo entre os miltiplos
atores sociais que o compdem e no qual operam saberes e praticas politicas, sociais e culturais
relacionadas ao contexto historico vigente (Nicacio, 2003; Pitta, 2006; Amarante, 1997; Sousa
Unglert, 1999). O servigo de saiide mental inclui-se como uma das hinhas de forgas presentes
no territorio, atuando nos contextos reais de vida dos seus usuarios, buscando reconhecer
possibilidades de produgfo e potencializa¢do das suas redes sociais, 0 que, se requer “entrar
em relagdo, mediar conflitos, produzir novas formas de comunicagdo e de interagdo” (Nicacio,
2003, p.198), o faz afetando e deixando-se afetar a cada encontro, impedindo totalizagdes. A
territonializagdo do trabalho, portanto, “implica a recusa de atribuir legitimidade apenas ao
saber técnico e de anular os repertonios de saberes dos usuarios, dos familiares € das pessoas

do territorio” (Nicacio, ibidem, p.199).

"' No proximo capitulo, ao abordar as formulagdes de Deleuze e Guattari, enconframo-nos com uma definigBo de
territério que pode ser considerada pertinente, tambeém, ao tema aqui tratado.
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A territorializagdo das praticas em saiude mental, na acep¢do descnta acima, é
fundamental também no enfrentamento do desafio que o processo mesmo de implantagio da
reforma psiquidtrica brasileira impde & preservagdo de seus principios, que tém, como
honzonte, a transformagdo das relagdes entre sociedade e loucura pelo fim de todas as formas
de enclausuramento. Aos CAPS, além da responsabihdade direta pela assisténcia, foi
delegado um papel estratégico na articulagdo ¢ tessitura das redes de cuidado presentes no
territorio. A institucionahdade de que passaram a ser investidos com esse propdsito — através
de leis, portanas, linhas de financiamento... —, a0 mesmo tempo em que propulsiona a
disseminagdo ¢ fortalecimento de novos modos (ndo-manicomiais) de cuidar, corre o nsco de
provocar o seu engessamento (¢ uma nova cronificagio), num processo em que as praticas,
tendendo a naturalizagio, perdem a poténcia de cnagdo; os usuarios, passivamente adendos
a0 servigo, ndo vislumbram, para além dele, outros lugares de vida; e o que deveria ser uma
rede de servigos apresenta-se como um conjunto fragil de pontos que refluem para o CAPS
como seu centro absoluto.” E preciso o investimento continuo numa finne articulagio com a
heterogeneidade de atores presentes no territorio e, em especial, o didlogo permanente com os
movimentos sociais para que a institucionalidade necessaria ao processo de implantagdo da
refortna ndo venha travar 0s movimentos vivos de resisténcia a manicomializagio nem faga
obscurecer as conquistas e avangos que inegavelmente vem sendo obtidos.

Um terceiro aspecto paradoxal que perpassa a trajetdria do movimento pela reforma
psiquidtrica diz respeito a reivindicagdo pelo direito dos loucos a cidadania. Conforme a
experiéncia italiana, que compreendeu a loucura como forma de alienagdo sacial e nstituiu o
projeto politico de cidadania para os loucos como estratégia central para o seu
reconhecimento e afirnagdo como sujeitos de razio e vontade, a referéncia a cidadania

encontra-se presente desde os primeiros encontros do Movimento dos Trabalhadores de Saide

7 A esse respeito, cf o artigo de Barros (2003), “Reforma psiquidtrica brasileira: resisténcias e capturas em
tempos neoliberais™
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Mental, da Luta Antimanicomial, nas Conferéncias de Saude Mental, e em textos técnico-
politicos relacionados ao processo da reforma brasileira (Oliveira & Alessi, 2005). A
substitui¢io do termo “‘doenga mental” por “sofrimento psiquico”, observam Oliveira e Alessi
(ibidem), responde a esse esfor¢o por viabilizar o exercicio de uma cidadania através da
construgdo de “uma mudanga no modo de pensar a pessoa com transtornos mentais em sua
existéncia-sofrimento e ndo apenas a partir de seu diagndstico” (Brasil, 1992, p.6). Contudo,
ndo sdo poucas as dificuldades relacionadas ao uso freqiiente, no interior mesmo do
movimento da reforma psiquiatrica, de uma nog¢do naturalizada e idealizada de “cidadania”,
cuja origem ifuminista a torna indissociavel do padrdo de subjetividade tornado hegeméonico
na modemnidade, fundado no principio da raziio esclarecida.” Assim, de pressuposto ético e
politico, o valor da cidadania vé-se sob a ameaga de erigir-se em ideal de desempenho social,
imposto justamente dqueles a quem se pretendeu restituir a capacidade de agir de modo livre e
participativo (Tenorio, 2001; Bezerra Jr., 1992). A esse respeito, afirma Birman (1992, p.87-
88):
qualguer reforma psiquidtrica radical tem que comegar pelo
reconhecimento desse paradoxo, que marca 4 refagdo da loucura com os
pressupostos éticos da cultura ocidental. A reforma psiquiatrica e o
reconhecimento da cidadania para os loucos implicam a constatagio de que
estes ndo tém qualquer divida para com a nossa razio cientifica e

tecnologica, de que néo existe absolutamente nos loucos nenhuma falta a ser

preenchida para se transformar em sujeitos da razéo e da vontade.

A problematica em tomo ao exercicio da cidadania introduz o quarto e ultimo
paradoxo que gostariamos de deixar assinalado nesta breve apresentagdo da trajetoria da

reforma psiquiatrica no Brasil. Ocorre que, conforme a observagdo de Carvalho (2001), se

5 Subjetividade e cidadania aparecem, assim, como termos articulados, ainda que distintos. Cf. a dissertago de
mestrado de Leal (1994), 4 nogdo de cidadania como eixo da pratica clinica: wma andlise do programa de
saude mental de Santos, e os artigos de Birman (1992), “A cidadania tresloucada: notas introdutérias sobre a
cidadania dos doentes meniais™ e de Bezerra Jr. (1992), “Cidadania e loucura: um paradoxo?”.
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cidadania e singularidade sdo valores assumidos e veiculados pela reforma brasileira, ndo
necessariamente estio constituidos como valores em torno dos quais se ordenam os espagos
sociais em que se processa a sua implanta¢do, o que remete menos a contradigdes internas a
proposta dos servigos de aten¢dio psicossocial do que a tensdes histéricas no processo de
constitui¢do do tecido social brasileiro. Assim, as propostas de democratizagio do espago de
atendimento e de promog¢do de sujeitos cidaddos entrelagam-se a um quadro complexo de
configuragdo de valores hegemonicos junto & populac¢do, relacionados aos processos de
modernizac¢do (globaliza¢io) do pais e as formas contemporineas de existéncia (ibidem). As
dificuldades ndo se restringem ao campo da reforma psiquidtrica; elas incidem no ceme
mesmo da proposta do Sistema Unico de Saide e do ideario das politicas sociais em que a
reforma se enraiza. No Brasil, conforme vimos, a politica do SUS constréi-se e consolida-se
entre os anos 70 e 80, impulsionada pelos movimentos que conduzem 4 redemocratizag3o do
pais. No mesmo periodo, no plano internacional, tem inicio o desmonte do estado do bem-
estar social, sobre o qual passa a prevalecer a ideologia neoliberal entdo emergente. (Fagnani,
2005). A defesa da saide como direito do cidaddo e dever do estado, assegurada pela
constituig3o de 1988, é, desde a origem, continuamente ameagada pela idéia de estado
mimmo e pela 6tica do lucro, que concebe a sande como mercadoria, valor de troca. E nesse
contexto que se trava a disputa pela manutengdo dos leitos em hospitais psiquidtricos em
detrimento da criagdio de servigos de fato substitutivos. Ao mesmo tempo, a industria
farmacolégica, em franca expansiio, propde solugdes neuroquimicas como forma de obter a
homogeneizagio e apaziguamento dos comportamentos, opondo-se frontalmente s praticas
psicossociais que buscam espagos sociais para a diferenca.” A precarizagio do trabatho, por

sua vez, agravada pela auséncia de mecanismos de prote¢io social, conduz as situagdes de

™ Evidentements, a atengio psicossocial ndo propde o banimento da psicofarmacologia como recurso
terapéutico, mas delega-lhe umn papel auxiliar — e nfio central cu absoiute ~, em articulag3o com a multiplicidade
de recursos requeridos para a prestagio do cuidado no territério, visando antes uma afirmagfio produtiva da
diferenga do que o seu apagamenlo.
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vulnerabilidade, marcadas pelo empobrecimento, a ruptura dos lagos, as atividades ilegais, o
individualismo e a violéncia — sdo esses os desafios maiores que se interpdem a tarefa,
proposta aos CAPS, de mediagdo social para o estabelecimento de lagos produtivos entre seus
usuarios e as comunidades locais. Retoma-se, aqui, o tema ji explorado no capitulo anterior,
ou seja, a polarizagdo entre uma perspectiva que concebe a cidade como pélis — poder de
produgdo de relagdes, conflitos e negociagio — e a perspectiva hoje dominante, que a vé como
mercado — onde o espago publico é privatizado, tornado uniforme, impondo, & diferenga, a
anulagdo, o siléncio e a violéncia. Nesse sentido, 0 caminho que a reforma psiquitrica
brasileira yem percorrendo €, por pnncipio, “um caminho de resisténcia” (Barros, 2003,

p-206), sendo crucial que possa nele persistir.

34. O ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO COMO DISPOSITIVO DA REFORMA

PSIQUIATRICA

Os textos que buscam percorrer a histéna do AT situam-no como uma prética surgida
nos anos sessenta junto a comunidades terapéuticas na Argentina”® e/ou no Brasil”, podendo
ainda ser referida as expenéncias de desinstitucionalizagdo da loucura na Inglaterra, Estados
Unidos e Italia” Quanto a isso, Goldberg (1996) assinala a semelhan¢a entre o trabalho dos
voluntérios no processo de desinstitucionalizagdo da loucura em Tneste ¢ o que realizam os

ats no Brasil: o voluntirio, que desempenha um papel de importincia no tratamento, €

® Cf. Pulice e Manson (2005), em referéncia genérica ao trabalho no &mbito hospitalar (hospital-dia), em
institvigles semi-plblicas ou de carater esmtamente privado, em meados dos anos 60 na Argentina Ver também
o livro de Mauer e Resnizky (1987), sobre a experiéncia do CETAMP (Centro de Estudos e Tratamento de
Abordagem Mulipla), em Buenos Aires, sob a dire¢o de Eduardo Kalina,

% A experiéncia inaugural no Brasil aparece referida 4 comunidade terapéutica da Clinica Pinel, em Porto
Alegre, sob a diregio de Marcelo Blaya (Reis Neto, 1995; Cabral, 2005).

" Cf. Goldberg, 1996; Cabral, ibidem; e Reis Neto, ibidem.
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que acompanha os usuarios [...] com problemas de reinsergio social, que
busca aqueles que permanecem em casa, que 0s auxilia em suas tarefas
domesticas. Alguns se revezam a noite nos apartamentos mantidos pelo
programa de Saude Mental, e atendem os usuarios em tudo o que estes

necessitam para se manter, (Goldberg, 1996, p.81-82)

Contudo, como aponta Reis Neto (1993), a diferenga do a¢ em seu contexto de origem
tanto no Brasil como na Argentina, a figura do voluntario, na Itdlia, surge sob um enfoque
predominantemente politico-social, inserido no dmbito de um sistema publico de saude. E,
ainda que, no seio das comunidades terapéuticas, sejam influéncias fortes, além da
psicandlise, a psiquiatria social inglesa e a antipsiquiatria, Basaglia (apud Reis Neto, ibidem),
na perspectiva da desinstitucionalizagfo italiana, sem deixar de reconhecer 0 movimento de
critica politico-social que cumprem tanto a antipsiquiatria como a psiquiatria social inglesa
com respeito ao funcionamento do manicomio, vé com reservas a proposta das comunidades
terapéuticas, cujo cardter reformista ndo fana mais do que oferecer uma roupagem nova ao
velho modelo manicomial. N3o bastasse essa critica, Reis Neto coloca em diivida, ainda, que
as institigdes onde teve inicio a fungdo do AT no Brasil”® funcionassem efetivamente como
comunidades terapéuticas no sentido forte do termo, isto é, como espago de uma pratica
voltada ao restabelecimento da sande, através da instituigdo de um modelo n3o hierarquizado
de comunicagdo entre pacientes e técnicos, 0 qual viria pdr em questdio o saber e as praticas
psiquiatricas vigentes.

Certamente, pode-se atmbuir a essa hesitacio e dubiedade quanto aos principios
politicos em cujo meio se forja a figura do at a possibilidade de uma afirmagio categoérica,
como a que se 1€ em artigo publicado no periddico eletrdnico brasileiro vinculado ao

International Journal of Psychiatry, onde, especialmente a partir da experiéncia pregressa

78 Nomeadamente, a Clinica Pinel, em Porto Alegre, a partir de meados dos anos 60, ¢ a Clinica Vilta Pinheiros,
no Rio de Janeiro, entre 1969 e 1976.
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como at” junto a Clinica Pinel em seus primordios, 0 seu autor sustenta que “‘o surgimento do
acompanhamento terapéutico ndo tem nenhuma relagdo com o movimento da antipsiquiatria e
muito menos com o movimento de reforma psiquiatrica” (Piccinini, 2006).

A dissertagdo de mestrado de Reis Neto (ibidem), sob o titulo Acompanhamento
lerapéutico: emergéncia e trajetiria hisiorica de uma prdtica em saide mental no RJ, busca
tomar clara essa diversidade de forgas que determinam a constituigdo das praticas em AT,
valendo-se do método genealogico para dar a conhecer o momento ¢ o lugar da sua
emergéncia, bem como as transformagdes que o afetaram ao longo da sua histéna até meados
dos anos 90. Embora sua pesquisa esteja centrada nas expeniéncias em AT na cidade do Rio
de Janeiro, ela abrange suficientemente os primordios dessa pratica em Buenos Aires, Porto
Alegre e Sdo Paulo para que possamos considerar validas de modo geral as hipoteses que ali
Se apresentam.

Resumidamente, podemos dizer que o trabalho de Reis Neto acompanha as
transformagdes que tém lugar em trés Ambitos que dizem respeito a pratica do AT: locus de
atuacdo; saber de seus agentes; modos de nomeagio.

Assim, como j& vimos, essa pratica, ainda que possa ser aproximada 4 experiéncia da
reforma psiquatrica itahana, tem inicio efetivo no interior de instituigdes que, no Brasil e na
Argentina, atuando no &mbito da saide privada, apresentam-se como comunidades
terapéuticas, marcadas por um hibridismo que concilia praticas inovadoras, inspiradas na
psiquiatria social inglesa, na antipsiquiatria € na psicanilise, com formas de saber e poder
proprias 4 psiquiatria tradicional. Nesse contexto, o af — que ainda no se chama por esse
nome, nds O veremos a seguir — tem como tarefa acompanhar, simplesmente, o paciente,
dentro da clinica ¢, eventualmente, em incursdes pela rua. Sdo essas incursdes que, primeiro

de forma concomitante ao vinculo com as instituigdes de tratamento ¢ depois de forma

™ A época denominado de “atendente psiquiatrico” (ver infra).
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exclusiva, desembocam numa espécie de contrato que vincula os afs a psiquiatras e
psicanalistas que exercem sua pratica em consultorio privado: sua tarefa, entdo, segue sendo a
de acompanhar, dia e noite, pacientes em crise, mas agora — no intuito de evitar uma
internagdo psiquiatrica — esse acompanhamento é feito no local de residéncia do paciente,
imerso no seu contexto familiar, sem, com isso, excluir as incursdes 4 rua, freqiientemente
destinadas a garantir a presenga do paciente as sessdes com seu psiquiatra ou analista. Como
desdobramento dessas experiéncias, o trabalho do acompanhante passa a ser requisitado
também nas situagdes fora de crise, sugenindo um interesse nao apenas por aquilo que o
acompanhamento pode evitar (a internagdo), mas também pelo que ele parece, ainda que
vagamente, capaz de produzir.

Quanto ao saber de que se vale o acompanhante no exercicio de suas fungdes,
micialmente, no contexto das comunidades terapéuticas, € um saber que se encontra a
margem de uma formagdo técnica ou académica; trata-se, antes, do tipo de saber leigo que a
vida mesma possibilita, sendo apurado no exercicio do trabalho, no interior da propria
comunidade. Valorizava-se, sobretudo, diz Reis Neto (ibidem), a capacidade intuitiva de
contornar as situagdes inusitadas que podiam produzir-se no contato com o paciente ou o
carisma que facilitasse a aproximagio com pessoas em geral avessas ds trocas sociais. Tal
perspectiva era pertinente as diretrizes que, em prncipio, gwmavam o trabalho nas
comunidades terapéuticas: valorizagéio do “potencial terapéutico implicito nas relagdes do
individuo com o meio social que o cerca, abordagem menos técnica e mais politica da
‘doenga’, questionamento das hierarquias e dos papeis terapéuticos instituidos” (Reis Neto,
ibidem, p.38) Assim, a partir da critica 4 estrutura social do hospital psiquidtrico tradicional,
a figura do acompanhante emerge como agente de uma intervengdo que se caracteriza por
buscar a simetria na relagio com o paciente: “era necessario alguém que se aproximasse dos

pacientes e dos outros técnicos do hospital psiquiatrico ‘conhecendo menos’, ndo apenas o
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paciente, mas também o seu proprio papel terapéutico” (ibidem, p.39).% A indeterminagdo
de sua formagdo ¢ o carater profissionalmente indefinido de sua fungdo, portanto,
coadunavam-se com a suspensdo de uma clara delimitagdo dos papeis de cada técnico, em
favor do que haveria de terapéutico no conviver comunitirio e democratico proposto pela
instituigdo. Porém, alerta o autor, a presenga do acompanhante nesse contexto, como aguele
que “sabe menos” ou “ndo sabe” e que se dirige, desde um outro lugar, ao paciente e aos
demais técnicos, era 0 que, a0 mesmo tempo, podia permitir ao psiquiatra seguir
desempenhando seu papel tradicional, detentor do saber acerca da doenga mental e
centralizador das tomadas de decisdo com respeito ao curso do seu tratamento.”

Contudo, ainda que, para uma tal psiquiatnia, 0 af se apresentasse como “auxiliar
psiquiatrico”, identificado e submetido ao discurso psiquiatrico na forma de discurso da
normalidade e do bom senso, a relagdo estabelecida entre acompanhante e acompanhado
nem sempre ¢ra normalizadora, pois se deixava atravessar pela ideologia prépnia as
comunidades terapéuticas que prezavam o respeito 4 singularidade da loucura e a oferta de
uma escuia diferenciada. Dessa forma, observa Reis Neto, mesmo dentro do enquadramento
determinado pelas normas e atividades da clinica, o processo de acompanhar resguardava um
espago livre para a experimentagdo. E esse espaco que ganha o interesse de estudantes
universitarios — oriundos sobretudo da medicina, primeiro, e depois, majoritariamente, da

psicologia — que encontram, na proposta de AT, um meio de remuneragdo ¢ um modo de

% Ao mesmo tempo, porém, esperava-se, do acompanhante, que interviesse junto aquele pacienle que se
recusasse, acima de um certo limite — o mais flexivel possivel — de tolerdncia, a adequar-se ao “espirilo
comumitario” e as regras objetivas da clinica. (Reis Neto, ibidem).

%! No espirito da proposta de comunidade terapéutica, seria esperado que o conjunto dos técnicos incorporasse,
as suas praticas, algo da fun¢fo que terminou localizada na figura do acompanhante. Podemos depreender as
dificuldades para concretizar uma tal transformago no modo de atuaglio proprio 4s equipes de saide, uma vez
que, no cerne dessa proposta, eram as relagdes de poder instituidas n3o somente entre técnicos € pacientes, mas
também de um téenico a outro, que se colocavam em questio. Contudo, Reis Neto pergunta-se, de modo
pertinente, sobre os motivos pelos quais a tarefa proposta aos acompanhanies nio foi entdo atribuida
especificamente 4 equipe de enfermagem. Sua hipdtese é de que, mais do que uma suposta falia de preparo dessa
equipe, a razio determinante — considerando a cliemtela abastada das clinicas particulares em que teve
emergéncia o acompanhamento — refere-se 4 discrepéncia entre os universos sdcio-culturais dos trabalhadores da
enfermagem e o dos pacientes dessas clinicas. O fato de se dar preferéncia, na tarefa de acompanhar, a pessoas
que, mesmo quando leigas, pertenciam a um universo sécio-cultural mais proximo ao desses pacientes tinha
como objetivo favorecer o intercimbio afetivo-significativo em que se alavancava a fungfio do acompanhamento.
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iniciagdo na pratica clinica. Gradativamente, a perspectiva politica do trabalho vai colocar-se
em segundo plano; a psicanalise impde-se como ferramenta a partir da qual os ais intentam
dar sentido & sua pratica e guiar a diregdo clinica dos acompanhamentos em que se
engajam.32 Quando o trabalho desloca-se da sua relagdo as comunidades terapéuticas para a
dos consultdrios privados, a referéncia a psicanalise se reafirma, porém cresce a tensio entre
aquilo que os psiguiatras® — de tendéncia mais conservadora, segundo o autor (ibidem), do
que a daqueles que atuavam nas comunidades terapéuticas — demandam dos acompanhantes
(com freqiéncia o pedido é de conteng¢do e normaliza¢30) e o que os acompanhantes
propdem-se a realizar (na dire¢do de uma escuta singularizada, aberta aos ritmos e espagos
proprios a cada sujeito acompanhado).

Finalmente, com respeito aos nomes que essa pratica recebe, as variagdes
acompanham, em maior ou menor medida, as transformacdes referidas aos espagos de atuagdo
dos acompanhantes e 4 ideologia neles reinante acerca da loucura; aos saberes em jogo no
exercicio da sua pratica; e as relagdes instituidas entre os diferentes profissionais responsaveis
pelo tratamento. Tem-se, assim, nuina série: o atendente psiquidtrico na Clinica Pinel de
Porto Alegre, em meados dos anos 60%; a transposicio desse trabalho para a Clinica Villa
Pinheiros, no Rio de Janeiro, sob a denominagio de auxiliar psiguidtrico, entre 1969 e 1976;
ainda auxiliar psiquidirico no trabalho fora das comunidades terapéuticas, junto a
consultérios de psiquiatria, entre a década de 70 e inicio dos anos 80; e, a partir de ineados
dos anos 80, a consohidagdo do noine acompanhante terapéutico, por forga do movimento dos

proprios acompanhantes, no sentido de destacar a qualidade terapéutica propria a sua fungdo e

¥ Segundo Reis Neto (ibidem), a presenga forte da psicanalise no contexto da Clinica Villa Pinheiros no Rio de

Janeiro e a influéncia da teoria psicanalitica na pratica do AT na Argentina (como, de resto, em todo o campo da

saiide mental daquele pais) contribuiram para a énfase na psicanalise como referéncia maior do AT no Brasil.

# E também alguns analistas, embora a demanda que dirigiam aos acompanhantes fosse a de uma intervengio
siquidtrica (ibidem).

* Cabral (2005) informa-nos sobre a vigéncia de uma nomeagdo ainda anterior a essa, no contexto da Clinica
Pinef, sobre a qual Reis Neto nio chega a referir-se; tratava-se do “atendente grude™, responsavel por
acompanhar dia e noite o paciente no interior da Clinica e em saidas 3 rua, com o objetivo principal de control4-
lo para que ndo atentasse contra a sua vida ou a de outros. A passagem subseqiente para o nome “atendente
psiquidtrico” ndo representou uma alteragio da fungdo que lhe era prevista.



130

doti-la de maior autonomia em relagdo a postura dos psiquatras que lhe demandavam o
acompanhamento. Numa segunda série, registramos a passagem da denomunagdo de amigo
qualificado para a de acompanhante terapéutico, sem a referéncia, portanto — que vimos
apresentar-se de forma ambigna —, 4 primazia do discurso ou saber psiquiatrico sobre a figura
do acompanhante: no CETAMP, em Buenos Aires, onde a fungdo instituida no contexto da
instituigdo, no final dos anos 60, recebeu primetiramente o nome de amigo qualificado para,
em seguida, enfatizando a dimensdo clinica do trabalho, identificar-se como acompanhante
terapéutico;, no Hospital-Dia A Casa, de S4o Paulo, a partir de 1982, onde, de igual forma,
apos algum tempo de trabalho a equipe sentiu necessidade de substituir a expressdo amigo
qualificado por acompanhante terapéutico, “termo nio mais definido por continéncia
oferecida (amizade), mas sim, por uma a¢do, uma agao junto a outra pessoa: 0 acompanhar
(Equipe do Hospital Dia A Casa, 1991, p.32).

Podemos tomar essa diversidade de nomes, as vezes sobrepostos € em tens3o — a qual
se agrega, ainda, a referéncia ao voluntdrio em atuag@o no processo da reforma psiquidtrica
italiana —, como presentificagio das tensdes, sobreposigdes ¢ paradoxos que atravessam a
histéna mesma da reforma psiquiatrica e, com ela, a historia da psiquiatria e suas congéneres,
a que nos refenmos anteriormente neste capitulo. Ndo nos ocuparemos, entdo, de fazer
perfilar o AT, em sua emergéncia, -seja do lado da antipsiquiatria e dos movimentos
reformistas, seja no campo da psiquiatria classica, mas, acolhendo o que nos ensinam as
pesquisas de Reis Neto, entendemos que é justamente nesse espago de fricgdo, produzido pelo
embate de forgas antagdnicas, que se situa a sua proveniéncia.

Contudo, se a genealogia proposta por Reis Neto busca langar luz sobre os problemas
que enfrenta a pritica do AT no momento em que sua pesquisa se realiza, em meados dos

anos 90, ndo se pode desconhecer as transformagdes ocorridas no campo da saide mental no
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Brasil, nos ultimos quinze anos (cf. supra), e 0 modo como elas incidem sobre o contexto em
que opera essa pratica.

Toda a problematica delineada por Reis Neto se vé ai relangada, mas numa outra
correlagdo de forgas, onde o AT ganha nova intensidade, cujas potencialidades interessa-nos
explorar. Nosso foco passa a ser, entdo, o AT na perspectiva da reforma psiquidtrica em curso
no pais.*

Dissemos, na introdugo, que a experiéncia que vimos conduzindo, em torno ao AT na
rede publica, somente péde surgir no contexto de uma politica de saide mental que pds em
obra a construgdo de uma rede de servigos substitutivos ao manicémio ~ Centros de Atengdo
Psicossocial (CAPS), Oficinas de Geragio de Renda, Residéncias Terapéuticas —, buscando
sua articulagdo com outros nivels de atengdo em sadde € mesmo com outros campos das
politicas publicas (educagdo, assisténcia social, trabalho, cultura). Essa politica, malgrado as
conjunturas que lhe sdo ora mais, ora menos adversas, tem-se sustentado do esforgo de cada
um dos que por ela militam, sejam gestores, trabalhadores ou usuarios dos servigos de saide
mental, que véem como inaceitaveis as condigdes de isolamento em que foi concebida nos
seus primordios, € perdurou durante séculos, uma terapéutica da loucura. A cidade, e ndo mais
o asilo, € o espago em que a experiéncia da loucura requer ser acompanhada.

E nesse sentido que afirmamos ser o AT uma fungBo emblemitica da mistura e
contagio das disciplinas psi com o espago ¢ tempo da cidade. E o seu exercicio — que se da
entre lugares, entre o servigo € a nia, entre o quarto e a sala, fora de lugar, a céu aberto —
presentifica uma exigéncia que a reforma psiquiatrica vem colocar aos seus profissionais, seja
qual for o dispositivo em causa: o fato de que uma clinica a servigo dos processos de

desinstitucionalizagdo coloca em jogo a desinstitucionalizagdo da clinica mesma.

% parte do desenvolvimento que segue encontra-se publicado ra forma de artigo, sob o titulo “Acompanhamento
terapéutico: dispositivo clinico-politico”, na Revista Psyché, Edigio Especial Temadtica sobre Acompanhamento
Terapéutico (Palombini, 2006).
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O desafio ndo é pequeno, uma vez que a instituigdo encontra-se na origem mesma da
clinica. E no interior do asilo, nds o vimos, que a psiguiatria tem nascimento, e, a partir dela,
as demais disciplinas psi, que, em suas diferentes formas, tém dificuldade de se desvencilhar
do ideal isolacionista que o asilo pde em causa: a 1déia de que a constituigio de uma
sociedade a parte da sociedade geral, uma sociedade idealmente organizada, permitiria aos
loucos, na convivéncia entre si, superarem a desrazdo em beneficio da razdo que também os
habitaria (Gauchet & Swain, 1980). E mesmo o AT ndo esta livre do risco de constituir a rua
como um espago segregado, um novo dentro absoiutizado, como escreve Rolnik (1997), por
forga de nosso encarceramento nessa espécie de manicomio mental (Pelbart, 1997) que nos
acompanha para além dos muros do hospital. Ainda assim, as expenéncias que pudemos
acompanhar® tém-nos mostrado a poténcia do uso do dispositivo do AT na construgio de
redes capazes de superar 0 manicomio.

Que efeitos esse dispositivo produz, no campo da clinica ¢ da politica? Pudemos
afirmar, em outra ocasido {Palombini et al., 2004), que o AT, em geral, tem uma incidéncia
muito significativa, permite uma aproximag¢do extremamente rica, junto aqueles usuanos que
se mostram inacessiveis ou pouco permedveis as formas tradicionais de tratamento, ou mesmo
as propostas de oficinas e outros dispositivos dos servigos substitutivos. Mas nfio apenas isso.
O AT produz efeitos notdveis também no processo de formagdo profissional daqueles que se
dispdem a ser acompanhantes. No contexto da graduagfio em psicologia, na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, tornou-se comum escutar, dos alunos, a afirmagdo do quanto
essa experiéncia marcou todas as suas incursdes posteriores no campo da clinica € mesmo em

outros campos das praticas psi. Ja no que diz respeito aos trabalhadores da rede, a continéncia

% Na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em Porto Alegre, e na Universidade Federal Fluminense, em
Niterdi, com estudantes de graduagdio e exiensionistas; também na Escola de Sadde Publica do Govermo do
Estado do Rio Grande do Sul, com trabalhadores de nivel médio dos servigos de saitde mental dos municipios
daquele estado; e, ainda, no Hospital Psiquidtrico 830 Pedro, também vinculado a Secretaria dz Satde do RGS,
com a equipe que entdo se preparava para acompanhar a passagem dos moradores do hospital para o espago da
cidade, no Projeto Morada S&o Pedro.
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oferecida pelos espagos de supervisio possibilitava que eles se langassem desse modo novo
no trabalho, arriscando despir-se das velhas formas e aprendendo a cada passo dado junto com
0 acompanhado.

Além disso, 0 AT também tem uma incidéncia que se pode chamar de institucional; as
incursdes do acompanhante pelo fora,87 a céu aberto, possibilitam uma outra visdo, uma outra
experiéncia de encontro com o seu acompanhado, que é distinta da expenéncia vivida no
servigo. Essa diferenga, o at trata de fazer chegar a equipe; ele a traz, como um mensageiro,
para dentro da instituigdo, o que termina por exigir da equipe um reposicionamento em
relagdo ao caso, abandonando estratégias que se tornaram rotina, requisitando a intervengdo
de outros profissionais, fazendo-se cargo de novas frentes de trabalho, inventando formas
mnusitadas de agio (ibidem).

Por fim, ha outra incidéncia, ainda, que se poderia chamar de politica (ainda que a
politica atravesse todos esses ambitos a que nos referimos acima): ocorre que, acompanhando
0O usudrio, tanto nos seus percursos pelos servigos e outros dispositivos proprios as politicas
publicas, quanto na experimenta¢do de uma sociabilidade que se exerce em espacos variados
da cidade, é o proprio processo de implantagio da reforma psiquidtrica que €, assim,
acompanhado, pondo em analise o funcionamento da rede ¢ as formas como as comunidades
tocais, a comegar pelas familias, respondem a desinstitucionalizagdo da loucura.

Assim, ¢ possivel acompanhar os desdobramentos do uso do dispositivo do AT nos
seus trés dmbitos de incidéncia: na relagdo com os usudrios indicados por cada servigo para
serem acompanhados, com foco nas estratégias de interagdo com o meio ¢ constituigio de
modos de vida; na relagdo com as equipes dos servigos em gue se atendem esses usudrios,
com foco na problematizagio dos demais dispositivos em uso bem como nas composigdes de

que se vale a equipe para responder ao que lhe ¢ demandado; na relagdo com o processo da

¥ Referimo-nos ao conceito de fora tal como o formulam Foucault (1990 [1966]) e Deleuze (2005 [1986}), a ser
abordado no préximo capitulo.
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reforma psiquiatrica em curso, com foco no funcionamento da rede e nas relagdes instituidas
entre sociedade e loucura.

Cabe reafirmar que a experiéncia de AT pela qual nos guiamos insere-se num trabalho
em rede que articula diferentes saberes e servicos no acompanhamento a singularidade de
cada caso, sendo esse singular o que onenta a dire¢do e o modo dessa pratica. Para um
determinado sujeito, o AT pode ser a referéncia maior, se nio (nica, num certo momento de
seu tratamento — assim, a equipe do servigo em que Junior era atendido soficitou a entrada de
um af no caso com a intengdo de trazé-lo para o mundo, fora da concha materna, € para que
retomasse o vinculo com o servi¢o, ao qual deixou de comparecer porque ndo queria ter
meédico nem terapeuta ocupacional, mas amigos (Palombini et al., 2004). Para outro, o AT se
coloca como um dispositivo, entre outros, de uma operagio compartilhada - como foi o caso
de Renato, para quem a presenga do at fazia fungio de intervalo “corporificado” entre ele e
sua mée; ao mesmo tempo, Renato encontrava, junto a outro profissional da equipe, o espago
para uma escuta em que os efeitos da intervengio do af podiam ser desdobrados, enquanto um
terceiro profissional se ocupava do acompanhamento a sua mae. Ou, ainda, o percurso do AT
pode ser 0 fio que busca enlagar, por em relagdo, as a¢les esparsas, as vezes contrarias,
levadas a efeito por diferentes profissionais ou instituigdes — foi como Bianca se conduzin no
AT realizado com Kleber, adolescente com histdria de uso de drogas e passagem pela rua, em
acompanhamento pelo Poder Judiciario, morando num abrigo mantido pela Prefeitura e em
contato com familiares na perspectiva da sua desinstitucionalizagdo: acompanhando Kleber
em suas andangas por esses diferentes espacos, Bianca era testemunha das incongruéncias que
se manifestavam, seja no interior de um mesmo espago, seja na passagem de um a outro; ao
apontar essas incongruéncias, eram os movimentos ¢ a palavra de Kleber que ganhavam a

frente da cena, levando 4 resignifica¢dio de sua historia.
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Mas o que significa dizer que o AT ¢ um dispositivo? Reportamo-nos, aqui, a
concepgio de dispositivo de que nos fala Foucault (1986 [1977], p.244): o dispositivo como
“um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituigdes, organizagdes
arquitetonicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos,
proposigoes filosoficas, morais, filantropicas...” de forma que “o dito e o nio dito sdo os
elementos do dispositivo”. O dispositivo, diz Foucault (ibidem), “é a rede que se pode
estabelecer entre estes elementos”. O AT, entdo, ¢ essa rede que articula os elementos desse
conjunto, que os pde a funcionar.

Com base nas experiéncias em torno a0 AT que temos podido acompanhar,
gostariamos de destacar, desse conjunto heterogéneo que constitui o dispositivo, alguns
elementos que dizem respeito a sua dimensdo clinico-politica, 0s quais nos parecem chave
para que o dispositivo funcione na perspectiva apontada acima, na relagdo aos quatro termos
que destacamos — acompanhado, acompanhante, equipe, rede.

O primeiro elemento refere-se a disponibilidade para o encontro com o outro, tanto da
parte do acompanhante como da pessoa a ser acompanhada. Ha uma dimensao de risco nesse
encontro, de entrega ao outro, de abertura ao desconhecido e ao inesperado, de onde pode
emergir a invengdo, de que nem sempre se € capaz. As consideragdes sobre o tema da
amizade, no capitulo anterior e no subseqiiente, contemplam uma parte desta problematica.

O segundo elemento diz respeito a construgZo de um espago de continéncia e pertenga
dos ats, em relago de exterioridade com respeito 4 dindmica institucional propria ac servigo

onde realizam o seu trabalho, potencializando a fungo alteritaria que o caracteriza.*

¥ Nas experiéncias que temos produzido, os espagos de estudo ¢ supervisdo na universidade, na Escola de Sande
Piblica e na assessoria extema 4 equipe do Projeto Morada configuram, cada uma a scu tempo, essa dimenséo de
exterioridade de que se alimenta o trabalho de AT. Contudo, para além disso, ¢ a cidade mesma, em sua
multiplicidade, presente 4 pratica do AT, que se¢ constitui como exterioridade em relagdo ao scrvigo. Nesse
sentido, pensamos que o texto de Velozo e Serpa Jr. (2006, p.331) se contradiz ac definir aoc AT como
“tenticulos da institui¢io” quando, ao contririo, a poténcia maior desse trabalho consiste em “esburacar” a
mstituigio, tornando-a permeavel a cidade e aos acontecimentos que em suas andangas se produzem.
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O terceiro elemento remete & presenga da reforma psiquiatrica, conforme estabelecido
na se¢do anterior, na forma de discursos, leis, medidas administrativas, entre outros, e a
adesdo aos seus principios por parte dos atores envolvidos — por parte de cada uma das esferas
do governo, por parte do servigo, da equipe, dos profissionais atuantes em cada caso.

Quarto elemento: a utilizagdo de uma teona da clinica como caixa de ferramentas para
o trabalho. Ndo a teoria, mas uma teona, somada a outras, do campo da histéria, ciéncias
sociais, artes, geografia.. Uma teoria da clinica pautada, necessariamente, pelos seguintes
principios norteadores de uma concep¢do de subjetividade: primeiro, a idéia de que a
subjetividade constitui-se na relagio a uma aiteridade; segundo, a idéia de que se trata de uma
subjetividade ndo transparente a si mesma, que nio se deixa apreender integralmente por um
saber — uma subjetividade que guarda uma dimens3o de resisténcia, inconsciente, que nio se
deixa capturar pelo poder do estado, os poderes da ciéncia, das tecnologias de satde.

Finalmente, o quinto elemento considera a cidade, como ja aludimos antes, na sua
dimensdo produtora de relagdes, conflitos e negociagio, isto €, como pdlis, oposta a cidade-
mercado, onde a privatiza¢do do espago puiblico, impondo uniformidade e ordem, faz do outro
objeto de evitagdo, silenciamento e violéncia.

Referido a esses elementos, o dispositivo do AT pode afirmar-se como modalidade
clinico-politica de atengio na rede publica de saide mental condizente com a estrutura,
funglio e dindmica dos seus servigos substitutivos; como estratégia de formag¢io tanto no
dmbito universitario das profissdes do campo da saide como na educagio continuada dos
trabalhadores da rede; como ferramenta 1itil ao processo de implantagio e analise da Reforma
Psiquatrica. Ele se constitui, assim, em paradigma da diregio clinico-politica em que uma
dada concep¢dio da reforma psiquidtrica pretende mover-se. Ao dizer isso, ndo se pretende

afirma-lo como mais um especialismo, a décima quinta profissdo arrolada ao campo da
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sande.”” ou uma nova panacéia, iltima geragio de um produto, uma tecnologia, a ser
adquinda nas boas casas do ramo. Reportamo-nos ao AT como uma ferramenta, ao alcance
de qualquer um™ disposto a caminhar nessa dire¢o.”

Tendo ja abordado, ao longo deste capitulo ¢ do anterior, 0 tema do encontro (na
forma da amizade), o tema da reforma psiquiatrica € o da cidade, aqui indicados,
respectivamente como pnimeiro, terceiro e quinto dos elementos que compdem o dispositivo
do AT, voltaremos nossa atengdo, no proximo capitulo, para o quarto elemento referido
acima, ou seja, a utilizagdo de uma teoria da clinica como caixa de ferramentas para o

trabalho de AT, no qual se retomara, também, a discusso sobre cidade e amizade.”

* A resolugdo n® 287 de 08/10/1998 do Conselho Nacional de Saiide arrola quatorze profissdes de nivel superior
ao campo da saide: assisténcia social, biologia, biomedicina, educaglio fisica, enfermagem, farmacia,
fisioterapia, fonoaudiologia, medicina, medicina veteriniria, nutrigdo, odontologia, psicologia e terapia
ocupacional.

% 0 que nio significa que esteja ao alcance de todos, indiscriminadamente.

°! Com efeito, a interagio aberta com a cidade que o processo da reforma psiquiatrica impde afeta o modo de
atuagdo do conjunto de disciplinas e hierarquias envolvidas no trabalho em saide. Do médico ac auxiliar
administrativo, ao guarda, ao cozinheiro, do diretor ao estagiario, os trabalhadores dos servigos substinutivos,
todos, passam a se ocupar da circulagio social dos seus usuarios. Todos, em algum momento, fazem-se als,
estabelecendo pontes e possibilitando passagens entre a referéncia institucional para os seus usudrios € o acesso a
via e aos lugares pOblicos aos quais agora eles passam a ter acesso, (Palombini et al., 2004). Nesse sentido,
pudemos constatar, através da experiéncia junto a Escola de Saude Publica do Governo do Estado do Rio Grande
do Sul, nos anos t999-2002, a poténcia transformadora contida na formulagdo de uma politica poblica que
investiu na qualificagdo para o AT daqueles trabalhadores que, quase sempre incluidos no nivel hierarquico
infertor das equipes de saiide, viam-se destituidos de qualquer espago de transmissdo de saber e reflexdo sobre o
seu trabalho. A proximidade que essas profissBes maniém com os gestos e o contexto da vida cotidiana de seus
usudrios investe suas agdes de wma poléncia Que, no entanto, submetida 3 Iégica institucional da obediéncia, é,
€m suz maior parte, direcionada, seja a0 suborno desse modelo, pela via do subterfigio e da impostura, seja & sua
reiteragio, airavés da imposigio da obediéncia como reguladora do cotidiano das relagdes vividas pelos loucos.
A proposi¢cio de um outro modelo, operando sob a base do estabelecimento de uma relagio de confianga entre
seus atores, onde as responsabilidades sejam compartithadas e onde a palavra circule de forma igualitaria, abre,
aos trabalhadores, a possibilidade da inveng3o, transformando as suas ag¢des em acontecimentos plenos de
sentido, momentos de encontro genufno com cada uma das pessoas sob 05 seus cuidados. A experiéncia da
Escola vinha subverter, assim, a légica que a tradi¢io impds 3 organizagio do trabalho em saide, gerando efeitos
que incidiam sobre o conjunto da equipe, levando-a a transformagdes produtivas. (ibidemn).

0 segundo elemento do dispositivo aqui referido — a constituigio de um espago de continéncia proprio a0s
acompanhanles —, o qual ndo serd direlamente abordado na presente pesquisa, encontra desenvolvimento em
nosso trabatho anterior, Acompanhamento terapéutico na rede publica: a clinica em movimento (Falombini et.
al., 2004).
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buscar, em cada uma dessas vertentes tedricas, os conceitos possiveis de operar como
ferramentas que sustentam ¢ movimento proprio a experiéncia do AT. A esses conceitos,
oriundos do campo da clinica, vém somar-se aqueles proprios a um pensamento sobre a

cidade, com os quais 0s primeiros necessariamente deverdo poder imbricar-se.

4.1. LINGUAGEM (OS NOMES DO PAL)

Inconsciente a céu aberto, ¢ a expressdo de que se vale Lacan (1985a), no seminario de
1955-56, para figurar aquilo que, na psicose, revela-se como diferenga com respeito a
neurose, cujo inconsciente apenas se anuncia nos fendmenos lacunares da consciéncia —
sonhos, chistes, atos falhos —, como formagdo de compromisso entre um sujeito € seu Qutro
que, barrado, ndo pode tomar ao sujeito como objeto absoluto de seu gozo — formagdo de
compromisso referida, assim, a uma outra cena, muda, que exige interpretagdo, uma vez que o
que causa o desejo permanece inacessivel a4 realidade. A psicose ¢ seus fendmenos —
despedagamento do corpo, alucinagdes, delirio ~ desvelam a atuag¢iio de um Qutro absoluto e
mortifero, que faz do sujeito o objeto de um gozo sem limite nem ordem. N3o h4 formagio de
compromisso, ndo ha cena barrada pelo recalque a ser desvelada. E do real que o Outro cobra,
do psicdtico, a satisfagdio de seu gozo, mantendo, no campo da realidade, a causa de seu
desejo: o seu olhar ¢é visto, a sua voz ¢ escutada. O trabalho analitico, entdo, em vez de
deciframento do sintoma através da sua interpretagdo na transferéncia, como ocorre no
tratamento cldssico das neuroses, opera, a0 contrario, o ciframento do gozo, sua ancoragem
em um significante como anteparo 3 voliipia do Outro, 0 que o manejo delicado da
transferéncia pode possibilitar.

Outro, aqui, ndo se confunde com o pequenc outro, imaginario, das semelhangas

(espetho, rival), ainda que nele possa encarnar-se. O grande Ouiro diz de um lugar 16gico que,
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sendo anterior e exterior ao sujeito, é 0 que, no seu mais fntimo (naquilo que diz respeito ao
fantasma e a pulsdo), o detenmina. Remetido ao campo do simbdélico, como reservatorio dos
significantes com que o sujeito, ao vir ao mundo, ¢ banhado, ¢, porém, como corpo €
significante que o Outro se apresenta, encamando-se, primordialmente, no outro matermo. A
mie empresta seus significantes para dar sentido ao ser do infante, o qual busca nisso decifrar
o enigma do desejo do adulto, a quem se oferece como objeto. Mas, nessa operagio, algo resta
de fora, inapreensivel, para além do simbélico. Isso que resiste a simbolizagdo € propriamente
o que Lacan nomeia de Real — o impossivel de simbolizar’™ — e que apenas diz respeito a
realidade na medida em que conceme a um encontro falhado com ela; € porque falha que isso
ndo cessa de retornar ao mesmo lugar, vinculando-se a repetigdo em busca do objeto perdido
(Porge, 2006).° O real, entdo, na acepgdo lacaniana, deixa de ser o que simplesmente designa
o objeto para apreender também a dunensdo que resulta da falta de objeto: das Ding, “a
Coisa”, como “um tipo de vacuolo em tormo do qual gravitam os significantes do desejo
mantendo seu objeto a distdncia” (ibidem, p.124). Nio ha ai distingdo entre uma realidade
“interior” ao sujeito (a realidade psiquica) e uma realidade exterior, factual, mas antes entre
uma realidade simbolizada e uma realidade real. O real excluido do simbdlico, “forcluido”,
ndo desaparece totalmente; ele faz parte das operagdes de subjetivagio, perturba as relagdes
entre interior € exterior e produz, no sujeito, a experiéncia de uma exterioridade intima, a que
Lacan (1988), no semindrio de 1959-60, ird nomear de extimidade. A suposi¢do do real é o
que permitird a Lacan explicar os fendmenos elementares da psicose, como as alucinagdes,
que se impdem ao sujeito como advindas de um fugar alhures.

Dissemos que o QOutro se apresenta como corpo e significante. No seminario sobre Os

quatro conceifos fundamentais da psicandlise, proferido em 1964, Lacan (1979, p.203) assim

% Cf. o Semindrio 17, O avesso da psicanalise, de 1969-1970 (Lacan, 1992, p.116).
0 livro Jacques Lacan, um psicanalista. Percursa de um ensino, de Porge (2006) realiza, com extrema
compeléncia, um percorrido do conjunto da obra de Lacan que nos serviu de guia nessa retomada de seus textos
e conceilos.
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situa 0 que, na impossibilidade da cadeia significante tudo dizer, ¢ imputado como falta, pelo
sujeito, no Qutro: “Nos intervalos do discurso do Qutro, surge na experiéncia da crianga o
seguinte, que é radicalmente destacavel — ele me diz 1550, mas o que € gue ele quer?” 1sso que
o significante ndo pode apreender, esse fora de sentido, resto que cai entre o sujeito € o Outro,
¢ a parte do ser que € perdida na operagdo de alienagdo, por ndo se identificar com o sentido
atribuido pelo desejo materno, e € nisso que ¢la permite, num mesmo movimento, o corte, a
separagdo;” é o furo a que Lacan denominara de objeto a causa do desejo, formado pela
sobreposigdo resultante do recobrimento da falta do sujeito {parte ndo identificada ao
significante cujo sentido ¢ atnbuido pelo Outro materno) e da falta do Outro (o fato de que
ndo ha um significante ultimo que consuma sua realizagdo simbolica e impega o deslizamento
metonimico infinito a que a significagdo permanece suspensa). E pelas bordas do corpo, por
seus onficios, que essa operagdo tem lugar; o sujeito liga-se ¢ ao mesmo tempo separa-se do
seu Outro constituindo como objetos pulsionais aquilo que do corpo se destaca — o seio, as
fezes, o olhar, a voz — como trago comum ao proprio corpo ¢ ao corpo do Outro e que
corresponde, ndo ao que provém a ambos, mas ao que a ambos falta ¢ faz enlagar, na forma de
paradoxo, corpo ¢ significante, natureza ¢ cultura, singular e coletivo (Costa, 2001).97

Se “o Outro ndo existe”, ndo configurando um universo de discurso, uma totahidade
fechada, mas um lugar logico em relag@o a um sujeito, este, por sua vez, diferente da nogdo de

sujeito no sentido juridico ou psicolégico de individuo, possui uma realidade evanescente. O

% A respeito da operagio de alienagdo e separagdo, cf. Poli (2006) que, em um dos capitulos de seu livro, Clinica
da exclusdo, procede a uma abordagem conceitual rigorosa dessas nogdes, de Freud a Lacan.

%7 E esse “atamento primeiro do objeto e do Outro” que constitui o que em psicanalise se chama propnamente de
fantasma e que alude ao esforgo sistematico que toma “a forma de uma oferenda de si mesmo como objeto ao
corpo imaginario do Outro” (Calligaris, 1986, p.34), como s¢ o gozo do Qutro fosse possivel; ou, ainda, 4
“escolha forgada™ entre o Ser e o Sentido (ndo um sem o outro e, portanto, nem urn nem outro, ja que é o ndo-
senso que os redne), a qual implica a relagdo entre a clivagem do sujeito pelo discurso e o objeto @ como causa
de desejo, como cifra do gozo perdido no advento a linguagem (ndo ha desejo sem perda de gozo). Lacan, no
seminéric de 1964, escreve $0a ("Sujeito barrado pungdo de a’ ou “Sujeito barrado desejo de a’) a formula do
fantasma, onde o simbolo O remete 4 dupla operagdo da aliena¢3o e separagdo. (Lacan, 1979).
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Sujeiio ndo é mais do que um efeito do discurso: € 0 que um significante representa para outro
. g
siguificante.

A esse respeito, diz Porge (ibidem, p.208): O significante ¢ duplo, ndo o um sem o
outro, mas o sujeito que disso resulta no ¢ nem um nem outro, s6 aparece na divisdo, no
corte entre os dois significantes, nenhuin o representa completamente”. Mais adiante, o autor
insiste sobre o carater fugidio do sujeito do inconsciente, que se abre e fecha, de fortna que
algo de insabido fulgura e é iinediatamente apreendido e coberto pela consciéncia. A nogao de
sujeito, entdo, nessa acepgdo, distancia-se radicalmente da de pessoa, com a qual, no entanto,
tendemos a confundi-la.

O sujeito ndo é nada de substancial, ele é momento de eclipse que se
manifesta em um lapso (Unbewusste). Dizer sujeito € dizer que a expeniéncia
de um lapso e feita por um “falasser” que se interroga no campeo da
linguagem sobre a existéncia do “eu” [je]. “Sujetto” € esse “ele” impessoal
de que fala “eu” {je] quande quer designar-se como Inconsciente, um

inconsciente que ndo & um dupio do “eu” [je]. Ou, antes, o sujeito € a prépria

divisdo entre esse “eu” [je] e esse “ele”. (Porge, ibidem, p.238).

Retomemos, entdo, o tema da psicose na sua formulacdo lacaniana, tributaria da
distingdo freudiana entre psicose e neurose € do entendimento, que lhe é decorrente, do delino
como tentativa de cura. No primeiro tempo de sua obra, Lacan (1985a), ja no seminario de
1955-56, radicaliza essa disting8o e a importincia do delirio no processo de cura através do
conceito de forclusao do Nome-do-Pai®® (tendo o delirio a fungao de substituir a metafora

paterna ausente), numa leitura da psicanalise que estende o alcance do complexo de Edipo

* Uma vez que o Sujeito se define como efeito da divisdo propria ao funcionamento da linguagem e, como 1al,
nio preexiste a esla, Calligaris (1986) pde em quesiio o uso do termo “representagdo” na definigdo formulada
por Lacan: um significante representa um Sujeito para outro significante. O aulor propde enuncia-la da seguinle
forma: um significante produz um Sujeito para um outro significante.

* Nome-do-Pai é o que encarna a lei do significante e a enlaga ao desejo, como “metafora que coloca esse nome
em substiluigdo ao lugar primeiramente simbolizado pela operagdo da auséncia da mde” (Lacan, 1998c [1966],
p.563). Remetido a um momento da teorizagdo lacaniana em que o QOutro é concebido como totalidade que
comporta o significante da significagio como um lodo, o Norme-do-Pai € o referente dltimo da significagdo do
sujeilo, significanle (fAlico) do desejo do Outro que articula o lerndrio real-simbolico-imaginario.
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para o tempo primordial da relagdo com o Outro matemo (colocando o acento no desejo
materno) e para além das contingéncias da Historia (ao estabelecer trés versdes do pai:
simbolico, imaginario e real)"". Logo que vem ao mundo, o ser do bebé é amparado pelo
corpo e o psiquismo de sua mie. Mas, para que esse corpo possa unificar-se num eu, é preciso
o0 estabelecimento de um intervalo, um vazio, um corte simbélico que suspenda o estado de
completude narcisica entre m3e e filho, marcando a diferenga entre a crianga e o Outro
materno. A fungdo paterna comesponde a esse corte, fungdio simbolica que metaforiza a
castra¢do. Quando essa fungdo ndo opera no registro simbolico, como na psicose, € preciso
que algo venha supri-la no real, defendendo o sujeito de ser apenas objeto do gozo do Outro:
o delirio € uma tentativa de defesa, de construgdo de um saber com o qual defender-se diante
do Qutro.

Em formulagdes posteriores, quando a dimens3o do Real se toma mais precisa (Lacan,
1979 [1964]) a partir da nog¢3o de objeto a como causa do desejo (ibidem, 1998¢ {1966}),
Lacan (1992 [1969-701], 2005a [1962-63]) faz distingwir castragio (falta do objeto inerente a
estrutura da linguagem) e ameaca de castragio (falta do objeto elaborada pelo mito).'™
Inexistente em Freud, essa distingdo havia permanecido até entdo obscura e sua obra, de

forma que o complexo edipico referente ao ideal falico hegemdnico na cultura vinha

'® Cf distingue Porge (ibidem, p.139-140): “Pai simbolico significa a elevagio da palavra pai ao nivel de
simbolo, de significante”, mas, ndo sendo redutivel ao jogo da presenga e da auséncia que caracteniza o
simbdlico, “o pai € também um parceiro real que responde, quando é chamado... por seu nome, seu nome de
pai”. O pai imagindrio “¢ aquele que esta incluido nas relagbes imaginarias, segundo o modelo das relagdes com
o semelhante, sejam de agressividade, sejam de idealizagdo™ (ibidem, p.)J40). Ja o pai real “relaciona-se ao
registro do impossivel que escapa ao simbélico, embora esteja no coragdo deste”. A palavra ‘real’, entdo, designa
dois polos aparentemente antindmicos: “o real que escapa na nogio de pai simbdlico e o agente definido,
encarnado, que realiza a operagio simbdlica da castragdo” (ibidem).

! £ justamente a castragio inerente ao campo da linguagem — o falo de que ndo hé no Outro um significante
ultimo que garanta toda a significagdo, assegurando um ponto fixo a partir do qual nomear o desejo - o que faz
desse vazio de significagio o espago para a introdugfo do campo do gozo. Vimos de que forma a inscri¢do de
significantes no corpo do infans implica a perda do objeto, uma vez que a repetigfio da experiéncia de satisfagio
s6 pode alcancar o trago que essa experidncia deixa. O significante produz, assim, irremediavelmente, uma
mortificag%o do gozo, sendo a palavra a morte da coisa. Jd a ameaga da castragio diz da forma como o neurotico,
pelo recurso a0 Nome-do-Pai, defende-se da demanda suposta do Outro, fazendo representar, no discurso, como
auséncia de um objeto imaginario que poderia satisfazé-lo, aquilo que a pulsdo comporta de impossibilidade de
satisfag@o (objeto a). Ele se defende assim, neste recurso ao imaginario, da angustia de ver-se ele mesmo tragado
como objeto para preencher a falta do Outro, supondo que ha um — o pai, na fun¢io de agente da castragiio — que
sabe como lidar com o desejo do Outro. (Poli, 2003; Calliganis, 1986).
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sobrepor-se ao complexo de castragdo inerente 4 estrutura da linguagem — ¢ assim que, no
seminario dos anos 1955-56, o estabelecimento da forclusio do Nome-do-Pai como
mecanismo estrutural constitutivo da psicose circunscreve o mito edipico como indice finico
da castragdo no psiquismo (Santos, 1999).

A distingio entre Edipo e castragdo, que se anuncia a partir dos anos 60, permite
afirmar que, na psicose, a castragio estd a mostra, desprovida do véu da fantasia edipica com
que a neurose a encobre; ela revela o vazio do significante na sua condigdo de significante
puro,'? cujas propriedades requerem sempre invengdo (ibidem). A palavra, nesse caso, ndo
remete a um significado inconsciente, recalcado, mas € ela mesma “inconsciente, uma coisa
que se mostra, que se da aos ouvidos como o objeto na obra de arte” (ibidem, p.62). Mas é
nos anos subseqilentes, no seminario de 1972-73 (Mais, ainda), quando a énfase de seu ensino
recai sobre o conceito de real (Lacan, 1985b), e especialmente nos seminarios de 73-74 (RST)
¢ de 75-76 (O Sinthoma), quando Lacan resgata a referéncia plural — nomes do pai — que
anunciara em seu semindrio interrompido de 63 (Lacan, 2005b; Porge, 1998), que se
vislumbram as ferramentas conceituais com as quais a clinica lacaniana ultrapassa a
“normopatia” da ordem falica (Poli, 2005). Com a teoria dos nos, a que Lacan se dedica
nesses dois seminanos (RS/ ¢ O Sinthoma), o objeto a, causa de desejo, passa a figurar como
ponto de jungdo dos trés registros da subjetividade — real, simbolico, imaginario — cujo modo
de amarragdo, por meio de um quarto elo, ¢ o que faz o sintoma (sinthome) que constitui ao

sujeitOA103 O Edipo, entdo, do qual se serve o neurdtico, € definido como um modo, entre

"2 Um significante se define somente, e tio somente, por sua oposi¢do a um outro, e ndo por sua ligagdo a um
si;niﬁcado.

%0 né borromeano, de trés etos, permite a Lacan ocupar-se da jungdo entre Real, Simbdlico e Imaginddo sem
que uma dessas dimensdes se sobressaia a outra, mas sem que possam, por isso, distinguir-se uma das outras, o
que se coloca como problema & teoria. A partir do semindrio RS7, é introduzido um quarto elo como aguele que
faz o enlace dos outros trés e que tem uma funcio de nomeagio (fungic Nome-do-Pai) através da qual os trés
outros elos podem ser distinguidos. Diferente do nd a trés, o simbélico deixa de ter a prerrogativa da nomeagdo,
a qual se estende também ao imagindrio e ao real - & o que faz Lacan chamar a essas trés dimensdes de trés
nomes do pai; “O simbblico, o imagindrio ¢ o real, no sentido que lhes dou, com o peso que dei antes 4 palavra
sentido, s¥o os nomes do pai, os nomes primeiros, na medida em gue nomeiam algurna coisa” (Lacan apud
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outros, de amarrac¢do dos trés registros. Abre-se, assim, a possibilidade de que outros modos
de amarragio criem respostas possiveis & existéncia, fora da norma falica. O delino, mas
também a criagdo artistica, a produgo de teoria, alguma forma propna de se fazer um nome
com o qual se apresentar ao mundo e conduzir-se na vida, permitem a preseng¢a do psicotico
no lago social, a seu modo, sem a exigéncia va de uma edipianizagiio que s6 pode malograr.'™

Podemos extrair disso, como conseqiiéncia, o fato de que o inconsciente a céu aberto
da psicose encontra no espago aberto da rua, em sua acepgio de espago publico, uma via
privilegiada de expressdo. Na diversidade de seus elementos, ao mesmo tempo em que a rua é
propicia a presentificagdo, para o psicotico, da desmedida de seu QOutro, ela é prddiga,
também, na oferta de meios com que lhe impor comedimento. Mais além disso, a rua é campo
fértil para a extragdo de materiais com os quais o psicotico pode trabalhar na diregdo de
produzir seu sintoma, na sua amarragio singular ao lago social. Sem divida, a rua, a polis, é
afetada por essa presenga da psicose em seu meio, cuja diferenga busca excluir. Acompanhar
a loucura €, nesse sentido, acompanhar também ao Qutro, ao que, da cultura, manifesta-se
como negac¢io da diferenga, recusando-se a estranheza do lago que a psicose intenta.

Nessa perspectiva, numa primeira acepgdo, o af vem a ser, privilegiadamente, aquele
que ocupa o lugar terceiro, significando, com seu corpo mesmo, o mtervalo, a falta ndo
simbolizada entre o sujeito e o Outro, capaz de barrd-lo em seu gozo. Assim, Eliane, nas

andangas com César pelo centro da cidade, entre bancas de camelds, busca estancar o gesto

Porge, p.175). A esses, como acontece aos elos do né borromeano, pode suceder-se um nimero indefinido de

nomes do pai (Porge, 2006, 1998)

1 Retomamos aqui uma citagio de Julien (1999), que, recusando a abordagem da psicose pela referéncia falica

propria a neurose, insiste na produgdo de uma passagem ao piblico como diregdo possivel — apontada tanto por

Freud como por Lacan — no tratamento da psicose; faz mengdo, ainda, & amizade (a qual retormaremos adiante)

como modo de produglo dessa passagem:
Vejam o que a pratica analitica da psicose nos ensina: nio procurem o &xito na vida privada
com o psicotico, vocés fracassardo. Estou de acordo com Lacan nesse ponto. E uma falsa
separagdo, o psiquico de um lado e o social de outro. Alguém esta manh3 falou de amizade
com o psicético. Eu disse sim, mas justamente em fun¢io desta inser¢fio social mais além
da vida privada como meio de compensaggo, de supléncia para uma estrutura psicética. E
isto a8 cura Eu posso dar centenas de exemplos de fim de anilise em psicéticos nesta
diregdo que Lacan nos indica: ajudar um psicético numa participagio social ¢ ndo se
preocupar, nem se debrugar sobre a vida privada, quer dizer, sobre o gozo falico. No é este
o problema. (Fulien, ibidem, p.71).
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repetido e ininterrupto de César, que gasta todo dinheiro que lhe chega as méos comprando
objetos de que ndo faz uso: quando César compra um jogo de domino, Eliane convida-o a
jogar, interrompendo-lhe o automatismo do gesto; em outras ocasides, Eliane interpbe seu
corpo ao de César para deter o movimento desenfreado em que ele se perde {Jover, 2004).
Mas a proximidade do at com o cotidiano do seu acompanhado faz com que ele figure,
também, marcadamente, como outro das identificagdes imaginarias, no qual o sujeito busca
balizas para desempenhar-se na vida: Luciane vale-se da presenga e do estilo de Paula, sua at,
para assumir uma atitude menos submissa aos caprichos de sua m3e (Machado, 2004); Julio,
na saida da pizzana, entrega a seu a¢, Damel {(“toma, ¢ pra ti”), o bilhete que lhe fora
repassado pelo gargom, em que uma jovem lhe oferece o mimero de seu telefone (Smith,
2000). Nesses casos, € pela alternincia entre presenga e auséncia, alienagdo e separagio, € no
desempenho da fung3o de testemunha do que se passa com o psicético que o ar pode esperar
deslocar-se do lugar imaginario em que é colocado. Nesse sentido, o encontro com o
inesperado da cidade a que ambos, acompanhante e acompanhado, estio sujeitos, ao ampliar
as ofertas de enlace social, possibilita a0 acompanhado descolar-se da relagdo absoluta e
exclusiva ao at como seu semelhante; além disso, a cidade, o discurso social que a rege,
operando na fung¢do de terceiro a incidir sobre o par acompanhante-acompanhado, também
cria as circunstdncias para o remanejamento desse lugar em que o af € primeiramente
colocado. E o que se passa com Tatiana e Artur, que, caminhando por uma rua, deparam-se
com um pé de laranja. Surge a idéia de colher algumas folhas para fazer cha. Chegam 4 casa,
preparam o cha e bebem. A partir desse dia, Artur, 0 acompanhado, todas as noites prepara
um cha e o compartilha com sua mie e avd, com quem mora. Esse cha, nascido do encontro
entre o acaso das ruas, uma idéia que brota e a vontade de realizi-la, esse cha que se torna

obra sua, circula quente entre aquela familia, descongelando a conversa e os afetos,
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reposicionando fugares, sem que a presenga da ar se faga necessania nessa cena. {Schmidt,
2003).

O at também pode operar como mediador da relagio entre o sujeito € a cidade, através
da qual se disponibilizam os suportes materiais que ddo corpo & produgio discursiva desse
sujeito ¢ a um saber-fazer com a sua loucura, de forma que, tal qual o psicanalista a secretariar
o psicotico (Lacan, 1985a), o af ai vem favorecer, seja o trabalho de construgio da metafora
delirante capaz de remediar a inoperdncia da metéfora patema, seja o arranjo singular através
do qual algo da ordem de uma invengdo pode vir a constituir o sintoma que faz lago social. A
visita a uma radio local, que Luiz propde a Emesto, seu at, € conforme & primeira vertente:
acompanhando in loco o trabalho dos locutores, Luiz dé corpo a um delirio nascente, em que
wn homenzinho habita a caixa de som de seu quarto (Richter, 2004). O trabalho de Patricia, at
e terapeuta ocupacional, segue a dire¢do apontada na segunda vertente: ela acompanha a
produgdo grafica de Candido ¢ a sua inser¢do num certo circuito das artes, oferecendo-lhe a
possibilidade de exploragdo de diferentes formas de expressdo; Patricia esta junto de Candido
também em seu retomo momentdneo a cidade natal onde, em solenidade oficial, ele pinta,
com suas figuras caracteristicas, os muros da cidade: deixa de ser o doente mental destinado
ao manicomio na cidade grande para obter reconhecimento como artista local.'®®

Finalmente, nos percursos entre lugares que o trabalho de AT vai tecendo, a cidade
mesma pode ser tomada em uma fungdo de alteridade ao sujeito acompanhado, resguardando
potencialmente, em relagdio a outros espagos do habitar, uma maior distdncia do corpo
materno (Palombini et al., 2004). Jairo, Sheila, Luciana so ats de Filipe, cuja m3e o mantém
perto de si, contido ao ponto em que Filipe, sob o risco iminente de auto-agressdo, pede aos
outros, € aos ats, que o0 amarrem, estendendo-lhes a corda que traz consigo (da qual a mie

freqiientemente faz uso). Quando, por obra ¢ insisténcia dos afs, Filipe aceita sair & rua, a

% Esse acompanhamento, que pude testernunhar como membro da equipe do servigo em que Candido era
atendido, ¢ relatado por Fagundes (2006), em sua dissertagfo de mestrado.
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corda, esquecida em um canto da casa, deixa de ser necessaria (Mesquita, 2006). Rodrigo,
menino de dez anos, cuja mie evita olhd-lo, pois, segundo ela, vé nele o mando morto de
quem s6 guarda rancor, durante 0 AT jamais fazia mengdo ao pai que perdera, até o dia em
gue, de forma titubeante, manifesta a a7 sua vontade de visitar o estiddio de futebol de seu
time: durante o trajeto, recorda as vezes em que, junto com o pai, fizera 0 mesmo percurso,
abrindo a possibilidade de um dizer sobre sua perda (Kasper, 2000). Luiz vale-se da presenga
de Emesto, seu at, para sair s ruas ¢ transgredir as proibigdes familiares: cachorro-quente,
sorvete, video-game, revista pornografica, sio objetos de um desejo, o qual, mesmo que
furtivo, mesmo que nio vigore, fazem-no escapar ao desejo de morte que o habita ¢ que lhe ¢

continuamente moculado. (Palombint et al., 2004).

* &k

No Brasil, o livro inaugural que vem colocar em cena o tema do AT foi publicado em
1991, pela Equipe de Acompanhantes Terapéuticos do Hospital-Dia A Casa, de S3o Paulo: 4
rua como espago clinico: acompanhamento terapéutico.'™ Ao longo do texto, seus autores
ndo deixam de assinalar que a psicandlise, sozinha, ndo esgota o campo de analise gque a
pritica do acompanhamento descortina. E, mesmo no interior do campo psicanalitico,
recorrem a uma variabilidade de autores, de Jean Oury a Donald Winnicott, passando por
Piera Aulagnier, Contardo Calligaris e outros, para circunscrever a concepglo de psicose que
guia a sua proposta. Destaca-se desse conjunto, porém, a idéia da psicose como estrutura
climca cuja légica, ao contrario do que ocorre na estrutura neurdtica, ndo comporta pontos
fixos em torno dos quais se referenciaria o sujeito. O delirio, assim, conforme ja dissemos,

apresenta-se como a tentativa de construgio de uma referéncia propna e singular, a partir da

1% Anies dele, contava-se apenas com a tradugdo do livro das argentinas Susana Kuras de Mauer e Silvia
Reminszky, referido no capitulo anterior.
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quai o sujeito possa sustentar uma posi¢do no mundo — tentativa de cura, tal como Freud
assinalara em sua analise do caso Schreber. O livio compde-se fundamentalmente de uma
série de narrativas relacionadas a experiéncia do AT que, em boa parte, ainda que ndo fagam
uma articula¢io direta com o instrumental teérico aqui delineado, mantém esse instrumental
como pano de fundo sobre o qual se desenrolam as cenas narradas.

Na seqiiéncia desse livro, surgem outras produgdes escritas que, com base no mesmo
referencial, intentam transmitir a expeniéncia do AT, embora nem sempre seja explicita a
articulagdo que realizam entre essa experiéncia € 0s conceitos lacanianos a que aludem. A
quase totahidade dessas publicacles apdia-se sobre o primeiro tempo das elaboragdes de
Lacan com respeito a psicose, cuja definigdo atém-se, entdo, a teoria da forclusdio do Nome-
do-Pai. Contudo, encontramos ja na dissertagdo de mestrado de Sereno (1996) a indicagdo da
pertinéncia do uso das formulag¢des mais tardias de Lacan como ferramentas conceituais com
que operar a climica do AT, ainda que a autora n3o dé desenvolvimento ac assunto. Mais
recentemente, os trabalhos de Hermann (2005) e de Guerra e Milagres (2005) trazem ao
primeiro plano da cena do AT a dimensdo do real na psicose, permitindo a ultrapassagem da
perspectiva que circunscreve a metafora paterna a possibilidade de ordenamento da realidade.
A pesquisa em que Se engajam parece-nos promissora, na medida em que sugere uma

afinidade maior com a pluralidade dispersa do campo em que tem lugar a clinica do AT.'"

17 Com efeito, o deslocamento que opera Lacan no percurso de sua obra, da nogio de Nome-do-Pai como
nomeagdo de uma falta (relacionada 4 perda do soberano) para a referéncia aos nomes do pai (que podemos
tomar como alusiva a um movimento de descentramento do poder) acolhe possibilidades outras de afirmagdo da
existéneia, relacionadas a uma concepgiie da vida como arte, inven¢fio de si, produtora de diferenga (Palombini,
2005).
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4.2. AMBIENTE (A MAE SUFICIENTEMENTE BOA)

A fungdo de terceiro, limite, corte, tal como referida acima, impde-se freqiientemente
em situagdes cruciais do AT, porém, um dos primeiros aprendizados que a experiéncia do
acompanhamento vem oferecer €, antes, quanto ao valor da pura presenga diante do outro. Ao
at, tio ou mais importante do que ter algo a fazer ou dizer, ¢ deixar-se estar na presenga de
seu acompanhado. Nesse exercicio, antes de ser intervalo, diferenga, muitas vezes o at é
convocado num lugar que se pode dizer de indiferenciagdo com respeito ao outro.

Vimos, com Lacan, que esse lugar pode ser remetido ao jogo especular das
identificagbes imagindrias, revelando a alienagdo fundamental do sujeito ao seu Qutro.
Entretanto, através dos conceitos de preocupagdo materna primdria e de ifusdo, propostos por
Winnicott, uma outra abordagem dessa experiéncia, remetendo aos primordios da constitui¢do
subjetiva, faz-se igualmente possivel.'®®

Com o conceito de preocupagdo materna primaria, Winnicott (2000d [1956]) refere-se
a sensibilidade exacerbada que aflora nas mies durante a gravidez e no inicio da vida de seus
bebés, permitindo-lhes uma adaptagio sensivel e delicada & poténcia de ser da crianga ja nos
primeiros momentos. Uma mae dotada de preocupagdo materna primdria ¢ capaz de se
identificar com o bebé, sentir-se no lugar deste e corresponder de forma adequada s suas
necessidades, possibilitando-lhe a manifesta¢do dos aspectos que lhe sdo proprios em termos
de constitui¢do e desenvolvimento. Quando uma mie nfo atinge esse estado, quando nio
consegue ser suficientemente boa (para usar outra expressdo de Winnicott), a experiéncia
espontdnea ¢ dificultada para o bebé, que se vé diante da exigéncia de agir reativamente a

intrusdo maciga que o ambiente (a m3e) opera sobre ele, levando ao desenvolvinento de um

"% Winnicott, com efeito, nio ¢ um aulor estranho a proposta de AT desde suas primeiras teorizagBes, sendo
freqiiente a utilizagio da noglo de espago transicional ~ “4rea intermedidria™ ou “espaco potencial” em que tém
lugar os fenémenos transicionais (Winnicott, 1975a [1953]) — para definir o campo, o espago “entre” em que se
desenrola a sua agSio. Mas os conceitos a que aludimos agora remetem a um tempo mais primitivo do processo
que Winnicolt nomeou de desenvolyimento emocional.
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falso-self e impedindo sua auto-criagdio, na medida em que “a preservagdo defensiva do
existir” passa a exigir “o sacrificio do viver criativo” (Plastino, 2005b). Para Winnicott,
portanto, a possibilidade de emergéncia do eu, e, por conseqiiéncia, de uma esfera da
realidade que se reconhece como ndo-eu, requer inicialmente a experiéncia do encontro
exitoso entre a ilusdo do bebé e a doagdo de sua méie, de forma que, da indisting%o originaria
entre o psiquismo do bebé e o de sua mae, a positividade desse encontro, salvando o bebé da
expeniéncia de ameagas de aniquilagdo que ndo chegam a se cumprir, leva ao reconhecimento

% Ou seja, no

da in3e como uma pessoa e a construgdo de fronteiras entre o eu € o ndo-eu.
processo de construgdo do eu, Winnicott vai colocar o acento sobre a positividade da presenga
materna, afirmando que o reconhecimento da m3e como frustrante ocorre, para o bebé, apenas
num momento posterior, pois, de inicio, a m3e que falha ndo € percebida dessa forma, nio
produzindo frustragdo, mas, sim, a aniquilagdo do psiquismo do bebé A esse respeito, os
comentirios de Lacan (1995) em seu semindrio de 1956-57 sobre a relagio de objeto,
subvertendo a formulagdo winnicottiana na referéncia ao que poderiamos chamar de uma
“mde suficientemente ma”, se, por um lado, contrariamente a Winnicott, enfatiza o papel da
frustra¢do nos primordios da constituigdo do sujeito, por outro, alerta-nos para o fato de que o
encontro entre a mée e seu bebé imphca o estabelecimento de um ritmo, uma alternéncia entre

presenga e auséncia que apenas & operada pela mde se esta tem inscrita, simbolicamente em

seu psiquismo, a castra¢do: uma mde em continua doagdo também ¢ aniquiladora do seu bebé.

109 4 motilidade, — definida como impulso ap movimento, presente ja na vida fetal — ¢ a forga de que o bebé se
serve para descobrir ¢ apropriar-se do mundo, estabelecendo, através dos obstaculos que the sdo impostos em
oposigiio a esse movimento, os limites entre exterior e interior, enire eu e nio-eu. Enquanto o erotismo, nesse
periodo inicial, dirige-se a um objeto apenas subjetivamente concebido, a motilidade s6 alcanga satisfagdo
quando encontra a oposi¢io de um ambiente que comega a ser percebido como nio-eu A progressiva fusio da
motilidade com o erotismo acentua a sensagdo de realidade da experiéncia, possibilita a auto-criagfio do bebé e o
sentimento de continuar a ser, base para o desenvolvimento do self, a insuficiéncia ou auséncia dessa fusio faz
com que apenas a experiéncia agressiva seja sentida como real (Plastino, 2005). A agressividade, porianto, nessa
acepgdo, orienda da motilidade, longe de ter um carater desagregador, é propulsora da criatividade e da
integragdo do eu, apresentando, conforme Costa (2000, p.14), “uma relagio ag6nica com a interdigio, da qual
depende para se robustecer e & qual fornece a energia necessdria ao exercicio da coer¢io”, num incitamento
reciproco 3 expansio, o qual d4 andamento ao movimento criativo.
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Assim, pode-se dizer que é na perspectiva da mée, € ndo na do bebé, que a frustragdo opera na
vigéncia da preocupagdo materna primaria, permitindo também que a mie seja capaz de se
recuperar desse estado 4 medida que o bebé a libera — € somente entdo a frustragio passa a ter
lugar como experiéncia psiquica para o bebé. E nesse processo, na passagem de um estado de
absoluta dependéncia em relagdo ao meio para a conquista gradativa de independéncia, que a
crianga passa a se perceber como pessoa total, capaz de relacionamentos interpessoais que
incluem um terceiro além da mie.

Se a neurose tem sua origem nessa etapa, referida aos primeiros relacionamentos
interpessoais que compdem a novela edipica, a psicose, para Winnicott (2000c [1952]),
reinete ao estagio bastante iniciai aludido antes, quando o bebé é inteiramente dependente do
seu meio e ndo se distingue deste. A base para a saiide mental, diz Winnicott, ¢ instaurada
pela mie desde a concepgdo e ao longo dos cuidados que ¢la dispensa ao seu bebg, movida
pela preocupagdo materna primaria. ' '

Vimos como, através desses cuidados, ao bebé € possibilitada a experniéncia da ifusdo:
o ambiente, em condigdes favordveis, quando é capaz de uma adapta¢do ativa s necessidades
do bebé, apresenta-lhe algo da realidade pertinente a0 momento em que o potencial criativo
do bebé produz uma alucinagdio. F essa adaptagio — a que acima_ chamamos de encontro
exitoso entre a ilusdo do bebé e a doagio de sua mie — o que permite o estabelecimento de
uma zona de contato entre a psique ¢ ¢ meio, de forma que, gradativamente, na medida em
que o individuo se distingue do ambiente, o objeto inicialmente subjetivo encontra as
condi¢bes para se tornar objetivo. Em texto de 1969, “O uso de um objeto e relacionamento
através de identificagdes”, Winnicott (1975¢ [1969]) detém-se sobre 0 modo como a distingdo
entre o eu ¢ a realidade € alcangada ao longo desse processo; ¢ele situa a destruicdo do objeto

(subjetivo) como condigdo da externalidade do objeto, o qual, sobrevivendo a essa destrui¢do,

10 Ainda que, neste caso, Winnicoit refira-se de forma clara e circunscrita a figura da mie, em outros de seus
textos encontramo-nos com a ressalva de que o que se pde em questdo & a presenga da fungdo de maternagem,
seja efa exercida pela mie ou por quem se encontre em posi¢io de substitui-la
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permite que o sujeito venha a fazer uso do mesmo. Winnicott esclarece que a destruigdo ndo
ocorre apenas como consegiiéncia do fato de que o objeto escapa do controle onipotente do
sujeito, mas ela é também paradoxalmente a causa pela qual o objeto escapa a esse controle,
“A destruigio desempenha um papel na criagdo da realidade, colocando o objeto fora do eu
(self)” (ibidem, p.127), isto €, fora da area do controle onipotente do sujeito. Nesse sentido,
uma vez que a relagdo de objeto pode ater-se ao sujeito com seus objetos subjetivos, enquanto
o uso do objeto requer a aceitagdo da sua existéncia independente, como parte da realidade
extemna, a capacidade de usar o objeto denota maior amadurecimento do que a capacidade de
relacionar-se com o objeto.

Voltemos a experiéncia da ilusdo. Ao mesmo tempo em que a adaptagdo do ambiente
as necessidades do bebé constitui a base para o contato entre psique e meio, ela também
possibilita que o bebé viva, de inicio, protegido das interferéncias externas, isolado em seu
proprio mundo interno, sem ser perturbado: é através de um movimento espontinec que ele
toma contato com o ambiente; na medida em que resulta de um gesto espontdneo, tal contato
nio implica a perda da sensacdo de ser. J4 uma adaptagido falha resulta numa intrusio do
ambiente sobre a crianga, que, no lugar de uma manifestagio espontinea, vé-se é obrigada a
reagir a essa intruso: a sensagdo de ser fica perdida e somente ¢ readquirida mediante um
retorno ao isolamento, ao estado de ndo perturbagio, que, no entanto, 4 medida que a crianga
cresce, requer cada vez mais uma organizagdo defensiva, parandide, para repudiar a intrusio
ambiental. Desse tipo de experiéncia decorremn as distorgdes psicoticas do conjunto ambiente-
mdividuo, que, segundo Winnicott (ibidem), nfo diferem essencialmente das fraquezas
comuns da natureza humana, revelando apenas uma distingdio de grau: no desenvolvimento
normal, a indistingdo entre 0 que é subjetivo e o mundo objetivo, amplamente admitida, de
inicio, ao bebé, tem prosseguimento na vida adulta especialmente no campo das artes e da

religido, como espago vital necessario, a margem do teste e aceitagio da reahdade; no polo
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oposto, 0s casos extremos de cisdo no conjunto ambiente-individuo, sempre resultantes de um
fracasso da adaptagdo ativa por parte do ambiente no inicio da vida, traduzem-se por uma vida
interior secreta que, quase sem pontos de contato com a realidade externa, torna-se
incomunicavel. Nesses casos, pode ocorrer que um falso self — o qual, em condigdes normais,
apresenta-se como aspecto polido e social da personalidade a proteger o se/f atuante — venha a
operar no lugar deste, encobrindo uma esquizofrenia latente por meio de wma vida 1lusona:
vida baseada na submissdo as expectativas do ambiente, com resultados talvez socialmente
bem sucedidos, mas desprovida, intimamente, do sentimento de realidade ¢ sob o risco
permanente do colapso (Winnicott, 1983d [1964], 1983b [1963]).

Embora manifesta como wma distor¢do relativamente perene na estrutura da
personalidade, a doenga psicotica €, na visdo de Winnicott (1983d [1964}), secundaria a uma
falha ambiental, ocornda no momento mais precoce do desenvolvimento emocional, quando o
bebé ndo & capaz de perceber o que se passa como falha ou privagdo.'! A angistia de
castragdo, central no estabelecimento da neurose, ndo tem incidéncia nesses casos: 0 que €
determinante no encadeamento de uma psicose, diz Winnicott (ibidem), é a ameaca de
aniquilamento, interrompendo o sentimento de continuidade do ser. Winnicott (2000c [1952])
entende €ssa ameaga Como wma angistia muito primitiva, a qual, mais tarde (ibidem, 1983a

{"'12 expressa através de experiéncias limites

[1962]), ele denominara de “angistia impensave
relacionadas ao processo de maturagdo em curso: “desimtegragfio; cair para sempre; ndo ter
conexdo alguma com o corpo; carecer de onentagdo” (ibidem, p.57). Sdo impensaveis, tais

angustias, porque ocorrem antes que o individuo possa se diferenciar do ambiente, ou seja, na

concepgdo winnicottiana, “antes do inicio da atividade relativa a mecanismos mentais e a

"'Quando essa capacidade encontra-se instalada, isto & quando o bebé, um pouco mais tarde, & capaz de
reconhecer a privagdo de que sofre, por ler passado antes pela experiéncia de uma boa proviso do ambiente, a
qual em seguida cessa de existir, a conseqiléncia, em termos de desenvolvimento emocicnal, volta-se para a
manifestagio de tendéncias anti-sociais, com as quais a crianga nio faz mais do que cobrar do ambiente o que
este deixou de lhe prover (Winnicott, 2000e [1956]).

12 Ou “ansiedade inimaginavel”, conforme a tradugéo de Irineu Shuch Ortiz (Winnicott, 1983a [1962]).
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forgas instintuais”, conforme esclarece Loparic (1996, s.p.), acrescentando que ndo sdo
angustias que se possa definir “emn termos de relagdes pulsionais de objeto, baseadas em
relagdes representacionais de objeto (percepgdo, fantasia, simbolizagdo)”.

Em Winnicott, a relagdo de dependéncia absoluta do bebé com respeito ao outro €
anterior & experiéncia da sexualidade infantil, de forma que a mie da preocupacgio primana,
mae-ambiente, antecede necessariamente a mde libidinal, mde-objeto de satistagdo pulsional
(Loparic, 1996; Plastino, 2005b). Nessa perspectiva, o conceito de regressdo deixa de estar
relacionado unicamente a idéia de um retorno e fixagdo a fases precoces da vida pulsional,
sendo compreendido em termos de regressdo a dependéncia, a qual requer a consideragdo ao
comportamento do meio (Winnicott, 1983d [1964]). Trata-se de um movimento em diregdo a
cura, indicativo de que a tendéncia no sentido do amadurecimento persiste, apesar da doenga.
Conforme o autor (Winnicott, 1983c [1963], p.117); “A regressdo representa a esperanga do
individuo psicético de que certos aspectos do ambiente que falharam originalmente possam
ser revividos, com 0 ambiente dessa vez tendo éxito ao invés de falhar na sua fungio de
favorecer a tendéncia herdada do individuo de se desenvolver € amadurecer”.

O tratamento da psicose requer, portanto, uma adaptagdo ativa as necessidades e o
respeito a0 processo que se pde em curso ao se proporcionar um ambiente facilitador,
processo no qual a dependéncia, via de repra, faz-se acompanhar de desintegragio e
descontrole. Trata-se de “uma experiéncia primdria, ndo algo a ser recordado e revivido na
técnica do analista” (ibidem, p.216). A fung¢do interpretativa da analise da lugar ao holding,
i1sto €, a capacidade do analista de oferecer sustento ao sujeito, através de uma atitude
empatica. Tal atitude, expressa eventualmente através de um holding fisico, mas mais
freqiientemente em palavras ditas no momento adequado, revela que “o analista se da conta e
compreende a profunda ansiedade que o paciente esta experimentando” (ibidem) e, “como a

tarefa da mde no cuidado do lactente, reconhece tacitamente a tendéncia do paciente a se
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desintegrar, a cessar de existir, a cair para sempre” (ibidem, p.217). E importante que o
analista seja capaz de sustentar o desenrolar desse momento, abstendo-se de uma atitude
interpretativa para mover-se no campo da identificagdo com o paciente, de modo que este, em
fusdo com o analista, possa colher os efeitos, na regressdo, dessa vivéncia de uma plena
adapta¢do do ambiente as suas necessidades. Os desdobramentos dessa experiéncia envolvem
o delicado processo da desfusio, em que o analista deixa de ser o objeto subjetivo, sob o
controle onipotente do paciente, para ser reconhecido como elemento da realidade externa que
tem uma existéncia propria e independente. Para tanto, € preciso que o analista sobreviva
(sobreviver = ndo retaliar) aos ataques que lhe dirige o paciente, que ndo tém outra mten¢do
sendo a de destruir o objeto subjetivo para que este, na medida em que sobrevive, possa
existir fora do eu e ser usado pelo paciente. (Winnicott, 1975d [1971]).'"

Finalmente, cabe reiterar a distingdo que, para Winnicott, se faz fundamental, entre a
adaptagdo as necessidades, tal como o cuidado do lactente, e a satisfagdo dos impulsos do id, a
qual nio se coloca em questdo enquanto os processos do ego nio forem providos de apoio: “E
somente sob condi¢des de adequagdo do ego que os impulsos do id, quer sejam satisfeitos ou
frustrados, se tomam expenéncias do individuo” (ibidem).

Na diregao, entdo, a que apontam as formulagdes winnicottianas, podemos dizer que a
identificagdo do acompanhante com o acompanhado, vivida em algum momento ao ponto da
indistingdo entre os processos psiquicos de um a outro, tem a fun¢do de permitir, ao

acompanhante, colocar-se no lugar do acompanhado, sentindo sua dor, dando voz a seu

'3« depois de ‘o sujeito relaciona-se com o objeto’, temos ‘o sujeito destroi o objeto’ {quando se torna
externo), e, entdo, podemos ter ‘o objefo sobrevive 3 destruigio pelo sujeito”. Porque pode haver ou ndo
sobrevivéncia. Surge assim um novo aspecto na teoria da relagdo de objeto. O sujeito diz ao objeto; ‘Eu te
destrui’, e o objeto ali estd recebendo a comunicagiio. Dai por diante, o sujeite diz: ‘Eu te destrui. Eu te amo.
Tua sobrevivéncia a destruigdo que 1e fiz sofrer, confere valor A tua existéncia, para mim. Enquanto estou de
amando, estou permaneniemente te destruindo na fantasia’ (inconsciente). Aqui comega a fantasia para o
individuo. O sujeito pode agora usar o objeto que sobreviveu.” (Winnicott, 1975c [1969], p. 125-126). Enquanto
o objeto sobrevive, a destruigiio permanece potencial, ndo real. “Ndo hd raiva na destruigdo do objeto a gue me
refiro, embora se possa dizer que existe alegria pela sobrevivéncia do objeto” (ibidem, p.130). Winnicott opde-se
4 idéia de que a agressividade € reativa a0 enconirce com o principio da realidade; defende, antes, que é o impulso
destrutivo que cria a qualidade da externalidade.
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siléncio, encamando aquilo que s3o as suas necessidades, anteriores a qualquer vestigio do
desejo (reiativas ao eu, portanto, ¢ ndo s pulsdes); para o acompanhado, essa vivéncia
psiquica compartilhada propicia um sentimento de realidade, provendo de espessura o seu eu,
a partir da interagdo entre fantasia ¢ mundo. E como se, no encontro genuino e devotado do
acompanhante com seu acompanhado, conjugassem-se esfor¢os para a afirma¢do do ser deste
em sua vertente a mais espontdnea (ainda que fugaz ou inacabada). A passagem por essa
experiéncia de quase fusdo incide de forma determinante na produgdo de efeitos que se pode
esperar obter das intervengdes que impdem limites ¢ produzem frustragio, marcando
intervalos e diferenga, fazendo entdo advir o desejo.

E possivel reconhecer esse processo de identificagdo e sua fungo na tarefa de oferecer
suporte a0 eu numa das cenas do acompanhamento que Carolina realiza com André. A cada
vez que os dois se encontram na casa humilde em que André mora com os pais e irmdos,
Carolina € afetada pela relagdo opressiva instituida entre ele € sua mae; pela forma como, com
seu corpo e suas palavras, a mde invade o espago da casa e a possibilidade da conversa,
paralisando aos dois. Mas, num momento oportuno do AT, quando a mde senta-se diante dos
dois e, como sempre, toma a palavra para si, Carolina e André, juntos, aproveitando-se da
musica alta que toca na casa vizinha, pdem-se a balangar no ritmo da musica e aproveitam as
breves pausas que a mde faz para também cantar. O gesto sincronizado, nascido de forma
espontdnea a partir da identificago entre Carolina ¢ André, é o suficiente para fazer a mie
calar, ¢ André, entdo, tomando um balde como pandeiro, canta seu propno repertdrio e pde-se
a sambar (Lima, 2003).

Assim como a identificagdo, a transigio do polo da ilus3o para o da desilusdo é uma
fungido que opera com freqiiéncia no AT. Uma vez possibilitados a expenéncia da ilusio e o
controle onipotente por parte do sujeito sobre os objetos inicialmente subjetivos, um gradativo

processo de desilusdo permite desalojar esses objetos do mundo subjetivo e passar a interagir
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com a sua realidade. Nesse processo, a constituigdo de um espago potencial entre o bebé ¢ sua
mie, entre psique € mundo, dando lugar ao que Winnicott (1975a [1953]) denominou de
objetos ¢ fendmenos transicionais, torna-se crucial. A criag@o desse espago € 0 que se coloca
em questdo para Laura, ao dar inicio a0 acompanhamento de Junior. Por cerca de um més,
Laura limita-se a ajeitar sua cadeira ao lado da cama em que Jumor permanece deitado e com
cle assiste a programagio da tevé, que se mantém sempre ligada. As vezes o siléncio entre os
dois ¢ interrompido por uma pergunta que ela lhe faz, ¢ é coin monossilabos que Jumor
responde, pouco afeito a romper o isolamento do seu refiigio, erigido com as imagens
midiaticas da programacio televisiva. Laura, entdo, apenas deixa-se estar com ¢le nesse
mundo de fantasia. Mas um dia ela abandona seu assento ao lado da cama de Junior ¢ toma
lugar exatamente onde se encontra o aparelho de tevé, ocupando o espago da tela, de frente
para Junior. E desse lugar que Laura conversa agora, e Jinior, olhando-a entio, passa a
interagir com ela (Palombini, 2002a). E, portanto, somente depois de se fazer presente por
tempo suficiente ali onde sen acompanhado se encontrava que Laura arrisca brincar com
aquele espago, fazendo dele uma drea intermedidria da relagio de Janior com a realidade
exterior, abrindo-lhe cada vez mais janelas, ainda que ndo seja possivel, para Junior, chegar a
reconhecer como inteiramente objetiva a realidade que lhe propde Laura: “vindo de outro
estado, intitulou seus encontros com Laura de ‘manhds gaichas’, como um programa de tevé
a que ele assistisse.” (Palombini et al., 2004, p.43; Palombini, 1999).

Diferente de Jinior, que se encontra encerrado num mundo subjetivo e exige de Laura
primeiro encerrar-s¢ com ele, Rodrigo ndo tarda em propor ao seu at, Alexandre, um jogo que
se inscreverd na esfera dos fenémenos transicionais: a cada vez que eles saem & rua, Rodrigo
pede a Alexandre para que este o deixe carregar a pasta em que se 1€ “Psicologia”, com a qual
Alexandre depois dirige-se as aulas na universidade. O ar acede ao pedido, porque entende a

importincia que tem, para Rodrigo, a possibilidade dessa experimentagio de uma altemdncia
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de lugares, ainda que referida a dimens#o do brincar; ao mesmo tempo, Alexandre da-se conta
de que essa cena somente acontece no momento em que, conforme as suas palavras, “desiste
de ser pretensioso”, deixando de fazer o uso defensivo de um suposto saber na relagdo com

seu acompanhado para dispor-se a uma expenéncia compartilhada. (Moura, 2003).

¥ ¥

Em 1998, Barretto publica Etica e técnica no acompanhamento terapéutico: andangas
com Dom Quixote e Sancho Panga, livio que extrai, da peculiar relagdo estabelecida entre o
cavaleiro andante de Cervantes e seu fiel escudeiro, aquilo que resulta como propriamente
terapéutico no acompanhamento, na perspectiva apontada pela clinica winnicoftiana. A
mterdigdo, estabelecendo corte simbolico na relagdo dual entre o sujeito e o Outro materno,
corresponderia, entdo, a uma entre muitas fungdes que o acompanhante tem a seu encargo.
Ressaltando a importincia da lusio no processo de constituigdo da subjetividade e da propria
realidade, Barretto demonstra como, nas cenas do AT, encontram-se em operagdo todas
aquelas fungdes proprias a um ambiente suficientemente bom que possibilita a experiéncia de
continuidade do ser, da qual tem origem o self como auto-criagdo: o holding e a continéncia, a
apresentagdo de objeto, o handling (manipulagdo corporal), mas também a desilusdo e
disciminagio entre a realidade subjetiva e a realidade compartilhada, a interdigdo, a
constituigdo de um espago transicional, a fungdio especular, a interlocug¢do de desejos e
angustias... O AT intenta propiciar ao sujeito “experiéncias que possam suprir determinada(s)
fenda(s) no self’ (Barretto, ibidem, p.196), fendas que, conforme vimos, originaram-se de
falhas produzidas em algum momento da relagio do sujeito com o seu meio; quanto mais
precoces essas falhas, maior o comprometimento do self, podendo culminar numa desordem

psicotica. Utilizando-se do potencial terapéutico presente no cotidiano da vida, o af trata de
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prover a adaptagdo ambiental que faltou aquele sujeito no seu processo de desenvolvimento.
Sua fungdio, diz o autor, guarda pouca distdncia daquela que ¢ proépria a psicanalise
winnicottiana, cujo foco ndo se reduz ao trabalho interpretativo, mas inclui também,
especialmente nos casos mais regressivos ou que encontram obstaculos ao seu
desenvolvimento, a técnica do manejo, descrita por Barretto (ibidem) como “uma intervengdo
no sefting (enquadre) e/ou no cotidiano do sujeito, levando em conta suas necessidades, sua

histona ¢ a cultura na qual esta inserido...”.

4.3. FORCAS (O IMPESSOAL)

Para que possa introduzir-se como presenga empatica na relagdo com o acompanhado,
a semelhanga do que faz a maie suficientemente boa, o af deve ser capaz de uma certa
abstinéncia daquilo que € o eixo basico da constituigdo do seu eu — a organizagdo espago-
temporal. Os relatos dos ats referem-se a vivéncia de um descompasso no tempo e a
necessidade de prescindir da sua organizagdo temporal para poder acompanhar ora o frenesi
ora a lentificagdo de uma temporalidade cujos pardmetros lhe escapam. O encontro com essa
outra espécie de ordem espago-temporal - miltipla, heterogénea, cadtica -, o seu
acolhimento, implica o abandono de referéncias identitirias proprias e a abertura ao estranho
que a psicose suscita, numa experiéncia pela qual ndo passam imunes 0s sujeitos nela
implicados (Palombini et al., 2004).

Essa experiéncia radical, do abandono de referéncias identitarias, encontra ecos no
conceito de fora, tal como o propde Foucault (1990 {1966]). Em seu livro sobre Foucault,
Deleuze (2005 [1986]) enfatizard um aspecto da conceituagio foucaultiana: a determinagio do
fora como forga, expressa em fluxos desordenados e intempestivos que constituem

singularidades de resisténcias aos poderes e saberes instituidos. Ele retoma, de forma propria
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e inventiva, o percurso da obra de Foucault — em especial A arqueologia do saber (1969),
Vigiar e punir (1975) e O uso dos prazeres: histéria da sexualidade [[ (1984) —,
relacionando-a a uma topologia de trés planos — saber, poder e fora —, de cwja articulagdo

MO fora, como distdncia, como diferenga da qual resulta o

emerge a subjetividade.
enfrentamento de forgas, ¢ entdo situado num espago entre os dois regimes — o do visivel e 0
do dizivel — em que se estratificam as formas (saber), no aprofundamento da fissura entre as
palavras e as coisas, e mais além dos diagramas'"® em que as forgas operantes nos estratos s3o
presas (poder), preservando, assim, um potencial de resisténcia ao poder e, portanto, a
capacidade de afetar os diagramas ¢ seus agenciamentos concretos.

A forga, entdo, sendo “relagdio com outras forgas” (Deleuze, ibidem, p.108),
compreende um entre; e € no entre, como relagdo, distdncia, diferenga, que ela pertence ao
lado de fora. Na topologia proposta por Deleuze, a subjetivagdo acontece como dobra do fora,
isto €, como relagdo da forga consigo mesma, como “um poder de se afetar a si mesmo, um
afeto de si por si”, que se deriva do poder e do saber, mas se independiza desses. Foucault, diz
Deleuze, encontra nos gregos — homens livres dedicados ao governo de si mesmo como
condi¢do de possibilidade de governo dos outros — o momento em que a forga se dobra,
constituindo uma dimensdo propria (a subjetivagdo), da qual o sujeito € derivado.

O processo de subjetivagdo — a dobra — constitui um ponto de resisténcia as relagdes
de poder e saber das quais deriva. Embora continuamente recapturada por essas relagdes —

pelos diagramas do poder e pelos estratos do saber —, a relagdo consigo ndo deixa de se

4 CF. Pelbart, 1989.

113 Segundo Deleuze, Foucaull vale-se da nogio de diagrama para nomear aquilo que, no campo das relages de
forga, isto é, de poder, possibilita o contato, a fricgdio, o agenciamento entre as duas formas no entanto
heterogéneas do saber. O diagrama, abstraindo as formas em que se encamnam as malénias e as fungdes, expressa
a relac3o de forgas que é causa comum do visivel e do enunciado num determinado momento histérico. “O
diagrama ndo é mais o arquivo, auditivo ou visual, € o mapa, a carfografia, co-extensiva a todo o campo social.
E uma méquina abstrata.” (Deleuze, 2005 [1986], p.44). Assim, o diagrama disciplinar age sobre o encontro das
visibilidades com os enunciados, em cada um de seus agenciamentos concretos e bem delimitados (p.ex, a
pris@o e os enunciados do direito penal, a escola e os enunciados da pedagogia...); a0 mesmo tempo, ele toma
difusa e flexvel a segmentaridade dos agenciamentos, de forma que um “se estende através dos outros, como as
variaveis de uma mesma fungo sem forma, de uma fungfo continua” (ibidem, p.50) - ¢ através do diagrama que
a escola revela ser também pnsio.
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refazer, adquinrindo outras formas, “a ponto do modo grego tornar-se uma lembranga bem
longinqua” (Deleuze, ibidem, p.111).

A propria dobra, diz Deleuze, é uma Memoria, distinta, porém, da memoria curta que
se inscreve nos estratos € nos arquivos e que se opde ao esquecimento: frata-se de uma
“absoluta memoria”, coextensiva a0 esquecimento, assim como o lado de fora, enquanto
dobrado, ¢ «coextensivo a um lado de dentro''®. Essa coextensividade ~
memoria/esquecimento, dentro/fora — € o que € a vida, no que ela abrange um longo periodo.

Na topologia do fora, que € também a do pensamento, 0 tempo impde, assim, seu primado ao

£spago;

O tempo se torna sujeito, por ser a dobra do lado de fora e, nessa condigdo,
faz com que todo o presente passe ao esquecimento, mas conserva todo o
passado na memoria, o esquecimento como impossibilidade de retorno ¢ a
memoria como necessidade de recomegar. [...] Tonge de ser explicada pelo
espago, [esta topologia camal ou vital] libera um tempo que condensa o
passado no lado de dentro, faz acontecer o futuro no {fado de fora e os

contronta no limite do presente vivente. [...]

Pensar é se alojar no estrato no presente que serve de hmite: o que € gque

posso ver e 0 que posso dizer hoje? Mas isso € pensar o passado tal como se

8 No livro Diferenca e repetigio, Deleuze (1987 [1968]) desenvolve uma densa trama conceitual em torno do
que denomina as trés sinteses do tempo. A “rieméria absoluta™ insere-se entdo no quadro da segunda sintese, e
Deleuze vale-se da remininscéncia proustiana para, aproximando-a do esquecimento, fazé-la diferir daquilo que,
nesse texto sobre Foucault, ¢ chamado de memdnia curta:
Com efeito, [a reminiscéncia] designa uma sintese passiva ou uma memoria involuntiria
que difere por natureza de toda sintese ativa da memodria voluntiaria Combray nfo ressurge
como esteve presenie nem como poderia estar, mas num esplendor que jamais foi vivido,
como um passado purc que revela, finalmente, sua dupla irredutibilidade ao presente que
ele for como também ao atual presente que ele poderia ser, e isto a favor de uma
interpenetragdo dos dois. Os antigos presentes se deixam representar na sintese ativa para
além do esquecimento, na medida em que o esquecimenio é empiricamente vencido. Mas,
assim, é no Esquecimento, e como imemorial, que Combray surpe sob a forma de um
passado que nunca esteve presente: o em-si de Combray. Se ha um em-si do passado, a
reminiscéncia € seu numeno Ou o pensamento que O investe. A reminiscéncia nfo nos
remete simplesmenie de um presente atual a antigos presentes, de nossos amores recentes a
arnores infantis, de nossas amantes a nossas mies. Neste caso ainda, a relagio dos presentes
que passam ndo da conta do passado puro que se aproveita deles para, a seu proprio favor,
surgir sob a represenia¢lio: a Virgem, aguela que nunca foi vivida, para além da amante e da
mée, coexistindo com uma e sendo contemporinea da outra. O presente existe, mas s6 o
passado insiste ¢ fornece o elemento em que o presentc passa € em que 0s presentes se
interpenetram. (Deleuze, ibidem, p.149-150)
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condensa no dentro, na relag3o consigo (ha um grego em mim, ou um
cristdo. ). [...] O pensamento pensa sua propria histonia (passado), mas para
se libertar do que ele pensa (presente) e poder, enfim, “pensar de outra

forma” (futuro). (Deleuze, ibidem, p.115, 127).

Pensar de outra forma requer “curvar diferentemente a linha do Fora” (Pelbart, p.138).
Entre 0 pensamento e o fora, diz Pelbart, a passagem nio € livre: a0 mesmo tempo em que 0
seu limiar constitui uma via de passagem, de permeabilidade, ele também amortece e
seleciona forgas. “Para que o Qutro, o Fora, 0 mais longinquo se torne a intimidade do
pensador, seria preciso desobstruir ao maximo o gargalo da zona de subjetiva¢io em dire¢do
a0 Fora” (ibidem, p.137), remodelando a subjetividade e abrindo o pensamento. Nesse
movimento, 0 pensamento tende a ser aspirado pelo fora, expondo a subjetividade ao risco
maior da loucura. E quando a interioridade, constituida pela dobra do fora, desencurva-se,
sendo restituida a pura exterioridade, expelida para o turbilhdo das forcas, o qual, pela dobra,
era antes desacelerado.

Em O anti-Edipo: capitalismo e esquizofrenia, esse regime miiltiplo e desordenado
das forgas, comstitutivo das maquinas descjantes de que é feita a realidade social''’,
corresponde ao que os autores denominam de polo esquizofrémco do delirio engendrado pelo
funcionamento da maquina. Promotor da livre circulagdio dos fluxos desejantes produzinde
acoplamentos singulares entre maquinas''®, o polo esquizofiénico opde-se ao polo parandico
que, através da codificagfio e submetimento da multiplicidade ao Uno, imp&e barragens aos
fluxos do desejo impedindo sua dispersdo (Deleuze e Guattari, 1976).

E possivel reportar tal maquinaria do desejo ao que, no texto freudiano, é nomeado de

sexualidade perverso polimorfa, territério em que operam livremente as pulsdes em conexio

17 0 que ha por toda a parte s3o miquinas, e sem qualquer metafora, afirmam Deleuze e Guattari (1976 [1972]),
nas primeiras linhas de O Anti-Edipo. A maguina desejante é 0 que investe as forgas produtivas e as relagdes de
produgdo, fazendo funcionar a maquina social. O socfus, assim, nd3o se faz por sublimagdo, mas &, em si mesmo,
rodugio delirante, diretamente imantada petos fluxos do desejo, produtora de mundo.
'* Ha sempre uma maquina produtora de um fluxo e uma outra que se the une, realizando um corte, uma
extragio de fluxos — seio-boca (leite), intestino-dnus (fezes) —, e assim sucessivamente...
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com objetos parciais. De fato, Deleuze e Guattari ndo hesitam em atribuir 4 psicanalise a
descoberta do desejo maquinico. Mas a fabrica do inconsciente, produtora de produgéo, € logo
substituida, dizem os autores, pelo teatro das representagdes: a prevaléncia do Edipo
constrange o funcionamento da maquina pulsional, impondo a ordenagio do desejo e
estendendo a triangulagdo a4 wida social. Toda produgdo desejante € entdio esmagada,
submetida as imagens familiares e totalizada no Edipo, num movimento que tende para o pélo
parandico do delirio.

Assim, para uma psicanalise voltada ao esfor¢o de edipianizagio da loucura, a
parandia (hipérbole do Eu, despotismo do Significante) é engida em modelo, ao qual é
referida, por aproximagio, a esquizofremia. Deleuze e Guattari, ao contrario, sustentam a
polaridade entre parandia e esquizofrenia, para além do sentido psiquidtrico dos termos, na
referéncia as suas determinagBes sociais e politicas: “parandia capitalista e esquizofrenia
revolucionania” (Deleuze, 1992a [1972], p.142). A figura do esquizo — com seus fluxos
liberados, desterritorializado'"’, insubmisso aos cadigos, ponto de resisténcia 4 edipianizagdo
— situa-se, com efeito, no limite mesmo do capitalismo: é, dizem os autores, a sua tendéncia
desenvolvida, o seu sobre-produto. Pois, diferente das maquinas sociais que a antecedem (a
maquina territonal primitiva, pouco codificada, e a maquina despdtica, sobrecodificada), a
maquina capitalista, assentada sobre uma relagdo paradoxal entre capital abstrato e
capitalismo objetivo, a0 mesmo tempo em gue feva 4 descodificacdo e desterritorializagio dos
fluxos (onde o capital, como quantidade abstrata, prescinde dos codigos), também instaura ou

restaura todos os tipos de territorialidades, sobre as quais intenta “recodificar e fixar as

% Cf a noglio de territério e sua possibilidade de desterritorializagdo, em Guattari e Rolnik (1986, p.323) ~ sem

perder de vista que a desterritorializagio nio deixa de engendrar, sempre, um movimento de reterritorializagio,

sob novas formas:
O termiténio pode ser relativo tanto a um espago vivido, quanto a um sisiema percebido no
seio da qual um sujeito se sente “emn casa”. O territdrio é sindnimo de apropriagio, de
subjetivagdo fechada sobre si mesma. Ele é o conjunto de projetos ¢ representagdes nos
quais vai desembocar, pragmaticamente, toda uma série de comporlamentos, de
investimentos, nos tempos e nos espagos sociais, culturais, estéticos, cognitivos. [...] O
territorio pode se desterritonializar, isto &, abrir-se, engajar-se em linhas de fuga e até sair do
seu curso e se destruir.
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pessoas derivadas das quantidades abstratas”. E quando “tudo volta a aparecer ~ os Estados,
as patrias, as familias” (Deleuze & Guattari, 1976 [1966], p.38).

A problematica da desterritorializagdo/retemmitorializagdo se faz acompanhar, em O
anti-Edipo e também em textos subseqiientes de Deleuze, da do “corpo sem érgios” ou
“CsQ”'? descrito, em Mil platés, como um exercicio, “uma experimentac¢io inevitavel”
(Deleuze & Guattari, 1996 [1980], p.9). O CsO, povoado apenas por intensidades (plano de
consisténcia' ), é o que em nods se opde, nio aos 6rgios, mas a sua organizagio a que
chamamos de organismo: “O organismo ndo € o corpo, o CsO, mas um estrato sobre o CsO,
quer dizer um fenomeno de acumulagdo, de coagulagio, de sedimentagdo que lhe impde
formas, fungdes, ligagdes, organizagdes dominantes e hierarquizadas, transcendéncias
organizadas para extrair um trabalho util” (ibidem, p.21). O CsO oscila, assim, entre as
estratificagdes que o constrangem e a experimentagio a que se langa desfazendo os estratos e
liberando os fluxos. Ele € o campo de imanéncia do desejo, ao qual nunca se acaba de chegar,
pois é como devir que se realiza.

O esquizo (mas também os drogados, os masoquistas, os amantes...) seria aquele que
vive 0 CsO no limite possivel da sua experimentagio. Deleuze e Guattari insistem na
necessaria prudéncia com que criar para si um CsQO: “a arte das doses, e o perigo, a overdose”
(ibidem, p.22). As autodestrui¢Ses que um CsO engendra ndo se confundem, dizem os
autores, com a pulsdo de morte: “Desfazer o organismo nunca foi matar-se, mas abrir o corpo
a conexdes que supdem todo um agenciamento, circuitos, conjung¢des, superposi¢cdes e
limiares, passagens e distribuigbes de intensidade, territorios e desterritorializagdes ...”

(ibidem). A esse respeito, Deleuze e Guattari ndo hesitam em propor uma espécie de

'?! Expressdo tomada de empréstimo a Artaud, com a qual este — partindo da defesa da violéncia de Van Gogh
contra seu propric corpo como transformagdo da natureza que possibilita a sua obra — recusa a organizagio
habitual e socialmenie aceita do corpo, subvertendo suas funcdes e sentidos em favor da criagdo. Deleuze faz uso
dessa nocdo jd em Logica do sentido, ainda que nio da forma sistematica que se impde a partir de O anti-Edipo
(cf. David-Ménard, 2005).

'*2 “Este plano s6 conhece relagdes de movimento e repouso, de velocidade e lentidio, entre elementos nio-
formados, relativamente ndo formados, moléculas on particulas levadas pelos fluxos. Ele nfio conhece
antecipadamente os sujeitos, mas antes aquilo que se chama de “hecceidades™ (Deleuze & Pamet, 1998, p.108).
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programa, visando a experimentagdo de um CsO pleno, nem vazio por desestratificagdo

desmedida, nem canceroso pela intensificagdo de um estrato:

E necessario guardar o suficiente do organismo para que ele se recomponha a
cada aurora; pequenas provisdes de significincia e de interpretagdo, €
tarnbém necessario conservar, inclusive para opd-las a seu proprio sistema,
quandao as circunstancias o exigem, quando as coisas, as pessoas, incjusive as
situagdes nos obrigam; e pequenas ra¢des de subjetividade, é preciso
conservar suficientemente para poder responder a realidade dominante.
Imitem os estratos. Nio se atinge o CsO e seu plano de consisténcia
desestratificando grosseiramente [...] Isso porque o CsO nfio para de oscilar
enire as superficies que o estratificam e o plano que o hbera [...] O pior ndo é
permanecer estratificado - organizado, significado, sujeitado - mas
precipitar os estratos numa queda suicida ou demente, que os faz recair sobre
nos, mais pesados do que nunca. Eis entfio 0 que seria necessario fazer;
nstalar-se sobre um estrato, experimentar as oportunidades que ele nos
oferece, buscar ai um lugar favoravel, eventuais movimentos de
desterritonializa¢io, hnhas de fuga possivels, vivencia-las, assegurar aqui e
ali conjungdes de fluxos, experimentar segmento por segmento dos continuos
de intensidades, ter sempre um pequeno pedago de uma nova terra. {Deleuze

& Guattari, ibidem, p.23)

O movimento em que se langa o CsO, fazendo “fugir” o organismo, corresponde ao
que Deleuze e Guattari (1997 {1980]) conceituam como maquina de guerra em oposi¢do ao
aparelho de Estado — aparelho cujas estratificagdes, por meio de méltricas, categonas e
regulagdes, delimitam e repartem o espago, controlando-o, tornando-o “estriado”, enquanto a
mdquina de puerra busca reconstituir o espago como “liso”, isto €, aberto, mobil, heterogéneo,
mutante. O espago “derrama-se” entdo, definindo-se pelos deslocamentos que nele se
produzem, pelos trajetos que distribuem pessoas e coisas numa extensdo que nio encontra seu
limite de um ponto a outro, mas que pode surgir de qualquer ponto, fazendo-se continua,
fluida. A mnaquina de guerra ¢ um conceito forjado a partir da figura do ndmade, como um

vetor de velocidade absoluta, fluxo de afectos que tragam uma linha de fuga criadora, através
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da qual compdem um espago liso e o movimento dos homens nesse espago. Tais
caracteristicas ndo sdo prerrogativas dos povos ndémades; elas referem-se antes ao que os
autores denominam de nomadismo, como esséncia da maquina de guerra. Nesse sentido, tanto
wm movimento artistico, como cientifico ou “ideolégico” (ou mesmo a clinica) pode ser uma
maquina de guerra potencial, desde que envolva o tragado de uma linha de fuga criadora. E
esse tragado que constitui propriamente o objeto e define a esséncia da maquina de guerra,
colocando-a inevitaveimente contra o Estado e as cidades (estratificadas, identitarias), de
modo que a guerra se torna seu objeto segundo.'® O Estado por sua vez, apropriando-se da
maquina de guerra, transforma-a em iInstituigdo miltar dirigidda contra os némades,
destruidores do Estado, ou contra outros Estados com 0s quais compete, € torna a guerra o seu
objeto direto e primeiro.

As nogdes até aqui trabalhadas — fora, fluxo desejante, destermritorializagio, corpo sem
orgdos, maquina de guerra — remetem, nds 0 vimos, a acontecimentos singulares que ndo
coincidem com a idéia de sujeito. Retomemos, em Deleuze, o texto sobre Foucault, de onde
partimos. Na relagdo a imbricagdo entre saber, poder € si, 0 “eu” vem designar, ndo um
universal, mas “um conjunto de posigdes singulares ocupadas num Fala-Se/Vé-Se, Combate-
Se, Vive-Se” (Deleuze, 2005 {1986]). A idéia de impessoal perpassa, assim, 0 pensamento
deleuziano e exige que nela nos detenhamos por um momento.

E no ultimo texto de Deleuze (2002 [1995]), publicado postumamente, que
encontramos, em formula condensada, sua concepgdo do impessoal, a que denomina de plano
da imanéncia. O texto vale-se de um episddio do romance tardio de Dickens, Our muiual
friend, para langar luz sobre o conceito de imanéncia, que se define por “uma vida...”: um

sujeito desprezivel, um canalha, encontra-se & morte, ¢ todos 4 volta mobilizam-se para salva-

122 Assim, indisciplina, motim, guerrilha, guerra popular e revolucionaria, sdo conforme a esséncia da maquina
de guerra na medida em que a guerta mesma ¢ seu objeto tanto necessario quanto suplementar: “elas sd podem
Jizer a guerra se criam outra coisa qo mesmo fempo, ainda que sejam novas relagdes sociais ndo-orginicas”
(Deleuze & Gualtan, ibidem, p.110, grifo dos autores).
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lo, manifestando zelo, respeito e amor a qualquer sinal de vida do moribundo; mas, 4 medida
que ele recupera suas forgas, os que o cuidam tornam-se mais frios — ele volta a ser o canalha
de sempre. O interesse de Deleuze recai sobre essa porgio de vida indefimda, suspensa entre a
vida ¢ a morte, destacavel do individuo, impessoal mas singular. Ela ndo acontece, porém,
apenas quando uma vida afronta a morte: o impessoal diz de uma vida que estd por toda a
parte, “carregando os acontecimentos ou singularidades que ndo fazem sendo se atualizar nos
sujeitos € nos objetos” (Deleuze, ibidem, p.16); ela ¢ feita, ndo de momentos, mas entre-
momentos: “ndo sobrevém nem sucede 1nas apresenta a imensid3o do tempo vazio onde vé-se
0 acontecimento ainda por vir ¢ ja sucedido, no absoluto de uma consciéncia imediata”
(ibidem). O impessoal ¢ “vida de pura imanéncia, neutra, para além do bem e do mal, uma vez
que sO 0 sujeito que a encarnava em meio as coisas, fazia dela boa ou ma.” (ibidem, p.15).
Agamben (2000), em comentdrio precioso ao texto de Deleuze, esclarece que a sua
concepgio de um plano de imanéncia parte da idéia espinosista de uma causa imanente, em
que © agente ¢ para Si mesmo O seu proprio paciente: a imanéncia flui sem sair de si,
desaguando sobre si mesma os seus efeitos. Esse movimento da causa imanente coincide com
o movimento do conatus, que Espinosa define como o desejo de perseverar no préprio ser.
Mas, ao deslocar a imanéncia para a esfera da vida, tomando como figuras a vida proxima a
morte ou ao nascimento' >, Deleuze corre o risco de vé-la confundida com o que ja Aristoteles
definia como vida nutritiva (ou vegetativa). Porém, enquanto a vida nutritiva, no pensamento
aristotélico, era o que permitia atribuir a vida a um sujeito, para Deleuze, ao contrario, “uma
vida...” ¢ 0 que ndo pode de forma alguma ser atribuido a um sujeito, constituindo-se em
“matriz de de-subjetivagio infinita” (Agamben, ibidem, p.183-184). A vida impessoal co-

existe com a do individuo, sem, no entanto, confundir-se com ela.

'™ No texto, depois da personagem moribunda de Dickens, ¢ as criangas muito pequenas que Deleuze se refere
para falar de “uma vida...”.
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Uma vida... como plano de imanéncia, é, conforme a formulagao que the da Deleuze, a
expressdo mais singular e auténtica de um “si” que é imperceptivel, andnimo, “ele” ou “a
gente” (on em francés), “pensa-se” no lugar de “eu penso”, homem fora da pessoa, que marca
passagens, que coloca em movimento o que se passa entre dois ou varios, liberto das
estratificagdes alienantes, aberto a todos os devires.

Podemos conceber que esse plano do impessoal — que advém no “entre”, fora que
atravessa o corpo sem Orgdos — € o que vigora no AT, quando o acompanhante ¢ levado a
desprender-se de sua subjetividade empirica, abdicar do seu eu, para acolher a estranheza da
psicose nessa zona de indeterminagio povoada de afetos que excedem qualquer vivido,
permitindo-se seguir os desvios de uma linha de fuga — linha do fora —, transpondo-a e, ao
mesmo tempo, tomando-a “vivivel, praticavel, pensavel. Fazer dela tanto quanto possivel, e
pelo tempo que for possivel, uma arte de viver.” (Deleuze, 1992¢ [1986], p.138)

E nesse ambito dos afetos que se move Jairo, quando Filipe, ap6s uma discussdo com
sua mae, pede com veeméncia aos seus ats, Jairo e Luciana, que o amarrem a uma corda —
“para eu ndo se bater”, implora Filipe, cujo corpo, assim como as paredes de sua casa,
carregatn as marcas de uma violénca incontida, voltada contra si proprio. Jairo recusa-se ao
gesto que lhe pede Filipe, que é o gesto consentido de sua m3e. Mas, quanto mais Jairo lhe diz
“pdo”, mais Filipe se exaspera e pde-se ja a “se bater”. A angistia ¢ insuportdvel, para um e
outro, forgando Jairo a transpor, ele também, o limiar da organizagdo para avangar sobre um
corpo sem oOrgdos: quando Filipe, pela enésima vez, pede-lhe que o amarre, Jairo, num
impulso, junta as suas maos as dele e diz “Ja que vocé quer ser amarrado, entdo... Luciana, me
amarra junto com ele” (Mesquita, 2006). Ao abrir-se, dessa forma, ao fluxo intensivo que
atravessa o CsO de Filipe, a atitude de Jairo desfaz o represamento mortifero desse fluxo num
eu. A conexio assim produzida entre Filipe e Jairo possibilita a Filipe conter de outro modo o

movimento de desestratificagdo absoluta que o conduzia ao aniquilamento: Filipe pode
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esquecer a corda e seguir, com Jairo e Luciana, os desvios por uma linha de fuga que o

conduz a trajetos pela rua.

Cuidar de preservar um pouco de organismo, de sentidos, buscar algum pedago de
terra nova onde apoiar-se em cada investida ao fora, tragando linhas de fuga possiveis, sdo
agdes que freqiientemente tomam a frente da cena do AT quando se trata de acompanhar a
experiéncia de um CsO tomado de fluxos intempestivos, vazio de qualquer estrato. E do que
nos fala o relato de Laura, abordando a sua relagio com a temporalidade em jogo no

acompanhamento de Jinior:

O tempo de Junior era sem medidas nem limites, parecia parado, ou solto,
sem referéncias. Junior podia falar das cavernas e planetas, da pré-historia e
do futuro, utilizando-se apenas de sua “maquina do tempo” Passado,
presente e futuro nunca se delineavam claros em seu discurso e, por vezes,
pareciam uma coisa s6. Navegar no tempo com Jumor teve como objetivo
passibilitar-lhe uma ancoragem em algum momento de sua histdna, propiciar
novas conexdes a partir da nossa nteragdo, nascentes de um tempo que
passasse 4 ser entendido como diferenga e multiphcidade.

Para 1ss0, foi preciso abrir mao dos lemes de meu proprio tempo: dor, medo
e angustia eram sentimentos que costumeiramente me acompanhavam. Por
se tornar intensa demais a aventura de mergulhar em uma temporalidade
outra, pelo medo de ser engolida por suas ondas e naufragar com Junior, eu,
muitas vezes, precisei subir a tona, respirar e tentar trazé-lo junto comigo.

(Gongalves Benevides, 2004, p 46-7)

No artigo “Climica ndmade”, incluso no livio Crise e cidade: acompanhamento
terapéutico, organizado pela Equipe de acompanhantes terapéuticos de A Casa, Rolnik (1997)
descreve a expenéncia da psicose como um encarceramento no fora, em cujo turbilhdo o

psicdtico encontra-se perdido e dilacerado. A intensidade e dispersdo das forgas que o



171

atravessam impedem a constituigdo de modos de existéncia baseados nos afetos que essas
forgas provocam. Para ser capaz de acompanhd-lo, diz a autora, o af deve dispor-se as
“reverberagdes do fora e suas desestabilizadoras tormentas”, acolhendo “aquilo que excede a
st mesmo, que excede os terntorios conhecidos e suas respectivas cartografias” (ibidem,
p-91).

A mesma concepgdo guia a experiéncia de Cauchick (2001 ), relatada no livro Sorrisos
thocentes, gargathadas horripilantes:  intervengbes no acompanhamento terapéulico.
Cauchick define a ética do AT pelo deixar-se afetar por um universo invisivel de forgas,
fluxos e intensidades, mais além da relagio a um mundo representativo, feito de palavras e
imagens; nessa experiéncia em que os sentidos se rompem, ¢ um corpo potencial e intensivo
que emerge. O conceito de Corpo Sem Orgios (CsO), de Deleuze e Guattari, destaca-se como
ferramenta na experimentagdio do AT, colocando em cena “um corpo permeadvel ao
atravessamento de forgas-fluxos, virtualidades e singularidades {..] capaz de captar
dimensdes imprevisiveis da realidade.” (ibidem, p.128). Essa abertura, o fato de ndo se ater,
cOmo no corpo orginico, a uma organizagdo dos orgios, €, diz a autora, 0 que permite a
transformacdo da subjetividade, atualizando o potencial imanente de criar um novo corpo a
partir da experimentagdo, abrindo espagos para a criagdo. Mas corre-se o risco de sucumbir &
vertigem, submetendo-se ao aprisionamento em um certo CsO que elimina “qualquer
possibilidade minima de organizago e de variagiio por CsO plurais que possam sustentar uma
existéncia” (ibidem, p.129). O desfecho, entdio, pode ser a loucura ou a morte. F, preciso agir
com prudéncia, como referem Deleuze e Guattari, colocando em jogo um saber, uma arte das
dosagens, em atengdo aos “pequenos pedagos de terra que nos ddo chio”, permitindo
“vivenciar 0 caos, sem que este se torne um fim em si mesmo, 0 que seria a prépria

destrui¢ao” (ibidem, p.82).
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4.4. POLIS (A AMIZADE)

Do que foi exposto até o momento, podemos destacar umna caracteristica bastante

peculiar ac AT: é o fato de que o seu exercicio se da enfre lugares, o que pode significar
“entre um dentro e um fora”, “‘entre a casa e a rua”, “entre o psicético e sua mie”. Com muita
freqiéncia, o af € solicitado justamente nos casos em que a circulagdo pela via puablica
encontra-se impossibilitada, com sujeitos cuja existéncia mantém-se confinada ao espago
exiguo de um quarto, em meio a uma atmosfera pesada e asfixiante. E preciso, entdo,
“primeiro, ocupar o quarto, explorar possibilidades e lugares psiquicos, antes que a geografia
da cidade” (Palombini, 2002b, p.64). Mesmo em tais casos, a cidade, a rua, mantém-se,
invariaveimente, no horizonte desse trabalho. “A cidade, seus chetros, ruidos, historia,
perpassa 0 quarto atraveés das frestas das janelas (e nas telas midiaticas), por entre os poros de
suas paredes |[...], a cidade se encontra no quarto em cada coisa pequena que ele contémn, em
cada objeto humilde de que se faz uso nele.” (ibidem, p.67).

Assim, essa cidade que o af percorre ndo se concebe tdio somente como palco da
clinica, ou como seu elemento acessorio, que vem dar concretude e permanéncia a contetdos
psiquicos de fragii consisténcia. Na expenéncia do AT, na medida em que se desbravam nuas,
cantos, quartos, a cidade adquire um outro vulto, revelando-se a poténcia contida na
incorporago, pela clinica, de cada um dos gestos e objetos que compdem o cotidiano
urbano.'” A cidade, os seus espacos ¢ tempos, restos € monumentos, em sua rica

variabilidade, passam a ser concebidos como martéria constitutiva e primeira dessa clinica.

'2 Encontramos em Jacques (2006), na referéncia a uma historia critica do urbanismo, uma formulagio que se

aproxima a que propomos como experiéncia na clinica do AT. Diz efa:
A cidade deixa de ser um simples cenério no momento em que ela é vivida, experimentada.
Ela ganha corpo a partir do momento em que ela é praticada, se toma “outro™ corpo. Para o
errante urbano sua relagio com a cidade seria da ordem da incorporagdo. Seria precisamente
desta relagio entre o corpo do cidadio e deste outro corpo urbano que poderia surgir uma
outra forma de apreensdo da cidade, uma outra forma de agfio, através da experiéncia da
errincia - desorientada, lenta e incorporada. . (ibidem, s.p.).
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A figura do fldneur, que Benjamin nos apresenta como alegonia do século XIX e de
sua modemidade, ilustra um certo modo de relagdo a cidade que podemos aproximar i
perspectiva que liga o AT ao espago urbano: a dissolugio dos Iimites entre interior e exterior
(ou entre interioridade psiquica e realidade objetiva), a estrangeiridade com que se
gxperimenta o que é familiar, o passeio por tempos desaparecidos, corroidos pela histéna, e
que s€ retomam, no agora, para compor novos futuros, sempre inacabados; o andar distraido,
a deriva, que se deixa levar pelo acaso mas que, ao mesmo tempo, dedica, aos detalhes que se
revelam em seu percurso, as suas mintcias, toda a agudeza e sagacidade de que pode o olhar.
O trapeiro, cuja figura, assim como a do fldneur, Benjamin recolhe em especial das paginas
de Baudelaire, também responde ao espinto do que se propde o AT: ao longo do percurso que
traga pelas ruas, apanha restos, trapos, fragmentos da histéna; coleta ¢ transfigura os objetos
rejeitados, perdidos, quebrados que a cidade abandonou; resgata-lhes um sentido, atribui-lhes
novos usos € contextos.

Contudo, tanto o fldneur como o trapeiro entregam-se a uma experiéncia em geral
solitaria, o que ndo ¢ absofutamente o caso na relagio do AT com a cidade. A respeito da
soliddo do fldneur, Benjamin registra uma passagem de Romains (Le crime de Quinette — Les
hommes de bonne volonté, If) que aponta a amizade como o seu antidoto, através da qual um
segredo fugidio do mundo, dando-se a ver uma unica vez ¢ ainda que se tratando de algo
pequeno, pode ser presenciado e compartilhado por dois amigos.

Imagine, por exemplo, dois homens que passeiam, como nos. E, de repente,
gragas a uma fenda entre as nuvens, uma luz vem bater no alto de um muro,
e 0 alto do muro se transforma por um instante em alge de extraordinario.
Um dos homens toca o ombro do outro, Gue ergue a cabega e vé 0 mesmo,
compreende o que aconteceu. Depois a coisa se desmancha no ar. Mas eles

saberdo in aefernum que ela existiu. (Romains apud Benjamin, 2006, p 487-

8; Benjamin, 1985, p.222).
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O tema da amizade ndo é mais retomado por Benjamin ao longo de suas reflexdes
sobre o flaneur — e neio a outros assuntos, ¢le dedica-se, antes, a descrever as relagdes do
fldneur com a massa uniforme da multiddo ou com os tipos andnimos que nela despontam.
Porém, a4 maneira do trapeiro, cothemos essa breve citagdo como quem, em meio a tantos
fragmentos que compdem as suas Passagens, esbarra em um pequeno tesouro. A experiéncia
do AT, com efeito, apenas pode realizar-se se alia a atitude propria a fldnerie ao que aqui
propomos chamar de o exercicio da amizade. No entanto, o que se designa por amizade, nesse
contexto, escapa ao modo como esta é concebida pelo senso coinum ou em textos filosoficos
consagrados sobre o assunto. Conforme o desenvolvimento que demos ao tema em capitulo
anterior, a forma da amizade que pode servir & experiéncia do AT ndo é aquela, vivida na
esfera da intimidade e das identifica¢des, que iguala o amigo ao irmdo, ao semelhante,
espelho da alina do outro; ao contrério, é como diferenga, distdncia, assimetria — sem recusa a
soliddo imanente a incomensurabilidade entre o eu e o outro — que a amizade faz-se presente a
dméimica do acompanhamento, numa agonistica que, pondo em questo certezas ¢ crengas,
incita 4 transformagio ¢ inventa formas nfo prescritas de existéncia.

Assim, se, no acompanhamento a César, em sua perambulagdo pelas ruas do centro,
Eliane se faz presente como o amigo a que se refere a citagdo de Romains - alguém que
presencia e compartilha os acontecimentos infimos e fugidios que so aos dois, no coragio da
cidade, € dado ver —, isso ¢ feito sem que se apaguem as diferengas que, de um a outro,
tensionam ¢ dfo sustentagdio ao encontro que protagonizam. Em um desses momentos de
tensdo, Eliane, fazendo valer o que ambos haviam combinado, recusa-se a deixar que César se
va antes da hora, levando-o a se confrontar, dessa forma, com as conseqiéncias da
intempestividade de seus atos. César reage a atitude de Eliane, avangando sobre ela, dedo em
riste: “eu te pego, hein. Tu n3o é nada minha” (como a lhe lembrar que nenhum lago de

parentesco os unia). Eliane, sem ceder a ameaca, responde que €, sim, alguma coisa dele, é



175

sua af (o que compreende um lago para além do espago privado da familia). Ao final do ano,
no término do acompanhamento, César fala a Eliane da importéncia que tiveram, para ele,
aqueles encontros: “tu me escutou” (Jover, 2004). Escutado em sua diferenga, afetado pelo
outro que — amigo, mas ndo igual — o acompanhava, César experimentava de um jeito novo a
cidade de suas andan(;as.l25

Vimos, com Derrida (1998 [1994]), que o exercicio da amizade como celebragdo da
diferen¢a ¢ uma experiéncia marcada pela inconstdncia ¢ imprevisibilidade, aberta, portanto,
para o novo ¢ para a invengdo. Sendo, além disso, uma relagdo assimétrica, ndo encontra
estabelecidos, de antemdo, os lugares em que se posicionam cada um de seus membros, o0 que
faz parte do jogo estratégico em que se movem, para ¢ qual ndo cabem nem prescri¢des nem
predigdes. A cena relatada por Tibulo (2003) o revela bem. Acompanhando Licia em seu
passeio costumeiro pelo parque em frente ao CAPS em que se atende, vé-se impedida de com
ela andar no trenzinho que percorre o lugar, em fungdo da chuva forte que comega a cair.
Buscando protegdo na bilheteria do trem, as duas tém a companhia do rapaz que deveria
conduzi-io, o qual vai logo entabulando conversa com a dupla, mostrando-se vivamente
interessado por Ana Paula, a at. Nessa ocasido, ¢ L.icia quem se encarrega de conduzir a cena,
ao contrano do que ocorria, freqienternente, quando se limitava a seguir os passos de Ana
Paula pelo parque, incapaz de decidir o rumo a tomar. Ela ndo titubeia em fazer perguntas e
responder, com fina ironia, 4s que sdo feitas pelo rapaz, defendendo Ana Paula das suas
investidas. E, quando ele pergunta o que elas fazem no CAPS, responde, senhora de si: “a

gente trabatha, a gente escreve”. Depois de um tempo de conversa, como a chuva nfo cessa, o

12 Com poesia, o relato que faz Eliane acerca do encerramento do AT que realizou com César nos leva a intuir

os efeitos que, em retrospectiva, a relagdo vivida entre os dois {aqui considerada como exercicio politico da

amizade) pdde produzir:
César pdde dizer adeus melhor que eu e pdde vislumbrar a cidade de um outro jeilo. Na
nossa peniltima saida, passeando de barco sobre o lago Guaiba, ficamos olhando os prédios
se afastaremn. O muro, que do lado de 14 esconde o lago, era um nada de dentro do barco.
Ficamos em siléncio, como se fosse a primeira vez que viamos aquela paisagem. César
voltou-se para mim, deu um sorriso, apontou para ¢ Centro que ficava cada vez mais longe
e comentou: “Bonito, né?”, Foi mesmo muito bonito. (Jover, 2004, p.70).
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rapaz oferece-lhes uma carona de trenzinho até a frente do CAPS. L4, Liicia conta aos demais
usuarios e técnicos que as duas haviam andado de trenzinho de graga e que “ainda tive que
cuidar dessa guria”, referindo-se a Ana Paula e ao fato de que o condutor do trem pretendia
“paquera-la”. “Essa dupla ¢ arretada!” comenta um dos usudrios, € Lucia arremata a conversa
dirigindo-se a sua acompanhante: “Foi uma aventura, né, Ana Paula?” e “vou escrever sobre
15507

Por fim, cabe evocar a relagdo entre eros e philia que, recusada ao longo da histdria, €
retomada por Foucault, para quem, através da vanabilidade no uso dos prazeres, torna-se
possivel multiplicar relagdes, criando novos codigos relacionais e inventando formas novas de
vida. Foucault (1994 [1981]), por esse viés, investe no tema da amizade, nos o vimos,
valendo-se da relagdo homossexual para pensar a amizade como uma relagdo em aberto que
requer invengdo, pois, para além da consumagio do ato sexual, “como € possivel para homens
estarem juntos? viver juntos, compartithar seus tempos, suas refeigdes, seus quartos [...]? o
que € isso de estarem entre homens ‘nus’, fora das relagdes institucionais, de familia, de
profissdo [..]?7"'%* Podemos transpor a questio ao contexto da relagdo estabelecida entre
acompanhante ¢ acompanhado, cujo contrato é suficientemente aberto para nele fazer caber a
vaniabilidade dos modos, lugares, situagdes € enredos em que se desenvolve o trabatho: como
¢ possivel para acompanhante e acompanhado estarem juntos? compartilbarem seus tempos,
refeigdes, 0 espago de uma sala ou quarto? o que é isso de estarem um diante do outro fora do
quadro institucionalizado do setting terapéutico tradicional?

Sabemos que o amor € um dos motores da transferéncia que liga analisante e analista,
pondo em movimento a experiéncia da andlise (Freud, 1976 [1915a]).'Y Contudo, a

expenéncia do AT ndo conta com as salvaguardas proprias ao setting analitico, visando a

125 Cf. 0 segundo capitulo.

127 Ainda que, mais tarde, em Andlise termindvel e intermindvel, Freud (1976 [1937]) chegue & constatagio de
que a experiéncia transferencial foge do controle do amor, restrito a um sistema familiarista, aproximando-se
antes ao dispositivo da guerra — tema, nos 0 veremos, caro i nossa pesquisa.
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absten¢do do analista perante a demanda de amor que lhe é dingida. A presen¢a do ar no
cotidiano de vida do seu acompanhado, a proximidade fisica que entre eles se estabelece, os
afetos suscitados nas experiéncias compartilhadas ao longo do trabalho, exigem a invengao de
formas proprias de sublimagio (ou ascese) do carater sexual do erotismo, sem recusa ao
prazer que da relagdo possa advir. O conceito platbnico de eros-philia, que propde eros
sublimado como motor da amizade, pode ser 1til, nesse sentido, para uma concepgdo do AT
como exercicio politico da amizade, sem incorrer nas armadilhas do amor. Mas a formulagio
de Foucault (2004a [1984]) acerca da possibilidade de invengdo de novos usos e formas de
prazer ndo necessariamente sexuais, ™ que se reporta 4 sua nogdo de amizade implicada na
criagdo de novos codigos relacionais, parece descortinar um leque talvez mais amplo de
possibilidades criativas de relagio ¢ formas de existéncia que se forjanam na expenéncia do
AT. 129

Ao longo de oito meses, Tatiana acompanha Artur e pode testemunhar os efeitos
notaveis que os encontros que mantém vao produzindo nele, diferente do que se observara no
acompanhamento anterior, ao qual ele pouco comparecia. Artur, desejoso da companhia de
Tatiana, a quem diz amar, ansiando por ser alguém aos olhos dela, abre cada vez mais brechas
no circulo apertado e engolfante da relagfo até entio mantida com sua mie. Com delicadeza,
sem recusar o afeto que lhe € dedicado, Tatiana conduz a relagdo com Artur de modo que o
amor que este lhe declara alcance outros objetos ou outros fins, resultando em muitas

conversas, um almogo para dois preparado por cle, na sua participagdo ao violdo durante a

'* “Ey acredito que temos uma forma de criagdo, de depésito de criatividade, dos quais a principal caracteristica
€ 0 que chamo de dessexualizagdo do prazer. A idéia de que o prazer fisico provém sempre do prazer sexual e a
idéia de que o prazer sexual € a base de fados os prazeres possiveis, tem, penso eu, verdadeiramente algo de
falso.” (Foucault, 2004a {1984], p.264). Podemos ler essa afirmagio de Foucault, por um lado, como uma critica
a apropriagdo do corpo pelo dispositive da sexualidade, do qual a psicanilise é um dos operadores; por outro
lade, ela presta-se a uma leitura no interior da psicanilise mesma, se faz-se equivaler o sexual 4 idéia (falsa) de
uma pulsdo sexual total, para a qual convergeniam as pulsdes parciais.

1% Novamente, abstemo-nos de abordar as imprecisdes na conceituago foucaultiana de prazer e suas diferengas
com respeito ao conceito de prazer em Freud, bem como sua recusa da nogao de desejo, da qual se valem Lacan,
numa perspectiva, e Deleuze e Guattan, em outra, Como Ortega (2000), interessa-nos sublinhar o carater
absolutamente aberto com que a amizade, na concepgio de Foucault, pode tomar forma
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festa no CAPS, no contato com uma menina através de uma sala de chat. A mie de Artur,
porém, parece suportar mal 0 modo como a relagdo de seu filho com Tatiana vai abrindo
possibilidades outras de relagdo dele com o mundo. Num certo momento, ela diz claramente a
Tatiana que esperava que seu filho pudesse conquistd-la, mas que ele fracassara nisso —
baseando-se em historias que diz serem reais, ela mostra-se convencida de que a cura de seu
filho dependia de que ambos, Artur ¢ Tatiana, “paciente e psicéloga”, apaixonassem-se um
pelo outro. Apesar dos muitos movimentos que produz ao longo do acompanhamento, Artur
perinanece enredado no imaginario materno, que incita a tomar sua af como objeto sexual,
cuja conquista significaria sua cura.'”

Um outro tipe de experiéncia tem lugar no acompanhamento de Antonio, feito
simuitaneamente por Shan ¢ Vitor (Isidro & Silva, 2006), a partir da unidade de internagio
em que Antonio se encontra ja ha uin tempo demasiado longo, em virtude da dificuidade de
sua inser¢fo no meio familiar, marcado por um regime de muita violéncia, caos e
sexualizagido das relagdes. Na enfermana, Antonio, com freqii€ncia, investe sexualmente
contra os demais internos, 0s quais costumam reagir violentamente ao seu intento. Logo que
tem inicio o acompanhamento, Antonio passa a referir-se a Shari, na unidade, como sua
namorada, a0 mesmo tempo em que, para Sharl, diz querer arrumar uma namorada. Quando
saem juntos os trés, Antonio, Shari ¢ Vitor, este ultimo tem a sensagio de estar “sobrando”.
Quando apenas um ou outro dos acompanhantes s¢ faz presente, a pretensa conotagdo sexual

do encontro cria umu bloqueio para o acompanhaniento. Por um tempo, a situagio € vivida

Em outro estudo (Palombini et al, 2004), numa visada psicanalitica, fizemos referéncia a ameaga que
freqiientemente representa a presenga do ou da acompanhante perante uma relagio constituida num continuum
entre mie e filho. A mie, entdo, antecipando-se a qualquer possibilidade de confrontagfo do filtho ou filha com o
Outro sexo (condigdo sine gua non, para a psicanalise, da passagem adolescente), dentre outras atitudes podia
servir-se dessa de que se vale a mie de Artur, ou seja, tratar de apresentar a acompanhante como objeto de um
gozo aludido (mas que, ao ser dessa forma oferecido pela mio da mie, deixava de ser signo da diferenga sexual,
tomando-se extens@o de seu proprio corpo — era a mie que ali se oferecia). Na perspectiva foucaultiana da
amizade, porém, o que se trata de ressaltar é o quanto o aprisionamento de Artur no cardter sexual da relagio
almejada (e fracassada) com sua at, que respondia ao desejo de sua mie, impedia-ihe de seguir experimentando
outras formas de relagdo e prazer.
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como um incédmodo para a dupla de acompanhantes, até tornar-se possivel, aos dois, tomar o
sexual como elemento do jogo estratégico instituido entre os trés. Assim, se Shan € visada por
Antonio como suposta namorada, trata-se, para Shari de, encamando a personagem,
apresentar a Antonio possibilidades outras de prazer, mediadas pela palavra, pelo jogo, por
uma nuanga de afeto que passe longe da violéncia sexual a que Antonio fora fadado. Da
mesma forma, na relagdo de Vitor com Antonio, 0s momentos de toque, de abrago, de contato
afetuoso, requeridos especialmente nas situagdes de crise em que Antonio deixa seu corpo,
literaimente, desfalecer, configuram a possibilidade de uma rela¢do prazeirosa com outro

homem sem recurso a investida sexual.

* ¥ ¥

Nos dois encontros ibero-americanos sobre AT realizados nos ultimos anos, reunindo
especialmente pesquisadores e profissionais da Argentina e do Brasil,"! tornou-se idéia
corrente o fato de que, ao cotejar-se as publicagdes brasileiras com a significativa produgio
argentina em torno ao 1nesmo temna,"* uma diferenga rapidamente sobressai: a énfase sobre a
cidade como forma de abordagem da experiéncia do acompanhamento, marcadamente

. . . . i3
presente nos textos dos brasileiros e quase inexistente nos dos argentinos. ™

*l O 1 Congresso Ibero Americano de AT ocorreu em Buenos Aires, em novembro de 2003. O II Congresso teve
lugar em 340 Paulo, em setembro de 2006. Cf pesquisa de mestrado de Gongalves Benevides (2006), em
andamento, Argentina e Brasil congregam a grande maioria das publicagdes scbre o iema na América Lalina.

132 0 livro de Mauer e Resnizky (1987), Acompanhantes ferapduticos e pacienfes pricaticos, que tem surgimento
na Argentina em 1985 e € editado no Brasil dois anos depois, inaugura, em cada um dos paises, a série respecliva
de publicages sobre o tema Da produgfio argentina, podemos destacar ainda o livro organizado por Pulice e
Rossi, AcompaPlamienio terapéutico, publicada em 1997, e Eficdcia clinica del acompariamiento terapéuiico, de
2002, organizado por Manson, Rossi, Pulice, Frank, Alderete, Leblebidjian e Dragottc. As publicagdes
brasileiras ja foram mencionadas em nota no inicio do presente capitulo.

? Fal énfase parece-nos tributéria do movimento que, no Brasil, desde os anos ocitenta, propulsiona o processo
de reforma psiquiatrica brasileira imprimindo-lhe a perspectiva desinstitucionalizante e de vinculagio capilar
com a cidade que tem origem na proposta basagliana, sem exclusio, porém, das influéncias proprias ao campo
da clinica psicanalitica (cf. capitulo anterior).
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Os dois livros primeiramente escritos e publicados no Brasil, aos quais Ja nos
referimos antes, ambos organizados pela Equipe de Acompanhantes Terapéuticos de 4 Casa,
trazem, ja no titulo, essa marca. A rua como espago clinico (1991) e Crise e cidade (1997)
certamente se escrevem conforme ao contexto cultural e politico em meio ao qual a pratica do
AT ¢ entdo exercida entre nds, como mostra a analise que realiza Reis Neto {1995),
apresentada no capitulo anterior. Ao mesmo tempo, o pioneirismo ¢ o alcance dessas
publicagdes transformaram-nas em um instrumento potente de disseminagdo de idéias e
referéncias chaves para os que se dedicavam a essa pratica e ao trabalho nas instituigdes ¢ nos
servigos substitutivos de sande mental que comegavam a se implementar, favorecendo a
consolidagdo do tema da cidade na agenda das discussdes em tormo ao AT.

Podemos notar, contudo, no decurso de tempo que separa a publicagdo de um e outro
dos livros, uma mudanga em operagdo, a qual se 1€ ja nas nuangas de seus respectivos titulos.
O pnimeiro deles (4 rua como espago clinico), se traz a rua ao primeiro plano da cena do AT,
mantém-na, porém, subordinada aos saberes e a pratica da clinica. A cidade, como tal, ndo &
problematizada; apresenta-se, de modo quase univoco, como espago de possibilitagdo (ou
nio) de encontros, de descoberta de lugares onde se ponha em curso a expressio da
singularidade daquele que ¢ acompanhado ¢ a sua conexio com as pessoas € Os
acontecimentos a sua volta. A rua se faz, entdo, ndo mais do que uma extensio do espago da
clinica."™

Crise e cidade, publicado seis anos depois, ao valer-se do conectivo ¢ para reunir seus
termos, evita qualquer relagdo de subordinacdo, dependéncia ou oposigdo entre ¢les, abrindo

espago para as miultiplas possibilidades semdnticas que resultam de sua ligagdo, como sugere

134 A aparente uniformidade com que 2 rua é apresentada, porém, nio esconde os tensionamentos que Ihe sdo
préprios e que se I& nas entrelinhas do texto, como sugere, por exemplo, a referéncia ao paciente que obiém um
sanduiche fora de linha no McDonald’s (Porto & Sereno, 1991), impondo sua diferenga i logica da
uniformizag3o e da velocidade que caracterizam as relagdes de mercado; ou que emerge no questionamento que
um dos autores (Cesarino, 1991), desde o campo da saude publica, langa aos acompanhanies que, no livro,
referem-se 4 rua, em oposi¢do a casa, como o oulro, ¢ estranho, ¢ “lado de [4”, sem atengdo as diferengas que se
apresentam com respeito ao modo de experimentar a rua conforme as classes sociais em questdo.
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Frayze-Pereira (1997) no primeiro dos artigos que compdem esse livro. Na seqiléncia desses
artigos, a cidade comparece com forga, na imagem da metropole contemporanea, fragmentada
e polifonica, confronto de mundos dispares em afetagdo reciproca. No encontro com a rua, a
clinica desacomoda-se. O termo “crise”, assim, compondo com “cidade” o titulo, pode ser
referido tanto ao desmoronar de uma subjetividade, requerendo acompanhamento para que
possa collier, junto aos elementos do urbano, modos inéditos com que se fazer novos
contornos, quanto & desestabilizagdo dos saberes instituidos, aos quais o AT, tocado pela
cidade, ja ndo pode mais recorrer sem que neles se produzam transformagdes. Ndo sera errado
afirmar que essa dupla acep¢do marca as produgdes subseqiientes em torno ao AT no dmbito
das trés clinicas aqui assinaladas (referendadas em Lacan, Winnicott ou em Deleuze e
Guattan).

Mas ha uma terceira acepgio ainda que nos interessa destacar da conexdo entre crise €
cidade, quando € a racionalidade prépria ao urbano que se vé perturbada pela intrusdo da
diferenga em seus espagos. Como apontam as palavras de Frayze-Pereira (ibidem, p.33),
abrnir-se a cidade ao habita-la, errar por suas ruas, pode ser “uma agio de resisténcia 4 logica
imposta pela modernidade contemporinea”, restabelecendo “o valor de uso do espago numa
sociedade que privilegia o valor de troca”, investindo na construgdo de novos codigos
relacionais. Nessa mesma perspectiva situamos o texto de Belloc (2005) em sua dissertagdo
de mestrado, Afo criativo e cumplicidade, na qual trata de aproximar arte e psicanalise através
das cenas de um AT: o autor ir4 sustentar que € da construgdo de uma nova cidade — outras
casas, outros bairros — que se ocupa a experiéncia do AT, através da constituig3o de uma rede
de relagdes, amarragbes mais ou menos ténues que se fazem na circulagdio com o
acompanhado, ajudando-o a situar-se, a construir um fugar possivel para si, como parte dessa
rede. E preciso que o af se desprenda, entdo, da cidade em que se reconhece, para que uma

outra cidade possa ser habitada, uma cidade que, emergindo do encontro entre acompanhante
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e acompanhado, constroi-se no exato instante em que, juntos, eles a percorrem. E preciso,
segue Belloc (ibidem), colher cada detallie desse passeio pela cidade para que, de seus gestos
minimos, de suas quinquilharias, brote a preciosidade poética da criagdo de um espago onde a
diferenga possa inscrever-se e, em sua diferenga mesma, marcar seu lugar no mundo dos
iguais.

E a dimensio do acontecimento o que se coloca em jogo, entdo. Na dissertagio de
mestrado de Cabral (2005), Acompanhamento terapéutico como dispositive da reforma
psiquidirica, encontramos a referéncia ao acontecimento da maneira como Rajchman (1991) o
define: singular, inatributavel ou imprevisivel, implicando uma outra ldgica de sentido, em
que as discordancias levam a uma transformagdo; o acontecimento € sempre distanciamento
de si, ato de diferenciagdo — ¢ nfio identificagdo que se repete sem diferenga. Referido ao
encontro com a alteridade, no qual algo de si é perdido, o acontecimento pode ser entendido
cOmo um corte, ruptura com aquilo que paralisa e enclausura o sujeito em uma dada posigio.
O AT, portanto, de acordo com essa leitura, ¢ feito dos acontecimentos que emergem da
interagdo com o0s espagos e tempos da cidade, numa sucessdio de acasos-acontecimentos
(Cabral, ibidem) que podemos tomar — em paralelo com a regra psicanalitica da associagio
livre — como regra fundamental dessa clinica em movimento.

Araijo  (2005), cuja dissertagio de mestrado (Um passeio esquizo pelo
acompanhamento lerapéutico: dos especialismos a politica da amizade) tomou forma de
livro, tambéin descreve a expeniéncia do AT como acontecimento — aquilo que, fazendo
desviar um trajeto, ou produzindo o trajeto como desvio, faz-se encontro: “um esbarrdo, um
tropego, o surgimento de uma nova imagem, de uma nova paisagem...” (ibidein, p.46). Araijo
reporta-se a Deleuze, para quem o acontecimento se define como sentido, gerado no
recolhimento da diferenga que se produz na passagem de um estado de coisas a outro — de

forma que “desvio, sentido, acontecimento s3o nomes que damos aos efeitos de passagem”
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(ibidem, p.49). O AT, entiio, através do qual se colocam lado a lado fragmentos que, juntos,
compdem paisagens sempre inacabadas, €
esse passeio entre estados que ora se ddo em regimes mais concretos de
coisas, ora em regimes mais abstratos de pensamentos e imaginagdes, ora em
regimes mais sensorios-perceptivos, ora em regimes de afetos e sentimentos,
ora em regimes mais conscientes, ora em regimes menos conscientes.
Regimes esses que se misturam na complexidade de uma simples saida a rua.

[...] O sentido que surge das passagens faz com que esses passeios fagam

diferenga. (Araujo, ibidem, p.51)

O autor situa como pertinente & clinica, e, portanto, ao AT,* a questio ética sobre
como ser digno d’isso que acontece, como guerer 0 acontecitento ao invés de maldizé-lo,
transmutando ressentimentos em afirmagio de vida. Pois o acontecimento “é sempre a
chegada de um outro (...) que visita sem convite, que surge em sua urgéncia, sem aviso, sem
que a casa esteja preparada, sem que as condigbes para 0 seu surgimento estcjarn dadas”
(ibidem, p.47) — € o que Aratyjo depreende da leitura que faz da concepgdo de acontecimento
em Dermida, colocado ao lado de Deleuze. Para Derrida (2004), o acontecimento se define por
suas condigdes de impossibilidade, isto é, como um salto que um possivel realiza do
impossivel, de modo surpreendente, incalculavel, incondicionado; ele é inveng3o, € nado
repetigio do mesmo que remete ao possivel no sentido cldssico da palavra.

Vimos que a impossibilidade, como condigdo do acontecimento, define também, para
Demnda, a experiéncia da amizade, a qual Aragjo (ibidem) recorre para definir o AT, partindo
da nogdo que Derrida apresenta de uma hospitalidade incondicional, capaz de acolher o outro
em sua diferenga, sem impor-ihe condigdes, sem regras pré-determinadas, mas aberta a um

processo constante de negociagdo, onde a aceitagdo irreversivel do outro, o estrangeiro, vem

1“0 acompanhamento terapéutico é uma forma de fazer clinica, assim como a forma que a clinica se faz”
(Arayjo, ibidem, p.50),
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dar novo ar a casa. Uma tal ética da hospitalidade, mais além do instituido, exige, diz Araujo,
novas formas de relagio, o que a faz ligar-se ao tema da amizade.

O autor resgata a denominagdo de amigo gualificado com que outrora se intitulavam
os ats para dela fazer ressaltar a expressdo amigo, com a qual o AT pode significar uma
amizade que, ndo tendo uma qualidade a priori, qualifica-se pela diferenga que engendra na
relagdo: “queremos pensar uma amizade que ndo seja qualificada e sim qualificante ou
geradora de qualidades” (Araqjo, ibidem, p.153). E, sendo a amizade um fenémeno publico
que diz respeito a proposig¢do de novas formas de relagdo — como nos mostrou Ortega (2000)
através de Arendt, Dermida e Foucault —, ela pode alcangar, conforme propde Araujo (ibidem),
a zona comum entre clinica e politica, de modo que uma politica da amizade faz-se pertinente
a clinica do AT.

Se politica € o principio de gestdo da cidade, onde se determinardo as
relagGes entre os que nela convivem, como pensar uma cidade em que as
relagGes comportem o principio diferencial — a différance — presente na
amizade? [...] Como pensar uma politica de acelhimento do louco e da marca
diferencial que ele carrega tdo visivelmente {...J? Ndo para que ele continue
assim, ¢ mesmo, intocado, numa espécie de respeito a sua individualidade,
mas sim para que tanto ele quanto a sociedade passam criar derivas a partir

desse estranho encontro: louco e sociedade em uma relagdo de amizade nio

identitana. (Aragjo, ibidem, p.168-169).

Ser amigo, continua Aratijo (ibidem), €, nesse caso, possibilitar a loucura um estatuto
publico que lhe é de direito, indo em busca de um espago que ndo € o da intimidade, mas, sim,
o da organizagdo social, através da invocagdo de um novo direito relacional, da criagdo de
uma sociedade hospitaleira ao elemento diferencial. “Uma politica do talvez, da

incompletude, uma politica que esta sempre por vir...” (ibidem, p.173).
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condigdo necessaria ao desenvolvimento do self e ao viver criativo (2000a [1945]). Nas
psicoses, onde as relagdes entre o sujeito € o ambiente apresentam falhas nas suas etapas mais
primitivas, impedindo a experiéncia exitosa da ilusio, o trabalho clinico requer uma
adaptagdo ativa as necessidades do paciente, de forma que “ele possa experienciar pela
primeira vez algo que ndo lhe foi possivel no seu desenvolvimento emocional primitivo”
(Barretto, ibidem, p.42). A indiferenciagdo entre acompanhante e acompanhado faz parte
desse esforgo de adaptagdo, engendrando a experiéncia da onipoténcia propria do estagio de
indistingdo entre eu e nio-eu, a qual, vivida de modo compartilhado, pode permitir ao
acompanhado aceder a identificagdo com a cultura.

No momento em que Carolina, na fungio de acompanhante, faz da torta de chocolate
seu almogo, ndo apenas ela identifica-se nesse gesto com Ana, a quem acompanha, mas,
através da identificagdo, oferece a ela a possibilidade da experiéncia da ilusdo, onde o doce
fora de hora, fora de proposito, torna-se almogo socialmente compartithado, desdobrando-se
num viver criativo, inserido no circuito de trocas sociais. O que Ana exulta, mais tarde, na
evocagdo da cena junto a sua terapeuta, parece dizer respeito a essas duas dimensdes
sobrepostas, interligadas, que adquire o gesto aparentemente trivial e impensado de Carolina:
a identificagdo de Carolina com Ana prové de realidade o seu eu, permitindo-lhe o seu
continuar a ser, ao possibilitar uma interagdo entre fantasia e mundo.

Sem perder de vista o tema da identificagdo, valemo-nos do texto de Berges e Balbo
(1998) sobre o transitivismo, para buscar percorrer a mesma cena fazendo uso das ferramentas
conceituais de Lacan, especialmente em tomo ao par alienagdo/separagdio. No texto
Agressividade em psicandlise, Lacan (1998a [1948]) reporta ao estddio do espelho a
experiéncia prépria a um transitivismo normal, ndo patolégico, em que, na presenga de um
semelhante, “a crian¢a que bate diz que bateram nela, a que vé cair, chora” e, no mesmo modo

de 1dentificagdo com o outro, ela apresenta uma série de reagdes de imponéncia e ostentagio
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que indicam “o escravo identificado com o déspota, ator com o espectador, seduzido com o
sedutor” (ibidem, p.116). Bergés e Balbo centram seus estudos especialmente sobre o
transitivismo que opera na mde na relagdo com seu filho, quando esta, por exemplo, ao ver o
fitho cair sem manifestar nenhuma expressdo de dor, sente-se ela propria afetada e ndo hesita
em lhe exprimir seu sentimento de dor, mamfesto atraveés de seu corpo mas, sobretudo,
articulado e demonstrado em palavra. O transitivismo, dizem os autores, ndo é somente 0 que
a mie experimenta e demonstra, mas também o processo que ela engaja quando se dirige ao
seu filho supondo-lhe um saber, suposigdo que, destituida de certeza, permite que o filho
aceda 4 possibilidade de construir ele mesmo esse saber, marcado pelo simbdlico. Esse
processo passa necessariamente pelo corpo, engajado numa expenéncia que o afeta e que lhe
¢ desconhecida, mas um corpo que ndo ¢ somente imaginario, como também corpo de
linguagem, onde o acesso ao simbdlico ¢ possibilitado pela identificagdo da cnang¢a ao
discurso da mie. Dessa forma, 4 diferenga de uma concepgio classica do transitivismo,
marcada pela bipolaridade entre sujeito-objeto, a pnmordialidade dada por Lacan ao discurso
permite pensar o transitivismo de modo ternario, onde o sujeito € 0 objeto encontram-se em
relag@o ao Outro e sob efeito da divisdo que essa relagdo produz, de modo que a alienagdo ao
Outro € a0 mesmo tempo, pela mediagdo da palavra, separagdo.

A cena que reline Ana e sua acompanhante em torno a uma refei¢do pode ser lida a luz
do que escrevem Bergés e Balbo (ibidem) sobre o transitivismo da mie que alimenta seu
bebé. Nesse caso, 0 corpo a corpo da amamentagdo ¢ substituido pela identificagdo
transitivista do corpo de Carolina ao corpo de Ana, quando Carolina, sem pensar, escolhe a
mesma torta como almogo. E como se Carolina, da mesma forma que a mae ao oferecer o seio
ao seu bebé, supusesse em Ana uma demanda que se suporta da necessidade de amor ¢, ao
partilhar a mesma refei¢dio, € seu corpo mesmo que se deixa afetar pela suposigdo que dirige a

Ana, tornando-se, a0 mesmo tempo, seu proprio corpo ¢ o corpo de Ana. Mas a mée que
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oferece o seio oferece também sua palavra ao bebé, de modo que a hipdtese que ela formula €
que seu filho nfio apenas demanda satisfazer uma necessidade, ndo apenas demanda de sua
mie que ela seja nutriz, mas que seja, também, um sujeito de palavra, operando, através da
palavra, um corte nesse corpo a corpo primordial. E na medida em que a palavra — como
terceiro — tem entrada nesse jogo que a experiéncia transitivista adquire seu pieno sentido.
Ndo € indiferente, portanto, que a cena que une Ana e Carolina se passe num estabelecimento
comercial, em um centro de compras, onde o pedido que faz Ana, ¢ que Carolina repete,
insere-se como discurso reconhecido num circuito de trocas socialmente sancionado'*®. Cabe
fazer notar que, para que essa cena tivesse lugar, foi prectso que Carolina primeiro sustentasse
a possibilidade desse passeio perante o servigo em que Ana se atendia e perante sua familia,
ambos temerosos em virtude das fugas repetidas em que Ana deixava a casa materna para
perder-se no centro da cidade. Carolina sustenta o passeio porque supde em Ana a
possibilidade de realiza-lo; e sustenta a torta de chocolate como almogo, novamente por uma
suposigdo (inconsciente) de saber que atribui 2 Ana. Mas é o espago publico em que a cena
tem lugar o que da estatuto de palavra a essa suposi¢do, que se formula como um pedido
dirigido a gargonete.

E sob o signo do publico ~ em sua acepgio de coletivo, impessoal (Deleuze, 2002
[1995]) — que se inscreve a leitura que, desde Deleuze e Guattari, podemos fazer dessa mesma
cena. O que se coloca em jogo, entdo, ndo é nem a emergéncia do self pela experiéncia da
ilusio que o ambiente possibilita nem o acesso ao simbolico que, através da palavra,
ultrapassa a alienagdo na relagfio ao Qutro, mas o funcionamento da méaquina pulsional —

maquinas desejantes que Deleuze e Guattari (1976 [1972]) descrevem como em estado de

1% Situamo-nos aqui no campo da fala, onde é o Qutro do reconhecimento, do sentido compartilhado, comum,
que coloca em jogo a eficicia da palavra como possibilitadora de identificagio. E, porém, pela presenga da ar
como outro que nio detém todo saber e que, portanto, acolhe o ndo sentdo da relagfo sob o anteparo do sentido
compartithado no discurso social, gue o Outro da linguagem, do gozo do significante, pode vir a se colocar em
causa de forma menos moriifera e persecutdria (Di Ciaccia, 2005). Sobre a distingdio entre fala ¢ linguagem,
sentido e ndo sentido (non sens), ver Fungdo e campo da fala e da linguagem em psicandlise (Lacan, 1998b
[1956]) e Televisdo (Lacan, 2003 [1974]).
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produgio permanente, manifesta através dos fluxos que lhes atravessam e que conectam uma
maquina-orgao a uma maquina-origem: “O seio € uma maquina de produzir leite € a boca uma
maquina que se liga com ela” (ibidem, p.7). O impessoal se atualiza aqui por meio do fluxo
mtempestivo que atravessa o corpo de Carolina e a conecta ao fluxo desejante que percorre 0
corpo de Ana - € quando Carolina, sem pensar, pede a mesma torta que Ana. A torta de
chocolate que Ana pede como almogo opde-se aos codigos vigentes, numa acoplagem
singular de maquinas desejantes que foge as estratificagdes instituidas — linha de fuga
unplicando em sofrimento quando ndo € possivel sustenta-la, pratica-la como arte de viver. A
intervengio de Carolina, sua acompanhante, que, de forma inconsciente, deixa-se tomar por
esse fluxo, desfaz a dimensdo pessoal do gesto de Ana, desiocando o eu da cena e fazendo
advir a vida “neutra”, impessoal, onde o singular é acontecimento fora do sujeito, vivido no
plano coletivo da imanéncia (“come-se” torta de chocolate, em vez de “eu como”). A ligagdo
assim estabelecida entre Carolina e Ana diz, ndo de uma relagdo entre sujeito e objeto, ou
entre eu € nao-eu, mas, sim, da sintese conectiva de produgdo desejante que engloba objetos
parciais, fluxos e corpos e que opera na produgio de realidade: o desejo pela torta de

chocolate produz a realidade da torta como aimogo.

'R

Na analise que propomos dessa cena, cada vertente da clinica faz recair o acento sobre
um conceito proprio a sua teoria, sem equivaléncia com os conceitos ressaltados pelas demais
vertentes. Assim, ilus@o, alienagdo/separagdo e sintese conectiva sdo chaves de leitura que,
cada qual a seu modo, permitem identificar a dimens3o climica do acontecimento em jogo na
cena narrada. Sustentamos, porém, que, em cada uma dessas leituras, a nogdo de espago

publico se faz presente, como vértice comum que incide marcadamente sobre a diregio climca
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do trabalho. E 4 idéia de pdlis que essa nogdo remete, entendida, conforme vimos antes, como
poder de produgdo de relagées, conflitos e negociagdo, que ndo recusa a fricgdo dos encontros
e a possibilidade de ligagdo que a cidade prové (Pechman, {20057]).

Sera licito designar como tal o espago asséptico e privado de uma lanchonete em um
centro comercial? Vimos, com Pechman (ibidem) 0 quanto o comércio, 0s servigos, as
transagdes financeiras ocuparn o espago publico e impdem sua uniformidade e ordem ao
“colorido e destemperado das ruas” (ibidem), de forma que o outro deixa de ser alvo de
disputa ¢ negociagdo para tornar-se objeto de evitagdo, ignorado como portador de discurso e
dissenso. Reduzida a “lugar de inscrigio territorial de formas de gestdo” (Vainer apud
Pechman, ibidem), valendo-se da policia em vez da politica, a cidade vé-se subjugada pelo
discurso da pacificagdo e do consenso, no qual se dissolvem sua dimenséo de coletivo ¢ a vida
de relagdes, dando lugar ao individualismo e & soliddo. Contudo, a ordem econdmica ndo é
capaz de subsumir inteiramente 0 espago publico. A cidade, seus habitantes, resiste 4 pura
apropriagdo funcional de seus espagos, & planificagdo visando um fim, e inventa estratégias
singulares de sociabilizagdo, no avesso da soliddo urbana, nas quais se vislumbra a
possibilidade de constituigdo de novos codigos relacionais.

E nesse sentido que a lanchonete em que o encontro ocorre adquire,
circunstancialmente, estatuto de espago publico: lugar onde a diferenga radical que a loucura
encama recebe acolhida e estabelece relagdo, inserindo, num circuito social, a ligagdo entre
Ana e Carolina. Acontecimento sutil ¢ fugaz, perduram, contudo, os seus efeitos
subjetivantes’>” em Ana — efeitos advindos ndo somente da relagdo que se constrdi de modo
inédito e incerto entre Ana ¢ Carolina, mas igualmente da mser¢io dessa relagdo num

contexto publico e, mais ainda, pela incidéncia, justamente, de seu ineditismo (sua qualidade

137 Chamemos aqui de efeilos subjetivantes aqueles que s¢ fazem notar em Ana alravés de uma modificagiio seja
na sua produglo sintomdtica, na relagfio estabelecida com a acompanhante (referida ou nio a noglo de
transferéncia), ou nos modos de circulagio e enlace social.
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diferencial) no modo como, nesse contexto, as relagbes se fazem. Eis aqui, em obra, a

imbricagéo entre clinica e cidade.



5. CLINICA E CIDADE: A FRICCAO DOS ENCONTROS

5.1. Da cidade a clinica e vice-versa: caminhos trilhados

Nosso percurso iniciou-se em tomo aos discursos que compdem a cidade. Em suas
veredas, o recurso & Histéria possibilitou reconhecer as diferengas no modo de apreensio do
espago urbano em momentos histéricos distintos € a coexisténcia dessas diferengas, num
mesmo periodo, conforme 0s segmentos sociais envolvidos e sua configuragdo historica
particular. Foi o que nos revelou o texto de Santos (2005), sobre o processo de urbanizagio
brasileira: desenvolvida, no século XVIII, de forma esparsa e fragmentara, voltada as
relagOes com o exterior, consolidou, no século seguinte, um pélo dindmico em tormo ao estado
de Sdo Paulo, a partir da produgio de café ¢ da mecanizagdo do territdrio; mas apenas em
meados do século XX, sob a logica da industrializagdo e com o inicio da formagio de um
mercado nacional, o processo de urbanizagdo foi de fato ativado em todo a extensdo do
territorio brasileiro, e as diferentes regides, entao tecnologicamente equipadas, tornaram-se
cada vez mais integradas, alcancando hoje as caracteristicas da instantaneidade e
stmultaneidade proprias a um meio técnico-cientifico-mformacional. Assim, na passagem de
pais agrario para economia de mercado capitalista, impulsionaram-se 0s movimentos de
descentralizagdo urbana, redefiniu-se a geopolitica e criaram-se novas polaridades, entre 4reas
regidas pela modernidade tecnicista, de acordo ao tempo do Estado, das multinacionais e das
grandes corporagdes, e areas que, escapando aos nexos dessa modernidade, fugindo a sua
racionalidade, pautam-se por tempos subalternos e diferenciados — polaridades coexistentes,
em oposigdo ¢ complementaridade, no interior de uma mesma cidade. Ao longo desse

processo, sob o comando dos interesses do capital, € a cidade econdmica que prevaleceu sobre
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a cidade social, de modo que, tanto em sua relagdo social como em sua matenialidade, a
cidade mesma veio a tornar-se criadora de pobreza, dando lugar a conflitos crescentes.

E ainda a Historia que, na perspectiva da longa duragio — com enfoque nas
permanéncias mais do que nas mudangas —, permitiu identificar, sob as estruturas de evolugio
rapida, moveis e superficiais, a constincia de sistemas de evolugio lenta determinando nossa
insergdo no espago habitado. Comn Le Goff (1998), entdo, em visita a Idade Média,
encontramos a onigem da conformagao atual de nossas cidades. A troca, a informagio, a vida
cultural e o poder destacaram-se como fungdes essenciais que se conservam atuantes na vida
da cidade, enquanto as fung¢des de produgdo, a cargo do setor industrial, viram-se reduzidas a
um momento da sua historia. Le Goff fez ver a continmdade de certas formas por tras das
mudangas: a delimitagdo espacial das cidades, apesar da desaparigdo de suas muralhas; a
relagédo entre batrro e suburbio, correspondendo & conexdo entre a cidade e os burgos; o papel
de centro monetdrio e financeiro, que se intensifica com o capitalismo; a fungdo politica,
crescida em importancia nas cidades atuais; o fugar de reunifio e difusdo de especialistas,
intelectuais e artistas. E assim que a ldade Média consolidou um conceito de cidade que
perdura, ainda, no imaginario urbano ¢ permite elucidar formas e fungdes do espago urbano
na contemporaneidade, apesar das mudangas que, desde o século XIX, fazem da cidade um
mundo regido por relagdes abstratas, que escapam & nossa apreensdo sensivel e conferem
novos sentidos aos aglomerados urbanos (Habermas, 1987).

Benjamin (2006, 2000) ocupou-se particularmente desse momento de passagem, no
século XIX, em que o antigo € o modemo se fundem na pressa com que se tornam obsoletas
as inovagdes que emergem das forgas produtivas do capitalismo em curso. Acompanhamos
seu passeio de fldneur pelas ruas de Paris — “capital do século” — para desbravar uma
modemidade que mistura ferro e vidro novos as ruinas e vestigios do passado. Atravessando

as camadas de tempo de que se revestern as ruas, adentramos a cidade dos sonhos, oscilante
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entre as fantasmagorias presas a um passado mitico que buscam etermzar um sono
entorpecente e o sonho utodpico que impele em diregdo ao despertar, num salto fugaz para o
futuro.

As transformag¢des que a nova ordem politica e econdmica impinge a cidade
oitocentista, levando ao surgimento do fendmeno da multid3o e a multiplicidade ¢ atomizagio
das relagdes, da origem, no século seguinte, as reflexdes sobre a forma como a conformagio
do espago e tempo urbanos repercute sobre os modos de subjetivagdo — forma que se mostra
propria 4 instauragio do que Foucault (2003) veio a denominar de poder disciplinar.
Encontramo-nos entdo com a descrigdo que em 1902 Simme! fez da atitude blasé e da reserva
em relagdo ao outro, proprias a vida nas grandes cidades ~ descrigdo que buscamos relacionar
as analises que, sobre esse tema, desenvolvem dois autores contemporineos. Assim, a atitude
blasé foi aproximada ao que Sennett (1997) refere ser o individualismo e a passividade
caracteristicos da contemporaneidade, como forma de apropriag3o do corpo que se determina
ja desde a arquitetura urbana e a planificagio dos espagos pablicos; ja a reserva em relagdo ao
outro conduziu-nos as analises que Bauman (1998) propde acerca da categona do estranho,
ndo mais na relagdo entre iguais, mas como desvio em relagdo a ordem coletiva instituida,
ordem que, no entanto, sem as salvaguardas do Estado, assume formas fluidas ¢ incertas no
capitahismo contempordneo. Individualismo, passividade, cria¢do ¢ anulagio do estranho,
mobilidade e fluidez das identidades, constituem o pano de fundo dos conflitos e
sociabilidades que se encontram langados nas pragas e ruas das grandes cidades, que Arantes
(1994) definiu como um pulsar de espagos e lugares interpenetrados, entrecruzamento
complexo de multiplos territorios, produtor de confronto entre singulanidades; guerra de
[ugares que resulta do encontro com a alteridade num plano que foge ao dos espagos
identitarios e bem delimitados.

Podemos aproximar a defini¢do de Arantes 3 idéia da cidade como pélis, produtora de
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relagdes em que tém lugar o conflito e sua negociacdo, conforme nos apresentou Pechman
[2005?], a partir da contribuigdo de autores diversos, elucidando as razdes pelas quais os
novos arranjos de sobrevivéncia na cidade buscam desembaragar-se do conflito, descartando o
pacto urbano e substituindo a negociagio pela violéncia do silenciamento. Ao se pretender
suprimir 0s espagos abertos, abolir a Tua, conter a proliferagdo de relagdes, impedir misturas, é
a cidade mesma que se enfraquece: de assentamento humano onde estd dada a chance do
encontro com o estranho (Sennett, 1988), aberta, portanto, 4 variagio e ao imprevisto,'38 a
cidade se transforma em area de servigos que se oferece uniforme, ordenada, asséptica e
previsivel, aos capitais intemacionais; a politica, como poder de negociagdo, da lugar, entdo, &
policia, com poder de controle, cniminalizagdo e anulag3o do estranho.

A amizade apresentou-se, nesse contexto, como possibilidade de reinvengfio dos
vinculos, como fonma de sociabilidade que expressa wma preocupagdio com o mundo para
além do dmbito do privado e do familiar, permifindo recuperar a confianga no espago piblico
como lugar de acollumento da diferenga. Recorremos 4 trilogia sobre a amizade, de Ortega
(1999, 2000, 2002), para destacar uma concepglo de amizade que Dermida (1998) assinala
como distdncia, assimetria, irreciprocidade, diferenga, langada numa relagdo agonistica em
que se sustentam tensdes e contradigdes proprias ao encontro de diferengas, abrindo espago a
experimentagdo, ao novo, ao acontecimento produtor de transformagdes. Vimos que Foucault
(1994 [1981]), partindo da problematica da homossexualidade, enfatiza a idéia da amizade
como possibilidade de experimentagio de novas formas de vida, como alternativa as relagdes
codificadas do direito, das leis, da familia e das instincias sociais nos regimes democraticos;
nesse sentido, a afirmagdo da amizade como politica apontou a necessidade de romper o seu
cerceamento na esfera da intimidade e das identificagdes sociais.

O segundo capitulo voltou-se as relagles entre a instituigdo psiquiatrica € suas

% Conforme o comentario de Bauman (2001) a essa definig3o de cidade que Sennett formula, no encontro de
estranhos em sua condigio de estranhos que a cidade permite, ndo ha passado nem futuro em que se apoiar que
sirva de guia no ato, devendo esse ser consurnado enquanto dure.
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congéneres ¢ a constituigdo das cidades modemas. Nosso foco centrou-se novamente nas
transformagdes que tiveram lugar ao longo do século XX — em especial, com Foucault
(2003), na consolidagdio da passagem do poder soberano ao poder disciplinar, o qual,
disseminando-se através das instituigdes e discursos que a cidade entdo engendra (escolas,
prisdes, hospicios; pedagogia, criminalistica, psiquiatria...), termina por alcangar os reconditos
da vida familiar, imiscuindo-se de tal forma nela que a soberama da familia toma-se,
paradoxalmente, a salvaguarda de todo sistema disciplinar.

Ora, a instalagdo de dispositivos disciplinares, ao mesmo tempo em que ieva a
instituigdo da norma, faz ressaltar aguilo que lhe resiste, i1sto €, suas anomalias, que, através
da produgdo de novas disciplinas, tomam-se alvos reiterados de normalizagdo. Vimos, dessa
forma, o doente mental surgir em destaque, como figura inassimildvel ao conjunto de
disciplinas emn tomo das quais se orgamza a sociedade, cabendo, a psiquiatria, o seu
enfrentamento.

Gauchet e Swain (1980) mostraram-nos a que ponto a histéria da psiquiatria e da
institui¢do asilar mantém um {aco estreito com o projeto de sociedade democratica, auto-
engendrada, a que a modemidade deu curso, cuja face totalitaria (inerente a sua ambigio de
governo das almas) o fracasso do asilo como projeto terapéutico veio revelar. As intengdes
que deram forma ao asilo e impulsionaram a psiquiatna, isto é, a crenga na curabilidade do
louco e na possibifidade do seu retomo ao convivio em sociedade, rapidamente transmutaram-
se na idéia de que as necessidades proprias ao ser da loucura exigiam sua manutengdo em uma
sociedade a parte, protegida da sociedade mesma. Socializagfo ¢ segregacdo tomaram-se,
assim, termos complementares e necessariamente associados, de modo que a restitui¢do a
dimensdo social apenas se concebia através da separagfio com respeito a sociedade global. O
no originario que, desde Pinel, entrelagou o projeto de uma instituigdo constituida como

resposta & estrangeiridade paradoxal do ser-louco e o projeto propriamente politico de um



197

dispositivo de governar as almas teve como efeito maior 0 de aprisionar as tentativas de
reforma asilar numa espécie de circulo, onde cada esforgo para sair do modelo do isolamento
reconduzia, por contragolpe, a questdo dos poderes da instituigdo. Apenas na segunda metade
do século XX esse nd pdde comegar a se desfazer, num momento em que 0 Processo mesmo
de desintegragio interna do asilo o conduzia a seu pento fatal de vulnerabilidade, tormando
confessa a impossibilidade de se instalar a parte da sociedade global a ndo ser colocando em
risco a ancoragem originaria do ser-sujeito ao campo do outro. Ainda assim, sob formas
modernizadas, vimos ressurgir a aposta no dominio das almas, levando 4 recorréncia dos
esquemas asilares fundamentais, mesmo nos movimentos de ruptura mais avangados, como
aqueles pautados pela psicandlise ¢ a psicoterapia institucional.

Através das pesquisas de Cunha (1988, 1990), pudemos acompanhar as
particularidades da instalagio do dispositivo asilar e do surgimento da psiquiatria no Brasil.
Estes entraram em operagio com um século de defasagem em relagio a experiéncia européia,
pois foi apenas com o crescimento das cidades, no advento da Republica, sob o impacto brutal
da industrializagdo, que a loucura, antes habitante consentido das ruas, passou a encarnar a
figura da desordein urbana, requerendo a criagdo de dispaositivos de controle e segregagdo. As
modernas teorias da degenerescéncia e do organicismo misturaram-se, entdo, €m nossas
cidades, aos antigos principios do tratamento moral, para cumpnr o velho objetive da
exclusdo social somado ao esforgo classificatorio € 4 medicalizagdo de um amplo leque de
comportamentos pessoais ¢ sociais que se afastavam das normas da moral ou da disciplina.
Operdrios, umnigrantes, negros, boémios, prostitutas € mulheres insubmissas sdo os
personagens que, sob categorias nosoldgicas diversas, povoaram o espaga dos hospicios.

Ao alienismo brasileiro coube, portanto, uma dupla tarefa: a de esquadrinhar o tecido
social, identificando e isolando os individuos nocivos e degenerados passiveis de contaminar

o corpo social; € a de reforgar o controle sobre os sdos, incutindo-thes principios de moral ¢
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de higiene que os defendessem da degeneragio e os tomassem aptos a disciplina que a logica
da produgdo industrial 1mpds a forga de trabalho. A cidade tomou-se, assim, o foco das
preocupagdes dos alienistas de entdo, as voltas com o fendmeno da multiddo, a
impessoalidade das relagbes no meio urbano, a luta de classes, a resisténcia ao trabalho
disciplinado das fabricas, as agitagdes sociais, 0 ritmo acelerado da vida citadina, “a presenca
da ‘turba’ e sua inadequagdo aos padrdes de moralidade e higiene das classes dominantes”
(Cunha, 1990, p.25). Vimos que, & semelhanga do que ocorrera na Europa um século antes, as
primeiras experiéncias asilares da psiquiatria brasileira constituiram-se num ensaio do tipo de
sociedade-modelo a que visavam as suas prescrigdes terapéuticas: “um mundo sem conflitos,
capaz de exprimir a vitéria da razdo, a possibilidade da ordem, a viabilidade do progresso
(mesmo no mundo pelo avesso da loucura) sob o comando inquestiondvel da ciéncia”
(ibidem, p.41). O trabalho de Cunha, passando a limpo os arquivos do Hospicio do Juquery,
em Sdo Paulo, trouxe 4 luz a realidade violenta e arbitraria nascida de uma tal ambig#o.

Os processos de reforma psiquiatrica contemporanea, em movimento na Europa e nos
Estados Unidos a partir das criticas e reformas do pds-guerra, encontraram eco, no Brasil,
especialmente a partir dos anos setenta. Através de textos diversos, autores diretamente
implicados com esse tema, como Paulo Amarante, Benilton Bezerra, Joel Birman, Jurandir
Freire Costa, Sandra Fagundes, ajudaram-nos a refazer a trajetoria das transformagdes por que
passou a assisténcia psiquiatrica no Brasil, até alcangar a politica de sadde mental hoje
vigente. Se, como apontaram Gauchet e Swain, projetos como o das comunidades terapéuticas
e o da psicoterapia mstitucional nio tiveram éxito em viabilizar a mserg¢do da loucura no
espago social, permanecendo presos ao ideal isolacionista que marcou a instituigdo asilar,
Birman e Costa (2002 [1994]) mostraram que eles tiveram como efeito instalar a psiquiatria
numa perspectiva — a que se nomeou de Satde Mental — que ndo é mais a de curar um doente,

reduzindo suas produgdes delirantes ou alucinatérias, mas de adapta-lo 4 vida em grupo, o que
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o tornaria apto a vida em um grupo social fora do asilo. Essa nova perspectiva culminou com
o0 projeto da Psiquiatria Comunitania que, instituido nos Estados Unidos nos anos 60 ¢ logo
encampado como politica de saiide mental pelas organizagdes sanitarias internacionais, previa
a redugdo no ingresso ¢ tempo de permanéncia dos pacientes nos hospitais psiquiatricos
através da oferta de servigos extra-hospitalares, com énfase na prevengdo. Mas a experi€ncia
americana, assim como a que se seguiu, nos mesmos moides, no Brasil dos anos setenta,
significou a reatualiza¢do do projeto higienista de medicalizagdo da ordem social, sem que
disso resultasse uma efetiva diminuigdo no numero de intemos dos hospicios.

Amarante (1995) e Fagundes (2006) assinalaram o quanto uma mudanga efetiva no
quadro da assisténcia a saide mental no pais esteve vinculada as transformagdes da sociedade
brasileira no periodo de transi¢io entre um regime ditatorial e a luta pela redemocratizagfio do
pais, situando entre os anos 1978 e 1980 o inicio do movimento da reforma psiquiatrica hoje
vigente como politica publica de satide mental. Nesse contexto, em que o fortalecimento da
democracia € o protagonismo cidaddo foram as grandes bandeiras de luta dos movimentos
sociais no Brasil, a concepglio de saide mental passou a incluir, como um de seus
determinantes, a participagdo ativa das pessoas e grupos nos seus processos de mudanga € nos
projetos de transformacdo social. A presencga das associagdes de usuarios e familiares foi
fundamental nessa trajetoria, transformando um movimento que inicialmente se definia como
de trabalhadores em saide mental — voltado &s questdes da qualidade da assisténcia e as
condi¢des de trabalho — em movimento de cidadfos, em luta “por uma sociedade sem
manicdHmios”,

A idéia da desinstitucionalizagdo como desconstrugdo do dispositivo psiquiatrico da
tutela, exclusdo e periculosidade — oriunda dos movimentos da antipsiquiatria e, sobretudo, da
desinstitucionalizagfo italiana - tomou-se determinante, nds o vimos, da direg¢3o assumida por

esse movimento. Sob a influéncia predominante da proposta italiana, a qual propugna uma
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andlise historico-critica da sociedade e suas formas de relagdo com o sofrimento e a diferenga,
as praticas assistenciais passaram a ser pensadas em articulagdo com as intervengdes
territoriais, levando em consideragdo a diversidade de campos presentes num dado territdrio
de vida. Diferente do que pretendeu a vertente preventivista da psiquiatria, a adequagdo da
loucura ao meio social deixou de ser o alvo das praticas de saide mental, que passaram a se
ocupar da produgdo de novas formas de sociabilidade onde a diferenga pudesse ter lugar.
Finalmente, a década de noventa assinala 0 momento em que o movimento pela
reforma psiquidtrica firmou-se como politica de saide mental do Ministério da Saide,
fomentando a implantagdo de servigos substitutivos ao manicémio em todo o territério
nacional, através das agdes do Sistema Unico de Saide. A institucionalidade entdo adquirida
ndo elimina, porém, os enfrentamentos e impasses que atravessam a sua historia. Nosso texto
destacou quatro focos de problemas intrinsecos ao processo da reforma psiquidtrica brasileira:
1) uma vez que as praticas de atengdo psicossocial fregiientemente requerem, entre outras
agdes de cuidado, a mediagdo direta de relagdes com a rede social, correm o risco de recair
numa nova forma de higienismo, que busca o “equilibrio psicossocial” da comunidade, se
perderem de vista a concepgdo de territdrio pela qual se pauta esse trabalho, entendido como
lugar de vida, de cardter processual, conforme a dindmica de uma negociagdo permanente
entre seus maltiplos atores sociais, na qual o servigo de saide mental inclui-se como uma das
linhas de forgas presentes; 2) a institucionalidade, que possibilitou o avango na disseminagdo
de novos modos de cuidar, implica, a0 mesmo tempo, o risco do seu engessamento ¢ uma
nova cronificagdo, onde os servigos substitutivos ao manicémio (e em especial os CAPS, dada
a sua centralidade no processo da reforma) fecham-se sobre si mesmos — risco que deve ser
enfrentado por meio de uma articulagio firme com a heterogeneidade dos atores presentes no
territério e do didlogo permanente com os movimentos sociais; 3) a luta pelo direito dos

loucos a cidadania ameaga erigir-se em ideal de desempenho social a0 invés de pressuposto
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ético e politico se ndo nos desvencilharmos da concepgdo de cidadania de origem ituminista,
relativa ao padrio de subjetividade tornado hegemdnico da modernidade, para pensa-la
segundo principios que ndo se reduzam ao da razdo esclarecida; 4) a tarefa proposta aos
servigos substitutivos, de mediacdo social para o estabelecimento de lagos produtivos entre
seus usuarios € as comunidades locais, esbarra num contexto de precanizagdo do trabalho e
auséncia de mecanismos de protegdo social que gera empobrecimento, vulnerabilidade,
ruptura de lagos, violéncia, além de colocar em risco a propria nogdo de salide como direito
do cidadao e dever do estado — € a afirmagdo da cidade como polis ou como mercado que se
coloca em questdo, aqui, reiterando a politica como agic imanente as praticas de atengfo
psicossocial.

Como iitimo topico desse capitulo, partimos da dissertagdio de mestrado de Reis Neto
(1995) — que situa o ponto de emergéncia e a trajetdria historica da pratica do AT — para,
entdo, tomando como campo de andlise as experiéncias em AT que temos podido
acompanhar, buscarmos estabelecer os elementos em jogo para a sua operagdo no contexto

presente da reforma psiquidtrica no Brasil. Com Reis Neto, constatamos que as variagdes que

139 ao saber

tém lugar em torno 4 pratica do AT, no que diz respeito ao seu espago de atuagio
de seus agentes'™, e a sua nomeagio™' — variagtes que ndo respondem necessariamente a
uma cronologia, encontrando-se, antes, sobrepostas e em tensdo — presentificam as tensdes,
sobreposigdes € paradoxos que atravessam a histéria mesma da reforma psiquidirica e, com

ela, a stdria da psiquiatria e suas congéneres. Assim, € nesse espago de fricgdo, produzido

pelo embate de forgas antagénicas, que pudemos situar a proveniéncia da pratica do AT.

3% No interior de clinicas privadas e em saidas as ruas; junto a casa de seus acompanhados nos momentos de
crise; nos percursos do cotidiano, da casa 4 rua. (Reis Nefo, ibidem)
14 Saber leigo submetido ao controle do psiquiatra; saber psicanalitico em rivalidade ou cooperagdo com o saber
ﬂsliquiém'co; articulagio de saberes plur_ais. (ibi_dem). _

Por um lado, atendente psiquidtrico-auxiliar psiquiatrico-acompanhanie ierapéutico; por outro, amigo
qualificado-acompanhante terapéutico. (ibidem}.
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Contudo, consideramos que as transformagdes ocorridas no campo da salide mental no
Brasil dos dltimos quinze anos incidem de forma determinante sobre o contexto em que opera
essa pratica, alterando sua correlagdo de forgas, uma vez que, como afirmamos, a cidade, e
ndo mais o asilo, € o0 espago em que a expenéncia da loucura requer ser acompanhada.
Assinalamos, entdo, o que consideramos ser elementos cruciais para que o AT possa operar
como dispositivo de uma reforma psiquiatrica que tem como horizonte o fim dos manicomios
e a criagdo de novos modos de relagdo entre sociedade e loucura: a construgdo de um espago
de continéncia e pertenga dos ats, exterior ao servigo onde realizam o seu trabalho,
preservando a dimensdo do fora que o caracteriza; a disponibilidade para ¢ encontro com o
outro, num modo de abertura ao desconhecido ¢ ao inesperado que requer a aceitagdo da
dimensdo de risco inerente a tal encontro; a presenga da reforma psiquiatrica no seu territério
de agdo; a unlizagdio de wma teoria da clinica como caixa de ferramentas para o trabalho de
AT; a busca de afirmagio da cidade-pélis em oposigio & cidade-mercado.

O capitulo seguinte centrou-se no quarto elemento referido acima, ou seja, buscou dar
a conhecer os diferentes instrumentais tedricos que guiam a pratica do AT. Haviamos dito que
¢ no pensamento de Lacan, ou no de Winnicott, ou no de Deleuze e Guattari que, no Brasil,
essa pratica clinica encontra sua sustentagio tedrica; e que, nesses trés pensamentos,
podiamos identificar alguns pnncipios comuns, norteadores de uma concepgdo de
subjetividade: a idéia de que a subjetividade se constitui na relagdo a uma alteridade; a idéia
de que se trata de uma subjetividade ndo transparente a si mesma, guardando uma dimensdo
de resisténcia que ndo se deixa apreender integralmente por um saber. Apresentamos, entdo,
para cada uma dessas vertentes tedricas, 0s conceitos que permitiam estabelecer uma diregdo
clinica para o trabalho e que possibilitavam uma leitura dos processos subjetivos em jogo nas
cenas que o AT protagonizava. Mas, uma vez que a relagdo com a cidade impunha-se como

matéria de que era feita essa clinica, presente nas articulagfes tedricas que se intentava em
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cada uma das vertentes abordadas, buscamos suporte, também, tanto na figura do fldneur, que
Benjamin (2006, 2000) propde, quanto na conceituagio da amizade como politica, tal como é
abordada por Derrida (1998) e Foucault (1994 [1981]). Assim, a analise que se prop6s de uma
mesma cena a partir de ferramentas conceituais distintas encontrava seu elemento comum na
relagdo ao espaco publico como possibilidade de experimentagio de novas formas de

sociabilidade, onde a diferenga se fizesse presente.

5.2. Polémica ou problematizagdes?

Ao colocarmos lado a lado diferentes teorias, das quais pudemos nos servir como
caixas de ferramentas para a prética do AT, ndo pretendemos a defesa de qualquer espécie de
ecletismo, tdo prodigo em aglutinar — e aplainar — diferengas quanto carente de convicgdes.
Tampouco nos moveu a intengdo de produzir comparagdes'™ ou promover, em tomo a essas
teorias, uma polémica que s6 poderia afigurar-se estéril, onde, seguindo as palavras de
Foucault (2004b [1984]), cada uma trataria de fazer triunfar a justa causa da qual se julgaria,
desde o inicio, portadora manifesta, em rivalidade com as demais. Tomamos esse pequeno
texto de Foucault (ibidem), mtitulado “Polémica, politica ¢ problematizagBes”, como guia
naquilo que gostariamos de colocar em debate. Ou seja, ndo se trata de jogar n0ssos recursos €

esforgos no exercicio de uma polémica que teria como resultado a consagragio daquela que se

"0 que nfo retira o interesse dos estudos comparativos para uma compreensio do campo que vimos
investigando. E escassa, porém, a bibliografia que busca estabelecer aproximagdes e diferengas entre os autores
referidos & clinica que agui citamos. Entre as publicagbes brasileiras, remetemos o leitor ao texto de Klautau
(2002), Encontros e desencontros entre Winnicort e Lacan, que busca as similaridades entre o conceito de objeto
a, de Lacan, e o objeto transicional de Winnicott; o de Luz e Lins (1988), Experiéncia clinica & experiéncia
estética, em que Winnicott ¢ lido 4 luz do pensamento de Deleuze e Guattari; o de Bruno (2004), Lacan &
Deleuze: o trdgico em duas faces dp além do principio do prazer, em tomo ao tema do tragico em Freud a partir
das leituras de O Semindrio fivro 7: a ética da psicandlise, de Lacan, e Diferenga e repeti¢do, de Deleuze; e,
ainda, os artigos de Birman (“Os signos ¢ seus excessos: a clinica em Deleuze”) e de Vidal (“Heterogeneidade
Deleuze-Lacan™) no livro Gilles Deleuze: uma vida filosdfica, organizado por Alliez (2000). Na Franga, David-
Meénard (2005} fez publicar Deleuze et la psychanalyse: ['altercation, o qual, apesar da recepgio critica entre os
que se filiam ao pensamento de Deleuze ¢ Guattari, tem o meérito de percorrer os diferenies texlos & momentos
em que Deleuze toma a psicanalise como interlocutora, fazendo ver, aos psicanalistas, o interesse de um tal
pensamento para o avango de sua teona e pratica.
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poderia designar a boa clinica, conforme a boa politica. Estamos convencidos, alias, que a
pluralidade de saberes, discursos, praticas que povoam o universo da reforma psiquidtrica € o
mais conforme a realidade heterogénea e complexa em que esse universo se move. Interessa-
nos, portanto, poder situar antes a problematica comum, que desafia hoje qualquer uma dessas
teorias e que se apresenta, de forma emblematica, na pratica clinica do AT. Qual o problema a
ser enfrentado? Em qué estamos sendo provocados a buscar respostas? Quais sfio os fatos,
praticas € pensamentos que colocam questdes ao campo em que nos Mmovemos, que
denominamos aqui, genericamente, campo da reforma psiquidtrica, do qual o AT ¢ uma das
estratégias clinico-politicas?

E como conseqiiéncia, como resultado dessas questdes — resultado incerto e provisorio
— que se torna possivel a formagdo de um “nds”, essa terceira pessoa do piural em que nos
aglutinamos. O “nds”, diz Foucault nesse texto (ibidem), ndo deve ser prévio a questdio, mas,
justamente, ao elaborar a questio, deve tomar-se possivel a sua formagio futura: um “nds”
constituido a partir do trabalho realizado, capaz de formar uma comunidade de agdo.

Dissemos que o AT configura uma das estratégias clinico-politicas requendas pelo
processo de desinstitucionalizagdo da loucura, sendo embiematico da interpenetragdo, do
contagio das disciplinas psi (¢ demais saberes envolvidos no processo da reforma) com o
espago e tempo da cidade. Podemos nos perguntar, porém, se a simples passagem do espago
fechado do hospital para o territorio aberto da cidade ¢é capaz de subverter a relagio de poder
instituvida entre médico e paciente, que se encontra na origem do manicdmio. Vimos, com
Foucault (2003), que, quando Pinel livrou os loucos das correntes, ele impingiu-lhes uma
divida a ser paga com a obediéncia, transformando uma relagdo de poder antes veiculada
através da violéncia em relag@o de assujeitamento propria ao regime disciplinar. Ora, se o
submetimento & vontade do médico era a moeda com que o louco entfio pagava o fato de se

ver livre das correntes, serd o prego normativo da razdo (sob os nomes de ‘responsabilidade’ e
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‘autonomia’) o que se cobra ainda hoje dos usuarios dos servigos pelo direito de habitar a
cidade?

Esse € o primeiro problema que o processo historico de constituigdo das disciplinas
psi coloca para todos 0s que se engajam numa pratica que se pretende como dispositivo
clinico-politico da reforma psiquiatrica, as voltas com o desafio de desinstitucionalizar a
loucura. Esse desafio, levado & radicalidade que o idedrio que impulsionou a constitui¢do dos
servigos substitutivos permite imaginar, impde uma exigéncia maior, visando, para além do
dmbito da clinica, a sociedade em que vivemos. Pois a pratica em que nos engajamos, que
busca a instauragio de novas formas de atengdo & saide mental numa perspectiva nio tutelar,
s0 pode operar na contramdo de uma sociedade disciplinar, psiquiatrizada; na contramio de
um mundo em que cada vez mais usam-se as tecnologias de saude para determinar
performances e prescrever comportamentos, prescindindo das praticas linguageiras e
intensivas do campo psi, na ambigdo de disciplinar os corpos pelo apagamento do menor trago
de resisténcia, por meio de solugdes neuroquimicas. Nio € no contrafluxo disso que se langa o
at com seu acompanhado pelas ruas? O que ele busca, ndo € inventar, multiplicar, modular
novas formas de relagio, furando cercos e rompendo os codigos instituidos? E de que outra
maneira seria possivel, aos loucos que acompanhamos, constituir lago sem que isso implique

o apagamento de sua subjetividade?

5.3. O que € proprio ao AT € proprio, no seu limite, & clinica

Que a loucura deva ser acompanhada no espago aberto da cidade € uma afirmagio que
a experiéncia do AT toma ao pé da letra, implicando o que Passos (2006) chamou um saber-

fazer a clinica nas ruas, no espago piblico, nas intervengdes sobre a cidade'** para “devolver a

14 Ainda que se esteja, de saida, encerrado num quarto.
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subjetividade louca ao plano de subjetivago™ a cidade, o termtono, as redes sociais.'* Trata-
se de um saber que se faz no proprio movimento da expenéncia, na imediatidade do que

143

acontece, ou seja, um saber do acontecimento (ibidem), ™ entendendo-se acontecimento da

forma que Derrida (2004) nos propde, como aquilo que, fugindo da previsibilidade dos
possiveis, salta do impossivel — surpreendente, incalculdvel, mcondicionado — ou da forma
como podemos pensa-io com Deleuze (2006 [1968]), mas também com Lacan (1979 [1964]),
como diferenga que emerge da repeticdo. Apresentamos o AT como uma clinica feita dos
acontecimentos que emergem das andancgas pelos espagos e tempos da cidade, numa sucessdo
de acasos-acontecimentos que propusemos tomar como “regra fundamental” dessa clinica em
movimento. Andangas implicam trajetos que vdo de um ponto a outro, o que nos fez destacar
como uma caracteristica peculiar ao AT o fato de que seu exercicio se da entre lugares —
“entre um dentro e urn fora”, “entre a casa e a rua”, “entre 0 psicotico e sua mae”.. '*

Mas no qué isso que descrevemos como proprio ao AT difere do que entendemos ser a
clinica, ndo importando gual o dispositivo em causa? Retomamos aqui a afirmagdo feita por
Aratjo (2005, p.50): “O acompanhamento terapéutico € uma forma de fazer clinica, assim
como a forma que a clinica se faz”. Passos (ibidem) ajuda-nos a avangar no entendimento
dessa afirmagio, ao nomear a clinica de “senhora da passagem”,'*’ no limiar entre “o publico
e o privado, entre a intenioridade e a exterioridade do setting terapéutico, entre nos e a cidade,

entre a clinica e as redes sociais”; em trinsito (transdisciplinar) por entre as disciplinas, na

interface com a filosofia, a arte, a politica. Langada para fora de si, no mundo, a clinica €, diz

" Disso decorre sua necessaria relag@o com o tema da cidadania e da politica, como podemos depreender das
consideragfes feitas ao tema da reforma psiquidtnica e, numa inflexdc a mais dessa questio, como nos é
apresentado por Passos (ibidem): “O trabalho do ar possui uma dimens#o politica porque interfere sobre a
cidade, dando trinsito a quem fregientemente perde o acesso aos espagos piblicos; mas também € politico
porque coloca em questdo os lugares de poder da instiluigdo da clinica: quem & o clinico? qual é o lugar do
tratamento” quem trata?”".

3 Leia-se, nessa expressdo, “menos um saber sobre o acontecimento do que um saber realizado pelo
acontecimento, um saber advindo no acontecimento.” (ibidem, grifos nossos).

145 CF. o capitulo anterior.

M A expressdo proposta faz ressoar aquilo que, com relagio 4 modemidade, Benjamin empreende como
trabalho do pensamento a partir das passagens parisienses (cf. supra, capitulo dois).
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o autor, “menos um lugar, um fopus, do que uma utopia que devemos sempre ativar’ — esse
ndo-lugar nos intersticios de uma passagem. E, da mesma fonma que no AT, o que se passa na
clinica tem a dimensio de um acontecimento, produtor de deslocamentos, de
reposicionamento subjetivo. A clinica, entdo, conchn Passos, deve poder acessar, promover,
acompanhar um movimento, requerendo, para isso, um saber-fazer que se faz no proprio
movimento, sem a defini¢do prévia de uma meta a ser alcangada — conforme, portanto, ao que
Freud (1976 [1923], 1976 {1915b}), a seu tempo, formulou como a indissociabilidade entre a
experiéncia analitica e a produgiio de seu saber, saber este sempre inconcluso, aberto as
vicissitudes dos caminhos que a experiéncia permite percorrer.

Ha, no entanto, uma especificidade propria ao AT, referida & necessaria incorporago
da cidade & sua expenéncia. Ndo apenas a cidade como campo discursivo, mas em sua
presenga material, a qual, por sua vez, como mostrou Benjamin, faz-se suporte de sonhos e
fantasmagorias."*® Contudo, se a incidéncia da cidade na pratica do AT configura o trago que
singulariza essa pratica como wmn dos modos de fazer a clinica, ela ¢, ao mesmo tempo, o que
leva ao seu limite 0 modo como a clinica se faz — estamos, nesse ponto, de acordo com o que
acima propds Araujo (ibidem). Com efeito, ao longo de nossas pesquisas, sobressaem as
conseqiiéncias advindas da presenga de um vinculo profundo e indissociavel a ligar clinica ¢
cidade nos diferentes tempos ¢ contextos que nos pusemos a examinar; a criagdo dos
primeiros hdtels-dieu, célula embrionaria dos futuros hospicios, acompanhando a constituigio
das cidades medievais; o surgimento dos asilos psiquidtricos e o0 nascimento da psiquiatria na
instauragio das sociedades democraticas modernas; a psiquiatriza¢do da familia como ponto
de proveniéncia da psicanalise no contexto da sociedade disciplinar, a construgdo dos

hospicios brasileiros passo a passo com o crescimento ¢ industrializagdo de suas principais

1% £ justamente essa espécie de empuxo 4 cidade, caracteristica do AT, o que determina a sua defini¢io como
uma “pratica de saidas pela cidade...” (Pertc & Sereno, 1991, p.30), mesmo se ¢ inicio de um acompanhamento
deva incidir, como ¢ freqientemente o caso, sobre o espago interior de uma casa, um quarto (Palombini et al.,
2004) - ja nos manifestamos acima sobre a presenga da cidade nesses espagos apenas em aparéncia fechados

sobre s1.
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cidades e a instauragiio da reforma psiquidtrica no contexto de redemocratizagio da sociedade
brasileira. Vimos de que maneira esse vinculo — implicando na filiagdo da psiquiatna e suas
congéneres (psicanalise incluida) ao ideario revoluciondrio burgués que da ongem as
democracias modernas — enreda a clinica no ideal isolacionista como resposta 4 ambigdo de
um governo das almas. E dessa forma que, para seu methor governo, a clinica, nascida na
cidade, dela vem se apartar, o que se coloca como paradoxo presente nos processos de
reforma psiquidtrica contempordneos que propugnam o retorno da loucura ao convivio nas
cidades. Ao abnr-se a cidade, € esse paradoxo que o AT vem habitar. Cabe disso extrair as
conseqiéncias que interessam a uma clinica conforme a radicalidade do que propde a

reforma.

5.4, Imprevisiveis poténcias do impoder: governo das almas versus maquina de guerra

Retomemos, com esse proposito, a questdo anteriormente langada, instigada pelas
criticas que tanto Gauchet e Swain (1980) quanto Foucault (1978 {1961]) dirigem &
psicanalise, ou seja, de que seu enquadre reproduz as condigdes institucionais para o govemno
das almas e que tem, na relagdo transferencial, ndo mais do que uma denvagdo do dispositivo
do tratamento moral. E possivel uma psicanalise que no se retire dos lagos da cidade? Uma
psicanalise fora do enquadre em que se estabelece uma relagdo de dominio 4 parte das
relagdes sociais comuns?' ¥
Em outro texto, em dialogo com a critica foucaultiana, sustentamos que a experiéncia

do AT, ao dissolver o setting analitico no espago aberto da cidade, contém, em poténcia, o

rearranjo do dispositivo transferencial,' n3o mais em continuidade ao dispositivo asilar do

" Cf. supra, capitulo trés.
"0 Na perspectiva avangada por Deleuze e Guatlari, tralar-se-ia, nfio de reamanjo, mas de implosdo do
dispositivo da transferéncia Na referéncia i psicandlise, porém, a validade do conceito de transferéncia se
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tratamento moral, mas, antes, na dire¢do do fora' a que aponta a loucura, num movimento de
abertura cujos efeitos repercutem tanto sobre a figura do acompanhado como sobre o seu
acompanhante e a equipe do servigo que o atende (Palombini et al, 2004; Palombimn,
2004).152 E dessa forma que podemos entender a necessidade, narrada pelos acompanhantes,
de se subtrair do seu eu, de se abster de sua organizagdo espago-temporal para acompanhar o
espago-tempo outro da loucura, o que os langa no campo da expeniéncia sensivel, ndo
representacional, no encontro estético dos corpos, fora do registro da palavra (ibidem). Mas,
associada a essa experiéncia do fora, é o cotidiano mesmo da vida citadina, no qual a relagio
entre acompanhante e acompanhado encontra-se¢ imersa, que convoca, igualmente, ao
abandono das certezas proprias a um sistema fechado, pouco permedvel a variabilidade dos
jogos de forga presentes no territério da cidade, aos sentidos inesperados e inconclusos que
emergem do uso de seus objetos, ao tragado desviante de suas ruas.

Inserido nesse contexto, a céu aberto, o AT parece responder aquilo que Gauchet e
Swain (ibidem) imputam, ainda que pelo negativo, 4 instituigdo por vir no campo psi, aberta
ao mundo exterior e capaz de desvencilhar-se da ambig¢3o arraigada do governo das almas, de
forma a ndo querer se assegurar das pessoas, n3o se pensar numa clausura, ndo se colocar
como referéncia unica, guardando uma abertura ndo so de fato mas também simbélica sobre o
exterior e sem raciocinar em termos de resultados a obter através de um dispositivo que seria
inteiramente sob controle. Principios, dizem os autores, que a experiéncia obriga a formular,
mas que desenham um futuro quase inimagindvel: “Um passo a mais na estranha tanto quanto
insondavel exploragdo que, de Pinel a Freud, os homens nio cessam de perseguir no interior
da parte alienada deles mesmos: a das imprevisiveis poténcias do impoder.” (ibid., p.248-249,

tradugdo nossa)

2

mantém, remetendo, ndo a um ideal identificatoério, mas, justamenle, i relalivizagBo das identificagles e a
Possibilidade de suslentagdo da experiéncia radical do desamparo. {Birman, 1999b).

s
CF, supra.

2 Nio se desconsidera, com isso, o risco apontado por Rolnik (1997), de que o AT venha a constiluir a rua

como um novo denlro absolutizado (ef. supra).
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Vimos como, por um lado, o projeto pineliano, assentado na busca da desalienagdo do
louco, do seu dominio de si e integra¢io nas praticas de sociabilidade asilar, veio dar corpo ac
ideal de transparéncia do sujeito em relagdo a si proprio, revelador da face totalitania da
democracia moderna. O nascimento da psicandlise, por outro lado, implicou o
reconhecimento dessa opacidade irredutivel, constitutiva da singularidade, que resiste aos
movimentos de captura € transgride a normalizagdo. Sua face totalitiria, porém, pode ter
lugar, seja nas experiéncias de submissdo totalitria do analisante ao psicanalista, em que este
impode seu saber e a observancia estrita ¢ absoluta ds regras de funcionamento (Birman,
1999a, 2006¢), seja na busca da sua hegemonia como saber que norteia o campo de praticas
que, propondo-se a incorporar-se a cidade, ndo podem furtar-se 4 sua complexidade,
requerendo, por isso, uma abordagem inter ou transdisciplinar. Ao pretender impor-se dessa
forma, desde um lugar de exce¢lo na economia das trocas sociais (ibidem), a psicanalise
reedita o ideal isolacionista e a ambigAo de dominio em que se fundou a psiquiatnia.

E preciso o abandono dessa posigdo, o reconhecimento ¢ assungio de seu “impoder”,
para que a psicandlise possa prescindir do isolamento e da pretensdo de transparéncia
subjacente a esse isolamento, deixando aberto o campo da conflitualidade imanente a uma
subjetividade que, opaca, se concebe como resisténcia. Mas isso requer o deslocamento, do
registro politico (estatal) do governo das almas, em que impera o submetimento a norma, para
o que podemos chamar de registro da guerra, onde as forgas em conflito entram em cena, num
embate cujos resultados se revelam imprevisiveis (ibidem). Reencontramo-nos aqui com a
nog¢do de guerra de lugares, a que alude Arantes (1994), € com o conceito de maquina de
guerra formulado por Deleuze e Guattan (1997 [1980]).

Ora, ao abrir-se para os multiplos territérios que se¢ intercruzam na cidade, a
experiéncia suscitada pelo AT desvela a possibilidade de operar a clinica nesse registro em

que a guerra tem lugar. E, portanto, essa possibilidade acessada pelo at o que pode retornar &
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clinica psicanalitica e interrogar seus sentidos, fazendo emergir, das fissuras que a psicanalise
mesma veio a produzir no interior da sua experiéncia, a guerra como poténcia, no abandono
de qualquer pretensdo de govemno das almas. Merece mengdo, nesse sentido, a ultrapassagem
da perspectiva de governo das almas no corpo mesmo da obra freudiana, em momentos
cruciais da sua elaboragio: quando aproxima o conceito de transferéncia ao de resisténcia, ou
seja, quando € da resisténcia ao analista que emerge a verdade do analisante (Freud, 1976
{1912]); quando a compulsio a repetigdo, que se apresenta como um fato da clinica, encontra
sua razdo teorica na formulagdo da segunda teoria pulsional, com o conceito de pulsio de
morte que arranca a psicandlise do solo do racionalismo e frustra suas pretensdes iluministas
(ibidem, 1976 [1920]); quando reconhece a insuficiéncia do saber psicanalitico diante dos
enigmas da neurose (ibidem, 1976 [1926]).

Podemos identificar, igualmente, em cada uma das vertentes tedricas que
instrumentalizam a pratica do AT, momentos ¢ conceitos que perfazem as condigdes para essa
ultrapassagem da perspectiva de governo das almas. Atemo-nos aqui ao que, de cada vertente,
tratamos de apresentar, no capitulo anterior, como ferramentas conceituais com as quais
operar a clinica do AT. E certo que uma concepgdo da clinica como maquina de guerra,
seguindo os desvios de uma linha que foge ds estratifica¢gSes do Estado, norteia, de saida, as
formulagdes de Deleuze e Guattari, assentadas sobre a critica 4 primazia que a psicandlise
concede a um Edipo universal, legislador do simbolico. Nesse caso, o risco que s¢ apresenta ¢
o de algar a monumento o acontecimento fluido e singular — irreproduzivel — da maquina de
guerra, como modelo a ser copiado (Deleuze & Guattari, 1997 [1980]), congelando
velocidades e tornando estatico o que deveria ser devir. Da mesma forma, o uso da nogéo de
amizade, na perspectiva apontada por Demrida (1998 [1994]) e por Foucault (1994 [1981]), ao
situar a relagdo entre acompanhante e acompanhado numa agonistica que pde as certezas em

questdo e incita 4 transformagio, opera como maquina de guerra transgressora dos codigos
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instituidos em favor da invengdo de formas novas de existéncia, tomada, porém, na acepgido
comum do amigo como o immdo, a amizade no AT reduz-se ao jogo familiarista das
identificagtes de que se socorre a normalizagdo vigente. Quanto a figura do fldneur, o passo
de tartaruga de seu passeio, se faz do AT um modo de resisténcia ao tempo acelerado da
modernidade,"* também o expde ao risco de sucumbir ao poder inebriante da mercadoria que
se oferece ao consumo.~! No que diz respeito &s contribui¢des de Winnicott, podemos pensar
que, se, por um lado, a énfase na mie-ambiente ndo faz sendo reconhecé-la como investida do
poder de normalizagdo proprio a familia disciplinar (na perda de soberania do pai), estando,
nesse sentido, conforme ao projeto de governo das almas, por outro lado, a nogdo de uso do
objeto, requerendo a destruigdo do objeto subjetivo como condigdo para a sua extemalidade,
situa a agressividade como propulsora da cratividade e possibilitadora de transformagdo da
realidade, de acordo, portanto, com o registro da guerra em que buscamos nos situar.
Finalmente, no pensamento lacamano, a normalizagdo imposta pela ordem félica encontra seu
ponto de superagio na referéncia plural aos nomes do pai, relativa a um descentramento, ou
pulverizagio, do poder que torna possivel a invengio de modos de existéncia que nfo tém no
Edipo o seu ordenador, o que implica em algum grau a afetagio das formas vigentes do lago
social. Mais amda, o gozo, que, no seminario de 1959-60, sobre a ética da psicanalise (Lacan,
1988), figura como transgressor da lei a requerer interdigdo ¢ domesticagio pelo desejo, no
seminario de 1972-73 (Lacan,1985b), apresentando-se como excesso fora da significagio,

. . . . o . 153
imanente ao sujeito, vem revelar uma dimensdo positiva e criadora da transgressio.

13% «por algum lempo, em tomo de 1840, foi de bom-tom levar tartarugas a passear pelas galerias. De bom grado,
o flineur deixava que elas lhe prescrevessem o ritmo de caminhar. Se o tivessem seguido, o progresso deveria
ter aprendido esse passo. No foi ele, contudo, a dar a ltima palavra, mas sim Taylor, ao transformar em lema o
‘Abaixo a fidnerie!”” (Benjamin, 1989, p.50-51).

134 “Baudelaire sabia como se situava, em verdade, o literato. como fldneur ele se dirige a feira; pensa que é para
olhar, mas, na verdade, ja é para procurar um comprador” (ibidem, p. 30).

1% Sobre a positividade da transgressdo, remetemos o leitor ao livio Transgressdes, organizado por Plastino
(2002).
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5.5. Restos inconclusos: outros percursos

O que o paragrafo anterior expde €, certamente, ndo mais do que um pequeno recorte
de um campo ainda em aberto de investigagdo, mas que aponta para o que julgamos estar no
cerne do paradoxo que habita a clinica requerida por um movinento de desinstitucionalizagio
da loucura — paradoxo que nossa pesquisa buscou pér em evidéncia, sustentado na idéia de
que wna clinica a servigo dos processos de desinstitucionalizagio coloca em jogo a
dcsinstitucionalizagdo da clinica mesma.'*® Seria preciso, ainda, percorrer outros enunciados e
conceitos referidos as praticas discursivas que compdem o plano da clinica em que se insere o
AT como dispositivo da reforma psiquidtrica, para pér em relevo ao mesmo tempo o polo
disruptor que emerge dessas praticas, através do qual se faz possivel um alargamento dos
modos de habitar a cidade, e o seu pélo normalizador, ligado ao contexto disciplinar de onde
tais praticas provém, em que se unpde uniforrmdade e controle a vida na cidade. Tarefa cuja
extensdo ndo pdde caber nos limites impostos a este trabalho. Contudo, deixamos assinalados
alguns dos topicos cuja investigagdo se coloca no horizonte do caminho de pesquisa que
vimos trilhando.

O primeiro deles concerne ao lugar € a concepgdo de sociedade que perpassa cada uma
das teorias, uma vez que buscamos uma clinica que ndo se aparte das relagdes sociais comuns,
que nio faga da relagdo terapéutica uma sociedade ilhada, que ndo se restrinja 4 um discurso
familiarista nem, muito menos, a idéia de interioridade psicologica. Partamos de Freud, a
quem situamos como matriz do pensamento que se desdobra em Lacan, Winnicott e tarnbém
em Deleuze e Guattan e que afirma a psicologia individual como sendo, desde o comego,
psicologia social (Freud, 1976 [1921]) ou que o contenido do inconsciente ¢ coletivo (ibidem,

1976 [1939]). Contudo, se, para Freud ¢ para Lacan, a articulagdo entre individuo e sociedade

136 Cf. supra, capitulo trés.
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toma a forma de paradoxo irredutivel a wn ou outro de seus termos, guardando uma dimensao
conflitiva inexoravel, pela qual a constituigdo do lago social requer a interdigdo do exercicio
desenfreado e mortifero do gozo, para Winnicott esse conflito revela-se ndo mais do que uma
contingéncia propna a modernidade, afetando a expressao do impulso social proprio ao ser do
homem, a qual, para se atualizar, depende das possibilidades que o ambiente oferece de fusdo
entre agressividade e erotismo; finalinente, para Deleuze e Guattari, nio hd nenhuma
descontinuidade, e, portanto, nenhum conflito, entre as pulsdes, ou o desejo, € o socius,'”’
sendo este ultino nnantado pelos fluxos do desejo, de modo que a produgdo desejante é
acoplada a produgdo social sem recurso ao recalque ou & sublimagdo. Na consideragdo a esse
tema, inciui-se o segundo topico que gostariamos de assinalar, que diz respeito 4 diferenga no
modo de recepgio do conceito freudiano de pulsdo de morte, conceito que, justamente, coloca
em relevo a idéia hobbesiana do contrato social como forma de coergio de uma cruefdade que
seria inerente ao humano: Lacan, para quem a pulsdo expressa a incidéncia da linguagem no
corpo, faz da pulsdo de morte a pulsdo por exceléncia'® e a define, no seminario sobre a ética,
como “vontade de destruigdo” daquilo que a pulsdo sexual quer conservar, sendo, assim, um
principio produtor de mudanga que move a compulsdo & repetigido (Lacan, 1979, 1988);
Deleuze e Guattari, em oposi¢ao a essa mnscrigdo da pulsio de morte no campo da linguagem
(como limite a crueldade criadora do novo) e & polandade entre Eros (puls@o de vida) e
Tdnatos (pulsio de morte), propdem o termo de “instinto de morte”, relacionando-o a
produgdo da diferenga, isto é, a0 momento em que esta se apresenta (0 que requer uma
vontade cruel), antes de ser representada (Deleuze, 2006 [1968]; Deleuze & Guattart, 1976
[1972]); Winnicott, opondo-se, igualmente, ao determinismo da polaridade Eros/Tédnatos,
concebe a agressividade como um destino da motilidade que, junto com o erotismo, compde

as forgas afirmativas da vida de que dispde um bebé para desenvolver-se (Winnicott, 1975b

7 O que ha sao barragens dos fluxos desejantes, produzidas pelo polo parandico segregativo em tensd3o com o
polo esquizofrénico nomadico (Deleuze & Guattan, 1976 [1972)).
3% Uma vez que a presenga do significante impSe a toda pulsio uma mortificago do gozo.
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[1969], 2000a [1945], 2000b [1950]). Disso decorre o terceiro tdpico ao qual fazemos
mengdo, vinculado 4 heranga vitalista do pensamento freudiano,”” presente, a seu modo, tanto
em Winnicott como em Deleuze e Guattan, e da qual Lacan se distancia. Finaimente, o quarto
topico remete a concepgdo de sujeito com que opera cada uma das teorias: o sujeito como
resto derivado dos acoplamentos singulares entre maquinas desejantes (Deleuze ¢ Guattar);
como representagdo evanescente produzida no encadeamento entre dois significantes (Lacan);
como virtualidade que se atualiza na relagdo intersubjetiva (Winnicott).

O que expomos acima esta sujeito as incomregdes que um excesso de esquematismo
ndo pode evitar. Serve-nos, porém, para visualizagdo do campo vasto € heterogéneo que se
abre a futuras pesquisas. Ao perscrutar as diferengas que se apresentam de uma teoria a outra
a respeito de cada um dos topicos assinalados, situando o solo historico de onde provém,
poderiamos extrair-lhes as conseqiiéncias na dire¢do de uma clinica imantada & cidade — ¢
conhecendo a proveniéncia historica das praticas que professamos que se torna possivel
esbogar-lhes um devir. Por ora, provocados pela experiéncia do acompanhamento terap8utico,
ocupamo-nos de circunscrever, de forma genérica, o lugar dos saberes e praticas psi na
relagdo a cidade, colocando & prova a pertinéncia dos conceitos oriundos do pensamento de
Lacan, de Winnicott ¢ de Deleuze e Guattari como ferramentas capazes de operar de modo

propositivo no ponto de enlace entre subjetividade e cidade.

1% Heranga que o texio de Além do principio do prazer, de 1920, vem colocar em questio,
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