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RESUMO

OLIVEIRA, Luiz Ricardo Prado de. O sentido da amizade em Ferenczi: uma contribuicdo a
clinica psiquiatrica. 2005. 154 f. Tese (Doutorado em Saude Coletiva) — Instituto de
Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro. 2005.

Esta tese examina o possivel sentido atribuido por Ferenczi a amizade. Séo feitas
consideracBes sobre o mesmo, a partir de um exame de relagdes pessoais de Ferenczi com
alguns de seus pares, e no contexto de sua obra. A importancia de uma reflexdo sobre a
amizade, sobretudo no campo psicanalitico da atualidade, se deve a uma preocupacao sobre
em relacdo ais desafios gerados no ambito da clinica psicanalitica contemporanea. Considera-
se que a liberdade dominante na cultura contemporanea contribui para a formacdo de
subjetividades bastante resistentes a aceitacdo das condi¢cGes mediante as quais a terapia
psicanalitica costuma se desenvolver, ou seja, pela via da comunicacgdo verbal. Por outro lado,
a reducdo do senso de responsabilidade e da funcéo critica implicadas em escolhas e decisdes,
e observadas na contemporaneidade, se constituem em fatores adversos a situacdo analitica.
Um dos aspectos da resisténcia entdo verificada deriva de uma formacao egoica que pode ser
caracterizada como tdo plastica quanto rigida, cujo funcionamento opera de acordo com
circunstancias, e em funcdo de os individuos ndo serem, na contemporaneidade, na verdade
tdo livres quanto a principio se espera. Ferenczi, divergindo em parte de Freud, concede um
maior destaque a importancia dos afetos nas relagdes interpessoais, notadamente no ambito
terapéutico, de forma que enfatiza, por exemplo, a importancia terapéutica da regressao e da
contratransferéncia, para se lograr o equilibrio da economia psiquica do analisado. Entéo,
desde um destaque dado a implicacdo do afeto amizade em experimentacGes técnicas
realizadas e nas consideracGes propostas por Ferenczi, esta tese situa o afeto amizade,
experimentado pelo analista junto ao analisando, como uma variante importante na conducao
da cura analitica. Como suporte desta tematizacdo, se recorre a Filosofia, no intuito de
recensear alguns dos sentidos historicamente atribuido a amizade. O principal suporte
bibliogréafico utilizado é uma trilogia dedicada a este tema, pulicada por Francisco Ortega, em
que aquele é investigado desde a Antiguidade até a Contemporaneidade. Outros fildsofos, aos
quais este autor recorre, sdo Derrida e Foucault. Assim, conclui-se ser recomendavel que o
analista ndo se mantenha alheio as condigdes culturais e aos valores que influem nos
processos de subjetivacdo, nem tampouco distanciado do que envolve o sofrimento de seu
analisando, ndo se furtando, portanto, a apresentar-se, em certa medida, como um artigo.
Compreende-se, entdo, que é preciso que o analista se implique cada vez mais no processo
analitico, apresentando-se também como uma amigo, a medida que esta postura possa se
revelar terapéutica.

Palavras-chave: Contemporaneidade. Clinica psicanalitica. Ferenczi. Amizade. Processo de
subjetivacéo.



ABSTRACT

OLIVEIRA, Luiz Ricardo Prado de. The meaning of friendship in Ferenczi: a contribution to
the psychoanalytic practice. 2005. 154 f. Tese (Doutorado em Saude Coletiva) — Instituto de
Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro. 2005.

This thesis looks into the possible meaning ascribed by Ferenczi to friendship. Considerations
are made starting from an exam of Ferenczi’s personal relationships with his peers, and in his
work. The importance of a reflection on friendship, especially in the present-day analytic
field, comes from a concern with the challenges created in the scope of the contemporaneous
psychoanalytic practice. The author regards the liberalism prevailing in contemporaneous
culture as contributing to the shaping of subjectivities that are fairly resistant to the
acceptance of conditions by means of which psychoanalytic therapy usually develops,
namely, through verbal communication. On the other hand, decrease in sense of responsibility
and in critical thought nowadays, implicit in choices and decision-making, appears as an
adverse circumstance to the analytical situation. One of the aspects of resistance arises from
ego formation which we can characterize as both, plastic and rigid, the functioning of which
works according to circumstances, since individuals are not, truly, as free as one is led to
expect in the present times. Ferenczi, dissenting partially from Freud, gives prominence to the
importance of affection in interpersonal relationships, notably in the therapeutic sphere, so
that he emphasizes the importance of regression and countertransference in the analytical
process, in order to achieve a point of equilibrium on the patient’s psychic economy.
Therefore, starting from the importance given to the implications of friendship in Ferenczi’s
technical experiments and in the considerations he made, this thesis places it as an important
variant in conducting analytical treatment. As a support to this theme, the author resorts to
Philosophy, to get a broader of the view the meanings historically attributed to friendship.
The main bibliographical support for this conclusion is a trilogy published by Fransciso
Ortega, in which is explored this theme, from Antiquity to contemporaneity. Other
philosophers, from whom this author has gathered insights, are Derrida and Foucault. As a
conclusion, it is advisable that the analyst takes into consideration the cultural background
and ethical values influencing the patient’s process of subjectivation, and refrains from
remaining oblivious to the suffering of the patient; in fact, the analyst should not abstain from
showing himself as a friend of the patient, to a certain degree. With this, it is understood that
analyst must involve himself more and more in the analytical process, also coming forward as
a friend, provided it would be therapeutic.

Keywords: Contemporaneity. Psychoanalytic practice. Ferenczi. Friendship. Processes of

subjectivation.
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INTRODUCAO



Transcorridos cerca de cem anos desde que Freud chamou a atengdo para a
importincia da sexualidade na constitui¢@io da subjetividade e sua implica¢dio nas diversas
patologias mentais, a psicandlise se encontra desafiada por condi¢Ges originadas no dmbito
da cultura e que vém se consolidando na contemporaneidade devido a produgfo de efeitos
bastante problematicos no que diz respeito a formagdo da subjetividade.

Apesar de ocorrer na atualidade o oposto do que ocorria no contexto repressivo do
inicio do século XX, uma vez que a cultura contemporanea tem a liberalidade como uma
de suas caracteristicas dominantes, pode-se notar que esta influi na formagdo de quadros
psicopatologicos complexos, sendo os mesmos refratirios, em geral, a uma abordagem
terapéutica unidirecionada, isto €, com base em consideragdes relacionadas exclusivamente
a compreensdo da dindmica intrapsiquical.

Diferentemente do que se verificava a época em que Freud advertiu para os efeitos
psiquicos provenientes do excessivo recalcamento das pulsdes sexuais?, a subjetividade
contemporanea se destaca por ser dotada de uma plasticidade mesclada a uma rigidez,
configurando uma ambigiliidade que lhe confere, por vezes, a aparéncia de uma autonomia
que € na verdade bastante fragil; o que se evidencia, nesses casos, € uma tendéncia nos
individuos a submissdo ou ao isolamento, que ndo implica necessariamente experimentar
sofrimento ou, ao menos, ter a consciéncia do sofrimento. Essa ambigiiidade, caracterizada
entdo por uma plasticidade/rigidez, tem sua origem em uma espécie de intensificagfo
pulsional que se mantém congelada no individuo, impedindo a consciéncia do sofrimento,
de tal forma que o compele & acHo irrefletida. No caso desta Gltima modalidade de
funcionamento, da a¢fo compulsdria, a consciéncia do sofrimento ndo ocorre apesar de
haver uma pressio pulsional. E como se as agdes envolvidas em descargas acompanhadas
de pouco senso critico dissessem respeito a um imperativo determinado desde um outro eu
idealizado como todo-poderoso, o que resulta, inclusive, numa redu¢do do senso de
responsabilidade pelos proprios atos. Ao se sentirem também pouco responsaveis por seus

destinos, os individuos contemporineos ndo interagem de forma positiva com um tempo

NOTA. As tradugdes de trechos extraidos de livros editados em lingua estrangeira, € que se encontram
relacionados nas referéncias bibliograficas, foram feitas por este autor.

1o que aqui se considera, sdo as abordagens psicodindmica e bioquimica que se restringem a perspectiva do
individuo, nio levando em conta a rede de relagdes em que o mesmo esta situado, como familia, amigos,
organizagdes e a propria tessitura cultural em que este ¢ formado.

* Ferenczi, em continuidade ao pensamento de Freud, nesta questdo, chega a supor que poderia ocortrer no
futuro o “desenvolvimento d¢ uma orentagdo ‘individualista-socialista’ que leve em conta as diferengas
naturais entre os individuos, suas aspiragdes a independéncia e a felicidade, assim como a necessidade de
uma organizagio que a vida cm comum impde, mas que ¢é dificil suportar” (FERENCZI, 1922a, p. 168).



que lhes escapa ao controle — necessariamente, em certa medida —, e com as frustragdes
que sdo inerentes a vida, de forma que experimentam invariavelmente muita angustia.

Ocorre, portanto, que a subjetividade contemporénea se caracteriza por se
sustentar no estabelecimento de arranjos intersubjetivos que adquirem formas ao mesmo
tempo rigidas e facilmente mutaveis, resultando dai, ao fim e ao cabo, um consideravel
potencial (auto)destrutivo’ que se manifesta sob a forma de uma insuficiéncia no indice de
autonomia no Eu e no fortalecimento da cultura de massa. Neste sentido, observa-se que a
relagdo deste Eu com o outro se reveste invariavelmente de um carater compulsoério
utilitarista, o que ndo implica, necessariamente, a consumagio de atos destrutivos no plano
da realidade®, mas contribui, no entanto, para a produgio de dependéncias de toda
natureza. Mesmo no caso do individuo ‘ativo’, aparentemente independente, a dependéncia
se encontra presente, pois a relagdo com o outro s6 costuma ser estabelecida num enquadre
em que ocorre uma significativa limitagdo das experiéncias relacionais possiveis. Neste
caso, a dependéncia estd relacionada ao estabelecimento de condigbes que garantam o
dominio sobre o outro. A um exame mais minucioso, verifica-se que o quadro
psicopatologico tipico da contemporaneidade reune em si proprio, de maneira mais ou
menos alternada, ao menos duas modalidades de configuragdes subjetivas, que podem ser
classificadas como portadoras de uma ‘sindrome da agdo’, ou seja, alternam inibigdo da
acdo (depressGes) e exacerbagio da ag@io (compulsdes).

Este quadro decorre, dentre outros fatores, da expansio da liberdade tornada
possivel desde o advento da Modernidade, momento histérico em que se verificam
conquistas tecnolégicas €, por conseguinte, a progressdo de grandes anseios nos homens.
Tais anseios se intensificaram ao longo das ultimas décadas, resultando nos problemas

apontados, ¢ isto tanto no que diz respeito & formag#o das subjetividades como no que se

* Revelam-se serem bastante pertinentes, entdo, as consideragdes de Birman (1999) sobre o “pacto
masoquista” estabelecido na modernidade. O autor argumenta que se produziu na modernidade, de maneira
muito significativa, uma perda de referenciais identitarios, de forma que os individuos tomaram-se presas
faceis do fascinio por um outro que pareee ser todo-poderoso. A tendéncia a se inclinar no sentido da
serviddo, sem experimentar angistia, se apresenta, entio, em conseqiiéncia de um forte sentimento de
desamparo desenvolvido no processo contemporaneo de subjetivagio. Cabe também considerar a situagdo
originada mediante a formagio de redes sado-masoquistas decorrentes da expansio da Internet verificada na
contemporaneidade. Esta proposigdo de Birman deve ser complementada com algumas teses formuladas por
um emérito socidlogo, Bauman, relativas ao que foi estabelecido de maneira singular na modernidade e na
pbés-modemnidade. As contribui¢des deste autor interessam devido 4 maneira como desenvolve sua reflexio,
em que sdo ressaltadas as condigdes histéricas — conflitos e lutas — que terdo propiciado a produgio de um
processo de subjetivagiio bastante peculiar a estes novos tempos.

* A relagdo de dominagio/dependéncia pode se desenvolver apenas no plano da virtualidade do ‘ser’, de
forma que seus efeitos se manifestam primordialmente no ambito psicolégico, caracterizando-se pela
formacdo de ‘automatismos’ que estdo relacionados & formacgdo do trago de cardter décil e apazignador da
angustia.



refere ao equacionamento da vida social; diga-se de passagem, apesar de ser esperado que
o progresso da civilizagdo proporcione um maior bem-estar ao homem e, portanto, uma
maior harmonia no contexto da vida social. Pode-se considerar, portanto, que o avango no
campo tecnologico ocorrido contribuiu para que se formasse uma fixa¢fo de natureza
iluséria no homem contemporineo, influindo na expansio de um sentimento de
onipoténcia que ou o paralisa ou o compele a agfo de imediato, resultando no agravamento
de problemas no 4mbito da vida afetiva e no da formagio de lagos sociais.

Neste contexto, a clinica psicanalitica contemporidnea se encontra desafiada com
freqiiéncia, pois se trata de um quadro clinico fortemente resistente a abordagem
psicanalitica ortodoxa que privilegia demasiadamente a esfera do verbal. E importante
esclarecer que o que se compreende por ortodoxia psicanalitica € relativo a um complexo
de principios que implicam, dentre outras variantes, a aten¢do preferencialmente concedida
a linguagem verbal, & nogdo da pulsdo de morte relacionada ao ‘auto-ataque’ que pode
dominar o individuo desde seu interior e, finalmente, 4 prépria concepgio
determinista/individualista/unipessoal do individuo, compreendendo-se este, entdo, como
uma substancialidade infensa a transformar-se tendo em vista a concepgdo de sua
estruturagio definida desde a infincia.

Essa situa¢do conduz a propriedade de se refletir sobre questdes de natureza
tedrica-politica-ética-clinicas, suscitadas a partir da explorag¢do de um tema encontrado em
Sandor Ferenczi, um neuro-psiquiatra hingaro contemporineo de Freud ¢ um de secus
grandes amigos.

Dentre muitos dos temas abordados por Ferenczi, o da amizade pode ser
destacado devido a sua importincia na conducio da pratica analitica, pois este afeto se
rclaciona A sensibilidade requerida ao analista para que cste consiga se posicionar
favoravelmente em relagio a diversas modalidades de funcionamento subjetivo. Um
componente afetivo importante como este, relacionado a um modo de¢ o analista se
conduzir em sua pratica clinica sob a forma de um amigo, pode se constituir em uma das
variantes que podem auxiliar o analista a enfrentar resisténcias bastante complexas no
curso das analises, como as que se apresentam nas subjetividades formadas na
contemporaneidade. A relevéncia de tal tema se justifica, ainda, devido a importincia que
deve ser dada, na contemporaneidade, a valores morais integradores, como cooperagdo e
solidariedade, tendo em vista observar-se o perigo da intensificagdo de conflitos em face
do avango tecnoldgico obtido, com a conseqiiente invenc¢do de ‘maquinas de guerra’

dotadas de alto poder de destruigho. De fato, a violéncia gerada no contexto



contemporineo é bastante preocupante, e se configura cada vez mais aguda, pois ocorre
uma certa banalizagio da mesma, em parte alimentada pelo do fato de o ‘outro’ ser
correntemente desapercebido em sua condigdo humana. Decorre dai, portanto, ser
importante uma mobilizagdo, inclusive entre psicoterapeutas, no sentido de que estes se
disponham a elaborar estratégias clinicas como formas de combate ao que se apresenta em
decorréncia do incremento do individualismo acentuado desde o advento da Modernidade,
uma vez que se compreenda que o trabalho analitico ndo deve ser desvinculado de uma
luta mais ampla pela preservagdo de um sentido ético-politico que atue em defesa da
preservagdo da propria condigdo humana®.

Cabe ainda considerar que a tematizagdo da amizade € também indispensavel a
atualidade psicanalitica, uma vez que se observa haver uma certa domindncia, neste
campo, de uma perspectiva que se dirige ao sofrimento psiquico privilegiando
excessivamente o ‘saber’, sendo a esfera intelectiva apresentada como elemento central e
norteador da pratica psicanalitica®. Nesta perspectiva, a pratica psicoterdpica se processa
excessivamente voltada para um individuo considerado de forma univoca, posto que
reduzido a esfera restrita do intrapsiquico. Sustentando-se, entio, na contramio desta
tendéncia, este estudo compreende uma proposta que implica dimensdes clinica, ética e
politica, em oposigdo ao que uma ideologia do individualismo engendra nas subjetividades
e no lago social.

A argumentag@o proposta nesta pesquisa se origina, portanto, da convicgdo de que
¢ de sumna importancia que os psicanalistas procedam a uma reflexdo sobre uma disposi¢do
afetiva desta natureza — amizade/solidariedade —, considerando-a situada na interse¢do
entre a técnica € a €tica psicanaliticas, e também como um dos vértices constitutivos da

pratica analitica, a medida que se a compreenda como norteada por uma ecsséncia

3 Vide, a respeito da questio da importincia da solidariedade na contemporaneidade, Bauman (1998, p- 246-
257, 1999, p. 287-297). O autor apresenta uma demincia contundente relativa a um déficit de solidariedade,
como também propostas, a partir de uma extensa e minuciosa critica relativa 4 intolerincia e a farsa da
liberdade, geradas na modemidade e na pos-modernidade. Vide, ainda, os livros de Arendt (1993), “A
dignidade da politica: ensaios e conferéncias”, em que esta autora — mais uma vez — procura ressaltar a
importincia da politica e do espago piblico, em espeeial o capitulo “Compreensio e politica” (p. 39-33),
dedicado ao exame de algumas das condigdes nada evidentes em si mesmas, que dariam origem ao
totalitarismo, e de Sennett (2001), “Autoridade”, em que o autor apresenta o problema de os “vinculos de
autoridade ou de fratemidade [envolverem aspectos] ambiguos e constantementc mutiveis...” (p. 23). E
ainda, Sontag (2003), “Diante da dor dos outros”. Acrescente-se, ainda, quc a tematizagio relativa ao que se
encontra implicado na formagio de ‘novas subjetividades’ foi elaborada por este autor, em trabalho
apresentado no V1 Férum Brasileiro de Psicanalise, realizado em S3o Leopoldo/RS em 2001, com o titulo
“Novas subjetividades: um desafio a psicanalise”.

% Em sentido oposto a esta concepgdo da pratica clinica, vide carta de Ferenczi para Groddeck, de 5/10/ 1923,
em que o artigo escrito em parceria com Otto Rank, “Perspectivas da psicanalise” (1924a), é definido como
um “trabalho técnico-politico-cientifico” (DUPONT et a/., 1982, p. 91).



revolucionéana constitutiva do saber psicanalitico, em articulagdo com a pratica do ‘cuidado
de si’’. Esta consideragio se justifica ao se verificar que este saber surge, em sua origem,
comprometido com o questionamento das modalidades de agdo psicoterapéutica vigentes
no final do século XIX/inicio do século XX, no intento de se obter a cura de formagbes
psicopatologicas que derivariam do poder exercido pela repressio e outros mecanismos
defensivos que atuariam nessas formagdes, questionando-os, entdo — a repressdo e Os
mecanismos defensivos —, em seus efeitos, seja no ambito do individuo seja no da cultura.

Uma vez clarificadas essas considera¢Bes, que visam a destacar a importéncia do
sentido da amizade em Ferenczi, sobretudo em se considerando o contexto contemporaneo,
torna-se oportuno recorrer a filosofia, uma vez que se pode verificar que esta oferece
subsidios importantes para a reflexdo sobre o tema da amizade. De fato, podem ser
encontradas indicagBes no pensamento de alguns filosofos que possibilitam
aprofundamentos bastante enriquecedores em relagio a este tema. Tomando como ponto de
partida contribuigdes do filosofo espanhol Francisco Ortega, cujos estudos minuciosos
sobre a amizade remetem a sua relevdncia no que diz respeito as relagdes interpessoais na
contemporaneidade — tendo em vista sua abordagem abranger todo um campo ético-
politico-filosofico —, obtém-se suficiente esclarecimento quanto ao interesse, para a pratica
clinica, de uma tematica ndo raras vezes encontrada no legado deixado por Ferenczi aos
psicanalistas. A pesquisa filosofica sistematizada por Ortega® oferece claros subsidios para
se pensar a contribuigdo de Ferenczi, sendo também acrescida, nesta pesquisa, de questdes
formuladas por dois fildsofos franceses, acerca do tema: Derrida e Foucault.

Um dos assinalamentos de Ortega, fundamentais para a compreensio da
importancia do aporte concedido pela filosofia a esta tematica — da amizade —, tem como
ponto de partida uma reflexdo de Deleuze (1992, p. 154-159) sobre o que este define como
“intercessores”. Deleuze ¢ considerado por Ortega um “alterego” de Foucault, um amigo,
portanto. No entender daquele filosofo, € preciso haver intercessores para que haja cnagao,
sejam eles ficticios ou reais, de tal forma que se constitua uma série ou uma comunidade,

mesmo que pequena. Um dos estudos realizados por Ortegz, dedicado ao pensamento de

” Esta ¢ uma nogdo a que Foucault di relevo em sua obra, como se pode verificar no primeiro capitulo desta
pesquisa, ¢ que merece ser considerada por psicanalistas, tal como o aponta Birman em “Entre cuidado e
saber de si: Foucault e a psicandlise” (2000, p. 97-100).

* Trata-se, em Ortega (1999; 2000; 2002), de nma trilogia dedicada a4 questdo da amizade, cujo foco de
interesse principal € a revalorizagio de praticas sociais, na contemporancidade, que envoivam a valorizagao
de um lago afetivo destinado a ser potencialmente questionador de normas ¢ preconceitos estabelecidos.
Trata-se também de pensi-lo capaz de fomentar o restabelecimento da vida em comunidade € da politica,
compreendidas como relacionadas i liberdade, A realizagio humana e, portanto, 4 promogdo da felicidade no

fromem.



Foucault, “tem como objetivo principal o desenvolvimento de uma ontologia da amizade,
ao lado da tentativa de realgar as dimensdes agonistica e intersubjetiva do cuidado de si,
relacionando-as com a andlise da amizade (ORTEGA, 1999, p. 25). O estudo filosofico da
amizade também tem a intengdo de se contrapor ao “apego exacerbado a interioridade, a
‘tirania da intimidade’®, [que] ndo permite o cultivo de uma distincia necessaria para a
amizade” (ORTEGA, 2002, p. 161). Estas consideragdes ja evidenciam, em certa medida,
a riqueza do que o campo da filosofia pode propiciar a discussdo desenvolvida ao longo
deste estudo.

Acredita-se, entdo, que uma leitura atenta do que Ferenczi deixou indicado sobre a
questdo da amizade promete fornecer indicios importantes para se pensar desafios
colocados por certas patologias na contemporaneidade, sobretudo no que diz respeito a
questfio da neutralidade do analista. E desde esta perspectiva, portanto, que se pretende
demonstrar a importancia do afeto amizade — seja no que diz respeito a relagdo entre os
pares, no campo psicanalitico, seja na climica psicanalitica, entre analistas e pacientes —, de
forma a contribuir para o estabelecimento de pardmetros que implicam uma compreensio
bastante singular da pratica psicanalitica € do desenvolvimento de seu saber,
correlacionando-a assim a um estatuto ético-politico que compreende a importincia da
sensibilidade ¢ do senso de responsabilidade no exercicio do oficio da psicanélise. Assim,
pretende-se contribuir para que a pratica psicanalitica se habilite de forma mais promissora
ao enfrentamento de desafios que a provocam, na contemporancidade, mobilizando-a no
sentido da elaboragio da formulagio de estratégias de cura o mais possivel eficazes.

Obviamente, ndo se pretende definir diretrizes de ordem técnica. Trata-se apenas
de dar destaque a posicdo do psicanalista em face da trama dos afetos emergentes na
experiéncia analitica, na tentativa de que este possa compreendé-los 0 mais possivel,
buscando com isso possibilitar que a evolugdo do processo analitico influa de maneira
bastante consistente na subjetividade do analisando, como Ferenczi se propds em sua

pratica clinica, ao longo de toda a sua vida, mesmo antes de tornar-se psicanalista.

’ Expressio forjada pelo sociblogo americano Richard Sennett, para caracterizagio da sociedade
contemporinea: ‘tirania da intimidade’ diz respeito 4 “vida pessoal desequilibrada ¢ uma esfera publica
esvaziada” (ORTEGA, 2000, p. 109).



CAPITULO 1

REFLEXOES FILOSOFICAS SOBRE A AMIZADE



As reflexdes filosoficas sobre a amizade, que operam como um substrato desta
pesquisa, derivam principalmente de contribuigdes oferecidas por Francisco Ortega. Ortega
¢ autor de uma obra em que se encontra uma sistematizacio admirdvel — um estudo
filos6fico —, dedicada a este tema: sdo destacadas pelo autor, sobretudo reflexdes de
Arendt, Derrida e Foucault. Para efeito das consideragdes que interessam a esta pesquisa,
ou seja, passiveis de serem relacionadas 4 nogAo de amizade encontrada em Ferenczi, séo
abordadas a seguir, de forma mais detida, ¢ em duas se¢des, apenas algumas das
proposi¢des extraidas de parte da obra dos dois Ultimos filésofos citados. Antes, no
entanto, cabe explicitar algumas questdes de interesse desta pesquisa, que estdo
apresentadas no contexto do estudo realizado por Ortega.

Autor de uma trilogia dedicada 4 amizade, Ortega ndo visa apenas a reflexfio
filosofica relacionada ao tema, mas, fundamentalmente, estabelecer uma aproximagio
desta modalidade de relag@o intersubjetiva com os diversos aspectos encontrados nos
discursos filosoficos que a tematizam, no intuito de articuld-los a praticas sociais € a uma
politizagdo que ele entende serem indispensaveis, sobretudo no contexto contemporineo.
Seu estudo implica, portanto, a realiza¢fio de um percurso histérico desde a Antiguidade
até a Modernidade, como forma de evidenciar, dentre outras coisas, um processo politico
que da ensejo a que se constitua “no século XIX a hegemonia da familia nuclear e o
declinio das praticas e da reflexdo sobre a amizade na sociedade moderna” (ORTEGA,
2002, p. 15), implicando um certo esvaziamento da esfera publica.

Na perspectiva elaborada por este autor, “o declinio da amizade nas sociedades
contemporéineas esta ligado aos processos de despolitizagio e familializa¢io do privado”
(ORTEGA, loc. cit.); sua argumentagdo evolui no sentido de advertir para os riscos deste
processo, notadamente no que diz respeito a producéio de totalitarismos na esfera politica.
Assim, desde logo se pode constatar a relevéncia de suas consideragdes para o campo
psicanalitico, 2 medida que os psicanalistas se encontram convocados para uma tarefa
bastante dificil, que envolve uma busca de viabilizagdo da pratica clinica com modalidades
de configuragdes subjetivas, que se mostram marcadas por uma significativa auséncia de
conflito, por se manterem isoladas e subjugadas — tendo em vista a dominincia do
individualismo —, ou ainda, por se manterem fortemente vinculadas a seus objetos
primarios de satisfa¢do: as figuras parentais. Essas configuragdes subjetivas encontram-se,

portanto, numa condi¢do de dependéncia que as esvazia de um quantum de angistia
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indispensavel para o desenrolar de um processo de cura, ou entdo, para uma inicial
mobilizagdo para que s¢ja feita uma demanda de anélise.

Ortega destaca quatro aspectos importantes, extraidos do exame de concepgdes
filos6ficas relacionadas ao lago de amizade, que interessam, em certa medida, a discusséo
encaminhada nesta pesquisa: relagdo das partes envolvidas com a Verdade e o Bem
(Platdio)'®, amizade como uma benevoléncia reciproca (Aristételes) — em que o amigo “é
um fim em si mesmo e nfio um meio para atingir algum fim” (ibidem, p. 40) —,
hospitalidade como “forma de se relacionar com o estrangeiro” (ibidem, p. 18) e civilidade
— como forma de favorecer o cultivo da democracia mediante o desenvolvimento da
comunidade de interesses (Aristoteles). Estes aspectos, cujos fundamentos foram
elaborados por discursos filoséficos da Antiguidade, conforme o demonstra um inventario
realizado por Ortega, sobretudo no ltimo livro de sua trilogia, implicam particularidades
que ndo interessam discutir a fundo no contexto desta pesquisa, mas que devem ser
evidenciadas, uma vez que demonstram convergir para aspectos manifestos no discurso e
na pratica de Ferenczi, auxiliando, assim, na elucidacdo do sentido contido em sua
compreensao do lago de amizade.

Ha que se destacar, em primeiro lugar, que o filésofo estd voltado para a
elucidagdo do que € a Verdade e o Bem, e que esta elucidagfio envolve néo apenas o voltar-
se para si mesmo, no intuito do aprimoramento de si prdprio, mas também a pritica do
didlogo com o outro. A associagdo entre o conhecimento e o desenvolvimento das virtudes
constitui-se num trago proeminente no pensamento grego, como também o interesse pela
construcdo da vida em comunidade. Neste sentido, dedicar-se a refletir ¢ esmerar-se no
cuidado de si sdo empreendimentos que estdo intimamente relacionados ao
desenvolvimento da comunidade humana. Isto, porque a reflexfio, na Grécia antiga,
implica focar a exterioridade, estabelecendo um didlogo com todos os elementos nela
existentes. Desde ai, pode-se entender que € “a escolha do didlogo como forma de filosofar
[que] testemunha a importancia da phillia para a filosofia” (ORTEGA, 2002, p. 25), sendo
impossivel dissocia-las.

A concepgdo aristotélica compreende o amigo como um ‘segundo eu’, ou um
‘outro eu’ (¢f. ORTEGA, 2002, p. 40), pois, assim como Platdo, Aristoteles também

considera que o homem nio € auto-suficiente, € que por i1sso necessita de amigos, ou seja,

' Platio ndo manifesta ter, segundo Ortega (2002, p. 29), “ruito interesse em distinguir entre amor e
amizade (...), pois é exatamente dessa fluidez conceitual que se originam os importantes deslocamentos que
conduzirdo a amizade como uma espécie de Eros sublimado”.
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tanto para o desenvolvimento e cultivo de virtudes como para afastar-se da ignorincia e
alcangar a felicidade. A felicidade, por sua vez, consiste numa miragem que se elabora
com base na importincia dada ao cuidado de si - um objetivo de vida praticado pelos
gregos —, tarefa esta que ndio envolve apenas a esfera do espirito nem tampouco a do
individuo, ja que este ndo ¢ considerado como um ser que se forma alienado do outro. Na
cultura grega, este cuidado de si concerne a uma pratica que envolve necessariamente o
outro ¢ a cidade em que se¢ habita. Por isso, relaciona-se a uma fungdo terapéutica ou
curativa, em que mente, corpo e afeto sdo concebidos de forma integrada. Assim, 1é-se no
“Banquete” — Discurso de Eriximano —, num momento em que a pratica médica € descrita:

[a medicina] € a ciéncia do amor nos corpos, relativamente a sua replecio
€ evacuacdo, e aqueles que nesses movimentos conseguem estremar o bom
do mau amor, esse ¢ um bom médico. Aquele que suscita o aparecimento
de amor onde ndo havia amor, € onde ndo era necessario, e elimina um
amor existente, quando pernicioso — esse, inegavelmente, merece ¢ titulo
de excelente médico (PLATAO, p. 116).

Nota-se, entdo, que na Antiguidade o homem ¢é considerado como uma unidade
corpo/mente e como um ser social, cujo desenvolvimento se di de maneira orginica com o
outro, posto que “a consciéncia de si, a identidade pessoal, se da através do outro”
(ORTEGA, 2002, p. 41). A nogéo grega relativa & subjetividade era diferente da nossa; a
introspecgdo ndo era conhecida, de forma que a consciéncia ndo era compreendida como
reflexiva e individual, mas sim como existencial e universal, voltada para fora e, portanto,
para o outro. Esta condigfo, relativa a uma interdependéncia compreendida como imanente
nos individuos, implica que, na concepgdo grega, um “eu” deve compartilhar a procura do
conhecimento com “outro eu”, o que se relaciona, por sua vez, a construgdo da vida em
comum e ao cultivo da amizade, considerando-se que, para tanto, € preciso que haja uma
‘benevoléncia reciproca’ entre as partes envolvidas, sem qualquer intuito de uso e
exploragéo.

A vida em comum, que também suscita questdes relativas a relagbes de
hospitalidade para com os estrangeiros, ¢ regida pelo ideal de uma vida comunal que se
reflete na preocupagdo com os modos de organizagdo do Estado e com as leis, sendo assim
articuladas amizade ¢ politica. No entanto, como o demonstra Ortega, Platdo e Aristdteles
nao excluem a familia deste complexo de aspectos relacionados a amizade, muito pelo
contrario, pois, se o que se pretende € o estimulo a trocas entre os individuos é necessario
processa-las a margem do poder exercido pelo Estado. Neste sentido, se postula que tanto a

familia quanto o grupo de amigos (deste, ficando excluidos os individuos estrangeiros,
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considerados entdo como inimigos) devem se constituir nos espagos mais apropriados ao
desenvolvimento de didlogos que se direcionem para a descoberta de verdades.

Buscar verdades e o conhecimento de si {Socrates) remetem 4 aceitagio das
proprias faltas e caréncias, e a verdadeira sabedoria consiste em aceitar a propria
ignorancia. Para tanto, é preciso que o individuo se abra para o que é diferente de si
préprio, o que requer que ele liberte-se de dogmas e de principios da autoridade, ao menos
até certo ponto. Ndo se admite, entdo, a distingdo entre as figuras do mestre e do discipulo,
compreendendo-se ambos como amigos que sdo capazes de estabelecer trocas, sem que
isso implique qualquer esmaecimento de diferengas e hierarquias. Com a crescente
formag8o de uma cultura propria a polis, distinta da que se caracteriza enquanto cultura do
cld ¢ da aldeia, o senso da mobilidade social ¢ ampliado ao longo do processo civilizatorio,
e € desta forma que ¢ favorecido o surgimento de classes sociais diversas e de novos
vinculos emocionais entre os individuos (¢f. ORTEGA, 2002, p. 23). Neste sentido, Ortega
indaga quais seriam as verdades envolvidas no afeto amizade, e quais seriam as
continuidades e descontinuidades formadas ao longo do desenvolvimento da civilizagdo
ocidental, a ponto de serem gerados, na atualidade, certos modos de relacionamento com o
outro e do viver coletivo?

E com basc num inventirio de diversos discursos contemporincos sobre a
amizade, inspirando-se sobretudo em consideragdes formuladas por Arendt, Derrida ¢
Foucault, e outros pensadores interessados em pensar a esfera do politico, e ainda,
mediante um exame minucioso do que se desenrola no espago publico ao longo da histéria
da civilizagio, ¢ em detrimento do que desenvolve no ambito do privado'l, que Ortega
conclui que a tradigao filosdfica ocidental se caracteriza por atribuir ao espa¢o piblico uma
modelagem de natureza familiar. Em seu ponto de vista, esta modelagem familiar foi
influenciada por uma tradi¢do do pensamento que resulta de uma discutivel associagio
estabelecida entre camaradagem e fraternidade, por esta atuar no sentido da exclusfo do
que ndo ¢ familiar ¢ semelhante. Essas representagdes encontram-se presentes no modo
como se costuma pensar correntemente o vinculo de amizade, o que se constitui em

problemas no dmbito da sociabilidade.

" Em “Para uma politica da amizade: Arendt, Derrida, Foucault” (2000), Ortega argumenta no sentido de
que a teoria politica de Arendt e os pensamentos de Deleuze, Derrida e Foucault visam & “recuperagdo do
espago publico [sendo], a politica compreendida como atividade de criagdo e experimentagio™, Desde este
ponto de vista, Ortega compreende a “amizade (..) como (..) um apelo a experimentar formas de
sociabilidade e comunidade (...)” (p. 23-24). Trata-se, portanto, de consideri-la um modus operandi do lago
social.
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O tltimo livro da trilogia de Ortega, “Genealogias da amizade” (2002), ¢ dedicado
ao exame de nuances importantes, sempre presentes nos discursos sobre a amizade, para
finalmente apontar que é somente a partir de reflexdes elaboradas por alguns fildsofos
dedicados a pensar acontecimentos originados desde o advento da Modernidade, como o
fendmeno do totalitarismo, que o ’desvio’ produzido por uma ideologia familialista
impregnada de fundamentos da vida em comunidade pode ser denunciado de maneira
contundente, dando lugar a uma outra compreensdo das relagdes de amizade ¢ a se pensar
outros fundamentos para um lago social que norteie o {con)viver democratico dos
individuos em comunidade. Desta forma, este derradeiro livro da trilogia consolida a
intengdo do autor de reabilitar o espago publico mediante a proposi¢do de uma estilistica da
amizade que se configure ser um experimento social e cultural plausivel (¢f. ORTEGA,
2002, p. 162), cogitando que sua invengdo possa contribuir para o agenciamento de novas
configuragdes do viver em comunidade.

Um dos problemas observados na vida em comunidade, ¢ que se relaciona a
conflitos gerados pelo confronto de diferengas, ja fora detidamente abordado por Ortega no
primeiro livro de sua trilogia, “Amizade e estética da existéncia em Foucault” (1999).
Trata-se, seguindo o desenvolvimento de suas reflexdes, de esclarecer fundamentos que
possam contribuir na elaboragdo de uma ética que sec ofereca como norteadora de novas
formas de subjetivagdo, o que implica considerar que € preciso subtrair-lhe eventuais
residuos morais, tio comumente encontrados nos padrdes de relacionamentos correntes
estabelecidos desde a Modernidade. Em prefacio escrito por Jurandir Freire, neste livro, 1é-
se:

{...) se trata de conceber um modo de vida no qual o Bem ¢ o Bom n#o se
contradigam e o Um e o Outro ndo se sujeitern a heteronomia de um
Grande Outro que oculta  swas origens mundanas, sob regras
transcendentais, principios formais ou universalidades racionais
aprioristicas” (ORTEGA, 1999, p. 11).

Ortega evolui, neste trabalho — sempre orientado pelo pensamento de Foucault,
como o titulo do livro o designa —, em dire¢do ao exame da “dimensdo intersubjetiva da
autoconstitui¢do ética do sujeito” {(ibidem, p. 123). Esta autoconstituigdo ética supde, por
sua vez, a “conjuncdo do micronivel (individual) e do macronivel {(coletivo)” (ORTEGA,
loc. cit), de forma que se pode compreendé-la como efeito de um complexo de forgas que
sdo, na verdade, de natureza supra-individual, sendo que esta natureza ¢ refletida no modo
pelo qual o proprio Ortega desenvolve suas reflexdes. Como Foucault deixa inacabado o

seu ultimo projeto — que seria relativo ao tema da amizade (¢f. ORTEGA, 1999, p. 21) —,
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Ortega se oferece, entdo, como seu alter-ego, e assim, seguindo as pegadas de Foucault,
dedica-se a pesquisar o tema de forma genealdgica, concluindo, por fim, que hd uma
“concep¢io agonistica da intersubjetividade nas analises foucaultianas da cultura de si”

(ORTEGA, 1999, p. 124). Segundo Ortega:

A nogio extrovertida de subjetividade, a consciéncia orientada para fora, o
carater reflexivo de si mesmo descrito pelo movimento do ‘desprender-se
de si’, correspondem a esta experiéncia agonistica da intersubjetividade. O
encontro do outro produz ‘uma prova transformadora de si’, em vez de
‘uma apropriagdo simplificadora do outro com o fim da comunicagio’
(ORTEGA, loc. cit.).

Foucault refere a ‘agonismo’ em diversos momentos de sua obra, quando foca a
problematica do sujeito. Em “Dits et écrits, v. 4” (1994, p. 239), por exemplo, assinala que
“a relagdo de poder ¢ a insubmissdo da liberdade néo podem ser separadas. (...) Ao invés
de um ‘antagonismo’ essencial, seria melhor falar de um ‘agonismo’ — de uma rela¢do que
¢ ao mesmo tempo de incitagéo reciproca e de luta”. Focando por um novo viés a questio
do poder, afirma que “no coragdo da relagdo de poder, provocando-a sem cessar, hi a
teimosia do querer e a intransitividade da liberdade” (FOUCAULT, loc. cit.).

E esta compreensdio da importancia de uma ‘dimensdio agonistica’, portanto,
necessariamente presente numa verdadeira amizade — sé possivel, 3 medida que se va
decididamente ao encontro do outro —, a ser cultivada por individuos voltados ndo s6 para
sua autotransformagfo, mas também para a transformag8o da vida social, que faz com que
Ortega a conceba, entdo, como um estilo de existéncia, também se inspirando em Foucault.
Preocupado com a despolitizagdo e o esvaziamento do espago publico, verificados desde o
advento da Modernidade, tendo em vista ter ocorrido “uma progressiva familializagio do
privado” (¢f. ORTEGA, 2002, p. 161), que também influi desfavoravelmente na
possibilidade de se compreender a amizade com base em outros pardmetros que ndo o da
fraternidade, Ortega procura contribuir, com suas reflexdes, para que se torne plausivel
‘“‘um experimento social e cultural”, acreditando que mediante “novas redes de amizade” o
politico possa ser reinventado, de modo a favorecer a produgdo de uma efetiva
autotransforma¢do dos individuos. Estas consideragdes apontam para questdes relativas a
interface existente entre a formagfo de subjetividades e a esfera do social, colocando em
destaque a importincia de trocas intersubjetivas, 0 que torna conveniente se recorrer a
alguns psicanalistas, cujas reflexdes também evoluem neste sentido.

Jurandir Freire, por exemplo, chama aten¢fio para os efeitos nefastos provocados

no ambito da subjetividade, por um certo modo do viver comunitario caracteristico da
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contemporaneidade. Estes efeitos sdo refletidos, em suas palavras, pela “perda do interesse
pela vida piblica, praticamente reduzida a questSes de mercado, [com isso provocando]
um enorme retraimento dos sujeitos para a vida privada, com a conseqliente exaltagio das
expectativas amorosas” (COSTA, 1998, p.19). Estas ‘expectativas amorosas’ podem ser
associadas a expectativa da cura ou do apazignamento do sofrimento pelo amor, uma vez
que este afeto é correntemente associado a uma for¢ca que impele o individuo a
transformar-se mediante um revigoramento proporcionado ao eu'?. Além disso, como a
relag@o amorosa est4 também relacionada a intimidade, € com isso se produz o retraimento,
eventualmente podem ser gerados efeitos nefastos, decorrentes da exaltagdo daquele afeto.
Esta idealizagdo da relagdio amorosa estd relacionada, por sua vez, a uma cultura que é
voltada para o consumo tanto de objetos quanto do outro, sendo este considerado, ento,
estritamente como um mero objeto. O que se procura evitar, neste contexto, € a dimensdo
agonistica envolvida na existéncia de um outro que se posicione autonomamente.

Nio raro, se observa que a reciprocidade requerida entre os parceiros € a simetria
estabelecida na negociagdo de interesses que permeiam as relagdes amorosas, assim
constituidas, resultam em problemas, de tal forma que fica prejudicado o efetivo
apaziguamento do sofrimento. Isto ocorre devido aos conflitos serem evitados, apesar de
que estes costumam emergir, mais cedo ou mais tarde; o que ocorre, entdo, na verdade, é
uma temporaria ocultagdo dos fatores que geram o sofrimento, mediante a 1lusdo oferecida
pelas negociacdes envolvidas nos interesses inicialmente convergentes. Neste sentido, o
agravamento do sofrimento, que cedo ou tarde ocorre, remete os individuos a buscarem,
por vezes, ¢ finalmente, os recursos terapéuticos considerados por eles mais eficazes, de
forma que a clinica psicanalitica, por exemplo, costuma ser convocada a confrontar-se com
forgas que se encontram respaldadas em modos de funcionamento comprometidos ao
mesmo tempo com a produ¢do ¢ a ocultagdo do que se encontra envolvido no sofrimento.
A cultura do consumo se constitui, ento, num fator que auxilia na formacio de
resisténcias & procura da andlise, requerendo, portanto, que os psicanalistas se situem de
forma efetivamente favoravel, na tentativa de tornarem possiveis a sensibilizagio e a
compreensio dos elementos histéricos e emocionais envolvidos na problematica vivida
pelos que os procuram.

Assim, o analista, ao ser convocado como um pesquisador interessado em

fenémenos que compreendem elementos proprios a época atual, e que o tornam, portanto,

12 Ha que se levar em conta, ai, que uma relagio amorosa propicia também uma perspectiva de satisfagdo ao
eu corporal, 4 medida que se encontra incluida a satisfagio sexual.
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interessado em melhor habilitar-se no sentido da sensibilizagdio dos que o procuram, ele
também contribui, em alguma medida, para a reabilitagio do espago publico. Uma vez que
se considere que a introspec¢do requerida no curso do processo analitico faz com que o
método psicanalitico seja comumente representado como um dispositivo destinado a
indagac¢dio sobre a ‘estranheza’ do sintoma, e ainda, devido ao fato de o retraimento
demasiado, habitnalmente verificado entre os que necessitam de auxilio terapéutico, ndo
favorecer esta indagagfo, torna-se indispensavel pensar as condigdes éticas € emocionais —
atmosfera analitica — mediante as quais possa se dar o desenrolar de um processo analitico,
temas esses que sdo, por sinal, fartamente encontrados ao longo de toda a obra de Jurandir
Freire. E neste sentido, entdo, que se pode compreender que o estabelecimento de uma
atmosfera analitica deve incluir a perspectiva de formar-se um lago de amizade entre
analista e analisando, de forma a contribuir como um fator importante na reducgio de
resisténcias a analise.

E verdade que Freud posiciona-se no sentido de que a psicanalise n3o deve se
envolver na elaboragdo de uma visdo de mundo, mas ¢ precise considerar que o saber
psicanalitico penetrou de tal forma nas subjetividades e na cultura contemporénea — e foi,
também influenciado por esta —, que ndo € mais possivel que os psicanalistas mantenham-
se indiferentes, seja com relagdo ao que este saber ajudou a produzir, como a liberalizaggo
da sexualidade, por exemplo, assim como resisténcias originadas desde o imperativo
cultural do gozar da sexualidade, seja com relagdo aos disturbios verificados naqueles que
sofrem psiquicamente. Neste sentido, ha que se considerar que, de certa forma, novos
fatores de natureza cultural podem ter passado a contribuir na formagdo de uma maior
resisténcia a psicanalise, observada na atualidade. A possibilidade de o analista conceder,
efetivamente, uma atengdo necessdria a certas questGes que influem no processo de cura,
esta relacionada a condigdo de ele experimentar uma liberdade em relagdo ao saber que o
informa, e que foi estabelecido desde os primérdios da inauguragdo deste saber, no intuito
de ele proprio ndo resistir a0 que o desafia, eventualmente, em sua prética clinica.
Concebé-lo livre, por sua vez, remete também a problemas relativos ao fendmeno
contratransferencial produzido em sua pratica clinica, ja anteriormente abordado de forma
mais detida, mas que cabe aqui retomar, devido a uma interface com questdes de natureza
filosofica, nele envolvidas, pois que dizem respeito a proximidade existente entre o
individual e o social, como também entre o individual e o existencial.

Algumas das caracteristicas da contratransferéncia, tal como apontadas por

Pontalis em “A forga de atragio” (1991), a confirmam como a outra face da transferéncia,
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apontando entdio para um interjogo que ocorre na situagdo analitica, € que suscita
consideragdes indispensdveis a uma reflexfio sobre a amizade na situagio analitica. Este
autor apresenta uma Otica que bem esclarece a importancia deste fendmeno na condugdo da
cura, ao tempo em que o associa a temdticas que sdo bastante caras a filosofia, como
paixdo, amor, liberdade, alteridade € modos de vida. A tese defendida por este psicanalista
francés apresenta alguns elementos que dizem respeito a necessidade de que a experiéncia
analitica contemple a possibilidade de ambos os protagonistas sentirem afetos com
liberdade, visando 4 expansdo do horizonte daquele que sofre, de tal forma que é
interessante aborda-los, ainda que sucintamente, neste momento introdutério de
consideragbes extraidas do &mbito da filosofia, pois que podem contribuir para o
esclarecimento do compromisso da psicanalise com a perspectiva do devir do individuo ¢
dos seres humanos em geral, um posicionamento que ¢ bastante manifesto em Ferenczi.

Num contexto em que assinala poderem ser relacionados quatro “registros””
distintos e atuantes no fendmeno da contratransferéncia, Pontalis chama atengo para o que
designa “dominagido™ (ibidem, p. 102). Nesta altura, cita Ferenczi, justamente, em suas
reflexdes relacionadas a pacientes que suscitam no analista “uma paralisia de pensamento,
uma imobiliza¢do da psique, que pode também acarretar a do corpo” (ibidem, p. 103).
Prosseguindo no exame de uma problematica que é central em Ferenczi'®, particularmente
no que diz respeito a importincia de a pratica analitica focar a questio do carater formado
no paciente, Pontalis assinala que, em certos casos:

Nada se move, nada tem mais direto de mover-se, tudo estd sob interdigdo:
auséncia de pensamentos, de representagfes, contrigio corporal. Dessa
vez, eu diria que se ¢ atingido [0 analista] ndo em carne viva, mas morta.
(...) Cada um, nessa 4rea, s6 pode fazer apelo 4 sua experiéncia singular, a
experiéncia de uma alteridade fundamental em que somos ultrapassados
por aquilo, que, em nds, acontece (PONTALIS, Joc. cit., grifos do autor).

1’ que o analista ndo deve temer

Pontalis propde, assim como Ferenczi
enlouquecer (deixando-se ficar relativamente passivo em face da loucura do paciente), para
entrar em contato com algo que € da ordem de um ‘congelamento’, e que se reitera em

‘repeti¢Oes infindaveis’, pois, “é na mudanga de estado que reside a mola da anélise (...),

" Os trés primeiros sdo: empresa, surpresa e posigio. ‘Empresa’ se refere ao que levou o analista a tornar-se
analista e a continuar a sé-lo, ‘surpresa’ se refere a movimentos (idéias, emogdes) despertados no analista por
ser ele, também, um paciente, ¢ "posi¢io” se refere a um lugar imposto pelo paciente ao analista, do qual é
dificil se desprender {(¢f. PONTALIS, 1991, p. 99-102).

" Como também da filosofia.

I Conforme Ferenczi: “Caso se possua uma certa confianga na propria capacidade de no fim de contas s6 ser
impressionado pela verdade, € possivel [ao analista] decidir-se pelo sacrificio, de aparéncia aterradora, de se
entregar ao poder de um louco™ (FERENCZI, 1990, p. 132).
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que é para os dois protagonistas uma evidéncia e uma realidade indiscernivel” (ibidem, p.
105). Ele desenvolve, entdo, toda uma reflexio sobre o que atua no analista, questionando
0 que possa encontrar-se instituido em sua subjetividade, para propugnar em defesa da
emergéncia do ‘estranho’ na situacdo analitica, processo que ndo qualifica como relativo a
criagdo, necessariamente, mas sim a um “acontecimento real” (ibidem, p. 111). E esta
dimensdo de acontecimento real que envolve, entdo, a perspectiva de a analise dever se
constituir num dispositivo capaz de gerar um novo comego, o que implica a consideragéo
da possibilidade de que ambos os protagonistas escapem da dominagdo do que se encontra
instituido na subjetividade — eventualmente, esta ‘dominagido’ pode ocorrer na
subjetividade de ambos os protagonistas da situagfio analitica —, para que possa tornar-se
efetivamente representavel e lembrada por uma das partes (¢f. HAYNAL, 1987, p. 46). Em
se considerando a busca decidida, da parte do analista, de que a andlise suscite a
emergéncia de acontecimentos reais, ai sim, pode-se esperar que horizontes sejam
efetivamente expandidos, no analisando. A articulagfio entre o pensar e o agir na situagio
analitica ndo costuma atrair a atengdo de muitos dos analistas, sendo até mesmo evitada,
talvez porque, como Pontalis adverte:

{..) a transferéncia agida, experimentada na analise, produzida por ela, nio
se transfere [pois] serd esquecida, como no sonho, nos movimentos que a
percorreram — sua escansdo de queixas, prantos, ressentimento € prazer,
seus altos e baixos —, ela € inesquecivel no acontecimento, no advento que
cla foi. Tal € sua for¢a de atragio (ibidem, p. 111-112).

Sc¢ a transferéncia, como aponta Pontalis — e Ferenczi a compreende — porta a
for¢a de uma ‘paixdo/atra¢io’, de forma andloga ao que ocorre em sonhos, ela também
implica, em certa medida, um desejo de liberdade necessariamente inesquecivel, o que faz
com que se manifeste, inicialmente, sob a forma de uma repeticiio que é também capaz de
promover algo novo (ibidem, p. 82 em diante). Neste sentido, ela nfo pode ser recusada
pelo analista de nenhuma forma, ou seja, nem mesmo sob a forma de interpretagdes, que,
neste caso, ocorrem fora do tempo; isto porque, a transferéncia implica a realidade de um
acontecimento presente na propria esséncia da razdo de ser da situagdo analitica, tendo em
vista 0 movimento psiquico ensejado pela mesma. Esta perspectiva, relativa a um
acontecimento presente fundamental, mobilizado pela situacdo analitica, implica nfo
considerar a transferéncia como derivada apenas do passado, mas também, por exemplo,
como relativa a um lago de amizade estabelecido entre o analista € o analisando no
presente, tal como Ferenczi o assinala em diversos momentos de sua obra, sendo que esse

lago se forma & medida que o analista se comprometa verdadeiramente com a
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transformagdo da economia libidinal do analisando. Se tal coisa ocorre, posto que o
dispositivo analitico compreende a tentativa de se produzirem brechas que possibilitem a
transformacgdo do que resiste — dai a importancia do acting in/out —, € que apontem para a
elaboragdo de um futuro, € ndo apenas para o passado, isto implica, dentre outras coisas, a
necessidade de o analista atribuir-se a si préprio a tarefa de apresentar-se como um ‘eu’
que assume a figura do amigo. Nesta perspectiva, o lago de amizade compreende a
condi¢do de possibilidade de o analista assumir condutas em certa medida compativeis
com as de um simples habitante da polis, ou seja, de uma comunidade cujas representagdes
e imagens necessitam ser permanentemente questionadas e repensadas.

Estas consideragdes envolvem a necessidade de se pensar e repensar,
permanentemente, tanto os valores e insignias que regem a cultura em geral quanto a
propria psicanalise, em especial, de tal forma que o recurso & filosofia torna-se bastante
conveniente. Dai importar o que Pontalis ressalta, alids, com muita propriedade, ao afirmar
que psicanalise € “um movimento, mais do que uma instituigdo, mais do que uma historia:
um movimento que, como a terapia, avanga por desvios, inflexdes, procede por espirais,
tem paradas e progressos” (ibidem, p. 107, grifos deste autor).

Esta dimensfio da psicandlise como um movimento que comporta ‘desvios’ —
diga-se de passagem, na propria experiéncia analitica, inclusive — pode responder a um
questionamento feito por Jurandir Freire ao elaborar o Prefacio de “Amizade e estética da
existéncia em Foucault” (ORTEGA, 1999, p. 13 e sgs.) e colocar em discussdo as nogdes
foucaultianas da ‘amizade prazerosa’ e da ‘estilistica da existéncia’, e o risco observado na
‘cultura californiana’ narcisica'®, caracteristica dos tempos contempordneos. Tal risco pode
ser evitado, no caso da experiéncia psicanalitica, se ‘prazer’ e ‘estilo’ forem relacionados
ao sentido de uma amizade que pode ser experimentada contratransferencialmente, pelo
analista, ou seja, sendo esta experiéncia compreendida num sentido ético, como
relacionada a2 demanda do analisando de que o analista o auxilie na promogéo de algo novo
e resolutivo em sua subjetividade traumatizada. Tal coisa implica considerar a importincia
de se estabelecer uma atmosfera afetiva na situag¢do analitica, que aqui se caracteriza como
relacionada ao lago de amizade, como efeito de uma posigdo analitica que se oriente por
uma ética da liberdade, no presente. Neste sentido, pode-se entender que caiba ao analista
contrapor-se, por vezes ¢ em certa medida, ao que se impde no analisando, porque

estabelecido desde uma trama libidinal fixada no passado, assim como também desde o

'8 Produgdo, na cultura contemporinea, de uma certa banalizagdo das préticas sexuais, tendo em vista estas
passarem a ser utilizadas como moeda-corrente nas relagdes entre os individuos.
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que ¢ instituido na cultura. Pode-se também compreender que a atribui¢@o ao analista da
tarefa de tentar ser livre em relagdo a tudo que rege sua conduta técnica habitual envolve,
inclusive, a necessidade de ele ser capaz de posicionar-se criticamente, seja em relagio a
cultura californiana do narcisismo seja em relagfo ao narcisismo engendrado pela propria
condigio de ele ter-se tornado analista, ndo se furtando entdo, até mesmo, a deixar que o
paciente conhega qualquer parcela de uma face critica sua, se for o caso.

Avangando um pouco mais em algumas questdes suscitadas tanto por psicanalistas
quanto por filosofos, sendo as destes Gltimos mais detidamente examinadas nas seg¢des que
se seguem, cabe ainda considerar o assinalamento feito por Jurandir Freire, quanto a
importancia de se fazer uma distingfo entre sexualidade e amizade, como de resto, também

o propde Foucault'’. Jurandir Freire assinala:
Foucault pretendia conciliar, em suma, o melhor da Grécia e de Roma com
o sentido da liberdade presente no sujeito ocidental contemporineo. Sua
no¢io de amizade aludia a uma espécie de tela de relagdes fluidas,
flexiveis, em que os sujeitos pudessem sempre escapar das normas que
fixam “identidades sociais”, elaborando novos experimentos de
subjetivagdo (COSTA, 1998, p. 31).

Seguindo as argumentages de Foucault e Ortega, Jurandir Freire adverte, entdo,
para o fato de que “as regras de realizagdo [das relagbes amorosas] exigem igualmente dos
individuos um desempenho contraditério em muitos aspectos™'®, e que “a ética da amizade
s6 se tornara culturalmente plausivel se puder ser percebida como uma altermativa aos
dilemas do amor-romantico” (ibidem, p. 33-34), o que envolve concebé-la orientada por
outros valores morais, bastantes diferentes dos que a norteiam habitualmente, e que estio
relacionados ao romantismo. Ao que parece, Jurandir Freire se mobiliza em fungfo de se
elaborar uma certa sinonimia entre amizade ¢ amor, o que ndo ¢ conveniente num processo
analitico, e talvez nem mesmo no amor.

Devido ao fato de ocorrer uma progressiva queda de valores, ocorrida desde o
advento da Modemidade, como o da felicidade conjugal sustentada na dependéncia e
suposta fragilidade da mulher, por exemplo, ha que se cogitar da importincia de serem
elaborados outros pardmetros interacionais, na contemporaneidade, ¢ isto também envolve
se repensar a conjugalidade. Da mesma forma, como ocorrem expectativas relacionadas a

necessidade de apaziguamento do sofrimento, no ambito da interagdo terapéutica

desenvolvida no curso de um processo analitico, talvez seja interessante se proceder a uma

" Em “Dits e écrits, v. 4” (1994, p. 677-678).
'® Ele aqui afirma basear-se em sua experiéncia clinica, como analista, ¢ numa pesquisa feita com jovens
universitirios entre 18 € 25 nos, no Rio de Janeiro.
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reavaliagio do enquadre psicanalitico, como esta pesquisa propde, ao focar um tema
relacionado a flexibilizagdo da interag@o estabelecida pelo analista com seu analisando, de
forma que regras como neutralidade, abstinéncia e frustragio ndo sejam praticadas de
modo rigido, ¢ amizade e amor também ndo sejam confundidos como uma mesma coisa. E
neste sentido, entdo, que aqui se enfatiza a importincia de contribui¢des oferecidas por
filosofos & psicandlise contemporinea, pois se entende que ha necessidade de serem
encontradas alternativas para sua viabilizagfio, na contemporaneidade, sem que isso
implique, por exemplo, praticar na situacdo analitica a cultura californiana de prazeres
banalizados, cultivados em miscelaneas formadas por amizades e amores.

Foucault ndo concebe o prazer de forma dissociada de um cuidado de si, ou sgja,
de um auto-aprimoramento, mas sim num contexto em que “sujeito € objeto se formam e
se transformam” (FOUCAULT, 1994, p. 634). Para Foucault, o sujeito ndo consiste numa
abstra¢do ou numa pura objetivacdo, de tal forma que tomd-lo como um objeto do
conhecimento implica investigar as praticas concretas mediante as quais ele se constitui € €
constituido, confrontando-as, inclusive, com muitos outros modos de constitui¢do do
sujeito. Proceder assim € indispensavel numa pratica em que se cuida de si. Neste sentido,
um exame genealdgico dos processos de subjetivagdo, tal como Foucault realiza,
possibilita a elaboragdo de uma ética comprometida com a busca da verdade, sendo que tal
proposi¢do nio se confunde com a superficialidade presente na cultura californiana da
obtenc¢do de prazeres, a serem obtidos por um ego “fascinado e arrebatado por uma
verdade perdida” (FOUCAULT, 2001, p. 515). O cuidado de si, ou seja, “o melhor da
Grécia ¢ de Roma”, valorizado pelo pensamento foucaultiano, nfo concerne a uma busca
narcisica, pois que se¢ orienta no sentido do controle de representagdes, sejam estas
atraentes ou aversivas — mediante um trabalho de introspecgdo vigilante —, para que os
individuos nfio se deixem normatizar por universais (¢f ERIBON, 1996, p. 178)
produzidos por uma cultura mididtica. Foucault faz uma escrita da historia que muito
auxilia neste tipo de combate, ¢ o faz desconstruindo a histéria oficial. Desta forma,
oferece elementos criticos que se configuram como um verdadeiro ethos foucaultiano,
propondo-se a influir na cultura “como uma for¢a progressista e emancipadora” (loc. cit.),
que, portanto, nfo se confunde com a obtengdo de prazeres ficeis e superficiais, como os
relacionados ao corpo ou ao desenvolvimento de uma razio pensada como um dispositivo
atemporal. Assim, Foucault se insere numa tradigio filosdfica rigorosa, pois que seu
pensamento € norteado pela relagdo que o filosofo estabelece com a verdade, e isto desde a

Antiguidade, ou seja, propondo-se & reflexdo meticulosa sobre o que acontece a si proprio
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e no scu entorno, relacionando-o rigorosamente ao desenrolar do processo histdrico. Esta
postura pode ser associada a que atribui importancia ao fato de o analista levar em conta a
emergéncia da contratransferéncia, e o interjogo da mesma com a transferéncia, ja que se
trata da dimensdo de alteridade latente na situagdo analitica, que também deve ser
considerada em sua singularidade e relacionada ao movimento libertador suscitado pelo
processo analitico.

As consideragdes, até aqui apresentadas, importam bastante, & medida que
concedem destaque a problemas relacionados a uma pratica clinica que se norteia, desde
sua origem, por dar énfase a questdo da sexualidade, suas formas de manifestagdo, ¢ aos
destinos possiveis, dai derivados, o que pode resultar, infelizmente, no entendimento de
que a psicandlise se constitui num dispositivo que estimula a obtengio de prazeres e a
baixo custo emocional. Cabe notar que a busca de satisfagiio e de uma performance podem
até mesmo resultar em fatores indutores de escravizagio, o que se constitui num verdadeiro
paradoxo, tendo em vista a expansdo da liberdade notavelmente disseminada em todas as
esferas da vida contemporanea. Ocorre também que, muitas vezes, 0 que se encontra
inibido nas subjetividades contemporaneas esta relacionado a injungdes relacionadas a
Eros, que nio envolvem, necessariamente, a esfera da sexualidade genital. Pode-se
observar, por exemplo, que a formagao de lagos de amizade e de redes de relacionamento e
de convivéncia ndo contribui necessariamente para que sejam efetivamente propiciadas
liberdade e criatividade aos individuos, constituindo-se certos tipos de encontros, mais
propriamente, em meras virtualidades que fomecem prazeres visuais. Neste sentido, como
se pode notar, desde o entrelagamento até aqui estabelecido entre consideragdes filoséficas
e psicanaliticas, ha que se proceder a um avango no que diz respeito & compreensdo da
tematica da amizade, tal como o sugere as contribuiges de Ortega e de outros autores, de
forma a contribuir para se pensar uma psicandlise que se oriente por uma luta
comprometida com o enfrentamento dos dilemas e resisténcias que se apresentam nos

tempos atuais.

1.1 Derrida

As reflexdes de Derrida (1930-2004) sobre o tema da amizade sdo apresentadas,
notadamente, em seu livro “Politiques de I'amitié” {1994), que decorre, por sua vez, de um

seminario dado nos anos 1988-89. Na verdade, o foco central deste livro é a esfera do
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politico, sendo que Derrida procura pensa-lo orientando-se por outras leis (ou fundamentos
éticos) que ndo as correntes; para tanto, adota o tema da amizade como uma referéncia, no
intuito de langar alguma luz sobre esta questdo. A intengdo politica deste autor,
evidenciada no titulo, deriva de uma preocupagio com a democracia e sua construgdo no
cotidiano, o que o leva a desenvolver uma pesquisa histérica relativa ao valor da amizade,
articulando este afeto a um exame da esfera do politico, também considerado numa
perspectiva histérica.

Nascido argelino, Derrida sofre discriminagdo desde cedo, devido ao fato de ser
judeu; ele conclui seus estudos na Franga, para onde sua familia se muda em 1949,
ingressando na Ecole Normale Supérieure, em 1952, Torna-se professor desta escola em
1965. Pode-se considerar, portanto, que € uma condigdo de discriminagdo que o move em
diregdo a preocupar-se, mais tarde, com a questdo da democracia.

Conhecido como ‘filésofo da desconstrugdo’ — método proposto por Derrida —, o
método aplicado por deste filosofo destaca-se pela introdug@io de modos de leituras ou de
tradugdes originais, numa metodologia analoga a utilizada pela psicanalise. Tendo em vista
o sentido original da palavra ‘andlise’, que ectimologicamente significa ‘desfazer’,
‘desconstruir’, seu método se caracteriza exatamente pela busca de sentidos diversos, na
intengdo de evitar o dominio de uma significagfo sobre outra. Neste sentido, ‘descontruir’
ndo implica ‘destruir’, muito pelo contrario, pois 0 que se visa a evitar € que exclusbes de
sentidos sejam feitas e que limites sejam arbitrariamente estabelecidos, comprometendo,
assim, a abertura possivelmente existente nos discursos. O trabalho de desconstrugédo, em
que se procura identificar tudo o que possa estar contido no discurso, deriva de uma
proposta de resisténcia de Derrida a “reducdo do politico, inclusive da ética, a
ontofenomenologia” (DERRIDA, 1994, p. 23). Neste sentido, ndo interessa a Derrida,
apenas, fazer uma reflexdo sobre a esfera do politico focando um tema, como o da
amizade, mas também langar um olhar sobre o sujeito que discursa e os sujeitos imanentes
neste que discursa, porque se trata de procurar ampliar questdes que ndo devem ser
consideradas simplesmente académicas, ou que se situem fora do mundo.

Numa época em que utopias de esquerda encontravam-se abaladas em toda a
Europa, Derrida, como outros filésofos, inclina-se no sentido de pensar questdes
relacionadas ao dmbito da ¢ética ¢ das subjetividades, que, em seu entendimento, podem
contribuir para um renascimento da esquerda, condigdo ideolégica mais identificada,
historicamente, com a promogdo da justiga social. Definindo-se como “homem de

esquerda”, entfio, Derrida se propde a refletir, no intuito de que “determinados elementos
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da desconstrugdo (...) sirvam para politizar ou repolitizar a esquerda em relagdo a posigdes
que ndo sdo simplesmente académicas” (ORTEGA, 2000, p. 50). Cabe ressaltar, ainda, que
apesar de que sua militdincia seja fundamentalmente de natureza intelectual, seu
posicionamento ndo é apenas académico nem tampouco apenas filoséfico, sendo que os
fundamentos de sua metodologia de trabalho sdo inspirados em nog¢des psicanaliticas, em
larga medida, de forma que as questdes propostas em seu pensamento podem ser
relacionadas a uma proposta de a¢do terapéutica.

Dentre as diversas questdes apresentadas por Derrida, neste livro, cabe destacar a
desconstrugdo da figura familiar fraternalista, correntemente associada a nogdo de amizade,
feita no intuito de serem apresentados novos referenciais que auxiliem na elaboragdo de
outras praticas relacionais e sociais, propicias a promogio de inclusdes e ndo de exclusdes,
ou seja, que sejam abertas ao novo, a diferenga € a heterogeneidade. Assim, Derrida
propde-se a contribuir para a construgdo de um mundo mais justo e equénime,
aproximando-se bastante de uma preocupag¢io também presente em Ferenczi.

Seguindo a metodologia de trabalho da desconstrugdo, Derrida inicia “Politiques
de I'amitié” indagando o que estaria contido no vocativo atribuido a Aristételes, por
Montaigne: “O meus amigos, nio hd amigos”. A andlise parte de um fragmento de
discurso, para se dirigir a todos os elementos possiveis, e talvez impossiveis, que o
conhecimento e a imaginagio possam apresentar & mente do filosofo. Percorrendo os
significados estabelecidos ao longo dos tempos ¢ trazendo & luz importantes elementos que
permanecem silenciados ou excluidos dos discursos e das praticas sociais, de alguma
forma, Derrida pretende introduzir a possibilidade — ou impossibilidade — da construgio de
uma democracia que, em seu entendimento, deve ser compreendida como um “por vir”.
Nesta perspectiva, elabora uma reflexdo sobre a amizade relacionando-a a uma alteridade
radical entre o eu ¢ o outro, signo de uma conjungdo que se deseja possivel entre liberdade
¢ igualdade. Seu método ¢ aplicado, entfo, visando a uma reflexfio sobre o lago de amizade
formado entre o ‘eu’ e 0 ‘outro’ que lhe ¢ estrangeiro, pois se trata de pensar “a identidade
como necessariamente aberta para a alteridade” (ORTEGA, 2000, p. 51). Para tanto,
Derrida estabelece interlocugdes com outros filosofos e pensadores, como Montaigne,
Heidegger, Carl Schimitt, Nietzsche, Blanchot e Foucault, que também se dedicam ao tema
da amizade, nelas incluindo outras vertentes de consideragdes, como distdncia, assimetria,
irreprocidade, divisdo e esquecimento (¢f. ORTEGA, 2000, p. 79), que nfio estariam
contidas nas representagoes familialista e androcéntrica do amigo compreendido como um

irmio.



25

Dentre as varias questes apontadas, Derrida chama atencdo para a negacdo
presente na frase citada mais acima, do que existe 2 medida que somente afirmado pelo
discurso, pois, afinal, é feito um apelo mediante a expressdo “meus amigos”, para em
seguida se concluir pela sua inexisténcia. Desde esta perspectiva, concluindo haver ai duas
teses, Derrida supde manifestarem-se dois sujeitos: um que estd relacionado a quem ¢é
dirigido o apelo, e o outro, que € referido na citagdo de uma frase emitida por outro sujeito,
tido como ‘exemplar’ pelo falante, que constata entdo a inexisténcia de amigos. Assim
evolui o método da desconstrugdo, para evidenciar, em diversos momentos, a figura do
amigo representado como uma pura expressio do narcisismo daquele que apela por
encontrar-se ameagado em sua existéncia, procurando ‘sobreviver’ a confrontos, como
entre presenga e auséncia, vida e morte. Este apelo ¢ feito, segundo Derrida, mediante “o
projeto, a antecipagdo, a perspectiva, a pré-evidéncia de uma esperanga que se projeta
iluminando o futuro” (DERRIDA, 1994, p. 20), de cujas incertezas se pretende escapar.
Pensar o futuro, entdo, mas articulando-o a armadilhas formadas desde o passado,
constitui-s¢ na estratégia politico-discursiva utilizada por Derrida, ao longo deste livro.
Assim ¢€ iniciado o percurso trilhado em “Politiques de I’amitié”, no intuito de ultrapassar e
transpassar tudo que seja tomado como evidéncia, para convocar a compreensido dos
diversos sentidos inerentes ao lago afetivo da amizade, manifestos ao longo da histéria
ocidental.

Outra evidéncia apontada pelo autor, e que se situa numa interface entre a filosofia
e a politica, deriva das nogdes do bem e do mal que se encontram latentes na enfatica
evocagdo aos amigos. Ao assim manifestar-se o sujeito falante, séo suscitados também os
que se apresentam na condi¢do de inimigos, uma vez que o pessimismo sugerido pela
constatagdo da inexisténcia de amigos esta relacionado ao imaginario da existéncia
daqueles. Neste contexto de reflexdo, Derrida introduz o pensamento de Carl Schmitt
(1888-1985), um jurista alemfo que se torna o teorico maximo do nazismo. Considerado
um dos pensadores mais controversos do século XX, por procurar associar a filosofia, a
politica, a teologia e o direito, Schmitt adquire um estatuto cuja importancia histdrica faz
com que Derrida o inclua de forma bastante extensa em suas consideragdes, para pensar a
questiio da hostilidade recalcada ou ndo, e sempre operante em uma certa concepgio da
amizade.

Schmitt faz uma articulagdo entre teologia e fundamentos juridico-politicos,
apontando o politico como prioritario em relagdo ao direito, no intuito da racionaliza¢do do

papel do Estado numa sociedade pensada em constante conflito. O conceito de politico, tal
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como 0 aplica, “corresponde sem divida, como conceito, ao que o discurso ideal pode
pretender enunciar de mais rigoroso sobre a idealidade do politico” (ibidem, p. 473). O
discurso ideal, Derrida o adverte, nfo provém de um sujeito qualquer; trata-se neste caso,
nada mais nada menos, de um jurista historiador tedlogo politico, que estd imbuido da
tarefa de fornecer conceitos que norteiem a vida do homem em sociedade, ¢ que o faz
mediante o assinalamento da importancia de se fazer uma identificagéo dos que sdo amigos
¢ dos que sdo inimigos.

E importante considerar que o pensamento de Schmitt constitui-se como efeito de
um processo historico-cultural, em que a questio da amizade comparece de forma
proeminente, ¢ sendo pensada de modo bastante curioso. Sua proposi¢io € a de que a
identificagdo de amigos € inimigos deve estar alicergada numa pura objetividade, sendo
concebida, por sua vez, como requisito de uma metodologia puramente cientifica. Para
Schmitt, a guerra e a revolugdo se constituem em manifestagdes da hipertrofia de uma
tensdo natural que ocorre entre amigos e inimigos, que € ocasionada pelo desconhecimento
da importancia de diferengas também naturalmente radicais, € que ocorrem nos processos
sociais. A definiggo de identidades e a politica implicam uma guerra, portanto, ¢ devem
estar permanentemente orientadas no sentido da construgdo racional de um Estado que
necessita ser forte, devido ao perigo proporcionado por uma hostilidade intrinseca a
homens que vivem necessariamente em luta pela preservagdo de suas vidas. Schmitt
concebe haver uma similaridade entre a guerra contra o inimigo estrangeiro ¢ a guerra
civil, sendo que o inimigo surge, neste Gltimo caso, por causa do enfraquecimento do
Estado. Ou seja, a hostilidade ¢ um mal que existe indiscutivelmente nos homens, devendo
ser combatida com as armas do mal, cuja posse soberana deve ser do Estado.

Schmitt ¢ um pessimista, obviamente, o que faz com que Derrida se lembre de
Freud, em suas premissas de que os homens descendem de uma geragio de assassinos e da
ambivaléncia ongindria, as quais, em seu entendimento, resultam necessariamente na
realizagiio de guerras, tal como se verifica ao longo da histéria da civilizagio'®. No limite,
adverte Derrida, “eu nfio poderia amar amigavelmente sendo um mortal, minimamente
exposto a morte quiga violenta, posto que eventualmente provocada por mim” (ibidem, p.
143). Dai sua conclusdo de que “nés ja somos mortos um para o outro” (DERRIDA, /oc.

cit.). Trata-se, entdo, no reverso desta perspectiva pessimista, de pensar a amizade como

' Uma conclusio explicitada em “ConsideragBes atuais sobre a guerra ¢ a morte” (1915).
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relacionada a Eros, o que requer que a formagio da polis seja despsicologizada, sem
manter qualquer relagdo com uma hostilidade pura.

O que Derrida demonstra ¢ que Schimtt toma partido — logrando seu intento de
forma significativa, uma vez que reconhecido como uma autoridade no campo do saber —,
ndo so em favor de uma certa forma de conceber o politico, mas também de uma forma de
se fazer politica, despolitizando-a, pois seu pensamento evolui, na verdade, em diregdo a
uma dissipagdo da eventualidade dos conflitos que podem levar a guerra, o fazendo com
base na “inumanidade de uma guerra sem guerra” (ibidem, p. 154). Desta forma, ndo se
verificam tragos da presenga efetiva de sujeitos que, na verdade, apenas eventualmente
vivem em conflito. O reconhecimento alcangado por Schmitt s6 pode ser atribuido, por sua
vez, ao fato de que o que € por ele apresentado encontra afinidade, em algnma medida,
com uma forma historica e recorrente de se pensar as relagbes humanas e sociais, ou seja,
como submetidas a uma poténcia superior que assim as regula.

Em “Théologie politique” (1922), Schmitt atribui a guerra o sentido de um pecado
original, posto que considera que “a idéia de Estado de direito moderno se impde com o
deismo, com uma teologia e uma metafisica que rejeitam o milagre fora do mundo e
recusam a ruptura das leis da natureza” (SCHMITT, 1922, p. 46). Conseqiilentemente,
sendo o homem concebido como um ser fraco, tanto bom quanto mau, ha que ser
estabelecida uma forga que deve ser desenvolvida sob a forma do Estado, para que se obter
uma comunidade coesa, ou seja, unificada num sO pensamento e territorio, e desde uma
hierarquia claramente estabelecida.

Schmitt elabora uma modernizagio do pensamento de Hobbes, colocando-se em
defesa do Absolutismo, para pensar os pressupostos da formagido do Estado moderno,
dentre os quais, como ja assinalado, importa destacar a disting8o amigo-inimigo, tal como
se pode encontra-la em “La notion de politique” (1932): “a pedra de toque tedrica e pratica
do pensamento politico e do instinto politico € aquela atitude de discernimento do amigo e
do inimigo” (SCHMITT, 1932, p. 112). Nio se trata aqui, necessariamente, do inimigo em
sua condigdo de estrangeiro em relagdo a um determinado temritorio, mas de todo aquele
que ndo se submeta ao poder de comando de um soberano representante de um Estado
unitario. Neste sentido, Schmitt combate qualquer concepgdo pluralista subjacente a
formagdo do Estado, como também qualquer acolhimento a formagdo de agrupamentos e
associagdes diversas em seu dmbito, justificando este combate como sendo devido a

ameagas a sua unidade, que eventualmente ocorrem.
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Apesar de Julien Freund,?® afirmar que “o fato de que C. Schmitt tenha se
comprometido com o nazismo apds 1933 n#o signifique que se possa qualificar sua obra
anterior como nazista” (SCHMITT, 1932, p. 26), ndo se pode desconhecer que ha
coeréncia entre os fundamentos encontrados em suas argumentagdes e as decisdes politicas
posteriormente verificadas. Derrida, por exemplo, ndo acompanha esta tese. Em sua
compreensdo, a idéia da oposigio, em que amigos € inimigos sdo pensados intrinsecamente
associados, é derivada de uma posi¢do que atua em favor da morte. Por outro lado, em sua
perspectiva, trata-se de conceber a possibilidade de se pensar a amizade para além deste
tipo de enfoque politico, ou seja: “o philein para além do politico ou uma outra politica
para amar, uma outra politica a amar” (DERRIDA, 1994, p. 144).

Derrida procura evidenciar, portanto, que a idealiza¢io na amizade é companheira
da hostilidade. O trabalho de desconstrugdo, como vem sendo apontado, implica o
desfazer-se de um pensamento que evolui apoiando-se em oposi¢des metafisicas, como
entre 0 bem e o mal, presenga € auséncia, sacro e profano, refletindo cada coisa em
oposi¢do a outra e promovendo exclusdes e recalcamentos, tal como se encontra desde
Platdo até a virada na filosofia promovida por Nietzsche. Considerado um “filésofo do
limite e do porvir, do limite na transformacdo do agora num porvir tio proximo quanto
possivel” (NASCIMENTO, 2001), Nietzsche ¢ um dos inspiradores da metodologia
derridiana. Assim como Nietzsche, Derrida se propde a pensar uma ética descontaminada
da idéia de um Deus ¢ de toda e qualquer moral, desterritorializada, portanto, para que dela
sejam expurgados quaisquer vestigios de conceitos do humano, que derivam, na verdade,
de valores gerados num ocidente marcadamente colonialista € que € contaminado pela
intengdo da domina¢do ou por uma necessidade de ser dominado. A empreitada
libertadora, proposta por Derrida, e realizada em continuidade ao pensamento de
Nietzsche, faz com que se possa identificar seu trabalho intelectual como orientado
decididamente para a transformagdo do status quo e do mesmo. Combatendo hierarquias
que operam na manuten¢do de um homem para sempre acovardado ou décil, Derrida alia-
se a Nietzsche, em sua concepgdo da importdncia da produgdo errante do conhecimento,
pois, como este pensador afirma, “o homem do conhecimento nio precisa somente amar
seus inimigos, precisa também poder odiar seus amigos”, (NIETZSCHE, 1888, p. 413).
Trata-se, entdo, de contestar as hierarquias atemporais e de decretar a morte da nogéo de lei

enquanto um dispositivo transcendente, “pré-existente a ordem dos individuos — humanos,

0 Prefacio da edigdo francesa de 1971, de “La notion de politique”.
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animais e outros” (NASCIMENTO, 2001, p. 5), para situar sua elaboragdo (das leis ou de
uma Lei) como dispositivos particulares e contingenciais que se justifiquem
historicamente, e que sejam agenciadores de novas formas de subjetivagdo, tendo em vista
o proposito da construgio de uma democracia por vir. Neste sentido, deve-se considerar
que uma amizade que compreenda a impossibilidade do conflito mediante o recalcamento
do édio ndo contribui para qualquer libertaggo.

A hostilidade pode ser manifestada de formas diversas, como Derrida o
demonstra, ao situd-la como o efeito radical de uma agressividade que se trai em sua face
viril, que é evidenciada nos discursos sobre a amizade, desde a Antiguidade; por isso, ele a
designa falogocéntrica. Desta forma, Derrida chama a atengfio para a exclusio das
mulheres, ou das irmas, encontrada nos discursos fraternos sobre a amizade, sendo que
estes, apesar de familialistas, sempre configuram um entendimento de que trata-se de um
assunto/afeto que diz respeito aos homens, exclusivamente, e que devem ser cultivados em
segredos. Esta exclusio das mulheres implica a dissipagdo da estera do politico, se este for
considerado um espago em que os diferentes tanto se encontram quanto se desencontram,

Para Derrida causa estranheza, ao serem lidos textos de diversos filésofos, que o
amigo seja freqiientemente associado a figura do irméo, pois, como “apagar a memoria do
nascimento ‘real’, sensivel, ¢ de uma mesma mde, portanto, identificavel” (DERRIDA,
1994, p. 171). A impossibilidade de a mée ser identificada como um dos seres responsaveis
pela geragdo de uma vida leva Derrida a atribuir a Freud uma “cegueira falogocéntrica”
(ibidem, p. 172), manifesta, por exemplo, em sua tese de que a ascensdo do patriarcado esta
relacionada ao progresso da razdo e ao desenvolvimento da cultura. Além disso, além de
haver um siléncio sobre a figura da irmd, o mesmo ocorre em relagdo ao papel
desempenhado por mulheres nas guerras de libertagdo, o que o faz Derrida pensar na figura
do outro, ou melhor, na radicalidade de uma diferenga que seja irredutivel ao Mesmo.
Conhecido como pensador da différance, em que sc concebe a heterogeneidade se
constituindo na afirmag¢ao da vida, sempre em movimento, num para além do para além do
principio do prazer freudiano — em que ¢ situada a questdo da destruigéo —, Derrida coloca
em pauta, entfo, as questdes da diferenga sexual e da importincia do trabalho de
transformagdo necessariamente realizado pelo inconsciente, as quais sdo, de resto, bastante
caras aos psicanalistas. Pensar a radicalidade da diferenga como algo que se relaciona a
criatividade leva Derrida, entdo, a apontar a possibilidade e até mesmo a necessidade de se

cogitar a existéncia de territérios subjetivantes, que estfio para sempre desconhecidos.
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Derrida examina o tema de forma minuciosa, e com base em discursos diversos,
concluindo que hd uma concepgdo da amizade em que desproporgdes, desmutualizagdo e
dissimetria infimta ddo a tomica, para a obten¢do de uma seguranga por parte do individuo.
Esta concepgdo se desenvolve desde uma definigdo originada em Aristoteles, da amizade
como “uma alma em dois corpos”, ¢ consolida-se com o cristianismo, quando a imagem do
outro em si proprio passa a ser relacionada a Deus e as virtudes dele emanadas. Por outro
lado, com base na filosofia nietzschiana, Derrida destaca a importincia de uma
problemadtica apontada pelo grande filosofo alemdo e evidenciada desde uma critica feita &
religido cristd; trata-se da nogdo de que o amigo concerne a figura do préximo, ao que
acompanha o individuo marcado por uma certa soliddo, na qual ele proprio se encerra,
constituindo-se, assim, a condigdo da impossibilidade do politico. Capturado numa
problematica de natureza narcisica, este individuo se dirige a um outro que o confirme e
que, para tanto, ¢ em tudo a ele semelhante, a0 menos em seu imaginario. Avangando na
companhia deste entendimento, ¢ fazendo-lhe alguns acréscimos, Derrida argumenta que
ha uma continuidade que se manifesta ao longo da historia da civilizagdo ocidental, desde a
Antiguidade, inclusive: o amigo terd sido sempre representado como o que acompanha, o
proximo, o familiar, e, na verdade, se este sentido se consolida cada vez mais, isto se deve
a formagio de uma mentalidade desenvolvida desde a figura do estranho considerado
sempre como um inimigo. Ou entdio, Deus passa a ser a figura do amigo sempre préximo.

Servindo-se de Freud, em suas consideragdes sobre o unheimlich, Derrida assinala
que o estranho pode aludir tanto ao mais familiar ¢ conveniente quanto ao absurdo, ao
louco ou inconveniente, mas isso ndo significa que o estranho seja um inimigo. E verdade
que a “amizade foi freqlientemente definida desde a conveniéncia [...] que convém a
familiaridade” (ibidem, p. 202), mas isto a torna engessada a uma natureza que é em si
mesma bastante problematica, como Freud inclusive o aponta. Derrida propde, entdo, que
ndo deve caber um lugar & amizade, ou seja, 0 &mbito da familia, de tal forma que este lago
seja caracterizado mediante os pardmetros sobre os quais aquela se forma, para que se
possa evoluir no sentido de uma outra politica, ou seja, estabelecida com base numa outra
concepedo da vida social e da esfera do politico, desde a qual se pretende que os habitantes
da polis tornem-se capazes de suportar uma tensdo irredutivel. Para tanto, ¢ importante nfo
identificar a amizade com as figuras do proximo e do irmdo, para que tensdes nio sejam
concebidas como efeitos de inimizades.

A irredutibilidade da diferenga observada entre o eu € o outro — o efetivamente

outro — coloca em pauta, por sua vez, a amizade como relacionada a distancia, e ndo mais
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ao familiar e ao proximo. Percorrer outro territorio e tornar-se outro implica distanciar-se
do que estid na origem. Da mesma forma, adentrar o territdrio do inconsciente implica a
destitui¢do do eu em sua soberania, para que seja dado um lugar efetivo ao radicalmente
outro, em um movimento no sentido da autotransformagéo, configurando-se, assim, uma
proposta de luta que parece utdpica, sem duvida, mas que nem por isso deixa de ser
indispensavel, cada vez mais, no entender de Derrida. Sem procurar disfarcar um certo
espanto diante de certos silenciamentos, Derrida proclama, finalmente:

A questdo principal, que se apresenta, justamente, refere-se a hegemonia

de uma norma filoséfica (...). Como foram excluidos o feminino o a

heterossexualidade, a amizade entre miulheres ou a amizade entre homem

e mulher? Por que ndo se pode considerar o essencial das experiéncias

femininas ou heterossexuais da amizade? Por que esta heterogeneidade

entre érds e philia (ibidem, p. 308)?

A parceria conjugal estaria relacionada apenas a procriagdo e ao prazer sexual,
portanto, a3 medida que dela fica excluida a amizade? A auséncia manifesta no feminino
ndo teria nada a dizer sobre a vida, nada a partilhar junto a presenga do falo? A partir de
considera¢es desta natureza, Derrida denuncia o que considera ser a manifestagio de uma
homossexualidade viril, pensada como constitutiva de um lago de amizade relacionado a
conveniéncia e A hierarquia, ¢ que estaria na base da estratégia politico-institucional
utilizada por Freud e por outros tantos pais fundadores psicanalistas.

Trata-se, aqui, de uma problemaética — a homossexualidade — que interessa a esta
pesquisa, € que ja foi abordada anteriormente; seu comparecimento nas reflexdes de
Derrida, em que sdo feitas certas consideragdes, sugere a importdncia de que sejam
destacadas algumas das questdes por ele apontadas, ainda que estas possam ser
classificadas como tendenciosas, ja que sdo desconsiderados desdobramentos posteriores,
entre Ferenczi e Freud . Derrida identifica haver em Freud um componente homossexual
que se caracteriza por uma virilidade auto-afirmativa, sendo que, por sua vez, esta se
apresenta recalcada nos que se comportam como filhos, levando-os a uma passividade
servil; além disso, tudo se passa num contexto em que as mulheres sio excluidas. Para
comprova-lo, Derrida examina uma carta de Ferenczi, enderecada a Freud em 26/12/1912.
Trata-se de uma época em que o discipulo ainda encontrava-se muito encantado com o
mestre. Derrida a relata quase que na integra, para apontar alguns problemas que denotam

haver dificuldades importantes, geradas, a seu ver, desde o contexto da institucionalizagio

da psicanélise, que entfo se iniciava. A medida que esta carta é bastante extensa, sua
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reprodugdo estd reproduzida apenas em partes, a seguir, pois somente interessa que sejam
destacadas as quest{es propriamente pertinentes ao que aqui se pretende discutir.

O comportamento de Jung ¢ de uma impertinéncia inaudita. Ele se esquece
de que foi ele que exigiu a ‘comunidade analitica’ dos alunos e o
tratamento dos alunos como pacientes. Mas quando, porém, se trata dele,
ele ndo quer mais fazer valerem essas regras. A analise mitua € um
absurdo ¢ também uma impossibilidade. Cada um deve ser capaz de
suportar uma autoridade sobre si, da qual aceita as corregdes analiticas. O
Sr. ¢ mesmo o unico que se pode permitir renunciar ao analista, na
verdade, porém , isto nio representa nenhuma vantagem para o Sr., isto é,
para a sua andlise, mas uma necessidade: o Sr. ndo tem A disposi¢do um
analista seu igual ou ainda superior, pois pratica a analise ha quinze anos a
mais do que todos os outros e armazenou experiéncias que ainda nos
faltam. (...)

Jung ainda nio chegou ao autodomimio, como o Sr. Ele recebeu os
resultados ja prontos e os aceitou a todos com entusiasmo, sem té-los
experimentado em si mesmo. (...) Quer queira, quer ndo: também no
futuro, o Sr. precisard contentar-se com a auto-analise, que ja rendeu
frutos tdo preciosos & ciéncia. Quanto ao restante de nés, devemos nos
considerar felizes que o Sr. nos auxilie a dominar os nossos afetos da
unica maneira eficaz, quer dizer, de maneira analiticamente justificada, e
que nos dé indica¢des que chamam nossa atengao para os pontos fracos de
nossa organizag¢io psiquica. Eu também passei por um periodo de revolta
contra o seu ‘tratamento’. Agora compreendi € acho que o Sr. tinha razdo
em tudo € que nio poderia ter me prestado melhor servigo que o de nem
sempre ter-se deixado guiar, em minha ‘educagdo’, pelo sentimento, mas,
com freqiiéncia, pela percepgao analitica.

Jung é o tipico rebelde e fundador de religido. O pai, na sua nova obra, nio
tem quase valor algum; um espago muito maior ocupa a comunidade cristd
de irmdos. O efeito de seu livro sobre mim ¢ terrivelmente negativo; sen
conteido e sua forma repugnam-me: a asticia supérflua, a
superficialidade, seu tom poético adocicado me fazem detesti-lo
(FALZEDER et al., 1995, p. 103-104).

Derrida conclui citando trechos de dois sonhos relatados por Ferenczi, ao final da
carta, em que aparecem as figuras do feminino e da castragdo relacionadas a um coito,
sendo a fecundagdo representada como algo que deve ser evitado. Trata-se aqui, no
entender de Derrida, da representagdo de uma dupla exclusédo do feminino, o que € bastante
importante, no contexto de wuma argumentagio relativa & manifestagio de
homossexualidade: ou seja, a mulher ¢ excluida em sua condigdo de sujeito desejante e
procriador. O filosofo ainda destaca o enderegamento de Ferenczi a um pai soberano todo-
poderoso, em que pouco se apresenta disfargada a raiz cristd que resiste a psicanalise
propriamente dita (¢f. DERRIDA, 1994, p. 311). Haveria ai, Derrida interroga, a
manifestagdo de uma soberania invariavelmente associada a figura do Deus-pai criador,
protetor e temido ao mesmo tempo, € que, por sua vez, se relaciona a uma concepgio

familialista e intimista do lago de amizade? Sua intengdo € assinalar alguns problemas
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produzidos no campo psicanalitico, que, a seu ver, sdo originados desde o paradigma
formado na compreensdo psicanalitica relacionada a origem da sociedade humana: o
parricidio e a alianga entre irmdos. Os irm&os passam, entdo, a se considerarem iguais, de
modo que ¢ formado um complexo de elementos fundadores, estabelecidos pelo saber
psicanalitico, todos eles implicados na postulagdo de uma lei igualitdria que tem por
origem a interdi¢do do assassinato. Com 1ss0, o medo passa a ser considerado um afeto
primordial que concede sustentacdo ao vinculo formado entre os irméos, ao mesmo tempo
em que a figura do pai passa a ser dotada de um poder superior, posto que o assassinato
implica a formagdo do sentimento de culpa nos filhos/irmdos. Portanto, fica definido o
alicerce moral, sobre o qual ¢ fundada a sociedade patriarcal e falocéntrica, ainda que o pai
seja tido como morto pela psicanalise, adverte Derrida.

Derrida relaciona alguns temas que interessa serem destacados, por dizerem
respeito a problemas gerados num campo psicanalitico que se constituiu norteado, desde
sua origem, por uma hierarquia que se sustenta na figura de um pai soberano, excluindo-se,
entdo, em alguma medida, o compartilhamento de experiéncias e a construgio coletiva do
saber. Para Derrida, o campo psicanalitico deve compreender algo bem diferente, ou seja, a
perspectiva de haver individuos diferenciados entre si e que possam dialogar de forma
amistosa, mas ndo necessariamente desprovida de conflitos;

o desafio psicanalitico a légica ‘mutualista’ de toda comunidade
democratica, portanto, a philia por exceléncia, a dissimetria das relagdes
analisando/analista, a heterogeneidade entre a transferéncia (como ‘amor’,
dizia Freud) e toda amizade possivel {...), a transcendéncia irreversivel da
posi¢ao paterna aos olhos de uma comunidade fraterna, singularmente na
sua forma cristd, a resisténcia estrutural do cristianismo a psicanilise, a
teoria da excegdo soberana como poder do pai (da psicanalise) a se auto-
analisar por si mesmo e pela ‘primeira vez na histéria da humanidade’,
tudo isso assumido de forma muito séria por um de seus discipulos, sem a
menor ironia, mum enderegamento ao pai que levamos também muito a
sério {...) (ibidem, p. 311).

E certo que, a0 se considerar o que se desenvolve entre Ferenczi e Freud bem mais
adiante, boa parte das conclusdes de Derrida quanto ao campo psicanalitico no sdo
confirmadas, a0 menos amplamente, mas € inegdvel que podem ser encontradas indicagles
nesta carta bastante interessantes, sobre o que Ferenczi formula como amizade, e também
sobre o que ele propde ao campo psicanalitico, uma vez que se pode notar que sua pratica
de vida corrobora o que €le expressa nao poucas vezes.

As consideragdes de Derrida merecem ser examinadas com atengio, sem davida,

dada a tematica proposta nesta pesquisa e, especialmente, dada a interface aqui
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considerada, entre filosofia e psicanalise. O filésofo adverte que, tendo em vista o que
Ferenczi manifesta na referida carta, se algo nfo acontece no ambito da psicandlise até
aquele momento, é importante frisar, ¢ justamente a psicanalise. Derrida considera que a
psicanalise ndo pode acontecer no contexto de uma cadeia de gera¢des de pais fundadores
que pretendam outorgar a si o monopdlio sobre um saber, abstendo-se do didlogo com o
outro. Desta forma, sdo colocadas sérias dificuldades ao encaminhamento de questdes
relativas ao pensar e ao viver, ji que estas fun¢des devem ser compreendidas como
suceddneos que se originam de uma abertura radical ao estranho e ao novo, configurando-
se, assim, uma contigiiidade necessaria entre os diferentes que se encontrem implicados
num processo de analise.

Cabe registrar, no entanto, que Ferenczi se posiciona, nesta carta, em defesa de
um respeito que reputa ser devido a Freud, tendo em vista sua autoridade formada desde a
condig¢do de fundador do saber psicanalitico e sua auto-anilise praticada hi quinze anos,
reconhecimento este que se constitui, sem davida, num elemento de verdade. Pode-se
entender, afinal, que a critica de Ferenczi a impertinéncia de Jung, ainda que manifesta
com certa severidade, por este desgjar realizar uma analise mutua com o mestre, nio
implica posicionar-se exclusivamente em favor de uma hierarquia ou assimetria entre
analista e analisando, ou em favor de um distanciamento irrevogavel, mas somente a
manifesta¢do de um reconhecimento a autoridade de Freud. Afinal, este reconhecimento é
importante, num momento em que se pretende que o saber psicanalitico progrida,
progresso este que, em verdade, encontra uma certa resisténcia da parte de Jung, que se
comporta na oportunidade, por sinal, como um tipico filho de pastor. Isto fica evidente no
momento da carta em que Ferenczi adverte para o problema de Jung nfo aceitar a condigdo
de analisando, posicionando-se como um igual numa comunidade de irm#os leigos. Ao
contrario, Jung prefere contestar a autoridade de Freud. Nio estaria havendo, neste
momento, uma contestacdo dirigida ao pai Freud, devido ao fato de este vir a tomar o lugar
do pai da religido de Jung? Ha que se levar em conta, também, que Ferenczi assinala ser
problematico o fato de Freud ndo ter a sua disposigdo “um agnalista seu igual ou ainda
superior” {grifos deste autor). Pode-se supor, portanto, que Ferenczi esta atento a questdo
da religifio e ao problema do pai todo-poderoso € soberano. Ao mesmo tempo, ha que se
considerar que este se encontra de qualquer forma em destaque, dado o posicionamento de
Freud, que se apresenta de um certo modo num universo que pode se constituir numa nova
religifio, sendo apenas aparentemente mantido numa posigdo secundaria em relagio a

comunidade dos irmdos psicanalistas. Afinal, ¢ sabido que todos os corpos séo reunidos
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numa s6 alma, no universo religioso, porque todos se orientam em diregdo ao Deus-pai, a
quem deve ser devotado todo o respeito. Como fica evidente ao longo do tempo, o projeto
de Freud ndo se desdobra de forma exatamente diversa. Por isso mesmo, pode-se verificar,
mais adiante, que a postura adotada por Ferenczi em relagdo a Freud demonstra ter-se
formado nele proprio uma luta para tornar-se independente de um mestre/pai poderoso, no
que parece ter sido razoavelmente bem-sucedido.

Tudo indica, dada a questdo discutida por Derrida ao longo de seu livro, que todo
o problema resulta de uma perspectiva assimétrica rigida, proposta a uma produgio de
verdades, o que causa, certamente, dificuldades sérias a produgdo da psicanalise, uma vez
que se compreenda que esta ndo pode ser norteada pela revelagdo emanada de um ser
superior que subjuga a todos. Esta assimetria rigidamente estabelecida se constitui de fato
numa variante importante no movimento psicanalitico, tendo sido diversas vezes
problematizada entre os contemporaneos de Freud, e por ele proprio; ndo poucas vezes,
Freud manifesta ter a intengdo de formar uma comunidade fraterna reunida em torno de sua
figura enquanto pai. Por isso, e nio sem alguma razio, Derrida considera haver problemas
neste modo de produgdo de verdades, atribuindo a Ferenczi, finalmente, a condig¢do de
apresentar-se de forma religiosa diante de Freud, o que também ¢ verdade. Afinal, dentre
outras caracteristicas positivas atribuidas por Ferenczi a psicanalise, encontra-se a de esta
ser “um método analitico-ascético” (FALZEDER et al., 1996, p. 357), isto em 1919, num
momento em que ele ainda manifestava estar fortemente ligado a Freud. Da mesma forma,
pouco tempo antes, ou seja, numa carta enderecada a Freud, datada de 13 de junho de
1917, Ferenczi manifesta concordar com o fato de a psicanalise colocar em evidéncia a
“raiz homossexual da amizade (...) [considerando que] os amigos tornam-se um pelo outro
mde e filho” (ibidem, p. 245, grifos do autor).

Assim, pode-se encontrar, de fato, algum trago de religiosidade em Ferenczi,
compreensivel num relacionamento tdo intenso, iniciado ha tdo pouco tempo, como ocorre
de resto entre mée e filho, e mesmo mais tarde, sem divida, mas isto também se deve ao
fato de sentir-se grato ao que Freud lhe proporciona, ou seja, ‘frutos tdo preciosos a
ciéncia’, e ndo apenas a atmosfera afetiva formada devido a afinidade surgida entre ambos.
Nio ¢ intengéo de Ferenczi, entretanto, pelo que se pode deduzir das relagdes estabelecidas
com outros pares, € com o proprio Freud, mais adiante, acreditar que a elaboragio do saber
seja estabelecida somente mediante uma estrita admiragdo, que, na verdade, acaba por
tornar-se contraproducente por ndo admitir sinceridade. Por firmar a importancia de os

afetos serem dominados, sendo este dominio relacionado ao objetivo da anélise € a sua
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eficacia, e ainda, considerando-se sua forma de exercer a pratica clinica, pode-se concluir
que Ferenczi ndo dispensa aigo, que é a seu ver muito importante na busca do
conhecimento, e que ndo € levado em conta por Derrida, nesta ocasio: a autonomia do
individuo. Enfim, pode-se notar que ha um conjunto de possibilidades interpretativas
indicadas nesta carta, e que boa parte da historia da psicanalise confirma a pertinéncia da
preocupagdo de Derrida, mas deve-se considerar, também, que Ferenczi nio se mantém
alheio ao que envolve uma relagio estrita de admiragdo.

Sabe-se que a psicanalise supde que uma vez elucidado o complexo de fatores que
resultam na fragilidade do ego, e fortalecida a organizagdo psiquica, o individuo passa a ter
condigdes para abngar-se dos poderes soberanos, de modo a poder se diferenciar numa
comunidade em nada assemelhada a comunidade de irm&os; a crenga nesta possibilidade é
patente no modo como Ferenczi passa a trilhar sua trajetoria, enquanto psicanalista, alguns
anos mais a frente do momento em que acontece a referida carta. Os acontecimentos
seguintes, as atitudes tomadas por Ferenczi em relagdo a Freud, indicam que aquele
procura abrigar-se da forma soberana mediante a qual Freud costuma se posicionar.
Amizades diversas e circunstanciais, algumas das quais examinadas nesta pesquisa, € que
sdo desenvolvidas por Ferenczi sem que resultem em rupturas — a medida que pautadas,
tanto por convergéncia de interesses quanto por diferengas, sempre reconhecidas —, podem
ser consideradas na demonstragédo desta verdade. De fato, o problema apontado por Derrida
¢ encontrado de maneira acentuada no campo psicanalitico, sendo evidente que Freud
contribui para a formagio deste, dadas as suas caracteristicas pessoais. No entanto, se
Derrida aponta um problema de fato existente no campo psicanalitico, € importante notar
que o que se desenvolve entre Ferenczi e Freud ndo confirma de todo a conclusio de se
formar uma resisténcia a propria psicanalise, a0 menos em Ferenczi.

Como afirma Ortega, inspirando-se em Derrida, “a atividade desconstrutiva aspira
a uma nova politica da amizade para além da fraternidade — isto €, além da compreensdo
comum da democracia” (ORTEGA, 2000, p. 68), e tudo indica que Ferenczi torna-se
adepto deste tipo de politica. No entanto, em que consiste exatamente esta “nova politica
da amizade”, proposta por Derrida? Ao que parece, como se pode acompanhar a seguir, o
pensamento foucaultiano fornece algumas pistas para se pensar uma certa concepgao da

amizade, a ser elaborada com base em parimetros que prometem ser bastante interessantes.
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1.2 Foucault

Foucault ( 1926-1984)2 ! niio elabora uma reflexdo sistematizada sobre a amizade,
mas podem ser encontrados ao longo de sua obra, notadamente em seu terceiro momento
de problematizagdo, relacionado ao sujeito e a sua autoconstituigio ética, indicadores
relevantes para pensd-la, em continuidade, inclusive, com algumas das questdes
formuladas por Derrida.

Em “Dits et écrits, v. 4" (1994), 1é-se a seguinte declaracio de Foucault, feita em

1982, dois anos antes de sua morte:
(...) procurei estudar - ¢ 0 meu trabalho em curso — a maneira mediante a
qual um ser humano se transforma em sujeito; orientei minhas pesquisas
no sentido da sexualidade, com base na maneira pela qual 0 homem
aprendeu a se reconhecer como sujeito de uma ‘sexualidade’. Ndo € o
poder, portanto, mas o sujeito, que constitui o tema geral de minhas
pesquisas (FOUCAULT, 1994, p. 223).

Interessado em facetas diversas relacionadas a formas de subjetivagio e de
existéncia dos sujeitos, Foucault declara, neste mesmo ano, que “o problema da amizade é
uma coisa que [lhe] interessa hoje em dia”; ainda afirma que “apds haver estudado a
historia da sexualidade, deveriamos tentar compreender a histdéria da amizade, ou das
amizades” (ibidem, p. 744). Foucault chama a atengdo para a concomitincia entre o
desaparecimento da amizade nas “sociedades masculinas”, a partir do século XVI, e a
proibig¢do de relacionamentos homossexuais. Seu interesse central, ao conceder destaque a
esta problemaética, refere ao poder disciplinar exercido por instituigdes como a escola ¢ o
exército, a cujo avango atribui a fragilidade dos lagos sociais, observada na
contemporaneidade, fendmeno este que, no seu entender, se reflete no “fracasso de todos
0s programas sociais e politicos”, ocorrido desde a segunda guerra (ibidem, p. 746).

No segundo volume de sua “Historia da sexualidade”, publicado em 1984, ao
abordar a questio do prazer e justificar o interesse voltado para o sujeito, considerando-o
na perspectiva da relagdo com o prazer, Foucault afirma que “convinha pesquisar quais sdo
as formas e as modalidades da relag@o consigo através das quais o individuo se constitui e
se reconhece como sujeito” (FOUCAULT, 1998, p. 11). Fica claro, entdo, que o viés da
sexualidade ¢ utilizado, neste terceiro periodo de sua obra, para fazer uma aproximagdo —

ainda maior, cabe ressaltar — do que possa se revelar como constitutivo do sujeito em sua

1O texto que segue, sobre Foucault, compreende nfio so snas reflexdes enquanto historiador do pensamento,
mas também um pouco de sua biografia e modo de vida, assim, se pretende refletir seu propésito enquanto
um filésofo mais do que interessado na “desconstrugio da filosofia do sujeito” (BIRMAN, 2000, p. 11).
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singularidade. Além disso, ele situa sempre a analise do sujeito em relagdo as condigdes
historicas envolvidas em sua existéncia, sobretudo, sendo este agora pensado como dotado
de um quantum de liberdade que lhe possibilita a0 menos resistir ao poder disciplinar
caracteristico da forma soberana de exercicio do poder. Isto porque Foucault ndo concebe
pensar o sujeito como uma substincia, um corpo erdgeno, por exemplo, mas como formas
sempre intercambiantes entre si, evidenciadas no foco direcionado, a partir de certo
momento de sua obra, para a relagdo do sujeito consigo mesmo e com o outro, numa
perspectiva pragmatica que nfio se restringe a uma atengdo voltada para a esfera da
autoconsciéncia.

Seguindo uma trajetéria de pesquisa, que tem como ponto de partida o eixo dos
poderes a que os individuos estdo submetidos, Foucault direciona suas reflexdes, por fim,
no sentido da formulagio de pardmetros que reputa serem libertarios. Este percurso ¢
coerente com sua concep¢do inicial de que as relagdes sociais sfio estabelecidas como um
permanente confronto de forgas, o que sugere a importancia de se fazer seu exame desde
uma perspectiva ao mesmo tempo politica € historica; desta forma, Foucault adverte que
esses parametros devem ser elaborados no contexto de uma andlise critica das diversas
formas de subjetiva¢do, observadas ao longo da histdria da civilizag¢do. Esta estratégia de
pesquisa parece ter relagdo, muito provavelmente, com seu interesse derradeiro por uma
historia da amizade, conforme ele mesmo menciona algumas vezes, isto apos ter realizado
a pesquisa direcionada para o tema da sexualidade (¢f. FOUCAULT, 1994, p. 744-746),
pois Foucault se preocupa sempre com o esvaziamento da vida publica ¢ os fracassos das
propostas politicas de transformag¢do das sociedades. Neste sentido, pode-se considerar que
o interesse pelo tema da amizade esta relacionado ao interesse pelo fortalecimento dos
sujeitos, mediante a valoragdo da criatividade e iniciativa, mas sempre os considerando
inseridos em comunidades ¢ insistindo num certo enfoque, que é extremamente relevante
para o contexto politico contemporéneo.

Por ndo se preocupar em distinguir conceitualmente as nog¢bes de sujeito,
individuo e si mesmo, Foucault contribui inadvertidamente para que se produzam
confusdes interpretativas de sua obra (¢f. ORTEGA, 1999, p. 32), mas, talvez, ecsta
indistingdo conceitual se deva ao fato de ele implicar-se a si prdprio na tarefa de pensar o
sujeito produzido na modernidade. Ao que tudo indica, este terceiro momento de sua obra
reflete também a libertagdo de um autor que se coloca em busca de sua prdpria

individuagdo, o que sugere a importincia de se examinar algumas das condigdes
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biograficas mediante as quais se ddo os desenvolvimentos e experiéncias que terdo levado
Foucault a destacar, por fim, a importincia de uma historia da amizade.

Fitho de médico e, mais do que isso, descendente em uma linhagem de médicos,
Foucault tenta ingressar na Escola Normal Superior em 1945, mas é reprovado. A partir de
entdo, volta-se para a Filosofia, licenciando-se em 1948. No ano seguinte, licencia-se em
Psicologia. Neste periodo, ocorrem algumas tentativas de suicidio, e Foucauit se insurge
contra o poder estabelecido no Partido Comunista Francés, onde ingressara em 1950,
permanecendo a ele ligado por pouco tempo. Desde entdo, se envolve cada vez mais com a
vida académica, publicando seu primeiro livro em 1954: “Doenga mental e psicologia”.
Interessado sempre em lutas politicas — micros e macros — e em dinimicas sociais,
Foucault procura conhecer de perto disputas politicas ocorridas no Ird e na Turquia, e fica
maravilhado com o apoio dado & liberdade intelectual nos Estados Unidos, onde tem a
oportunidade de passar por experiéncias amorosas e sexuais marcantes no inicio dos anos
80, além, obviamente, de ter a satisfagdo de ver suas idéias serem objeto de uma boa
recepgio.

Esta breve sintese de sua biografia sugere a presenga de uma variante que merece
ser considerada como um elemento importante na elaboragdo de suas tematizagdes: trata-se
da associagio entre reflexio e pratica. As vicissitudes sofridas na condigio de
homossexual, por exemplo, e a elaboragdo de sua propria autoconstitui¢gdo como sujeito,
encontram-se suficientemente explicitadas em sua declaragdo: “meus livros foram sempre
meus problemas pessoais para com a loucura, a prisdo, a sexualidade (FOUCAULT, 1994,
p. 748)”, de forma que se pode verificar que a nogdo foucaultiana da tarefa do fildésofo
envolve reflexdo, pesquisa e luta, o que faz com que a trajetéria de vida deste grande
filosofo se defina como uma sucessdo de lutas de libertagdo. O comentdrio feito por
Foucault, que se segue, evidencia com clareza este juizo:

(...) a anélise critica do mundo em que vivemos constitui, cada vez mais, a
grande tarefa filosdfica. (...} o problema ao mesmo tempo politico, ético,
social e filoséfico que se nos propde hoje em dia, nio € o de tentar libertar
o individuo do Estado e de suas instituigdes, mas de nos libertar a nds do
Estado e do tipo de individualizagio a este relacionada. E preciso
promover novas formas de subjetivagdo, recusando o tipo de
individualidade que nos foi imposta durante muitos séculos (ibidem, p.
232, grifo do autor).

Portanto, em continuidade a um trabalho de pesquisa em que foca a questio do
saber, e no intuito de ir mais além da problematica dos dispositivos repressivos e das

técnicas de dominagdo, em seus efeitos de sujeigdo e controle dos individuos, € ainda,
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dando-se conta de que a analitica empregada, até entdo, estd referida a um sujeito
concebido enquanto substincia, em certa medida, Foucault acaba concluindo ser necessario
se interessar por formas de subjetiva¢fio. Essas formas de subjetivacdo dizem respeito a
praticas de si, que a principio sdo consideradas como meras formas de resisténcia. No
entanto, a pesquisa historica e o engajamento pessoal o levam a concluir que as pratficas de
si constituem “um fendmeno muito importante em nossa sociedade desde a época greco-
romana” (ibidem, p. 709), periodo historico em que eram mais auténomas, de tal forma que
ele passa a dedicar-se a seu estudo. A conquista da autonomia pelo sujeito se constitui,
portanto, num fator que atrai o interesse de Foucault, e isto se reflete no Gltimo periodo de
sua obra™,

Segundo Foucault, se praticava o cuidado de si (epimeleia heautou) na Grécia
antiga, mas este cuidado ndo significa o individuo interessar-se somente por si mesmo,
excluidos todo interesse e preocupacio pelo que se encontra fora de si. Foucault esclarece
que epimeleia “designa o trabalho, a aplicagdo, o zelo por qualquer coisa” (ibidem, p. 622-
623), como ocorre com 0 médico em relagdo aos doentes, € com o monarca em relagdo aos
suditos. O exercicio da responsabilidade envolve necessariamente conhecimento, € este se
articula as coisas do mundo, na Antiguidade, numa perspectiva ao mesmo tempo cosmica €
singular do sujeito, pois se trata, nesta época, de os individuos dedicarem-se a elaboragio
de “praticas de liberdade”, algo bem distinto, por exemplo, de “processos de liberagdo” (cf.
Foucault, 1994, p. 710), praticados posteriormente. As praticas de liberdade implicam as
esferas da ¢tica e da estética, sendo que estas se expressam mediante a dedicagfo a si
proprio, estabelecendo-se, ento, formas ou modos de ser que sdio produzidos a partir de
esforgos de eliminagdo de estados de dominagfo. Esses modos de existéncia concernem &
existéncia de um sujeito considerado ativo e capaz de autonomia, sendo este objetivo
manifesto desde os primérdios de sua existéncia em sociedade. Foucault passa a
demonstrar, portanto, que os gregos inventaram a subjetivagdo, “e isso porque seu regime,
a rivalidade entre os homens livres, o permitia” (DELEUZE, 1996, p. 142).

As atividades que tém por finalidade a conquista da liberdade de si concernem a
ascese, tal como praticada na Antiguidade, pois, neste periodo histdrico, diferentemente da
renincia preconizada com o advento do periodo cristdo, na Idade Média, trata-se de se
buscar usufruir prazeres com moderagdo. Ascese consiste no desenvolvimento de praticas

que se destinam & preparagdo e habilitagdo dos individuos, sustentando-se aquela numa

z Segundo DELEUZE (1996, p. 140), em seus dois ultimos livros Foucault faz uma “homenagem aos
gregos”, apresentando uma “visdo muito clara e original’” dos mesmos,
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relagdo do si mesmo consigo. Pouco a pouco, e, sobretudo a partir do periodo cristdo, a
pratica de si passa a ser regulada pela rentincia a si mesmo e pela expectativa da revelagéio
de uma palavra verdadeira, que s6 pode ser enunciada por um Outro (¢f. FOUCAULT,
2001, p. 312-313), a quem o sujeito deve se submeter.

Interessado na explicitagdo dessas praticas de si, do cuidado de si, sobretudo no
que se refere aquelas em que trabalho e prazer se articulam entre si, Foucault avanga sua
reflexdo inicial focada no saber/poder, direcionando-se para consideragdes sobre a
existéncia possivel de mobilidade nas relagdes de poder. Assim, ele atribui as partes
envolvidas a utilizagdo de estratégias diversas, que devem ser capazes de influir na
dindmica dessas relagdes, sem que se estabelegam bloqueios ou imobilizagdes,
necessariamente, nem mesmo qualquer captura do individuo numa determinada relagio.
Por isso, ele nfio ignora que processos de liberagdo ocorram, por vezes, mediante condigdes
politicas ou histéricas especificas, de forma a tornar possiveis as praticas de liberdade, mas
considera que aqueles ndo sédo suficientes, por si so, para que seja criado um modo préprio
de vida, seja de um povo seja do individuo, que configure o exercicio efetivo de uma
autonormia.

Verifica-se, portanto, que a autonomia implicada em modos proprios de vida se
constitui num problema que atrai o interesse de Foucault, sobretudo nos ultimos anos de
sua vida. RelagGes de poder e modos de vida concernem, por outro lado, a um enfoque
dado a questdo do governo dos outros, desde a analitica centrada na questdo do poder, eixo
de analise que se desloca, pouco a pouco, para o problema do governo de si, considerado
como uma estilistica da existéncia. Segundo Ortega,

sem o deslocamento no eixo do poder — o qual conduz 3 questdo do
governo — nao teria sido possivel [em Foucault] a passagem para o outro
eixo, 0 do sujeito. Pois somente depois de ter sido realizado o
deslocamento Foucault pode passar do governo dos outros ao governo de
si a fim de introduzir a tematica da autoconstituigdo (ORTEGA, 1999, p.
37, grifo do autor).

Como se pode notar, pelo até aqui exposto, a pratica de si ¢ sua importancia no
processo de autoconstituigio do sujeito relaciona-se ao destaque dado a um sujeito nio
mais constituido por poderes que lhe sio externos. O sujeito passa a ser considerado, entdo,
como um agente constituinte, pois que dotado ele proprio de poder, o que ndo implica, no
entanto, concebé-lo dissociado do outro. Esta problematica é abordada de forma
consistente, no ultimo curso dado por Foucault no Collége de France, em 1981/1982, dois

anos antes de uma morte ocasionada por complicagdes derivadas de AIDS. Segundo



42

Frédéric Gros, editor de “L’herméneutique du suje” (2001), os ultimos anos da vida de
Foucault sdo o teatro de uma tensdo cada vez mais forte, em que € evidenciado “o projeto
de escrever uma historia da sexualidade antiga, reordenada em torno da problematica das
técnicas de si e, de outro lado, a tentagdo crescente de estudar essas técnicas”
(FOUCAULT, 2001, p. 495). Assim, pode-se notar, mais uma vez, que a pesquisa de
Foucault ndo é empreendida desde uma mera curiosidade intelectual; sua evolugdo deriva,
mais precisamente, de uma atmosfera psicolégica impregnada de um desejo que concerne a
uma verdadeira ‘tentagio’, de tal forma que se torna evidente seu ponto de vista de que o
conhecimento ndo deve estar orientado por conveniéncias, para poder suscitar
transformagdes; estas s se tornam possiveis a partir do enfrentamento do sujeito com o
desconhecido. Por isso, Foucault assinala que o fildsofo exerce também uma ascese, “um
exercicio de si”, ainda que este se desenvolva na esfera do pensamento (FOUCAULT,
1998, p. 13). Portanto, a pesquisa desenvolvida por Foucault compreende uma visdo inicial
panorimica da produgo do mesmo, que o leva a interessar-se por deslocamentos ocorridos
ao longo do desenvolvimento civilizatério. Se ele elabora, inicialmente, uma concepgio da
subjetividade formada por codigos morais normatizantes, que cumprem a finalidade de
subtrair ou expandir nos individuos, em graus varidveis — e em épocas precisas —, a
autonomia e criatividade necessarias a um processo de transformagio e elaboragdo de seus
modos de vida ou de existéncia, pouco a pouco a concebe em luta permanente pela
autonomia. E por isso que Foucault considera que os modos de vida seriam sempre
engendrados ou produzidos de forma livre, em maior ou menor grau.

Uma vez que o interesse de Foucault se desloca do eixo do saber/poder para o do
cuidado de si, como vem sendo apontado, ¢ importante notar que este ultimo € considerado
uma ‘arte da existéncia’ por exceléncia. Conforme ja assinalado, o questionamento inicial
de Foucault esta centrado no problema derivado do controle, da disciplina ¢ da renuncia,
considerando-os agenciamentos provenientes da hegemonia exercida pelo saber, nas
subjetividades, € que tendem a cumprir a fun¢io de homogeneiza-las. Os problemas
envolvidos na hegemonia exercida pela saber € por sua concomitante na pratica, a
renuncia, no ambito da constitui¢do da subjetividade, sdo decisivos, tanto para a pesquisa
de Foucault quanto para o saber psicanalitico. Na verdade, trata-se de uma questdo
“crucial” colocada pelo campo da filosofia, que convoca a psicanalise a refletir sobre o
primado dado a um imperativo que ¢, na verdade, de origem platénico-socrética: o
imperativo do conhecer a si proprio (¢f BIRMAN, 2000, p. 98). A presente pesquisa,

consubstanciada nesta disserta¢do, compreende, justamente, o interesse em articular este
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imperativo do conhecimento com a tradigdo €tica do cuidado de si, e também se propondo
a fazer esta articulagdo com a clinica psicanalitica. Fazer articulagdes que envolvem um tal
grau de complexidade implica fazer um trabalho a moda grega antiga, ja que ha que se
fazer um esfor¢o de elaboragdo de interlocucdes. Isto porque, conforme ja foi assinalado
anteriormente, Foucault ndo escreve uma histéria da amizade, como Derrida, nem
tampouco reflete sobre a amizade de maneira extensa. No entanto, este esforgo se justifica,
pois os assinalamentos feitos por Foucault sdo sem divida nenhuma muito importantes,
tendo em vista as verdades enunciadas em seu pensamento.

Como aponta Birman, em uma abordagem relativa as aproximagées e conflitos de
Foucault com a psicanilise, hd que se considerar a relevincia de suas questdes, pois:

(...} talvez se pudesse constituir uma outra modalidade de clinica, em cujo
fundamento estaria o cuidado de si, em que as figuras do louco, do
enfermo, do criminoso ¢ do erotismo seriam restituidas nas suas poténcias
de saber, como modalidades positivas de afirma¢io de si mesmas. Dessa
maneira, a inscricdo da psicanilise na tradicio tragica talvez fosse
possivel, rompendo esta as suas ligagdes perigosas com a tradigio critica e
reconhecendo que a inconsisténcia ontoldgica da subjetividade, enunciada
por Freud com o conceito de inconsciente, seria o signo mais eloqiiente da
experiéncia trdgica que marca a subjetividade (BIRMAN, Joc. cit., grifo do
autor).

Birman enumera de forma sucinta, mas precisa, em “Entre cuidado e saber de si:
sobre Foucault e a psicandlise” (2000), os inimeros questionamentos feitos por Foucault a
psicandlise, mas uma no¢do foucaultiana coincide com algo enunciado pelo saber
psicanalitico, ou seja, a inconsisténcia ontoldgica do sujeito. A divergéncia de Foucault, no
que tange a esta nogdo, se situa em relagdo a consideragdo de que a subjetividade evolui e
adquire configuragies especificas e definitivas desde as variantes do complexo de Edipo e
de castracfio. Desta forma, a defini¢do de uma prerrogativa que adquire o estatuto de uma
invariante central, na estruturagio subjetiva, e que se relaciona ao complexo paterno, torna-
se algo inaceitavel, do ponto de vista de Foucault. Para Foucault, o que existem séo formas
de subjetivagio ou formas de producgio do sujeito, historicamente modeladas segundo
“tecnologias de si”, um outro termo utilizado por ele, e que se relaciona a pratica de si e a
técnica de si™.

Uma das formas de produgéo do sujeito, evidenciada pela pesquisa de Foucault,
concerne a relagio do syjeito com a figura do mestre, no contexto da parrhésia, tema

tratado minuciosamente, sobretudo em “L ‘herméneutique du sujet” (2001). A pratica de si,

&

¥ As tecnologias de si sio “praticas refletidas e voluntirias mediante as quais os homens ndo apenas
determinam as regras de condutas, mas procuram se transformar a si préprios, se modificar seu ser singular, e
fazer de suas vidas uma obra” (FOUCAULT, 2001, p. 60).
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nela compreendida a ascese, implica a tarefa do exame de consciéncia, e isto se processa
de formas diversas: leituras, anota¢des, meditagdo, rememoracdo e revisdo do dia no
momento de dormir, do que foi feito ou ndo, do que foi bem-sucedido ou do que precisa
ser corrigido, tudo isso norteado pela figura préoxima ou ndo do mestre. O que precisa ser
corrigido remete 4 presenga de um “doce mestre”, considerado “‘um amigo que € caro, [a]
um amigo com quem sdo mantidas relages afetivas bastante intensas” (FOUCAULT,
2001, p. 157). Segundo Foucault, a pratica de si na Antiguidade compreende uma “relagdo
social (...) sempre possivel entre os individuos (...) [tendo se desenvolvido] uma ética do
relacionamento verbal com o outro” (ibidem, p. 158), conhecida como parrhésia. Este
termo € traduzido, em geral, como franqueza, uma condi¢do que, por sua implicagdo na
autoconstitui¢do do sujeito, em seu enderecamento ao outro, leva Foucault a pensa-la como
formada por “regras de jogo”. E importante esclarecer o sentido dado a ‘jogo’, por
Foucault: trata-se de “um conjunto de regras de produgdo da verdade” (FOUCAULT,
1994, p. 725). Mas, a “verdade’, como Foucault a define?

A verdade € pensada, por Foucault, em relagdo a subjetivagdo, sendo esta
compreendida como algo que se produz no contexto do cuidado de si, relacionando-se,
portanto, a um processo de individuagdo em que regras sdo estabelecidas de acordo com
finalidades especificas (¢f. DELEUZE, 1996, p. 143). Uma das finalidades em que o
cuidado de si € aplicado diz respeito ao exercicio da therapeuein, uma “espécie de terapia
da alma”, mas que pode também significar o “servigo que um servidor presta a seu mestre”
ou um culto a uma divindade (FOUCAULT, 2001, p. 10)

A questio da produgdo da verdade e sua relagdo com formas diversas de
subjetivagdo, e, sobretudo, as pesquisas sobre éticas diversas, implicadas na
autoconstituigdo dos sujeitos, derivam da preocupacio de Foucault com os “efeitos de
dominagdo que podem estar ligados as estruturas de verdade ou as institui¢Ges que sdo
encarregadas da verdade” (ibidem, p. 724). Pode-se, assim, compreender que a importincia
dada por Foucault, posteriormente, a relagdes pessoais voltadas para o exame de
consciéncia, para a pratica de si, e para as regras nelas implicadas, em que a franqueza
cumpre um papel de destaque, assim como a questdo da reciprocidade em relagdo a um
outro, definido por um “lago de imi)licag:ﬁo essencial” (FOUCAULT, 2001, p. 169),
denotam uma preocupagdo em relagdo aos movimentos politicos ¢ sociais contemporineos
ao filosofo, que € sempre dirigida a um incitamento para a criagdo de modos de existéncia
libertarios. Por isso, Deleuze identifica o ultimo periodo de sua obra como um “apelo a

paixdo” (DELEUZE, 1996, p. 144), o que, no entanto, nfio ¢ suficiente para justificar a
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adverténcia feita por Jurandir Freire, antes mencionada, ao destacar os riscos de se focar a
relagdo do sujeito amoroso com o prazer. Na verdade, tendo em vista o conjunto de sua
obra, é “pouco plausivel afirmar que Foucault prefere um si mesmo isolado, nas suas
investigacBes sobre a ética grega e romana” (ORTEGA, 1999, p. 124). Além disso, deve-se
considerar que, ao que tudo indica, ao problematizar a autoconstitui¢do ética de si, no
contexto da relagdo com o outro, a filosofia foucaultiana estabelece aproximacdes com a
psicanalise que interessam sobremaneira, inclusive, a questio da amizade na clinica
psicanalitica.

Cabe ainda ressaltar, que Foucault procura demonstrar, em sua pesquisa
direcionada para as formas de condugdo das relagdes humanas na Antiguidade, o percurso
mediante o qual a filosofia constitui sua identidade. Segundo ¢le, o “centro de gravidade”
da filosofia compreende a tekné tou biou, ou “a arte, o procedimento refletido da
existéncia, a técnica de vida” (FOUCAULT, 2001, p. 171). Uma das preocupagdes dos
antigos refere, por exemplo, a “como € que eu devo transformar meu proprio eu para ser
capaz de aceder a verdade” (ihidem, p. 172). Dai se desenvolvem, entdo, as regras do
‘conhece-te a ti mesmo’, mote com o qual a filosofia passa a ser identificada, ao longo dos
tempos, ou segja, pelo viés da racionalidade, mas também a ‘ascesc’, a ‘catarse’, a
‘conversdo’, dentre outras, configurando a formagdo de uma “cultura de si” (FOUCAULT,
loc. cit.) que se expande pelas sociedades antigas, e que compreende valores universais
accessiveis a apenas uma parcela de individuos que se comportam de forma regrada ¢
precisa, pois que lhes sfo requeridos esforgos e sacrificios. Uma das componentes desta
cultura ¢ a salvagdo; ou seja, a salvagdo € considerada como uma variante do cuidado de si
mesmo, sendo também objeto de uma preocupagdo que se situa, no contexto da
Antiguidade, no &mbito da relagdo do individuo consigo mesmo, a ser cultivada mediante
as praticas de si e, eventualmente, o recurso a terapeutas. No entanto, como o demonstra
Foucault, pouco a pouco, ao longo da constitui¢do das formas diversas de subjetivagio, e,
sobretudo, desde o primado da racionalidade estabelecido com Descartes, ‘salvagio de si’ e
‘salvagdo dos outros’ se desconectam, assim como catarse € politica, o que resulta em
problemas. Nesta altura de sua pesquisa, € ndo por acaso, certamente, Foucault introduz a
questdo da amizade, fazendo consideragdes com base na filosofia epicurista.

Epicuro, fildsofo grego nascido em Atenas, provavelmente em 341 a.C., atribui
uma fun¢fo terapéutica a filosofia, ao mesmo tempo em que problematiza a falta de
liberdade experimentada em seu tempo. Segundo Epicuro, a filosofia deve sugerir aos

homens os meios mediante os quais a felicidade pode ser alcangada, compreendendo-se
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esta como relacionada a liberdade e independéncia interior, consideradas vidveis uma vez
que os homens se libertem de seus grandes temores. Foucault assinala que Epicuro exalta a
amizade como um modo de alcangar a felicidade, € que seus textos a apresentam sempre
derivada da utilidade (¢f. FOUCAULT, 2001, p. 185). No entanto, de qué utilidade se
trata? A amizade epicurista se constitui numa forma do cuidado de si, e, como tal, porta o
sentido de algo desejavel, a ser elaborado no curso de um processo que implica regras e
sacrificios, conforme j4 foi esclarecido, ndo comportando, portanto, qualquer vislumbre de
satisfa¢do imediata, como a idéia de utilidade sugere inicialmente. Foucault adverte que a
utilidade, na amizade epicurista, constitui-se numa das condicionantes estabelecidas, sendo
também considerada a questdo da reciprocidade, o que rebate o entendimento de haver ai a
injunciio de qualquer egoismo. No entanto, deve-se compreender que a singularidade do
que possa ser experimentado como felicidade, por um e por outro individuo, € algo que diz
respeito a interioridade de cada um. Foucault assinala, entfo, o deslocamento ocorrido
desde o platonismo, do eixo da preocupagdo com o outro, com o bem-estar da polis,
fundamentalmente, em dire¢do ao eixo da preocupacio do si-mesmo consigo, resultando
na modalidade da pratica de si conhecida como ‘conversdo’, a qual adquire uma forma
mais elaborada e rigida por ocasido do advento do cristianismo. No entanto, o principio
geral de que ndo se pode cuidar de si mesmo sem o auxilio de um outro, reconhecido como
uma autoridade, encontra-se sempre presente ao longo dos tempos. A questio que se
coloca, para Foucault, é o quanto conhecimento ¢ pratica evoluem dissociados entre si, em
fungdo da transcendéncia atribuida & revelagio da Verdade por um Outro, e o quanto
discurso e pratica se distanciam entre si.

Como se pode notar, desde o resumo feito até aqui, dos diversos elementos
trazidos a luz pela pesquisa e pelo pensamento de Foucault, o foco central dado ao sujeito
na condi¢do de “cidaddo do mundo” é acompanhado pela tematiza¢io do cuidado de si,
sendo este considerado um fator propiciador da apreensdo de um “principio regulador da
atividade, de nossa relagdo com o mundo e com os outros”, como esclarece Frédéric Gros,
editor de “L 'hermeéneutique du sujet” (FOUCAULT, 2001, p. 519). Ou seja, nao mais se
pensa o sujeito como necessariamente passivo, subordinado ou dominado. Devido ao fato
de o cuidado de si compreender a busca de associa¢fio do prazer com a introspec¢do
vigilante, Gros conclui que ele ndo compreende qualquer “gozo narcisico”, mas a
“hipocondria doentia” (ibidem, p. 515). A perspectiva do sofrimento implicado em algo
marcado por uma certa transitoriedade, ja que comprometido com a busca de liberdade e

autonomia, sugere, por sua vez, a presenga da figura do agonismo, tanto no dmbito do
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cuidado de si quanto no da amizade, tal como Ortega o aponta em “Amizade € estética da
existéncia em Foucault” (1999).

Em “Historia da sexualidade, 3: o cuidado de si” (1984), ao abordar o declinio das
cidades-Estado enquanto entidades auténomas, ocorrido a partir do século III a.C.,
Foucault introduz o problema de se “pensar a organiza¢do de um espago complexo: muito
mais vasto, muito mais descontinuo, muito menos fechado do que poderia ser os espagos
das pequenas cidades-Estado” (FOUCAULT, 1999b, p. 89). Neste sentido, “a constituigéo
do sujeito ético se torna ainda mais problematica” (ibidem, p. 91), e & fortalecida a cultura
de si. A nova configuragdo do espago politico requer homens que saibam governar a si
préprios, que tenham clareza de suas responsabilidades, mas também de suas vontades.
Numa sociedade agonistica, sujeita a crises, deve-se elaborar formas diversas de ser, até
mesmo antagbnicas entre si, num mesmo contexto, como no caso do matriménio, em que
se requer a pratica tanto da reciprocidade quanto da desigualdade. Em meio a outras
contradi¢des, se o individuo da Antiguidade j4 necessitava se esforgar no intuito da
“reelaboragdo de uma ética do dominio de si”, é cada vez mais conveniente se considerar
que “deve-se, antes de qualquer coisa, pensar numa crise do sujeito, ou melhor, da
subjetivagdo” (ibidem, p. 101). Esta problematica, minuciosamente refletida por Foucault,
leva Ortega a propor a existéncia de uma “concep¢io agonistica da intersubjetividade nas
analises foucaultianas da cultura de si” (ORTEGA, 1999, p. 124), conforme ja assinalado,
pois esta se apresenta desprovida de qualquer perspectiva orientada no sentido de seu (do
sujeito) retraimento ou da busca imediata do prazer.

Apoiando-se na pesquisa de Foucault, orientada para a autoconstituigdo ética do
sujeito, € na qual o outro comparece em sua diferenga € cumpre um papel importante ¢
indispensavel, pois que cooperando na formulagio de uma proposta permanente da
reclaboragdo do si mesmo, ¢ ainda tendo por base o pensamento de outros filésofos, como
Heidegger e Lévinas, Ortega argumenta em favor da construgdo de uma sociabilidade
contemplada pelo discurso da pluralidade no lugar do discurso do liberalismo. Em respeito
ao principio ético da relagdo/encontro com o outro, a proximidade do outro € considerada
indispensavel, como ¢ indispenséavel o expor-se a este outro tolerando inevitdveis tensdes.
A relagdo intersubjetiva ¢ forjada, portanto, com base tanto numa assimetria quanto num
face-a-face; na verdade, as condigdes relacionais, mediante as quais se pretende que o
sujeito se desprenda de si mesmo, podem ser vérias, € até mesmo antagbnicas entre si, a
principio. E justamente desde este contexto de reflexdo que uma das condigdes relacionais

que desperta o interesse de Ortega ¢ a amizade.
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Ortega cita uma historia narrada por Didier Eribon em “Michel Foucault e seus
contemporaneos” (1996), com o propdsito de destacar a importincia da amizade para
Foucault. A referida histéria culmina com a referéncia a uma carta escrita por Althusser e
enderegada tanto a Foucault quanto a outro amigo comum, padre Breton*, em que este
menciona “como, na Ecole Normale, Foucault sobreviveu a varias tentativas de suicidio
gracas ao equilibrio que a amizade representa” (ORTEGA, 1999, p. 151). Com base em
inumeros argumentos, portanto, desenvolvidos a partir da investigagdo genealdgica da
Antiguidade, empreendida por Foucault, e em sua prépria trajetéria de vida, pode-se
corroborar a conclusio de Ortega de que o percurso trilhado por aquele filésofo “ndo
constituiu uma mera analise historica, tendo antes o cardter de um programa ético-politico”
(ibidem, p. 152). Percebe-se, assim, o quanto o esfor¢o e a luta de Foucault, no sentido da
elaboragdo de um programa ético-politico aberto atraem o interesse de Ortega, um outro
colega filosofo, igualmente interessado neste tipo de questGes, tal como Deleuze, os quais
se confrontam, portanto, com os mesmos inimigos (¢f. DELEUZE, 1996, p. 109). Segundo
Ortega, Foucault teria tido a intengdo de atualizar a estética da existéncia, situando-a no
“contexto sobreindividual da amizade” (ORTEGA, loc. cit), o que se reflete na declaraggo
encontrada em “Dits et écrits, 47 (1994, p. 388), que Ortega traduz e transcreve:

A minha pergunta € a seguinte: podemos nos dar uma €tica das agdes ¢ de
seus prazeres suscetivel de considerar o prazer do outro? E o prazer do
outro algo que pode ser integrado em nosso préprio prazer — sem relago a
lei, a0 matriménio € a ndo sei que mais? (ORTEGA, 1999, p. 159-160).

A integragdo sugerida na reflexo acima n#o pode suscitar qualquer impressio de
facilidade, porque o outro € considerado por Foucault, fundamentalmente, na perspectiva
da alteridade. Trata-se, portanto, e mais exatamente, de cogitar que a amizade pode
consistir numa forma de elaboragédo da individualidade, considerando-a como um processo
que se da num contexto coletivo de subjetivagdo, em que a busca do prazer e o senso de
responsabilidade pelos proprios atos e em relagio aos interesses do outro ocorrem de forma
conjugada. Se a questio da amizade, em Foucault, é em geral relacionada a da
homossexualidade — e a sua propria homossexualidade, inclusive —, isto se deve a um
combate travado desde cedo contra o regime erdtico tradicional normalizante, que tem por
base a conjugalidade heterossexual, assim como a sua propria luta por sobrevivéncia.
Assim, € importante notar que, pautado em parte em suas lutas, Foucault ndo se filia a

qualquer movimento dos homossexuais, como se estes fossem seus camaradas, porque a

#* Breton é membro da ordem Passionista e professor nas faculdades eatélicas de Lyon e de Paris.
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camaradagem esta relacionada & identidade masculina, e, portanto, a formag¢des viris
politicamente totalitarias que correspondem a inten¢des opostas a dos movimentos
engendrados por lagos de amizade, conforme os parimetros atribuidos a este ultimo, por
Foucault (¢f- ORTEGA, 2002, p. 149-150).

Nas sociedades contemporineas ocidentais, a pratica da parrhésia “se
transformou na pratica da confissio, a relagdo institucionalizada com o confessor ou com o
psicanalista substituiu a relagio de amizade” (ORTEGA, 1999, p. 162), contribuindo para
o esvaziamento da vida publica e para a privatizagdo dos afetos, assim como para o
revigoramento do familialismo, na verdade nunca abandonado, sendo esta uma das
questdes que levam Ortega a elaborar sua trilogia dedicada a questdo da amizade. Como se
pdde demonstrar, Foucault também se posiciona decididamente contra esta linha de forga
que influi no esvaziamento da micropolitica, fornecendo pistas para se pensar e viver
novas formas relacionais ¢ de comunidade, € por que ndo dizer, de praticar a psicandlise,
pois que seu pensamento evolui com base numa perspectiva (da intersubjetividade)
relacional comprometida com a produgio de bens comuns, mas ndo universalizaveis. A
medida que relacionada a incitagio para uma luta que compreende questdes que afetam a
existéncia de todo individuo, ¢ o impulsionam a uma autotransformac¢do indispensavel,
compreende-se a amizade, entdo, como relacionada a um processo de natureza agonistica.
Conhecer a verdade, dizer a verdade e praticar a verdade, se norteando sempre por afetos
experimentados, em que ndo se prescinde da escuta e da consideragfo dirigidas ao outro,
se constitui na arte da existéncia que o pensamento de Foucault sugere ser importante no
contexto da contemporaneidade, e que se coloca como uma sublimagio necessaria ao risco
de perda envolvido em relagées de amizade de natureza agonistica. Por isso, em
consondncia com seu pensamento, Ortega argumenta, com muita propriedade, que “o
espago da amizade € o espago entre os individuos, do mundo compartilhado — espaco de
liberdade e de risco —, das ruas, das pragas, dos passeios, dos teatros, dos cafés, e ndo o
espago de nossos condominios fechados ¢ nossos shopping centers” (ORTEGA, 2002, p.
161-162).

Os proximos capitulos visam a evidenciar como essas consideragdes filoséficas
apresentam-se na vida e obra de Sandor Ferenczi. Um confronto entre diferengas
observadas entre este € Freud, algumas vezes acentuadas por este autor sobretudo no
proximo capitulo, auxilia a conceder maior visibilidade a interpretagdo que se deseja
sugerir do sentido da amizade para Ferenczi, seja em relagdo aos pares seja no que se

refere a pratica clinica.
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Fu ansiava ter uma relagdo de camaradagem pessoal, desinibida ¢ alegre
com o Sr. (...) E verdade que talvez eu tenha feito uma idéia exagerada do
que seria a camaradagem entre duas pessoas que dizem a verdade uma a
outra sem indulgéncia, sacrificando toda e qualquer consideragio (carta de
Ferenczi a Freud, 3/10/1910. In: FALZEDER et. al., 1994, p. 276).

Apds a decepsio sentida com relagio aos pais, professores e outros herdis,
as criancas ligam-se entre si e estabelecem vinculos de amizade. (Deve a
analise acabar sob o signo de uma tal amizade?) (FERENCZI, 1990, p.
91)%.

Seja no inicio de seu percurso pelas trilhas da psicandlise seja nos Gltimos anos de
sua vida, Ferenczi (1873-1933) manifesta com freqii€ncia um interesse especial em relagao
ao lago de amizade.

Tanto no que concerne ao relacionamento mantido com os pares quanto no que
concerne a preocupag¢do em fazer progredir o processo analitico — observada nas descrigdes
da sua pratica clinica —, se nota serem inumeras as ocasides em que Ferenczi utiliza o
termo amizade, ou algum outro similar, para fazer referéncia a importancia do afeto na
promogdo das trocas interpessoais. Na verdade, o componente afetivo intrinseco a estas
trocas constitui-se sempre como um de seus temas preferenciais, o que deriva de sua
preocupagio, ndo poucas vezes demonstrada, de que se constitua uma espécie de pacto
norteador das relagdes entre os homens, de tal forma que € requerido um esforgo, da parte
do psicanalista, no sentido de tentar influenciar na visdo do mundo e no modo de agir dos
individuos®®. Esta preocupagio é refletida numa persistente preocupagio em relagio ao
posicionamento ético do médico — e mais tarde do psicanalista —, marcante em sua obra e
trajetoria de vida, em boa parte originada na leitura de Kant ¢ em reflexdes sobre os
valores da Verdade, do Bem e do Belo (¢f LORIN, 1993, p. 67).

Se o surgimento da psicandlise em Viena, na virada do século XIX para o XX,
pode ser associado ao “surgimento do individualismo” (RIDER, apud BRABANT, 1994,
p. 25) e ao cultivo da introspecgio, desenvolvidos em articulagio com propostas cientificas

interessadas em minorar 0 sofrimento psiquico proveniente dos efeitos provocados pela

2 Neste trecho, Ferenczi refere-se ao analista ¢ ao paciente como sendo duas “criancas” que, em certo
momento da analise, experimentam um sentimento de desamparo em face de sucessivas quedas de
idealizagbes. Também assinala que o lago de amizade se constitui numa decorréncia possivel, desde a
resolugdo das transferéncias e contratransferéncias suscitadas no curso do processo analitico.

% Cabe ressaltar que Freud, ainda que um tanto descrente, chegou a supor, em “Por que a guerra?”
(1933[1932], p. 250), a possibilidade de ser estabelecida “uma autoridade central”, identificada como “Liga
das Nagdes”, o que coincide com proposta feita por Kant, em “Sobre a paz eterna”, em 1795 (¢f. GAARDER,
1996, p. 364). Diga-se de passagem, que Freud e Ferenczi foram leitores atentos de Kant.
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massificacdo que o desenvolvimento urbano, a rigidez da educagdo e o incremento da
industrializa¢do produzem nas subjetividades, essas condi¢gdes ja nfo se desenvolvem
exatamente da mesma maneira em Budapeste (Hungria), cidade em que o hungaro
Ferenczi se estabelece a partir de 1897, apos concluir seus estudos de Medicina em Viena
(1894); isso, aos vinte e um anos. Os valores estabelecidos no contexto historico-filoséfico
hingaro — em se considerando que as caracteristicas dos intelectuais e da sociedade
hungara sdo distintas das da Austria (Viena), 4 medida que naquela acontecem movimentos
em defesa da liberdade de expressdo e das minorias — tém influéncia, certamente, sobre a
formagdo intelectual de Ferenczi, ¢ de maneira bastante significativa. Esta situagéo,
marcante em Budapeste, propicia a defesa de proposigdes e contribui para posturas
bastante singulares, no que diz respeito a questdes relacionadas ao reconhecimento da
diferenca do outro, a importincia concedida ao espirito comunitario e & complexidade e
tensdo envolvidas necessariamente na vida social.

No intuito de melhor obter uma compreensfo quanto ao ambiente cultural
existente em tomo de Ferenczi, quando este recém inicia sua vida profissional em
Budapeste, cabe conceder destaque ao fato de ocorrer um consideravel engajamento dos
intelectuais em lutas politicas e sociais, no império austro-hungaro em geral, ao longo do
século XIX. Este engajamento deriva da importancia do valor dado a liberdade na cultura
entdo vicejante em Budapeste, enquanto que os costumes em Viena s¢ mantém mais
controlados por esta ser uma cidade cosmopolita, centro da Europa, ¢ encontrar-se sob o
dominio da corte imperial dos Habsbourg ¢ de uma tradi¢fio cultivada pela elite burguesa
nascente. Neste sentido, os artistas e musicos, assim como os médicos vienenses, se
destacam como agenciadores de um progresso que ndo implica propriamente qualquer
perturbagéo da ordem social estabelecida. Segundo uma observagfo feita por Mark Twain,
em 1897, os vienenses podiam dangar a valsa, distantes de uma preocupagio com guerras
ou revolugdes, enquanto que a realidade era bastante diversa em outras cidades do império.
Conforme Twain: “C’est la dés-union qui a pu maintenir 'union de notre empire durant
des siécles” (LIEBERMAN , 1991, p. 56)*".

A Hungria moderna surgida no final do século XIX repercute, na verdade, um
conflito corrente em outros paises, entre os conservadorismos da aristocracia ¢ da Igreja e
o progresso promovido pelo desenvolvimento econdmico, social e cultural, comandado

pela classe burguesa em formagéo, concentrada nas capitais, bem como por cientistas,

7 «E a des-unifio que pdde manter a uniio de nosso império durante séculos” (TWAIN, M. Stirring times in
Austria: literary essays, In: . Writings 22. New York: Harper & Brother, 1897, p. 200-249).
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intelectuais € artistas. Neste contexto da Europa, a cidade de Budapeste torna-se um dos
centros irradiadores de uma nova mentalidade, aproximando-se da que também desponta
na Alemanha, Franga ¢ Suica, enquanto Viena — capital da Austria —, ¢ bergo de Freud e do
desenvolvimento de seu pensamento, se caracteriza por ser fortemente conservadora. Além
disso, o fato de a monarquia dos Habsbourg ter desmoronado, no final de 1918, propicia
que a Hungria, na pratica uma coldnia austriaca, até entdo, se torne um pais efetivamente
independente ¢ livre. Dai acontecer que, enlevada por ventos liberais — pouco duradouros,
¢ verdade —, em Budapeste sdo criadas condigdes para que ocorra uma significativa
inser¢do da psicanalise na Universidade, pela primeira vez, no ano 1919, oportunidade em
que Ferenczi se torna o primeiro psicanalista detentor de uma cétedra universitaria.

Os acontecimentos até aqui arrolados indicam, portanto, que a atmosfera cultural ¢
os valores dominantes em cada regifio geografica contribuem, em alguma medida, para as
tendéncias desenvolvidas no &mbito do pensamento cientifico vicejante entre os
intelectuais. Da mesma forma, pode-se compreender que o vocabulario utilizado e os
proprios objetos ou temas norteadores das pesquisas cientificas mantém uma relagdo
estreita com a mentalidade dominante na cultura, em cada regiao e época.

Esta atmosfera ‘ambiental’, que implica apenas um aspecto envolvido nas
diferengas existentes entre Freud e Ferenczi, obviamente, pode ser ainda mais explicitada,
em se considerando uma observagdo feita por Mezan, em que ¢ apontada uma diferenga
importante entre as personalidades de Freud e de Ferenczi:

Ao contririo de Freud, que em Viena levava uma vida voltada
essencialmente para seu trabalho e sem qualquer conexdio com os

r

principais criadores em outras areas, Ferenczi ¢ amigo de muitos
intelectuais hingaros, escreve em suas revistas, freqlienta suas casas ¢ os
cafés onde se retinem, e toma parte ativamente no debate de idéias ao seu
redor’ (MEZAN, 1993, p. 20).

Assim, ao serem considerados os movimentos de contestagdo politica e filosofica,
¢ inumeros outros ligados as artes, que vicejam na monarquia austro-hingara estabelecida
ao final do século XIX e inicio do século XX (1867-1918), em que se destaca uma certa
mentalidade — principalmente em Budapeste — impregnada por questdes relativas a vida
social, e que evidenciam que os intelectuais se envolvem na vida social de maneira
participativa, torna-se compreensivel o fato de Ferenczi tornar-se um militante ativo em
defesa dos discniminados socialmente, logo no inicio de sua carreira como médico, bem

como mais tarde, um militante ativo em prol da causa psicanalitica, sem abster-se, contudo,



54

de uma preocupagdo intensa e constante durante toda sua vida: a busca da eficacia
terapéutica com vistas a reducdo do sofrimento humano.

E interessante registrar o fato, por exemplo, de que Ferenczi é indicado para
representar 0 Comité Humanitario Internacional para a Defesa dos Homossexuais, fundado
em 1897, numa época em que se¢ encontra com pouco tempo de exercicio da neurologia.
Nesta oportunidade, ele atua em defesa de reformas legais que se fundamentam no
questionamento das teses de Krafft-Ebing e de Mobius, por estas conceberem a
homossexualidade como uma enfermidade degenerativa. Se a homossexualidade masculina
é objeto de discriminagdo, entdo, a feminina implica um verdadeiro tabu, mas, apesar disso
— ou exatamente por isso —, esta Ultima se constitui no tema de um artigo escrito por
Ferenczi em 1902, com o titulo “A homossexualidade feminina”.

Neste texto, Ferenczi reafirma uma linha de pensamento desenvolvida no sentido
da identificagdo de acontecimentos significativos ocorridos na biografia de uma analisanda
homossexual, em que se evidencia a continuidade de um processo que resulta, finalmente,
na constitui¢do de uma estrutura psiquica (¢ LORIN, 1993, p. 92). Essas no¢des, bastante
familiares ao pensamento psicanalitico, ainda que desenvolvidas de forma incipiente por
Ferenczi, pois que sujeitas a uma postura marcadamente neuropsiquiatrica dominante no
inicio de sua vida profissional, concedem visibilidade, no entanto, a uma parcela dos
fatores que contribuem para que ele se torne simpatico a psicandlise. Na verdade, Ferenczi
ainda se encontra, nesta ocasifio, fortemente influenciado pela medicina positivista, entio
dominante, cujas praticas sdo orientadas pelo imperativo da formulagio de um saber
fundamentalmente comprometido com o dominio e controle das doengas. Assim, apesar de
defender o direito de as portadoras da doenga da homossexualidade poderem experimentar
o gozo de “uma liberdade suficiente”, possibilitado mediante o abrigo em “casas
especialmente adaptadas”, Ferenczi conclui, neste texto, por se perguntar como poderia a
sociedade “impedir tais pessoas de se reproduzirem” (FERENCZI, 1902, p. 155).

No entanto, esforgos intelectuais no sentido da libertagfio de uma racionalidade
mecanicista ¢ fria dominante nas teses e praticas neuropsiquiatricas no século XIX € no
inicio do século XX levam Ferenczi a identificar ai uma condigéo repressora inaceitavel e a
interessar-se pelo artigo escrito por Freud e Breuer sobre o mecanismo psiquico dos
fendmenos histéricos, bem como pelos métodos associativos cronometrados elaborados por
Jung, ¢, finalmente, pelo livro que pode ser considerado um alicerce da psicanalise, “A

interpretagdo dos sonhos” (FREUD, 1900), dando curso, entdo, a leituras que o
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influenciam e atraem seu interesse, uma vez que se constituem de fato em linhas de
pesquisa inovadoras .

A solicitagio de um contato pessoal com Freud,? junto a Jung,® mediado pelo
amigo Dr. Stein, ocorre justamente em um momento em que Ferenczi se compromete a
transmitir as teses freudianas a um publico médico, em Budapeste, por compreendé-las
bastante revolucionarias e interessantes. Ao solicitar o encontro, Ferenczi alega estar
“prestes a ter de falar sobre o conjunto de suas descobertas [de Freud] para um publico
médico que ¢, em parte, ignorante e, em parte, mal-informado sobre o assunto”
(FALZEDER et al., 1994, p. 62).

Sabe-se que questdes relacionadas a complexidade e tensGes inerentes ndo s a
esfera do individuo — posto que compreendido como um ser dotado de razdo e afeto —, mas
também a esfera do complexo cultural/social implicado em sua constitui¢io, orientam a
atengdo tanto de Freud quanto de Ferenczi, de forma que suas reflexdes a este respeito
encontram-se marcadamente presentes na origem do pensamento psicanalitico, destacando-
se mais tarde sobretudo entre os psicanalistas que privilegiam o campo da
intersubjetividade“. Assim, tendo em vista o até aqui relatado, pode-se concluir que
muitas das questdes teoricas e técnicas apresentadas e elaboradas por Ferenczi, ao longo de
sua pratica clinica, derivam ndo apenas da influéncia do pensamento inaugurado por Freud,
mas também de um vinculo estreito com seu ambiente cultural, e das experiéncias vividas
ao longo de sua prdpria trajetéria de vida.

Este conjunto de fatores, que podem ser compreendidos como formadores de
‘lagos’, contribui decisivamente para o desenvolvimento desta pesquisa sobre a existéncia
de uma possivel univocidade entre os sentidos atribuidos por Ferenczi 4 questio da
amizade. Desta forma, poder-se-a notar que suas experiéncias e manifestagdes em relagdo
amizade — tanto no que diz respeito ao relacionamento estabelecido com os pares quanto

no que concemne ao preconizado em relagao a clinica psicanalitica — adquirem o estatuto de

2 Lorin (1993, p. 41) procura demonstrar que muitos dos textos do periodo pré-psicanalitico, escritos por
Ferenczi, contém o germe do que o leva a entregar-se a pesquisa em psicandlise, sendo que, exatamente por
isso, um amigo — Dr. Stein — lhe sugere enfaticamente que procure reler o livro de Freud, “A interpretagio
dos sonhos” (1900), ja que ele o desprezara, inicialmente. ) interessante é que o mesmo desinteresse inicial,
em relagdo a este livro, ocorre no caso de Jung (¢ McGUIRE, 1976, p. 15).

%% Registrado em carta escrita a Freud, por Ferenczi, datada de 18/01/1908 (FALZEDER et al., 1994, p. 62).
- Cujo interesse entusiasmado pela psicandlise, associado ao de Bleuler, que assume a diregdo do Hospital de
Burghézli, em Zurique (Suica), em 1898, ja se desenvolve desde 1902 (¢ff McGUIRE, op. cit., p. 15).

* Em sua dimensdo de diferenga, o outro implica uma exigéncia de trabalho psiquico importante no
desenvolvimento da subjetividade. Uma sucinta, porém suficiente, abordagem da concepgio psicanalitica
relacionada 4 importincia do ‘outro’ é feita por Kehl (2000}, em uma tematizacdo relativa 4 fungio fraterna
que muito interessa, portanto, a pesquisa aqui proposta.
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uma postura ética, que se encontra, por sua vez, na origem de posicionamentos adotados
em varios setores de sua vida: tanto pessoal como profissional. Assim, pode-se apreender
um pouco mais da riqueza envolvida nesta temadtica, tal como Ferenczi demonstra
compreendé-la, ou seja, a partir de relaciona-la aos questionamentos teoricos e técnicos a
ela associados, e discutidos por este grande psicanalista, cuja obra permanece, ainda hoje,
relativamente pouco conhecida.

Retomando, entfo, a questdo apresentada na introdugdo desta pesquisa, relativa a
existéncia de um certo desafio na contemporaneidade com o qual a clinica psicanalitica se
defronta — tendo em vista uma certa tendéncia a produgao de uma gama de transtornos no
ambito da subjetividade que concernem, principalmente, a dificuldades relacionadas ao
estabelecimento de vinculos afetivos que resultam na dominéncia de ‘patologias da agio’
no ambito do social —, cabe ressaltar, mais uma vez, a importancia de uma tematizagdo que
implica consideragdes relativas ao campo fenomenolégico formado entre o analisando e o
analista. Isto porque, nfio ¢ desconhecido o fato de que algumas das normas técnicas
consagradas na clinica psicanalitica costumarmn constituir-se em dificuldades a tolerancia ao
processo analitico, por parte de muitos dos que necessitam de auxilio psicoterapéutico.
Neste sentido, ha que se questionar, em alguma medida, as regras da neutralidade do
psicanalista ¢ de sua orientagdo predominante no sentido da interrogagdo verbal ao
analisando, ambas norteadas pela importancia dada ao siléncio do analista, em face das
indispensaveis interrogagdes que devem ser enderecadas ao analisando, bem como a da
aten¢do primordialmente concedida ao que ¢ verbalizado por este, ¢ as interpretagdes entédo
suscitadas, no analista, ¢ comunicadas ou n3o ao analisando. Essas consideragles se
justificam porque € comum se ouvirem queixas dos analisandos, relacionadas a uma certa
frieza ¢ distanciamento dos psicanalistas.

Com base nestas reflexdes, portanto, € cabe ressaltar, que se impdem sobretudo
nos dias de hoje, Ferenczi ¢ sua obra portam caracteristicas que justificam atribuir-lhe a
condigdo de um signo no campo psicanalitico, desde o que também se justifica a presente
proposta de se examinar a questdo da ‘amizade’, situando-a a partir do que pode ser
considerado um acontecimento bastante instigante, pois se trata de um afeto que ¢

experimentado tanto em sua relagdo com os pares como em sua pratica clinica.
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2.1 A importancia dos pares no campo psicanalitico

A formulagio freudiana do aparelho psiquico, em que se destaca a importancia da
sexualidade, do inconsciente e da dinidmica pulsional, com base numa perspectiva dualista
e no conflito entre 0s opostos pulsdes de vida (Eros) e de morte (Tanatos), representa
indubitavelmente uma revolugdo no seio do pensamento cientifico interessado nos
problemas da subjetividade e estabelecido no final do século XIX.

Freud € um pesquisador que procura se dispor a escuta de pares que o auxiliem a
fazer avangar um saber, cujos fundamentos sio definidos, fundamentalmente, por ele
proprio desde a realizagdo de sua auto-analise, inclusive, mas que também se deixa ser
influenciado no curso da troca estabelecida com aqueles. O fato de se colocar na posi¢do
de fundador e de se empenhar na defesa da construgdo e preservagido de um saber singular
contribui, certamente, para que se verifique nele, em muitos momentos, uma postura
prepotente e beligerante com relagio aos pares’>. Quanto a esta postura, deve-se levar em
consideracdo a forgca das resisténcias experimentadas por Freud nos meios cultural e
meédico, de forma que se deve reconhecer que as mesmas s6 podem ser vencidas mediante
a realizagdo de interlocugdes que ndo podem passar ao largo da produgdo de confrontos.
Desde estas consideragdes, pode-se compreender que tais interlocugdes ndo podem deixar
de culminar em rupturas, eventualmente®. Todavia, é importante notar que o desenlace
ocorrido no relacionamento entre Freud e Ferenczi ndo chega a se constituir propriamente
numa ruptura, de tal forma que os fatores envolvidos nas discordincias ocorridas entre
ambos convocam a importancia de se fazer uma reflexdo sobre os sentidos da amizade em
Ferenczi.

No entanto, antes do exame de algumas questdes envolvidas no relacionamento de
Freud e Ferenczi, é importante conhecer alguns aspectos concementes 4 compreensio

estabelecida pelo primeiro com relagdo a amizade, desde a realizagio de sua auto-analise

>? Este posicionamento ¢ manifesto, por exemplo, em “A histéria do movimento psicanalitico” (1914c), onde
Freud combate as teses dissidentes de Adler ¢ de Jung, decididamente, por nfo aceitarem a centralidade da
libido (energia sexual) na constituigio da subjetividade.

* Como exemplo da fecundidade das interlocugdes empreendidas por Freud, cabe citar o famoso “Caso Anna
0.” (1893), que di ensgjo A tese freudiana da etiologia sexual das neuroses, em contraposigdo ac organicismo
dominante 4 época. As idéias claboradas por Freud, na ocasifio, envolvem ¢ contexto de uma amizade intensa
¢ intima estabelecida com Breuer, por mais de dez anos. Esta amizade se desenvolve antes da auto-andlise de
Freud, rcalizada no contexto de uma estranha, mas entusiasmada amizade com Fliess, cujo periodo mais
intenso vai de 1895 a 1900. Ambas as relagdes ensejamn nupturas devido a claras resisténcias de Breuer ¢
Fliess quanto as proposigdes teoricas formuladas por Freud, justamente desenvolvidas a partir das trocas
estabelecidas com aqueles. No entanto, pode-se também levar em conta, no caso destas rupturas, que certas
particularidades da subjetividade de Freud contribuem para tanto, como ¢ apontado mais adiante, nesta tese.
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com Fliess, pois suas elaboragdes desenvolvidas nesta ocasido influem certamente na
forma como se desenrolam algumas de suas amizades, dai por diante.

Uma das interlocugdes estabelecidas por Freud ** nos primérdios de suas
formulagdes sobre a psicanalise implica a realizacdo de uma auto-andalise empreendida com
o auxilio de Fliess, um médico berlinense que muito o atrai por suas idéias exoticas,
sobretudo com relagdo a importancia por ele concedida a sexualidade. Freud identifica-se
bastante com Fliess € o interesse mutuo pode ser debitado a uma identificagdo sustentada
num carater especulativo e revolucionario presente em ambos {(cf GAY, 1989, p. 67-68). A
amizade com Fliess culmina num rompimento, por fim, numa oportunidade em que se
manifesta haver se formado um forte lago emocional entre ambos, algo que € bastante
curioso, de resto, dentre outros fatores, por envolver uma ambivaléncia de sentimentos —
amor ¢ 6dio — despertados em Freud. O reconhecimento por parte de Freud, no curso de
sua auto-andlise, de um dos fatores que se encontrariam na origem de sua dificuldade de
fazer rupturas, mantendo-o oscilante num conflito notavelmente ambivalente, é apontado
como intoleravel, sendo abordado em uma passagem de “A interpretagdo dos sonhos™:

(...) minhas ternas amizades, bem como minhas inimizades com
contemporineos remontam as minhas relagbes na infincia com um
sobrinho que era um ano mais velho que eu (...) Todos os meus amigos
foram, num certo sentido, reencarnagdes dessa primeira figura (...) Sempre
fui capaz de reabastecer-me de ambos [amigos e inimigos] e nio
infreqiientemente aconteceu que a situagio ideal da infancia foi
reproduzida de forma tdc completa que amigo ¢ inimigo reuniram-se num
unico individuo (FREUD, 1900, p. 516).

Trata-se, na verdade, de John, filho do meio-irmédo de Freud, Emanuel, que,
segundo relato de Freud, “(...) provavelmente me maltratou bastante ¢ eu tive que me
defender corajosamente contra meu tirano” {apud ROAZEN, 1986, p. 32-33, grifo deste
autor).

Assim, Freud argumenta no sentido de que somente ao dominar a corrente da
dependéncia em relagdo ao outro (semelhante} mais velho, subjacente a um conflito

ambivalente estabelecido entre o amor e o ddio, se torna possivel a ele libertar-se, para dar

* Quanto 4 relagio entre Freud ¢ Breuer (1880-1896), Jones declara que “Breuer exerceu sobre Freud uma
influéncia consideravel enquanto homem, gracas aos encorajamentos necessarios dedicados a ele em uma
época critica (...)” (JONES, 1970, p. 245). Esta declaragio coincide com a seguinte afirmativa de Freud:
“Breuer tornou-se meu agmigo e meu suporte nas condigdes de vida dificeis em que eu me encontrava” {(idem,
p. 246, grifos deste autor). A condigdo de suporte se deve a Breuer, entio bem mais velho que o amigo, ter
enviado a ele pacientes e emprestado dinheiro durante muitos anos, e quando este deseja reembolsar o
empréstimo, em 1898, ja com a relagio estremecida devido as divergéncias tedricas, Breuer ndo o aceita, o
que resulta, finalmente, numa decidida ruptura de Freud com Breuer. A este respeito, ver Roazen (1986, p.
71-78) e Lieberman (1991, p. 381-382).
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impulso a suas proprias idéias, correr o risco de expd-las as criticas alheias e tolerar a
perspectiva de uma soliddo eventualmente decorrente de incompreensdes ou rejeic;ﬁes”.

Freud nomeia este conflito, em seu entender universal, por “complexo de
irmao™,*® e concede especial atengdo, ao longo de toda a sua vida, a realizagdo do desejo de
tornar-se uma ‘autoridade’ entre os pares e na sociedade em geral. Esta idéia também ¢&
estabelecida em relagdo & importincia da figura da autoridade/analista junto ao analisando,
encontrando-se manifesta, por exemplo, em uma de suas comunicagdes proferidas a
convite da Clark University, em 1909 (FREUD, 1910[1909], p. 27).

Quanto ao “complexo do irmao” — também denominado “complexo fraterno”, em
um artigo escrito em homenagem ao 50° aniversario de Ferenczi —, na perspectiva
defendida por Freud, sua elaboragio deveria dar lugar a um posicionamento
hierarquicamente superior, nos casos das subjetividades afetadas por este complexo
(FREUD, 1923, p. 334-336). Assim & que, neste artigo, Freud alude ao fato de Ferenczi
ser filho do meio, de modo que, tendo lutado contra “um poderoso complexo fraterno,
tornou-se, sob a influéncia da andlise, num irmao mais velho irrepreensivel (...)” (ibidem,
p- 334). Depreende-se dai, entéio, o sentido atribuido por Freud a amizade constituida entre
pares que se identificam entre si: ou seja, ele a compreende como algo da ordem da
utilidade € um meio para que determinados fins sejam alcangados, € ainda a subordina,
portanto, a interesses contingentes ¢ momentaneamente compartilhados entre as partes
envolvidas, de maneira que rupturas devem ser esperadas, sendo até mesmo desejaveis, na
perspectiva da realizagio de um desejo legitimo de poder e norteador das decisdes daquele
que pretenda tornar-se uma ‘autoridade’.

Desta forma, o sentido da amizade, para o Freud da maturidade, implica
fundamentalmente a conquista da adesdo de pares, sendo seu cultivo importante, devido a
seu interesse em evoluir no sentido do fortalecimento dos proprios ideais ¢ de suas
descobertas. Assim, pode-se compreender o por qué de Freud dedicar-se denodadamente a
obtengdo de reforgos para a causa psicanalitica, se preservando de posicionar-se
demasiadamente receptivo para com o outro, a0 mesmo tempo em que privilegiando o

outro a principio desconhecido, mas presente em seu préprio inconsciente.

* Uma abordagem sobre conflitos com parceiros, ¢ a interpretagio de Freud elaborada mais tarde, no dmbito
da teorizagdo, no sentido de que impulsos homossexuais estariam em jogo neste ‘complexo’, pode ser
encontrada numa carta dirigida a Ferenczi, em 6/10/1910 (FALZEDER et al., 1994, p. 281), assim como em
duas outras oportunidades: numa carta de Jung dirigida a Freud, em 28/10/1907, ¢ em outra, de Freud para
Jung, em 15/11/1907 {¢f. McGUIRE, 1976, p. 137 e 141, respectivamente).

3% A este respeito, por exemplo, ver cartas trocadas entre Freud e Ferenczi, de 3/04/1910 e 5/04/1910
(FALZEDER et al., 1994, p. 216-219, respectivamente).
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Em consonincia com o entendimento da fungdo exercida por um outro
(inconsciente) que, em seu entendimento, o faz resistir a avangar na formulagio de um
conhecimento sobre si préprio — que pode ser estendido a um conhecimento sobre a
dindmica que regeria o funcionamento da alma humana —, e movido pela convicgdo de que
a morada deste outro se localiza em seu proprio inconsciente, Freud se encontra sempre
disposto a fazer rupturas eventualmente necessdrias, ao identificar a presenga de ameagas a
suas teses principais pouco a pouco formuladas. Pode-se considerar, portanto, que a
convicgdo experimentada na elaboragéo progressiva de idéias desenvolvidas com base na
propria auto-analise e o desejo de construgido de uma logica propria ao funcionamento do
aparelho psiquico, concebido de maneira totalmente singular, se encontra na origem,
certamente, do fato de Freud tornar-se um homem inclinado a experimentar rupturas ¢ a
conviver relativamente bem com a condigdo da soliddo que suas aspira¢des implicam 3,

Roudinesco (1989, p. 111-130) apresenta o problema vivido por Freud em relagdo
as resisténcias encontradas no meio cientifico € 0 modo como sua concepgdo de uma
relagdo de amizade opera — num relato em que destaca as condigbes que o levam a
desenvolver o interesse em estender a psicanalise ao campo da psiquiatria —, levando-o a
buscar uma aproximag¢do de Jung, um psiquiatra suico, de maneira até certo ponto
obstinada *. Nio apenas Jung, mas outros médicos suigos, como Bleuler, ja reconheciam
a importancia da sexualidade na etiologia das deméncias, no inicio do século, mas o faziam
com reservas, compreendendo sua influéncia na formagdo das patologias de maneira
diversa da de Freud. Segundo esta autora, estas reservas prevalecem na postura adotada por
Jung em relagdo a Freud, coisa que, acrescida da obstina¢fio deste ultimo, acaba por
resultar em um conflito incontornédvel, posto que este ndo se d4 apenas no plano da teoria.
A argumentagdo de Roudinesco conclui que este relacionamento s6 se sustenta durante um
bom tempo devido 4 formagdo de “uma relagéo transferencial impossivel de se dissolver de
um lado e do outro”: de um lado Freud, tentando posicionar-se como um “mestre sem
mando” ou “pai impossivel” 3 de outro Jung, oscilando entre a revolta ¢ a submissio

(ibidem, p. 123). Esta situagdo revela, por outro lado — € mais uma vez —, o sentido

*7 A titulo de exemplo de pressdes sofridas por Freud, vide o relato de Jones de uma comunicagio feita pelo
‘mestre’ na Sociedade vienense de Psiquiatria e de Neurologia, sobre “A etiologia da histeria”, em maio de
1896. Ao final, Freud ouve de Krafft-Ebing, que preside a sessfio, o seguinte comentério: “Isto lembra um
conto de fadas” (JONES, 1970, p. 290).

** Alguns dos fatores que levam Freud a aproximar-se de Jung sdo: interesse em internacionalizar a
psicanélise — j4 bem aceita na Suiga, na ocasidio —, constituir um herdeiro nfio-judeu — cabe ressaltar que Jung
era cristdo e filho de um pastor — e contornar as divergéncias enfrentadas em Viena, no plano tedrico.

% Por experimentar um obstinado desejo de ‘conquistar’ filhos que contribuam para a expansio e
continuidade de sua ‘obra’.



61

estratégico da amizade, estabelecido na subjetividade de Freud desde sua auto-analise ¢,
evidentemente, as limitagGes envolvidas nesta significagfio, contribuindo para obstar uma
efetiva resolugio de complexos. Como ja foi apontado — desde a interpretagdo formulada
por Freud com base numa vicissitude experimentada na inféncia, assim como desde o
contexto das amizades estabelecidas com Breuer ¢ Fliess —, uma relagdo de amizade
consiste, em sua concepgdio, numa estratégia a ser desenvolvida de acordo com a
contingéncia de interesses estritamente pessoais. Ou seja, Freud passa a entender, na
maturidade, que a relagio de amizade pode ser estabelecida mediante a existéncia de um
conflito fundamental entre as partes envolvidas ¢ que este deve ser o mais possivel
contornado a medida que for pautado no interesse proprio, de tal forma que, uma vez
conquistada uma certa posi¢io de superioridade, esta prevalece ao afeto envolvido na
relagio®. Esta concepg¢iio é marcante, por exemplo, no que diz respeito ao inicio e &
durag@do do relacionamento entre Freud e Jung, ainda que se evidencie haver todo o tempo
distintas abordagens, por parte de ambos, em relagio ao problema da deméncia precoce®'.
E importante notar que, apesar disto, Freud s¢ entusiasma com a eleigio de Jung para a
presidéncia da primeira gestfio da Associagfio Psicanalitica Internacional, criada em 31 de
marg¢o de 1910, e procura de muitas formas contornar as divergéncias existentes e
evidentes entre ambos, durante um bom tempo.

2 4rea do

Na verdade, como o demonstra Roudinesco, a psiquiatria dinidmica
conhecimento de Jung, € a psicandlise recém-inventada por Freud, nunca se entenderam
em relagdo a importincia da sexualidade na formagfio das deméncias. Em suas pesquisas,
Freud conclui que o afastamento da realidade por parte desses doentes se manifesta, dentre
outras razoes, devido a uma fixa¢do intensa da pulsio sexual no estagio do auto-erotismo,
enquanto Jung oscila quanto a esta proposi¢ao, seguidamente, deixando entrever que esta

oscilagfio envolve, na verdade, uma estratégia de poder semelhante & utilizada por Freud.

* Dai a enorme importincia, na subjetividade de Freud, de que ele consiga quitar o empréstimo de dinheiro,
feito por Breuer, divida esta que envolve, também, um outre grande auxilio prestado pelo amigo, devido a
este indicar para Freud muitos pacientes, no inicio de sua carreira. O fato de Breuer nio aceitar o reemnbolso
faz com que Freud rompa a amizade de maneira bastante agressiva. A este respeito, ver os relatos e analises
de Roazen (1986, p. 71-78) e de Lieberman (1991, p. 381-382).

* Este ¢ o nome dado  psicose, no contexto do organicismo dominante na época, em que se relaciona certo
tipo de doenga mental 4 destruigio das capacidades mentais, enquanto a psicanalise nascente postula uma
imobilizagdo maciga da afetividade. Bleuler, psiquiatra suigo que estuda com Charcot, a denomina
esquizofrenia e aplica a esta as hipoteses freudianas, em uma monografia redigida em 1908 (cf.
ROUDINESCQO, 1989, p. 122).

* A psiquiatria dinfmica compreende a idéia da origem organica, hereditaria ou toxica da enfermidade
mental, inovando apenas em relagéo a uma concepgdo dindmica da relagdo médico-paciente, em que a escuta
da loucura ganha destaque.
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Finalmente, Jung se decide por assumir um postulado tedrico desde sempre
presente em suas reflexdes, posto que com base na tese da ‘universalidade dos
simbolismos’, concluindo por abracar, finalmente, a idéia de um poder superior indutor™.
Neste sentido, a singularidade dos referenciais tedricos seguidos por Jung e a problematica
transferencial estabelecida entre ambos, ou mais precisamente por Freud em relagio a Jung
— que é a que interessa a esta pesquisa, fundamentalmente —, leva este ltimo a denunciar a
presenca de um ‘complexo’ em Freud. Jung faz esta dentncia de modo bastante incisivo, o
que resulta, em 1913, na ruptura do relacionamento estabelecido entre ambos™, Apds o
rompimento, e tomado por uma revolta, a0 que parece, Jung atribui a Freud apenas a
responsabilidade por chamar a atencdo para os sonhos, ignorando seus achados em relagio
ao papel da sexualidade na etiologia das neuroses, e passa a deixar de mencionar a palavra
psicandlise (¢f. McGUIRE, 1976, p. 626). O fato é que o desenlace ocorrido em mais esta
relagio de amizade sugere pensar que, para Freud, a elaboragio de um saber proprio nfo
inclui efetivamente a participagdo de um outro independente, sendo que, na verdade, ¢
mais uma vez, o que ai estaria em jogo € mais propriamente uma recusa da amizade (cf.
KUPERMANN, 1996, p. 55)**.

Do lado de Freud, talvez ndo por acaso, di-se um periodo extremamente
produtivo, para o qual as discussdes estabelecidas com Jung muito contribuem. Suas idéias
sdo fortalecidas e isso se manifesta na produgdo de dois artigos bastante marcantes, como
“Totem e tabu” (1913[1912-1913]) e “Sobre o narcisismo: uma introdugio (1914b). E
nesta medida, justamente, que se pode compreender algo para o qual Roudinesco chama a
atengdo. Esta autora demarca um pertodo que vai de 1906 a 1912, em que se verifica a
“expansio da doutrina freudiana para o exterior, acompanhada de uma profissionalizagio
cada vez mais acentuada da pratica analitica” (ibidem, p. 131), desde o que se pode
constatar que a estratégia freudiana do uso da amizade cumpre de fato — e mais uma vez —

sua finalidade, uma vez que Freud se encontra, desde certo momento de sua vida, na

* Em carta de Jung para Freud, de 31/03/1907, ele se refere as resisténcias vigorosas de Bleuler aos
postulados psicanaliticos, mormente em relagédo & concepgdo da primazia da sexualidade na determinagio das
psicoses, mas pode-se notar que tanto Bleuler resiste quanto Freud insiste (¢f. McGUIRE, op. cit., p. 65-68).
* A carta de Jung para Freud, de 18/12/1912, ¢ exemplar. Nesta, Jung afirma, dentre outras coisas, que a
“técnica [de Freud] de tratar os discipulos como pacientes ¢ uma asneira. Desse modo o senhor produz os
filhos servis e impudentes (Adler-Stekel e todo o bando insolente que agora muda de rumo em Viena)”
{(McGUIRE, op. cit., p. 606).

* Ao examinar a conduta de Freud em algumas amizades muito importantes, Kupermann propde que ha
nelas um forte componente transferencial, e que hé evidéncias de haver em Freud, na verdade, uma recusa da
amizade.
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condig¢io de pai e de syjeito viril, e € desta forma que se torna capaz, entdo, de exercer um
comando.

Um episédio ocorrido quando de uma viagem realizada aos Estados Unidos, em
1909, em que Jung e Freud analisam entre si os seus sonhos, é exemplar de como desde
cedo, ainda nos primérdios do movimento psicanalitico, Freud se posiciona de forma
bastante caracteristica em sua compreensdo do lago de amizade, estabelecida desde sua
auto-analise, ou seja, repercutindo o sentido de que amizades envolvem estratégias e
pretensoes claramente utilitarias, relacionadas & ambigdo da realizagdo de um projeto
fundamentalmente pessoal. Em suas “Memorias”, Jung relata que, apds interpretar um
sonho comunicado por Freud e tentar obter alguns detalhes de sua vida particular, obtém a
seguinte resposta da parte de Freud: “mas eu ndo posso arriscar a minha autoridade!” (apud
McGUIRE, 1976, p. 596-597)*. O obstinado empenho de Freud em garantir esta posigio
de autoridade também pode ser esclarecido desde a leitura de uma carta enderecada a
Jones, em 8/12/1912, em que ¢ abordado um episddio ocorrido num encontro em Munique,
entre varios analistas, dentre os quais Jung e Jones. O assunto tratado neste encontro
envolve muita tensdo, até que Freud se aborrece devido a uma contestagao feita por Jung, e
desmaia. Segundo relato de Jones, ao voltar a si Freud declara: “Como deve ser agradavel
morrer!”, concluindo, mais adiante, que hd “no fundo de todo aquele acontecimento um
problema homossexual ndo resolvido” (JONES, 1970, p. 348-349) V7.

Portanto, a ‘cura’ para o que se revela ser uma fraqueza insistente, do ponto de
vista de Freud, parece ndo ter sido ainda obtida, nesta época, pois a situagdo vivenciada, do
desmaio, nio compreende, obviamente, um desenlace satisfatorio. Este desenlace suscita,
como se pode constatar no comentdrio feito por Freud, uma reiterada preocupagfio quanto
ao que ele tenta superar desde a auto-analise realizada com o auxilio de Fliess. Nio por
acaso, ou s¢ja, na tentativa de firmar um éxito que deve ser alcangado, Freud assinala, em

carta escrita a Ferenczi, em 6/10/1910, e em resposta a queixas feitas por este outro amigo

*® Sennett (2001, p. 75-88) estabelece uma relagio interessante entre o surgimento do paternalismo — um
novo tipo de autoridade — e o capitalismo, que auxilia a pensar o que esta postura de Freud, nio rara, influi no
contexto do movimento psicanalitico. Sennett afirma que “os paternalistas empresariais tentaram unir
simbolicamente a familia e o trabalho, através de imagens deles mesmos como autoridades. Ao fazé-los,
estavam em busca da coesdo comunitaria, ¢ queriam obter indices mais altos de produtividade dessas
comunidades estaveis de trabalhadores. Tanto obtiveram éxito quanto fracassaram [pois] criaram um vinculo
de rejeigdo coin seus empregados (...}

7 Cabe destacar que tanto a caracteristica viril quanto a fraqueza, manifestas na atuagio de um homem em
relagdo a outro, sdo relacionadas por Freud a homossexualidade;, por outro lado, esta questio também ¢é
examinada algumas vezes, por Ferenczi, e nfo por acaso, certamente, este a nomeia de forma diversa:
‘homerotismo’,
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— de que ele (Ferenczi) ndo experimentara um esperado e desejado acolhimento da parte de

Freud -, que:

Desde o caso Fliess, durante a superagio do qual o Sr. justamente me viu
ocupado, essa necessidade [de uma amizade sincera e de franqueza, ainda
que esta gere alguma ofensa, nos termos propostos por Ferenczi, em carta
a Freud, de 2/10/1910] exauriu-se em mim. Uma parte do investimento
homossexual foi retirada ¢ empregada na ampliagdo do meu proprio Eu.
Tive sucesso onde o parandico fracassa” (FALZEDER ef al., 1994, p.
281, grifos deste autor) **.

Nesta ocasido, Ferenczi contesta o que considera ser uma “dissimulagio
supérflua”, argumentando no sentido de que sua (de Ferenczi) “mania de sinceridade (...}
possui um nicleo saudavel [e que] nem tudo o que ¢ infantil deve ser recusado
veementemente, por ex., o desejo de verdade da crianga, que s6 € limitado por influéncias
educativas erradas (Ver Freud, “Leonardo da Vinci” e também suas considerag¢des a

respeito do esclarecimento sexual das criangas, etc.)”¥

. Mais tarde um pouco, ao teorizar
sobre este tema em “O homoerotismo: nosologia da homossexualidade masculina” (1914),
Ferenczi afirma que “(...) € surpreendente ver a que ponto se perdem, nos homens de hoje,
o dom e a capacidade de ternura e de amabilidade reciprocas. Reinam abertamente em seu
lugar, entre os homens, a rudeza, o antagonismo e a rivalidade”, advertindo a seguir para a
“falta de compensagfo suficiente para a perda do amor do amigo (...) [tornando-se em
parte] heterossexuais compulsivos [que] para se desligarem do homem, tornam-se servos
das mulheres” (FERENCZI, 1914, p. 127-128).

Assim, verifica-se que Freud se esfor¢a no sentido de uma auto-afirmagfo de si e
que por isso se porta como um sujeito viril que oscila entre Jung e Ferenczi, ao passo que
Ferenczi posiciona-se de outra forma, em relagdo 4 questdo da amizade entre os homens.
Alguns outros dados podem corroborar esta tese: em outra carta escrita para Ferenczi, em
17/10/1910, Freud enfatiza seu entendimento do que se encontra implicado na condi¢do de
sua prépria cura, énfase esta que suscita alguma suspeita quanto ao que s¢ encontra
envolvido em tanta insisténcia. Nas palavras de Freud: “(...) aprovo a superagido de meu
homossexualismo, tendo como resultado wma maior autonomia” (FALZEDER et al., op. cit.,

p. 285-286). Finalmente, em carta de 17/11/1911, ou seja, um ano depois, Freud manifesta

sentir-se inteiramente & vontade na condigdo de pai e autoridade, dirigindo-se a Ferenczi

*# Afirmacio esta que envolve um componente autobiografico, portanto, ¢ ao mesmo tempo teérico-analitico,
pois que a importincia do recalcamento e da sublimag3o do componente da libido homossexual, como
formas de superagio do narcisismo patolégico, € evidenciada na teorizagdo freudiana relativa 4 formagio da
parandia, publicada em 1911.

** Carta de 12/10/1910 (FALZEDER et al., 1994, p. 283-285).
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como um “querido filho”, e propondo-lhe, ainda, que “um homem ndo deve querer
exterminar seus complexos [no caso, de revolta € de submissfio ao pai], mas entrar em
acordo com eles — eles sdo os dirigentes legitimos de seu comportamento no mundo”
(ibidem, p. 369). Ou seja, Freud propoe que cabe a Ferenczi seguir se comportando como
filho de um pai que deseja legitimar-se mediante umaa sedugdo coercitiva, orientada para a
produgdo de uma transferéncia cegaso. Assim, pode-se cogitar que a auto-afirmagio da
virilidade de Freud, implicada numa persisténcia em exercer uma fungfo paterna e
soberana, permanece como condi¢ao suspeita de uma homossexualidade néo resolvida.

Em pesquisa minuciosa elaborada por Daniel Kupermann, em “Qusar rir; humor,
criagdo e psicandlise” (2003), em que a trajetéria ferencziana relativa a suas
experimenta¢les técnicas € a concomitante preocupagdo com as diversas formas de o
masoquismo se manifestar ¢ apresentada, € destacado o ponto de vista de Freud sobre a
amizade. Esta é considerada, basicamente, como uma “atitude passiva ‘realista’ para com o
substituto paterno — o analista” (KUPERMANN, 2003, p. 276). O interesse central de
Kupermann nfio concerne a nogfio da amizade em Ferenczi, nem tampouco em Freud,
abordando apenas ligeiramente o ponto de vista apresentado, por este ultimo, sobre a
manifestagdo deste afeto numa relagdo analitica, tal como se encontra em “Analise
terminavel e interminavel” (1937). Neste artigo, Freud menciona a hipotese de poder se
formar uma amizade entre analista e analisando, considerando-a como um meio de tornar
viavel o encaminhamento do final da andlise. Neste contexto, a amizade ¢ apresentada
como um lago afetivo que pode contribuir para que o vinculo analitico possa caminhar em
diregdo a uma boa resolugido de seu final. Consideragdes sobre o tema da amizade podem
ser encontradas aqui ¢ ali, na obra de Freud, mas o fato ¢ que este ndo sé ndo considera
este lago afetivo do ponto de vista tedrico (¢ff GAMA, 1998) como adota uma postura
pouco interessada em relagdio a este, enquanto uma experiéncia afetiva, como vem sendo
demonstrado.

Em “Amizade ¢ sociabilidade: um estudo do vinculo amistoso na constituigdo da
subjetividade™ (1998), Jairo Gama demonstra que, por estar centrado fundamentalmente na
dindmica psiquica de individuo e conceber seu desenvolvimento como um movimento
orientado no sentido da separagio do grupo priméario (familia) e do coletivo, o pensamento

freudiano evolui em harmonia com a concepg¢iio moderna do “individuo atomizado,

3% Cabe aqui, novamente, chamar a atengio para uma consideragio de Sennett (2001, p. 260): “pretender que
o poder seja protetor e restrito é irreal — ou, pelo menos, essa é a versdo da realidade que nossos dominadores
inculcaram em nos”.
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desvinculado e independente” (ibidem, p. 67). Esta atomizagdo do individuo esta
relacionada, por sua vez, a perspectiva liberalizante suscitada no advento da Modernidade.
Ao conceber o vinculo da amizade associado a uma parcela de inibigdo psiquica e atuando
ao lado do mecanismo de sublimagédo das pulsdes sexuais, este autor considera que ndo se
pode também concebé-lo como um “lago agonistico, em que haja identificagdo sem
desaparecimento das diferengas, ao contrano, incentivo ao auto-enriquecimento” (GAMA,
loc. cit.). Assim, torna-se importante lembrar a atengfo dada por Freud ao componente
homossexual envolvido nas amizades, constituindo-se at¢ mesmo numa preocupagio
originada em suas experiéncias relacionais pessoais, como ja foi demonstrado, o que acaba
contribuindo para que se forme em sua mente uma idéia muito pessoal da estrutura deste
vinculo. O relato de um periodo importante de sua vida, em que fica claro o modo como
ele procede em relagdes pessoais de amizade, também pode ser encontrado em “Le cas
Schreber” (1979), um livro de autoria de Luiz Eduardo Prado de Oliveira.

Oliveira examina o bastidor do cenario em que evolui o interesse de Freud pelo
caso Schreber, particularmente no que diz respeito ao relacionamento mantido com Jung e
Ferenczi, concomitantemente. Seu argumento € que, indicando o contrario do que Freud
propde estar solucionado na ocasido em que desvenda os fatores envolvidos na psicose de
Schreber — ou seja, o componente de homossexualidade ndo recalcada —, o
desenvolvimento da reflex@o freudiana e as atitudes adotadas por Freud em relagdo aos
amigos refletem, justamente, a ndo resolugdo de um componente homossexual latente, ao
menos nesta ocasido. A pesquisa realizada por Oliveira aponta a influéncia do manancial
transferencial compartilhado entre Freud, Jung e Ferenczi, argumentando ser este
manancial importante na elaboragdo freudiana em favor da identificagdo de uma
problematica homossexual central em Schreber, o que configura, em seu entendimento, a
participagio de um mecanismo projetivo da parte de Freud. Concordando com a tese de
Oliveira, Azouri (1991) evolui em diregdo ao desvelamento do que ele considera ser
efetivamente importante em Schreber, ou seja, a questdo do poder paterno sobre 0 mesmo,
ao qual se encontra associada a impossibilidade de Schreber tornar-se dono de seu destino.
Assim, pode-se notar o por qué de Freud fazer uma associagfio do analisando Ferenczi com
a figura do amigo/filho Ferenczi, atribuindo & relagdo estabelecida entre ambos o sentido
de uma relagdo de amizade caracterizada por uma formagio hierdrquica claramente
definida, de forma a protegé-lo das proprias pulsdes homossexuais.

Em sentido oposto ao considerado por Freud, seja em relagfio 4 amizade seja em

relagdo 3 sociabilidade, ja que as considera desde uma Otica simpatica a afetividade
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envolvida em relagdes de amizade, pode-se observar ao longo da obra de Ferenczi que este
utiliza a nogdo de amizade em diversos momentos, tomando-a, por exemplo, como um
afeto que pode ser experimentado pelo analista junto ao analisando. Ferenczi o considera
indispensavel, tanto no que se refere ao avango do processo analitico quanto ao das
relagdes de modo geral, podendo ser notado, inclusive, que este se encontra no cerne de
sua preocupagio com a importéncia da preservagio da liberdade de ambos os individuos
envolvidos na situagdo analitica, 4 medida que o relaciona a sinceridade e a franqueza.
Estas virtudes, por sua vez, sdo consideradas indispenséveis no que concerne i descoberta
das verdades, que se faz necessdria em todo processo vital. Assim, pode-se entender a
ocorréncia de simetria entre analista e analisando, por vezes encontrada nas descrigdes
clinicas feitas por Ferenczi, como também a ocorréncia de transgressdes aos principios de
abstinéncia e frustragfo, por ele cometidas, ao passo que estes sdo preconizados por Freud
como requisitos indispensdveis para que a andlise transcorra sem o0s atropelos
habitualmente causados pela intensificagio da transferéncia amorosa.

Em meio a tantos conflitos com os pares, sucessivamente verificados, € de certa
forma compreensiveis, ja que Freud se empenha no sentido de tornar-se o pai fundador ¢
uma autoridade zelosa no exercicio de um comando’’ —, tendo em perspectiva que aqueles
sdo inevitaveis e até mesmo desejaveis na medida em que o impulsionam na formulagio de
suas teses —, € interessante verificar como a trajetéria de Ferenczi como psicanalista e sua
propria trajetéria de vida demonstram haver um posicionamento bastante diverso em
relagdo as amizades.

Em obituario escrito em homenagem a Miksa Schichter, (FERENCZI, 1917), a
importancia concedida 4 amizade ao longo da vida, por Ferenczi, pode ser percebida com
bastante clareza. Schichter, um médico hingaro prestigiado no meio universitirio, é uma
figura exemplar de autoridade, por ser, inclusive, redator-chefe de uma das principais
revistas médicas — Gyogyaszat — da Hungria, sendo que ele fornece um apoio fundamental
no inicio da carreira de Ferenczi, auxiliando em sua projecdo no meio médico ao
apresenti-lo como um instigante pesquisador.

A importancia concedida as idéias de Ferenczi, por Schichter, auxilia no inicio da

afirmagdo intelectual de um espirito que se¢ delineia como bastante inquieto, no meio

3! A este respeito, as questdes apontadas por Chawki Azouri, em “ “J’ai réussi ld oit le paranoiaque échoue’:
la théorie a-t-elle um pere?” (1991), sdo da maior importincia, ao se considerar a articulagio entre a
produgio da teoria e o anseio de Freud com relagio a paternidade da mesma, ou seja, como uma elaboragio
exclusivamente sua. Esta tese pode ser associada a uma critica feita por Derrida aos ‘pais fundadores da
psicanalise’, que seti examinada mais adiante.
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cientifico; a recep¢do inicial as idéias de Ferenczi é bastante dificil, dado que um de seus
interesses, nesta ocasifio, se encontra direcionado para pesquisas relacionadas aos
"fenémenos ocultos’ — como eram denominados os fendmenos psiquicos inexplicaveis, na
época —, a partir das quais Ferenczi supde poder elucidar o modo de funcionamento das
fun¢des psiquicas inconscientes. O obituario escrito em homenagem a Schéchter evidencia,
em certo momento, a fecundidade experimentada em uma tensio que envolve um
complexo afetivo que Ferenczi acredita poder e até mesmo dever existir entre pares que se
apreciam e que também se conflitam, sem que isso implique, necessariamente, qualquer
dano a admiracdo e ao respeito mituo:

Fra sempre interessante discutir com ele, era mesmo um verdadeiro
prazer. Até quando eu estava seguro de conhecer 0 meu assunto a fundo,
ele conseguia sempre me apanhar em falta, de sorte que me via obrigado a
mobilizar toda a minha energia para fazer-lhe frente. Com seu talento
dialético, lograva encurralar-me até quando eu tinha razio, mas, nesses
casos, cle cedia em seguida sorrindo, reconhecendo que simplesmente se
divertira procurando argumentar comigo (ibidem, p. 315).

Ferenczi torna-se amigo e profundo admirador do carater de Schichter, entdo,
sobretudo no que concerne a seu compromisso com a verdade e a moral médicas. Talvez
se deva a estas caracteristicas, justamente, o fato de Schichter ndo se opor ao tipo de
pesquisa desenvolvida por Ferenczi, e isto apesar de ele proprio ser profundamente
religioso; ao contrario, sempre concede todo apoio ao jovem médico, mesmo a medida que
vai se desenvolvendo, neste, uma crescente disposi¢do ao questionamento da religido. Esta
concepgdo da relagdo de amizade, relacionada a gratiddo e ao reconhecimento — em que a
abertura para a aceitagdo do outro e a busca do esclarecimento, tecidas a partir de uma
curiosidade despida do desejo de um poder que se pretenda soberano, posto que
interessadas no esclarecimento de fatos enigmaticos no campo da subjetividade, e que por
isso mesmo se constituem em experiéncias vitais importantes — ¢ também associada por
Ferenczi (carta a Freud, de 3/10/1910) ao tipo de relacionamento que ele mantém com a
esposa; em sua descrigio, este relacionamento goza de “uma franqueza absoluta”
(FALZEDER et al, 1994, p. 276), sendo esta uma condigio indispensdvel ao
estabelecimento da relagio entre a mulher e 0 homem. A faculdade da ‘franqueza absoluta’
¢ relacionada & perspectiva de a mesma se constituir na condi¢do de possibilidade da
“ampliagio da razio a regides até entdo inconscientes”, ou seja, com vistas & descoberta de
verdades para que seja possibilitada a expansdo da subjetividade e do préprio individuo, e,

portanto, sua libertagio — por isso, pode-se considera-la uma concepgdo ética —, mesmo
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“que se tenha que dizer um ao outro tudo aquilo que € desagradave!l” (ibidem, p. 277, grifo
deste autor).

Retornando a 1909, verifica-se, entfio, que a parceria estabelecida entre Freud e
Ferenczi progride rapidamente — tendo em vista a forte adesdo de Ferenczi as teses
psicanaliticas —, o que revela ter sido bem-sucedida a intui¢io do mestre, que o levara a
convidar o novo amigo para acompanha-lo, juntamente com Jung, em viagem destinada a
fazer as conferéncias proferidas na Clark University, em Worcester, Massachussets, nos
Estados Unidos da América, em comemoragio ao vigésimo aniversario de fundagfo desta
instituigdo. Dentre outros fatores que influem na realizagdo de um convite que envolve
uma convivéncia bastante intima, na oportunidade, pode-se considerar o fato de surgir em
Freud algum reconhecimento em relagfo a uma identificagdo com os parceiros de viagem,
e destes entre si. Esta identificagio compreende a inclinagdo de Freud no sentido do
interesse por superstigdes, ja de ha muito manifesta desde a correspondéncia trocada com
Fliess, como um antigo interesse de Ferenczi por ‘fenémenos ocultos’, registrado em um
artigo datado de 1899, intitulado “O espiritismo”. Além disso, a aproximagio verificada
entre estes pesquisadores também tem origem no interesse de Jung, manifesto em um
trabalho publicado sobre os fendmenos ocultos, em 1902, que deriva, por sua vez, de uma
tese de doutorado em psiquiatria (¢f. McGUIRE, 1976, p. 18; ROAZEN, 1986, p. 163)>.
No entanto, todos estes fatores nfio sdo superiores ao interesse de Freud em divulgar a
psicandlise, que o leva, entio, a procurar a companhia de amigos que atendam a seu
interesse em desenvolver algo que se encontra em formagio em sua mente. Deste modo,
Freud posiciona-se junto aos amigos, com a disposigdo de fazer com que a psicanélise
nascente se transforme num saber singular, mas de cunho positivista, €, para tanto, se
empenha de forma aguerrida para que tenha condigdes de ser util 4 humanidade; assim,
nota-se que todo seu empenho evolui no sentido de que o saber psicanalitico se desenvolva
mediante a realizagdo de uma verdadeira campanha.

Pode-se depreender, mediante um minucioso exame das cartas trocadas entre
Freud e Ferenczi, no periodo de 1908 a 1911, que este tltimo experimenta a progressdo de

uma postura submissa e de adoragio ao mestre, inicialmente, ¢ que esta trama se

2 A parandia e a deméncia precoce (designagio preferida por Jung), e o papel da libido na formagio de
psicopatologias mais graves, vém sendo objeto do interesse dos trés ‘amigos’, nesta época. Do ponto de vista
de Freud, expresso em “Notas psicanaliticas sobre a autobiografia de um caso de paranéia: “Dementiae
Paranoides” (1911), a luta contra a homossexualidade estaria na origem do delirio persecutdrio. Desta forma,
o problema da homossexualidade, sua fonte e seu destino, constitui-se num tema central abordado por Freud,
Jung e Ferenczi, e secundariamente por Abraham, que acorre em auxilio a tese de Freud. Ver, a este respeito,
Azouri (1991).
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desenvolve no contexto de um interjogo transferencial mobilizado entre ambos os
parceiros; na verdade, isto ocorre em parte devido a forma ‘politica’ de Freud agir. Nao
apenas Jung e Ferenczi sdo ‘associados’ na trama urdida por Freud, no sentido de fazer
avangar 0 movimento psicanalitico com determinag@io, mas Abraham, Rank ¢ Jones (cf.
ROAZEN, 1986; LIEBERMAN, 1991}, dentre outros tantos personagens que se destacam
no movimento psicanalitico entdo nascente, também sdo envolvidos em tramas.

O resultado do desenvolvimento das referidas tramas se evidencia em certo
momento, quando, em carta dirigida a Jung, Ferenczi reconhece ser afetado pelo mesmo
problema que por diversas vezes norteia a aten¢do de Freud, ou seja, por uma fraqueza,
“confessando com franqueza o (...) complexo de irmdo”, cuja confissdo narra em carta
escrita para Freud, em 7/12/ 1909°%. Assim, ao que parece, a intengdo manifesta de
renunciar a algo faz com que Ferenczi se dirija aos dois com muita franqueza (e fraqueza),
conforme sua ética o exige, posicionando-se por fim no sentido de que, depois de Freud,
deveria caber a Jung o comando do movimento psicanalitico™. Pode-se considerar,
portanto, que esta atitude de Ferenczi ¢ coerente com uma docilidade, que nele se destaca
na ocasifio, o que € bastante favoravel ao desejo de Freud de atuar como uma eminéncia
parda na institucionaliza¢fio da psicanélise, de forma a poder manter-se & margem de uma
area propicia a conflitos, 0 mais possivel 33,

Atitudes desta natureza, ou seja, doceis, tanto da parte de Ferenczi quanto de
Rank® (¢f LIEBERMAN,1991), bem como de outros psicanalistas contemporineos de
Freud, ¢ que Jung chega a denunciar de maneira veemente, como se pode observar em
carta anteriormente citada®’, ocorrem de maneira consentinea ao desejo de Freud de
conquistar adeptos para uma causa que se norteia por um saber dirigido ao desconhecido ¢
estrangeiro, cuja recepgio satisfatoria comega a indicar a necessidade e possibilidade de se
expandir mediante a fundagio de uma associag@io internacional destinada ao exercicio de
um comando no dmbito do coletivo. No entanto, fatos ocorridos mais adiante, sobretudo na
segunda década dos anos 1900, ndo confirmam a facilidade de se obter tais adesdes, muito
pelo contrario. Conflitos ocorrem e varios deles resultam em rupturas, mas € interessante

notar, contudo, que tal coisa nio ocorre entre Freud e Ferenczi.

** FALZEDER et al., 1994, op. cit., p. 173

** Lieberman (1991, p. 161), por exemplo, manifesta esta opinido.

% A este respeito, ver Oliveira (1994).

% Cuja participagdo no movimento psicanalitico, na condigio de amigo de Freud e Ferenczi, é examinada
mais adiante.

*" Vide nota de rodapé niimero 44, na pagina 62.
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No final da primeira década de 1900 o movimento psicanalitico se encontra
flagrantemente em expansdo, € com o auxilio importante de Ferenczi. Fundagdes de
institui¢des psicanaliticas ocorrem sucessivamente. Em 1910, Ferenczi faz a exposi¢io de
“A histéria do movimento psicanalitico”, no Il Congresso Internacional de Psicanalise,
realizado em Nuremberg, em que defende e discute minuciosamente a idéia de agrupar os
que praticam verdadeiramente a psicandlise, assinalando o risco das freqiientes patologias
que se desenvolvem em associagdes. Jung, diretor da Faculdade de Medicina de Zurique, é
eleito presidente da Associagdo Psicanalitica Internacional, fundada nesta ocasido; Freud é
o presidente do grupo de Viena; Karl Abraham, o de Berlim; C. Seif, 0 de Munique;
Maeder, em Zurique; James J. Putnam, professor da Universidade de Harvard, em Boston,
¢ o presidente de toda a Associagio norte-americana; A. A. Brill, do grupo de Nova York;
Emest Jones, do grupo de Toronto; Ferenczi se incumbe de organizar o grupo em
Budapestess.

Pode-se verificar, ¢ verdade, que os psicanalistas envolvidos no movimento
psicanalitico, que entdo se desenvolve, ndo mantém sob restrita reserva o que ocorre entre
si, nem mesmo em relagdo ao que se passa nas analises dos candidatos a se tornarem
analistas. A progressdo do saber psicanalitico se faz, entdo, em meio a condi¢bes
francamente favorecedoras de parandias, posto que permeadas por rivalidades, ambig¢Ges
desmedidas, ambigiiidades ¢ manipulagtes, o que leva Ferenczi a afastar-se mais tarde do
movimento, mas isto ocorre pouco a pouco. Ou seja, Ferenczi reduz, na verdade, sua
inser¢do no processo de institucionalizagio da psicanalise, enquanto Freud segue sempre se
posicionando como um engenhoso politico interessado em garantir os fundamentos do que
ele entende caracterizar a psicanalise efetivamente, para protegé-la de desvirtuamentos™ .

E neste contexto de luta, entdo, em torno da garantia de uma fidelidade a
principios estabelecidos em relagdo 4 teoria psicanalitica (desejo sexual infantil, recalque,
complexo de Edipo, castragdo e inconsciente), por um pai/mestre/autoridade, que, se por
um lado Jung e outros tantos rompem com Freud de maneira por vezes virulenta, Ferenczi

prossegue alinhado entre os psicanalistas, caracterizando-s¢ pela inclina¢do a realizar,

permanentemente, um auto-exame de suas questdes pessoais — relacionando-as, dentre

%8 Ver, a este respeito, nota de pé de pagina, em Ferenczi (1910, p.154).

* O episodio em que Freud aceita o ingresso de Victor Tausk no movimento psicanalitico — em 1908 —, um
jurista croata formado na Umversidade de Viena, que ele acredita ser doutor em medicina, denota a presenga
de um mecanismo parandide na origem do movimento psicanalitico. Tausk, em 1919, ainda com quarenta ¢
dois anos, se suicida, suscitando algumas questSes embaragosas no que tange a seu envolvimento com Freud,
ou de Freud em relagdo ao sofrimento de Tausk. A este respeito, ver mais detalhes no relato de Roazen
(1986, p. 245-256), e uma breve descrigdo em Lieberman (1991, p. 197-198).



72

outros fatores, a sua passividade frente a forma autoritdna de Freud exercer o poder — e por
se dispor a obter éxito na cura de seus analisandos. Este auto-exame se caracteriza como
uma auto-andlise continuada, que se evidencia, por exemplo, na formulagdo de questdes
que se encontram explicitadas em cartas trocadas com Groddeck (agosto de 1921 a margo
de 1933)®° — em que se encontram revelados aspectos significativos de sua vida — e em
anotagodes feitas durante o periodo de 7 de janeiro a 2 de outubro de 1932, Essas anotagdes
resultam numa edigdo em lingua francesa, publicada em 1985, muito apés sua morte,
portanto: este livro se destaca por ser um documento predominantemente clinico, mas nao
apenas. O “Diario clinico” (1990)®' se constitui numa prova da notivel ‘atividade’
intelectual de Ferenczi, sendo que seu contetido possibilita concebé-lo, também, como uma
realizagdo que envolve sua libertagio do poder opressor de Freud. Toma-se evidente,
entdo, desde sua leitura, a mudanga de posi¢do subjetiva verificada em Ferenczi, a partir de
certa época, sem que isto resulte em ruptura ou afastamento dos fundamentos da
psicanalise. As questdes apontadas por Ferenczi e a mudanga ocorrida em sua
subjetividade envolvem, fundamentalmente, a decisdo de percorrer sua propra trilha, mas
mantendo-se sempre como um pesquisador atento a idéias formuladas tanto por seus
colegas psicanalistas quanto por seus pacientes, e mesmo por pesquisadores de areas afins,
mormente no que se refere ao ambito da biologia e das Ciéncias da Natureza em geral®’.

A forma de escrita das anotagbes encontradas no “Diario clinico” e os fatores
emocionais emergentes em Ferenczi, que se encontram na origem dessas anotagdes, todo o
seu conteiido, enfim, suscita a impressio de que se trata de um modo de elaboragio
semelhante ao do cuidado de si caracteristico na Grécia antiga. Havia entre os gregos o
costume de escrever anotagdes em cadernetas com a finalidade de servirem como guias de
conduta; eram anotadas, entdo, reflexdes pessoais ou pensamentos de pessoas cultas,
anedotas e aforismos, constituindo-se assim um ‘“tesouro acumulado para a releitura e a
meditagdo ulterior” (FOUCAULT, 1994, p. 625). Chamavam-se hupomnémata e, segundo

Foucault, ndo se pode confundir este tipo de escrita com um diario intimo, pois nio se trata

a0 Georg Groddeck, doutor em medicina em 1899, na Alemanha, comega a interessar-se pela psicanilise em
1913, ao ler “A psicopatologia da vida cotidiana” e “A interpretagdo dos sonhos”. Escreve uma carta a Freud
em 27/05/1917 visando a um intercimbio entre ambos. Freud se dirige a Ferenczi em 3/06/1917, comentando
ser a mesma “a mais interessante que eu ja recebi de um médico alemio, cujo conteddo envolve numerosas
convergéncias com suas patoneuroses € o pensamento lamarquiano” (FALZEDER et al., 1996, p. 238).

® Diferentemente do que ocorre em todas as outras publicagdes de autoria de Ferenczi, a identificagdo desta,
por este autor, passard a ser feita pelo ano da edigdo em portugués.

2 O saber da fisica & também considerado, e toda a complexidade de suas teses psicanaliticas, conjugadas a
estes saberes, cuja sintese Ferenczi define como “bioanalitica”, resulta no livro “Thalassa, ensaio sobre a
teoria da genitalidade™ (1924). O titulo da edigdo hingara, publicada cinco anos mais tarde, é “Catéastrofes no
desenvolvimento do funcionamente genital. Um estudo psicanalitico” (¢f. BUKANOWSKI, 2000, p. 60).
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de uma confissdo de si voltada para a revelagdo de algo oculto; hupomnémata consiste em
organizar e enfatizar o que ja foi dito ou escrito, no intuito de se proceder ao cuidado de si
€ a sua transmissdo através do ensino. Se bem que as anotagdes clinicas feitas por Ferenczi
contenham considera¢des relativas a afetos muito intimos, experimentados em relagdo a
Freud, de forma a lembrarem um °‘didrio intimo’, elas compreendem, fundamentalmente,
reflexdes relativas & esfera do saber psicanalitico desenvolvido com base em valores éticos
pessoais, adquirindo, assim, o sentido de um “tesouro acumulado” destinado a leitura e
releitura de psicanalistas interessados na clinica psicanalitica.

No que se refere 4 pratica clinica de Ferenczi, cabe ressaltar um dos momentos em
que se destaca um distanciamento crescente ocorrido entre ele e Freud, estabelecido desde
posturas terapéuticas distintas entre ambos. Em uma conferéncia realizada em Madri, em
1930, Ferenczi preconiza a importincia de que se firme uma “amizade tacita” entre o
analista ¢ o analisando, que sirva de suporte, no seu entender, para permitir “ao analista e
ao analisando colaborar na revelagdo do inconsciente” (FERENCZI, 1930b, p. 217). Tal
coisa implica o oposto das regras da abstinéncia ¢ da frustragdo preconizadas por Freud, e
situa a amizade como um combustivel indispensavel a analise.

A amizade, tal como preconizada por Ferenczi nesta ocasido, envolve a
consideragdo da importdncia de haver uma proximidade do analista em relagio ao
analisando, com vistas ao objetivo de ndo colocar “o chapéu do nosso pai, de sua bengala e
de seu ar de importancia” (ibidem, p. 218), evitando-se, desta forma, que a presenga do
analista se manifeste de maneira insensivel devido a uma busca de protegéio em seu préprio
narcisismo. Segundo Ferenczi, o narcisismo do analista pode ser suscitado em face da
manifestagdo de severas resisténcias ao tratamento, por parte do analisando, que estariam
relacionadas a formagdes de seu carater, necessitando, portanto, serem apontadas com
“simpatia e compreensdo”, pelo analista, mas sem temor e com determinagdo. Esta
reflexdo decorre da responsabilidade que Ferenczi atribui a si proprio, na condi¢do de
“médico” (FERENCZI, loc. cit.), ou seja, tomando a si proprio como um individuo cujo
saber e pratica devem contribuir para toma-lo capaz de compreender e lutar contra as mais
variadas formas de resisténcia ao processo psicanalitico. No texto acima citado, Ferenczi
enfatiza a importancia de o analista ser dotado da ambigdo de ir a0 &mago — ao carater — do
ndcleo gerador de opgdes patologicas de vida, mesmo as que ndo se configuram como
sendo muito perturbadoras.

Pouco tempo antes, em agosto de 1929, em comunicagdo apresentada no XI

Congresso Internacional de Psicanalise realizado em Oxford, com o sugestivo titulo
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“Progresso da técnica psicanalitica”, publicada em 1930 com o titulo “Principio de

relaxamento e neocatarse”, Ferenczi afirma que deveriam:

existir meios de tormar perceptivel ao paciente a nossa atitude
amistosamente benevolente (freundlich wohlwollende) durante a andlise,
sem abandonar por isso a analise do material transferencial, nem, ¢ claro,
cair no erro daqueles que tratam o neurético com wma severidade ou um
amor fingidos e ndo de acordo com o modo analitico, ou seja, com uma
total sinceridade (FERENCZI, 1930a, p. 60, grifos deste autor).

Interessado em formas de subjetividade que compreendem dentre outros
problemas o da fragilidade do Eu, cuja formagdo resulta em posicionamentos tanto
extremamente doéceis quanto rebeldes, no curso do processo psicanalitico, Ferenczi
manifesta-se entdio, ¢ ndo poucas vezes, no sentido de que a psicandlise deve estar
compromissada sobretudo com a sinceridade, considerando esta como algo indispenséavel
para o alcance da verdade e da cura. E neste sentido, portanto, de um engajamento em que
verdade e cura sdo consideradas elementos indissociaveis, que Ferenczi utiliza expressdes
que criticam claramente a postura de Freud. Sua oposicdo a figura do pai/mestre/autoridade
também se reflete na defesa de uma postura oposta a que este adota em relagiio aos pares,
conforme ja foi apontado nesta pesquisa; o mesmo se verifica, no que diz respeito ao que
ele aplica em sua prdpria pratica clinica, a partir da qual se define progressivamente uma
divergéncia em face da entfio consolidada ortodoxia psicanalitica, ou seja, notadamente no
que diz respeito ao ambito das prescri¢des técnicas. Esta divergéncia também envolve a
formulagdo de concepgdes relativamente diversas, no que diz respeito ao infante, as figuras
parentais, aos fatores traumaticos relacionados ao complexo de Edipo, & transferéncia e 4
presenga do analista na situag8o analitica. No que diz respeito a esta dltima, Ferenczi a
compreende fundamentalmente como uma ‘atividade’ que deve ser capaz de gerar uma
experiéncia singular, de tal forma que esta possa tornar-se regeneradora da subjetividade®,

A contundéncia do questionamento de Ferenczi i formulagido teérico-técnica
freudiana ndo possibilita, no entanto, que se o situe fora do campo psicanalitico; deve-se
destacar, por exemplo, que a ‘benevoléncia’ preconizada ao analista ¢ caracterizada por
Ferenczi como de natureza materna, por diversas vezes, de forma que a relago terapéutica
é articulada com o passado do analisando. Ao mesmo tempo, deve-se considerar que em

diversos momentos e contextos, Ferenczi se utiliza simplesmente da palavra

9 O alcance das idéias de Ferenczi, na atualidade, pode ser verificado na seguinte frase de Fédida: “(...) é
precisc que sua participago ativa [do analista] no trabalho com o paciente (..) seja tal, que ele torne possivel
uma verdadeira regressédo transferencial (FEDIDA, 2002, p. 153, grifo do autor). A importancia da regressio
no processo analitico, em Ferenczi, € examinada num capitulo especifico, mais adiante.
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freundlichkeit® (FERENCZI, 1933b, p. 101), como se encontra em “Confusdo de linguas
entre os adultos e a crianga: a linguagem da ternura e da paixdo” (1933)®°. Ha que se
considerar, também, que a compreens@o da natureza materna envolvida na nogdo da
‘benevoléncia’, como Ferenczi apresenta por vezes, deriva de uma divergéncia em relagdo
a um pensamento freudiano centrado na importancia da figura paterna, em que esta ¢
situada como central na constitui¢do da subjetividade e como o lugar transferencial que
deve ser ocupado preferencialmente pelo analista. Assim, pode-se considerar que o
destaque dado a uma carga afetiva, tal como o expressa a utilizagdo do termo
Sfreundlichkeit, diz respeito a divergéncias de Ferenczi, formadas em relag@o a proposi¢des
estabelecidas de forma absoluta por Freud, sendo uma delas o valor significativo dado por
aquele a amizade, considerando-a inclusive como uma forma de construgdo do saber em
parceria. A evolugdo dessas divergéncias pode adquirir clareza mais adiante, ao se
examinar a proposta ferencziana relacionada 4 nogdo de ‘regeneracio’® no ambito da
subjetividade, firmada com base numa proposigdo ética do compromisso do ‘'médico’ com
a cura.

O sentido implicado no afeto amizade, tantas vezes mencionado por Ferenczi,
indica, portanto, a conveniéncia de que sejam elaboradas consideragdes clinicas de outra
ordem, que coloquem em pauta a questdo da amizade envolvida na transferéncia. Ha
indicios em Ferenczi que apontam para a propriedade de concebé-la como relacionada a
uma manifestagio de forgas psiquicas que evoluem num campo intersubjetivo, € que
envolvem, fundamentalmente, o reconhecimento da necessidade de haver uma disposi¢io
psiquica no analista que o capacite a atuar no sentido de tornar possivel o processamento
de inscri¢des de investimentos libidinais (do analisando) os mais inaccessiveis. Neste
sentido, como a prética clinica de Ferenczi o sugere, hd que se considerar que o analista
deva se dispor conio um amigo, em certa medida, para que esta amizade contribua para a
instauragdo de uma dinamica que se impde por vezes numa situagdo analitica; € justamente

nesta medida, entdo, que se pode compreender que a situacgdo analitica seja caracterizada

% Termo que pode significar amabilidade, cordialidade, gentileza, boa-vontade, amizade, afei¢do, afeto ou
bondade.

5 Com o titulo original “As paixdes dos adultos e sua influéncia sobre o desenvolvimento do caréater e da
sexualidade da crianga”, € destinado a ser apresentado no XII Congresso Internacional de Psicanalise,
realizado em Wiesbaden, em setembro de 1932; diga-se de passagem, sem a aprovagio de Freud.

% Ver, por exemplo, no “Diario clinico” (1990, p. 259), onde Ferenczi se refere a “um novo comego € uma
nova decolagem, por assim dizer”.
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por Ferenczi como uma transmissdo/recepgio que se desenrola entre as partes envolvidas,
e que envolve muito mais do que o que Freud se dispde a reconhecer®’.

O que importa destacar, por ora, como uma introdu¢do ao que se encontra
desenvolvido no capitulo relativo a teoria da técnica, é que os questionamentos feitos por
Ferenczi, relativos ao requisito de haver da parte do analista uma grande disponibilidade
para com os analisandos — 3 medida que se sentindo responsdvel e se mantendo em busca
da cura, ou ao menos no sentido de minorar seu sofrimento —, contribuem para que sua
clinica se caracterize pelo atendimento a patologias muito dificeis. De fato, Ferenczi ndo se
furta a posicionar-se de maneira singular ¢ corajosa no campo psicanalitico, aduzindo com
freqiiéncia, € veeméncia, a necessidade de que o analista adote posturas e metodologias
especificas sempre que necessarias, pois que o trabalho clinico so se justifica com vistas a
luta pela obtengdo da cura. Com isso, pode-s¢ considerar que o pensamento clinico de
Ferenczi compreende, em certa medida, a possibilidade do agonismo.

Freud, por sua vez, faz referéncia a lagos de amizade, seja em relagio a sua vida
pessoal seja em relagdio a situagdo analitica, conforme ja relatado, mas de maneira
superficial ou sem muita simpatia, e tudo indica que isso se justifica por ter sido formada
uma compreensdo da amizade que lhe € bastante propria, € que o leva a optar pela adogdo
de um posicionamento viril (ou narcisico) que tera se consolidado desde a realizagido de
sua auto-analise. Este posicionamento também se deve ao lugar de comando que ele deseja
ocupar no campo psicanalitico, com vistas a um futuro que almeja para si proprio, em certa
medida %.

Uma abordagem de natureza apenas aparentemente positiva, relativa a amizade, é
apresentada por Freud, em “Andlise terminavel e interminavel” (1937), um artigo escrito,
por sinal, apds a morte de Ferenczi. Esta abordagem ja foi aqui examinada, mas ¢é
importante retoma-la para fornecer mais clareza ao que se pretende cotejar entre os pontos
de vista de Freud e de Ferenczi sobre a amizade. Neste artigo, Freud refuta as queixas de

um ‘homem’ — ele ndo menciona o nome — que afirmara ndo ter sido bem analisado por

8 A reflexdo desenvolvida por Ferenczi com relagio & dinimica da introje¢lio, em “Transferéncia e
introjegdo™ (1909) e em “O conceito de introjecio™ (1912), coloca em destaque a fungdo do ego de
autopreservaglo, em conexio com o interesse iibidinal auto-erético; isto, na origem da vida psiquica, o que
implica tanto a possibilidade permanente do deslocamento da libido quanto a responsabilidade do analista na
condugdo da cura. Esta leitura, aqui proposta, coloca em relevo a atuag@o do analista e os sentidos atribuidos
por este as atitudes, aos gestos e a tudo, enfim, que provém do paciente, bem como a propria maneira de o
analista se comunicar com o paciente.

%A respeito deste tema, vide Derrida (2001, p. 11,), em uma proposta de exame dos sentidos da palavra
arkhé (arquivo): primeiramente, os sentidos fisico, histérico e ontologico (origindrio, primeiro, principal,
primitivo) e, por ouiro lado, os sentidos normolégico e de comando.
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"9 De fato, em certo momento

ele, por ndo ter experimentado uma “analise completa
Ferenczi responsabiliza Freud por nfo ter dado atengdio ao componente hostil e a
agressividade, manifestos em sua experiéncia analitica com o mestre. Freud, por sua vez,
argumenta que ‘“nem toda boa relagdo (...) deve ser considerada como uma transferéncia [e
que] também podem existir relagdes amigdveis fundadas sobre bases reais e que sdo
viaveis na vida” (FREUD, 1937, p. 253). Além disso, ainda afirma que a introdugdo de um
“tema” ou de um “complexo” que “ndo estivesse presente no momento, no proprio
paciente, [teria se constituido num] comportamento inamistoso por parte do analista”
(FREUD, loc. cit.).

Ora, a0 que parece, Freud ndo so ndo pode se questionar a si proprio, uma vez que

enredado em uma contratransferéncia narcisica’®

— obviamente no interesse suspeito por
uma amizade estratégica’’ —, como concede énfase 4 idéia de ter havido uma amizade entre
ambos, na citada ocasido. Tudo indica que Freud se encontra cego, na verdade, quanto ao
perigo envolvido na transferéncia positiva intensa — ou transferéncia negativa, na
perspectiva de Ferenczi, tendo em vista a compreensdo de que a docilidade excessiva
envolve a manifestagdo de uma submissio masoquista72 —, em virtude de uma disposi¢io
contratransferencial que o faz posicionar-se como um pai todo-poderoso e dedicado a um
filho que ele deseja manter obediente: ¢ nesta condigdo, justamente, ¢ somente nesta
condigdo, que Freud compreende ter-se firmado entre ambos uma amizade, ja que a supde
relacionada a docilidade, ao respeito e a cordialidade, entdo experimentados por Ferenczi.
O que Freud ndo pode entender com relacdio ao questionamento feito por Ferenczi, € que é
bastante compreensivel, é que ‘seu amigo’ argumenta que a admiragdo excessiva, a
obediéncia e a passividade do analisando se constituem em manifestagdes importantes, sem

duvida, mas & medida que cumprem a fun¢io de verdadeiras resisténcias formadas junto &

% Esta critica foi feita em carta escrita por Ferenczi a Freud, em 17/01/1930, em que o autor assinala que a
condigio de Freud ter-se constituido num “respeitivel professor e um inatingivel modelo, no qual ele se
abrigou”, de forma que essas “‘condigdes desfavoraveis ndo possibilitaram a conclusio de minha andlise em
sua plenitude” (FALZEDER et al, 2000, p. 382). Esta carta é importante para o esclarecimento da
interpretagdo que se segue, sobre o ponto de vista de Ferenczi.

" No “Diario clinico”, Ferenczi aponta o narcisismo de Freud como um fator que nio permitiu a sua an4lise
“avangar o bastante em profundidade” (FERENCZI, 1990, p. 97).

" Tendo em vista sua concepgio pouco positiva do lago de amizade.

™ Toda uma reflexiio relativa 3 presenga de uma resisténcia subjacente A postura décil do paciente pode ser
apreendida na andlise do debate entre Freud e Ferenczi, que se encontra em cartas trocadas entre ambos
(FALZEDER et al., 2000, p. 380-388), durante o més de janeiro, em 1930. Veja-se, também, em “Reflexdes
sobre o ‘prazer da passividade® ” (FERENCZI, 1933c). Cabe ainda citar Kupermann (2003, p. 262-271),
outra fonte importante dirigida a este tema. Vide também uma nota de rodapé em LAPLANCHE,
PONTALIS, 1994, p. 498, em que é citada a tese de Lagache sobre o que devem ser considerados ‘efeitos
positivos e negativos da transferéncia’; ou seja, cabe considerar se os efeitos provenientes da transferéncia
sdo favordveis ou desfavordveis & condugdo da cura, sendo somente nesta medida que a transferéncia pode
ser classificada como positiva ou negativa.
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impossibilidade de se manifestar uma agressividade, sendo este um afeto cujo
reconhecimento ele considera ser indispensavel no desenrolar de um processo analitico.
Adotando uma outra 6tica, pode-se considerar que a transferéncia positiva, uma vez
estabelecida de maneira excessiva, compreende uma negatividade, j4 que sua incidéncia
ndo possibilita ao processo analitico suscitar transformagdes satisfatorias na economia
psiquica. No empenho de que a andlise promova efetivamente essas transformagGes,
Ferenczi pretende, entfo, ao que parece, ressaltar que a experiéncia analitica implicada na
transferéncia negativa ‘verdadeira’ (hostilidade) é de suma importidncia para a
problematizagio de urma dependéncia que pode se consolidar indesejavelmente ao longo do
processo psicanalitico. Esta sua preocupacdo se evidencia, por exemplo, quando ele se
dedica a pensar a “desabituagio da andlise”, ao considerar que o paciente pode
experimentar a analise como a “reedig¢@o de sua infancia feliz” (FERENCZI, 1925, p. 356).

Dali, entfo, pode-se mais uma vez depreender o por qué de a amizade ndo poder
implicar um sentido diverso, para Freud, ou seja, ao de uma relag@o de admirago, respeito
¢ obediéncia, uma vez que essas caracteristicas sdo indispensaveis, no seu entender, a
consecucdo de interesses estratégicos de exercicio soberano do poder. Esta perspectiva
sobre o lago de amizade, de resto muito propria, como j4 demonstrado, provém também de
tendéncias contratransferenciais evidentemente relacionadas ao desejo de ‘criar’ filhos
prodigos, como, alids, Ferenczi até chega a tornar-se de fato, durante certo tempo. Nesta
medida, ndo pode mesmo ocorrer a Freud ter um “comportamento inamistoso” e perceber a
presen¢a de uma transferéncia negativa em um filho que acaba sendo o ultimo tido como
prodigo. A verdade € que o exercicio de um ‘comando’ mesclado a sedugfo exerce grande
influéncia em varios dos seguidores de Freud, e ainda exerce nos tempos atuais, > mas
Ferenczi ndo avanca nesta diregdo, a ponto de ndo se deixar subtrair em sua inteligéncia,
pertinacia, criatividade e coragem, mesmo ficando bastante abalado, em certos momentos,
ao experimentar ndo poucas decepgdes face aquele que tanto deseja ter como um de seus
melhores amigos.

O que Freud ndo pode perceber, e que € importante enfatizar — ja que o complexo
homoerotico envolvido em lutas que implicam uma sucessdo infindavel de vitorias e de
perdas constitui-se num dos fatores constitutivos da amizade, ¢ a experiéncia de deseja-la
ndo implica experimentar, necessariamente, qualquer sentimento significativo relacionado

a ameaga —, € que Ferenczi aponta, na carta citada, que a obediéncia dedicada a um pai que

™ A esse regpeito, e em certa medida em continuidade ao pensamento de Derrida, conforme citado em nota
de rodapé anterior, ver também Kupermann (1996, p. 55-63).
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se apresenta como todo-poderoso consiste, justamente, numa espécie de transferéncia
negativa, 4 medida que este tipo de lago afetivo e associativo ¢ de natureza auto-erotica, ¢
ndo implica, portanto, a realizagio efetiva de um amor objetal, que compreende, por sua
vez, a existéncia obvia de areas de conflito, mas também um objetivo a ser alcangado por
toda analise (¢f. FERENCZI, 1910, p. 150).

Indo mais além, ja que o problema da homossexualidade se constitui numa
preocupagdo pessoal ¢ analitica da parte de Freud, e num questionamento analitico da parte
de Ferenczi, cabe assinalar o fato de que este ultimo distingue, entdo, duas categorias de
homens homoer6ticos™: de um lado, o “homoerético ativo ou objetivo”, que “sente-se
homem sob todos os aspectos, € com freqiiéncia muito enérgico, ativo e nada existe nele de
efeminado” (FERENCZI, 1914, p. 119). Este homoerotismo se dirige a “rapazinhos
delicados, de modo afeminados, e revela, a respeito das mulheres, uma antipatia acentuada,
as vezes uma aversio pouco ou nada dissimulada” (FERENCZI, Joc. cit.); de outro lado, o
“homoerdtico passivo ou subjetivo” € o que sofre verdadeiramente uma “inversdo”, pois
“sente-se de preferéncia atraido por homens maduros, fortes, € mantém com as mulheres
relagdes amistosas, por assim dizer, fraternas” (FERENCZI, loc. cit). Ferenczi ainda
atribui ao “homoerdtico ativo ou objetivo” o sofrimento de uma “inversdo do objeto de
amor, [caracterizando-se, na verdade, como um] homoerdtico de objeto” que se atormenta,
incessantemente, “pela consciéncia de sua anomalia”, e que soffe por isso, mais
propriamente, de uma neurose obsessiva (ibidem, p. 120-121). Talvez ndo se deva a um
mero interesse de natureza intelectual, que Ferenczi se dedica a este tema de maneira tio
minuciosa; este interesse também se manifesta desde a discussio estabelecida com Freud
em torno do ‘caso Schreber’ e da tese freudiana do problema homossexual envolvido na
formagdo da parandia, como também nas diversas ocasides em que Freud recusa
aproximar-se demasiadamente dos pares, ou seja, de maneira verdadeiramente franca e
amistosa’.

E importante destacar, por outro lado, com relagio as consideragGes apresentadas

até o presente momento, que o ato analitico sustentado na importancia do afeto da amizade

" Em “O papel da homossexualidade na patogénese da neurose” (1911), Ferenczi concluiu ser melhor
utilizar este termo, pois preconceitos seriam evitados, a seu ver, podendo entio ser mais bem esclarecida a
diversidade de manifestagdes homeerdticas.

 Em anotagdo publicada no “Didrio clinico” (1990, p. 232), encontra-se a afirmacio de Ferenczi,
relacionada a Freud, de que o problema da homossexualidade encobre o da agressividade “que visa i
castragic miitua”, o que acaba por resultar numa “relagic harmoniosa entre pai e filho”, ou seja, sem
conflito. Ferenczi considera que, movido na verdade por uma homossexualidade nio elaborada, o pai Freud
nao tolera o crescimento do filho Ferenczi, que o ameaga, devido a ele proprio ndo ter elaborado sua
castragio.
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entre o analista e o analisando, tal como sugerido por Ferenczi em algumas passagens de
sua obra, desloca o analista do lugar parental para o fratemo, em certa medida, o que
implica pensar a subjetividade ndo mais exclusivamente centrada na castragdo e, portanto,
ancorada na figura paterna exclusivamente, mas sim como suscetivel de ser marcada
também, e igualmente, pela figura materna, ou por outras pessoas importantes € ndo
imediatamente identificadas pela crianga, em seus primeiros anos de vida. Além disso, ha
que se considerar a relevincia de experiéncias que ocorrem ao longo de um processo
identificatorio estabelecido desde o nascimento, e que se desenrola permanentemente na
vida de todo individuo, uma vez que se compreenda que ha sempre, em certa medida e
felizmente, uma salutar insuficiéncia do Eu, que move o individuo tanto em diregio 2
busca de satisfagdes quanto a elaboragbes sublimatorias de suas demandas libidinais.

Tal compreensado implica a crenga na possibilidade de poder se dar sempre alguma
mudanga significativa no campo da subjetividade e do modo de existir de cada individuo,
no caso de ele se dispor 3 analise ou a algum tipo de influéncia marcante, que tenha por
base, por exemplo, uma amizade sustentada em semelhangas e diferengas existentes entre
as partes envolvidas. A possibilidade de o Eu vir a ser auxiliado, dada sua insuficiéncia
frente 4 excitagdo sensorial que o atormenta e a percepgdo objetiva de um outro que parece
ser ‘mau’, apenas a principio, € apontada por Ferenczi como elementos que atuam no
desenvolvimento da faculdade do pensamento: este, por sua vez, se caracteriza pela aptiddo
a “relacionar uma coisa com a outra” (FERENCZI, 1990, p. 151). Para tanto, ha que tornar
possivel, no curso da andlise, a aniquilagdo do “interesse pelo ego”, no analisando, que
opera no dmbito estrito do prazer-desprazer, o que pode ser favorecido pela suspensio do
interesse narcisico do analista, o qual se manifesta, por exemplo, quando ele posiciona-se
por demais ancorado em sua teoria, utilizando-a como um suporte que visa tdo somente a
lhe garantir um prazer. Assim € que Ferenczi compreende que a progressdo da anélise — e
da teoria da técnica elaborada no contexto de cada experiéncia — depende de que os ‘Eus’
nela envolvidos possam abnegar-se de suas proprias vontades, ¢ sem medo, de forma a
conseguirem operar as transformagdes necessarias a continuidade da vida.

Esta nogdo da ‘abnega¢do’ como indispensavel & construgdo do Eu, sendo esta
considerada um efeito do trauma causado pelo contato com “outras vontades além da
minha” (ibidem, p. 150), encontra-se registrada em anotagdo de 29 de maio de 1932, um
dos momentos em que Ferenczi manifesta interesse pelo sentimento de 6dio despertado — e
por conflitos — no Eu, quando o mesmo se defronta com ‘outros Eus’. No prolongamento

desta nota encontra-se o titulo “Um modo cientifico de conhecer a verdade”, em que
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Ferenczi indica que a aquisi¢do do conhecimento supde a possibilidade da tolerdncia ao
conflito, o que significa, portanto, a afirmagfio de sua importdncia no avango do
conhecimento, definindo-se aquele, entdo, como relativo a tensdo que se situa na matriz do
pensamento em geral. Somente a principio, portanto, conflito ¢ identificagio — entendida
aqui esta ultima como efeito do ‘relacionamento de uma coisa com a outra’ — ndo parecem
poder resultar numa convergéncia. Ferenczi entende que isso é possivel, e postula que esta
convergéneia deve poder ocorrer na situagdo analitica. No intuito de verificar o
fundamento desta compreensdo, cabe elucidar um pouco a nog¢do ‘identificagdo’, cuja
importincia para a clinica € examinada no proximo capitulo.

O fenémeno da identifica¢do é apontado por Freud em diversos momentos de sua
obra, e ¢ a partir de sua consideragdo que Ferenczi pode propor, em alguns momentos, o
afeto da amizade como um lago afetivo importante, a ser experimentado, seja entre os
pares seja na pratica clinica. Como tem sido demonstrado, Ferenczi empreende uma
reflexdo sobre a importancia dos lagos emocionais movido pela crenga — dentre outras — na
possibilidade de o analista se¢ identificar com os fatores implicados no sofrimento do
analisando, tendo em vista empenhar-se na busca resoluta da cura, desde o que chega a
propor a importancia de haver uma aproximagdo significativa entre ambos, preconizando a
experiéncia da contratransferéncia como algo indispensavel 4 obtengfo da cura. Afinal,
como Balint assinala ao final do Preficio encontrado no segundo volume da edigio
brasileira das Obras completas de Ferenczi,

(...) a questdio que se impde € a de se saber se, em certos casos, de uma
estrutura mais rigida, mais resistente, nfc seria mais eficaz, mais
terapéutico para o paciente, que o analista fosse mais além do controle da
contratransferéncia e interviesse voluntariamente, tentasse influenciar a
interagdo entre a transferéncia do paciente € a sua prépria
contratransferéncia, modificando esta altima num sentido preciso {p. XII).

Esta perspectiva, orientada em diregdo a atribui¢do de um outro sentido para a
contratransferéncia, justifica a conveniéncia de destaci-la como tema em uma das secGes
do préximo capitulo desta pesquisa.

Antes da conclusdo deste capitulo, destinado fundamentalmente & questio da
amizade entre pares, tanto no campo institucional quanto no da pratica psicanalitica, sdo
examinadas algumas parcerias significativas estabelecidas por Ferenczi, uma vez que estes
acontecimentos possibilitam que se torne evidente a presenga de uma condig¢io emocional
peculiar neste ultimo, considerando-se que esta se encontra associada, certamente, ao fato

de ele tornar-se um pesquisador obstinado que muito se importa com o apaziguamento do
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sofrimento do outro, e, além disso, em intima relagdo com o direcionamento de sua aten¢do
para o seu proprio sofrimento.

No intuito de evidenciar tragos relevantes da personalidade de Ferenczi, sdo
abordados adiante, entdo, alguns aspectos envolvidos em sua aproximag¢do de Groddeck
(c/ DUPONT et al., 1982) e do vienense Otto Rank, tido como um outro ‘filho prodigo” de
Freud, com quem Ferenczi chega a escrever um artigo em parceria, que gera, por sinal,
grande repercussio e polémica a época, no movimento psicanalitico, uma vez que sugere

uma ‘virada’ na concepgdo do ato psicanalitico.

2.2 Intercessido com Rank

Rank (1884-1939), um judeu vienense, torna-se um psicanalista bastante
respeitado nos anos 20, ao fazer sucesso nos Estados Unidos e na Franga. Originario de
uma familia pobre, ndo se forma em medicina e tampouco se orienta no sentido do estudo
desta disciplina apos aproximar-se de Freud, e isto por recomendagfo deste altimo; torna-
se, portanto, o primeiro analista leigo da primeira gera¢do de psicanalistas. Aproximando-
se de Freud na primavera de 1905 (¢f. LIEBERMAN, 1991, p. 88-89) e tornando-se um
dos filhos diletos deste ultimo’®, durante muito tempo, Rank ingressa na Universidade de
Viena em 1908 para estudar filosofia e lingua alema, também por influéncia daquele
(ibidem, p. 150).

A semelhanga do que se desenrola entre Freud e Ferenczi, a divergéncia entre
Rank e Freud evolui por quase dez anos, desde 1923, mas neste caso acaba resultando de
fato num rompimento, uma vez que Rank se inclina de maneira acentuada em diregdo ao
desprezo a analise dos acontecimentos passados da infancia, na conduc¢io da cura,
posicionando-se no sentido de que a analise deve dar énfase ao desenvolvimento das forgas
do Eu, e isso implica que o trabalho analitico nio deve favorecer, sobremaneira, a
regressdo e a associa¢do livre; ou seja, a proposta clinica elaborada por Rank despreza
acentuadamente o exame das demandas pulsionais infantis € os sonhos, dois dos pilares da
psicanalise.

O que interessa examinar, no contexto desta pesquisa, mais propriamente, refere-
se a forma e as questdes envolvidas na aproximagio estabelecida entre Ferenczi e Rank.

Assim, pode-se verificar que o trabalho intelectual desenvolvido por Ferenczi, em trocas

"“ Rank ¢ o discipulo favorilo de Freud, ¢ Ferenczi ¢ o segundo (¢/' LIEBERMAN, 1991, p. 93).
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feitas com outros pares, compreende uma postura que procura contribuir para que se
estabeleca uma atmosfera afetiva eivada de franqueza e entusiasmo, algo semelhante ao
que se desenrola entre ¢le e Freud. Esta postura influi, certamente, ndo s6 na expansado da
esfera do conhecimento sobre os mistérios da vida psiquica, mas também na elaboragio de
possibilidades terapéuticas diversas (ibidem, p. 88).

Como ja se encontra indicado pouco antes, sob a influéncia de Freud a
personalidade de Rank se inclina cada vez mais no sentido da literatura, das artes e da
filosofia. No entanto, é importante notar que, dedicado a escrita de um diario desde os
dezoito anos e meio, Rank empreende desde cedo uma espécie de auto-andlise, em que se
destaca um grande afeto experimentado por seu Unico irmio, mais velho, afeto este que se
desloca, naturalmente, tanto em diregdo a Freud quanto em dire¢do a seus pares77. Sendo o
primogénito mais favorecido pelo estimulo do pai no sentido de uma formagio
universitaria, desenvolve-se em Rank um certo retraimento pessoal, que o faz dedicar-se de
forma intensa a leituras e a analise da vida de personalidades que admira, de modo que ¢
sob a forma de uma busca incessante que ele procura encontrar um amparo fundamental a
sua existéncia. Empenhado em adquirir uma formagéo técnica profissionalizante que lhe
permita sobreviver por sua propria conta desde cedo, Rank se interessa, ao mesmo tempo,
pela leitura de Nietzsche, Schopenhauer, Dostoievsky, Stendhal e outros. Aos dezenove
anos rompe os poucos lagos mantidos com o judaismo, ja que seus pais nio sdo religiosos
praticantes, abolindo o sobrenome de Rosenfeld, de origem judia, e passa entdo a adotar o
de Rank. Esta espécie de ruptura com o pai ¢ os ancestrais judeus da inicio a uma proposta
de elaboragio de uma nova personalidade ¢ a responsabilizagio pelo proprio destino (cf.
LIEBERMAN, 1991, p. 45), ensejando o desenvolvimento de um tema que sera objeto de
atencdo central na elaboragdo tedrica rankiana, € que se encontra ausente na psicanalise
freudiana: a vontade.

A influéncia de Nietzsche sobre as teses de Rank ¢ notoria, de tal forma que parte
deste a introdugdo do pensamento do fildésofo em reunides da Sociedade Psicanalitica de
Viena, nos anos de 1908-1909. O interesse de Rank pela questdo da vontade encontra
apoio na tese de Freud relacionada a terapia ativa, manifesta no inicio de suas reflexdes
sobre a técnica, ou seja, por volta de 1908, quando se cogita da necessidade de o analista
adotar determinadas atitudes, em face de analisandos que teriam sofrido pouco (cf.

LIEBERMAN, 1991, p. 158), provavelmente, ¢ se acredita que por isso se encontram

77 Uma segunda irma falece com poucos meses de vida.
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inibidos em seu desenvolvimento. No entender de Rank, o trabalho analitico deve estar
comprometido com o desenvolvimento da criatividade e da autonomia, de forma que ¢
preciso trabalhar a questio da vontade mediante injungdes que estimulem o individuo para
que este consiga se desprender do conforto propiciado pela Mae Natureza (vida uterina), o
que o conduz a considerar a importincia de colocé-lo em contato com a experiéncia da
angustia ocasionada no momento do nascimento. Assim, Rank alinha-se com os analistas
que se pautam pelo deslocamento do centro do interesse psicanalitico da figura do pai para
a da mie (ibidem, p. 160), e que se interessam por pensar os afetos envolvidos nas
vivéncias mais primitivas, o que implica, inclusive, considerar o periodo vivido no interior
do corpo da mie.

Ferenczi também se interessa pelas vivéncias primitivas, assim como pelo que é
expresso corporalmente, procurando alcangar o sentido simbolico ai contido, de forma que,
por haver afinidades de problematizagdes entre ambos, nfio tarda a ocorrer uma
colaboragdo mutua. Uma aproximagio entre os dois, que se pode considerar relevante por
envolver um trabalho desenvolvido em conjunto, ocorre por ocasifio da fundagio de um
jornal destinado a difusdo da psicandlise, € que se apresenta como mais identificado com o
pensamento freudiano comprometido com a pesquisa interessada nas singularidades
encontradas nos fendmenos psiquicos, sendo proposto como uma alternativa em face de
um outro jornal ainda dirigido por Stekel, embora este j4 houvesse deixado a Sociedade
Psicanalitica de Viena, em novembro de 1912. Um pouco antes, em janeiro de 1912, um
grupo de doze psicanalistas, dentre os quais Rank e Ferenczi, funda o Comité Secreto,
destinado a garantir a pureza do saber elaborado por Freud e a fortalecer a soberania por
ele exercida no movimento psicanalitico. As idéias elaboradas por Jung e Adler fazem com
que a psicanalise se encontre continuadamente ameagada, por esta €época, enfrentando
problemas que ndo podem ser explicados apenas como resisténcias, como Freud prefere de
resto interpretar. Par e passo, rivalidades, ciimes e ambigdes refletidas em atitudes pouco
honradas, ocorridas neste grupo, influem na progressdo de um afastamento que leva a
ruptura entre Freud € Rank, muitos anos depois (¢f. LIEBERMAN, 1991, p. 202). A carga
afetiva envolvida neste desenlace é apontada por Lieberman, em “La volonté em acte: la
vie et l'ceuvre d’Otto Rank” (1991)"%; ao que parece, tragos bastante negativos, presentes
no carater de Jones, terdo contribuido para causar fortes decep¢des em Rank. De fato, tudo

indica que Rank experimenta fortes aborrecimentos em relagdo a Ernest Jones, um gaulés

’® A primeira edigdo ¢ inglesa, e data de 1985,
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que retorna dos Estados Unidos em 1911, para encarregar-se da difusdo da psicanalise em
Londres. Esses aborrecimentos evoluem em sintonia com a forma politica conciliadora de
Freud posicionar-se em face do conflito entre Rank e Jones, tendo em vista seu interesse
em garantir a internacionaliza¢@o da psicanalise. Alias, diversas questdes geram conflitos
dentro do Comité, como a libera¢do ou nfHo da pratica analitica a nfo médicos e
homossexuais, o anti-semitismo ¢ a telepatia. O acirramento de divergéncias leva Freud a
declarar, em 1922, que Jones revela ser um incapaz (cf. LIEBERMAN, 1991, p. 221), mas
manifestagdes isoladas deste tipo ndo revertem uma tendéncia politica cujo fortalecimento
culminara com a escolha do proprio Jones, em 1920, para ser justamente o secretario do
Comité.

Em 1921, Rank estabelece uma separag@o entre a teoria e a terapia por considerar
o processo analitico como essencialmente ndo intelectual, colocando em segundo plano a
esfera da teoria psicanalitica, e isto ndo por acaso. Suas discordéincias das interpretacles
freudianas relativas ao complexo afetivo envolvido no desenvolvimento humano nio sio
recentes, como aponta Lieberman. H4 que se considerar, no entanto, que a importincia
dada por Rank ao trauma do nascimento esta ligada a uma consideragdo de Freud, expressa
em “A interpretagio dos sonhos” (1900), de que o nascimento resulta na primeira
experiéncia de angustia, constituindo-se, assim, em fonte prototipica de outras irrupgdes de
anguistia. Ocorre que Rank experimenta, a partir desta época, ressentimentos sucessivos
em relagdo as decisdes implicadas nas atitudes adotadas por Freud junto a Jones e
Abraham, criticos mordazes de suas idéias. Assim, ele decide adotar uma postura mais
agressiva’, enfatizando o compromisso da psicandlise com a terapéutica e minimizando o
saber ja consolidado, o que o coloca em relativa sintonia com preocupagdes
compartilhadas por Ferenczi.

De fato, Ferenczi faz uma exposicio sobre o método da técnica ativa, em
setembro de 1920, no Congresso de Haia, Amsterda®, oportunidade em que Georg
Groddeck ¢ Melanie Klein comparecem pela primeira vez a um evento desta natureza,
realizado durante quatro dias. Ha que se considerar que ambos sdo personalidades cujas
reflexdes € questionamentos relacionados a pratica psicanalitica também se destacam, no
movimento psicanalitico, por apresentarem idéias inovadoras e relativamente diversas das

de Freud.

™ Jones (1969, p. 64), em mais uma manifestagio de hostilidade em relagio a Rark, assinala, em 1923, que
este se encontra numa “fase hipomaniaca”.
%% “Prolongamento da “técnica ativa® em psicanalise” (FERENCZI, 1921).
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O interesse de Ferenczi pelo tema da técnica provém de algum tempo. Em 1918,
por exemplo, ele apresenta uma conferéncia em Budapeste, cujo titulo é “A técnica

psicanalitica”®!

, em que advoga a necessidade de o analista dispor de “uma liberdade e
uma mobilidade dos investimentos psiquicos, isentos de toda inibigdo” (FERENCZI, 1919,
p. 367), tendo em vista o problema da compulsdo a repeti¢do no analisando e seus efeitos
de resisténcia a analise. A partir de certa época, portanto, mobilizados em tormo da
necessidade de o analista desenvolver uma liberdade associativa®?, os dois analistas se
debrugam juntos sobre o papel do analista na cura, compreendendo-o “como um
participante ativo que dirige ¢ coloca limites tanto quanto escuta ¢ interpreta”
(LIEBERMAN, 1991, p. 210). Um outro elemento importante na aproximagdo ocorrida
entre ambos diz respeito & importdncia dada ao ego, em detrimento das pulsGes. A redagdo
de um artigo conjunto sobre a técnica terapéutica®, em 1922, em preparagio para o VII®
Congresso Internacional de Psicanalise, realizado em Berlim, reflete mais uma vez a
identificagfio estabelecida entre Ferenczi € Rank, ao mesmo tempo em que os conflitos de
Jones com este ultimo se adensam. O fato de Rank néo ser médico e de escrever artigos em
que demonstra grande erudigio, procurando discutir temas e situando-os numa intersegio
entre a psicanalise, a cultura e o social, com grande senso critico em relagdo as idéias
conservadoras, contribui para que ele se torne um alvo facil da hostilidade de Jones, ¢
também de Abraham, um analista médico berlinense, a ponto de Freud sugerir, em certo
momento, que Ferenczi sirva de mediador entre aqueles.

Ferenczi fora analista de Jones, o que faz com que Freud acredite que ele possa ter
uma ascendéncia sobre o colega, mas a dubiedade manifesta reiteradamente em suas
atitudes ndo ajuda e, ao contrario, contribui para a intensificag¢do da hostilidade de Jones.
Ao mesmo tempo, deve-se considerar que justamente por ter sido analista de Jones, ndo
seria recomendavel que Ferenczi se prestasse a executar este papel de intermedidrio. No
entanto, ainda tentando atuar ele proprio como mediador, € dando a Rank um certo apoio,
Freud afirma, em carta dirigida ao Comité em 1922, que “ndo se pode evitar as diferencas,
mesmo no seio de uma familia, mas no fundo se pode ter certeza que ndo € possivel deixar
o outro, e que ele (Jones) ndo deseja mesmo partir” (ibidem, p. 222). Assim, a atitude
paternal tdo caracteristica em Freud, ¢ seu desejo de tornar a psicandlise respeitavel, o

mantém interessado em Jones, tendo em vista o que este pode oferecer ao movimento

81 Esta conferéncia é publicada em 1919.
52 Entre si, enquanto pares, € no plano das idéias.
%! “Perspectivas da psicanalise” (FERENCZI, 1924).
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psicanalitico; assim, seus interesses ndo lhe permitem se decidir em favor de Rank e contra
Jones. Uma das estratégias utilizadas por Freud para manter a adesfio dos que interessam a
ele € a freqliente associagio do movimento psicanalitico a célula da familia. Na verdade,
também ¢ por isso que conflitos evoluem no sentido da dissolugdo do Comité, em 1927,
pois o que Freud considera ser uma mera rivalidade entre irmdos progride a um nivel
insustentavel.

Um dos acontecimentos mais centrais no acirramento dos conflitos diz respeito ao
artigo escrito por Rank e Ferenczi. Este causa boa impressdo em Freud, a ponto de ele
propor uma premiagdo que encoraje a redagiio de um maior nimero de artigos sobre as
influéncias mituas da teoria e da técnica, mas seu ponto de vista ndo desperta a simpatia de
analistas situados a sua direita, como Abraham e Jones. Obviamente, os analistas de direita
ndo véem com bons olhos a liberdade que se quer dar aos analistas em suas praticas, ¢
mesmo as questdes de natureza tedrica formuladas por eles.

Em 1923 manifesta-se um cédncer na boca de Freud, que resulta ser um
acontecimento bastante perturbador que contribui para um aumento de tensdo no
relacionamento entre seus pares mais proximos. Nesta mesma ocasido, Rank publica “O
traumatismo do nascimento”, e isto também contribui para um considerdvel aumento de
tensdo, num campo que se¢ encontra em franca expansdo nesta época. A vinculagdo
proposta na tese de Rank, entre a teoria do trauma do nascimento € a técnica ativa,
claramente expressa em “Técnica da psicanalise, I” (1926), em que este considera o
processo vital implicado no nascimento como um fundamento biolégico das neuroses em
geral, sofre criticas de Ferenczi, manifestas de forma tio contundente quanto rigorosa, que
sdo publicadas em *“Critica do livro de Rank: "Técnica da psicanalise™ (1926).

Em artigo escrito um pouco antes, intitulado “Contra-indicagdes da técnica ativa”
(1926), Ferenczi ja manifestara ndo se filiar inteiramente a tese de Rank, fazendo notar que
o poder exercido pelo analista na aplicagdo da técnica ativa pode acarretar problemas na
condugdo da cura. Além disso, em “As fantasias provocadas™ (1924b) Ferenczi também
manifestara encontrar-se concordante com a inclinag¢do de Freud no sentido da énfase dada
a elaboragfo do saber, posicionando-se em favor do avango do saber psicanalitico como
forma de contribuir para o progresso da técnica psicanalitica. Isto porque Ferenczi
acompanha Freud em sua teorizagdo sobre a participa¢do dos ideais na formagao da parcela
inconsciente do ego/superego, ja que, inclusive, encontra-se atento ao que envolve a docil

assimilagdo da psicanalise e da figura do psicanalista pelos analisandos. Ferenczi relaciona
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esta resultante transferencial a for¢a dos ideais analiticos ja difundidos amplamente, os
quais considera poderem se estabelecer na esfera do inconsciente.

A elaboragdo freudiana apresentada em “O ego e o id” (1923), sobre o papel
exercido pelos ideais, chama a ateng@o de Ferenczi, de forma que ele relaciona o que é
descrito no novo mapeamento do aparelho psiquico ao fato de certos analisandos se
entregarem docilmente as prescrigdes técnicas psicanaliticas, pois que o saber psicanalitico
pode passar a ser assimilado como um novo ideal, de tal forma que pode coexistir,
perfeitamente, ao lado dos ideais ja existentes. Esta formagdo psiquica relativa a ideais
pode permanecer inconsciente, sem que se consiga experimentar os necessarios afetos
agressivos em relagdo ao analista, indispensaveis a conquista da autonomia. O que se
coloca em pauta, no entender de Ferenczi, ndo diz respeito exatamente a repressdo outrora
experimentada por criangas “bem educada demais”, que, por sinal, as tornam capacitadas a
fantasiar normalmente, mas o que se desenvolve exclusivamente em uma parcela
inconsciente de um ego que se forma completamente esmagado por “ideais educativos”
também inconscientes (FERENCZI, 1924b, p. 248). Neste sentido, Ferenczi se volta para a
possibilidade de o saber psicanalitico assimilado de forma intelectualizada poder contribuir
para o fortalecimento dos ideais educativos, 0 que o leva a cogitar sobre a necessidade de
que a técnica seja flexibilizada.

Consideragdes desta natureza, envolvendo nfio apenas a esfera da experiéncia
clinica, mas também a reflexdo teorica, levam Ferenczi a questionar a aplicagdo estrita da
técnica ativa a todos os analisandos, € em todo o momento de um processo analitico. Suas
considera¢Bes deslocam-se, entdo, para a conveniéncia de o analista se pautar por uma
elasticidade técnica que se proponha, fundamentalmente, a propiciar relaxamento ao
analisando. Por isso, ele se volta para a questdo da liberdade, tomando-a como
fundamental, tanto no que diz respeito ao que deve ser propiciado a este ultimo, quanto ao
que deve ser praticado pelo analista. Neste sentido, pode-se entender a razdo de ser das
inumeras vezes que Ferenczi faz referéncia & amizade na experiéncia psicanalitica, pois, no
seu entender, a presenga deste lago afetivo compreende a possibilidade de o analista ser
capaz de se conduzir de forma empatica e com tato, na condugdo da cura, sem se deixar
dominar por qualquer trago superegbico. E com esta preocupagio, inclusive, que ele
adverte para a possibilidade de os tragos supergoicos estarem obscurecidos por hipocrisia ¢
insinceridade. Além disso, deve-se levar em conta que suas considera¢des sobre a
amabilidade do analista compreendem a necessidade de que este disponha de uma

sensibilidade que o auxilie a posicionar-se de forma livre e a0 mesmo tempo responsavel,
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tendo em vista a resisténcia implicada nos automatismos que freqiientemente se
manifestam em todo tipo de doenga psiquica.

Como ja foi apontado anteriormente, Ferenczi e Rank se preocupam com o fato
de os analisandos se manterem inibidos e regredidos, capturados num automatismo,
portanto, e também com a possibilidade de que a analise se torne um processo meramente
intelectivo — e ineficaz — por se sustentar no “saber excessivo do analista” (FERENCZI,
1924a, p. 232). E importante notar que, a partir de certo momento, a divergéncia entre
Rank e Ferenczi envolve, justamente, o que evolui como um saber/poder formado no
analista, pois Rank se inclina, gradativamente, no sentido da elaboragdo de um pensamento
diretivo, do qual se encontram excluidas consideragdes relativas a histdria especifica de
cada individuo, para propor uma pratica clinica que se restringe a procurar levar o
analisando a reviver o trauma do nascimento, dispensando quaisquer consideragdes sobre
acontecimentos outros que ndo os envolvidos na ocasifio do nascimento e relacionados a
figura materna. Um dos aspectos da critica feita por Ferenczi ao livro de Rank publicado
em 1926, ou seja, & “A técnica da psicandlise”, refere justamente a sua inclinagio no
sentido de fazer exclusdes, do tipo ou isto ou aquilo: por exemplo, ou a figura paterna, o
falo e a castragdo se constituem em elementos importantes € decisivos, ou tudo se restringe
ao vivido na relagdo com a figura materna. Ferenczi se opde ao fato de Rank passar a
adotar um referencial teérico Gnico, voltado para uma universaliza¢do de procedimentos
terapéuticos, acusando-o até mesmo de ser leviano ao fazer a interpretagdo do sonho de um
analisando de Freud, o "homem dos lobos’, sem levar em consideragdo clementos da
histéria pretérita do referido analisando. No entanto, € importante notar que toda a critica
feita as idéias de Rank ¢ apresentada de forma criteriosa e transparente, sem subterfugios
ou adjetivagdes redutoras, fazendo-o sob a forma de um artigo, coisa que ndo costuma
ocorrer no campo psicanalitico, & época, uma vez que boa parte das criticas costuma ser
feita nos bastidores, em cartas trocadas entre os que pensam de forma semelhante. O fato é
que a citada interpretagdo do sonho de um analisando de Freud, feita por Rank, deixa
entrever seu questionamento ao movimento psicanalitico, feito em diversas ocasides. Do
ponto de vista de Rank, o saber psicanalitico ¢ elaborado por uma cultura eivada de ficgGes
que sfo forjadas desde o imagindrio de Freud. Ou se¢ja, Rank alude a algo que se situa
bastante préoximo ao que Ferenczi denuncia como hipocrisia psicanalitica.

Em seu livro, Lieberman assinala que as idéias de Rank ndo contemplam uma
“interpretagdo literal da teoria do traumatismo do nascimento” (LIEBERMAN, 1991, p.

280) nem tampouco um desprezo pelo passado na sua totalidade, como geralmente se
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pensa. Este autor assinala que o problema central se situa, no entender de Rank, na
tendéncia a se interpretar tudo o que ocorre na situa¢io analitica como derivado de
transferéncias ¢ resisténcias relacionadas ao passado, ignorando-se a repercussdo no
analisando das atitudes adotadas pelo analista; diga-se de passagem, esta tendéncia também
€ objeto da preocupagdo de Ferenczi. Além disso, Rank pretende “restaurar o valor da
muther” (ibidem, p. 281), tio somente, atribuindo a seu corpo a fungfo precipua da
criatividade e nfo apenas a fungio de anincio da castragdo, de forma que, como tal, sgja
apenas relacionada a primeira experiéncia de angustia impressa no psiquismo em
formacgdo. Consideragdes rankianas de natureza ética e estética fazem com que Lieberman
situe Rank e Ferenczi como os precursores da psiquiatria interpessoal criada por Harry
Stack Sullivan, uma vez que este € colega de Clara Thompson — uma analista americana
que se torna paciente de Ferenczi —, e sofre certamente a influéncia dos ensinamentos de
ambos. Neste sentido, € de se esperar que tenha se formado uma ‘comunidade de idéias’
entre os analistas envolvidos. O importante, aqui, ¢ notar que a proximidade existente entre
os pensamentos de Rank e Ferenczi se reflete em desdobramentos, como os apontados por
Lieberman, ndo totalmente coincidentes entre si, necessariamente, mas que resultam numa
troca produtiva de idéias que se processa, por sua vez, numa atmosfera de respeito mutuo.
Retornando ao ano de 1924, antes da ruptura de Rank com Freud, e de sua saida
do Comité Secreto, ocorre que, ndo se sentindo acolhido em Viena ¢ pelo mestre, mas
identificando-se ainda como psicanalista, ele obtém sucesso em Paris ¢ Nova York, atrai
muitos seguidores, mas n3o chega a fundar uma escola psicoterapéutica. Rank dedica-se &
pratica clinica e a ministrar cursos e conferéncias nesses paises, distanciando-se
gradativamente de Viena, assim como dos principios estabelecidos pelo mestre. E possivel
acreditar que Rank radicaliza e renega a psicandlise, em fun¢fo da acidez de criticas
recebidas e de decepgdes causadas por Freud e seus pares, o que se reflete, por exemplo,
no artigo de 1926 criticado por Ferenczi. Ferenczi, por sua vez, reconhece haver uma
atmosfera no meio psicanalitico em que se destaca um comportamento preconceituoso e
inadequado em relacdo ao que o colega problematiza. A intimidade desenvolvida entre
ambos o faz ser muito estimado por Rank, a ponto de té-lo como seu melhor amigo. Esta
amizade se encontra patente numa carta escrita por Rank, datada de 10 de agosto de 1924.
Nesta, Rank aborda problemas relativos a um ambiente conturbado, encontrado por ele nos
Estados Unidos, deixando transparecer o lago de amizade formado entre ambos, € um

espirito critico em relagdo a Freud.
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Na verdade, salvei a psicanalise neste pais, e talvez a vida de todo o
movimento psicanalitico internacional. A maior parte dos analistas daqui
ndo estavam curados ¢ ndo estavam satisfeitos com suas analises com o
Professor. (...) A maior parte dos psiquiatras importantes eram bastante
favordveis 4 psicanalise (...), mas constatavam manifestar-se nesses
analistas uma fixagdo de 6dio € amor em relagio a Freud, de forma que
cessaram de lhe enviar pacientes porque ndo percebiam nenhum sucesso
nos mesmos. (...) Ndo era por culpa desses analistas, que apenas
reproduziam o que Freud havia feito com eles, ao verem na transferéncia
uma manifesta¢io da libido em relagdo ao pai que dava lugar a uma
fixa¢gdo homossexual estabelecida com o analista, no caso dos homens, ¢
uma fixagio heterossexual no caso das mulheres” (ibidem, p. 290).

Portanto, ndo se pode desconhecer, como aponta Lieberman, que desde 1924
Rank ja se manifesta fortemente ressentido e descrente em relagdo ao movimento
psicanalitico, mas ndo em relagdo a psicanalise. Nesta época, Ferenczi também se distancia
de seus pares, pouco a pouco, ¢ de uma parcela dos ensinamentos de Freud. Nao renega a
psicanalise e tampouco a autoridade de Freud, seu criador, mas também ndo sofre as
hostilidades sofridas por Rank. Ferenczi opta por adotar uma postura de distanciamento em
relagfio a Freud e aos demais, e, como ele mesmo declara em certa oportunidade, prefere
dedicar-se mais & pesquisa clinica. E verdade que suas idéias centrais nfo evoluem em
direcdo contraria aos principais fundamentos propostos pelo saber psicanalitico, como
ocorre no caso de Rank. Por outro lado, ndo se pode desprezar o fato de que a hostilidade e
as decepgoes sofridas deixam Rank seriamente abalado, a ponto de, em 1925, realizar
algumas sessdes de analise com Freud®. No entanto, em 12 de abril de 1926 Rank faz uma
visita a este ultimo, de despedida, e lhe dia de presente uma edigdo recente das “Obras
completas de Nietzsche”, publicada em 23 volumes encadernados com couro branco, com
a inten¢do de fazé-lo reconhecer aquele que teria sido o mestre de ambos (¢f
LIEBERMAN, op. cit., p. 308). Por fim, Rank falece em Nova York, em 31 de outubro de
1939, ou seja, algumas semanas depois da morte de Freud, ocorrida em 23 de setembro.

As reflexSes de Rank evoluem no sentido de destacar o componente ético na
formagdo psiquica e enveredam por um terreno mais filosofico, enquanto as de Ferenczi
evoluem no sentido da bioanalise e da busca de resolugdo do trauma psiquico, em seus
analisandos, mediante a dedicagdo a pratica clinica rigorosamente psicanalitica, pois que
concedendo & escuta do analista uma fungo princeps. No entanto, pode-se considerar que

a perspectiva rankiana da relagdo interpessoal como uma relagdo ética (¢f. LIEBERMAN,

% Em carta a Groddeck, datada de 18/04/1925, Ferenczi declara que “Rank estid em profunda depressdo
[enquanto] Berlim estd em festa” (DUPONT, 1982, p. 96). Berlim refere-se a Abraham, um dos maiores
opositores de Rank,
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op. cit., p. 330) aproxima-se da perspectiva ferencziana que atribui importancia a amizade

no exercicio da clinica psicanalitica.

2.3 Intercessio com Groddeck

Apesar de estar situada num momento subseqiiente a se¢do em que ¢ examinada a
intercessdo ocorrida entre Rank e Ferenczi, a estabelecida entre este tltimo e Groddeck se
reveste de maior importancia, como se podera verificar.

Georg Groddeck (1866-1933), um médico alem3o dirigente de um sanatorio em
Baden-Baden, surge no cenario psicanalitico nomeando-se a si proprio como um analista
selvagem, sendo o seu ingresso no movimento saudado por Freud com entusiasmo (cf.
LIEBERMAN, 1991, p. 208). A elaboragio da segunda topica por Freud, consagrada em
“O ego e o 1d” (1923), € inspirada em algumas idéias de Groddeck, conforme Freud
manifesta em carta escrita para Rank, em 4 de agosto de 1922 (LIEBERMAN, 1991, p.
218). A experiéncia clinica de Groddeck o leva a considerar a doenga fisica como uma
reagdo simbdlica do corpo a traumas, interpretando-a como efeito de uma criatividade que
ele identifica, a partir de certo momento de suas pesquisas, como relacionada a existéncia
de um Id que se constitui como um complexo de forgas que governam a vida; por
guardarem certas diferencgas, convenciona-se designar o Id freudiano como Isso.
Basicamente, o Isso groddeckiano compreende tudo o que diz respeito a vida, sendo que as
distintas manifestagdes, como vida e morte, alma e corpo, masculino ¢ feminino se
encontram nele integradas. Nesta medida, o pensamento groddeckiano compreende alguma
afinidade com a concepgio ferencziana do método utraquista®™. Como Groddeck é
declaradamente monista, pode-se cogitar que o interesse de Ferenczi por suas idéias
envolve, também, alguma simpatia pela concep¢io monista do universo. Afinal, se
Groddeck chega a ser considerado pioneiro da medicina psicossomatica (cf. FALZEDER et
al. 1996, p. 238), deve-se levar em conta que as pesquisas de Ferenczi relacionadas a
bioanalise, por exemplo, compreendem uma perspectiva integrada dos elementos da
natureza.

Em 1912, Groddeck escreve uma novela em que ataca a psicanalise no que diz
respeito a €nfase dada por esta a sexualidade. Mais tarde, declara té-lo feito sem conhecé-la

a fundo. Sua aproximagdo de Freud se di mediante uma carta enviada em 27 de maio de

*> Em que se relativiza as substancialidades, em favor de pensi-las, preferencialmente, como misturas que se
processam em variados ¢ indeterminados niveis de complexidade.
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1917, a qual Freud responde com entusiasmo, reconhecendo como psicanalitica a
terapéutica praticada por Groddeck; em 1920, Groddeck torna-se membro da Sociedade
Psicanalitica de Berlim. Ao contrario da posico adotada por Freud em relacio a
Groddeck, nos primeiros contatos mantidos, Ferenczi o recebe com reservas,
considerando-o inclinado “a seitas e ao misticismo” (ibidem, p. 244). Freud argumenta em
favor de Groddeck, declarando que “nods temos um interesse pessoal em atrai-lo para o
circulo de nossos colaboradores, mantendo-nos atentos quanto ao que desvia de nossos
esquemas de pensamento sem deles se afastar fundamentalmente” (ibidem, p. 268).

Um dos fatores de discordancia entre Groddeck e Freud diz respeito a concepgio
monista defendida pelo primeiro, a qual ¢ duramente criticada sob o argumento de manter
afinidade com o misticismo. Herdeiro de uma tradigdo médica mais relacionada ao
romantismo alemdo, Groddeck opta por entender a vida como efeito de um jogo complexo
de forgas, ndo dialetizavel, portanto, o que da margem a uma dificuldade de elaboragéo
tedrica no dmbito do pensamento freudiano. A concepgio de um Isso (ou Id) mais forte do
que o Eu, em todo e qualquer caso, € decididamente combatida por Freud, que s6 consegue
atribuir, com muita boa-vontade, um fundamento filoséfico a esta forma de pensar.

Em agosto de 1921 Ferenczi inicia uma correspondéncia com Groddeck que se
prolonga até mar¢o de 1933, més em que ocorre o falecimento do primeiro. Em capitulo
introdutorio a edigdo francesa desta correspondéncia, Dupont destaca o fato de que
Ferenczi se desloca, muito rapidamente, do tratamento formal e pomposo, ‘Caro honoravel
Colega’, para ‘Caro Amigo’, e depois para ‘Caro Groddeck’, ao mesmo tempo em que
Groddeck responde com um ‘Caro Sandor’, fazendo parecer “que esses dois homens, t3o
diferentes em suas origens, sua evolugdo e scu modo de pensar, eram verdadeiramente
feitos um para o outro” (DUPONT, 1982, p. 25). Afinal, apesar de haver algumas
diferengas entre ambos, ¢ uma reserva inicial por parte de Ferenczi, o fato é prevalecem
alguns tragos que contribuem para a formagdo de uma forte identificagio entre ambos,
como por exemplo, a atribuigdo da responsabilidade curativa 4 medicina e & psicanalise, e a
inclinagdo a transgredir regras técnicas. Uma outra afinidade diz respeito & simpatia pela
anglise mutua, “na origem, uma idéia de Groddeck™ (ibidem, p. 26), por ambos entenderem
que a cura ndo pode ocorrer sem que a pessoa do analista nela se implique.

A intengdo no sentido de haver uma aproximag¢io entre ambos, manifesta por
Ferenczi em carta enderegada a Groddeck, datada de 17/08/1921, ¢ referida como um
interesse em conhecer o modo como este Gltimo aplica a psicanélise as doengas orgénicas,

mas rapidamente sdo apresentadas questdes em que se verificam tragos de uma demanda
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de tratamento®®. E possivel constatar em suas cartas endercgadas a Groddeck, que Ferenczi
concede énfase, por exemplo, a sentimentos experimentados em relagdio a Freud, e que
estes sdo relacionados a sua historia de vida. Neste sentido, fica claro que dar continuidade
a sua analise ¢ também sua intengdo.

Segundo This, a razio mais intima envolvida nessa procura, refere ao recente
falecimento da mée de Ferenczi: “Todas as noites, Ferenczi acordava sem félego, com a
pele enregelada, quase sem pulso, com dores cardiacas, {...) o que o fazia perder toda a
confianga no futuro. Estava vendo chegar seu fim, sem jamais haver recebido da mie a tdo
esperada ternura” (THIS, 1995, p. 82). Groddeck cumpre, em certa medida, portanto, o
papel de analista, a ponto de levar Ferenczi a manifestar-se concordante em relagdo a
interpretacdo de que sua “angustia de morte pode, a0 menos em parte, estar ligada a um
desejo de morte contra a mulher” (ibidem, p. 62). Em paralelo a consideragdes deste tipo,
Ferenczi oferece descrigdes detalhadas de processos orgénicos sofridos, dando a impressdo
de que ndo busca apenas a cura de seus males fisicos, mas também dos psiquicos, e ainda,
oferecer subsidios ao desenvolvimento das pesquisas realizadas pelo colega. Assim, nota-
se que ha um certo cariter de seducdo/demanda de afeto, nas cartas enderecadas a
Groddeck, de tal forma que as trocas estabelecidas entre ambos contribuem para que se
processe uma consideravel transformagio na subjetividade de Ferenczi.

O elemento transferencial contido nessas cartas é evidente. No Natal de 1921,
Ferenczi declara que “jamais se exprimiu tdo francamente com um homem, mesmo junto a
‘Siegmund’ (Freud). (...) eu ndo podia me abrir livremente com ele; ele inspirava muito
desse ‘respeito pudico’, era excessivamente grande para mim, era excessivamente pai’”
(ibidem, p. 56), para em seguida avan¢ar, mais uma vez, numa demanda de analise
direcionada a um de seus sintomas, a inibi¢do no trabalho.

Afinal, o que em Groddeck atrai o interesse de Ferenczi? Neste mesmo ano,
Groddeck publica um romance, “O explorader da alma”, que resulta, inclusive, na
elaboragdo de um artigo escrito por Ferenczi, intitulado “Georg Groddeck: o explorador da
alma” (1921). A apresentagdo de Ferenczi, relativa ao artigo de Groddeck, é minuciosa e
contém diversos clogios, ndo deixando passar desapercebida uma critica feita pelo autor 3

psicanalise, com a qual, de resto, Ferenczi certamente compartilha, pois se refere a

3% Fm “Principio de relaxamento ¢ neocatarse™ (1930), Ferenczi apresenta Groddeck como um *'corajoso

precursor da psicandlise dos distirbios orgnices, a quem me dirigira por causa de uma doenga orgénica”
(FERENCZI, 1930a, p. 66).



95

dogmatismos. Este compartilhamento de uma aversdo a dogmatismos pode ser verificado

no trecho seguinte:

Nio penso, porém, que [Groddeck] tenha tido por objetivo principal
conquistar assim a gloria literaria; apenas encontrou no romance a forma
que lhe pareceu a mais apropriada para exprimir as conseqiiéncias ultimas
de suas opimdes sobre a vida e a morte, os homens ¢ as institui¢des. Como
provavelmente ndo tem muita conflanga na capacidade de seus
contemporineos para aceitar o novo € o inabitual, Groddeck achou
necessario atenuar a singularidade de suas idéias com a ajuda do cdmico ¢
da narrativa divertida, seduzindo de algum modo o leitor com um brinde
de prazer. Ndo sou um homem de letras e ndo posso me permitir julgar o
valor estético desse romance, mas creio que um livro que, como esse,
consegue cativar o leitor do comego ao fim, apresentar graves problemas
bioldgicos e psicoldgicos sob uma forma espirituosa, € que logra encobrir
com um humor delicado cenas cruas, suscetiveis de chocar em sua nudez,
nao pode ser ruim (FERENCZI, 1921, p. 132-133).

O esttlo humoristico, a criatividade e a ousadia se constituem em fatores que
colaboram na grande afinidade formada entre os dois, € que Ferenczi tem a oportunidade
de reconhecer em Groddeck desde a leitura de livros de sua autoria® . Por outro lado, é
importante notar o valor dado por Groddeck a esta amizade, entdo nascente. Em carta
dirigida a Ferenczi, datada de 12/11/1922, ele manifesta acreditar que consideréveis
diferengas existentes entre os dois contribuem para a duragdo da amizade, pois haverd
sempre muitas coisas em torno das quais debaterem. Conforme Groddeck:

{...) vocé admite que a transferéncia paterna é necessaria para o sucesso da
anilise. Mas porque a transferéncia materna, ou para os camaradas, ou
para a mamadeira, ou o ritmo ({...) seriam menos uteis? Fu amo o
indeterminado, prefiro duvidar, e antes de tudo, deixo as pessoas a vontade
para cuidarem de mim. E por isso que a descoberta do Isso é tio
confortavel para mim. Tenho a impressdo que vocé gosta de rir, coisa que
eu também gosto de fazer. Entfo, por que devemos levar t3o a sério o que
se considera cientifico? (DUPONT, 1982, p. 77).

Fica clara, portanto, a opgdo adotada por ambos no sentido de se deixarem livres
para fazerem confidéncias entre si — sobretudo no caso de Ferenczi —, mesmo que isso
implique se confrontarem em suas divergéncias. Também fica clara a afinidade formada
desde o bom humor e a criatividade existentes em ambos, coisa que Ferenczi reconhece em
Groddeck desde o inicio, ao defini-lo como um “fantasista” (FALZEDER, et. al., 1996, p.
244). Estadias de Ferenczi e sua esposa no sanatério de Baden-Baden passam a ocorrer
anualmente, sendo consideradas, por Ferenczi, “férias analiticas” (apud GROTJAN, 1981,

p. 358). Em certas ocasides, ele também se faz acompanhar por seus alunos e analisandos,

7 O famoso “Das buch Von Es” (“O livro disso™) ¢ publicado em 1923,
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certamente com as finalidades concomitantes de conhecerem a terapéutica aplicada por
Groddeck e dela se beneficiarem.

Inicialmente orientado somente para a aplicagfo de “massagens especiais, dietas e
banhos de dgua quente” (NETTO, 1984, XII), pouco a pouco Groddeck passa a aplicar o
método analitico orientado para a verbalizagdo. A propédsito do interesse na elaboragéo do
saber, um dos motivos da aproximagdo verificada entre Groddeck e Ferenczi, ¢ interessante
notar que este assinala, em certo momento, que Groddeck opta por acreditar que o
conhecimento sobre as coisas ¢ sempre inacessivel, enquanto que ele, Ferenczi, quando se
depara com o inacessivel, insiste em “reagrupar e reordenar as pequenas acessibilidades
cujo conhecimento proporciona prazer, e a experiéncia demonstra que este passatempo nfo
se configura imatil” (DUPONT, 1982, p. 81). De fato, Groddeck experimenta uma
desconfianga em relagio a primazia dada a razdo por Freud e outros contemporineos seus,
optando por se posicionar como um metafisico e clinico claramente impregnado de
fundamentos do movimento roméntico alemdo, e, como um partidirio da medicina
roméntica, se dispde a “‘captar e compreender os principios que regem o orgamsmo do
mundo e a forga que unifica o homem ao Organismo Total” (ANDRADE, 2000, p. 107).

Em 1929, ou seja, apds haver decorrido um bom periodo de trocas, no célebre
artigo — ja citado — apresentado no XI Congresso de Psicanalise realizado em Oxford,
publicado no ano seguinte com o titulo “Principio de relaxamento ¢ neocatarse”, Ferenczi
enumera, mais uma vez, os fatores que suscitam o abandono da técnica ativa e faz uma
mengio esclarecedora a importéincia dada as teses de Groddeck e a influéncia deste em sua
trajetoria de vida e como psicanalista. A importancia desta influéncia pode ser apreendida
na seguinte declaragio, em que ¢ evidenciado um sentido libertdrio na vida que muito os
atrai, e que ¢ suscitado em uma convivéncia que se torna bastante significativa,
indiscutivelmente. Diga-se de passagem, na verdade o artigo em seu todo pode ser
identificado com a figura da liberdade. Ferenczi declara, enfim, que sua

posi¢do pessoal no movimento psicanalitico fez da minha pessoa uma
coisa intermedidria entre aluno e professor, e esta dupla posigdo autoriza-
me ¢ habilita-me, talvez, a sublinhar esse género de perspectivas
unilaterais e, sem renunciar ao que ha de bom na novidade, defender uma
justa apreciagiio do que foi confirmado pela experiéncia (FERENCZI,
1930a, p. 54, grifos do autor).

Ou seja, a possibilidade de oscilar entre duas posigbes é considerada, por

Ferenczi, como sendo uma condi¢do que possibilita dialogar seja com os analistas os mais
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criativos e ousados, como Groddeck, seja com Jones, Abraham, e outros. Com respeito a
Groddeck, Ferenczi declara:

(...) fui influenciado, sem duavida, pelo meu encontro com Groddeck, o
corajoso precursor da psicanalise dos distirbios organicos, a quem me
dirigira por causa de uma doenga orginica. Aprovei-o quando quis
encorajar seus pacientes a darem provas de uma ingenuidade infantil, ¢
pude constatar os resultados assim obtidos. Por minha parte, permaneci
fiel a aplicagdo, a par do procedimento groddeckiano, da técnica cléssica
da frustra¢do na analise, e procurei alcangar o meu objetivo servindo-me
com tato e compreensdo das duas técnicas (FERENCZI, 1930a, p. 66,
grifo do autor)®.

O objetivo de Ferenczi é o de defender sua prépria proposta, no momento
relacionada a crenga na conveniéncia de haver uma elasticidade na técnica, orientada no
sentido de possibilitar, ao analisando, “desfrutar junto do analista de uma liberdade
infantilmente irresponsavel, de uma forma que por certo lhe é recusada na realidade” ({oc.
cit.); nada mais parecido com a proposta terapéutica groddeckiana. De fato, tanto Ferenczi
quanto Groddeck ocupam o lugar de altimo recurso terapéutico, a que recorrem os colegas
psicanalistas quando se deparam com casos supostamente incurdveis (¢f. VAGUERESE,
1995, p. 123). Neste sentido, ¢ legitimo concluir que as experimentagdes técnicas
empreendidas por Ferenczi desde a segunda metade dos anos 20 sofrem uma forte
influéncia deste relacionamento.

Finalmente, apés mais de dez anos de amizade, Ferenczi torna-se um caso
incuravel. Em carta dirigida aos Groddeck, em 20/03/1933, em que se refere a ancmia
perniciosa, Ferenczi a relaciona com a causa psiquica originada numa decepgdo em relagéo
a Freud, sobre “a qual vocé tem igualmente conhecimento” (DUPONT, 1982, p. 127),
apontando algo semelhante ao que ocorrera com Rank, portanto. Ou seja, Ferenczi sugere
gue Groddeck tem plena nog#o de todo o processo de seu adoecimento, como ele préprio ja
pudera notar em relagdo ao ocorrido com Rank. Em 19/02/1934, quase setc meses depois
da morte de Ferenczi, Groddeck escreve para a vitiva Gizella, afirmando que o amigo fora

vitima de seu espirito de pesquisador, um destino do qual somente a
insuficiéncia de minha sede de saber me poupou. (...) Diante de mim ele
utilizou a expressdo: eu atomizo a alma. Mas tal atomizagio nio se
conclui, se for seriamente tentada, senfo por uma dissolu¢do de si mesmo,
pois o ser humano ¢, de resto, para nés um mistério; ndo podemos
atomizar senfio nossa propria alma, e isso nos destréi. (...) Aqui e ali,
tentei chamar sua atengfo para o perigo do caminho que ele havia adotado
(ibidem, p. 129).

% Convém substitnir “permaneci fiel A aplicagio, a par do procedimento groddeckiano” por uma melhor
tradugio: “ao lado do procedimento groddeckiano”, comoe se encontra na edigdo francesa da correspondéncia
(DUPQONT, op. cit., p. 115).
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This aponta a importincia da agio terapéutica de Groddeck sobre Ferenczi, numa
oportunidade — em 1922 — em que aquele questiona 0 amigo sobre seu casamento com uma
mulher oito anos mais velha. De fato, Ferenczi se casa com Gizella em 1919, apds anos de
noivado. Entdo com 46 anos, ao esposar uma mulher com 54 praticamente renuncia a ter
filhos naturais. Em 1911, Ferenczi havia sido analista de Elma, uma das filhas de Gisella
que, nos seus 24 anos — Ferenczi esta entdo com 38 anos — o leva a apaixonar-se de tal
forma que acabam contraindo noivado. Na ocasifio, Freud desaprova terminantemente a
relagdio, e Ferenczi acata a determinagdo do mestre. Por fim, Elma se dispde a procurar
Freud como analista. A propdsito do sofrimento ocasionado em Ferenczi, por este
acontecimento, pode-se ler numa carta sua para Groddeck, de 27/02/1922:

O Professor Freud usou uma ou duas horas para cuidar de minhas afligdes;
ateve-se a sua opiniio expressa anteriormente, a saber, que o elemento
principal em mim seria meu édio em relagdo a ele, ele que (exatamente
como o pai de outrora) impediu meu casamento com a noiva mais jovem
(atualmente enteada). Dai minhas intengdes homicidas a respeito dele, que
se exprimem por cenas de ébitos noturnos (...) Devo confessar que me fez
bem poder, ao menos uma vez, falar desses movimentos de édio perante o
pai tdo amado (THIS, 1995, p. 84).

This relata que Groddeck se surpreende com essa situagdo, ndo s6 pelo que
implica de violéncia ao desejo de Ferenczi de ter filhos como também porque o proprio
Groddeck se casa com uma ex-paciente em 1923, apds esta se decidir a permanecer no
Sanatorio para “aprender a técnica salvadora™ (THIS, Joc. cit.) responsavel por sua cura.
Assim, pode-se notar que, em boa medida, os tratamentos proporcionados por Groddeck
nao apenas contribuem para que Ferenczi se torne relativamente independente de Freud,
como também para a progressdo de suas reflexdes tednicas e, sobretudo, para a adogio da
nova técnica empregada a partir da segunda metade dos anos 20.

Em maio de 1934, um ano depois da morte de Ferenczi, Groddeck falece em

conseqiiéneia de um ataque cardiaco, numa cidade proxima de Zurique.



CAPITULO 3

A TEORIA DA TECNICA
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A importincia do sofrimento psiquico no outro e a disposi¢io a experimenta-lo
em si proprio, caso isso se mosire necessario para a obtengdo da cura, ou seja, tomando a
situacdo analitica como um ‘mais além da transferéncia’, significa a implicagio da pessoa
do analista no desenrolar do interjogo que ocorre entre a transferéncia e a
contratransferéncia, sobretudo quando se trata de analisandos que apresentam grande
dificuldade de acesso ao inconsciente, em fungdo de resisténcias que se opdem & pratica da
associacio livre. Considera¢Bes desta natureza fazem, entdo, com que Ferenczi elabore sua
teoria par e passo com as experiéncias vividas no curso da pratica clinica.

A argucia da observagdo do que ocorre no &mbito da fisiologia do corpo, desde a
pratica como neuropsiquiatra, bem como a compreensdo de processos relativos ao campo
da Biologia, compreendida como uma das Ciéncias Naturais, contribuem para que Ferenczi
conceba o corpo ¢ a mente em estreita inter-relagdo na constitui¢io do processo de
subjetivagdo, e as implicagdes dai derivadas na produgéio dos transtomos experimentados
no curso da vida.

E bastante elucidativo, no contexto das reflexdes até aqui apontadas, o exame de
uma das teses defendidas por Ferenczi, que pode ser compreendida como a que funda sua
teoria da técnica: a importdncia de que o psicanalista elabore uma “metapsicologia dos
processos psiquicos do analista durante a anélise” (FERENCZI, 1928, p. 34-35). Esta
metapsicologia, proposta por Ferenczi, implica “um rigoroso controle do [seu] préprio
narcisismo, mas também a vigilancia aguda das diversas manifestagdes afetivas” (ibidem,
p.- 32), em prol do estabelecimento efetivo de uma ‘“eclasticidade da técnica”. Esta
preocupagio com 08 processos psiquicos que ocorrem no analista, durante a pratica clinica,
pode ser percebida, por exemplo, na forma ao mesmo tempo tolerante e sincera com que
Ferenczi sempre se posiciona em relacdo a seus pares, como se¢ procurou demonstrar no
capitulo anterior. Em certa altura de suas reflex0es auto-analiticas, apés as experiéncias
analiticas vividas com Freud®, e apés um determinado tempo de relacionamento amigavel
com este, Ferenczi experimenta situagdes bastante desagradaveis com alguns colegas, que
podem ser relacionadas a um progressivo enrijecimento verificado no campo psicanalitico,
derivado, dentre outros fatores, da institucionalizagdo da psicanalise, que ele mesmo chega

a propor em certo momento, como forma de garantir o progresso deste novo saber. A

% A primeira experiéncia analitica de Ferenczi com Freud ocorre durante um breve periodo de quinze a vinte
dias, em 1914; a segunda ocorre no periodo de 14 de junho a 5 de jutho de 1916; e a terceira ocorre entre 26
de setembro € 9 de outubro de 1916.
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ambi¢io pelo poder cresce entre os seus contemporaneos, desde o inicio dos anos 20, e se
agrava com o crescimento do numero de analistas médicos no movimento psicanalitico.
Estes tentam excluir os ndo-médicos da psicanalise, com o que Ferenczi decididamente nio
concorda, a ponto de serem geradas fortes desavengas nos sucessivos Congressos
Internacionais de Psicanalise.

Ferenczi assume a presidéncia da Associagdo Psicanalitica Internacional, em
1918, no V Congresso Internacional realizado em 28 e 29 de setembro, em Budapeste,
numa situagdo bastante adversa devido a infortinios causados pela primeira guerra
mundial (¢£. FALZEDER ez al., 1996, p. 326-327)°. Freud, por sua vez, vive tempos muito
dificeis em Viena (cf. JONES, 1972, p. 204-205), de forma que a perspectiva da realizagio
deste Congresso e a esperanga depositada na lideranga de Ferenczi tomam-se
consideraveis. Meses depois, Emest Jones sucede a Ferenczi, devido a dificuldades de
comunicagdo geradas pela guerra, e esta substitui¢do j4 estd definida na ocasiio do
Congresso seguinte, realizado em setembro de 1920, em Haia. Esta indica¢do deve-se a
uma sugestdo de Freud, uma vez que interesses politicos indicam ser Jones conveniente
para o movimento, devido a sua influéncia e prestigio junto a imprensa, em Londres, € ao
fato de haver uma escassez de recursos provocada pela guerra em outras partes da Europa,

Jones, que havia sido analisando de Ferenczi nos idos de 1913, é importante
destacar, também ¢é um dos mais ardorosos defensores da preservagdo da psicanalise, sendo
que sua luta se destaca pelo questionamento dos que séo considerados ‘analistas selvagens’
pelo establishment psicanalitico (¢f. BOKANOWSKI, 2000, p. 24-31). Parte de Jones’’,
justamente, em carta escrita a Freud, em 30/07/1913, a proposta de criagdo de um ‘Comité
Secreto’, que entdo se constitui formado por Freud, Ferenczi, Abraham, Rank, Sachs ¢ ¢le
proprio, para zelar pela ‘pureza da psicandlise’. Mais tarde, em outubro de 1919, Freud
propde o ingresso de Max Eitingon no Comité, sendo que este, por sinal, se distingue dos
demais por possuir uma fortuna pessoal fabulosa, coisa rara no campo psicanalitico
(JONES, 1972, p. 172). Definem-se, assim, trés vias de poder para a promogio da
psicanalise: a que emana do Comité Secreto, a que se produz desde a realizagdo de

congressos € que se consubstancia na escolha dos dirigentes da AP], ¢ a que ¢ irradiada

* Jones (1972, p. 211) relata que a guerra dificultou a realizagio deste Congresso e afirma nio se poder
considera-lo um congresso “realmente internacional, [mas que], entretanto, decidimos considera-lo como
oficial e aceitar suas decisdes”. Relata ainda que quarenta e dois analistas e simpatizantes estiveram
presentes, oriundos da Poiénia, Holanda e Alemanha; nido havia nenhum suigo e a grande maioria era austro-
hangara. Estranhamente, parte da literatura sobre a historia da psicanalise, como no caso de Jones, nio
registra a presidéncia da API, exercida por Ferenczi.

"' A necessidade de se estabelecerem condigbes que possam ‘proteger’ a psicanalise, devido a problemas
originados pelas teses dc Jung, também é discutida entre Freud e Ferenczi,
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desde a forte personalidade de Freud. O empenho de Freud em arregimentar elementos e
promover condigdes que possam garantir mais do que a sobrevivéncia da psicandlise €
sempre notavel. No entanto, serd que a formagdo de tantas vias de poder pode de fato
garantir um controle suficiente sobre o perigo da ocorréncia de ‘desvios’ no ambito da
teoria ¢ da técnica psicanaliticas? Serd que € efetivamente desejavel, para a psicanalise,
que tais desvios sejam irrevogavelmente banidos?

Sem duvida, a idéia da formagio do Comité se desenvolve a partir de uma
conversa inicial ocorrida entre Jones e Ferenczi, a proposito do conflito estabelecido entre
Jung/Adler e Freud. Ferenczi pensa ser necessario que Freud dé curso a uma espécie de
andlise didética destinada a formagdo de varios analistas, de forma a propiciar a habilitagédo
dos mesmos ¢ a conseqiiente expansdo segura da psicandlise por diversos paises (cf.
JONES, 1969, p. 162). Esta proposta se contrapée, em seu entender, ac tipo de
encaminhamento politico constantemente empreendido por Freud, € que culmina na ousada
tentativa, de resto mal-sucedida, de atrair Jung para o movimento psicanalitico. No caso de
Freud, manifesta¢ées de curiosidade intelectual e simpatia pela psicandlise sdo suficientes,
para que ele atribua com presteza, a este novo interlocutor, o titulo de psicanalista. J4 a
ousadia de Ferenczi parece manter-se restrita ao exame critico de suas proprias convicgdes
psicanaliticas, sendo que ele as compreende formadas pouco a pouco — dai a proposi¢io da
anélise didatica. O desenvolvimento das convic¢des, em Ferenczi, se processa sob a égide
do que pode ser considerado se constituir numa marca de suas inclinagSes tanto
intelectuais quanto afetivas, como tem sido apontado no decorrer desta pesquisa: a
sinceridade comprometida com a busca do encontro. O fato é que o enrijecimento das
normas estabelecidas pelo ‘Comité’, a continua¢io da estratégia politica de Freud e a
ascensdo ao poder de psicanalistas pouco criativos sdo alguns dos fatores que contribuem
para o afastamento gradual de Ferenczi do movimento psicanalitico, que passa entdo a
dedicar-se¢ cada vez mais a propria clinica, procurando teoriza-la de forma independente,
mas consentinea com os fundamentos estabelecidos por Freud.

O distanciamento de Ferenczi do poder central formado no campo psicanalitico
pode ser exemplificado com um fato exemplar, ja que envolve seu modo pessoal de
dedicar-se 4 produgdo tedrico-clinica. Trata-se de uma experiéncia bastante prazerosa, de
resto, quando da redagdo de um artigo — “Perspectivas da psicandlise” {1924) — ‘a quatro
maéos’, em parceria com Otto Rank, tornada possivel sob a condi¢io de se realizar sob a
forma de um ‘desvio’, ja que se da sob a forma de uma transgressdo realizada em face de

uma combinagiio estabelecida entre os membros do Comité Secreto, que define que
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qualquer um de seus membros so pode publicar um livro com o consentimento dos pares
(cf. BOKANOWSKI, 2000, p. 24). Apesar de o artigo ser recebido por Freud” com
alguma reserva, especialmente no que se refere 3 exposi¢do da ‘teoria do trauma do
nascimento’ proposta por Rank, um importante trecho da carta em que constam suas
impressdes torna evidente o quanto ele se encontra, nesta ocasidio, bastante interessado em
incentivar a pesquisa relacionada & clinica, o que, de alguma forma, contribui para uma
certa tolerincia a esta transgressdo.

A mim me parece fora de cogitagdo que tanto vocé quanto Rank, em suas
excursdes independentes, virdo a abandonar algam dia o fundamento da
analise. Portanto, porque vocés nio teriam o direito de tentar e verificar se
algo nfo se passa de maneira diversa do que pretendi. Se vocés cometerem
um erro ao agirem assim, entio vocés o notario em algum momento por si
mesmos, ou eu terei a liberdade de dizé-lo a vocés, tio logo o saiba por
minha prépria conta” (FALZEDER et al., 2000, p. 123).

E uma época em que ocorre muita tensdo, compreensivelmente, com relagio ao
conhecimento pretendido sobre as motivagdes inconscientes € a dindmica psiquica, de um
lado, e as resisténcias pessoais dos analistas, de outro, posto que se trata de analistas pouco
analisados. Esta condigfio acaba por influir negativamente na necessidade de se proceder a
experimentagio no ambito da técnica em fungdo de uma especificidade clinica, e Freud
manifesta ter clareza disso. Assim, é compreensivel que ocorram dificuldades no dmbito da
pesquisa clinica € que Freud se interesse por estimular seus colegas em geral, € em especial
Rank e Ferenczi, j4 que estes sfio alguns dos poucos que demonstram, até entdo, serem
estudiosos sinceramente dedicados ao progresso da psicanilise, considerando-a sob o
ponto de vista da finalidade terapéutica. Além disso, a inclinagéo no sentido do trabalho
estritamente intelectual, mais caracteristico em Freud, o leva a distanciar-se da pritica
clinica. Por isso, apesar de fazer algumas restri¢des ao que Rank e¢ Ferenczi propdem,
Freud nfo se furta a manifestar-se de forma receptiva junto aos colegas, deixando claro
que, em sua avaliacdo, os artigos produzides por aqueles, na época, sio extremamente
positivos, e que, inclusive, cabe aceita-los em parte, sendo recomendavel que os analistas
“ndo formassem uma opinido muito rapidamente sobre as questdes suscitadas, sobretudo
uma opinido negativa” (¢f. FALZEDER et. al., 2000, p. 127).

No entanto, as intrigas entre os discipulos de Freud seguem se avolumando e as
disputas em torno do que se manifesta como sendo algo da ordem de um ‘lealdade ao

chefe’ —ja constituido como tal — néo arrefecem, muito ao contrario; inclusive, porque vio

%2 Carta de Freud para Ferenczi, de 4/02/1924 (FALZEDER et. al., 2000, p. 122-123).
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ao encontro dos proprios interesses do chefe. Esta situagio, carregada de emogdes € de um
jogo politico pouco louvavel da parte de Freud”, acrescida de uma experiéncia clinica
sempre acompanhada de muita reflexdo, contribui, certamente, para que a obra de Ferenczi
apresente duas caracteristicas que podem ser consideradas de grande importincia para o
progresso da psicandlise. A primeira relaciona-se a algo que pode ser classificado como da
ordem de uma esperanga com relag8o a preservacio da singulandade constitutiva do saber
psicanalitico — inclui-se ai a questao das relagdes dos psicanalistas entre si —, encontrando-
se manifesta em “Sobre a histéria do movimento psicanalitico” (1910) e, de forma ainda
mais contundente, nas anotagbes que resultam na edi¢do do “Didrio clinico”. Esta
esperanga se encontra exemplificada no seguinte trecho de “Sobre a histéria do movimento
psicanalitico’:

Os membros que receberam uma formagdo analitica seriam, portanto, os
mais capacitados para fundar uma associagio que reunisse as vantagens da
organiza¢io familiar e 0 maximo de liberdade individual. Essa associagdo
deve ser uma familia onde o pai ndo detenha uma autoridade dogmatica,
mas somente aquela que suas capacidades e seus atos lhe conferem; onde
suas declaragdes ndo sgjam cegamente respeitadas, 4 semelhanca de
decretos divinos, mas submetidas, como todo o resto, a uma critica
minuciosa; onde ele proprio receba a critica sem ridiculas suscetibilidades
e vaidade, qual um pater familias, um presidente de associa¢do de nossos
dias. Os irmdos mais velhos ¢ mais mogos agrupados em associagdo
aceitardo sem cilimes nem rancores pueris ouvir a verdade de frente, por
mais amarga, por mais decepcionante que ela seja. Sem davida, a verdade
deve ser comunicada sem infligir sofrimentos indteis: isto ¢ evidente no
estagio atual da civilizagio e no segundo século da anestesia (FERENCZ],
1910, p. 150).

5

Outra caracteristica diz respeito a ousadia de Ferenczi, ao deixar para a
posteridade suas anotagdes clinicas. A questdo da esperanga, no que tange a possibilidade
de trocas entre os analistas, ja foi explorada por um certo viés, no capitulo anterior, em que
se procura evidenciar o posicionamento de Ferenczi no sentido da defesa da liberdade entre
os pares, em prol da pesquisa psicanalitica interessada na clinica, posicionamento este que
se constitui num dos ideais norteadores de sua forma de pensar e viver.

A segunda questio importante diz respeito a uma critica permanente quanto a
rigidez, que se torna pouco a pouco dominante no establishment psicanalitico, e que se
manifesta numa certa forma de compreender o ensinamento de Freud ¢ de aplicar a técnica

psicanalitica de maneira padronizada. Em algumas das anotagSes encontradas no “Dirio

 Um relato de Jones (1969, p. 49-50) sobre o extremo cuidado de Freud quanto ao relacionamento entre os
membros do Comité, com vistas & preservagio da psicanélise, concebida como “um produto de seu corpo,
isto é, uma crianga [e que] sua atitude em relagdo a nds portava mais o atributo da de um pai do que da de um
colega de nossa idade™, € bastante reveladora deste ‘clima’.
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clinico’ pode-se verificar que Ferenczi atribui esta rigidez, dentre outros fatores, a
hegemonia alcancada pela teoria devido a sua idealizagio — e do proprio Freud —,
esclarecendo que esta resulta de uma formag#o superegdica que reflete uma intolerancia do
analista para com a singularidade de cada doente e o inusitado (¢f. FERENCZI, 1990, p.
97). Ferenczi também considera que essa rigidez deriva de uma falta de “naturalidade e
honestidade no comportamento” (ibidem, p. 32) do analista. Ambos os temas s@o de grande
interesse para o encaminhamento desta pesquisa, pois sugerem haver em Ferenczi uma
compreensdo do lago de amizade como relacionado a uma postura ética norteadora da
pratica clinica.

A visdo critica de Ferenczi em relacio ao predominio de uma tendéncia no sentido
da configuracdo da pratica psicanalitica com base na defini¢io de uma técnica padrio se
encontra manifesta, por exemplo, em “A técnica psicanalitica” (1919), artigo que €
considerado por Freud como sendo um “puro ouro psicanalitico” (JONES, 1972, p. 220).
Neste, Ferenczi assinala sua percepgdo de que existem analisandos que abusam da
liberdade de associagdo de idéias proposta pela técnica psicanalitica e considera que “os
doentes nervosos sdo como criangas e querem ser tratados como tal” (FERENCZI, 1919, p.
365), ou seja, sendo respeitados na necessidade de serem compreendidos de maneira
bastante simples. Desde esta perspectiva, que o leva a perceber a ocorréncia de uma
especial sensibilidade nos doentes, Ferenczi cogita de estes serem dotados da capacidade
de “desvendar” o inconsciente do analista e submeter-se até mesmo a um desejo intrusivo —
no caso do ‘“‘abuso da liberdade de associagGes” —, ou entio, de serem capazes de procurar
contraria-lo para se salvaguardarem de uma intrusfo. Desde esta perspectiva, Ferenczi
dirige sua atengdo para a importincia de o analista ndo fazer da contratransferéncia um
sintoma, que se forma como uma reagfio, evitando assim que a esfera narcisica de seus
proprios interesses influa no processo psicanalitico. Este posicionamento implica a
consideragio de que o analista deve considerar a conftratransferéncia de uma maneira
peculiar, de forma a auxiliar na elasticidade da postura clinica utilizada pelo analista. Mais
rigoroso que o proprio Freud, surpreendentemente, Ferenczi preconiza que o analista ndo
deve se exceder em simpatia ou mesmo ‘“abandonar-se a seus afetos”, tampouco,
concluindo em favor da proposicio do estabelecimento de um controle da
contratransferéncia que ndo implica, entretanto, manter-se frio, distante ou insensivel; ou
seja, o controle proposto por Ferenczi nfo refere a “tornar-se excessivamente duro e
inaccessivel, o que retardaria ou mesmo tornaria impossivel o surgimento da transferéncia,

condigfio prévia de toda analise bem-sucedida” (ibidem, p. 366).
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Essas considera¢Ses denotam um reconhecimento, pouco a pouco firmado por
Ferenczi, da importéncia de se criar uma “atmosfera psicologica” (FERENCZI, 1930a, p.
60) que propicie o desenrolar da analise de uma forma ndo intelectual (ibidem, p. 55). Em
1930, sobretudo desde o estreitamento do relacionamento estabelecido com Groddeck —
iniciado em 1921 —, e ainda, desde a parceria estabelecida com Rank, pode-se notar que
Ferenczi ji considera que uma ‘“atitude amistosamente benevolente (freundlich
wohlwollende)” (ibidem, p. 60) ndo prejudica a analise da transferéncia, muito ao contrario.
Ferenczi considera que o complexo de forgas fixadas no passado requer, para sua resolugio
efetiva, um ambiente analitico norteado por liberdade e sinceridade. E importante notar que
cle adverte que a disposi¢ao amistosa mesclada a liberdade e sinceridade requer que o
analista esteja disposto “corajosamente com sua ajuda para a repeti¢do (sem temor), [sem o
que] o paciente ndo evolui” (FERENCZI, 1990, p. 205).

A nogiio de que a situagdo analitica deve suscitar um progresso em diregdo a
liberdade e a sinceridade, para que a repetigdo se torne possivel — e com ela a regressio —, e
que ambas as condi¢gdes devern ser assumidas, sobretudo pelo préprio analista, ja que ele
proprio deve dar o exemplo, compreende também a preocupagdo quanto ao fato de que
uma intensa e mera “disposigdo amistosa do analista” possa gerar uma dependéncia
indesejavel no paciente (¢f- FERENCZI, 1990, p. 134). Assim, pode-se concluir que ha em
Ferenczi um entendimento que distingue ‘benevoléncia amistosa’ e ‘benevoléncia
materna’, € que ambas as condi¢des sdo consideradas imprescindiveis. Ndo hd, na verdade,
uma univocidade dos sentidos atribuidos a uma e a outra expressdo, em Ferenczi. Suas
reflexdes tedricas relacionadas & pratica clinica indicam que esta tltima estaria mais
propriamente ligada a passividade no analista, atuando em favor da promogdo de um
movimento regressivo em dire¢do ao passado — em decorréncia do manejo apropriado da
transferéncia —, no intuito de facilitar sua manifestagdo, enquanto a primeira estaria
relacionada a mobilidade libidinal ¢ & autotransformagéo no analisando pretendidas, sendo
estas, por sua vez, relacionadas a um trabalho psiquico que ¢ realizado sobretudo pelo
analista, a0 menos inicialmente. Supde-se que a transformagdo na economia libidinal do
analisando se torne possivel desde uma autonomia relativa presente em ambos os
parceiros, cabendo ao analista preserva-la, na dire¢do da cura. Este sentido atribuido a
amizade, em que se compreende que o analista deve preservar sua autonomia tanto em
relagio ao saber quanto em relagdo a uma técnica-padrdo, ¢ também em relagdo a

automatismos dominantes em certas patologias, se relaciona a um norteamento — que se
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apresenta de forma destacada em Ferenczi — relativo as decisdes clinicas orientadas em
diregdo a uma interface do presente com o futuro, € ndo apenas com o passado.

Ferenczi ndo se furta, portanto, a colocar a técnica psicanalitica constantemente
em questdo, considerando, inclusive, que seu enrijecimento esta relacionado ao carater do
proprio analista. Sua convicgio em relagdo a pratica clinica ¢ definida de maneira bastante
clara desde a ocasido da parceria estabelecida com Rank, ou seja: a experiéncia analitica
ndo deve compreender somente rememoragdo ¢ verbalizagio, nem tampouco se deve
compreender a transferéncia como relacionada apenas a repeti¢iio — ao passado, portanto —,
como Freud aponta no artigo “Recordar, repetir e elaborar” (1914a). Divergindo sutilmente
de Freud, entdo, Ferenczi se mantém em defesa de uma formulagdo tedrica que ndo pode
ser considerada antifreudiana, embora isto ndo signifique que nio possa ser identificada a
existéncia de uma divergéncia fundamental entre ambos; esta se relaciona a énfase
concedida, por Ferenczi, a veracidade do evento traumatico, o que se deve as observagdes
clinicas direcionadas para os possiveis males causados por sua repeti¢do literal no proprio
setting analitico. Esta compreens3io deriva do fato de Ferenczi dedicar-se a pensar, de
forma destacada, a inter-relagio estabelecida entre o analisando e o analista, questionando-
se quanto ao agravamento de resisténcias naqueles ¢ considerando-as como relacionadas 4
rigidez da técnica psicanalitica — ¢ do cardter analitico —, algo que, naturalmente,
compreende a consideragdo de que pode haver formag¢do de resisténcias no proprio
analista.

Nio sdo poucas as ocasides em que Freud se manifesta refratario a sua pratica
clinica, mormente em situagdes em que ocorre uma significativa intensificagdo dos afetos
suscitados pela propria natureza da experiéncia analitica. Esta se caracteriza, como se sabe,
por ser palco de transferéncias (deslocamentos) de formagdes psiquicas estabelecidas desde
a infancia do individuo, que se impdem tenazmente na atualidade, de forma que, por vezes,
sdo constituidos poderosos obsticulos a intengdo do analista de desfazer o que se configura
como relativo a uma sintese sintomatica que opera no sentido da defesa efou destruigio do
presente e do novo’®. A presenga de resisténcias em Freud ja foi apontada nesta pesquisa,
ao serem evidenciados seus esfor¢os no sentido da resolugéo do que ele considerava serem
inclinagdes homossexuais inconvenientes. Os problemas relativos a técnica aplicada

apresentam, em Freud, uma ambigiiidade considerdvel, o que pode ser considerado um

% Inimeros relatos de ocasides em que Freud manifesta ser refratirio a vivenciar demasiadamente a
experiéncia analitica sio encontrados em Haynal (1987, p. 13-33) de forma condensada, mas bastante
elucidativa,
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sintoma, sendo que uma de suas manifestagdes pode ser comprovada pelo fato de que “ele
formula regras em seus escritos técnicos, enquanto parece despreza-las em outros lugares”
(HAYNAL, 1987, p. 14). A parcela positiva desta ambigiiidade, € que pode ser
considerada como relativa a uma flexibilidade indispensavel ao avango de descobertas ¢ da
criagdo, cumpre um efeito operante, sem duvida, sobretudo no periedo em que Freud busca
ter acesso a elementos que possibilitem a elaboragéo do que se constitui pouco a pouce nos
fundamentos da teoria psicanalitica. No entanto, no que diz respeito a existéncia de um
verdadeiro ¢ duradouro interesse pela experiéncia analitica, pode-se distinguir o
posicionamento de Freud do de Ferenczi da seguinte forma: “os progressos terapéuticos
fazem avangar a teoria, dizia essencialmente Ferenczi: desenvolvendo a teoria, a
terapéutica progredira igualmente, teria provavelmente respondido Freud” (ibidem, p. 16).
Quanto a uma caracterizagio da pratica clinica de Ferenczi, chama a atengio a diversidade
de “experimentag¢des técnicas” (¢f. HAYNAL, 1987, p. 38; BOKANOWSKI, 2000, p. 69)
realizadas em fungdo de “seus esfor¢os no sentido da solicitude, da cura e, portanto, da
terapéutica” (HAYNAL, 1987, p. 37).

As criticas e reflexdes acuradas, desenvolvidas por Ferenczi em fungdo de seu
interesse pela terapéutica, se refletem até mesmo na preocupagio com o vocabuldrio
utilizado. Preocupado em firmar um outro vocabulario, por exemplo, mais consentineo
com seus proprios parimetros conceituais e técnicos, € por isso relativamente diferenciado
dos de Freud, Ferenczi elabora uma outra expressao em substituicio ao termo “repeticdo’:
“por em cena [o0s] contetddos psiquicos” (FERENCZI, 1919, p. 361). Esta expressio indica,
justamente, que Ferenczi comega a verificar que ocorrem situagdes traumaticas analogas as
do passado, na vida presente dos pacientes, considerando, entdo, que estas também podem
ocorrer na experiéncia analitica sem que o analista delas se dé conta, 0 que ¢ obviamente
inconveniente. Em sua compreensio, quando os eventos traumaticos experimentados pelos
pacientes mobilizam conteidos psiquicos no analista que repercutem de forma
desfavoravel em sua atitude terapéutica, 8 medida que este ltimo se encontre protegido em
seu narcisismo, a relagio analitica fracassa’. Ou seja, em sua compreensio, para que a
experiéncia analitica tenha uma boa resolugfio € preciso que o analista se exponha &
“oscilagio permanente entre o livre jogo da imaginagdo e 0 exame critico da terapéutica:

uma liberdade ¢ uma mobilidade dos investimentos psiquicos, isentos de toda inibi¢do”

% No caso, (ratar-se-ia do analista que se limita a se comportar como vma figura paterna e distante, cuja
func¢do analitica implica apenas a repeti¢iic de interpretagdes calcadas em verdades teéricas dogmaéticas ou a
manutengdo de uma postura insensivel e hipoerita (¢f. FERENCZI, 1930a).
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(ibidem, p. 367), ndo se furtando, portanto, ao reconhecimento de seus proprios conteudos
psiquicos, eventualmente agidos na cena analitica.

Consideragbes desta natureza, em que ¢ destacado o componente ‘inibi¢do no
analista’, reforgam a idéia de que ndo € propriamente a tese de Ferenczi relativa a teoria do
traumatismo, em que eventos reais sdo considerados importantes, que se constitui no fator
principal que leva Freud a com ele se indispor. Em verdade, a divergéncia central esta
relacionada as “experimentagdes técnicas” realizadas com analisandos gravemente
regredidos, cabendo considerar, portanto, que o elemento central, no desenvolvimento de
um conflito entre os amigos, se deve ao fato de que “a tolerfncia a regressdo ¢ o
reconhecimento da fungdo do analista toraram dificil para Freud realizar suas aspiragGes
de criar uma situagiio comparavel 4 de um laboratério para satisfazer seus ideais
cientificos” (HAYNAL, 1987, p. 47). E desde esta perspectiva, entio, que esta pesquisa
concede destaque ao fenémeno clinico da regressdo, mais adiante, associando-a com o
sentido ferencziano dado 4 transferéncia e sua contrapartida, a contratransferéncia, ou seja,
ndo se trata aqui de relaciona-las apenas a fixagdo da libido e a compulséo a repeti¢do no
paciente, como o faz Freud, mas sim 2 forga — ou fragilidade — da libido presente em um
analista que investe na busca da cura, o que coloca em pauta, por sua vez, a amizade na
relagédo terapéutica.

Cabe destacar a importéncia dada por Ferenczi a questio da contratransferéncia,
em se considerando sua fenomenologia como relacionada ao campo da intersubjetividade,
tendo em vista que nela se encontra implicada a atmosfera psicologica que recobre o
encontro do analista com ¢ analisando, no ‘aqui e agora’ de um processo analitico. Como
se pode perceber, pelo até aqui exposto, a concepg¢io ferencziana relacionada a questio do
‘controle’ da contratransferéncia compreende a preocupagio com a adequagdo da atitude
analitica as necessidades do paciente, o que ndo significa, propriamente, procurar suprimir
a contratransferéncia da cena terapéutica. Esta nog¢lio de cena terapéutica deriva da
centralidade dada ao problema da contratransferéncia na clinica ferencziana, e se encontra
manifesta com toda evidéncia, assim como o questionamento que lhe da origem, em uma
anotagdo de 1/05/1932, publicada no “Diério clinico™:

Eu acho, de minha parte, que, a principio, Freud acreditava realmente na
andlise, que seguiu Breuer com entusiasmo, que se dedicou
apaixonadamente, com devogdo, & cura de neurdticos (ficando deitado no
chdo durante horas, se necessario, junto a uma pessoa em crise histérica).
Mas deve ter ficado, primeiro abalado, depois desencantado com certas
experiéncias, mais ou menos como Breuer no momento da recaida de sua
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paciente, € pelo problema da contratransferéncia que se abria diante dele
como um abismo” (FERENCZI, 1990, p. 131).

Como aponta Haynal, cabe reiterar, ¢ desde uma perspectiva positivista ¢
iluminista que a teoria freudiana consagra alguns principios técnicos, considerando-os
fundamentais ao bom exercicio da psicanalise. Assim, pode-se compreender a importancia
das atitudes pessoal e terapéutica adotadas por Ferenczi, pois é desde a conjungdo das
esferas pessoal e profissional que transferéncia e contratransferéncia sdo compreendidas
interligadas entre si, e que ele se decide a percorrer um caminho inverso ao adotado por
Freud a partir de uma certa época, mantendo-se fiel as origens da psicandlise, no entanto,
por tomar por base a pratica psicanalitica tal como esta acontece em sua origem. Ou seja,
Ferenczi privilegia a observagdo dos fendmenos, mas também se implica nos mesmos de
maneira corajosa — 0 que sugere ser importante haver transferéncia do lado do analista —,
visando a atuar de forma efetivamente terapéutica, para entdo evoluir em dire¢do a
defini¢do de fundamentos tedricos que assegurem o desenrolar de uma pratica que deve ser
flexibilizada a medida que compromissada com a cura.

As anotagOes feitas por Ferenczi, e que resultam na edigdo do “Diario clinico”,
podem ser consideradas uma evidéncia da forma de ele trabalhar e viver, constituindo-se
por 1sso, justamente, num dos principais instrumentos de referéncia utilizados na
elaboragdo do presente capitulo. Trata-se aqui, entfio, do interesse de se conceder uma
atencdo especial a uma teoria da técnica, tal como indicada por Ferenczi, uma vez que sera
deste um contexto de problematizagio e reflexdo que a importincia da questio da amizade

na relagdo analitica emergira com toda propriedade.

3.1 Transferéncia como um “novo comego”

Diferentemente de Freud, “um ser cerebral, racional, sedentario (...) Ferenczi é
ndémade, sonhador e crédulo” (LORIN, 1993, p. 203). Por isso, por ser um ‘sonhador’,
escreve “Thalassa, ensaio sobre a teoria da genitalidade” (1924), uma ficgdio bioanalitica
sobre a origem e evolugio da vida orginica e, por conseqiiéncia, da espécie humana. Para
Ferenczi, portanto, o inconsciente € antes de tudo de natureza bioldgica (¢f. LORIN, 1993,
p- 200). Constitui-se num elemento de destaque o fato de a pesquisa feita por Ferenczi,
neste livro, se voltar para a progressdo da vida psiquica; isto decorre de uma caracteristica
sua, que ¢ a de se dispor a fazer consideragdes bastante ousadas, as quais sfo estabelecidas,

fundamentalmente, a partir da elaboragdo de uma teoria da simbolizagio e com base na
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identificagdo de elementos simbolicos que se apresentam no curso de analises de seus
analisandos (ibidem, p. 204)96. Cabe destacar esta inclinagdo em Ferenczi, ou seja, no
sentido da importdncia decididamente concedida a simbolizagdo, o que decorre do
posicionamento de que o analista deve ser um observador da vida para auxiliar a viver,
tanto no que diz respeito ao resgate no analisando de sua autonomia em relagio aos outros
seres que O cercam, quanto no que concerne a uma perspectiva em que o mesmo €
compreendido como inserido sempre num contexto de trocas permanentes.

Ferenczi manifesta preocupar-se algumas vezes com possiveis entendimentos
equivocados, gerados pela concepgfio dualista defendida por Freud, pois, em sua
compreensio, interessar-se pelos processos vitais ndo comporta fazer segmentages muito
definidas. Ndo raras vezes, portanto, manifesta uma certa reticéncia quanto a perspectiva
dualista sobre o desenvolvimento da vida. Uma de suas preocupagdes, relacionada a este
tema, deriva do entendimento corrente de que Freud preconiza o dualismo mente/corpo.
Neste sentido, Ferenczi defende a posigio, assim como Freud, de que a psicandlise deve
buscar se integrar a biologia e a fisica (¢f. FERENCZI, 1922b, p. 233). No entanto, sua
certeza da possibilidade de uma convergéncia entre estas disciplinas nfio implica uma
concepgdo do humano reduzido a matéria e, sobretudo, a uma unica qualidade — como a
pulsdo sexual, por exemplo — ¢ a uma forma racionalista de pensar a formagfo e o
desenvolvimento da mente. Ao contrario, Ferenczi acredita haver na natureza intimeras
substéncias e diversas qualidades de complexos vitais que estio sendo sempre compelidos
a transformarem-se devido a condigdes externas, o que o leva a refletir sobre uma
dimensio de complexidade sempre presente na natureza, desde a qual se destacariam dois
fatores ao menos: vida e universo (¢f. FERENCZI, 1990, p. 75)97. Desde seus primeiros
escritos, Ferenczi destaca a dimensdo de uma complexidade envolvida nos fenémenos que

atraem seu interesse, procurando entfio refletir sobre os pardmetros epistemoldgicos mais

% Esta leitura da epistemologia ferencziana também & apresentada por Abraham & Torok, em “A casea € o
nmicleo” (1995).

%" Esta perspectiva pode ser relacionada a apresentada por Canguilhem, em “O normal e o patologico™” (1995,
p. 96-97), em sua consideragio de que hd uma “luta da vida contra os indmeros perigos que a ameagam [e
que esta se constitui numa] necessidade vital permanente e¢ essencial”. Também cabe destacar, nesta
oportunidade, a reflex3o apresentada por Honneth, em “Luta por reconhecimento™ (2003). O autor apresenta
a tese de que hi necessariamente uma luta dos sujeitos por reconhecimento e que esta é inerente ao processo
de evolugdo da vida, sendo que o lutar deriva de uma estrutura intersubjetiva presente na identidade pessoal.
Com base no pensamento do ‘jovem Hegel’, Honneth considera que “a formagdo da identidade do sujeito
deve estar vinculada (..) a experiéncia do reconhecimento intersubjetivo” (p. 78), sendo que este
reconhecimento implica, necessariamente, a emergéncia de conflitos ¢, portanto, de ‘lutas’. Reflexdes com
estas contribuem para pensar a ténue fronteira existente entre a questdo da assimetria entre os sujeitos
implicados numa determinada relagdo e a assimetria requerida entre analista e paciente, na situagéo analitica,
questido abordada na conclusdo desta pesquisa, pois se pode compreender a assimetria entre os sujeitos como
inerente a processos vitais em que lutas ocorrein necessariamente.
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apropriados a sua abordagem. Assim, em artigo intitulado “Consciéncia ¢

desenvolvimento”, escrito em 1900, 1é-se que:

As conexdes neuro-psiquicas das diferentes fungbes mentais ndo se
limitam ao individuo. Isto porque os homens vivem juntos, associam-se,
comunicam, criam lagos uns com os outros. Eles interagem; € a partir
dessas interagdes complexas que se constituem a consciéncia de classe, a
consciéncia de uma nagdo, a consciéncia da espécie humana inteira, o
todo constituindo uma espécie de unidade superior que se denomina

consciéncia da humanidade (FERENCZI, 1900, p. 64, grifos do
autor).

Esta compreensdo, de natureza epistemologica, implica a subversdo da 6tica que
compreende a compulsdo a repeticdo como uma disposigdo psiquica estrita a esfera do
individuo, e que deriva, por sua vez, da resisténcia suscitada na dindmica transferencial ¢
originada somente desde a trama das pulsdes sexuais fixadas por ocasido da formagio do
narcisismo e consolidadas desde a vivéncia tragica de um complexo de Edipo indissoltivel.
Como ja foi apontade no capitulo anterior, a compreensio de Ferenczi acerca do
compromisso da psicanalise com a vida, a liberdade e a criagfo, compreendendo-as como
principios éticos norteados por lagos intersubjetivos e, inclusive, trans-subjetivos,
encontra-s¢ refletida, por exemplo, em sua proposta de substituicio do termo
‘homossexualismo’ por ‘homoerotismo’, assim como de outros termos, pois ele considera
ser importante que o analista se desvencilhe de algo que ¢ carregado de preconceito, para
com isso firmar o compromisso da psicanalise com a preservagdo da vida, simplesmente, ¢
ndo propriamente com sua ‘normatizagdo’. Neste sentido, propoe a necessidade de o
psicanalista ser um observador rigoroso de tudo que possa estar envolvido nas trilhas
percorridas por cada individuo, sem com isso dispensar sua propria faculdade imaginativa,
para poder alcan¢ar o que pode evoluir at¢ mesmo numa esfera até certo ponto
incompreensivel, do ponto de vista da racionalidade l6gica, uma vez que esta costuma ser
subsidiada por conceitos formados no dmbito dos costumes. Assim, como afirma Ferenczi,
num dos momentos em que aborda a questio da homossexualidade:

4

A relagdo sexual com o seu proprio sexo € apenas, com efeito, um
sintoma, ¢ esse sintoma tanto pode ser a manifestagdo de doengas ¢
transtornos muito diversos do desenvolvimento, como uma expressio da
vida psiquica normal (FERENCZI, 1914, p. 118).
A preocupagdo e a perspectiva proprias a Ferenczi, voltadas para a interpretagio
do que se manifesta na vida humana de maneira indissociada, entre corpo, mente € socius,

o leva, portanto, a recorrer algumas vezes a terminologias que se encontrem

descomprometidas com a perspectiva dualista. Neste sentido, sustentado numa perspectiva
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até certo ponto monista, pois considerando, fundamentalmente, a existéncia de uma energia
vital na natureza que se diversifica por ser sujeita a um constante processo de mudanga,
Ferenczi prefere utilizar um vocabulario como ‘homoerotismo’, ‘anfierotismo’™® e
‘utraquismo’. Nesta terminologia se encontra contemplado o entendimento da existéncia de
uma indeterminagdo no processo evolutivo ¢ de uma sempre possivel cooperagio — ou
atuagfio em conjunto, ainda que de maneira conflituosa — entre as diversas forgas operantes
em um determinado territério. Assim, seja referenciado numa perspectiva metapsicologica
relacionada ao dualismo pulsional seja na da complexidade implicada em elementos vitais
que tanto se conjugam quanto se dispersam, o fato ¢ que a leitura de Ferenczi dos
fenémenos da natureza no compreende uma perspectiva voltada para substancialidades,
tendo evoluido, mais exatamente, no sentido de uma teorizagdo da intersubjetividade e da
compreensio do complexo ecologico em que o homem se encontra imerso. E nesta
perspectiva, também, que se coloca sua preferéncia pelo uso do termo utraquismo, ao invés
de conceder énfase as manifestagdes de pulsdes de vida e de morte. Esta expresso provém
do latin uter, ‘aquele dos dois que’ ou “um ou outro’; ou scja, sua proposigio tedrica se
relaciona a um projeto de realizagio da jungio entre a psicologia e as demais ciéncias da
natureza, sem com isso gerar qualquer subtragdo do grau de influéncia causado por
quaisquer dos fatores envolvidos numa dada dindmica.

A considerag@o da “natureza como um todo ndo s6 do ponto de vista do principio
do egoismo, mas também a partir de uma dire¢do pulsional oposta, a do altruismo”
(FERENCZL, 1990, p. 75) ¢ relacionada a um pensamento direcionado para “a vida em
todo o universo” (FERENCZI, loc. cit.) e, portanto, para a luta dos seres vivos por sua
sobrevivéncia, seja se impondo seja conciliando com o que possa até¢ mesmo destrui-lo, ja
que a suposi¢io da plenitude de um ser por suposto auto-suficiente ndo ¢é factivel. Assim,
pode-se considerar que Ferenczi elabora um pensamento mais freudiano que o produzido
pelo proprio Freud, a2 medida que sustentado em interpretagtes psicanaliticas derivadas da
faculdade da ‘introspecgdo’, que sdo, a0 mesmo tempo, avessas a qualquer inclinagido no
sentido de uma normatizagdo (¢f. LANDA, 1999, p. 106-108) estabelecida a partir da

defini¢do de substancialidades distinguidas entre o Bem ¢ 0 Mal.

* Anfimixia compreende uma perspectiva econdmica, fundamentalmente, relativa s trocas realizadas entre
pulsdes parciais alocadas em orgaos especificos, que tendem a constituir-se progressivamente em unidades.
Segundo Landa (1999, p. 47), “o conceito de anfimixia {...) é concebido com base em outro fato: o

deslocamento”, mas deve-se ressaltar que Ferenczi também o compreende relacionado 3 ‘qualidade’ da
pulsio.
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Tendo em vista a consideragdo sobre esta indeterminagdo ¢ as relagdes
desenvolvidas, basicamente entre o familiar € o estranho (novo) que se encontram
presentes no imbito de uma subjetividade que vive em constante tensdo, pode-se
compreender que a dualidade so seja encontrada na psicandlise ferencziana & medida que
esta se interessa pela construgdo da sociabilidade entre os individuos — diferenciagdo
progressiva ocorridas entre os sexos, por exemplo -, assim como pela relagdo destes com a
natureza, por considerar-se, entdo, que sdo muitas as relagdes de trocas possiveis e que
estas se processam nos organismos sob a forma de transferéncias, ou seja, deslocamentos
(c¢f- FERENCZI, 1924c).

E esta compreensdo ferencziana da transferéncia, considerada enquanto um
fenémeno relativo a trocas e ao que se passa entre sujeitos num campo que € inclusive de
ordem trans-subjetiva, que possibilita, portanto, que a mesma seja pensada como algo da
ordem de uma “fenomenalidade da transferéncia” (LANDA, 1999, p. 32); ou seja,
enquanto a repeti¢do na transferéncia, para Freud, se refere a pulsio de morte, a algo inato
que se consolida fortemente junto a uma fixagdo da libido ocorrida em determinados
modos de satisfagfio, para Ferenczi, refere-se & satisfacdo proporcionada pela descoberta do
individuo, sobretudo quando em analise, de poder desfazer-se de afetos desagradaveis,
fixados outrora ou ainda atuais.

Na verdade, ampliando a nog¢do de Freud com respeito a transferéncia, Ferenczi a
considera um mecanismo psiquico “que se manifesta em todas as circunsténcias de vida e
abrange a maior parte das manifestagdes morbidas” (FERENCZI, 1909, p. 78), mas, mais
precisamente, este fendmeno decorreria de “uma quantidade varidvel de excitaggo
livremente flutuante, centrifuga diriamos nés (“complexifuga’™), a qual procura entfio
neutralizar-se nos objetos do mundo externo” (ibidem, p. 83). Ferenczi também considera
que “o primeiro amor, ¢ primeiro Odio, realizam-se gragas a transferéncia; uma parte das
sensagoes de prazer ou de desprazer, auto-erdticas na origem, se desloca para os objetos
que as suscitaram” (ibidem, p. 85). Nota-se ai, portanto, haver em Ferenczi uma
compreensdo que o orienta no sentido da consideragdo de que a dinamica implicada no
fendmeno da transferéncia compreende ndo somente um impulso em direcdo 4 origem da
vida, mas também um puro movimento, porque viver implica orientar-se no sentido da
propria sobrevivéncia.

Nesta perspectiva, a medida que a transferéncia estd relacionada & nocéio da
existéncia da possibilidade inerente as pulsbes auto-erdticas de se deslocarem, Ferenczi

adverte que “ndo basta mais [ao analista] encontrar alguma coisa que tenha ocorrido num
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dado momento” (LANDA, 1999, p. 32), tornando-se necessario que o analista intervenha —
de forma adequada, evidentemente —, para que possam OcoITer a “regressdo € uma nova
partida” (FERENCZI, 1933d, p. 278, grifos deste autor). Da compreensédo da importincia
de uma “nova partida”, ou de um “novo nascimento” (FERENCZI, 1990, p. 259), a ser
desencadeado pela experiéncia analitica, decorrem, justamente, as duas experimentacdes
técnicas mais conhecidas, dentre as colocadas em pauta por Ferenczi: a técnica ativa {a
partir dos anos 20) e a de relaxamento e neocatarse (final dos anos 20/inicio dos anos 30),
cabendo considerar que, na verdade, tanto uma quanto a outra ndo sfo nunca abandonadas
4 medida que culminam “no que Ferenczi chama de ‘analise pelo jogo™ (cf.
KUPERMANN, 2003, p. 265).

A compreensdo de haver uma dupla tendéncia na transferéncia — o que implica
considerar sua manifestagio de forma fundamentalmente positiva, ou seja, desde os
sentidos da repetigio (regressdo) e¢ da criagdo conjugados na mesma fenomenalidade -
encontra-se relacionada ao posicionamento de Ferenczi em favor de haver uma
disponibilidade impar da parte do analista para o exercicio da pratica clinica. Af também se
manifesta sua epistemologia, pois Ferenczi parte do principio de que hd uma complexidade
envolvida na vida de todo e qualquer ser, de tal forma que a formagfio de uma brecha para
sua autotransformagfo torna-se possivel. Esta complexidade implica considerar que, apesar
da inadequagio verificada numa atitude regredida, por vezes, ha nela uma forga
regeneradora que pode levar o paciente a um “novo comego” — expressdo cunhada por
Balint” —, ou seja, considera-se que repeticdo e regressdo podem significar condi¢des
favoraveis a autotransformagio, ao serem acolhidas na situagio analitica'®.

A perspectiva ferencziana relacionada a regressdo é relativamente diferenciada da
freudiana (¢f. RICAUD, 1998) devido 4 compreensdo de que dela provém a possibilidade

1 . .
O ¢ se transformar, uma vez que esta € concebida como

de a subjetividade se reconstruir
estando sempre dirigida ao outro, em alguma medida. Proceder a uma condigio regredida,
na perspectiva ferencziana, relaciona-se ao inicio de uma ruptura na ‘identifica¢fio’ com a
poténcia superior, a subita’” formagio do superego” (FERENCZI, 1990, p. 260, grifo do
autor) ocorrida outrora, influindo em favor de uma recomposigio e/ou formagdo do préprio

eu. Para melhor ilustrar a compreensfio ferencziana da regressdo, esta pesquisa recorre, a

* De certo, uma expressdo bem mais moderada do que “novo nascimento” ou ‘‘nova partida”.

1% Ferenczi apresenta uma reflexio sobre a dindmica da doenga que o leva 4 morte, em nota de 2 de outubro
de 1932, publicada no “Didrio clinico™ (1990, p. 260), que bem evidencia esta sua posigdo: “Terei neste
ponto a escolha entre morrer ou me ‘reorganizar’ — ¢ isso aos 59 anos?”

1 vide a descrigio de uma sessdo analitica, em “Diario clinico” (19990, p. 54-56).

192 precoce, portanto.
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seguir, a um breve desenvolvimento deste tema a partir de algumas contribuigdes colhidas
na obra de um outro psicanalista hingaro que foi aluno, analisando, companheiro e
executor literdrio de Ferenczi. Sua reflexdo sobre a questio da regressdo, dentre outras,
propicia uma clareza a questdo do manejo da transferéncia, tal como Ferenczi o pratica em
sua clinica, o que justifica a importdncia de se examinar algumas de suas consideragdes.

Michael Balint (1896-1970) é um médico hungaro que se torna analista em
Berlim, para onde migra em 1920, apds fazer uma primeira analise com Hanns Sachs.
Aluno de Ferenczi na Universidade, em 1919, por um periodo de trés meses, Balint retorna
a Budapeste, em 1924, oportunidade em que se submete a uma segunda andlise com
Ferenczi, ao mesmo tempo em que se torna membro da Sociedade Hungara de Psicanélise.
Mais tarde, Balint decide migrar novamente, em 1930, desta vez para a Inglaterra,
ingressando entdo na Sociedade Britanica de Psicanalise. Chega a ser presidente da mesma
por um periodo, tornando-se uma figura proeminente entre um grupo de psicanalistas que
situam-se numa posigdo intermedidria, no confronto tedrico que ocorre nesta Sociedade,
entre kleinianos e freudianos.

Balint pode ser considerado um pensador importante da psicanalise, sendo
também notdvel sua tentativa de manter-se numa posigdo intermedidria entre os
pensamentos de Freud e de Ferenczi (¢f. RICAUD, 1999); seu pensamento progride,
portanto, em conformidade com o de Ferenczi (¢f. HAYNAL, 1999, p. 5), sem se contrapor
necessariamente ao de Freud. Dedicado a reflexo sobre a situagdo analitica e, obviamente,
sobre a complexidade da trama afetiva envolvida na mesma, Balint concede destaque aos
afetos experimentados pelo analista ¢ comunicados de uma forma ou de outra ao
analisando, assim como o faz Ferenczi.

Certa vez, no XII Congresso Intemacional de Psicanalise, realizado em
Wiesbaden, em setembro de 1932, oportunidade em que Ferenczi apresenta “As paixdes
dos adultos ¢ sua influéncia sobre o cariter e a sexualidade da crian¢a”, publicado no ano
seguinte com o titulo “Confusdo de lingua entre os adultos e a crianga: a linguagem da
ternura ¢ da paix3o”, Balint apresenta o trabalho intitulado “Character analysis and new
beginning”. Este trabalho € citado em nota de 7 de agosto de 1932, publicada no “Didrio
clinico”, num momento em que Ferenczi destaca a importancia de a analise propiciar
regressdo “a €época bem-aventurada de antes do trauma” (FERENCZI, 1990, p. 237),
relacionando-a & perspectiva de que a mesma deve estar comprometida com o producdo de

um “novo nascimento” (FERENCZI, 1990, p. 259).
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A atengéo de Balint para com a importincia da regressdo se deve ao trabalho
clinico realizado com analisandos considerados dificeis de serem diagnosticados, dificeis,
enfim, de se manterem em analise, como os que sdo, de costume, encaminhados a
Ferenczi. Estes analisandos sofrem, nas palavras de Balint, de “uma ansiedade especial (...)
[que] ultrapassa qualquer outro sintoma” (BALINT, 1932, p. 152). S3o pessoas que tém
medo de se sentirem excitadas, mesmo que prazerosamente excitadas, porque nao podem
aventurar-se de nenhuma maneira. Citando a pesquisa clinica empreendida por Ferenczi,
Balint destaca o fato de que estes pacientes terdo sido afetados, quando criancas, pelo
“inconsciente de seus pais” (BALINT, loc. cit), de tal forma que suas proprias
necessidades tornam-se impossibilitadas de serem reconhecidas ¢ de ganharem expressao.
Como afirma Balint, “excitar-se na presenca de outra pessoa implica perigo ¢, por
conscguinte, resulta em ansiedade” (ibidem, p. 154). Entdo, ¢ gerado um desafio a
realizacdo do trabalho analitico, pois € preciso que o analista crie condi¢Ges para que o
analisando tome-se capaz de fazer um acting out. Compreende-se aqui que ¢ necessario
que o analista torne possivel um acontecimento real ¢ significativo no curso da analise,
atuando no sentido de auxiliar na reverséo das inibigdes verificadas. Balint pergunta, entdo:
“O que o paciente realmente repete, ou atua?” (BALINT, Jloc. cit)), interessando-se
sobretudo pelo que compreende serem ‘tragos de carater’, que se manifestam mediante um
estado de inibigio acentuado, a tal ponto que fica impedido a essas pessoas
experimentarem tanto o amor quanto o 6dio, a0 mesmo tempo em que, estranhamente, elas
se tormam raramente desagradaveis na relagdo com os outros.

A importincia dada por Balint a repeti¢fio na situagdo analitica, assim como a
pensa Ferenczi, priorizando sua facilitagdo antes de ser formulada uma interpretagdo, é
sustentada na no¢do de que € muitas vezes necessario que o analista seja ‘ativo’, a partir,
evidentemente, da percep¢io de haver certas necessidades no analisando, intervindo, entéo,
de forma a promover reagdes que auxiliem a gerar a possibilidade de se verificar um “novo
comego” (ibidem, p. 156) em sua vida. Esta perspectiva compreende o entendimento de
que a realiza¢fio da tarefa analitica implica “libertar a pessoa de suas varias condi¢des
compuisodrias e rigidas, de amor e de 6dio” (ibidem, p. 162), e de que isto ndo pode ser
realizado sem se considerar uma outra face da repetigdo, ou seja, a regressdio. No entanto,
para acompanhar ou levar o analisando a regressdio € preciso que o analista consiga
arriscar-se num campo em que se entrechocam forgas de natureza transferencial, muitas
das quais ndo estdo, at¢ mesmo, diretamente relacionadas a sua pessoa, € ndo sdo

facilmente percebidas, por se dirigirem a objetos que compdem o serting analitico. Para
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tanto, em face de uma carga transferencial indiscernivel, e inspirado em Ferenczi, Balint
concebe que o analista necessita ser habil o bastante para “preservar sua passividade
elastica” (BALINT, 1933, p. 169), posto que tudo no setting € passivel de ser utilizado pelo
analisando, o que requer que ele esteja muito atento ao que este necessita e toma como
objeto de sua transferéncia. Balint chega a distinguir a existéncia de dois tipos de
regressdo, com a finalidade de esclarecer a conveniéncia terapéutica de o analista adotar
uma ou outra atitude, no sentido da gratificacfo ao paciente ou da neutralidade: a regresséo
benigna e a maligna (¢f BALINT, 1968, p. 128-137). Ele entende, nesta medida, que o
analista deve ser passivo ou nfo, na medida em que a problemdtica apresentada pelo
analisando assim o recomende.

A proposicdo da passividade como forma de acolhimento, no que se refere ao
analista, precisa ser esclarecida, devido a uma possivel compreensdo centrada apenas na
no¢do da benevoléncia. Na verdade, Ferenczi sugere que esta condigdo deve estar
associada a uma outra, caracterizada como elasticidade, de forma a ser propiciado o curso
da regressdo terapéutica no paciente, o que envolve, portanto, que o analista deve ser
também capaz de se colocar em atividade, quando necessario. Cabe enfatizar, finalmente,
que a regressdo ¢ concebida, por Ferenczi, como um processo dindmico que perdura ao
longo de toda a vida, desde o que se constitui a possibilidade de ela influir efetivamente no
sentido da regeneragdo a que se propde o processo psicanalitico'®. No entanto, ao se levar
em conta que a regressdo pode ser bloqueada pelo incremento de ansiedade relacionada a
excitagdo propria da esfera genital (¢f BALINT, 1932, p.163), mobilizada pela intromissio
de contetidos originados outrora a partir do inconsciente dos pais, e talvez do analista, €
preciso cuidar para que este ndo reaja, simplesmente, aos afetos do analisando, fazendo-o
de forma inconveniente. Quando isto ocorre no setting analitico — e ndo se da a gratificagdo
apropriada a emogdes que sdo na verdade de natureza infantil — devido a padrdes técnico-
psicanaliticos que se associam a padrdes transferenciais e tragos de carater formados no
analisando, este ultimo fica impedido de se regenerar.

Ora, como o analista encontra-se numa condi¢8o bastante delicada em meio ao

jogo transferencial estabelecido, necessitando trabalhar com suas proprias emogdes, ao

1% Esta dimensfo regeneradora da pulsio estd relacionada 4 “pulsio de regressio materna”, conceituada em
“Thalassa, ensaio sobre a teoria da genitalidade™ (1924c, p. 275), o que possibilita a Ferenczi compreender o
sentido regenerador manifesto num “retorno temporario ao seio materno (...) a repetigio e o controle lidicos
de todos os perigos inerentes ao naseimento na luta de adaptagdo 3 vida” (fbidem, p. 286). Vide ainda
Figueiredo (2002), em que sd3o apontadas as articulagdes possiveis entre o pensamento ferencziano
relacionado & concep¢do de uma pulsfio de regressdo materna ou thaldssica, ou seja, regeneradora, e os
pensamentos de Balint e de Winnicott.
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mesmo tempo em que com as do analisando, para poder ter acesso “as manifestagdes da
mente inconsciente” (BALINT, 1933, p. 177) deste tltimo, dai advém a importancia de ele
ser dotado de uma elasticidade que se reflete numa diversidade de recursos técnicos
utilizados, inclusive com o mesmo paciente. A elasticidade coloca em pauta a questdo da
atividade preconizada por Ferenczi no inicio dos anos 20, e nunca de fato abandonada.
Balint, scguindo as trilhas abertas por Ferenczi, dedica-se sobremaneira a pensar a questdo
da regressdo, mantendo-se sempre interessado — também como Ferenczi — no alcance da
cura; neste sentido, publica com sua esposa, Enid Balint, em 1959, “Les voies de la
régression”'®*. Neste, ele assinala que Freud ndo se interessa o bastante por analisandos
profundamente regredidos e adverte para a importancia das elaboragbes ferenczianas
formuladas em “Thalassa” (1924), buscando compreender o que se passa no &mbito do que
define como “espagos amigos indiferenciados”, ou seja, espagos onde a vida tem origem e
encontra condi¢des favoraveis a seu desenvolvimento (¢f. BALINT, 1959, p. 96). Esta
metafora da origem da vida situada em espagos amigos indiferenciados ¢ bastante
interessante, ao levar-se em conta o tema a que esta pesquisa se propde.

O trabalho do analista com suas préprias emogdes e as do analisando, no intuito
de empreender “desta vez [algo] diferente do que se passou primitivamente” (FERENCZI,
1933d, p. 277-278), implica, justamente, a compreensio de que cabe ao analista
experimentar a “compreensio amistosa, o dar ‘livre curso’ e tranqililizar mediante o
encorajamento e ¢ apaziguamento” (FERENCZI, loc. cit)). Esta dupla via de estratégias
terapéuticas, em que sdo contemplados o encorajar (ativar) e o apaziguar (relaxar) algo no
analisando, colocam em cena, por sua vez, a contratransferéncia e a identificagfo,
processos dindmicos que ocorrem no analista ¢ que Ferenczi considera indispensaveis a

obtengdo da cura.

3.2 Contratransferéncia e identifica¢io

A contratransferéncia se constitui num fenémeno de natureza intersubjetivo
suscitado no curso do processo psicoterapéutico. A reflexdo sobre este fendmeno leva
Ferenczi a fazer consideragbes de natureza teodrico-clinicas e experimentagdes no dmbito
da técnica que sio bastante decisivas para o desenvolvimento de suas elaboragdes teoricas.

Suas anotagdes de fragmentos clinicos e consideragdes relativas a afetos experimentados

'™ A edigdo publicada em 1959 é em lingua inglesa, com o titulo “Thrills and regressions”. Aqui esta sendo

citado o titulo da edigdo francesa, que € a consultada por este autor.
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na pratica clinica, em que também sdo assinalados os envolvidos nas experiéncias vividas
como analisando de Freud, publicadas em “Dirio clinico”, se destacam por conter
revelagdes pessoais e indicagdes de problemas relacionados a clinica que merecem um
exame bastante cuidadoso. No presente contexto interessa, sobretudo, relacionar as
questdes tedrico-técnicas apontadas por Ferenczi nessas anotagdes, tendo em vista o tema
da amizade, cabendo considerar que sfio justamente os afetos envolvidos na amizade
desenvolvida entre ele e Freud que resultam no alicerce emocional desencadeador de sua
redacdo. O exame dessas anotagbes possibilita a elucidagdo de algumas questdes
importantes, dentre os quais se destaca o problema da agdo da contratransferéncia no
analista, conforme Ferenczi o reflete mais ao final de sua obra.

As notas redigidas por Ferenczi, e que resultam nesta publicacio, tornam possivel
o acompanhamento do entrelacamento entre transferéncias e contratransferéncias
experimentadas em sua pratica clinica, em seus ultimos anos de vida, assim como um
conjunto de questdes relacionadas a experiéncia clinica vivida com Freud. O conjunto das
notas também possibilita uma clara no¢do do método de trabalho de Ferenczi, sobretudo no
que concerne a questdes que o levam a empreender uma ‘ruptura relativa’ com relagfo a
certos fundamentos conceituais da psicanalise, tal qual estabelecidos por Freud, sem,
contudo, afastar-se efetivamente do método psicanalitico.

Pode-se considerar que o tratamento concedido por Ferenczi ao fenémeno da
contratransferéncia envolve um papel de destaque na ‘ruptura relativa’ ocorrida com Freud,
a ponto de implicar, em certo sentido, uma nova teorizagio da técnica psicanalitica, algo
que ja se inicia quando de sua articulag@o entre os conceitos de transferéncia e introjegio
(FERENCZI, 1909). Esta teorizacdo compreende algumas consideragGes relativas ao
processo de identificagdo, que importam serem elucidadas no momento, e que sdo ndo
apenas formuladas por Ferenczi, mas também por Helene Deutsch, uma das quatro
primeiras mulheres candidatas 4 anélise com Freud'®®. A abordagem deste tema desde o
viés de consideragbes formuladas por Deutsch promete ser bastante interessante,
considerando-se o fato de se tratar de uma 6tica feminina, e que por isso pode contribuir
sobremaneira na elucidagio de seu entendimento. A medida que se trata de uma Gtica
singular, pode-se acreditar que se pode compreender o objeto de interesse de forma mais

consistente, sendo assim evidenciado o conjunto de forgas que se desenrolam na pratica

1 Formada em medicina em 1912, em Viena, e especialista em neurologia e psiquiatria, Deutsch € uma das
primeiras psicanalistas a dedicar-se & reflexo sobre a vida emocional da mulher. Faz analise com Freud pelo
periodo de um ano (1918-1919) e com Karl Abraham, em 1923 (ALEXANDER ez al., 1981, p. 322-323).
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clinica. Dentre os diversos aspectos envolvidos neste conjunto de forgas envolvidas no
fendmeno da contratransferéncia, é importante destacar o relativo a ressonéncia afetiva no
analista, que, assim, & capaz de se tornar positivamente afetado na situacdo analitica.

A contratransferéncia ¢ abordada por Freud, pela primeira vez, em conferéncia
proferida na abertura do II Congresso de Psicanalise, realizado em Nuremberg, em 30 e 31
de margo de 1910, sob o titulo “As perspectivas futuras da terapéutica psicanalitica”. Mais
adiante, em “Observagbes sobre o amor transferencial” (1915{1914]), Freud volta a tratar
deste tema de maneira restrita, ¢ isto pela lltima vez, o que evidencia a pouca importancia
a ele concedida. Isto se explica, ao que parece, devido ao fato de Freud considera-la uma
manifestagdo fundamentalmente negativa, derivada de problemas que demandariam um
aprimoramento da andlise do analista. Esta manifestagdo negativa implicaria o risco da
subversdo da regra técnica da neutralidade, considerada indispensdvel ao analista, ¢ de sua
concomitante, a abstinéncia, aplicada ao paciente, de forma que tanto a analise do analista
quanto a padroniza¢do da técnica se constituem em questdes de principio, para Freud.
Apesar de manifestar a convicgdo de que patologias diversas podem requerer a aplicagdo
de técnicas diversas por parte do psicanalista (¢f. FREUD, 1915, p. 130), Freud nio se
interessa por discutir a contratransferéncia, porque, ao que parece, esta claro para ele que
se trata de um problema que deve ser equacionado em outro espago: o da anilise pessoal
do analista. Neste sentido, € notoria a posi¢do de Freud relativa a contratransferéncia na
experiéncia clinica, ou seja, ele a relaciona a regra da auto-analise ou da retomada da
andlise pelo analista.

Cabe registrar que o destino da contratransferéncia, tal como concebido por Freud,
sO pode mesmo resultar numa postura rigida no que tange a prética clinica, devido a dois
aspectos, pelo menos. Em primeiro lugar, as andlises dos analistas da primeira geragio
sofrem limitagGes por serem muito curtas e, portanto, resultam facilmente em atuacbes
contratransferenciais, ja que envolvem, dentre outras coisas, o interesse de Freud em
relagdo & conquista de adeptos para a causa analitica'™. Em segundo lugar, devido & intima
associagdo existente na €poca entre a pesquisa tedrica — pois a teoria € ainda muito
incipiente em certa ocasiio — e a terapéutica aplicada, condigdo esta que implica a
constitui¢do de uma disponibilidade inusitada em relagéo ao paciente, por parte do analista,
0 que suscita, por sua vez, a necessidade do estabelecimento de uma grande tolerdncia

neste Gltimo, mas também pouca compreensdo analitica para com manifesta¢Ses

% Tratar-se-ia ai, entio, de se considerar a questdo de uma contratransferéncia em Freud, atuando
desfavoravelmente nas anilises de seus pacientes.
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transferenciais de natureza agressiva; ao mesmo tempo, nota-se haver uma grande

07 Neste sentido, o uso

desconfianga do analista Freud para com a transferéncia amorosa
da sugestio e uma considerdvel (injtolerdncia, manifestas de maneira significativa na
pratica clinica de Freud, podem ser entendidos como elementos resultantes de
manifestagbes contratransferenciais derivadas da insuficiéncia de sua auto-analise (cf.
HAYNAL, 1987, p. 13-29), mas também de problemas inerentes ao prdprio fato de ser
Freud um precursor e insistir em garantir a pureza da psicandlise, de modo a lhe conferir
um carater totalmente singular, de forma que este diferencial prevalece sobre o lago
identificatorio com o outro. O que aqui se coloca, entdo, ¢ o liame existente entre a
transferéncia e a contratransferéncia, tornado possivel pela via da identificagio.

As consideragdes que se seguem, acrescidas dos argumentos anteriormente
apresentados, possibilitam uma compreensio sobre uma brecha deixada por Freud, e que
aponta para a conveniéncia de se elaborar uma complexidade envolvida no conceito
contratransferéncia, tendo em vista a necessidade de se considerar a importincia deste
fenémeno na condugfo da pratica clinica, tal como se verifica em Ferenczi. Ha que se
considerar que mesmo Freud ndo deixa de reconhecer uma positividade implicada no
envolvimento do analista na situaggo analitica, de tal maneira que chega a representar, em
“Recomendagdes aos médicos que exercem a psicanalise™, o inconsciente do analista como
um “receptor telefénico” (FREUD, 1912, p. 154). Assim, € possivel considerar que Freud
sugere que o analista deve utilizar seu inconsciente em favor do estabelecimento de uma
dinimica com o paciente, para que sejam evidenciados todos os elementos constitutivos do
sofrimento experimentado. Suas consideragdes evoluem no sentido da concepgdo de que a
pratica clinica deve implicar uma postura analitica suficientemente flexivel, compativel
com o estabelecimento de uma comunicagdo entre inconscientes. Neste sentido, Freud
argumenta que deve haver uma “purificagfo psicanalitica” (FREUD, Jloc. cit.), ¢ a relaciona
a analise do analista, em face do risco de se manifestarem indesejaveis resisténcias no
mesmo. Esta proposigio € feita em prol do estabelecimento de uma receptividade
‘telefénica’ que ndo faga ruido ao que emerge do inconsciente do analisando. Esta € a
compreensdo fundamental de Freud, relativa & fung@o do inconsciente do analista na

situagdo analitica, sendo o éxito no alcance desta fungdo relacionado por ele a

197 Considerar, também, a questdo aponiada por Haynal (1987, p. 15 e sgs.), relativa 4 heranga freudiana do
romantismo alemdo. Este autor considera que a perspectiva romintica ndo evoluiu em dire¢fio a uma proposia
de pesquisa e reflexdio psicanalitica, mais comprometida com a medicina vitalista, porque implicaria um
envolvimento maior da pessoa do analista na tentativa de cura. Ver também Andrade (2000), em que sdo
trabalhadas questdes relacionadas ao bergo filos6fico de Freud — o romantismo — e seus esforgos no sentido
de dele livrar-se, em favor da *“luz matinal”, originada no fisicalismo das ciéncias naturais.
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‘normalidade’. Freud adverte para o requisito da andlise do analista, justificando-o da
seguinte forma: “N&o basta para isto [para o exercicio da analise] que (...) s€ja uma pessoa
aproximadamente normal” (FREUD, 1912, p. 154). A verdade, porém, é que a situagio
analitica nfo pode ser comparavel a qualquer normalidade corrente em outras relagoes,
uma vez que visa ao desconhecido e enigmatico, ou seja, ao que jaz inconsciente, 0 que
implica, por sua vez, considera-la em certa medida sem garantias, mesmo no caso de o
analista ter sido analisado. E desde esta perspectiva, portanto, que se coloca a questdo da
‘comunicagio entre inconscientes’ como uma abertura para 0 novo € enigmatico,
compreendendo-a como uma das variantes importantes que influem no fendémeno da
contratransferéncia, sendo que € a partir desta consideragiio que Ferenczi passa a toma-la
como uma referéncia em sua pratica clinica.

O tema da comunicag@o entre inconscientes ¢ abordado por Freud e alguns de
seus pares — dentre os quais Ferenczi — como relacionado a transmisso (ou transferéncia)
de pensamento e 2 telepatia, principalmente entre os anos 20 e¢ 30. No entanto, é
importante notar que Freud elabora “Psicanalise e telepatia” em 1921, mas a publicagio
deste artigo s ocorre apos sua morte. Isto se deve ao fato de haver muita resisténcia a este
tema, entre seus pares, derivada de esfor¢os no sentido de vincular a psicanalise aos
paradigmas da ciéncia moderna. Estes esforgos levam a que seja exigido siléncio sobre as
idéias trabalhadas neste texto, de forma que sua publicagio é adiada'®. No entanto, cabe
destacar que Freud ainda aborda este tema pela altima vez, em uma das conferéncias
introdutorias sobre a psicanalise. Na conferéncia XXX, intitulada “Sonho e ocultismo”
(1933[1932]), ele assinala a possibilidade de a psicandlise e a telepatia, ou transmisséo de
pensamento, serem aproximadas, se for relacionado o desenvolvimento da espécie humana
(filogénese) com a existéncia de um nivel primitivo de comunica¢do entre a mae e seu
bebé {(¢f. FREUD, (1933[1932]a), p. 72-74), 0 que lembra claramente o desenvolvimento
de algumas pesquisas realizadas por Ferenczi.

Se ha em Freud uma preocupa¢io com relagdo a elaboragdo da teoria psicanalitica
de maneira consentanea com os paradigmas da ciéncia modema, isso contribui, certamente,
para seu afastamento de certos desafios colocados pela clinica, como no que diz respeito ao
interjogo transferéncia/contratransferéncia ¢ & questdo da interpenetragdo possivel entre

discurso e acontecimento, ou entre transferéncia, interpretagdo e compreensfo, o que o

"% Um capitulo sobre a questio do ocultismo, em Jones (1969, p. 425-460), evidencia as criticas dirigidas a
este tema, entio correntes, sendo que Freud € apontado por este autor como inclinado A credulidade, por
interessar-se por aquele.
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afasta da perspectiva de se considerar indispensavel que o analista se esforce no sentido de
ir ao encontro do que jaz no inconsciente do paciente. E importante ressaltar que tais
resisténcias, originadas numa formagdo superegdica caracteristica em Freud, ndo impedem
de todo que ele formule algumas consideragdes que servem de estimulo a alguns de seus
contemporaneos'”. De fato, tal coisa ocorre com Ferenczi e alguns outros psicanalistas,
que, diversamente do mestre, tornam-se terapeutas entusiasmados diante dos desafios
suscitados pela prética clinica ''°.

Helene Deutsch!'!, psicanalista polonesa e uma das quatro primeiras mulheres
analisadas por Freud''?, escreve “Processo ocultos durante a analise”, em 1926, onde se
encontra a seguinte afirmagdo: “As condig¢fes nas quais a segunda pessoa (sobre a qual ¢é
feita a transferéncia) recebe o complexo de representacdo afetiva, irrompido do
inconsciente, nfio sio discutidas significativamente por Freud” (DEUTSCH, 1983, p. 29).
Neste texto, a contratransferéncia € conceituada como uma manifestacdo inconsciente no
analista, que se relaciona a formagdo de uma junco entre as “aspiragdes infantis”
presentes em ambos os protagonistas da experiéncia analitica, € que se atualizam no
analista pela via da identificagdo, gragas ao desenvolvimento da intuigfo, nele processada.
Deutsch atribui a expressdo “empatia intuitiva™ a realiza¢fio bem-sucedida deste processo,
correlacionando-a a uma “percep¢do intima” transmitida a consciéncia do analista, e que
ndo se restringe & “disposi¢fo intuitiva” presente na regra da atengio flutuante (ibidem, p.
30).

Ao considerar tanto o afeto implicado na identificagdo que ocorre no analista
quanto sua percep¢do do que suscita este processo, pode-se considerar que Deutsch sugere
ser indispensavel que o analista nele se implique de maneira integral, ou seja, como um
todo indissocidvel composto por mente/corpo ou pensamento/afeto, a partir de uma
identifica¢fio com aspectos muito primitivoes envolvidos no sofrimento experimentado pelo

paciente. Em sua compreensio, “o processo de identificagdo na analise tornou-s¢ possivel

' Nesta altura, cabe considerar a tese defendida por Plastino (2001) de que Freud faz uma ruptura com o
cientificismo positivista, mas, ao que parece, tal hipotese apresenta-se problematica, ao se levar em conta a
influéncia do legado freudiano no sentido do estabelecimmento de regras técnicas padronizadas que por isso
suscitam a transformacio da situagio analitica num laboratdrio,

1% Veja-se, por exemplo, a afirmagio de Freud: “Talvez os senhores saibam que nunca fui um terapeuta
entusiasta” (FREUD, 1933[1932]b, p. 185). E verdade que é clara sua intengdo, no contexto desta afirmacio,
de que a psicanélise fosse assimilada como modesta, apenas como um método psicoterapéutico, dentre
outros. Mas, a esta afirmagfio somam-se outras que indicam ter progredido uma certa intolerdncia ou
ceticismo em Freud, com relagdo A clinica psicanalitica.

""" O interesse de Deutsch com relagio a sexualidade feminina pode ser compreendido como uma ousada
incursdo numa temdtica bastante obscura, tal como Freud chega a reconhecer ndo poucas vezes.

"2 A analise de Deutsch com Freud transcorre entre 1918 e 1919, por um ano, e é retomada com Karl
Abraham em 1923, também pelo periodo de um ano (¢f. ALEXANDER et al., 1981, p. 325).
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devido ao fato de a estrutura psiquica do analista derivar de trilhas de desenvolvimento
andlogas as do paciente” (DEUTSCH, loc. cit.), o que implica a consideragdo de que a
comunica¢io afetiva inconsciente, eventualmente estabelecida entre analista e paciente, no
campo transferencial, possa influenciar a percepg¢io de ambos os protagonistas, pois isto se
da a partir da existéncia de complexos comuns, ativos em ambos. A diferenga entre os
protagonistas da situagdo transferencial, argumenta Deutsch, é que o analista deve ser
capaz de experimentar uma “liberdade de movimento™ (ibidem, p. 31), e isso porque, além
da possibilidade de identificar-se de maneira inconsciente com o paciente, ha nele outras
disposi¢des inconscientes, nomeadas disposi¢Ges complementares. Essas disposigdes
complementares se diferenciam da identificagdo com o ego infantil do paciente porque
remetem as imagos parentais tammbém constituidas na origem do inconsciente do analista,
sendo entdo, desta forma, que podem ser compreendidas a possibilidade do
desenvolvimento da simbolizagdo no analista e a eventual comunicagdo ao paciente de uma
interpretagdo bem fundamentada. Neste sentido, por ndo se encontrar severamente
submetido a resisténcias suscitadas pela repressdo originada de uma identificagdo
superegodica com uma poténcia superior, como ocorre no caso do paciente, espera-se que o
analista seja capaz de experimentar uma “elaboragdo intelectual sublimatoria (...) que
desliza entre o desejo e a agdo™ (DEUTSCH, loc. cit., grifos deste autor). A nogdo de que a
condugio do processo analitico envolve identificagdo, percepgio, desejo, agdo ¢
sublimagéo, no que tange ao que se desenvolve no analista implicado na conduggo da cura,
aproxima bastante o pensamento de Deutsch do de Ferenczi.

Neste texto hd uma analogia enfre os processos psiquicos inconscientes no
analista e os processos ocultos implicados em fenémenos telepaticos derivados de
percepgbes agugadas e desenvolvidas no analista, passiveis de serem objeto de
comunicagio entre os inconscientes envolvidos na situagdo analitica. A reflexdo de
Deutsch s¢ desenvolve, evidentemente, com base no principio de que ha um forte
componente erdtico presente na situagdo analitica, que requer, para sua boa resolugdo, a
“livre mobilidade da libido” no analista (DEUTSCH, loc. cit.). Consideragbes desta
natureza sdo encontradas no “Diério clinico”, como ¢ assinalado a seguir, de forma a
elucidar, entdo, como o componente afetivo envolvido na situagfo analitica é levado em
conta por Ferenczi, de maneira acentuada e singular.

Ao que tudo indica, as anotagdes que resultam no “Didrio clinico” sdo escritas sob

o impacto da critica de Freud ao que este denomina “técnica do beijo” — que se encontra na
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1'® _, pois o relato do fato de Ferenczi

carta escrita por ele para Ferenczi, de 13/12/193
deixar-se beijar por certa analisanda se encontra logo no inicio das mesmas, ou seja, na
terceira pagina do livro (edi¢do brasileira). O acontecimento que motiva a recriminagio de
Freud conta com a participagdo de Clara Mabel Thompson, uma norte-americana candidata
a tornar-se psicanalista ¢ que se encontra em analise didatica com Ferenczi, o que permite a
suposi¢do de que este episodio se constitui num fator bastante importante, envolvido na
decisdo de Ferenczi de registrar suas experiéncias clinicas, id€éias e sentimentos,
possibilitando, assim, que estas fiquem para a posteridade e se tornem algo que pode ser
considerado um dos documentos clinicos mais importantes da historia da produgdo
psicanalitica.

A analise do episodio, desenvolvida por Ferenczi, inclui fundamentalmente os trés
temas principais abordados neste livro: os fendmenos psiquicos implicados no trauma, a
experiéncia da analise mitua e as divergéncias entre ele e Freud. Estes dois tltimos temas
envolvem um questionamento sistemdtico e incisivo, focado na questdo do dispositivo
analitico, tal como estabelecido por Freud, ¢ compreendem, dentre outros aspectos, uma
critica severa ao que Ferenczi considera se constituir em dois sérios problemas,
freqiientemente apontados em sua insistente busca da condugio da cura de seus pacientes:
a falta de sinceridade (“hipocrisia™) e o distanciamento do analista (“insensibilidade”).
Essas criticas remetem a pensar, obviamente, nos diversos procedimentos técnicos pouco a
pouco elaborados por Ferenczi, em certa medida divergentes das recomendacGes técnicas
formuladas por Freud. Ao que parece, todas as experimentagbes técnicas decorrem da
perspectiva positiva atribuida por Ferenczi a contratransferéncia.

Em carta datada de 25/12/1929, dirigida a Freud, Ferenczi comenta extensamente
seu interesse em distanciar-se da politica da psicandlise, para seguir elaborando suas
reflexdes de forma independente € sem medo. Nesta carta, ele reitera a importancia de suas
decisdes no sentido da rendncia a ocupar posi¢des institucionais de destaque, afirmando
ainda que, apesar de esta ser uma decisdo dolorosa, lhe possibilitard dedicar-se com
“redobrada curiosidade ao estudo dos meus casos” (FALZEDER et al., 2000, p. 375). J4
nesta ¢época, torna-se clara a decepgdo experimentada por Ferenczi com relagio as
dificuldades encontradas na trocas com os pares, no contexto do movimento psicanalitico
entdo efervescente, ja que este se dissemina por varios paises, a0 mesmo tempo em que ¢

firmada sua opc¢do por privilegiar a ‘troca’ com os pacientes. Em carta de 21/08/1932, ou

'3 FALZEDER et al., 2000, p. 423.
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seja, mais de seis meses apos a data do primeiro registro clinico — 7/01/1932 —, que resulta
no “Diéario clinico”, Ferenczi declara mais uma vez estar decidido, diante da insisténcia de
Freud para que assuma a presidéncia da API, posicionando-se ndo s0 no sentido da
renincia a este posto como também a disposigdo a “fazer corregdes de nossa pritica e, em
parte, também de nossos pontos de vista tedricos” (ibidem, p. 441). Nesta época, o trabalho
“Confusdo de linguas entre os adultos ¢ a crianga™ ja estd preparado para ser apresentado
no XII Congresso Internacional de Psicanalise, realizado em Wiesbaden, entre 4 ¢ 7 de
setembro. A caminho do evento, em visita a Freud em Viena, Ferenczi lhe apresenta a
comunicagdo que tem a intengdo de fazer no Congresso, em que ndo passa desapercebida,
certamente, uma claboragdo tedrica que contraria postulados estabelecidos pelo mestre.

Esta comunicacio questiona a tese freudiana da fantasia infantil de seducéo
motivada por conflitos pulsionais suscitados no dmbito da vivéncia do compiexo de Edipo,
considerado como um complexo universal e decisivo com relagdo ao destino da
subjetividade de todo individuo — ou seja, que considera que a trama pulsional envolvida
na experiéncia do complexo do Edipo estabeleceria uma matriz, na subjetividade, que
decide o destino do individuo, unilateralmente ¢ de maneira indelével, portanto, desde o
periodo da infincia —, para propor a responsabilidade dos adultos na formagéo desta ‘trama
traumadtica’ e a possibilidade de sua reversdo mediante a experiéncia psicanalitica. Ou scja,
Ferenczi propde que o complexo de Edipo se forma na crianga desde o modo apaixonado
como as pulsdes sexuais influem nas atitudes dos adultos, desde o que pode ser gerado o
trauma que adquire, entdo, o significado de uma confusio refletida na subjetividade da
crianga, tornando-a vitima de uma clivagem narcisica que a afeta de modo a implicar uma
espécie de des-subjetivacdo. Esta clivagem, provocada por um desmentido feito por um
dos adultos, quanto ao acontecimento de uma seducfio praticada por um outro, € que
Ferenczi correlaciona & linguagem da paixdo que seria propria dos adultos, gera uma
dificuldade relativa a consolidacdo de um saber, na crianga, sobre a diferenca existente
entre suas proprias demandas de afeto ¢ as provenientes dos adultos, tornado-a propensa a
manter-se passiva diante de demandas subseqiientes.

Freud manifesta sentir-se chocado na ocasiio em que Ferenczi lhe apresenta o
contetdo de sua comunicagdio, considerando que a mesma significa ‘“afastar-se
fundamentalmente dos costumes e técnicas tradicionais da psicandlise” (ibidem, p. 443),
mas silencia com relagdo ao proposto quanto a teoria. Este siléncio ndio é pouco
significativo, se dele for extraida a hipotese, de resto bastante plausivel, de que Freud ainda

experimenta um sentimento de respeito em relagdo a Ferenczi, neste momento, devido 2
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forga e a logica da construgdo das teses defendidas por ele. Além disso, Ferenczi
posiciona-se, como sempre, tratando Freud de maneira bastante respeitosa, ou seja, como
um amigo a quem espera poder tudo dizer e dele escutar toda e qualquer verdade, numa
condigdo ética formada com base no principio de que deve prevalecer entre pesquisadores
psicanalistas uma franqueza absoluta com relagdo a tudo que pensem, fazendo-o em prol
do avango e da consolida¢do do conhecimento psicanalitico. Assim, ele pretende que a
pratica estabelecida entre pares psicanalistas se desenvolva de maneira consentinea com o
principio da luta contra a repressfio originada na cultura. No entanto, cabe aqui uma
interrogagdo: haveria neste siléncio, da parte de Freud, quanto a questdo tedrica relativa a
influéncia de fatores traumaticos na formagdo de patologias psiquicas, a manifesta¢do de
uma certa aquiescéncia com rela¢do a proposigdo formulada por Ferenczi?

O fato é que, com base na crenga de que alguns pacientes terdio sido seduzidos por
adultos (violagdo psiquica) quando criangas, € de que a veracidade do trauma ocorrido
implica a formac¢do de um complexo psiquico patolégico marcado por clivagens que
demandam do analista a radicalizagdo de certos procedimentos no dmbito da técnica,
Ferenczi clabora “Confusdo de linguas entre os adultos e a crianga” (1933), traduzindo
com clareza a decisdo tomada no sentido de sustentar teoricamente o que observa em sua
pratica clinica. Neste sentido, pode-se considerar que a compreensdo intelectual do
funcionamento de certas dindmicas psiquicas, empreendida por Ferenczi, o leva a elaborar
métodos proprios, sucessivamente, no intuito de melhor explorar o psiquismo de alguns
pacientes, aos quais se dedica sem reservas e sem medo. Desta forma, Ferenczi nio se furta
a se expor ao extremo, procurando tolerar a0 maximo o desenvolvimento em si préprio da
contratransferéncia, por considera-la um dispositivo relacionado a sinceridade e
compreendé-la como um fator fundamental na produgdo de algo novo na vida do paciente,
e que ¢ por isso indispensavel a remodelagdo de sua subjetividade.

Essa disposi¢@o incondicional para com a compreensdo dos fatores envolvidos no
sofrimento do paciente pode explicar o fato, certamente, de Ferenczi deixar que Clara
Thompson o beije, ou até mesmo, pode-se considerar, de ele proprio ter a iniciativa de
beija-la, pois seu objetivo inarredavel de obtengdo da cura se manifesta sempre com muita
clareza, ao longo de toda sua vida, desde a época em que comega a atuar na condi¢do de
neuropsiquiatra (¢f. LORIN, 1993). O mesmo pode ser cogitado no que diz respeito a
corajosa decisdo, de Ferenczi, no sentido de se expor da maneira como o faz, ao registrar a

intimidade dos pensamentos e a¢des suscitados em sua pratica climica.
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Como tem sido apontado até aqui, a leitura tedrica formulada por Ferenczi, em
relagdo a formagdo de certas patologias, € estabelecida em estreita consonéncia com a tese
de que o analista deve assumir certas atitudes em alguns momentos ou situagdes, com base
em uma ética norteada pelo amor a vida, que implica, evidentemente, a assungdo das
emogdes intrinsecas a existéncia de todo ser, apesar de estas serem, por vezes, dificeis de
serem assumidas. Isto, no intuito de que possa ser efetivamente imprimida uma nova marca
na subjetividade do paciente, forte o suficiente para contrapor-se a formacio patoldgica
originada desde a clivagem produzida em sua subjetividade. Para que esse objetivo possa
ser alcancado, Ferenczi indica serem indispensaveis duas condigdes. Pnimeiramente, que o
analista se identifique em certa medida com o paciente, sendo que essa identificagao deve
tornar-se possivel 3 medida que ele seja capaz de reconhecer os fatores complexos
envolvidos na contratransferéncia e relacionados também a sua propria subjetividade. Em
segundo lugar, que o analista ndo tema utilizar sua sensibilidade e adotar atitudes que se
mostrem ser eventualmente recomendaveis para a obtengdo de um avango do processo
analitico.

Ambas as condigdes convergem para a nogido preconizada por Ferenczi, em certo
trecho do “Diario clinico”, em que se 1é:

(...) nos resolvermos a ir radicalmente ao fundo das coisas, por meio da
andlise mutua (...) abandonar enfim a passividade e colocarmo-nos a
disposigdo do paciente de uma maneira, diriamos, apaixonadamente ativa.
O que ¢ exigido ai €, na verdade, inabitual: a combinag¢do aparentemente
improvavel do arrebatamento de um amor apaixonado, que sé ¢&
comparavel a abnegacio de uma mie, com uma ponderada superioridade ¢
autocontrole, sem divida também a seguranga de ndo ir longe demais e a
sabedoria de ajudar o paciente, agora confiante, a reutilizar suas energias
intelectuais unificadoras e chegar assim a conhecimentos (...)
(FERENCZI, 1990, p. 171).

O referencial tedrico-clinico psicanalitico centrado na transferéncia de afetos
experimentados nos primérdios da infancia, em relagio aos pais, faz com que Ferenczi se
identifique com a figura materna, preferencialmente, no lugar da paterna, como costuma
ocorrer com Freud. No entanto, deve-se levar em conta que ele considera ser importante
que o analista se posicione de maneira benevolente e simpatica, sem, no entanto, abster-se
de ser sincero, de forma que ai se encontra incluido o plano da realidade € a evocagdo
eventual da figura paterna, mas ndo apenas. Um trecho de suas anotagdes clinicas indica
com clareza o que estd implicado na compreensdo da sinceridade no analista, entendo-a
como um fator indispensavel ao bom exercicio da clinica € em articulagéo com o plano de

realidade, de forma que o analisando seja conectado o mais possivel com tudo o que lhe



130

acontece, ainda que isto possa causar-lhe eventualmente desprazer. A sinceridade, na
pratica clinica ferencziana, compreende a tentativa de levar o analisando a reconhecer os
fatores envolvidos no plano da atualidade, o que implica, por sua vez, tudo o que diz
respeito a presenga do analista. Assim, Ferenczi conclui afirmando: “(...) alivio e
capacidade de sentir as coisas independentemente do fato de que elas sejam agradaveis ou
ndo. E assim introduzido o fim da identificagio” (ibidem, p. 254). Ou seja, o processo
analitico deve avangar no sentido da diferenciagfio e separacdo das partes envolvidas no
mesmo, em respeito a verdade e a sua companheira, a sinceridade, de forma que analista e
analisando nfio mais se identifiquem um com o outro. Obviamente, um processo analitico
desta natureza implica a necessidade de que a confianga do analisando seja conquistada, de
forma que o primeiro requisito, sugerido por Ferenczi, é o de haver uma identifica¢do do
analista com o analisando. Esta identifica¢fio se consubstancia, por exemplo, na técnica da
‘andlise pelo jogo’, o que envolve, por sua vez, uma certa simetria entre analista e
analisando.

Como vem sendo apontado, no entender de Ferenczi o processo analitico ndo pode
deixar de incluir uma modalidade de abordagem que alcance as experiéncias muito
primitivas enraizadas na constituicdo da subjetividade. No entanto, o que pode significar
um deslocar-se em dire¢gio a um tal tempo, na verdade indiscemivel? Ora, pode-se
considerar que o fim da identificagdo, entdo assinalado, ndo se refere apenas a
consideragbes relativas a pratica clinica de Ferenczi, mas também a seu posicionamento
em relagdo a Freud. Deve-se levar em consideragdo que Ferenczi manifesta, na ocasido em
que decide escrever suas anotagbes, encontrar-se sensivel a questdes que o levam a fazer
criticas duras a um outro, seu mestre respeitado e interlocutor permanente. H4 uma
oportunidade em que Ferenczi chega a afirmar, por exemplo, que Freud sofre de “inibigdo
da a¢do” e de “impoténcia relativa” (ibidem, p.172)'"*. Afirmages como estas remetem 2
reiterada consideracdo, muitas vezes assinalada por Ferenczi, de que o analista deve estar
implicado na andlise de maneira tdo plena quanto confiante, em fungdo de seu
COMPromisso com a cura, € que, para tanto, ndo pode deixar de posicionar-se da forma que
as associagdes livres — e ag¢bes — do analisando o recomendarem. Neste contexto de
consideragbes, pode-se considerar que hd uma insuficiéncia da analise de Ferenczi, e um

ressentimento nio dissimulado, e que ambos os fatores se misturam, tormando suas

" Vide um outro texto de Kupermann (2003b), a este rTespeito, por sua sugestiva abordagem de
consideragGes de Ferenczi, relativas 4 importineia da ‘libido do analista’ na condugio da cura. Kupermann
articula a questio da “libido do analista” as dificuldades encontradas pela clinica psicanalitica, na
contemporaneidade, o que vem ao encontro de preocupagdes que sdo também deste autor.
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conclusdes ndo confidveis. No entanto, pode-se também considerar que Ferenczi
experimenta uma liberdade admiravel, e que esta influi, certamente, nas sucessivas
experimentagdes técnicas realizadas por ele, até mesmo repercutindo, por exemplo, na
elaboragfio da analise mutua, um método que ele chega a reconhecer como problematico,
devido ao fato de o analista posicionar-se de maneira demasiadamente simétrica na relaggo
com o analisando.

Se as experiéncias de algumas analises mutuas levadas a cabo por Ferenczi dao
algum resultado, isso pode ser verificado mediante a leitura do relato do processo analitico
experimentado com uma dessas analisandas, identificada como R.N., que € justamente
quem tem a iniciativa de propor a aplicagfo desta técnica. Em um fragmento da descrigdo
desta analise pode ser encontrado, também, um dos sentidos atribuidos por Ferenczi a
experiéncia da amizade na clinica. Desde seu exame, esta pesquisa propde que a amizade,
para Ferenczi, estd associada ao que se encontra na origem do reconhecimento da
importancia da benevoléncia materna; ou seja, o que aqui se cogita é que se trata da
produgio no analista de uma disposig@o a representar algo mais para o analisando, do que
uma autoridade parental tanto acolhedora (materna) quanto distante (paterna). A percepgiio
da crianga (no paciente adulto), de haver uma autoridade parental (analista) desta natureza,
possibilita que seja processado um complexo afetivo que pode ser relacionado 4 amizade,
pois a constituigdo de um vinculo afetivo como a amizade envolve um estimulo
assegurador a repeticdo da trama transferencial relacionada a sua historia. Isto porque,
como ja foi indicado, a transferéncia ndo é compreendida por Ferenczi como restrita
apenas a um passado que a situac@o analitica deve elucidar. Em seu ponto de vista;

(...) ndo se pode negar que o trabalho paciente de oito anos merece ser
reconhecido e que uma crianga martirizada quase até a morte tem que ser
tratada com ternura. Mas quando deve, pois, comegar a adaptagdo A
realidade? Serd possivel levar a doente a renunciar a suas fantasias
irrealizaveis? Por vezes, quase me desespero, mas a perseveranga até aqui
tem sido sempre gratificante. Hoje, por exemplo, ela sonhou com um touro
que a ataca, sente ja o contato do chifre com sua pele, e se entrega. Isso
lhe salva a vida, porque o animal perde todo o interesse pela criatura que
nio se defende mais e parece morta, € a deixa em paz. Entretanto, a
paciente ndo me acha ainda suficientemente arrependido, mas, por outro
lado, como esse sonho mostra, ela talvez esteja atualmente disposta a
respeitar o fato de que eu a reconhego e lhe demonstro amizade, ¢ pronto a
renunciar a muitas coisas. Até aqui, valia a pena, portanto, controlar com
energia os eventuais impulsos de impaciéncia e assumir uma grande parte
da responsabilidade por essa impaciéncia. O analista nio tem que se
irritar, mas compreender ¢ ajudar. Quando a aptidio para fazer isso é
bloqueada, ele deve procurar as falhas em si mesmo (ibidem, p. 199-200,
grifo deste autor).
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A utilizagdo de um vocabulario claramente relacionado a afetos, como “ternura”,

k1] LI 14

“desespero”, “touro que ataca”, “se entrega”,
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arrependido”, “impaciéncia”, “se irritar” e,
finalmente, “amizade”, deriva do posicionamento de Ferenczi contra o que “existe de
artificial nos comportamentos do analista” (ibidem, p. 42), coisa que tanto o incomoda em
sua analise e relacionamento mantido com Freud, e que o leva a fazer criticas a pratica
clinica entdo usual. Assim, em lugar de sentir com a cabega, Ferenczi assinala que o
psicanalista deve “sentir com o coragdo” (ibidem, p. 123), enfatizando, desta forma, a
importancia da dimensio econdmica implicada nos afetos envolvidos no encontro
analitico. Além disso, observa-se neste trecho citado, que a amizade ¢ relacionada ao
analista “renunciar a muitas coisas”. A dimensdo econdmica das trocas estabelecidas entre
o analista e o analisando nfo prescinde, evidentemente, da competéncia interpretativa
direcionada para a elucidagiio dos conteudos psiquicos intrinsecos aos movimentos
psiquicos, mas Ferenczi considera ser imprescindivel que se tome possivel um
acontecimento significativo na analise, 0 que, em seu entender, ¢ ndo raramente
negligenciado por Freud. Neste sentido, pode-se compreender que a amplitude afetiva e a
sensibilidade, geradas pelas disposi¢des amistosa e analitica propostas por Ferenczi, podem
ser consideradas elementos centrais constitutivos da ‘elasticidade’ que caracteriza sua
prética clinica, e que é firmada nos Gltimos anos de sua vida. E importante notar que nfo se
pode dissocid-la das outras experiéncias bastante significativas, ocorridas em sua vida,
como no caso do que se desenvolve entre ele e Freud. E desde este complexo de fatores,
entdo, relacionados ao interjogo estabelecido entre transferéncias e contratransferéncias,
que se pode entender a proposta de Ferenczi de lograr na anilise “uma espécie de
desconstrugdo do superego [que possa] levar a uma cura radical” (FERENCZI, 1928, p.
34). H4 que se considerar, portanto, desde as consideragdes notadamente formuladas nos
ultimos anos de sua vida, que sdo muitos os superegos entfo visados por ele.

Ha fortes indicios de que a narrativa da luta empreendida por Ferenczi em sua
pratica clinica deriva de lagos de amizade estabelecidos a partir de uma compreenséo
bastante singular do que seja amizade. E possivel notar que a importincia deste lago
afetivo € suscitada a partir de experiéncias ocorridas ao longo de sua vida, nas quais
influem, ao mesmo tempo, desprazeres ¢ satisfagdes proporcionadas por interlocugdes
tornadas possiveis devido a uma compreensdo singular do que seja uma amizade. Neste
sentido, no que concerne a compreensdo de Ferenczi quanto ao que deve se constituir num
alicerce de sustentagdo da experiéncia psicanalitica, cabe concluir que a identificagdo do

analista com o analisando, em sua condigdo infantil, implica a condigfo de possibilidade de
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aquele utilizar a contratransferéncia de forma dindmica, como num jogo, desde o qual €
elaborada a atitude dita materna benevolente, que deriva de uma sintese estabelecida entre
a identificagdo do analista com a crianga de outrora — que se encontra bastante viva no
analisando — e a agdo elaborada do acolhimento dito materno. E importante notar, no
entanto, que se o analista deve estar atento e proximo. Agindo como uma mée, ele deve ser
capaz de propiciar a regressdo, mas deve ao mesmo tempo ocupar um lugar diferenciado,
posicionando-se tdo somente enquanto uma pessoa interessada em conceder um suporte, o
que implica também se posicionar de forma distante e diferenciada.

Esta duplicidade de atitudes implica que o analista se apresente como um amigo,
em certa medida, no intuito de poder ajudar de modo efetivamente conveniente. A
confianga conquistada pelo analista junto ao analisando, uma vez verificada a possibilidade
inicial da identificagio, consiste em algo fundamental para o encaminhamento da cura, mas
s6 pode ser estabelecida 4 medida que for associada a geragdo de “um novo comego’; este,
por sua vez, s6 pode ser propiciado por um lago de amizade analitica formado. Nesta
perspectiva, pode-se compreender que o analista seja até mesmo figurado como “um touro
que [a] ataca”, conforme relatado na citagdo aposta na pagina anterior, o que lembra a
figura do agonismo apontada em algumas reflexdes de Foucault.

O analista, ao posicionar-se como um outro eu — ou como um alterego — que nio
se furta a experimentar procedimentos técnicos os mais variados, a medida do que se
mostrar necessario, ¢ que também ndo se furta a expressar seus afetos e pensamentos com
sinceridade, & medida do que se mostrar conveniente, torna-se entdo um novo ‘outro’ para
o analisando. Um dos requisitos para que isto ocorra diz respeito a influéncia da
contratransferéncia na elaboragio da transferéncia, sendo desde este ‘jogo’ inmicial que é
criada a condigio de possibilidade de o analista ser desvelado como um outro ser, para que
ele possa ser reconhecido como uma parte significativa da realidade e da atualidade do
analisando. Assim, pode-se esperar que este possa conseguir estabelecer uma diferenciagio
entre o si préprio e as imagos parentais formadas outrora, para que seja tornada

cfetivamente possivel a alegria de um ‘novo comego’.
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Uma pesquisa dessa natureza, que se propde a uma reflexdo acerca de um tema
correntemente mencionado por um autor, sem que o mesmo tenha, na verdade, se dedicado
a uma elaboragio consistente do mesmo, sofre a influéncia, a0 menos em certa medida, de
variantes relacionadas a subjetividade do pesquisador. Neste sentido, ndo se pretende
propor um juizo cabal sobre a inteng@o de Ferenczi ao utilizar expressdes como “amistosa
benevoléncia”, “amizade tacita” ou, simplesmente, a palavra “amizade”. No que tange a
suas concepgdes sobre a clinica psicanalitica, a utilizagdo de expressGes que t€m estreita
afinidade com a questdo da amizade — e com a dimensdo do afeto na clinica — evidencia a
mmportancia dada por Ferenczi A identificagio do analista com os inGmeros aspectos
envolvidos no sofrimento do analisando, de forma a repercutir nas experimentagées
técnicas realizadas. Assim, esta pesquisa destacou o compromisso de Ferenczi com a cura
do paciente e, neste sentido, a aten¢do dada 4 dindmica dos afetos gerados na situagdo
analitica, ¢ também chamou atengdo para a importéncia dada, por ele, para a formagéo de
parcerias no campo psicanalitico, em prol da elaboragio de um saber interessado no
desvendamento dos mistérios da mente humana e, até mesmo, da vida como um todo.

Em respeito a consideragOes desta natureza, que apontam a existéncia de uma
parcela de elementos subjetivos envolvidos na produgdo desta pesquisa, foi destacada a
preocupagdo com a franqueza e a sinceridade, sempre presentes em Ferenczi. Estas
virtudes sdo consideradas indispensaveis também por este autor, tendo em vista o objetivo
terapéutico da psicanalise, e a convicgio de que este objetivo implica a necessidade de que
sejam debatidas, permanentemente, questdes que envolvem a complexidade com a qual a
clinica psicanalitica estd comprometida, mesmo que nfio se tenha a pretensdo de poder
obter-se uma absoluta eliminagdo de sintomas, no campo dos distarbios psiconeuréticos.
Espera-se, no entanto, que um debate sincero e franco suscitado por esta pesquisa possa
possibilitar um estimulo a criatividade na pratica psicanalitica.

Por n3o estar comprometido com a invengdo da psicanilise e preocupado
demasiadamente em preservar verdades estabelecidas e¢ formuladas desde parimetros
bastante diferenciados dos de outros saberes, como ocorreu no caso de Freud, Ferenczi viu-
se na possibilidade de poder oscilar entre as posi¢bes de aluno e de mestre, conforme ele
mesmo o afirmou em certo momento, desfrutando de uma liberdade que se constituiu, sem
davida, num fator importante de sustentagio de intercdmbios que o auxiliaram a prosseguir
em sua trajetoria pessoal e profissional. Da mesma forma, este autor se outorga uma certa

liberdade, ao fazer interpretagdes voltadas para o sentido dado a amizade na situagdo
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analitica, por Ferenczi, mas, obviamente, procurando elaborar uma sustenta¢do para suas
interpretagSes mediante a realizagdo de uma pesquisa da vida e da obra deste grande
psicanalista.

A continuidade de uma trajetoria pessoal, em que se destaca a referéncia ao lago
de amizade como um vinculo comprometido com descobertas de verdades e com o
desvendamento dos mistérios envolvidos na constituigio da subjetividade, estd ligada,
compreensivelmente, s matrizes familiar e cultural que marcaram a subjetividade de
Ferenczi, como ficou demonstrado. A conjugagdo de variantes relacionadas a esfera de sua
subjetividade, de tal maneira favordveis a um interesse acentuado por trocar idéias e
dialogar, mesmo que suscitando conflitos, sem que estes resultem necessariamente em
rupturas — seja no ambito intrasubjetivo seja no intersubjetivo —, denota que Ferenczi foi
dotado de um elevado grau de sociabilidade. Este elevado grau de sociabilidade,
demonstrado através da descrigdo do relacionamento mantido com Freud, Rank e
Groddeck, tornou clara a influéncia exercida por vinculos de amizade, que terdo influido,
por conseguinte, na evolugdo das idéias e praticas terapéuticas elaboradas por Ferenczi.

A pesquisa realizada apresentou indicios significativos de que o vinculo de
amizade diz respeito a um modo de vida praticado por Ferenczi; no seu caso, diversamente
do que ocorreu com Freud, o vinculo com o outro foi de muita importancia. Ou seja, a vida
e a obra de Ferenczi demonstram que este considerava o vinculo com o outro como algo
fundamental no processo de autoconstituigdo ética de si préprio, € na condugdo da pratica
terapéutica voltada para o reconhecimento do outro em suas afli¢ées, de forma a ajuda-lo a
libertar-se dos prejuizos causados por traumas psiquicos. O confronto realizado nesta
pesquisa, com relagdo ao modo diferenciado de Freud e de Ferenczi conceberem a
amizade, possibilitou a percep¢io da importancia que este afeto tinha para este Gltimo.

A presente pesquisa apresentou perspectivas diversas, no intuito de esclarecer a
importancia do vinculo de amizade no d4mbito da clinica, conforme Ferenczi o propds em
varios momentos de sua vida e obra. O sentido dado por Ferenczi a este lago afetivo ¢ a
suas implicagOes na pratica clinica pdde ser esclarecido a partir da aproximagao realizada
das reflexdes filoséficas a ele relacionadas. Tendo clareza, entfo, da importancia de se
formar um vinculo de amizade entre analista e analisando, tal como se revela presente na
clinica ferencziana ¢ na vida pessoal deste grande psicanalista, cabe agora destacar, de
forma resumida, os elementos extraidos das reflexdes filosoficas que auxiliaram na

argumentagdo conclusiva desta pesquisa.
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Conforme foi apontado, Ortega desenvolveu sua pesquisa a partir da preocupagio
com o fendmeno do esvaziamento da vida politica, processado desde a Modernidade, tendo
este sido acompanhado pelo declinio dos lagos de amizade. Ao mesmo tempo, segundo
este filésofo, deu-se a hegemonia de pardmetros conceituais que fundaram a familia
nuclear, na cultura, fazendo com que o lago de amizade passasse a ser compreendido,
pouco a pouco, apenas num certo sentido. Ao problematizar o sentido familialista atribuido
historicamente & amizade, Ortega colocou em foco os problemas do individualismo e da
privatizagao dos afetos, gerados a partir de certo momento histdrico, e que foram
acompanhados pelo isolamento do individuo em relagdo a vida coletiva, constituindo-se
estas variantes, entdo, em determinantes importantes na formagdo das subjetividades. Estas
variantes contribuem na formag¢do de subjetividades que se constituem em verdadeiros
desafios para a pratica psicanalitica na contemporaneidade, tendo em vista uma das
caracteristicas principais desta Gltima, ou seja, a de operar pela via do dialogo estabelecido
entre analista e analisando. Essas formag¢des de subjetividades, pouco suscetiveis a
interagir com o estranho ou diferente, caracterizam-se também por uma redugdo do senso
de responsabilidade em relagdo a escolhas e ao proprio destino, € pelo esvanecimento da
dimensdo do outro e do interesse do individuo por sua prdpria autotransformacgéo, o que
agrava o grau de dificuldade para o encaminhamento da pratica psicanalitica, uma vez que
esta se sustenta no didlogo e na relagio estabelecida entre o analista € o analisando.

Primeiramente, tomando por base a Grécia antiga, Ortega assinalou a associagéo,
entdo existente, entre a elaboragio ética de si ¢ a da vida em comunidade. Considerados
como elementos formadores da elaboragdo ética de si, 0 conhecimento e as praticas de si,
aquela relacionadas, constituiam-se em objetivos de todo o individuo livre, pois se
acreditava que somente através destes a liberdade poderia ser alcancada. Assim, tornar-se
livre implicava o responsabilizar-se, ¢ a responsabilidade implicava, por sua vez, um
esfor¢o por aproximar-se da Verdade e do Bem; no entanto, tal esfor¢o incluia o didlogo
com o outro. Como esta elaboracio ética de si deveria estar associada ao dialogo com o
outro, por compreender-se que somente este poderia dissipar a ignorincia e suscitar a
felicidade, a relagio do individuo com tudo o que se encontrava na exterioridade
constituia-se numa lei. Observa-se, entdo, que o desenvolvimento do individuo da
Antiguidade estava intimamente associado ao da comunidade, de forma que, na Grécia
antiga, a figura do amigo era mais privilegiada do que as figuras relacionadas a familia.

Como Ortega advertiu, com o decorrer do tempo a familia nuclear passou a gozar

de um status substancial na vida politica, e o vinculo de amizade passou a ser associado a
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fraternidade, contribuindo para o esvaziamento da vida politica e a abertura de brechas
para a produgdo de totalitarismos, segmentagdes e isolamentos, ja que discriminagdes €
exclusdes sdo agravadas a partir da perda de importancia dos espagos publicos, ocasionada
pela crescente importincia dada aos vinculos cultivados no espago privado da familia. Par
e passo, o imaginario relacionado a amizade passou a contemplar clementos bastante
questionaveis, de natureza narcisica, de forma que foi dissipada a associagdo da amizade
com o processo de autotransformagio e reiterada a conservagdo do Mesmo. Alguns dos
tragos narcisicos caracteristicos da estrutura de vinculos de amizade modemos
(familialistas) sdo a rejeigio ao que € considerado estranho — a partir da identifica¢do do
que ndo é familiar —, a perda do interesse pela vida publica, a inflagdo de interesses
egoistas e imediatos, ¢ ainda, a atribui¢do de um poder incomensuravel ao amor, como
uma estratégia para ser obtido o total apaziguamento do sofrimento. Dai a importincia do
que Jurandir Freire apontou, ou seja, no sentido de que se deve desvincular amizade de
amor ¢ de sexo, ao pretender-se pensar aquele vinculo como relacionado a possibilidade da
produgdo efetiva do novo e de transformagdes, no dmbito das subjetividades.

Com o incremento do valor dado ao amor, ocorrido desde o periodo historico do
romantismo, € com a ascendéncia da familia enquanto instituigdo, os individuos passaram a
considerar o outro amado/desejado como um objeto que deve se encontrado/criado, para
em seguida permanecer a disposig¢8o para o apaziguamento de todo e qualquer sofrimento.
Neste sentido, amizade e amor foram compreendidos como afetos distintos. Além disso, a
distancia e as diferengas implicadas na existéncia do outro estrangeiro passaram a ser
consideradas inconvenientes, por poderem provocar sofrimento. O carater de
utilidade/meio do objeto amoroso passou a destacar-se, entdo, prevalecendo sobre a
condigdo de fim em si mesmo. Uma vez consumada a natureza narcisica implicada num
vinculo amoroso assim concebido, devido a sustentar-se na exaltagdo do amor como forma
de apaziguamento do sofrimento, foi-lhe subtraida qualquer experiéncia agonistica, 0 que
envolveu o esvaziamento da luta necessaria a todo processo de autotransformagio
possibilitada por relagGes, quando permeadas por uma intensidade afetiva.

No que se refere a relagdes de amizade, verificou-se que uma perspectiva
agonistica compreende a possibilidade de haver conflito entre as partes — como também
uma incitagdo reciproca com vistas 4 autotransformagfio dos parceiros — e a propria
impermanéncia da relagdo, diversamente do que € definido desde as esferas de lagos
sanguineos ou de vinculos amorosos firmados sob as égides da dominagdo e da seguranga,

uma vez que estas condigbes estdo implicadas no interesse do individuo pelo
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apaziguamento absoluto do sofrimento. Trata-se, portanto, como advertiu Jurandir Freire,
da conveniéncia de se elaborar uma ética da amizade, em que no sejam encontrados tragos
caracteristicos da ética do amor-roméntico; a0 menos exclusivamente, pode-se acrescentar,
¢ onde se verifiquem, também, as possibilidades da distdncia, da assimetria, da
irreprocidade e do esquecimento.

Desde uma perspectiva reflexiva, em que o individuo e seu meio social sdo
compreendidos de forma tanto em conflito quanto integrada — portanto, de forma anéloga a
de Ferenczi pensar —, e ainda, considerando aquele como um ser que se constitui desde um
corpo € uma mente indissociados entre si, Ortega voltou-se, com acuidade, para as
reflexdes de alguns filésofos interessados em processos de subjetivagdo — ou seja,
interessados no modo como se constitui o sujeito-individuo —, sem que se perca de vista a
preocupag¢do com o (con)viver democratico. Neste contexto de interesse, destacou a
aten¢do dada ao vinculo de amizade e a sua histéria, pela filosofia. O foco sobre o
individuo, considerado num campo intersubjetivo e na cultura, colocou em pauta a
compreensdo de que € inevitavel que sejam experimentadas tensdes, € mesmo crises, pois
que as transformagdes necessarias na esfera da subjetividade somente se tornam possiveis a
medida que se tornam possiveis os encontros realizados com o outro em sua diferenga,
ainda que tal coisa se dé, eventualmente, no contexto de uma radicalidade. No que tange a
diferenciagio entre a amizade e o amor, a pesquisa da obra de Ferenczi revelou que este
autor fazia uma diferenciagdo importante entre amizade e amor, tantos sio 0s momentos
em que se refere aquela. Neste sentido, verificou-se que seja em alguns filosofos
contemporaneos seja em Ferenczi, o vinculo de amizade tem tanta importancia quanto o
amoroso.

Os questionamentos apresentados por Derrida, por exemplo, constituem-se num
dos indices de importancia dada ao lago de amizade na contemporaneidade. Chamou a
aten¢do deste autor o fato de este filosofo ter buscado desconstruir as condicionantes
emocionais envolvidas no vinculo de amizade, dando destaque a problemas que costumam
se produzir desde os vinculos primdrios estabelecidos na esfera do micleo familiar., Assim,
trata-se de pensar a amizade, com Derrida, ndo mais desde uma busca de confirmagédo das
insignias do eu, elaboradas apenas ao nivel do discurso e do pensamento, mas desde as
agoes € 0s acontecimentos nos quais os individuos se engajam, quando verdadeiramente
interessados em dar curso a um processo de autotransformagdo que se¢ impde
permanentemente, € que envolve a realizagdo de lutas, tanto pelo proprio bem-estar quanto

pela construgio da democracia e da boa convivéncia em comunidade.
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A desconstru¢do derridiana do familialismo implicado na forma como €
considerada a amizade, habitualmente, colocou em destaque a importdncia do outro
estrangeiro — a diferenga —, na constituicio de uma subjetividade que experimenta,
sobretudo na contemporaneidade, a necessidade de processar sua autotransformag¢do num
campo de tensGes acentuadas, tanto pessoais quanto comunais. Neste sentido, a presente
pesquisa confirmou a importincia da adverténcia feita por Derrida, para a reiterada
insisténcia, de resto bastante problemadtica, observada em diversos discursos sobre a
amizade, como o de Schmitt, em que € afirmada a conveniéncia de o individuo proteger-se
de inimigos, levando-o a encerrar-se em trincheiras formadas com os que lhe sdo
familiares. A partir deste tipo de proposi¢do s@o planejadas estratégias e executados
ataques ao que se apresenta como diferente, sendo enfatizados o amor ao préximo e a
hostilidade ao estrangeiro ¢ ao distante, e também cultivados o medo, a obediéncia € a
culpa, o que contribui para o surgimento de propostas politicas e sociais tanto messidnicas
quanto totalitarias, assim como para a produgio de distarbios emocionais.

Contrariando esta tendéncia, manifesta na forma como é concebida
tradicionalmente a amizade, Derrida procurou despi-la de idealizagbes ¢ dissipar as
oposi¢des estabelecidas entre o Bem € o Mal, ou entre 0 bom e 0 mau amigo, ou ainda,
entrc o amigo € o inimigo. Também questionou as dissimetrias excessivas ou ndo
cambiaveis, cuja finalidade principal é a promocdo da seguranca do individuo. A questéo
da seguranga, por sua vez, via de regra considerada como uma conveniéncia, remeteu a do
aprisionamento do individuo em sua origem e raizes, e a tendéncia deste a conformar-se e a
manter-se recusando o que ¢ estranho ou desconhecido. Em suas reflexdes, Derrida
enfatizou, com propriedade, a importincia da distidncia e de dissimetrias que sejam
intercambiaveis, assinalando que a possibilidade da andlise — e do conhecimento de
verdades, portanto — esta relacionada & existéncia de uma autonomia entre partes que sdo
necessariamente constituintes do que € produzido (no caso, o saber), o que depende de as
relagdes serem pensadas como sempre moveis. Quis Derrida, com isso, evitar as sinteses
que sfo produzidas no 4mbito de relagdes rigidamente dissimétricas e hierarquizadas, e que
resultam, por conseguinte, em totalizagdes e totalitarismos. Esta formacdo desejante de
sinteses reflete, por sua vez, a dominancia de uma cultura conceituada pelo filésofo como
familialista e androcéntrica. O androcentrismo — ou o falogocentrismo — implica a excluséo
do feminino, cuja diferen¢a questiona a primazia da virilidade masculina, assim como a
primazia da relagdo dos homens entre si, em prol da elaboragdo dos saberes e do

monopdlio por aqueles detido, da descoberta e produgio de verdades.
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Similarmente, verificou-se que Ferenczi, divergindo de Freud, concedeu destaque
4 importancia da mae (ente feminino) na constituigio da subjetividade ¢ também chamou
atengfio para a identificagio do analista com a fungdo materna, caracterizando-a
primordialmente como uma fungdo passiva, mas ao mesmo tempo acolhedora, o que o
levou a concebé-la como um elemento ativo na atualidade do analisando, pois que
fundamental na gera¢do de uma “nova partida” (FERENCZI). Como esta pesquisa
apontou, por também pensar a fun¢io do analista incluindo a atividade ¢ a elasticidade — ou
passividade elastica, como Balint propds —, de forma a poder contribuir na produgio de um
“novo comego” (¢f. BALINT) no 4mbito da subjetividade do analisando, Ferenczi também
representou por vezes o analista como um amigo. No caso das consideragdes de Dernida
sobre a idealizagdo de Ferenczi em relagdo a Freud, pode-se com ele concordar, ¢ ainda
reconhecer que havia em Ferenczi uma inclinagdo, manifesta sobretudo em certa ocasido
de sua vida, no sentido de uma elaboragdo idealizada do vinculo de amizade, de forma a
concebé-lo pouco propenso ao acolhimento de diferencas. Esta postura de Ferenczi pode
ser percebida, por exemplo, nas circunstdncias em que se desenrolaram os conflitos de
Freud com Jung, sendo que Ferenczi posicionou-se decididamente ao lado de Freud.

A questdio da ndo-masculinidade, ou de formas de subjetividade que
problematizam a primazia da virilidade sobre o vazio (auséncia), ¢ uma das que foi
destacada no pensamento de Foucault, por esta pesquisa, uma vez que se¢ trata de um outro
filosofo interessado no tema da amizade, cujo pensamento vai ao encontro de
preocupagdes encontradas em Ferenczi, € que sdo observadas sobretudo nos anos que se
seguiram ao episodio citado acima. No contexto da problematizagio foucaultiana do tema
da amizade destacou-se o deslizamento operado da questio do poder para a do sujeito,
tendo sido este ultimo cada vez mais considerado em suas singularidades histéricas e
contingenciais, de tal forma que os processos de subjetivagio passaram a se constituir nos
objetos principais das pesquisas realizadas por Foucault. A visibilidade dada a processos
de subjetivacio e as singularidades historicas implicadas nos mesmos envolveu os esforgos
deste fildsofo por desvendar uma inflexfo libertaria presente nas subjetividades de todos os
tempos e, como esta pesquisa indicou, a questio da liberdade ¢ também importante no
pensamento ferencziano. O acentuado interesse de Foucault por pensar praticas libertarias
esta refletido, inclusive, em suas préticas de vida, estas também libertarias, o que apresenta
uma ceincidéncia relevante como o modo de Ferenczi viver. O interesse de Foucault por
praticas libertdrias reflete seu engajamento na formulagdo de propostas politicas que

contemplem os problemas enfrentados na esfera de processos de subjetivagdo
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contempordneos, de forma que se pode estabelecer, com Foucault, uma contigliidade entre
o individual ¢ o social, importante também para se pensar uma psicanalise que se requer
sempre criativa para poder operar terapeuticamente, como Ferenczi pensava.

Assim, na companhia de Foucault, e na de Derrida e Ortega, esta pesquisa se
prop0s a examinar o sentido da amizade em Ferenczi, considerando os elementos nela
implicados como uma proposta de luta contra o esvaziamento da esfera do politico (espago
da exterioridade do sujeito, em relagdo a fantasia) na clinica psicanalitica, e também contra
a hegemonia do saber sobre a pratica clinica, de forma a oferecer um subsidio que habilite
o analista a resistir as freqlientes frustragbes experimentadas na clinica. Essas questGes,
relativas ao individuo e a cultura, e ainda, & micropolitica da vida cotidiana, na
contemporaneidade, sdo discutidas notadamente no ultimo periodo da obra de Foucauit, em
que a amizade ¢ algumas vezes apontada como um tema importante, sendo relacionada,
significativamente, a um dos modos de vida que implicam a elaboragdo de uma ‘arte da
existéncia’, o que também aproxima seu pensamento do de Ferenczi.

A medida que se conceba a pratica analitica como um jogo que compreenda uma
parcela de tensdo — como o propds Ferenczi —, que pode entio ser relacionado a arte, €
possivel concluir que os argumentos arrolados nesta pesquisa foram bastante enriquecidos
pelas contribui¢des dos citados filésofos. Essas contribui¢des ao tema proposto auxiliaram,
indubitavelmente, no esclarecimento do sentido atribuido por Ferenczi 4 amizade. Ou seja,
a consideragdo de haver uma espécie de jogo na situacdo analitica permite associd-la a uma
forma de amizade, como a que os filésofos t€ém procurado pensar. Portanto, trata-se aqui,
desde a otica proposta por Ferenczi, de pensar o analista como um amigo do analisando, ao
mesmo tempo proximo e distante. Trata-se ainda, de sugerir a importincia de o analista
fazer operar, na dire¢do da cura, uma variante afetiva que possa ‘tocar’ o analisando com
tato, evidentemente, o que implica, inclusive, que ele resista i tendéncia, geralmente
vertficada, de utilizagdo da leitura psicanalitica que foca apenas o campo restrito da
intimidade formada na histéria pessoal do analisando (intrasubjetiva), ou seja, voltada
apenas para o seu passado. Na vertente terapéutica ora questionada, o processo analitico é
pensado como restrito ao exame das energias intrapsiquicas, firmadas unicamente desde a
intdncia, ¢ desde os padrdes econdmico-libidinais estabelecidos outrora. Num sentido
diverso, propde-se que o processo analitico conceda também atengfio ao que € engendrado
desde a atualidade, e que ndo se atenha apenas ao dmbito estrito do encontro analitico
realizado por duas pessoas que se posicionem isoladas do mundo. Desta forma, pode-se

contribuir para que sejam pensados alguns pardmetros tedrico-técnicos, que auxiliem num
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combate a “tirania da intimidade™ (SENNET, apud ORTEGA), geralmente processada nas
analises tradicionais.

A pesquisa dirigida por Foucault, ac focar o cuidado de si caracteristico da
Antiguidade, em que o outro é necessariamente considerado, ao lado das de outros
filosofos, suscitou elaboragdes que sdo do interesse da atualidade, como a relacionada ao
tema amizade, suscitando um universo de consideragdes que interessam aos psicanalistas.
Neste contexto de reflexdo, constatou-se que trabalho, responsabilidade ¢ prazer podem -- €
devem — ser articulados entre si, uma vez que se considere ser imprescindivel que se resista
as for¢as homogeneizantes desenvolvidas na contemporaneidade. No interesse de processar
0 oposto, o pensamento de Foucault chamou a atengfio para uma questdo que mantém
afinidade com a psicandlise: a da relagdio do individuo com o mestre na Antiguidade,
quando aquele se langa em busca do conhecimento de verdades — a parrhésia —, € se insere
num contexto no qual a franqueza deve ser cultivada. Ai também se insere a therapeuein,
uma pratica que envolvia a terapia da alma, considerada como sendo uma das modalidades
de cuidado de si bastante importante na Antiguidade. O destaque dado por Foucault a essas
préaticas de vida, na Antigmdade, envolve preocupagdes que lembram algumas das que
movem a elaboragdo do saber psicanalitico e, particularmente, temas propostos por
Ferenczi.

Assim, auxiliada pelo saber originado no campo da filosofia, acredita-se que esta
pesquisa pode obter esclarecimentos consistentes para se pensar algumas condi¢Ges éticas
que orientem os processos que influem na autotransforma¢do do sujeito, como por
exemplo, 0os que envolvem a promog¢do do bem-estar individual conjugado & esfera do
social, sem que isso envolva qualquer discriminagdo a pluralidade de formas subjetivas
encontradas na natureza humana. Afinal, uma postura ética desta natureza tera certamente
influido na atenc¢do dada p0r~ Ferenczi ao acontecimento real, elucidando inclusive a
participagdo do analista na repeticdo do trauma psiquico, de forma a poder finalmente
considerar o evento traumatico como uma eventual incompatibilidade entre a linguagem
dos adultos/analista (paixdo) ¢ a da crianga (ternura).

Como foi apontado, ao focar o vinculo de amizade, compreendendo-o em intima
associagdo com as relagdes estabelecidas pelo individuo tanto com a verdade quanto com o
mestre, ¢ também referido & pratica do cuidado de si — que ndo envolve apenas o conhecer
a si mesmo —, e conceder importincia a elaboragio de praticas de vida consideradas como
arte ou estilo de existéncia, Foucault advertiu para as condigdes mediantes as quais é

formada a cultura de si. E legitimo pensar, vale notar, que Foucault encontrava-se ai



144

implicado, nesta cultura de si, tanto quanto Freud ¢ Ferenczi em sua época, a ponto de
leva-los 4 elaboragdo do saber psicanalitico. Como se procurou evidenciar, o pensamento ¢
a postura de filosofos que exercem uma critica rigorosa em prol da liberdade do individuo
os aproxima de questdes notadamente presentes em Ferenczi. Dada a preocupagdo de
Ferenczi em articular saber psicanalitico e pratica clinica, efetivamente, considerando tanto
a importancia da busca da cura quanto da liberdade dos individuos, ¢ levando em conta as
condi¢des reais de desenvolvimento e de existéncia dos mesmos, nota-se que seu
pensamento ¢ norteado por um sentido ético que o aproxima das reflexdes filosoficas.

A cura envolve a realizagio de um trabalho psiquico que ¢ notoriamente dificil, e
no qual o analista deve estar implicado sem medo, como o postulou Ferenczi, advertindo
para o fato de que o analista ndo pode ter medo ao buscar a desconstrugdo de superegos.
Assim, pode-se concluir que, segundo Ferenczi, o analista ndo deve temer ser confundido
com um amigo, pelo analisando, e tampouco deve temer o ‘agonismo’ implicado em lutas
eventualmente observadas no processo analitico. O problema maior reside, ao que parece,
na tendéncia a se considerar, no campo psicanalitico, ¢ de forma superegodica, as condigdes
mediante as quais o processo analitico deve ser conduzido a seu éxito, na perspectiva de
que o analista deve procurar evitar que ocorram interrupgdes intempestivas do processo,
por exemplo, utilizando-se de recursos que acredita servirem de garantias, como o siléncio
¢ a ‘neutralidade’. Uma acentuada preocupacdo desta natureza faz com que o analista se
mantenha relativamente imobilizado na situag¢do analitica. Com isso, €le procura evitar que
ocorram situagdes no setfing analitico que possam levar ao que possa ser considerado um
fracasso terapéutico. Atuando em outra diregao, posto que preocupado com o fato de que a
psicanilise elabore metodologias direcionadas para a obtengio de sucessos terapéuticos,
Ferenczi, como se procurou demonstrar, ndo se furtou a elaborar teorizagdes diversas das
de Freud, a partir de sua escuta e observagio, concluindo ser necessirio questionar a
ortodoxia psicanalitica ¢ sobretudo sua préatica. Neste sentido, empreendeu sucessivas
experimenta¢des técnicas que podem ser consideradas verdadeiros acontecimentos
clinicos, tal como se pdde evidenciar quando do exame do que resultou no “Diario
clinico”.

Uma das propostas por Ferenczi, como por exemplo, a relativa a importincia de
se pensar uma metapsicologia dos processos psiquicos do analista — em que o narcisismo
deste ¢ apontado como uma variante problematica para a condug@o da cura —, pode ser
associada a importincia de a escuta analitica ser acompanhada por uma consideravel

implicagdo do analista na situagdo analitica, 0 que ndo diz respeito necessariamente a dar
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continuidade a seus proprios interesses. Por isso, Ferenczi concedeu atencdo privilegiada
ao interjogo transferéncia/contratransferéncia, significando-o como também relacionado ao
investimento libidinal do analista num analisando que demanda mudangas. Dai utilizar um
vocabulario bastante significativo, ao descrever a participa¢io do analista neste interjogo:
coragem, benevoléncia, amabilidade e sinceridade. Ou seja, Ferenczi entendeu que a
situagdo analitica deve ser regida por uma atmosfera amistosa ¢ afetiva, o que implica que
o analista deva também se apresentar, diante do analisando, como uma figura da
atualidade, que persiste e insiste na desconstru¢do de superegos, € que, para tanto,
necessita ser capaz de correr riscos, abstendo-se entdo de seus interesses narcisicos.

Ao refletir sobre diversos aspectos envolvidos na compulsdo a repeti¢do e
destacar a importincia terapéutica da regressio, comprometendo o analista com a produgio
de um “novo comego” (BALINT), Ferenczi encontrava-se motivado pela crenga na
possibilidade de o analisando elaborar novos estilos de ser € novos modos de vida. E
importante ressaltar, que a énfase concedida ao fato de o analista precisar dispor-se a correr
riscos ndo implica a proposi¢do de que ¢le deva fazer um v6o cego num processo analitico,
pois ¢ desde a escuta e a observagio do que ¢ apresentado pelo analisando que se concebe
que aquele se posicione de forma transformadora; isto € o que Ferenczi sugeriu, por
exemplo, ao introduzir a técnica da ‘analise pelo jogo’, em “Andlise de criangas com
adultos” (1931). Neste sentido, pode-se considerar que o afeto amizade, na pratica clinica,
tal como o exame da vida e obra de Ferenczi sugere, implica a proposi¢do de que o analista
participe da situacfo analitica como se esta fosse um jogo ou uma encenagdo. Este jogo
compreende tanto a produgdo de regressdes quanto de progressdes no analisando, sendo
necessario que estas sejam vivenciadas de forma dindmica. No curso de uma dinimica
desta natureza sdo processadas, por exemplo, comunica¢des entre inconscientes ¢
identificagdes, transferéncias e contratransferéncias, e, obviamente, interpretagdes.
Também sdo processadas neocatarses, ja que Ferenczi considerava que os distirbios
psiconeurdticos sdo originados em traumas ocorridos em alguma medida no plano da
realidade, o que envolve a perspectiva de que o processo analitico possa tornar-se
agonistico. Esta perspectiva agonistica na relagdo analitica, aqui sugerida, sustenta-se na
consideragdo de haver uma dimensfio agonistica necessria no campo intersubjetivo
implicado na situagdo analitica que se pretenda ser transformadora — ja que esta s6 pode ser
concebida como relacionada 2 transformagio requerida a pelo menos um dos parceiros
participantes —, em vista do que o analista deve empreender uma espécie de luta,

necessariamente. Neste sentido, torna-se plausivel considerar que o analista possa nio
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oferecer garantias para a continuidade da cura, em relagdo a qual se compromete junto ao
analisando, inicialmente, pois ha que se levar em conta que suscitar uma analise implica
estar suscetivel a ser afetado por surpresas até entdo silenciadas no inconsciente do
analisando. Por outro lado, devido ao fato de oferecer-se como um modelo, ao assumir em
certa medida alguma responsabilidade, ao dedicar-se & escuta, observagdo e interrogagio
do analisando, e ainda, por encontrar-se norteado pelo empenho na obtengdo da cura,
associada a libertagio caracterizada como um “novo comego” (¢f. BALINT), o analista
precisa dispor-se a correr riscos, ¢ a ndo ter muito medo dos mesmos. Se assim € conduzida
a analise, pode-se acreditar que se tome mais possivel que o analisando seja compelido a
dar curso a um processo de introspecgdo, e que se responsabilize por uma existéncia que se
toma cada vez mais complexa, na contemporaneidade. Tal objetivo resulta, sem duavida,
num grande desafio para o oficio analitico, sobretudo no que se refere a seu exercicio na
contemporancidade. Neste sentido, ¢ preciso que o analista se disponha, entfo, € em certa
medida, a oferecer-se ao analisando como um ideal de eu, ou seja, como um amigo, no
interesse da elaboragdo de um outro futuro, ou, na expressio de Derrida, de um “por vir”,
mesmo que ndo se possa ter certeza de sua possibilidade.

Ao apresentar-se como um elemento da realidade, passivel de ser afetado pela
transferéncia, e, desde ai, procurando elaborar — e também sublimar — na esfera psiquica o
que estiver em jogo na contratransferéncia experimentada, o analista porta uma “liberdade
de movimento™” indispensdvel, como sugere Deutsch. Esta mobilidade no analista sustenta-
se, entdo, na oscilagio entre desejo e agdo, que sc processa de forma permanente, de modo
a influir sobretudo em sua expressividade, algo fundamental a tentativa de fazer contato
com o analisando. Nesta perspectiva, a amizade do analista, aqui proposta, adquire o
sentido de uma mescla formada por desejo, agdo e sublimagdo, em que também estéo
implicadas distancia, irreprocidade e assimetria, condi¢des comumente preconizadas como
devendo ser adotadas. E sabido que a tarefa analitica implica, fundamentalmente, que o
analista disponha da possibilidade de sublimar suas pulsdes, 0 que sugere, por sua vez, a
necessidade de ele ser capaz de experimentar e tolerar uma sempre irrevogavel angustia de
perda, ou de fracasso, a despeito de todos os seus esforgos identificatérios e intelectual. A
unica garantia de sucesso, que se pode ter, entdo, deve se sustentar na “livre mobilidade da
libido™ do analista (¢f. DEUTSCH), ou seja, na possibilidade de que esta ndo opere apenas
ligada a seu narcisismo.

O vocabulario utilizado por Ferenczi, em que a palavra amizade e outras

correlatas s8o inumeras vezes utilizadas — muito mais vezes do que as citadas nesta
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pesquisa —, chamou a atengdo deste autor, portanto, com bastante propriedade. Pode-se
verificar, ao longo desta pesquisa, haver ndo poucas evidéncias de que a forma de Ferenczi
pensar ¢ praticar a psicanalise incluiu a disposi¢éo afetiva para o estabelecimento de uma
espécie de amizade com o analisando, cuja radicalizagfo, inclusive, adquiriu a forma
técnica da andlise matua. A importincia dada por Ferenczi a amizade ganhou relevo,
quando foram feitos contrapontos as idéias de Freud, ou mesmo, a suas caracteristicas
pessoais. O modus operandi caracteristico da clinica ferencziana, como ficou demonstrado,
possibilita situar seu autor como comprometido com algo mais do que a tdo conhecida
escuta, interessada apenas no que ¢ comunicado verbalmente, ou mediante associagdes
livres.

Pode-se entdo considerar, que dar um direcionamento a demanda de psicoterapia —
nfo necessariamente de analise — implica, dentre outras possibilidades estratégicas, a de
que se conjugue, quando necessario, diversos recursos terapéuticos. O que aqui se cogita,
enfim, ¢ que € preciso considerar a eficicia — simbolica ou ndo — eventualmente favorecida
por inGimeras possibilidades de cuidados de si, sendo o ‘cuidado’ proporcionado por um
analista amigo, ele proprio terapéutico, por constituir-se numa forma de respeito ao
sofrimento do analisando. Neste sentido, espera-se do analista que ele se posicione de
formas diversas na diregdo da cura, sendo a da amizade agonistica uma delas.

Considerar a influéncia exercida na subjetividade do analisando por um certo
modo de o analista ser amigo envolve considerar a pratica analitica como voltada também
para a dimensdo do politico, da exterioridade e da atualidade. A exterioridade e a
atnalidade podem ser introduzidas na situag@io analitica, por exemplo, sob a forma de
consideragdes que levem a esfera publica em conta, ou ainda, mediante uma certa maneira
de proceder do analista, como num jogo, que evolua de forma amigavel, verdadeira e
sincera, sem uma preocupagdo demasiada com a eventual producdo de tensdo. Esta
sinceridade pode implicar, por exemplo, que o analista manifeste ter dividas, por vezes,
em relagdo ao que tem a dizer ao analisando, explicitando, entdo, os fatores envolvidos na
diavida. Assim, sentindo-se talvez motivado, ao perceber a possibilidade de ser instaurada
uma simetria com o analista, em certa medida, € possivel que o analisando sinta-se mais
estimulado a se expor, fazendo um trabalho psiquico, de forma ao mesmo tempo lidica e
responsdvel. Uma forma amigavel, alternadamente simétrica e assimétrica, convém
destacar, implica a possibilidade de o trabalho analitico ser processado com base numa

nova politica da clinica psicanalitica.
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