W,

ANISy;

¥
ﬁ‘\qg

Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Centro Biomédico

Instituto de Medicina Social

Gilberto Santos da Rocha

Entre fronteiras: estudo das relacbes entre

a psiquiatria e a psicanalise

Rio de Janeiro

2005



Gilberto Santos da Rocha

Entre fronteiras: estudo das relacdes entre

a psiquiatria e a psicanalise

Tese apresentada, como requisito parcial para
obtengdo do titulo de Doutor, ao Programa de
Po6s-Graduagdo em Saude Coletiva, da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Area
de concentragdo: Ciéncias Humanas e Saude.

Orientador: Prof. Dr. Joel Birman.

Rio de Janeiro

2007



CATALOGACAO NA FONTE
UERJ / REDE SIRIUS / BIBLIOTECA CB-C

R672 Rocha, Gilberto Santos da.
Entre fronteiras: estudo das relagdes entre psiquiatria e a psicanalise /
Gilberto Santos da Rocha. — 2005.
170 f.

Orientador: Joel Birman.

Tese (doutorado) — Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Instituto de Medicina Social.

1. Psiquiatria — Historia — Teses. Psicanalise — Teses. I. Birman, Joel.
II. Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Instituto de Medicina
Social. III. Titulo.

CDU 616.89:159.964.2

Autorizo, apenas para fins académicos e cientificos, a reproducdo total ou parcial

desta tese, desde que citada da fonte.

Assinatura Data



Gilberto Santos da Rocha

Entre fronteiras: estudo das relacdes entre

a psiquiatria e a psicanalise

Tese apresentada, como requisito parcial para
obtencao do titulo de Doutor, ao Programa de
P6s-Graduagdo em Saude Coletiva, da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Area de concentragdo: Ciéncias Humanas e
Saude.

Aprovada em 11 de margo de 2005.

Banca Examinadora:
Prof. Dr. Joel Birman (Orientador)
Instituto de Medicina Social — UERJ

Prof. Dr. Evandro da Silva F. Coutinho
Instituto de medicina Social — UERJ

Prof.* Dra. Rosely Sichieri
Instituto de medicina Social — UERJ

Prof. Dr. Gilberto Kac
Instituto de Nutricdo Josué de Castro — UFRIJ

Prof.® Dra. Elizabeth Accioly
Instituto de Nutrigao Josué¢ de Castro — UFRJ

Rio de Janeiro

2005


usuario
Caixa de texto
Aprovada em 11 de março de 2005.



DEDICATORIA

Para Leticia, companheira de muitas travessias.



AGRADECIMENTOS

A todos aqueles que, durante anos, cotidianamente labutam em seus consultorios com

a aventura que ¢ agenciar novas formas de viver.
A CAPES pelo auxilio pela bolsa de estudos.

Para os professores do IMS, que direta ou indiretamente, durante a realizacdo do curso

contribuiram para este trabalho.
Para os companheiros dessa travessia, em especial para:
Maria Leticia Westerlund Montera,
Igor Matz da Rocha,
Joel Birman,
Kenneth Rochel de Camargo Jr.

Marilena Corréa.



RESUMO

ROCHA, Gilberto Santos da. Entre fronteiras: estudo das relagdes entre a psiquiatria e a
psicanalise . 2005. 170 f. Tese (Doutorado em Saude Coletiva) — Instituto de Medicina Social,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro. 2007.

A tese pretende fazer uma abordagem historica das relagdes desenvolvidas entre o
pensamento psiquiatrico e psicanalitico, com o intuito de responder por que a demanda pela
clinica psicanalitica no Rio de Janeiro entrou em declinio. Responderemos a essa questao pela
via do debate das tentativas de fundamentacdo da etiologia do sofrimento mental através da
perspectiva psicologica e biologica. Para podermos pensar em que contexto historico alguns
modelos e demandas podem ter contribuido para explicar a diminuicdo da procura pela
técnica psicanalitica na atualidade, o trabalho foi dividido em quatro capitulos. Desde o inicio
da psiquiatria, com Pinel, até a atualidade, os capitulos enfocam um periodo historico e a
ordem discursiva predominante. Acompanhando historicamente essas ordens discursivas
(bioldgica e psicologica), acabamos demonstrando, com esta tese, as mudancas sofridas na
leitura das causas do sofrimento psiquico desde o século XIX até os dias de hoje.

Palavras-chave: Historia. Psiquiatria. Psicanalise e psicologia no Brasil. Analise de discurso.



ABSTRACT

This tesis aims at providing a historical approach of relationships developed between
the psychiatric and psychoanalytic thought in order to explain why the demand for
psychoanalytic support has been declining in Rio de Janeiro. An answer shall be reached by
means of a discussion between the groundwork attempts of mental suffering etiology. To
make us reflect in wich historical context some models and demands may have contributed to
explain the reduction in the demand for the psychoanalytic technique at present, the work
herein was divided into four chapters. Since the early days of psychiatry with Pinel until now,
the chapters focus on a historical period and its prevailing discursive order. Historically
keeping up with the prevalence of these discursive orders ( biological and psychological), we
wrap up this work by demonstrating the changes occurred in the causes of psychic suffering
from the beginning of XIX century to the present.

Keywords: History. Psychiatry. Psychoanalysis and psychology in Brazil. Discursive
analysis.
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INTRODUCAO

“Como diria Foucault, o super-homem ¢ muito menos que o
desaparecimento dos homens existentes € muito mais que a mudanga
de um conceito: ¢ o surgimento de uma nova forma, nem Deus, nem o
homem, a qual, esperamos, ndo sera pior que as duas precedentes”

(DELEUZE, 1988, p. 142).

Este estudo pretende através da historia da psiquiatria e da psicanalise, ampliar o
entendimento dos desafios impostos a elas pela contemporaneidade. Nas historias desses dois
saberes, freqiientemente nos deparamos com discursos que se encontram envolvidos com o
dualismo da alma e do corpo, advindos do pensamento cartesiano para a explicacdo dos
sofrimentos mentais.

Essa constatagdo, ndao implica de maneira alguma defender este modelo de
racionalidade, mas de constatar como essa forma de pensamento se encontra profundamente
arraigada no pensamento do homem ocidental, influenciando a cultura e em particular os
saberes ligados ao sofrimento mental. Apesar de muito usado até hoje, o modelo de
racionalidade cartesiano, que estabeleceu as bases do pensamento dualista do corpo e da alma,
apresenta problemas no que diz respeito a um mais completo entendimento do sujeito.

Através do estudo das paixdes, René Descartes, em As paixdes da alma, estabeleceu
uma nova concep¢do da alma diferente do corpo. Enquanto o corpo seria a fonte de calor e
movimento dos nossos membros, a alma pertenceria a toda a sorte de pensamentos, ja que o
corpo ¢ concebido como ndo pensante. Para ele, “[...] por ndo concebermos que o corpo pense
de alguma forma, temos razdo de crer que toda espécie de pensamento em nds existente
pertence a alma [...]” (DESCARTES, 1996, p. 134). Portanto, para ele, teriamos dois tipos de
abordagem, independentes uma da outra.

Em 1886, fazendo uma critica a modernidade, Friedrich Nietzsche (2000), em Para
além do bem e do mal, contestou a racionalidade cartesiana dualista e dicotomica. Para esse
pensador, o corpo pensa e o pensamento pode ser encontrado em qualquer ser vivo. Em seu
livro Extravagancias: ensaio sobre a filosofia de Nietzsche, Scarlet Marton coloca que,
inserido num universo em que a leitura bioldgica exercia seu prestigio, para este filésofo
alemdo, era a fisiologia que importava. Era ela que possibilitava o conhecimento. Para a

filosofia nietzschiana, ¢ o corpo que conhece:



“Entendendo que pensamentos, sentimentos e impulsos ja se acham presentes
nas células, tecidos e orgdos, Nietzsche ndo se limita a afirmar que os
processos psicologicos teriam base neuro-fisioldgica, mas, mais do que isso,
procura suprimir a distingdo entre fisico e psiquico. Tanto é assim que, se —
fisiologicamente — deixa de ter sentido a idéia de um aparelho neuro-cerebral
responsavel pelo querer, tampouco faz sentido — em termos filos6ficos —
considerar a vontade enquanto faculdade do espirito” (MARTON, 2000, p.
136).

Além de Nietzsche, outros pensadores tentaram superar as dificuldades colocadas pelo
dualismo cartesiano. Sigmund Freud, através da teoria das pulsdes (FREUD, 1996, v. XIV),
apontou para um caminho tedrico possivel, a fim de superar os impasses criados pelo

dualismo psicofisico. Segundo o psicanalista Joel Birman:

“Além disso, pela critica do dualismo cartesiano, ele procurou ferir
mortalmente a oposigdo entre logo e praxis construida na tradi¢do grega
classica. Freud buscou a superagdo do registro do pensamento (linguagem) e
do corpo, pela mediacdo de uma teoria dos afetos. Dessa forma, o sujeito
seria corpo ¢ pensamento, marcado entdo pelos destinos das pulsdes.
Portanto, se inscreveria imediatamente no registro da acdo, sem que esta se
contrapusesse ao da reflexdo” (BIRMAN, 1999, p. 93).

Apesar das criticas existentes, por parte de alguns psicanalistas, ao pensamento
cartesiano, a psicanalise pos-freudiana foi considerada um saber ligado ao psiquismo
enquanto pensamento e linguagem; ¢ este o ponto de vista que vai vigorar e € 0 que a pesquisa
realizada vai encontrar em seu campo de estudo. Dai a primeira hipdtese de trabalho:
demonstrar a existéncia na historia da psiquiatria de periodos cujas fronteiras sdo delimitadas
pela alternancia de explicagdes de ordem psicolégica' e de ordem bioldgica dos problemas
mentais. Para evidenciar essa alternancia de leitura dos problemas mentais até o final da
década de noventa do século passado, foi escolhida a historia dos saberes psiquiatrico e
psicanalitico no Rio de Janeiro.

A segunda hipotese de trabalho ¢ uma investigagdo no campo clinico que quer
demonstrar que a atual diminuicdo da demanda pela clinica psicanalitica estd ligada
principalmente a crenga contemporanea na ubiqiiidade do modelo biolégico e na dificuldade
da psicanalise em dar respostas satisfatorias as formas de mal-estar contemporaneo.

Com objetivo de aprofundar o estudo em torno dessas duas hipoteses, a tese foi

dividida em duas partes: a primeira corresponde aos trés primeiros capitulos onde iremos

'Referimo-nos a psicologia constituida como saber que vai se ocupar das sensa¢des e sentimentos ligados ao
cotidiano do sujeito, a sua historia pessoal e familiar.



estudar a histéria dos saberes psiquiatrico e psicanalitico no Rio de Janeiro até a década de
oitenta do século XX, e uma outra, no quarto capitulo, que ndo se insere s6 na narrativa
historica e geografica referida ao Rio de Janeiro mas aborda questdes relativas a historia da
psiquiatria na atualidade, aos motivos que contribuiram para o declinio da demanda da clinica
psicanalitica e levanta algumas questdes relativas a comunidade psicanalitica na
contemporaneidade.

Com esses objetivos, uma pesquisa em livros, teses e artigos de revista foi realizada,
permitindo um aprofundamento do estudo sobre o movimento psiquiatrico e psicanalitico,
levando em consideracdo os modelos explicativos causadores dos problemas mentais.

A partir desta pesquisa, podemos fazer duas observacdes em relacdo aos estudos
precedentes: a primeira ¢ que a maioria dos trabalhos e teses escritas sobre o tema da defesa
do monismo dentro do dualismo psicobiolégico abrange o periodo histdrico que diz respeito
ao inicio da pratica psiquiatrica; a segunda observacdo, ¢ quando o assunto era discutido
depois do periodo do surgimento da psiquiatria, poucos estudos abordam historicamente esse
tema até os dias de hoje.

Nesta tese, ndo se almeja estabelecer um perfil do inicio do movimento psicanalitico
com inten¢do de apontar ou julgar erros e acertos no passado da psicanalise, ou mesmo
indicar através da historia do movimento psicanalitico, qual a melhor psicanalise ou qual a
verdadeira, ou advogar a partir do estudo concluido, o direito de apontar qual serd o melhor
rumo para o futuro da psicandlise clinica para sair da crise do esvaziamento dos consultérios.

Nao se trata aqui de fazer uma andlise entre uma psiquiatria ma e uma psicanalise boa,
ou criar antagonismos entre psicanalistas e psiquiatras, ou mesmo insinuar solugdes para
estabelecer um pensamento Unico, no qual as leituras psicoldégica e bioldgica se
complementem, se conciliem ou mesmo se superem. A idéia € criar outra via para analisar a
psicandlise, realizando um estudo que avalie, através da histéria da psiquiatria e da
psicandlise, as formas que foram tomando a defesa do monismo que se estabeleceu no
pensamento psiquidtrico, ora explicando o sofrimento mental através de uma ordem do
psiquico ora através da ordem do bioldgico.

Podemos dividir o movimento psicanalitico no Rio de Janeiro em quatro fases: a
primeira, estabelecida pelos primeiros psiquiatras leitores da psicanalise, fase em que o novo
saber se encontrava as voltas com a higiene mental, a eugenia e a medicina legal, sofrendo
grande influéncia da psiquiatria e dos escritos freudianos; a segunda etapa se constituiu na
segunda metade do século XX, época do surgimento das institui¢des psicanaliticas ligadas a

International Pshychoanalytic Association. Momento em que a psicanalise € a psiquiatria vao



conseguir distinguir e separar seus campos de atuacdo; fase de forte influéncia dos
psicanalistas de origem inglesa. A terceira etapa teve inicio na década de 70, época da vinda
de alguns psicanalistas fugidos da ditadura militar argentina e da introducdo da psicanalise
lacaniana de origem francesa. Parece ser esse 0 momento, no século XX, em que a psiquiatria
mais se distanciou da influéncia da biologia. E finalmente a quarta, a atual, que ¢ a fase da
psicandlise em que a disputa no campo conceitual e no campo terap€utico entre ela e a
psiquiatria bioldgica d4 continuidade ao dualismo historico entre as duas abordagens dos
problemas mentais. Apos as descobertas realizadas pela psicofarmacologia e pelas
neurociéncias, um momento delicado para a psicanalise se fez, repercutindo na demanda a sua
clinica.

Todos os psicanalistas vivem o problema e participam da mesma opinido: a procura
pelo tratamento psicanalitico nos consultérios particulares diminuiu. Inicialmente, foi duro
aceitar que esses servigos profissionais ndo estavam tendo mais a mesma aceitacao e prestigio
que tinham usufruido até entdo. O que aconteceu? Para onde foi a clientela que lotava os
consultorios psicanaliticos?

Nao acreditamos, como alguns psicanalistas acreditam, que a demanda pela clinica
psicanalitica esteja vinculada somente a falta de uma nova abordagem técnica e de producao
intelectual, que, renovada em seus fundamentos, repercuta sobre a procura da pratica clinica
psicanalitica. Outros psicanalistas julgam os primeiros, como profissionais avidos pelo
consumo de novidades, ou as vezes sdo criticados por serem psicanalistas que ficam a espera
de um novo messias que, independentemente deles, tire a psicanalise da crise atual.

Acreditamos que, servindo-nos do estudo da psiquiatria e da psicandlise,
conseguiremos nao sO6 demonstrar a alternincia de periodos de privilégio da leitura
psicoldgica ou bioldgica como também nos ajudard a procurar indicios que possam ajudar a
entender o que tornou possivel o declinio da clinica psicanalitica na atualidade e os motivos
que podem ter determinado a perda de seu prestigio.

Pelo viés das raizes histdricas da psiquiatria bioldgica e da psicanélise contemporanea,
esta problematica serd mais aprofundada, apostando-se na idéia de que ¢ possivel ter um
maior entendimento da questdo recorrendo a perspectiva que trata os dois saberes referidos
como praticas sociais que sofrem influéncias e influenciam o contexto no qual se encontram
inseridas.

Tomando como referéncia para objeto deste estudo a relagdo entre a psiquiatria e a
psicandlise no século XX, acreditamos que seja possivel conseguir abrir uma senda que

permita aprofundar um pouco mais essa discussao.



Nesta tese sera colocado em debate o carater social e historico da psiquiatria e da
psicandlise, a fim de que se possa surpreender a oposi¢do, a resisténcia sempre presente em
relacdo a psicandlise exercida por psiquiatras seguidores da corrente bioldgica. Pela grande
influéncia exercida pela psiquiatria francesa até o final do século XIX no Brasil, o primeiro
capitulo comegard com as perspectivas psiquiatricas desenvolvidas por Pinel, Esquirol e
Morel. Sera mostrado que essa discordancia entre estas duas leituras, atravessa todo o inicio
do movimento psiquiatrico europeu no século XIX, repercutindo na psiquiatria no Rio de
Janeiro na viragem do século XIX para o XX (que testemunhava e participava da transicao de
uma ordem escravista para uma ordem liberal conservadora) e, mais tarde, no movimento
psicanalitico no Rio de Janeiro, na sua relagdo com a psiquiatria na primeira metade do século
passado até os dias de hoje. Portanto, a partir da relagdo no inicio do século XX entre a
psiquiatria de inspiracdo higiénica, a psicanalise e suas implicagdes com o discurso da
eugenia, queremos investigar como se desenvolveu essa oposicao entre o discurso da
psiquiatria organicista e o discurso da psicanalise nessa época.

Seréd realizada, assim, uma investigacdo que permitird observar, desde o inicio do
movimento psicanalitico no antigo Distrito Federal, as circunstancias que ajudaram a
contribuir, de uma forma ou de outra, para que na segunda metade do século XX a psicanalise
conseguisse amealhar um poder de seducao tal que passou a influenciar a leitura, ndo s6 da
Psiquiatria, como de diversos outros saberes, como a Literatura, a Antropologia, a Sociologia,
a Historia, a Filosofia, a Educag¢do e o Direito. Foi trilhado um caminho que revelou algumas
questdes, entre tantas outras, que reputamos como importantes € que ajudaram a produzir o
sucesso da psicanalise. Questdes politicas, sociais e culturais geradas pelo desenvolvimento
brasileiro e questdes referidas ao sofrimento psiquico, produzidas pela faléncia da autoridade
paterna. A partir dos anos 70 até o final dos anos 80, a psicanalise desfrutou o prestigio de um
saber que havia conseguido influenciar os meios culturais nacionais. Expressdes
caracteristicamente de cunho psicanalitico faziam parte do cotidiano, divulgadas em
programas de televisdo, jornais, radios, novelas e outros meios de difusdo.

Dos anos 90 em diante, auxiliado pela rapidez dos novos meios de comunicagdo e do
aprimoramento da velocidade nos transportes, foi-se desenvolvendo uma mentalidade que
passou a considerar rapidez sindnimo de eficiéncia. Dai alguns considerarem a psicanalise
como um trem “Maria Fumaca”, enquanto a biopsiquiatria um avido a jato, no que diz
respeito ao atendimento do sofrimento psicologico. No plano clinico, a psiquiatria americana
colaborou e colabora para tornar a terapéutica e a psicopatologia psicanalitica coisas do

passado, tal como o trem a vapor. Na atualidade, a psiquiatria deixou de lado seu dinamismo



para se concentrar na abordagem biologica. Nesse capitulo serdo apresentados alguns pontos
de vista que analisam a questao do sujeito contemporaneo e sua relacdo com a psicanalise.

Em “Entre fronteiras — um estudo das relagdes entre a psiquiatria e da psicandlise”, o
proposito principal do primeiro capitulo ¢ estabelecer como surgiu, na historia da etiologia
mental, essa relagdo que foi se tornando oposta entre o conhecimento bioldgico e psicologico,
demonstrando o impacto e a influéncia da corrente moralista e da corrente fisicalista no
pensamento psiquiatrico no século XIX na Europa. Esse capitulo, denominado “De Pinel a
Juliano Moreira”, tem a preocupagdo de salientar as influéncias advindas da relagdo existente
entre a visdo da ordem do corpo ¢ da ordem das paixdes na psiquiatria européia do século
XIX, em particular a francesa, relacionando-as com a historia da psiquiatria no Rio de Janeiro
do final dos anos 1900 e principio do século XX. Nesse momento da historia da psiquiatria, a
atual discordancia entre a psicologia e a biologia como modelos explicativos dos problemas
mentais encontra seu comeco. Inicialmente surpreenderemos esse dualismo, nesse capitulo,
abordando a psiquiatria francesa, onde iremos encontrar o pensamento psiquiatrico mudando,
em meados do século XIX seu ponto de vista sobre as causas das doengas mentais.

No segundo capitulo, “Da psiquiatria a psicanalise”, serd abordada a questdo da
investigacdo da relagdo entre a psiquiatria e a psicanalise na primeira metade do século vinte,
para averiguar como se produziu a oposicdo que na atualidade vai-se encontrar retraduzida
pela oposicdo da psicandlise com a psicofarmacologia. Por isso voltaremos um pouco na
historia do Brasil, com a finalidade de mostrar algumas particularidades da experiéncia social
da diferenga racial brasileira que julgamos importantes para compreender a visdo bioldgica
nesse momento que vigorava na psiquiatria. Este capitulo tem como objetivo mostrar que, nos
primeiros anos do século XX, ¢ a leitura organicista no Rio de Janeiro que predomina e que ¢
discutida como etiologia mental pelos psiquiatras (mesmo para aqueles que a psicandlise
conseguia influenciar teoricamente com seus conceitos e na pratica, com a terapia através da
palavra).

Inicialmente, no antigo Distrito Federal, o saber psicanalitico estava inserido num
espaco social onde a psiquiatria considerava que a degeneragdo poderia constituir ameaga a
ordem publica, num contexto em que a crenca no evolucionismo bioldgico imperava. Foram
alguns desses psiquiatras que, auxiliados pela abordagem psicanalitica, tomaram para si a
tarefa de interpretar e avaliar se determinada pratica sexual era degenerada ou ndo (ROCHA,
1989, p. 54). Ao mesmo tempo, eles tinham ambi¢do de exercer uma politica de controle
sobre a populagdo, justificada pelos objetivos pautados nas propostas de higienizacdo e

profilaxia mental da sociedade.



Pesquisou-se a psiquiatria e os primordios da historia da psicanalise pela via do
relacionamento com a psiquiatria higienista, através dos Arquivos da Liga Brasileira de
Higiene Mental®, 6rgio oficial da Liga Brasileira de Higiene Mental, revista que publicava
artigos de psiquiatras higienistas, eugenistas, médicos-legistas, professores e psiquiatras que
estudavam psicanalise. Epoca de pleno processo de urbanizagdo e comeco da substitui¢io do
modelo familiar patriarcal pelo modelo familiar nuclear.

Na verdade, a aceitagdo da psicandlise ter sido lenta pela psiquiatria deveu-se
principalmente ao fato da psicandlise ter discurso e pratica bastante diferente em seus
fundamentos da visdo hereditariedade / degeneragdo, gerada pela psiquiatria fundamentada na
visdo biologica. Visdao que exercia forte influéncia e que imperava na psiquiatria brasileira na
primeira metade do século XX.

Teoricamente, ¢ com a descoberta da sexualidade infantil, com a criacdo do conceito
de perversidade polimorfa e do conceito de pulsdo (BIRMAN, 1999, p. 38), que a psicanalise
consegue romper com a leitura organicista da psiquiatria. O terceiro capitulo, “Os anos
dourados”, quer mostrar alguns aspectos que concorreram para que o saber que conseguiu
fazer uma ruptura com o discurso biologico, na década de 70, vivesse sua idade de ouro.
Momento que seus conceitos ajudaram a realizar uma releitura dos padrdes sexuais
brasileiros. Pretendemos mostrar que, a partir dos anos 50 do século XX até os finais dos anos
80, o privilégio da leitura psicoldgica preponderou como causa das moléstias mentais, tendo a
corrente inglesa de psicandlise como suporte dessa leitura. Através dos trabalhos de Ana
Maria Figueiredo e Cecilia Coimbra, sera mostrado como o crescente numero de psicélogos
provocado pelo aumento do numero de faculdades particulares que possuiam cursos de
psicologia juntamente com a atragdo exercida pelo saber psicanalitico nos psicologos cariocas
contribuiram para que os psiquiatras perdessem a hegemonia sobre a psicandlise no Rio de
Janeiro. Para tal, foram consideradas duas linhas de investigagdo: a primeira garimpa de que
modo a psicandlise exerceu sua influéncia na psiquiatria € na cultura e a segunda quer
investigar algumas influéncias recebidas pela psicandlise durante o que consideramos a sua
“idade de ouro” no Brasil, em particular na cidade do Rio de Janeiro. Além do aumento das
faculdades de psicologia, o desamparo produzido pelo declinio da autoridade paterna parece

também ter contribuido para essa performance de sucesso.

% Que juntamente com os Arquivos Brasileiros de Psiquiatria, Neurologia ¢ Medicina Legal (1908-1919) e
depois com o nome de Arquivos Brasileiros de Neuriatria e Psiquiatria (1919-1957), eram consideradas as mais
importantes publicagdes no campo da psiquiatria na época no Rio de Janeiro.



Para demonstrar o declinio da autoridade paterna no terceiro capitulo, foram
escolhidas duas vias: através da legislacao nacional, recorremos principalmente a obra de
Silvio de Salvo Venosa, Direito Civil e Direito de Familia e a outra via escolhida foi através
da literatura.

O declinio da imago paterna neste trabalho, é considerado como uma das causas do
boom da psicanalise na década de setenta. Para mostrar, por volta dos anos 50, como o
declinio da imago paterna era retratado na literatura, o assunto ¢ abordado através de uma
peca de teatro, um conto e um romance garimpados na obra de Nelson Rodrigues. A escolha
da dramaturgia rodrigueana se justifica na medida em que vamos encontrar o mundo sob uma
visdo tragica da existéncia, referido a uma tematica discutida pela psicanalise.

Com o capitulo “Mais simples”, chegamos a contemporaneidade. Inicialmente, esse
capitulo quer mostrar a ruptura realizada pela psiquiatria, na segunda metade do século vinte,
com a perspectiva psicologica (que tinha na psicandlise a fonte de sua forca). Serdo
investigados também discursos de autores pertencentes a saberes diversos, a fim de saber se o
declinio do prestigio da clinica psicanalitica poderia ser explicado pelo fato da psicandlise ser,
como Frank Sulloway (1998) coloca, uma psicobiologia articulada com énfase na explicacao
psicologica e como tal ndo teria muito futuro num mundo onde as explicagdes de origem
biologica predominassem. O capitulo quer ressaltar o papel que a leitura biologica adquiriu no
final do século XX e nos primeiros anos do século XXI, caracterizando o rompimento da
psiquiatria com a etiologia mental psicanalitica e o declinio do prestigio psicanalitico e suas
consequéncias.

Assim, a psiquiatria biologica vai retomar a impossivel tarefa de sozinha resolver os
problemas psiquicos, tornando-os objeto de normalizagdo a ser contido pela medicacgdo e pela
doutrina comportamental que transforma o sujeito em objeto, isentando-o de assumir qualquer

responsabilidade por sua vida psiquica.

Da metodologia

Ha mais de duzentos anos teve comego, com o surgimento da psiquiatria, uma disputa
de poder histdrica e continua pela supremacia no campo clinico e pela legitimacao do discurso
psicoldgico ou biologico como determinante para o entendimento do sofrimento psiquico. Na
primeira metade do século XIX, essa disputa ¢ representada pelos partidarios da corrente
fisicalista e pela corrente que defendia os preceitos de uma terapia moral. Hoje o ¢ entre os

partidarios da psiquiatria biologica e os da psicanalise.



Este trabalho ndo foi concebido com o proposito de fazer uma interpretagdo historica
que procura as origens e se limita a evidenciar as continuidades historicas ou como uma
historia das ciéncias ligada a historia dos conceitos. O método de abordagem para a
construcdo teodrica adotado foi o da histdria das idéias, cotejando-se o saber psiquiatrico € o
saber psicanalitico, suas rupturas e continuidades, descrevendo e analisando a ligagdo entre
esses saberes, focalizando o poder, suas tecnologias e estratégias.

Para nortear as idéias desta tese, foram utilizados as idéias e conceitos de Michel
Foucault, estabelecidos principalmente em trés livros: Vigiar e Punir: historia da violéncia
nas prisdes, Histdria da Sexualidade I: a vontade de saber ¢ Em defesa da sociedade. Esses
livros contribuiram com suas idéias desde o desenvolvimento do primeiro capitulo até a
conclusdo, e foram aproveitados para fazer uma reflexdo sobre as raizes do pensamento
psiquiatrico e psicanalitico no Rio de Janeiro. Livros onde aprendemos que, para se tornar
toleravel o exercicio do poder, o poder sempre necessita acomodar e mascarar suas forgas e
mecanismos. Para existir, precisa criar algum tipo de compensacdo. Necessita sempre
descobrir algo que ¢ uma espécie de vantagem para o outro, a fim de justificar, compensar e
garantir sua exclusividade e, concomitantemente, ocultar as verdades desagradaveis de sua
praxis. Esse poder necessita de métodos que o ajudem a organizar o acimulo de individuos
em um so lugar, tornando as necessidades da populacao um instrumento politico tecnicamente
utilizdvel e controlado, favorecendo o acumulo de capital por parte de alguns.

Foi a partir do século XVIII que se intensificou o desenvolvimento de mecanismos
para disciplinar a populagdo, estimulada pelos problemas causados pelo aumento demografico
nas cidades. As preocupagdes € as insegurangas com respeito a soberania dos governantes
haviam aumentado, dando origem a um processo de organizagdo e controle para aprimorar as
relagdes entre o poder, o saber politico e a medicina.

O cuidado em melhorar a qualidade de vida da populacdo e a assuncdo da vida do
cidadao pelo Estado foi o discurso resultante e reinante desse relacionamento entre Estado e
populagdo. No universo da biopolitica, desde o inicio, questdes como reproducdo da espécie e
hereditariedade ocuparam lugar de destaque na politica de gerir as pessoas, como sera visto no
decorrer deste trabalho. Portanto, a ciéncia sexologica ocupa lugar privilegiado, pois a
reproducdao humana e a hereditariedade foram consideradas preocupagdes bastante
importantes num mundo com aumento populacional acentuado e com necessidade de
aumentar a satde dessa populagdo com o proposito de enriquecimento humano da nagao.

Segundo Foucault, em seu livro Em defesa da sociedade: curso no Collége de France

(1975-1976), p. 286-290, o biopoder surge como uma nova forma de exercicio de poder em
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que a vida ¢ assumida pelo Estado, cuja abordagem nao tinha s6 vocagdo para o individuo
mas também para o coletivo, cujo corpo pertence a uma espécie com suas leis e regularidades.
A nova técnica de dominacgdo, diferentemente do poder disciplinar, tentava controlar ndo s6 o
individuo como também a diversidade de seus processos vitais, como o nascimento, a duragao
da vida, a morte, a produgdo, a doenca, etc. Portanto, ndo se tratava mais s6 do poder
disciplinar sobre os corpos, mas de uma regulamentacdo dos corpos disciplinados em seu
conjunto, dessa vez ndo excluindo os excluidos. Enquanto, por um lado, o poder tentava,
através de exercicios e treinamentos, aumentar a capacidade fisica para o trabalho
(mecanismos disciplinares), por outro apoiava uma tecnologia de mecanismos
regulamentadores da vida coletiva. Esses mecanismos reguladores siao desenvolvidos
principalmente pela demografia e pela estatistica, saberes de grande importancia para a
instalacdo da nova politica de bem-estar social, que visa controlar e compensar os efeitos da
massificagdo da vida e tornar mais tolerantes os efeitos humilhantes da falta de liberdade
ocasionados pela pobreza e pela miséria. Portanto, a norma ¢ um dispositivo que foi se
desenvolvendo a partir do cruzamento entre os mecanismos disciplinares do individuo e os
mecanismos reguladores da populagdo. A norma ¢ uma espécie de curinga que serve
simultaneamente tanto a disciplina do corpo do individuo como a regulamentagdo de uma
coletividade. Existe a tendéncia de muitas vezes se interpretar a norma no mesmo nivel da
Lei. No desenvolvimento do processo do cuidado com o corpo e dos controles populacionais,
a norma surge como importante regulador, influenciando a Lei, que vai funcionar cada vez
mais como norma, visto que a Lei, nesse momento, sempre se refere ao poder como efeito de
uma politica centrada na vida. Com a atuag¢ao do poder sobre os corpos, a vida passou a ter
um lugar central na politica.

Possibilitada por essa nova forma do Estado para governar, a medicina ird ocupar na
sociedade moderna papel relevante juntamente com as novas tecnologias cientificas. A
conseqiiéncia dessa mudanca na relagao Estado / populagao € que o biopoder vai desempenhar
papel fundamental na correlagdo de forgas para o exercicio do poder soberano pelo Estado,
dai a medicina tomar para si a responsabilidade de organizar a populacdo que, agrupada e
desorganizada, trazia em seu corpo novas doengas e outras antigas sem controle.

Se o exercicio de poder anterior, na monarquia no Brasil, era direcionado para
assuntos relacionados a terra e seus produtos, no regime republicano ele se ampliou com o
novo direcionamento da politica para a utilizacdo dos corpos, criando um saber a respeito de
seu funcionamento e controle, descrito em Vigiar e Punir: histdria da violéncia nas prisdes,

como tecnologia politica do corpo. O corpo inserido no campo politico, objeto e alvo do
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poder, transforma-se num corpo ao mesmo tempo produtivo, submisso e qualificado, “corpo
que se manipula, se modela, se treina, que obedece, responde, se torna habil ou cujas forcas se
multiplicam” (FOUCAULT, 1977, p. 125).

Se a medicina, por um lado, ajudou nos cuidados com a saude da populagdo
fortalecendo o sentimento identitario de nagdo e suas formas de dominio, por outro ajudou a
aumentar o controle das liberdades individuais, criando facilidades para o assujeitamento a
pedagogia universal do trabalho.

No livro Historia da Sexualidade I: a vontade de saber, entre outras coisas, quer
chamar a atenc¢do para a nova forma politica de administrar com sede de saber, que foi se
instaurando a partir de novos mecanismos de exercicio de poder que se constituiram na
modernidade.

Esses mecanismos irdo dar combate as resisténcias que criam empecilhos ao exercicio
do poder, para assim facilitar sua propria afirmagdo e legitimagdo, visto que até entdo os
mecanismos de poder conhecidos para submeter as resisténcias e aumentar a submissao, ou
eram realizados através da punicdo do Direito ou eram atos de guerra. Dai a urgéncia de uma
nova politica que substituisse a punicdo por uma politica constituida de técnicas de sujei¢ao
dos corpos e técnicas de controle das populagdes, que em contrapartida iam solicitar maior
investimento e controle sobre o corpo em si, € mesmo um gerenciamento que iria exigir, para
exercer o poder, uma melhor qualificacao.

A medicalizacdo do social, como vamos observar durante a tese, passa a exercer a
partir de entdo influéncia impar nos jogos de for¢ca do poder contra suas resisténcias, pois
onde existe o exercicio de assujeitamento existe o conflito de interesses, e dai as resisténcias
ao poder estabelecido sempre se fazerem presentes, ousadamente ou nao. E pelas resisténcias
ao poder e por elas ndo estarem fadadas sempre a derrota que nao pode haver acomodagdo e
nem relaxamento da vigilancia e do controle pelo poder. Dessa maneira, foram se tornando
cada vez mais necessarias mais e mais descobertas de mecanismos que tivessem duplo efeito:
um efeito que transformasse o exercicio de poder em algo mais aceitdvel e outro, que
despertasse no assujeitado o menor niumero de resisténcias possivel.

Como assinala Foucault, a biopolitica surgiu no final do século XVI, para melhorar a
qualidade de vida da populacdo e a assuncao da vida do cidadao pelo Estado. O exercicio de
gerar a vida na era da biopolitica se organizou de duas formas: a primeira, através do poder
disciplinar, do corpo como maquina; e a segunda forma, através do sujeito entendido como

fazendo parte da espécie, pertencente a uma populagdo com leis e regulagoes.
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O exercicio de poder ¢ constituido por técnicas de dominagdo que viabilizam
mecanismos de submissdo, docilizagdo e utilizacdo dos individuos. O poder disciplinar vai
veicular o discurso da ordem. Nao o da ordem juridica, nem o discurso da lei na qual o Estado
se apoiava, mas no discurso da regra natural, da norma, dando lugar a idéia de normalizacao e
da figura social do “anormal”. A disciplina tem sua trajetoria inicialmente ligada as escolas,
aos conventos, aos exércitos e as oficinas. Tem como objetivo exercitar os corpos, tornando-
os obedientes, doceis para o trabalho, transformando-os em corpos uteis, sujeitando-os a
vontade do controle politico. Trata-se de uma forma de exercicio de poder através da coercao
disciplinar, de dominio sobre o corpo (para que o corpo dos outros, além de fazer o que se
quer, tenha a possibilidade de operar também como se quer), essencial as mais importantes
estratégias de poder, que comecou a ter seu uso intensificado e controlado nos séculos XVII e
XVIII pela politica.

Essa forma de exercer o poder vai criar diferentes instituicdes de disciplina, além de
disciplinar os aparelhos de estado que ja existiam, dando lugar ao que Foucault convencionou
chamar de sociedade disciplinar. A sociedade disciplinar vai possibilitar o surgimento de um
novo individuo, o individuo 1til, um individuo fabricado pelos exercicios, horarios,
treinamento em grupo e vigilancia geral e detalhada. A disciplina ¢ uma estratégia que usa o
olhar, a vigilancia para distribuir os corpos nos espacos classificatorios e controlar a eficiéncia
dos corpos em sua relacdo com o tempo diferenciando-se da escravidao, por ser um método
de poder que ndo tem inten¢do de apropriacao de corpo algum, pelo contrario, ela precisa do
corpo sem amarras, para ter sua capacidade de controle e produg¢do ampliada e aumentada.
Assim fazendo, podera subtrair o maximo de vantagens, neutralizar as resisténcias e poder
através desse novo procedimento de governo dos outros e governo de si, construir um novo
homem.

A disciplina tem uma relagdo de poder sobre os corpos, € uma técnica que visa nao sé
a organizar a diversidade humana, como também a unifica-la, massifica-la, nos ensina Michel
Foucault, em Vigiar e punir: historia da violéncia nas prisdes (1977), Histoire de la sexualité
I: la volonté du savoir (1976) e Em defesa da sociedade: curso no College de France (1975-
1976) (1999).

Essa forma de poder, apds ter entrado em conhecimento com célculos estatisticos, faz
surgir um controle sobre o individuo cuja trajetdria vai desde o seu nascimento até sua morte,
facilitando dessa maneira a entrada na cena politica do controle bioldgico — o biopoder. Foi

através da vigilancia, das classificagdes e relatorios que se tornou possivel desenhar uma
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geografia social que orientava a distribuicdo dos corpos nos espagos urbanos, por um lado, e
por outro organizava-os num lugar que facilitava um razoavel dominio.

E compreensivel que essa politica tenha passado a representar para o individuo um
tipo de valorizacdo, pois a sociedade moderna comegou a entender o que era riqueza de uma
nacdo nao so pela riqueza dos recursos naturais de seu territério e pela capacidade de
comércio, como também poderia medir a riqueza de uma nagao pelo investimento na vida de
seus individuos. Portanto, por causa do investimento na vida, ela ganhou mais importincia,
ganhando um “novo” corpo, um corpo amparado, pois com a problematizacdo da satde das
populacdes foram criadas técnicas que objetivavam prolongar a vida das pessoas, além do que
o corpo treinado, disciplinado exibe logo suas qualidades para o trabalho.

Aos olhos do poder do Estado, a populagdo passou a ser vista como capital, como
capital humano, pois possibilitava as nagdes maior producdo de riquezas. Porém um capital
classificado por valores e hierarquizado em classes. E interessante notar que essa renovagio
politica tem aportes e efeitos diferentes de acordo com a classe a qual o individuo pertence.

Com o biopoder, o cuidado com a satide, do organismo e da descendéncia tornam-se
verdadeiros facilitadores do estabelecimento da hegemonia da burguesia, que cultivava “um
corpo especifico, um corpo de ‘classe’ com uma saude, uma higiene, uma descendéncia, uma
raca” (FOUCAULT, 1976, p. 186). Uma forma moderna de manutengdo da distingao de
classes, que anteriormente tinha no “sangue” e no valor de sua ascendéncia e das aliangas, as
condicdes de possibilidades necessarias para o estabelecimento de uma linhagem aristocratica.

Apesar de fazer parte também das estratégias do poder incumbir-se do controle da vida
da populagdo menos privilegiada social e economicamente, os cuidados com a vida dessa
populagdo ndo foram obra de doagdo e nem da filantropia de algum soberano bonzinho,
generoso e fora de si, que havia se identificado com os mais desfavorecidos, os oprimidos ou
os desprotegidos da sorte. Esses cuidados ndo foram dados ou concedidos, como se diz
popularmente, de “mao beijada” aos menos desfavorecidos. Foram conquistados. Conquistas
resultantes de varios conflitos e lutas arduas, muitas vezes mortais.

Hé4 muitos exemplos dessas lutas no Rio de Janeiro: as que envolviam o espaco
urbano, a vacinagdo publica, a prostitui¢ao, as doencas ou as que envolviam a necessidade de
mao-de-obra ¢ seu fluxo no inicio do século XX. A transmissao de técnicas de maximizacao
da vida foi também criando raizes e fazendo parte pouco a pouco do conhecimento das classes
menos estabelecidas. As escolas, as instituigdes de assisténcia e previdéncia, a politica
habitacional, a higiene publica e a medicalizagdo geral das populagdes foram os canais pelos

quais essas técnicas foram transmitidas.
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Na interpretagdo de Giorgio Agamben, em Hommo Sacer I: le pouvoir souverain et la
vie nue, os anos do final do século XVII e inicio do século XVIII testemunharam nio s6 o
nascimento de técnicas de poder totalmente direcionadas para o corpo do individuo, como
também testemunharam a promocdo da vida nua (zoe). O simples fato de viver, comum a
todos os seres, a zoe, foi transformado em vida politicamente qualificada, em bio
(AGAMBEN, 2000, p. 11).

No ambiente que requer vidas politicamente qualificadas, que da énfase a
disciplinarizacdo da natureza humana, surge a psicandlise no Rio de Janeiro no inicio do
século XX, propondo a normalizacdo da economia dos instintos e tornando a sexualidade o
eixo regulador da doenga mental. Opondo resisténcia ao poder de uma parte da psiquiatria que
tendia para um discurso segundo o qual a causalidade das doencas mentais situava-se
exclusivamente no organismo.

Com sua institucionalizacdo, um pouco depois da Segunda Guerra Mundial,
encontramos a psicanalise as voltas com o mal-estar psiquico decorrente da urbanizagdo e do
desenvolvimento brasileiro numa posi¢do de supremacia tedrica e profissional em relacao a
psiquiatria organicista.

No final do século XX, assistimos a outra “revolucdo” na leitura do sofrimento
psiquico, com o avango das pesquisas psicofarmacologicas e das neurociéncias. Decorre dai o
rompimento da psiquiatria com a psicanalise e, concomitantemente, o retorno da biologia

como referencial da etiologia mental.
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1 DE PINEL A JULIANO MOREIRA

“Uma vez que s6 pode falar a linguagem da alienag@o, a psicologia portanto
s0 ¢ possivel na critica do homem ou na critica de si mesma. Ela esta sempre,
por natureza, na encruzilhada dos caminhos: aprofundar a negatividade do
homem ao ponto extremo onde amor e morte pertencem um ao outro
indissoluvelmente, bem como o dia e a noite, a repeti¢do atemporal das
coisas e a pressa das estacdes que se sucedem — e acabar por filosofar a
marteladas. Ou entdo exercer-se através das retomadas incessantes, dos
ajustamentos do sujeito e do objeto, do interior e do exterior, do vivido e do
conhecimento” (FOUCAULT, 1972, p. 549)

Para confirmar a hipdtese de que a diminuicdo da clinica psicanalitica no Rio de
Janeiro esta ligada a crenga da subjetividade contemporanea na ubiqiliidade da biologia, em
detrimento duma psicologia’, o propésito deste primeiro capitulo é demonstrar o impacto e a
influéncia da antinomia entre duas correntes do pensamento psiquiatrico no século XIX — a
corrente moralista e a corrente fisicalista. Nesse momento da histéria da psiquiatria, a
discordancia entre a psicologia e a biologia na atualidade encontra seu comeco.

No estudo do pensamento psiquidtrico do século XIX podem-se detectar trés
momentos: o primeiro, da patologizacdo do espago social, que ndo se deu propriamente no
século XIX, aconteceu no final do século XVIII, a partir de 1793, com Pinel. Momento
simbolico do “desacorrentamento dos loucos” em Bicétre para um outro acorrentamento mais
eficaz, comentado por Michel Foucault, em seu livro Histéria da Loucura na Epoca
Classica®. Episodio que o saber psiquiatrico considera ser o marco de sua constituicio. Ato
simbolico cujo desdobramento para a psiquiatria, se por um lado foi a criacdo de um espago
para a loucura, por outro foi o rompimento com a leitura da religido (em que havia a loucura
adquirido um perfil associado ao demdnio).

E o saber psiquiatrico que vai descrever o perfil da figura social do doente mental, que
até entdo era identificada com a figura da animalidade. Com o triunfo da ciéncia, a loucura
torna-se objeto de conhecimento médico, enquanto a figura do religioso € substituida pela do
alienista. Para Pinel, as opinides do pessoal religioso no hospicio s6 deveriam ser
consideradas do ponto de vista médico, portanto isentas de carater religioso e politico

(FOUCAULT, 1972, p. 485).

3 Referimo-nos & psicologia constituida como saber, que vai se ocupar das sensagdes e sentimentos ligados ao
cotidiano do sujeito, a sua historia pessoal e familiar.

* A esse respeito, Michel Foucault, em Histoire de la Folie dans I‘agé classique (1972, p. 533), comenta sobre a
transferéncia ocorrida nessa época: “Retiram-se as correntes que impediam o uso de sua livre vontade, mas para
despoja-lo dessa mesma vontade, transferida e alienada no querer do médico”.
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Bénédict Morel, na Franca, com seus dois tratados em meados do século XIX, vai
estabelecer o que se poderia chamar de outro corte efetuado pelo saber psiquidtrico. Sua
doutrina ajudou a abrir os portdes dos asilos psiquiétricos a difusdo da psiquiatria, expandindo
seus dominios (medicalizagdo da sociedade) e constituindo, com sua teoria da
degenerescéncia, pardmetros que influenciaram fortemente o pensamento psiquiatrico até a
Segunda Guerra Mundial.

Outro momento importante de renovagdo da psiquiatria se deu praticamente quarenta
anos depois, em Viena, no crepusculo do século XIX, com a importancia dada ao inconsciente
por Sigmund Freud, ao demonstrar sua existéncia, transformando-o em conceito, criando
condi¢gdes de possibilidade para o inicio do processo de psicanalizagdo do espago social e,
concomitantemente, para a ruptura do pensamento psiquidtrico com a leitura de base
moreliana em favor da eficacia da teoria e pratica psicanalitica.

Nogodes de hereditariedade, degenerescéncia, organicismo, raca ou instinto foram aos
poucos sendo desacreditadas e em seu lugar os conceitos de pulsdo, recalcamento,
transferéncia e topica comecaram a ser considerados (ROUDINESCO, 1989, p. 182). A
psicandlise foi condenada por constituir uma doutrina segundo a qual “sexo ndo era raga,
hereditariedade ou patologia, mas um verdadeiro ‘lugar comum’ que definia a propria
esséncia da humanidade” (ROUDINESCO, 1989, p. 211). Por seu desenvolvimento ter
ocorrido no século XX, esse novo momento de reformulacdo do pensamento psiquiatrico seré
deslocado para o segundo capitulo desta tese.

Nas proximas paginas serdo apresentados alguns aspectos da oposi¢do entre as duas
visdes que disputavam a prioridade na leitura psiquidtrica sobre as causas da doenca mental
na primeira metade do século XIX. As duas formas de explicar as causas da doenca mental,

nas palavras de Joel Birman, adquiriram o seguinte discurso:

“Nesta rede causal, dois saberes disputam a sua positividade: a Biologia ¢ a
Psicologia. Por um lado, a alienagdo mental toma a forma de corpo,
enraizando-se nas profundezas dos 6rgdos e das fungdes, tornando-se uma
manifestacdo de lesdes e de desregulagdes do organismo. Seguird as
vicissitudes e as mutagdes deste saber sobre o corpo e sobre a Vida. Mas, por
outro lado, a alienagdo mental caracteriza-se descritivamente por atos e
palavras, através de manifestagdes morais e intelectuais” (BIRMAN, 1978, p.
4).

No presente capitulo, através de um pequeno retrospecto do relacionamento entre
essas correntes durante o século XIX, serdo destacadas, principalmente, as contribui¢des dos

psiquiatras Pinel, Esquirol, Morel, Teixeira Brandao e Juliano Moreira. Estes foram
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escolhidos na medida em que seus nomes conseguem representar a idéia da dicotomia entre as
duas visdes que existiram dentro do pensamento psiquiatrico desde seu inicio. No Brasil no
inicio do século XX, os efeitos dessa antinomia serdo revelados pelo triunfo de uma
psiquiatria pensada a partir de uma perspectiva bioldgica.

Sdo dois os motivos da escolha do periodo que vai de Pinel a Juliano Moreira: o
primeiro se deve a importancia do conhecimento das raizes do pensamento psiquiatrico para
seguir o caminho que conduz o bindmio biologia / psicologia da historia da psiquiatria na
Francga para a historia das relagdes da psiquiatria no Rio de Janeiro. O segundo motivo se deve
ao proposito de relatar como o didlogo interminavel entre as duas perspectivas aconteceu,
segundo os autores dos livros Histdria da loucura na época classica (Foucault, 1972),
Histdria da sexualidade I: a vontade saber (Foucault, 1976), Danacao da norma ( Machado
et all, 1978), A policia das familias (Donzelot, 1986), A psiquiatria como discurso da
moralidade ( Birman, 1978), Arquivos da loucura: Juliano Moreira e a descontinuidade
historica da psiquiatria (Portocarrero, 2002), Delirios da razdo: medicos, loucos e hospicios
( Engel, 2001) e a tese de doutorado Mal-estar na natureza: um estudo critico sobre o
reducionismo e o determinismo bioldgico em psiquiatria (Serpa Jr., 1997), que serviram de
bussola no intrincado caminho da etiologia da doenga mental percorrido pela psiquiatria na

Europa e no Rio de Janeiro durante o século XIX até o inicio do século XX.

1.1 A medicina do espaco social

No Brasil, a chegada da corte portuguesa, na primeira década do século XIX, deu
inicio a um processo de transformacdo econdmica e politica que repercutiu na medicina
tradicionalmente exercida no Rio de Janeiro. Uma medicina voltada e dirigida para os
cuidados a domicilio, pensada a partir da perspectiva ditada pela influéncia do meio e do
temperamento do sujeito.

Com a necessidade de controlar a higiene publica, a medicina passou a levar em conta
a relagdo saude e sociedade, que até entdo nao fazia parte de suas preocupagdes. Com o passar
do tempo, essa medicina de inspiragdo social tornou-se um dispositivo indispensavel ao
exercicio de poder pelo Estado, resultando numa maior penetragdo da pratica médica na
sociedade. Pratica desenvolvida com objetivo da medicina atender as novas demandas
oriundas da enorme aglomeracdo de pessoas num mesmo espago geografico.

A nova medicina, além de constituir a sociedade como objeto de investigacdo médica,

rompendo com a visdo da medicina tradicional, vai impor-se também como instancia de
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normatiza¢ao moral da populagdo. Essa nova perspectiva deu lugar a uma medicina de pratica
social cujo objetivo era bem diferente da assisténcia médica de pratica curativa voltada para o
individuo que predominava até entdo.

Na viragem do século XVIII para o XIX, desejava-se romper com os “ideais do
Iluminismo de criar uma sociedade fundada em principios racionais que dominavam o mundo
da Natureza fisica” (BIRMAN, 1978, p. 24). O momento era propicio para a positividade dos
principios de ordem psicologica. Tinha chegado a hora de a psiquiatria ajudar a fazer
desaparecer as trevas da realidade psicoldgica do inferno e da terra representadas no triptico
“Jardim das Delicias” e em seu lugar ampliar a representagdo do mundo do céu, idealizado a
partir de uma realidade psicoldgica normatizada pelo controle moral e pedagdgico dos
individuos.

A relacdo saude e sociedade, privilegiando a idéia de prevencao da saude da populacao
decretou o declinio do predominio da visdo tradicional da medicina que tinha como objetivo
primordial evitar a morte do individuo. O nascimento da medicina social no Brasil € resultado
da necessidade de se fazer um projeto de politica sanitdria para a cidade do Rio de Janeiro,
justificado pela preocupacao principal de prevenir a saude da populagdo através do combate
as ameagas que o organismo fisico softria através de seu ambiente.

Dar inicio e continuidade a uma politica de controle da satde urbana significava dizer
que o universo que a medicina ocupava havia ampliado muito seus dominios. Surge dai uma
medicina que deveria ir contra tudo que na sociedade pudesse atrapalhar o bem-estar social e
moral da populacdo. A nova medicina faz da nocdo de sociabilidade o nucleo basico da
terapia moral, fim e instrumento terapéutico. Suas atribui¢des se estenderam do corpo doente
para o meio ambiente também “doente”, que poderia trazer ameacas e perigo a satde coletiva.

Dentro do novo papel social, as ameagas a saude que necessitavam de vigilancia e
controle faziam com que a medicina se envolvesse com problemas com caracteristicas
diferentes das que ela estava acostumada a tratar — tais como os problemas dos pantanos que
necessitavam de aterro, da criacdo de cemitérios ao redor da cidade, do controle do nimero de
mortos em uma sepultura, do controle da alimentacdo (através da vigilancia do comércio de
alimentos, matadouros e agougues), da criagdo de currais para o gado ser abatido na cidade e
da construcdo do lazareto para quarentena de escravos. Segundo o livro organizado por
Roberto Machado, Danacdo da norma: a medicina social e a constituicdo da psiquiatria no

Brasil:
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“A transformagdo do objeto da medicina significa fundamentalmente um
deslocamento da doenga para a saide. Ndo ¢ mais a agdo direta e lacunar
sobre a doenca como esséncia isolada e especifica que move o projeto
médico. O ‘médico politico’ deve dificultar ou impedir o aparecimento da
doenga, lutando, ao nivel de suas causas, contra tudo o que na sociedade pode
interferir no bem-estar fisico e moral. [...] Se a sociedade, por sua
desorganizagdo ¢ mal funcionamento, é causa de doenga, a medicina deve
refletir e atuar sobre seus componentes naturais, urbanisticos e institucionais
visando a neutralizar todo perigo possivel. Nasce o controle das
virtualidades; nasce a periculosidade e com ela a preven¢do” (MACHADO et
al., 1978, p. 155).

1.2 O espaco moral

Surge a figura do alienista no Rio de Janeiro, pela necessidade de afastar o perigo que
o louco representava solto nas ruas da cidade para o individuo e a sociedade. Segundo os
autores de Danagdo da norma, a psiquiatria, em seu surgimento, fazia parte de uma medicina
voltada para o comportamento do individuo e preventiva em sua agao.

Com a criacdo, em 1852, do hospicio de Pedro II, o primeiro espaco asilar para
tratamentos de alienados, a psiquiatria brasileira, viabilizada pela medicina social, pdde
auxiliar na retirada dos loucos das ruas e iniciar um processo de descrever e classificar o
comportamento do doente mental dentro de um ambiente proprio: o ambiente disciplinar.
Momento em que o médico-alienista utiliza como principal instrumento o isolamento
proporcionado pelo hospicio. O isolamento permite observar a loucura e todas as suas
manifestagdes para poder desenvolver através do olhar, das palavras e da aparéncia um
quadro nosologico dos disturbios do comportamento do louco, utilizando o modelo
classificatorio da botanica. O hospicio, hospital para doentes da mente, foi considerado pelos
médicos, em sua funda¢do no Rio de Janeiro, como um verdadeiro avango ¢ uma verdadeira
conquista da politica da medicina social.

O espaco asilar para os doentes mentais favorecia o estudo dos alienistas, que naquele
momento era dirigido para a descri¢do e classificacdo dos sinais da loucura no comportamento
do alienado, desenvolvendo o que Birman chamou, em seu livro A psiquiatria como discurso
da moralidade®, de “mania classificatoria”.

No Brasil, no tempo do Império ndo havia entre os alienistas grande preocupacao de
encontrar uma base organica para doenca mental. O principal alvo foi constituido a partir do

dominio do corpo do doente mental, com a finalidade de assim tentar dominar sua loucura e

> Nesse livro Joel Birman faz uma analise detalhada dos discursos dos primeiros psiquiatras franceses na
primeira metade do século XIX, orientando sua pesquisa para a relagdo entre os saberes fisico ¢ moral.
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docilizar seu comportamento relacional. Através da observacao, a razdo psiquiatrica em seus
primoérdios, tanto no Brasil como na Franga, era dirigida para a ordenacdo das diferencas e
identidades das doengas mentais com objetivos descritivo e classificatorio.

O hospicio foi considerado inicialmente como um espago que iria auxiliar no
estabelecimento de um controle normatizador da moral do louco que, quando solto e errante
pelas ruas das cidades, representava nao s6 uma ameaga as normas morais como uma ameaga
a ordem publica. Normas que constituem a base das relagdes interpessoais e que estabelecem
os lugares de poder.

Nesse momento da historia da psiquiatria, o louco havia se transformado em ser social,
enquanto o alienista era considerado uma espécie de normatizador moral, que, a despeito do
descontrole da loucura, tinha como objetivo adequar as paixdes e os afetos, a fim “de

reconduzir as individualidades para as medidas adequadas” como nos mostra Birman:

“Os descontrolados seriam os loucos, e a psiquiatria surgiria como uma
instituicdo e um saber para regular os excessos passionais, para reconduzir as
individualidades para as ‘medidas adequadas’ de usarem as suas
possibilidades de sentir. Estas ‘medidas adequadas’ seriam enfeixadas na sua
no¢do de norma, e sua intervencdo seria definida como normatiza¢do das
paixoes e dos afetos” (BIRMAN, 1978, p. 34).

O hospicio era o lugar onde os loucos eram considerados anormais e carentes de olhar
médico. Territério onde o que era chamado de tratamento moral era dirigido aqueles alienados
cuja desordem se localizava nos discursos, pensamento, idéias ou raciocinios. Espaco para
abrigar principalmente aqueles cuja desordem afetava o nivel do comportamento, onde os
habitos, o carater, as acdes e os desejos do sujeito tivessem entrado no territoério do excesso,
da falta, da transgressao.

Para a psiquiatria poder firmar-se legitimamente como disciplina médica, necessitava
da fundamentagao de uma teoria que fosse capaz de criar uma elaboragdo em que os sintomas
mentais fossem compativeis com a medicina geral e com as exigéncias que naquele periodo se
acreditavam como cientificas. Porém, a irredutibilidade da doenca mental as lesdes
anatomicas ou teciduais facilitava a difusdo de praticas baseadas em palavras e gestos.

No momento de sua institucionalizacdo, a psiquiatria vai se estabelecer como um saber
com preocupacao classificatdria e pedagogica, ndo levando muito em consideragdo o ponto de
vista que defendia a anomalia mental correlacionada ao universo do modelo fisicalista da
anatomia patologica. Tanto as causas fisicas como as morais ndo pareciam ter uma

fundamentagdo mais rigorosa ‘“a masturbacdo, a degeneracdo dos histéricos e dos
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hipocondriacos, as condigdes de gestacdo e primeiros momentos da vida das criancas”

(BIRMAN, 1978, p. 74), adquiriram um sentido moral explicito.
1.3 O privilégio das causas exteriores

Interessa aos objetivos desta tese abordar alguns aspectos da influéncia francesa na
historia da psiquiatria no Rio de Janeiro, a fim de se fazer uma espécie de retrospectiva
historica da relagdo de dominio entre a abordagem fisicalista e a abordagem psicologica. Tal
empreitada sera iniciada com a histdria da escola pineliana e esquiroliana na primeira metade
do século XIX.

Vamos observar que existiu uma contraposi¢cdo entre a visdo pineliana e uma outra
visdo da racionalidade médica da doenca mental que, a partir de 1820, cada vez mais vai
impor a partir da segunda metade do século XIX na Europa, seu ponto de vista. Racionalidade
médica que tinha como pratica a aplicacdo do método de investigagao anatomo-clinico no
conhecimento da enfermidade mental. Como salientou Michel Foucault, em Nascimento da
clinica, com essa outra visdo, nascia uma investigagdo médica que através do olhar vai
procurar nos tecidos e nos 6rgdos, os causadores da patologia. Lugar “em que os limites do
visivel e do invisivel seguem novo plano”(FOUCAULT, 1977, 225).

Para Robert Castel, em seu livro A ordem psiquiatrica: a idade de ouro do alienismo,
o projeto cientifico de Philippe Pinel® se inscreve na tradigdo filosofica da escola inglesa de
Locke, retomada na Franca por Condillac e aplicada & medicina por Cabanis, cujo objetivo

consistia na ordenacao e classificagdo racional da experiéncia:

“Pinel é o primeiro a fornecer a formula¢do de conjunto do corpus tedrico da
ciéncia alienista, como ¢ também o primeiro a caracterizar o conjunto de sua
pratica hospitalar. Mas sua obra teérica, mais ainda do que a tecnologia
pineliana, dever ser lida em continuidade com relagdo a medicina do século
XVIII. Sua Nosographie philosophique é o ultimo dos grandes sistemas

classificatorios fundados na coleta metédica dos sinais exteriores das
doengas” (CASTEL, 1978, p. 102)

S Philippe Pinel (1745-1866) ¢ considerado pelos franceses como o fundador da psiquiatria. Destacou-se
principalmente como nosografo e clinico. Exerceu enorme influéncia na organizagao do tratamento dos doentes
mentais. Incentivador do tratamento moral, ja usado pelos ingleses, acreditava que existia sempre um “resto” de
razdo que permitia restabelecer o vinculo entre o louco e seu médico. Dava importancia ao vinculo familiar, ao
meio e aos outros doentes para o agravamento ou a melhora da doenga mental. Apoiava a disciplina ¢ a
classifica¢do rigorosa e o isolamento dos doentes mais agressivos. Acreditava na participacdo do médico na
administracdo hospitalar e pouco na administracdo medicamentosa. Para ele, o psiquiatra tinha de assumir uma
atitude observadora, para organizar e reformar constantemente a rede relacional no interior do hospicio. Pinel e
seu aluno Esquirol foram incanséveis lutadores em prol de uma regulamentacdo psiquidtrica que ocorreu na
Franga em 1838, conforme nos informa o Dicionario Biografico Psi, organizado por Pierre Morel (1997, p. 193-
194).
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“A conseqiiéncia pratica dessa orientagdo na medicina mental ¢ de dirigir a
atengdo para os sinais ou sintomas da loucura em detrimento da procura de
sua sede no organismo. A racionalidade, assim conquistada, é apenas
classificatoria. Ela consiste em agrupar, segundo sua ordem natural, as
manifestagdes aparentes da doenga. Portanto, racionalidade puramente
fenomenolodgica, que se esgota em constituir nosografias” (CASTEL, 1978,
p. 103).

O método descritivo de Pinel, que no inicio do século XIX concebia a doenga mental
como derivada de causas morais e sociais, acabou se colocando na contramio do
desenvolvimento da nova racionalidade médica desenvolvida pelo método anatomo-clinico,
através da abertura de cadéaveres’.

Entretanto, ¢ com o alienista Leuret, no livro Du traitement morale de la folie, que a
teoria das paixdes, por volta do final da primeira metade do século XIX, encontra seu apice. E
com ele que a visdo psicoldgica, num momento pré-teoria da degenerescéncia, ird contar para
justificar e validar a pratica da terapéutica moral. Apesar de aceitar que poderiam existir
doencas mentais de fundo organico (que deveriam ser tratadas com remédios ou por meios
higi€énicos), argumentava enfaticamente que estas ndo se caracterizariam pelos sintomas
corpéreos, mas por perturbagdes da razao e pelos desequilibrios das paixdes (BIRMAN, 1978,
p.- 50).

As pesquisas de Bayle sobre a caracterizagao das lesdes cerebrais na paralisia geral em
1822, apesar de inicialmente darem pouco atencdo a sua pesquisa, certamente construiram a
primeira possibilidade real de a psiquiatria poder se identificar com a racionalidade médica
fundada na anatomia patoldgica. Bayle demonstrou como um conjunto de sintomas mentais e
motores podia estar ligado a uma lesdo identificavel dentro do corpo e que lesdes e
malformagdes poderiam ser os responsaveis pela deméncia e pela idiotia.

Entretanto, naquele momento essas investigagdes ndo conseguiram produzir as
condi¢des de possibilidade para uma conciliagdo entre a medicina mental e a medicina geral.
Ao contrario, deu novo impeto ao desejo de fundamentacao da causalidade da doenga mental
pela ordem do fisico e do corpo. Uma conciliagdo mais eficiente vai ser viabilizada com a
teoria de Bénédict Morel, como sera assinalado mais adiante.

Para o universo do alienista da primeira metade do século XIX, o método fisicalista

aplicado em patologia geral vai continuar produzindo duvidas e contradi¢des quando aplicado

7 A esse respeito, Elizabeth Roudinesco, no livro Historia da psicanalise na Franca, v. I, p. 19, acrescenta que a
abertura de cadaveres suscitou também outro tipo de debate que tinha dois lados em litigio: um lado religioso,
que entendia a nova maneira de conhecer e a anatomia patologica, como uma nova forma de transgredir o corpo
humano. Acreditavam que os partidarios dessa pratica perderiam o reino dos céus e alcangariam o “mundo da
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a doenga mental, ndo conseguindo os alienistas dele tirar proveito ou descrever lesdes que
correspondessem aos sintomas das perturbagdes mentais. Para Castel, foi o motivo pelo qual a
paralisia geral permaneceu ignorada nos meios psiquidtricos por quase vinte anos, sendo
somente rediscutida a partir dos trabalhos de Parchappe, Baillarger e J. Falret.

Por volta de 1850, Bichat e Broussais viram no alienismo de Pinel e Esquirol
incompatibilidades com as teorias da medicina “cientifica”, cujas pesquisas se dirigiam para o
“substrato organico das doengas”.

Apesar dessa oposicdo entre os critérios da escola de Pinel e os da medicina geral
cientifica, o universo psiquidtrico encontrava-se num periodo no qual prevalecia a crenga na
corrente pineliana de inspiracdo médico-filosofica e classificatoria, que ndo reconhecia os
sintomas das doengas mentais como provenientes de lesdes de origem orgénica.

Por que a sintese médico-filosoéfica e o sistema de classificagdo pineliano
prevaleceram no meio psiquidtrico inviabilizando a aplicacdo do método anitomo-clinico
identificado pela medicina geral como o método cientifico por exceléncia? Por que, para a
maioria dos alienistas, o tratamento eficaz para o enfraquecimento da loucura era o método da
terapéutica moral de origem psicologica?

A forga da concepgdo de que as causas da doenca mental eram sobretudo causas
morais foi extraida de uma pratica asilar em que o isolamento e a pedagogia médica, que
agiam diretamente sobre a desordem fisica e moral do louco, seriam, juntos, métodos
superiores em relacdo a outros procedimentos. Pois além de, mesmo precariamente, conseguir
restaurar no cotidiano com o doente mental o primado da razdo representado pela disciplina e
aceitagdao da norma, eram praticas que facilitavam o dominio da loucura pelo médico-alienista
e seus auxiliares.

Como demonstram os livros ja citados de Joel Birman e de Robert Castel, existia certa
oscilagdo, da parte dos alienistas franceses, no que diz respeito a concepgdo da etiologia da
doenca mental. Em alguns momentos esses alienistas defendiam os principios da concepgao
organicista como determinante para o surgimento da doenca mental, para em outros tornarem
a defender a concepgdo que apontava para as causas de ordem psicologica e social como
fontes de disturbio mental.

Castel nos mostra que, mesmo o tratamento moral sendo bastante prestigiado pelos
alienistas por volta dos anos 20 do século XIX, discursos médicos que apontavam na dire¢ao

de uma psiquiatria considerada mais cientifica entre os alienistas e que admitia subordinar o

escuriddo das trevas”; e um outro lado, representado pelos médicos que impunham a bandeira do futuro, da
ciéncia e do progresso.
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tratamento dos alienados a elaboracdo de um saber sobre o organismo comegaram a surgir
(CASTEL, 1978, p. 105-106). Entretanto, ele observa que, no final das contas, o alienista
sempre acabava privilegiando em sua pratica a concep¢do que se pautava pelas causas
externas (de ordem moral e social), subordinando assim a interpretacdo tedrica da
compreensdo fisicalista as necessidades praticas do cotidiano no hospital da loucura. A
questdo ¢ que essa opg¢ao interpretativa das causas da doenca mental, destaca Castel, poderia
criar problemas para os médicos-alienistas que ndo tinham interesse e, na verdade, até

evitavam criar confrontos com a medicina geral, preferindo conciliar as posic¢des:

“A completa separacdo da medicina mental do tronco da medicina é a
conseqiiéncia logica dessa posi¢do. Esse preco, os outros alienistas nio
quiseram pagar. Na Salpétriére, assim como nos novos asilos constituidos a
partir do seu modelo, ‘abrem-se cadaveres’, e procura-se, na forma do cranio,
os sinais de uma deficiéncia organica, ou mesmo uma malformagdo
hereditaria. Mas tudo se passa como se, uma vez prestada essa homenagem
ao modelo moderno da cientificidade, voltasse-se as questdes realmente
sérias, que sdo de ordem pratica e, para as quais, a anatomia ndo proporciona
respostas” (CASTEL, 1978, p. 108).

Podemos perceber que esse tipo de oscilagdo e antinomia entre as duas correntes do
pensamento psiquidtrico acabou levando os alienistas a assun¢do de posi¢cdes ambiguas e
conciliatérias. As vezes os alienistas afirmavam a supremacia dos principios da psiquiatria
asilar; em outras, os principios da psiquiatria organicista. Ou, ainda, ora apontava a concepgao
de uma lesao fisica como a causa da doen¢a mental ¢ ora defendia a eficacia do método de
isolamento pedagogico para o alienado no tratamento da loucura. Teorias e praticas diferentes
agiam sobre as manifestacdes da loucura no projeto de normatiza¢ao da moral.

No Brasil, de acordo com Magali Engel em seu livro Os delirios da razdo: médicos,
loucos e hospicios (Rio de Janeiro, 1830-1930), a partir dos primeiros trinta anos do século
XIX, os médicos brasileiros nas teses € memorias apresentadas a Faculdade de Medicina no
Rio de Janeiro e na Academia Imperial de Medicina, comecaram a retratar as mesmas
preocupagdes, oscilacdes, hesitagdes e ambigiiidades ocorridas na medicina mental francesa
(ENGEL, 2001, p. 127).

Como observam Roberto Machado e seus colaboradores, no século XVII em um dos
primeiros trabalhos de medicina manuscrito em portugués feito no Brasil, de Simao Pinheiro
Morao, “Queixas repetidas em ecos dos arrecifes de Pernambuco contra os abusos médicos
que nas suas capitanias se observam tanto em dano das vidas de seus habitantes, circa 1677
(MACHADO et al., 1978, p. 405), a loucura havia sido classificada na categoria dos males e

acidentes repentinos. Mourdo sendo médico, vai defender o ponto de vista que a medicina
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tinha que tomar a seu encargo a loucura, justificando seu ponto de vista através dos escritos
dos filosofos Senerto e Galeno que localizavam no cérebro a sede organica da destemperanca
mental.

E importante destacar que, quando o texto de Mourdo se refere aos filosofos gregos,
fica implicito que as discussdes sobre as interpretacdes da causalidade organica da loucura ha
muito tempo ja haviam conquistado seu espago de discussao na cultura ocidental. Por outro
lado revela que, no Brasil, pelo menos desde o século XVII, ja existia no pensamento médico
a antinomia entre causas internas e externas da loucura.

Tender para a interpretacdo das causas internas da loucura era um argumento que
ajudava mais a medicina a se legitimar como o Unico saber capaz de cuidar da loucura do que
a forca da argumentag¢do da loucura determinada por causas externas. A loucura provocada
pelas lesdes no organismo era um argumento que outorgava ao médico a autoridade sobre o
louco, possibilitando assim contestar as pretensdes das ordens religiosas.

A for¢a dos argumentos dos religiosos era baseada, principalmente, nas causas
externas da loucura, pois asilar e exercer uma pedagogia moral eles também sabiam fazer. A
influéncia religiosa, somada a for¢a dos argumentos que viam a loucura provocada por causas
externas, criavam resisténcias e ameagavam a soberania médica no que diz respeito a loucura
e seu louco.

O mesmo ponto de vista defendido por Simdo Mordo, nos anos mil e seiscentos,
surgird fortalecido no século XIX com a descoberta do método anatomo-clinico das
patologias, interpretagdo que naquele momento queria estabelecer uma ruptura com a
perspectiva descritiva e classificatoria e, concomitantemente, podemos concluir, legitimar o
territorio da loucura como “coisa” médica.

A experiéncia tedrica de procurar uma sede organica para o psiquismo sera tentada
também por Sigmund Freud, em seu trabalho inacabado de 1895 intitulado, “Projeto para uma
psicologia cientifica”, que o psicanalista vienense nunca publicou e ao qual nem deu
continuidade, mas que revela a importancia da visdo bioldgica no pensamento desse periodo.

A respeito desse episodio, Roudinesco comenta:

“Muito apegado a ciéncia mais evoluida de sua época, Freud queria fazer da
psicologia uma ciéncia natural. Foi por isso que, num manuscrito inacabado,
febrilmente redigido em 1895, ele formulou um certo nimero de correlagdes entre as
estruturas cerebrais e o aparelho psiquico, tentando representar os processos
psiquicos como um punhado de estados quantitativamente determinados por
particulas materiais, ou neur6nios [...]. A ambigdo de Freud, nessa época, era reduzir
a esse modelo neurofisiologico a totalidade do condicionamento psiquico normal ou
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patologico: o desejo, os estados alucinatorios, as fungdes do eu, o mecanismo do
sonho etc.” (ROUDINESCO, 2000, p. 63).

Hoje assistimos, no mundo globalizado, a psiquiatria, a partir da psiquiatria bioldgica,
estabelecer um novo corte em sua perspectiva. Uma nova ruptura com a visdo psicogénica
instrumentando-se das pesquisas psicofarmacoldgicas e das neurociéncias, fazendo assim
prevalecer na subjetividade contempordnea seu ponto de vista, de que as moléstias mentais
sdo causadas por problemas organicos, reduzindo-as a visdo interna da biologia e advogando
para a psicologia um papel secundario no desencadeamento das doengas psiquicas.

Na pesquisa realizada por Magali Engel, nas teses ¢ memorias apresentadas a
Academia Imperial de Medicina até mais ou menos 1880, ela também vai identificar uma
oscilagdo entre duas perspectivas para o entendimento da moléstia psiquica nos primeiros
trabalhos teoricos sobre a doenca mental no Rio de Janeiro: uma de cunho psicolédgico e outra
de cunho biolégico. O vitalismo, escola espiritualista e o organicismo, escola de orientagao
anatOmica.

A visdo do vitalismo no século XVIII, como doutrina médica, foi desenvolvida por
Paul Joseph Barthez, da Escola de Montpellier, que acreditava existir um principio vital que
governava os fendmenos sadios ou morbidos da vida. Esse principio produzia os movimentos
necessarios para as fungdes vitais distintas das funcdes racionais do corpo, provenientes da
alma, irredutiveis as forgas da matéria inerte®. A esse respeito, Canguilhem cita, no capitulo
“Aspects du Vitalisme” (CANGUILHEM, 1975, p. 85), varias figuras importantes do cenario
médico francés dessa época que se consideravam vitalistas, como os médicos Claude Bernard
e Bichat.

Oscilagdo que, para Engel “distinguiria, de modo geral, as concep¢des formuladas
pelos alienistas franceses durante a primeira metade do século XIX” (ENGEL, 2001, p. 126)
como o do fundador da anatomia patologica, Xavier Bichat, que desenvolveu a linha de
pensamento de Barthez, fundador da Escola de Montpellier e de seu seguidor, Grimaud.

No caso brasileiro, segundo Engel, somente Nuno de Andrade foi quem escreveu uma
memoria apresentada na Academia Imperial de Medicina, em 1876, para a obten¢do do lugar
de membro-titular, totalmente voltado para a “posicdo da escola vitalista sem hesitagdes” e

“se dizia categoricamente partidario da perspectiva vitalista” (ENGEL, 2001, p. 129).

8 Para introducfio ao assunto, consultar “Perspectiva histérica dos fendmenos da vida e da morte: mecanicismo e
vitalismo” (ABOUD; MOURA; MENEZES, 1999).
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1.4 Posicdes conciliatérias

Foi o psiquiatra francés Jean-Etienne-Dominique Esquirol’, seguidor de Pinel, o autor
que, em meados do século XIX, exerceu maior influéncia sobre os textos médicos brasileiros.
Segundo os autores do livro Danagéo da norma, foi ele quem teceu o conceito médico ndo sd
sobre a loucura como também sobre os diferentes fendmenos psiquicos presentes na

anormalidade psiquica:

“Ele da assim o ultimo passo, ¢ 0 mais decisivo, na defini¢do psiquiatrica da
loucura, propondo uma classificagdo de monomania em que a determinancia
varia entre a inteligéncia, a afetividade e o instinto, trés instincias que
distribuem o dominio da loucura, estabelecendo a originalidade da teoria e da
pratica psiquiatrica” (MACHADO et al., 1978, p. 390).

Ainda segundo Danacgdo da norma, um dos seguidores brasileiro de Jean Esquirol,
Silva Peixoto, defendeu a primeira tese sobre alienagao mental feita no Brasil na Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, em 1837, dando énfase as causas morais e sociais ¢ definindo a
alienagao mental como doenga em que o cérebro € necessariamente atingido, alterando a
inteligéncia. A dificuldade em conseguir provar a relagao entre anormalidade e lesao fisica no
cérebro, juntamente com a eficidcia demonstrada pelas terapéuticas do isolamento e da
pedagogia asilar, colaboraram para que aqui também nos primordios da psiquiatria brasileira o

tratamento moral praticado por Philippe Pinel fosse adotado:

“[...] o autor (Silva Peixoto), como fizeram seus mestres estrangeiros € como
fardo seus colegas brasileiros, privilegia as causas e os tratamentos morais.
Encontra, desse modo, o campo proprio de a¢do da medicina mental,
medicina prevalentemente moral que deve, para continuar médica, referir-se
ao substrato fisico sobre o qual, direta ou indiretamente, mas sempre de modo
obscuro, diz pretender operar” (ENGEL, 2001, p. 395).

De acordo com a autora do livro Delirios da razdo, as teses em geral tendiam para a

defesa do ponto de vista das causas mistas, no que diz respeito a explicagdo da loucura. Engel

? Segundo Pierre Morel (1997, p. 88), em seu Dicionario Biografico Psi, Esquirol (1772-1840) é considerado um
reformador das institui¢des psiquiatricas. Realizou uma viagem pela Franga com o proposito de visitar lugares de
confinamento dos loucos como hospicios, asilos e prisdes, a fim de que essas visitas pudessem colaborar com
suas idéias de construgdo de asilos. Juntamente com seus alunos Ferrus e J.-P. Falret, participou dos trabalhos
preparatorios da Lei n. 2.838, sobre os doentes mentais. Orador talentoso, suas aulas no curso clinico de
medicina mental em Salpétriére eram assistidas sempre com muita audiéncia. Apesar de, no plano doutrinario,
ser discipulo de Pinel, discordava no que dizia respeito as concepcdes nosograficas do mestre e classificava a
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relata em seu trabalho que a Unica tese que encontrou abordando a moléstia mental com
enfoque exclusivamente voltado para a orientacdo da escola francesa dos alienistas Pinel e
Esquirol foi escrita pelo médico Geraldo Franco Ledo, em 1842 (ENGEL, 2001, p. 127).

Segundo Engel, a partir de 1860, “as hesitacdes iniciais comecariam a ceder lugar a
posi¢des menos conciliatdrias e ambiguas”. Ela cita como exemplo a memoria apresentada em
1868 pelo médico José Luiz da Costa a Academia Imperial de Medicina para a obten¢do do
lugar de membro titular da Academia Imperial onde vai defender a compreensao anatdmica da
doenca mental como Unica visdo capaz de um dia levar ao alienista a descobrir as verdadeiras
causas da doenga mental.

Affonso Pereira Pinheiro ¢ um médico que escreveu para Academia Imperial de
Medicina uma memoria com objetivo de obter o lugar de membro-adjunto. E mais outro
exemplo, citado por Engel, de autor que em seu texto vai defender o ponto de vista defendido
pela visdo organicista.

A psiquiatria brasileira, desde seu inicio até mais ou menos o final do Império, adotou
a corrente psiquiatrica francesa, através dos textos de Jean Esquirol. No livro Arquivos da
Loucura: Juliano Moreira e a descontinuidade histérica da psiquiatria, Vera Portocarrero vai
destacar o enfoque dado pelos alienistas brasileiros a doenga mental durante quase todo o

século XIX:

“As teses brasileiras apresentam o mesmo enfoque classificatorio de Pinel e
Esquirol. A doenca mental ¢ descrita a partir dos sintomas, que permitiram
sua diferenciacdo em varias entidades nosograficas, agrupadas segundo os
mesmos principios de classificacdo das ciéncias naturais, s6 que acaba por
constituir uma sintomatologia em que se enfatiza o critério de carater moral.
A nocdo de desordem do comportamento, isto &, os atos praticados
independentemente da vontade, prevalece sobre a desordem intelectual; as
desordens da inteligéncia também aparecem no quadro nosografico, mas
deixam de ser fundamentais para a classificagdo dos distirbios psiquicos, na
medida em que casos de loucura sem delirio também sdo estudados”
(PORTOCARRERO, 2002, p. 42).

De acordo com os critérios estabelecidos por Esquirol, as varias formas da doenga
mental eram caracterizadas pelo delirio ou pela desrazdo. A lipemania, a monomania e a
mania tinham como elemento comum o delirio, enquanto a deméncia ¢ a idiotia eram formas

de doenca mental nas quais a inteligéncia era fraca ou insuficiente. Por essa razdo, a deméncia

doenca mental em quatro grupos: deméncia, idiotia, mania e monomanias. As monomanias, nas quais a loucura ¢
definida pela sua capacidade delirante, ele dividia em intelectuais e instintivas.
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e a idiotia eram consideradas doengas mentais incuraveis. O foco das discussdes em relagcao
ao conceito de loucura vao ser aqueles ligados ao delirio MACHADO et al.. 1978, p. 386).
Para Esquirol e para as primeiras teses dos médicos brasileiros, a civilizagdo € o
destino positivo do ser humano. Porém traz em si ameagas a existéncia humana e vai se
constituir também para os alienistas, como foco de loucura. Segundo o psiquiatra francés,
destacam os autores de Danagao da norma: “os costumes publicos ou privados que exaltam a
imaginacdo e as paixdes e uma educacdo que ndo as discipline pelo bom senso e pela
moderacdo sdo causas que determinam o maior nimero de alienados nas sociedades

civilizadas” (MACHADO et al.. 1978, p. 416).

“Sem duvida, a civiliza¢do ocasiona doengas, aumenta o nimero de doentes
porque, multiplicando os meios de sentir, faz alguns individuos viver muito e
muito rapidamente. Mas quanto mais a civilizagdo se aperfeicoa, mais a vida
comum ¢ doce, mais sua duracdo média é longa: ndo ¢ a civilizagdo que ¢
necessario acusar, mas os desvios, os excessos de toda a espécie que ela torna
mais faceis” (MACHADO et al., 1978, p. 417).

O processo civilizatorio, apontado como causador social da doenga mental, vai acabar
por diminuir a for¢a discursiva contida no argumento que buscava responsabilizar uma lesao
ou disfun¢ao dos 6rgaos fisicos como causadores de loucura. Desse ponto de vista, o louco era
visto como uma espécie de fruto da sociedade civilizada que adoecera. Esse desfavorecimento
da visdo biologica pela pratica alienista, se por um lado dificultava o reconhecimento da
psiquiatria como disciplina médica pela medicina geral, por outro refor¢ava a crenga de que as
causas da loucura encontravam-se fora do organismo fisico.

Por volta da metade do século XIX, “¢ a totalidade da vida social que esté relacionada
com o fendmeno da alienacdo mental como era conceituada neste momento fundador do
discurso psiquiatrico” (MACHADO et al., 1978, p. 418). Para os alienistas, se a vida
civilizada, por um lado, trazia ameagas ao equilibrio mental das pessoas, por outro, trazia
também o remédio, a ciéncia.

A psiquiatria, deste ponto de vista, vai ser reconhecida como disciplina médica se
constituindo na medida em que desenvolve um saber que ird concorrer como instrumento de
aprimoramento da sociedade civilizada, colaborando para a solu¢ao de um dos males da vida
em sociedade — o doente mental. Se a loucura era considerada por Pinel e Esquirol como uma
desordem do comportamento, o tratamento para a cura sO poderia ser bem-sucedido se
assimilado através de normas que facilitassem o movimento do louco no sentido de inserir-se

novamente na convivéncia com a ordem social. Um espago médico de cunho terapéutico,
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apropriado para o tratamento moral, de perfil pedagogico, seria um espago bem-vindo, ideal,
lugar onde o louco teria oportunidade de se distanciar dos focos de sua doenga. Focos que
estariam localizados principalmente na familia, onde o hospicio poderia se transformar num
espaco de intermediagdo entre o louco, sua familia e a sociedade (PORTOCARRERO, 2002,
p. 43-44).

A forca discursiva desses argumentos, juntamente com a necessidade de controlar e
conhecer o louco, somadas a pressdes dos médicos, foram os motivos principais que levaram

o Império a construir o primeiro hospital para alienados no Brasil: o Hospicio de Pedro II.
1.3 Heranca biodeterminada

Bénédict-Augustin Morel'® foi um dos tedricos que direta ou indiretamente durante
mais tempo conseguiu influenciar a psiquiatria brasileira baseada na causalidade fisicalista.
Viveu numa época em que existia maior fascinagdo pela patologia do que pela normalidade.

A partir da difusdo da doutrina da degeneracdo, o conceito da monomania nao deixou
de ser usado, porém perdeu significativamente a capacidade de expressar o pensamento dos
alienistas como vinha fazendo até entdo. O sujeito que antes era considerado monomaniaco,

doravante passara a ser classificado como degenerado. Segundo Sérgio Carrara:

“Degeneracdo e monomania apresentam-se, portanto, como nogdes
concorrentes, pretendendo abordar diferentemente um mesmo conjunto de
comportamentos: transgressdes aparentemente irracionais onde o delirio ndo
estd em causa e que partem de individuos cuja situacdo doentia parece ser um
estado permanente, indicando uma espécie de doenca congénita e incurdvel.
Como veremos, a doutrina da degeneragdo irda enfatizar sobretudo essa
caracteristica inata e constitutiva de algumas perturbagdes mentais ja
tematizada incipientemente pela monomania, permitindo que a discussdo
psiquiatrica oscile entre uma reflexdo sobre as doengas que podem acometer
os homens, tornando-os infelizes, e uma reflexdo sobre a propria natureza
humana e sobre como os homens podem se tornar a causa da infelicidade uns
dos outros” (CARRARA, 1998, p. 81).

' Morel nasceu no inverno de 1809, em Viena. Filho de um fornecedor do exército francés, seus pais retornaram
a Paris com o refluxo de exército de Napoledo em 1814, deixando seu filho Bénédict confiado a um internato,
inicialmente localizado em Luxemburgo e depois em Lorraine. Morel foi praticamente criado nesse internato
pelo abade Dupont, que lhe deu uma educacdo catolica. Com vinte anos, mudou-se para Paris ¢ apds breve
mundanismo, estuda e se forma em medicina. Pelo seu conhecimento da lingua alema, ¢ contratado como
secretario e tradutor pelo psiquiatria Jean-Pierre Falret, que naquele momento tinha interesse em ter acesso aos
trabalhos escritos por psiquiatras alemaes. Em 1848, é nomeado médico-chefe do hospital de Mareville, lugar
onde comeca a se interessar pela questdo do cretinismo e do degenerado. Em 1856 ¢ indicado para a direcao do
asilo de Saint-Yon, em Rouen, 14 permanecendo até seu falecimento, em margo de 1873. Em Rouen Morel
publicou o fundamental de sua obra escrita, principalmente nos tratados de 1857 e 1860 e algumas contribui¢des
a medicina legal dos doentes mentais.
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Até o final do século XIX, os estudos anatomo-patologicos e sua relagdo com a
loucura ocuparam lugar secundario nas preocupagdes dos alienistas no Rio de Janeiro. Ao
mesmo tempo, o hospicio de Pedro II, inicialmente recebido como avan¢o da medicina social
e considerado marco do nascimento da psiquiatria no Brasil, recebia criticas que tanto podiam
partir dos proprios alienistas como da opinido publica, ¢ podiam ainda ser feitas pelos
religiosos ligados a igreja catolica que trabalhavam e administravam o hospicio no Rio de
Janeiro desde sua criagao.

Vé-se nas proximas paginas que, além de Bénédict Morel criar uma teoria que definia
a degeneragao como uma espécie de verme escondido dentro da humanidade e da sociedade,
como salienta Sander Gilman, em seu livro Difference and pathology: summary of sexology,
psychoanalysis and degeneration (GILMAN, 1985, p. 192), a teoria moreliana vai oferecer a
psiquiatria uma teoria que se constituiu como verdadeira saida para o impasse que a
psiquiatria enfrentava naquele momento, com as criticas ao internamento. Saida que criou
condig¢des para ampliar o universo do alienista, na medida em que a proposta de compreensao
da degenerescéncia estava ligada ndo apenas ao desenvolvimento do individuo, mas também
ao desenvolvimento da sociedade como um todo.

Para o psiquiatra que rompeu com a €poca pineliana e esquiroliana, a verdadeira
vocacao da psiquiatria ndo se reduziria unica e exclusivamente a excluir o louco ou o
individuo perigoso, mas a tentar transformar as condi¢cdes morais, intelectuais e fisicas dos
degenerados em potencial. Morel, em seu tratado de 1857, afirmou que sua teoria estava sob a
autoridade do Génese, despertando o seguinte comentario de Roudinesco, em Histéria da

Psicanalise na Franca:

“Assim, a degenerescéncia foi ligada ao pecado; apresentou-se como o desvio
doentio de um tipo primitivo normal de humanidade. Todo desvio era uma
degradacao causada no homem por circunstancias externas. A esséncia do
tipo primitivo residia no dominio do moral sobre o fisico, ou seja, na
aceitacdo, pelo sujeito, da lei moral ou da convic¢ao do dever. Este tltimo se
submeteria para realizar seu destino social, de maneira livre e racional, ndo
sendo o corpo mais do que o instrumento da inteligéncia. Na doenca mental,
produzir-se-ia uma inversdo dessa hierarquia, tendo por conseqiiéncia
rebaixar o homem a categoria de animal e alienar seu espirito no organismo
enfermo. Na trilha de Lamarck, Morel observou que a degenerescéncia era
transmissivel pela hereditariedade e ameagava a descendéncia [...] Para
preservar a raga, Morel preconizou impedir os casamentos entre
degenerados® (ROUDINESCO, 1989, p. 109).
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Pela importancia da doutrina moreliana na histéria da psiquiatria'’, que rompe com a
leitura da causalidade moral, bem como para demonstrar historicamente a questdo da
antinomia entre a psicologia e biologia na atualidade, acreditamos ser interessante conhecer
alguns aspectos que consideramos importante na teoria da degenerescéncia. No que diz
respeito ao conhecimento e evolucao histdrica da teoria e a difusdo das idéias de Morel, a tese
de doutorado Mal-estar na natureza — um estudo critico sobre o reducionismo e o
determinismo bioldgico em psiquiatria, de Octavio Serpa Janior (SERPA JR., 1997), foi de
grande auxilio.

Em meados do século XIX, surgem dois livros de Bénédict-August Morel que contém
os fundamentos de sua doutrina: Traité des dégenérescences physiques, intellectuelles et
morales de I’espece humaine et des causes qui les produisent, de 1857, que, além de
explicitar seu objetivo de conciliar a psiquiatria com a medicina geral, ¢ o livro que versa
sobre a parte antropologica da obra de Morel; Traité des Maladies mentales, de 1860, seria a
aplicacdo de sua teoria da degenerescéncia no campo das doenca mentais enderecados aos
médicos envolvidos com moléstias psiquicas. Nesse livro ele vai propor uma nova
classifica¢do patologica mental que acabaria por contribuir na conciliagdo entre a psiquiatria e
a medicina geral.

A palavra degenerescéncia inicialmente tem o sentido simbdlico de degradacao dos
costumes. Em seguida, com o advento da anatomia patologica, adquire o sentido de
degeneracdo de um tecido a um estagio inferior, como a deterioracdo de um tecido normal que
se transforma em tecido canceroso. Mas o sentido mais difundido no século XIX ¢ o que
identifica o degenerado como alguém que possuia um tipo primitivo perfeito e que, com o
tempo, fosse consumido por um processo de decadéncia gradual e progressiva, como observa
Octavio Serpa Junior (SERPA JR., 1997, p. 13).

Na elaboragdo da teoria da degenerescéncia, o tema da hereditariedade adquire
singular importancia nos tratados de Morel. Apesar de a literatura psiquiatrica francesa
possuir outros autores que em meados do século XIX vao apontar como causa da loucura a
hereditariedade, ¢ com o psiquiatra francés que a questdo vai adquirir importancia explicativa

maior. Em seu tratado de 1857, Morel observa:

“[...] a idéia mais clara que nds poderiamos formar da degenerescéncia da
espécie humana ¢ de representa-la como um desvio doentio de um tipo
primitivo. Este desvio, por mais simples que possamos supd-lo na sua

! Percebemos uma preocupagio constante da psiquiatria entre o que é normal e anormal (no qual se fundamenta
o conceito de satide mental), que sdo sempre retomados ¢ renovados através de novas visdes € novos conceitos.
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origem, traz em si, todavia, elementos de transmissibilidade de uma tal
natureza que, aquele que porta o germe torna-se cada vez mais incapaz de

cumprir sua funcdo na humanidade, e o progresso intelectual, ja travado na

sua pessoa, encontra-se ainda mais ameagado na dos seus descendentes”'?.

O que Morel vai propor apds ter a psiquiatria encontrado dificuldades para se
articular com o discurso cientifico dominante da anatomia patologica, e tendo o psiquiatra
francés o propodsito de conciliar os estudos e o tratamento da doenga mental com as
concepgdes que organizavam o estudo das doencas em geral, ¢ que o sentido unificador
atribuido a les@o na anatomia patoldgica deveria ter, na psiquiatria, a no¢ao de hereditariedade

como elo unificador das investigagcdes dos processos patologicos mentais:

“E um fato incontestivel que a lesio material, por mais francamente
caracterizada que seja pela investigagdo necroscopica, ndo basta para nos
explicar, na maioria dos casos, os fendmenos insolitos observados no ser
vivo; por uma mais forte razdo, ndo nos sera sempre possivel de relacionar a
esta mesma lesdo a degenerescéncia progressiva ou confirmada dos
descendentes seja bem compreendido, é importante distrair um instante o
pensamento do sentido comumente atribuido em anatomia a palavra lesdo e
entrar de uma maneira mais intima na verdadeira significacdo da palavra
hereditariedade” (SERPA JR., 1997, p. 27).

Para o pensador francés Michel Foucault, surge todo um novo racismo'* justificado
pela defesa da sociedade, quando as anélises sobre a hereditariedade sdo associadas a teoria da
degeneracdo onde quem era estigmatizado como fora da normalidade, o anormal, sofria os
rigores das técnicas “elaboradas no século XIX, técnicas de discriminacdo, de isolamento e de
normaliza¢ao dos individuos ‘perigosos’” (FOUCAULT, 1999, p. 344).

Segundo o mestre francés, a psiquiatria como mecanismo e instancia de defesa social,
associada a no¢do de degeneracdo, dd a medicina mental o direito de fazer da sexualidade
familiar, objeto de conhecimento de sua pratica, além de trazer pelo menos duas vantagens
para a pratica do alienista, criadas a partir da causalidade da hereditariedade: a primeira, a
facilidade que a doutrina moreliana oferecia, pela falta de rigor no que era considerado
causalidade. Tudo pode ser causa de tudo. Nao era necessariamente uma doenga que causava

outra, mas o causador poderia ser também um vicio ou um delito. A outra vantagem era que,

2 Traité des dégénérescences physiques, intellectuelles et morales de I’espéce humaine et des causes qui le
produisent, citado por Octavio Serpa Jr. (SERPA JR., 1997, p. 5).

3 Com excegdo no que diz respeito a paralisia geral progressiva, na qual todo um conjunto de sintomas mentais
ou motores podia ser associado a uma lesdo cerebral.

" E esse tipo de racismo que vai possibilitar futuramente, para Foucault, o surgimento das herangas nocivas do
facismo e do stanilismo.
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na medida em que as andlises da sexualidade infantil e suas anomalias vao demonstrar a
desvinculagao do instinto sexual da funcdo de reproducdo, a no¢ao de hereditariedade vai
apontar como causa das anomalias uma ascendéncia que estaria ligada a degeneracdo. A
psiquiatria, portanto, vai nao s6 langar seu olhar para o estudo das aberragdes, como também a
causalidade hereditaria vai permitir que a medicina mental estenda seu raio de acdo através de
ingeréncias na vida familiar (FOUCAULT, 1999, p. 400).

Dando continuidade a teoria do psiquiatra francés da segunda metade do século XIX,
ele vai propor que as diferentes formas de degenerescéncia sejam separadas e classificadas
ndo em funcdo de uma lesdo, sintoma, desvio intelectual ou moral, mas em fungdo de suas
causas. Causas que tém como eixo, ubiqiiidade, origem e destino a hereditariedade, pois, para
Morel, quaisquer que fossem as causas da degenerescéncia, elas tenderiam sempre a ser
transmitidas a descendéncia.

Entretanto, ¢ importante lembrar de uma diferenca existente, segundo Birman, entre a
visao da psiquiatria da primeira metade do século XIX, no que diz respeito a questdo da
hereditariedade como causa mais comum de loucura, com a visdo psiquiatrica da segunda
metade do mesmo século. Enquanto ambas visdes apontam para a hereditariedade como causa
mais freqiiente de loucura, os psiquiatras influenciados pelos ventos da teoria moreliana na
segunda metade do século XIX vao priorizar, em sua leitura de causa determinante para o
surgimento da doenga mental, a hereditariedade — a hereditariedade biologica. Para os
alienistas dentro do contexto social dos primeiros 50 anos do século XIX, a hereditariedade
apesar de estar também ligada a heranca biologica, a prioridade na explicagdo da etiologia da
alienacdo mental estava freqiientemente calcada na questdo do aparato moral das paixoes,
idéias e habitos, “suas argumentacdes (dos alienistas) retiram o peso da biologizacdo da
heranca” (BIRMAN, 1978, p. 79-80).

Foi Prosper Lucas quem inicialmente escreveu dois tratados sobre hereditariedade. O
primeiro, em 1847, ¢ o segundo, em 1850, serviram como grande referéncia ndo so6 para
Morel como para outros tantos alienistas interessados sobre o assunto e mesmo autores de
outras areas, como Charles Darwin. Darwin cita, em seu livro de 1859, o nome de Prosper
Lucas pelo menos umas vinte vezes. Numa de suas citagdes, comenta que a obra de Lucas era
a mais completa até entdo sobre o assunto (SERPA JR., 19997, p. 42). Cabe ressaltar que
Lucas ¢ quem primeiro assinalou as ligagdes da hereditariedade com a problemadtica da
relacdo da natureza fisica e moral do ser humano, sendo considerado, juntamente com Morel,

um dos que também influenciou a obra do antropélogo criminal italiano Cesare Lombroso.
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Apesar de sua visdo biologica, o psiquiatra francés nascido em Viena nao vai deixar de
se preocupar ou mesmo esquecer de dar importancia ao meio fisico e social na deflagracao
das doencas mentais. Segundo Octavio Serpa Jr., Bénédict Morel, através das “influéncias do
clima, da constituicdo do solo, da higiene, do ambiente social, o uso de substancia inebriantes,
isoladamente ou associadas a influéncia da hereditariedade” (SERPA JR., 1997, p. 78) a
importancia ¢ dada.

De acordo com a tese de Serpa Jr., em seu Traité des maladies mentales, Morel vai
propor que os alienistas deixassem de lado as divisdes entre os partidarios das causas fisicas e
morais porque elas ndo atendiam as necessidades cientificas e ndo trariam beneficio ao saber
psiquiatrico. Convoca seus leitores médicos a permanecerem em alerta, para poderem
garimpar todos os elementos que pudessem contribuir para o surgimento da enfermidade
mental.

Destacando a importancia do estudo da predisposi¢ao de certos individuos contrairem
determinadas doengas e nao outras, ele vai dividir as causas em predisponentes gerais (a
civilizacdo, as influéncias politicas, os costumes e a educacdo, as influéncias climaticas,
teluricas e higiénica, a idade, o sexo e o estado civil considerando as modificagdes que a
higiene, a educagdo e as transmissdes hereditarias imprimem aos temperamentos individuais)
ou predisponentes individuais (onde a hereditariedade adquire enorme importdncia na
investigacdo das causas da doenga mental) e em causas ocasionais ou determinantes (SERPA
JR., 1997, p 79). Porém ressaltou que tanto as causas predisponentes gerais ou individuais
quanto as causas ocasionais ou determinantes podiam ser fisicas ou morais, tendo a
hereditariedade uma espécie de ubiqiiidade nas causas da doenga mental. As causas ocasionais
ou determinantes parecem ter sido esquecidas ou mal delineadas no Traité des maladies
mentales, sendo delineadas sem clareza, diferentemente do que fez Morel em relagdo as

causas predisponentes, como observa Serpa Jr.:

“E curioso notar que, apesar de dividir as causas em predisponentes e
ocasionais, Morel parece ocupar-se s6 das primeiras. Ou pelo menos
explicitamente, porque nao existe no seu livro uma rubrica “causas ocasionais
ou determinantes”, como existe “causas predisponentes”, gerais e individuais.
Na verdade, varias das condi¢Oes descritas como causas predisponentes
individuais, por ocasido da apresentagdo destas, especialmente entre causas
fisicas, quando sdo posteriormente detalhadas, poderiam muito bem ser
consideradas como causas determinantes ou ocasionais. Com efeito, ndo
existe homogeneidade no largo repertério de causas predisponentes
individuais que nos ¢ apresentado”.

”Parece que, pelo fato, varias vezes ressaltado, das causas determinantes ou
ocasionais ndao provocarem a loucura de maneira absoluta ou necessaria,
dependendo sempre de uma predisposi¢do, Morel prefere ndo designa-las
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enquanto um grupo composto por elementos definidos” (SERPA JR., 1997,
p. 80).

Anteriormente, a doenga mental era inserida numa classificacdo fundamentada
unicamente na observacdo sintomatologica. A partir da teoria da degenerescéncia, as
monomanias ou deméncias, as melancolias e as manias, figuras tradicionais da loucura vao ser
entendidas como sintomas ou sindromes portadoras de um processo subjacente orquestrado
pela hereditariedade biologica.

A doenga mental vai ser estudada como uma doenga que ¢ ao mesmo tempo fisica e
psicoldgica, inserida numa classificagdo baseada na etiologia fundamentada na
hereditariedade, dando motivo para intimeros debates em torno da questdo da loucura
hereditaria.

A familia, nesse contexto, comeca a ser percebida como o foco na qual se cria e se
propaga a alienacdo moral que se coloca distante dos padrdes da moralidade social. Ao

mesmo tempo, ela € o lugar ideal para prevengao em prol dos novos habitos familiares:

“Ndo ¢ mero acaso que a idéia de prevengdo nasca ligada a idéia de
hereditariedade, ja que esta é a ponte de ligagdo para a institui¢do familiar
que sera remarcada pelas novas normas. Sdo as ‘taras psiquicas familiares’, a
educacdo das criancas, os novos habitos exigidos para o corpo, uma nova
moral sexual, que vdo constituir a significagdo originaria deste corpo
anatomico e fisioldgico em psiquiatria”.(SERPA JR, 1997, P. 84)

Com a distancia que permite o tempo passado, se para o psiquiatra francés a doenga
mental podia ser fisica e psicologica, tendo como causa a heranca bioldgica, no final das
contas a teoria moreliana vai acabar reduzindo o fator psicoldgico da loucura ao fator
bioldgico representado pela hereditariedade, que se faz presente tanto no que diz respeito a
classificagdo da etiologia da degenerescéncia como na classificacdo etioldgica das doencas
mentais.

Serpa Jr. observa que é com a teoria de Bénédict Morel que a psiquiatria sai de uma
fase onde os fatores psicologicos perdem o predominio de sua visdo na pratica alienista para
entrar numa fase consoante com a medicina geral com predominio da visdo bioldgica em
expansao. Mesmo carregando na tinta das explicagdes de causalidade corporeas, o discurso
moreliano vai acabar legitimando e sendo utilizado pelo discurso moralizante, colocando os

sujeitos em visibilidade, separando-os com o objetivo de normalizar e massificar os
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comportamentos. Surge uma psiquiatria, segundo Foucault, ndo mais centrada na doenca, mas
ligada aos desvios de comportamento das normas, a psiquiatria do nao-patologico.

Nesse ponto, ¢ interessante ressaltar o que Foucault expos no Collége de France, em
sua aula de 17 de margo de 1976, sobre a importancia da sexualidade para a teoria da
degeneracgdo, na medida em que a psiquiatria vai atribuir ao instinto sexual e suas anomalias,
um importante desempenho na constituicdo da génese da loucura. Nessa aula, explica
Foucault, a teoria da degeneracdo justificada pela defesa do social tornar-se-4 “ponto de
articulagdo do disciplinar e do regulamentador, do corpo e da populacdo” (FOUCAULT,
1999, p. 301). Entdo podemos pensar por que a teoria da degeneragdo se tornou ponto de
articulacdo entre disciplina e regulamentacao? Para o pensador francés, a teoria da
degeneracdo surgiu num periodo em que ocorria ‘“‘extrema valorizacdo médica da
sexualidade”. Ele vai defender esse ponto de vista, apoiando-se principalmente em duas

razdes: uma diz respeito a sexualidade do corpo,

“enquanto comportamento corporal que depende de um controle disciplinar,
individualizante, em forma de vigilancia permanente (os famosos controles,
por exemplo, da masturbagdo que foram exercidos sobre as criangas desde o
fim do século XVIII até o século XX, e isto no meio familiar, no meio
escolar, etc., representam exatamente esse lado de controle disciplinar da
sexualidade” (FOUCAULT, 1999, p. 300).

A outra diz respeito ao lugar que a sexualidade ocupa em sua relagdo com o corpo ¢ a

populacdo que depende de mecanismos regulamentadores:

“a sexualidade se insere ¢ adquire efeito, por seus efeitos procriadores, e
processos biologicos amplos que concernem nao mais ao corpo do individuo
mas a esse elemento, a essa unidade multipla constituida pela populacdo. A

sexualidade estd exatamente na encruzilhada do corpo e da populacdo”
(FOUCAULT, 1999, p. 300).

Para Foucault, a sexualidade no “quem era quem no universo da degeneracdo”
constituiu terreno fértil para o cultivo e aprimoramento tanto de mecanismos disciplinares
como de mecanismos regulamentadores que irdo criar condigdes para o surgimento das
normas disciplinares e normas de regulamentagao.

Por outro lado, indefini¢des entre hereditario e degenerado e entre degenerescéncia e
aliena¢do mental na obra de Morel facilitaram o uso indiscriminado desses termos, as vezes

gerando certa confusdo entre doenca mental e degeneragdo ou vice-versa ou mesmo
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possibilitando uma associac¢ao entre um fendmeno hereditario com a degeneragdo. Para Serpa

Jr., esse uso indiscriminado:

“[...] funciona também como sistema de condensag@o dos diversos pavores
imaginarios que assombravam o conjunto da sociedade, como aumento da
loucura, da criminalidade, o declinio das na¢des e de suas populagdes, entre
outros” (SERPA JR., 1997, p. 88).

E o sentimento de ameaga em prol de novos codigos sociais que ird permitir que a
teoria moreliana, em muitos aspectos, va ao encontro dos anseios da sociedade de sua época,
resultando numa gradual mas grande influéncia de seus principios ndo s6 nas psiquiatrias
francesa e alema, como também influenciando indiretamente a psiquiatria brasileira.

Em relacdo a terapéutica da doenca mental, considerando-a como uma degeneragao,
Morel, em termos gerais, vai propor trés abordagens: a higiénica, a profilaxica e a que vai
privilegiar o tratamento do estado agudo.

Nao podemos deixar de ressaltar que, apesar da ameaca representada pela loucura
hereditaria na obra de Bénédict-Augustin Morel, isso ndo o conduz a um entendimento da
doenga mental de uma forma negativa ou pessimista. O fato de acreditar que a doenga mental
era fisica e psicoldgica, se por um lado enfraquecia o discurso que privilegiava uma visao ou
outra, por outro possibilitava uma ampliacdo do arsenal terapéutico que poderia contar tanto

com as técnicas terapéuticas pertencentes a uma corrente como com a da outra:

“métodos tradicionais de tratamento fisico, como sangrias, tOnicos,
calmantes, banhos, etc, € de tratamento moral, tais como formulados desde
Esquirol, como distra¢des, viagens, isolamento, etc, propostas para os estados
‘agudos’ ou ‘confirmados’, reaparece a idéia de que cabe ao alienista ocupar-
se da higiene e da profilaxia, fisica e moral” (SERPA JR., 1997, p. 88).

Além do projeto de Morel para higiene e profilaxia, fisica e moral, existia um
aconselhamento conjugal (em que o psiquiatra poderia desaconselhar ou recomendar uma
unido, devido a existéncia de uma possivel “carga hereditaria”), uma “higiene, profilaxia e
educacdo especial de criancas nascidas em condi¢des de hereditariedade de natureza ma”
(pedagogia visando as predisposi¢des para que ndo se transformassem em doengas), um
trabalho junto aos professores das escolas (para que o ensino fosse realizado de forma
higiénica e profilatica, a fim de desenvolver sem cansar a inteligéncia). No campo sexual,
existia um controle do onanismo e no campo da educacdo, uma educacdo e pedagogia

desenvolvida para imbecis, idiotas e cretinos (SERPA JR., 1997, p. 89). Projetos que seriam
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retomados mais tarde como objetivos institucionais pela Liga Brasileira de Higiene Mental, na
década de 20 do século XX, no Rio de Janeiro.

O impacto causado pela teoria da degenerescéncia e sua difusdo foram os fatores que
permitiram aos alienistas ampliar seu campo de a¢do, ultrapassando os muros do hospicio e
transpondo seu tratamento moral para a sociedade, firmando um compromisso de cuidar de
seu objetivo maior, que era de normatizagao da saide mental publica.

A atencdo do alienista, que antes era somente voltada para o asilo ou para o individual,
ampliou seus horizontes, tendo como alvo principal a satide da familia, a coletividade. Neste
sentido, a teoria moreliana estimulava o alienista a se ocupar da higiene e profilaxia das
criancas, das mulheres, dos trabalhadores, das prostitutas, dos alcoolatras, dos sifiliticos,
enfim, de todos aqueles que sobre os quais pudesse pairar a menor suspeita de degeneracao.

Dessa maneira, a teoria da degenerescéncia se associa ao movimento higienista
francés, que tinha como proposicao a ampliagdo do campo de intervengdo médica, através dos
cuidados com a familia — sendo portanto uma afirmacdo e garantia de legitimidade dessas
intervengoes.

O discurso sobre a degenerescéncia também despertava e gerava inquietacdes. Dentre
elas, o medo dos loucos, que as estatisticas alardeavam que nao parava de aumentar. Ao medo
da loucura se somavam todos os outros problemas de ordem social causados pela urbanizagao
desordenada: a pobreza, as condi¢des de trabalho, a ameaga representada pela criminalidade, a
prostitui¢do, o alcool, o aumento de doencas transmissiveis, como a sifilis e a tuberculose e
mais tantas outros perigos e ameagas que poderiam se propagar através da hereditariedade do
mal fisico e do mal moral.

Segundo Pierre Darmon, em seu livro Médicos e assassinos na Belle Epoque, quem
primeiro fez um esbogo do criminoso nato considerando-o um produto da degenerescéncia foi
Morel. Para Darmon, Cesare Lombroso foi quem, a partir das idéias do psiquiatra ¢ mestre
francés, as desenvolveu mais detalhadamente, criando a antropologia criminal. Para o sujeito
de meados do século XIX, o receio de que as for¢as do mal vencessem as do bem e o medo de
que a degenerescéncia tomasse conta da humanidade, anunciando assim o final dos tempos,
criaram as condigdes para o surgimento da doutrina da degenera¢do de Morel ¢ a teoria que
val aparecer um pouco mais tarde em Turim, desenvolvida pelo médico italiano Cesare

15 . ..
Lombroso ° — a antropologia criminal.

!> Para Cesare Lombroso (1836-1909), tal como para Morel, o suporte bioldgico dado pelo fator hereditario
adquire importancia crucial para a medicalizagdo do crime. Para o médico criador e mestre da escola italiana de
antropologia criminal, existia um tipo humano com fado & criminalidade, que carregava estigmas atavicos
defeituosos. Inicialmente o professor italiano concebeu sua doutrina a partir das analises que atribuiam capital
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Esses autores acreditavam num simbolismo cuja crenca consistia em acreditar que
existia uma espécie de tatuagem no ser do humano perverso desde seu nascimento, uma marca
que ao mesmo tempo identificaria e denunciaria o mal contido nele. Num tarado sexual, por
exemplo, deveria se procurar uma espécie de marca que estaria inscrita nas assimetrias

existentes na aparéncia do sujeito com a tara:

“a multiplicagdo da taras fisicas que testemunhariam o abastardamento da
raca: malformagdes do crinio, da orelha e das extremidades, assimetrias
faciais. Nesse universo povoado de sombras em agonia, 0 criminoso seria,
portanto, apenas uma simples produto da degenerescéncia” (DARMON,
1991, p. 4).

A aparéncia, um dos valores mais cultivados e celebrados pela subjetividade
contemporanea, vai possuir, nas teorias de Morel e Lombroso, lugar de destaque. Pois tanto

uma quanto outra vao ser governadas pelo regime da simetria das aparéncias.

1.6 Resistindo ao poder médico

Na historia da psiquiatria, Teixeira Brandao (1854-1921) ¢ referéncia quando se estuda
a questdo da moralizacdo e critica médica do Unico espaco de internamento da loucura criado
pelo Império, o Hospicio de Pedro II. Estudioso dos trabalhos de Esquirol, desejava ordenar a
loucura a partir de critérios cientificos. Personagem importante do momento que vai preceder
a duas rupturas da psiquiatria: a ruptura tedrica da visdo organicista com a visao psicogénica,
priorizando a visdo que vai entender as doengas mentais como sendo provocadas por
problemas de lesdes ou de malformagdo do cérebro; e uma outra ruptura no nivel de uma
pratica que vai romper com a concepgao psiquiatrica que se restringia apenas a assisténcia dos
doentes mentais no espaco do internamento.

Observa-se que a conquista médica realizada com a criagdo do hospicio no Rio de
Janeiro ¢ parcial. Conforme apontam autores que se dedicam ao tema, o hospicio era na

verdade, desde sua criacdo, uma instituicdo que ainda ndo havia se transformado num espago

importancia aos estudos feitos a partir da geografia da caixa craniana, em primeiro lugar, e depois aos estudos da
estrutura do cérebro. Nesses estudos os cranios eram medidos, os cérebros pesados e igualmente avaliados.
Cesare Lombroso foi criador de uma teoria que descobre no homem criminoso um individuo parte humano e
parte animal, cuja hereditariedade era marcada por intengdes violentas. Para o psiquiatra italiano, existiam dois
tipos de criminalidade: uma, decorrente da anomalia organica nata e da anomalia orgénica adquirida; e a outra,
da criminalidade decorrente de causas externas ao organismo oriundas de influéncias sociais, morais, climaticas
e dietéticas. Sua teoria partia do principio de poder identificar no ser humano aquele que possuia o estigma da
criminalidade desde nascencga, através de medi¢des de cranios, pesagem de cérebros e aparéncia fisica. Com a
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psiquiatrico para tratamento das enfermidades mentais. Por que? Porque a dire¢dao do hospicio
estava nas maos de quem tradicionalmente, ndo s6 no Rio de Janeiro como no Brasil, sempre
tratou e cuidou desses “problemas”: os religiosos ligados a Igreja catélica.

O hospicio no periodo do Império, administrado pelas religiosas, ndo se encontrava
esquadrinhado em classifica¢des e ordenado a partir dessas classificagdes; doentes mentais ou
ndo, enfermos curaveis e nao-curaveis, transitavam e viviam no mesmo espaco asilar. Os
médicos possuiam pouco controle sobre o espaco do internamento. Nao se deve esquecer de
que existia ainda a missdo da Igreja, de enriquecer os pobres de espirito através da fé e de
administrar as sexualidades insanas pelo angulo da moralidade familiar daqueles que a
incomodavam.

A prética religiosa dentro do hospicio devia competir e discordar bastante da aplicacao
dos tratamentos morais prescritos € da espécie de racionalidade que os alienistas deixavam
transparecer. A institui¢do que existia para doentes mentais no Rio de Janeiro estava longe de
ser uma instituicdo médica nos moldes que havia sido proposto pelos alienistas franceses
Pinel e Esquirol. Dessa maneira, os psiquiatras acabariam colocando em risco nao s6 o desejo
de se legitimarem como aqueles que possuiam o saber e a técnica sobre o tratamento da
loucura, como também trazia dificuldades para a psiquiatria se firmar como especialidade
médica.

Essa discordancia entre o pessoal religioso e os médicos, segundo Foucault, deixou o

psiquiatra muito distante do personagem médico idealizada por Pinel. Para Pinel, o psiquiatra

“[...] devia agir ndo a partir de uma definicdo objetiva da doenca ou de um
certo diagndstico classificador, mas apoiando-se nesses prestigios em que se
ocultam os segredos da Familia, Autoridade, da Puni¢do ¢ do Amor: ¢
jogando com esses prestigios, assumindo a mascara do Pai e do Justiceiro,
que o médico, através de um desses bruscos atalhos que deixam de lado sua
competéncia médica, transforma-se no operador quase magico da cura e
assume a figura de um taumaturgo. Basta que ele olhe e fale, para que as
faltas secretas aparegam, para que as presungdes insensatas se esfumem e a
loucura finalmente se ordene pela razdo. Sua presenga e sua falta sdo dotadas
desse poder de desalienagdo que de repente descobre a falta e restaura a
ordem da moral” (FOUCAULT, 1972, p. 499).

O par médico-doente passou a ser preconizado como a relagdo que conseguiria
desfazer todos os nos do intrincado lago que constitui a doenga mental. Segundo Foucault,

somando-se ao nome de Pinel e do inglés Samuel Tuke, temos o nome de Sigmund Freud —

Primeira Guerra Mundial, a antropologia criminal vai sofrer o golpe final, com a impossibilidade de organizar
congressos e com a dificuldade de publicar revistas de grande circulagio sobre o tema.
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“que ampliou os poderes dela, ampliou-os ao maximo, ligando-os nas maos do médico”
(FOUCAULT, 1972, p. 503), que via através da relagao transferencial entre o psicanalista € o
paciente na cena psicanalitica o caminho que criaria as condi¢gdes de possibilidade para a cura
da doenga.

Para os alienistas que atuavam no Hospicio de Pedro II, a relagdo médico- paciente se
encontrava bastante prejudicada pela competi¢ao com as religiosas. Para eles, o hospicio era
uma espécie de aprisionamento moral e deveria ter como meta a cura e o conhecimento do
alienado. Além disso, esse tipo de internacdo deveria ser exclusivamente para doentes
curaveis, a fim de que o hospicio nao se tornasse uma espécie de convento para as familias se
desembaragarem daqueles que a incomodavam, propiciando “descanso” e isencdo de
responsabilidade ou asilo “final de linha” para segregagdo dos associais.

Contrariando a proposta inicial, com o passar dos anos o Hospicio de Pedro II havia se
transformado em depdsito de loucos. No interior da unica instituicdo para alienados do
Império, a maioria dos doentes internados era incurdvel, com convivéncia familiar e social
dificil. Entre os efeitos dessa pratica, o hospicio havia se tornado espago de internamento
ocupado pela cronificacdo dos associais, ndo havendo quase mais lugar para os doentes com
perspectiva de recuperagdo. Na verdade, o doente que interessava aos alienistas era aquele que
pudesse provar as teses deles — o doente curavel.

Segundo o livro Danagéo da Norma, “o radical Teixeira Branddo, que ¢ dos criticos
mais violentos ao funcionamento do hospicio” (MACHADO et al., 1978, p. 452), com seu
trabalho “Os alienados no Brasil”, em 1886, vai unir-se as criticas que pouco a pouco vao
surgindo sobre o Hospicio de Pedro II. Criticas feitas a partir da observacdo dos proprios
alienistas no hospicio, que ndo suportavam ver a eficdcia teraplutica asilar ameacada e
subordinada ao pessoal religioso ou mesmo submetida a incompeténcia dos enfermeiros.

As criticas desse psiquiatra iam desde a organizagdo arquitetonica do hospicio e sua
circunvizinhanga, passando pelo questionamento da razdo pela qual o pessoal religioso era
responsavel em fazer a selecdo do pessoal clinico e administrativo, e pelo questionamento do
processo de internacdo que acontecia totalmente a revelia do médico-alienista. A caréncia de
uma lei nacional para alienados e um servico de assisténcia organizado pelo Estado eram
reivindicagdes manifestadas por Branddo e seus colegas, na tentativa de corrigir essas
“distor¢des”.

Segundo Danagdo da norma, com sua critica, Teixeira Branddo queria chamar a
aten¢do para a gestdo do hospicio, pois julgava insuficiente a autoridade exercida pelos

alienistas dentro do espago asilar da loucura:
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“[...] obstaculos institucionais e mesmo juridicos a uma gestdo
intrinsicamente médico-administrativa. Sentem-se impotentes; sugerem
reformas; pedem ou exigem poder. O que mostra que ndo conseguem dar as
cartas ou mesmo ser senhores de sua propria casa” (MACHADO et al., 1978,
p. 449).

Para o alienista, a etapa historica de um espaco destinado aos loucos deveria ser
seguida pela criagdo de um espaco legitimo para a terapéutica da loucura, onde a autoridade
ficasse concentrada na figura do médico-alienista, que possuia os critérios psicoldgicos para
fazer a separagdo do que era normal do que era patologico, do que era sao do que era louco.

Apesar das criticas, reivindicagdes e apelos, no hospicio do Rio de Janeiro quase no
final do século XIX, ndo existia autoridade médica nem sobre os doentes, nem sobre pessoal
clinico e muito menos sobre o pessoal administrativo. Para Branddo, os doentes mentais nao
deviam mais ser separados no hospicio pelo seu comportamento, como era comum acontecer,
mas de acordo com uma nosografia.

Para ele, a autoridade religiosa tinha de enquadrar-se dentro de certos limites médicos,
pois estava prejudicando mais do que ajudando na organizagcdo do hospicio. A truculéncia
usada pelos enfermeiros com os internos era outro motivo de contestagdo da parte de Brandao.
Os especialistas tinham que deter o controle e a disciplina dentro do espago do internamento
do louco, pois a competicao e rivalidade com o trabalho feito pelo pessoal religioso que se
ocupava dos doentes mentais ameagavam e freqlientemente tiravam a autoridade do médico
alienista. E com o passar do tempo essa rivalidade s6 fazia aumentar.

As argumentagdes dos religiosos eram baseadas em dois pontos: o primeiro ¢ que eles
conseguiam oferecer uma assisténcia mais barata para o enfermo mental; o segundo ponto ¢
que eles contavam com a simpatia das familias com tradigdes catdlicas. Na verdade, o que
afligiu e mais incomodava aos alienistas era o fato que a religido catolica no Rio de Janeiro,
além de ter poder politico, oferecia uma alternativa para a realizacao da terapia e assisténcia
moral dos alienados e possuia legitimidade social.

Em 1883, pela primeira vez um médico, Teixeira Branddo, assume a direcdo do
Hospicio de Pedro II no Rio de Janeiro. Em 1890, apds a proclamagdo da Republica, época
em que o Estado deixa de ser religioso e que acontece a separagao da Igreja do Estado, o
hospicio se separa da Santa Casa de Misericordia, muda seu nome para Hospital Nacional de
Alienados e vai fazer parte da Assisténcia Médico-Legal a alienados, juntamente com as
Colonias de Mesquita e Sao Bento, na Ilha do Governador, fundadas por Branddo e que se

propunham ser manicomios criminais (CAMPOS, 2001, p. 368). Quando o ideal de salvacao
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comega a ser substituido pelo da saude, a psiquiatria vai conseguir limitar as fungdes das
irmas religiosas e poder contratar pessoal especializado.
Em 1897, Teixeira Brandao escreve “Questdes relativas a assisténcia médico-legal dos

alienados”, onde explicita uma vez mais seu ponto de vista:

“Deixando as irmas de caridade os servigos economicos, retirando-as da
secdo dos alienados, onde n3o podiam continuar por motivos de facil
intuicdo, o regulamento tinha em vista incumbir do servigo das enfermarias
pessoas idoneas, sem falsos preconceitos religiosos, assim como realizar uma
medida pela qual combateram todos os diretores do hospicio, que ndo
puderam jamais compreender como na se¢do de homens, onde as explosdes
do erotismo ndo sdo raras, mulheres teimassem em persistir” (MACHADO et
al., 1978, p. 466-467).

A nova ordem s6 poderia ser efetivada através da forca de uma lei, uma lei nacional
para todos os individuos sem excecdo, em defesa da sociedade, definindo as condi¢des de
seqiiestro do louco no asilo, elegendo o hospicio como lugar préprio para protecao da loucura
e definindo a relagdo do alienista e do alienado com relagdo a familia, justica, administragdo e
hospicio. O seqiiestro médico do louco, por exemplo, ndo seria realizado com intengdo de
punicdo, mas para garantir seus direitos, protegé-lo do perigo que representava para si e para
os outros, além de poder com o internamento “submeté-lo a uma proveitosa experiéncia de
disciplinariza¢do fundada na ciéncia” (MACHADO et al., 1978, p. 489). Tornou-se desta
forma necessario dar ao louco, ndo s6 o estatuto de doente mental, como também o estatuto de
menoridade (MACHADO et al., 1978, p. 483).

Jodo Carlos Teixeira Branddo ¢ reconhecido, no cendrio da psiquiatria do final do
século XIX, ndo so por suas criticas, feitas em artigos cientificos e em artigos publicados em
jornais, como também por seu empenho, juntamente com Juliano Moreira, em aprovar uma lei
nacional para os alienados. Tal empenho, por um lado, e a necessidade de chamar atengao
para os maus tratos dispensados aos doentes mentais, por outro, levou-o a deixar suas
atividades médicas em 1901 para defender essas propostas como deputado federal.

ApoOs a proclamacdo da Republica, foi iniciada a separacao entre o Hospicio de Pedro
II e a Santa Casa de Misericordia, tendo inicio a organizagao da assisténcia médico-legal dos
alienados, em que a institucionalizagdo de novos espagos terapéuticos, como as coldnias
agricolas, reformatérios, manicomios judiciarios e ambulatérios comegavam a ser propostos.
Somente depois de décadas da criagdo do hospicio, época que vai coincidir com o inicio do
ensino regular de psiquiatria na faculdade médica no Rio de Janeiro, a dire¢do do hospicio

sera ocupada por um médico-psiquiatra.
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Brandao, trilhando seu caminho de cada vez mais intensificar a luta pela legitimizacao
da carreira de médico-alienista e do reconhecimento da autoridade do psiquiatra, nao satisfeito
com as mudangas ocorridas no hospicio com a chegada da Primeira Republica, em abril de
1896, enviou oficio ao Ministro da Justica, com um pedido no sentido de que o ministro
apoiasse a lei de seqiiestro dos loucos. O presidente da Republica pouco tempo depois enviou
ao Congresso mensagem pedindo medidas de protecao ao doente mental e que através de lei o
Congresso assegurasse a liberdade individual e dos bens do enfermo mental. Mais tarde, o
projeto do deputado Gongalves Ramos neste sentido foi aprovado na Camara e derrotado no
Senado. Finalmente eleito deputado, Teixeira Brandao consegue em 1903 aprovar a lei dos

alienados mentais. De acordo com os autores de Danagao da norma:

“Esta lei faz do hospicio o unico lugar apto a receber loucos, subordina sua
internagdo ao parecer médico, estabelece a guarda provisoria dos bens do
alienado, determina a declaracdo dos loucos que estdo sendo tratados em
domicilio, regulamenta a posi¢do central da psiquiatria no interior do
hospicio, subordina a fundagdo de estabelecimentos para alienados a
autorizagdo do Ministro do Interior ou dos presidentes ou governadores dos
estados, cria uma comissdo inspetora de todos os estabelecimentos de
alienados. Esta lei faz do psiquiatra a maior autoridade sobre a loucura,
nacional e publicamente reconhecido” (MACHADO et al., 1978, p. 484).

Com a adesdo a teoria da psiquiatria alema representada pela teoria de Kraepelin,
incentivada mais tarde por Juliano Moreira, a psiquiatria brasileira, que desde o comego foi
fortemente influenciada pelo modelo teérico da psiquiatria francesa de Esquirol — que na
préatica influenciou Teixeira Brandado e a psiquiatria no Rio de Janeiro — passara para um novo
estagio em seu processo historico.

Como j& assinalado, em termos tedricos ela saird da hesitagdo entre uma causalidade
moral ou organica com acento na primeira e optara por uma etiologia de visao biologica. Esse
ponto de vista ird considerar a doenga mental em funcdo de sua evolucdo, e ndo s6 mais da
descricao e classificacdo de seus sintomas, o que possibilitard ao psiquiatra adotar um tipo de
racionalidade que vai se afinar com a racionalidade da medicina geral. De acordo com os
autores de Danacdo da norma, Arquivos da loucura ¢ Delirios da razdo, o discurso da
psiquiatria brasileira no inicio do século XX rompeu com o discurso da natureza moral para

adotar um discurso de inspiracao organicista.
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1.7 Na virada do século

Desde o final do século XIX, com o declinio da visdo do alienismo, a psiquiatria
iniciou pouco a pouco um processo de combate a todas as diferentes formas do chamado
comportamento anormal, como os degenerados, criminosos, epiléticos, alcodlatras e
sifiliticos. Existia nesse momento uma necessidade de abandonar os argumentos psicoldgicos,
em prol de uma argumentacdo mais objetiva que pertencesse ao universo da competéncia
médica e assim pudesse afastar de vez as pretensdes da igreja catdlica ou de algum fildsofo
que de alguma maneira conseguisse criar uma doutrina que pudesse ameacar o monopolio do
tratamento da loucura.

De acordo com Vera Portocarrero, em Arquivos da loucura: Juliano Moreira e a
descontinuidade historica da psiquiatria, ndo podemos dissociar o nome do psiquiatra baiano
Juliano Moreira de uma ruptura no ambito do saber e da pratica da psiquiatria brasileira no
inicio do século passado. Momento em que o conceito “anormal” foi considerado como
patologia e iria determinar a criagdo de novos modelos assistenciais, diversificando as
instituicdes asilares, como a criagdo de colonias agricolas, o manicomio judiciario e
“penetrara em instituicdes, como a familia, a escola, as Forcas Armadas, com o objetivo
terapéutico e preventivo de lutar contra a criminalidade e a baixa produtividade, combatendo
a doenca mental propriamente dita e a anormalidade” (PORTOCARRERO, 2002, p. 14).

Juliano Moreira'® introduziu, no inicio do século XX, a teoria ¢ a pratica assistencial
de modelo psiquiatrico alemio baseado nas idéias de Emil Kraepelin. E considerado aquele
quem primeiro realizou uma conferéncia que divulgava a teoria freudiana no Brasil em 1899,

na Faculdade de Medicina da Bahia. Constituiu uma nova nosografia de acordo com

'® Nascido na Bahia, Juliano Moreira (1873-1933) desde 1899 era professor da cadeira de clinica neuro-
psiquiatrica da Faculdade de Medicina da Bahia. Por causa de uma tuberculose provocada por uma dedicagao
aos estudos, Moreira procurou tratamento na Europa. Foi assim que fez cursos sobre moléstias mentais e estagio
em anatomia patologica e conheceu as principais clinicas e manicomios da Alemanha, Inglaterra, Escocia,
Bélgica, Franca, Itélia, Austria e Suica. Com cultura germanica, mudou-se para o Rio de Janeiro e foi, por
influéncia de Afranio Peixoto e J. J. Seabra, nomeado diretor do Hospital Nacional de Alienados, em 1903.
Ocupou de 1911 a 1930 o cargo de diretor-geral da Assisténcia a Psicopatas do Distrito Federal, conseguindo em
sua gestdo criar o Manicomio Judiciario e comprar uma fazenda para a construgdo da Colonia Juliano Moreira.
Foi uma figura respeitada no mundo psiquiatrico brasileiro, fazendo inclusive seguidores. Participou e apoiou
nos quase trinta anos que viveu no antigo Distrito Federal as principais institui¢des psiquiatricas surgidas no
periodo. Além disso, ajudou também com sua influéncia na promulgagdo da primeira lei federal de assisténcia
aos alienados em 1903, além de reformar o antigo Hospicio de Pedro II, criando o laboratdrio da instituigao,
retirando grades e abolindo as camisas de forca. Em 1905 participou da criagdo dos Arquivos Brasileiros de
Psiquiatria, Neurologia e Ciéncias Afins e, em 1907, da Sociedade Brasileira de Psiquiatria, Neurologia e
Medicina Legal. Em 1911 funda a Colénia de Engenho de Dentro e, em 1919, inaugura o primeiro manicomio
Judiciario do Brasil. Em 1923 é nomeado para o cargo de presidente honorario da Liga Brasileira de Higiene
Mental. Como sera destacado mais adiante, foi um dos que também ajudaram inicialmente a difundir a
psicanalise no Rio de Janeiro.
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“que em seu Tratado de Psiquiatria de 1926, classifica, ‘cientificamente’,
todos os casos de anormalidade, e de um modo geral, de um corpo conceitual
que justifica, com base na medicina ‘cientifica, o seqiiestro do louco e a
intervencdo psiquiatrica sobre os individuos anormais’” (PORTOCARRERO,
2002, p. 14).

Todas essas mudancas de carater tedrico ¢ social vao acabar determinando o fim da
historia de uma medicina alienista predominantemente de cunho moral, baseada na escola de
Pinel ¢ na teoria do alienista Esquirol. E com Juliano Moreira que as novas idéias
psiquiatricas terdo a chance de ser debatidas, tendo a preocupagdao de colocar sempre em
destaque a necessidade da psiquiatria ser tdo cientifica quanto a medicina clinica. Vera

Portocarrero salienta:

“O trabalho teorico de Juliano Moreira denota o ideal cientifico do final do
século XIX, que se estende até nosso século, de fazer o discurso da
medicina clinica penetrar no conhecimento sobre a loucura. Seu objetivo €
obter uma objetividade do mesmo tipo que a médica, por meio de seus
estudos no campo da etiologia organica dos disturbios mentais de maneira
muito mais articulada. A teoria da degenerescéncia desenvolvida por Morel
lhe fornece uma base para que estatuto da cientificidade pareca, nesse
sentido, ser alcangado” (PORTOCARRERO, 2002, p. 65).

1.8 A legitimacdo da psiquiatria

A nocdo de degenerescéncia e sua constituicdo revelaram a perversidade do louco,
redimensionando o sentimento de ameaga provocado pelo louco / criminoso nas cidades. No
caso brasileiro, esse sentimento vai ajudar em primeiro lugar a facilitar a legitimacao da
interven¢do médica sobre o espaco urbano e, em segundo, vai unir-se a argumentac¢do de que,
por necessidades médico-legais, a medicina carecia da formac¢do de um especialista que
pudesse apontar se num determinado criminoso existia a presencga ou auséncia de loucura. O
motivo apontado como principal era evitar impor responsabilidades aqueles que ndo possuiam
livre arbitrio.

Desde o final do século XIX, segundo Engel (2001, p. 133), a comunidade médica do
Rio de Janeiro comegou a defender mais freqiientemente a idéia de criar uma especialidade no
curso de medicina na qual se favorecesse o estudo das moléstias mentais.

Apenas em 1883, ap6s concurso, Jodo Carlos Teixeira Brandao ocupa a catedra de

clinica psiquiatrica da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, e no ano seguinte, em 24 de
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outubro ¢ nomeado facultativo clinico do Hospicio de Pedro II. Abre-se a possibilidade de
formar especialistas com alunos da faculdade, ao mesmo tempo que, com essas conquistas, a
psiquiatria foi cada vez mais se consolidando como especialidade médica.

A presenca de artigos que envolviam o tema de alienacdo mental ganhavam cada vez
mais espago nos peridodicos médicos gerais, que assim colaboravam para a atualizagdo dos
leitores com trabalhos que contemplassem as correntes psiquidtricas européia € americana
além de publicar e divulgar trabalhos de psiquiatras brasileiros. Os casos considerados mais
intrigantes pela comunidade médica, eram discutidos nas sessdes realizadas pela Academia de
Medicina ou eram discutidos nas sessdes realizadas no saldo de honra do Hospicio de Pedro II
pela Sociedade Brasileira de Neurologia, Psiquiatria ¢ Medicina Legal criada em 1907, por

Juliano Moreira. De acordo com as pesquisas da autora de “Delirios da razao”,

“Observa-se assim, tanto nas teses académicas quanto nos artigos € memorias
publicados nos periddicos gerais e especializados, um esfor¢o dos
especialistas brasileiros quanto a adequar as concepgdes psiquiatricas
estrangeiras as condi¢des especificas com as quais lidavam objetivamente em
seu cotidiano” (ENGEL, 2001, p. 137).

A adequacdo das concepcdes psiquidtricas de além-mar as condigdes especificas ao
caso brasileiro foi a razdo principal pela qual se optou por contar essa parte da histéria das
relacdes entre a psicologia e a biologia, através da atuagdo de psiquiatras que, direta ou
indiretamente, estrangeiros ou nao, influenciaram inicialmente o pensamento psiquiatrico no
Rio de Janeiro.

A partir de Pinel, tem-se uma época de privilégio da visdo da terapéutica moral e
pedagogica de cunho psicologico, que, apesar de sofrer criticas da nova descoberta da
medicina geral desde a primeira metade do século XIX (a anatomia patoldgica), foi sentir o
peso das criticas, a partir de meados do século XIX na Europa. O pensamento psiquiatrico vai
entrar numa fase em que a leitura das causas da loucura pelo lado bioldgico foi considerada
como verdade ultima, enquanto isso com Morel e a antropologia criminal, a credibilidade da
perspectiva de orientagdo psicoldgica, era cada vez mais minada pelo organicismo.

Com este capitulo desejou-se mostrar, através dos autores mencionados, o impacto e a
influéncia das idéias dos psiquiatras europeus na psiquiatria no Rio de Janeiro de meados do

século XIX até a virada do século XX.
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2 ENTRE A PSIQUIATRIA E A PSICANALISE

“Com a degeneracdo, com o personagem do degenerado,
teremos a formula geral da cobertura, pela psiquiatria, do
dominio da ingeréncia que lhe foi confiado pela mecénica dos

poderes” (FOUCAULT, 2001, p. 365).

O presente capitulo ndo se propde fazer um balanco critico e cronoldgico das
primeiras meng¢des nem dos primeiros trabalhos que se referiam ou difundiam as idéias
psicanaliticas, ou mesmo demonstrar que a produgdo psicanalitica dessa época ndo havia feito
nenhuma ruptura com a psiquiatria, visto que em Introducdo ao nascimento da psicanalise no
Brasil (ROCHA, 1989) isso ja foi realizado. Neste capitulo sera tracado o perfil do
pensamento psiquiatrico das décadas de 20 e 30 do século XX no antigo Distrito Federal —
momento em que um grupo de psiquiatras interessados em psicanalise e membros de uma
mesma instituicdo de higiene mental colaboraram com a difusdo da psicandlise e, assim
sendo, fizeram parte da construcdo do que se considera a pré-historia da psicandlise no Rio de
Janeiro.

Para se conhecer as herancas sociais na qual estava imerso o pensamento eugénico
desenvolvido por alguns psiquiatras desse grupo, o objetivo inicial ¢ dar uma visao geral do
ambiente social da primeira republica enfocado na historia do negro e de seus descendentes
pos-abolicdo e do imigrante europeu. Em seguida, através de discursos médicos, sera
investigada a saida que a medicina mental encontrou para colaborar com o discurso
biopolitico de regeneracdo nacional, pois, analisando historicamente as tendéncias do
pensamento psiquidtrico'’, se estard avangando na compreensdo de um dos motivos pelos
quais se deu a diminui¢do da demanda pela clinica psicanalitica no Rio de Janeiro a partir do
final dos anos 80.

Para dar suporte a parte deste capitulo que se refere aos discursos médicos, sera
pesquisada uma revista psiquiatrica criada no comego dos anos 20, os Arquivos Brasileiros de
Higiene Mental. Esta vem a ser a tnica publicagdo nas décadas de 20 e 30 no Brasil em que se

pode encontrar freqiientemente artigos, resenha de livros e divulgacdo de eventos sobre

' Que se apresenta influenciado na analise da etiologia da doenca mental, ora pela perspectiva psicologica ora
pela perspectiva biologica.
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psicanalise'®. Essa revista representa ¢ pde em relevo um certo tipo de pensamento
psiquiatrico no Rio de Janeiro que, a partir de Juliano Moreira, seguiu influenciado pela
psiquiatria alemd até o final da Segunda Guerra Mundial. De acordo com Cristiana
Facchinetti, além de Juliano Moreira acreditar que havia uma causalidade bioldgica para a

loucura:

“Seus sucessores levaram isso a extremos. Assim, ainda que haja
uma mudanca de procedimentos, o que se percebe ¢ que a psiquiatria
continua a fazer marcar-se pela pratica coercitiva da normatizagdo da familia
e das institui¢des sociais e eliminacdo dos que ndo passavam pelo crivo dos
padrdes sociais”. ( Facchinetti, 2001, p. 91)

Sendo a leitura da doenca mental feita pela psiquiatria na primeira metade do século
XX, uma leitura que celebrava o triunfo da ordem discursiva bioldgica, ¢ curioso constatar
que uma revista associada a Liga Brasileira de Higiene Mental (de franca inspiragao eugénica)
tornou-se, nas décadas de 20 e 30, o maior divulgador da psicandlise no Rio de Janeiro.
Varios membros da Liga de Higiene aplicaram as técnicas do tratamento pela palavra em
consultorios particulares, em consultorios na propria LBHM, ou mesmo algumas técnicas
desse tratamento psicologico em pacientes internados no Hospital Nacional dos Alienados.

Os Arquivos Brasileiros de Higiene Mental foram escolhidos entre outras revistas da
época'’ pelos seguintes motivos: 1°) por ser, sem sombra de duvidas, a maior publica¢io
divulgadora da psicanalise nos meios médicos na capital da Republica nos anos 20 e 30; 2°)
por reunir numa sé publicacdo varios artigos relacionados com a psicanalise escritos por
psiquiatras que, apesar da escassa informacdo e dificil acesso a livros sobre o assunto,
tentavam aplicar os principios do tratamento através da palavra em sua pratica clinica.

Neste capitulo serdo dados os primeiros passos na direcdo da terceira renovagdo da
psiquiatria. Uma psiquiatria inserida num pais recém-saido da escravidiao, que havia
desmobilizado uma quantidade enorme de negros; com a elite do pais querendo criar para o
Brasil uma nova identidade nacional; com problemas criados pela falta de mao-de-obra rural
que, junto com o branqueamento, incentivaram a vinda de um enorme contingente de

estrangeiros que contribuiram para mudar a hierarquia e valores da sociedade brasileira.

' A Revista Brasileira de Psicanalise, 6rgio da Sociedade Brasileira de Psicanalise, publicou somente um
numero em junho de 1928.

' No ano de criagio dos Arquivos, em 1925, s6 existia a revista dos Arquivos Brasileiros de Neuriatria e
Psiquiatria. Porém em 1928 foram criados, por Gustavo Riedel, 0s Anais da Col6nia de Psicopatas do Engenho
de Dentro e, em 1930, foram criados por Heitor Carrilho e Juliano Moreira, os Arquivos do Manicomio
Judiciario do Rio de Janeiro.
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E inserida nessas circunstincias que a psiquiatria ird definir e ampliar seu territorio
fora do espago de internamento. Com a prevaléncia da teoria da degeneracao, os psiquiatras
vao observar, desenvolver e estudar as diferencas e igualdades entre o normal e o anormal,
estudando casos fronteiricos daqueles que pareciam pertencer aos dois universos.

O Estado esperava do saber psiquidtrico no inicio do século XX que ele fosse um
saber capaz cada vez mais através de sua tecnologia, conseguir nomear a loucura; discernir os
casos dos incapazes para a vida civil sem serem loucos e identificar aqueles doentes mentais
que eram capazes de levar a cabo suas responsabilidades civis ou detectar, com mais precisao,
os casos intermediarios (ENGEL, 2001, p. 144) e principalmente prevenir a populacido da
degeneracdo. Necessitava, portanto, de uma teoria que tornasse mais assimilavel as normas
que deveriam ser seguidas para a prevencao pelas familias da miséria da degeneragdo.

Além do Estado, alguns saberes tinham questdes que consideravam que a medicina
mental poderia colaborar para a solugdo, como a pedagogia, a sociologia e o direito.
Consideramos que, por essa razao, na revista dos Arquivos Brasileiros de Higiene Mental,
tenham sido publicados também varios artigos relacionados com a educagdo, a sociologia e a
medicina legal.

A ampliagdo de limites, além de consolidar o prestigio e a legitimagdo do psiquiatra,
tornou o diagnéstico das doencas mentais tarefa ainda mais minuciosa, que deveria
transformar os procedimentos clinicos em alvo de atencdo dos psiquiatras e peritos para o
reconhecimento das patologias. No Rio de Janeiro, alguns psiquiatras, como Henrique Roxo?,
descreveram em seus trabalhos, métodos e técnicas que deveriam ser observados pelos
psiquiatras em seus laudos clinicos e periciais. Entretanto, a pratica na teoria era outra — os
prontudrios clinicos das institui¢des asilares psiquidtricas estavam longe de seguir os
procedimentos sugeridos pelos especialistas, enquanto os relatérios periciais de avaliacdo da
capacidade mental ou da responsabilidade criminal do doente mental eram confeccionados de
uma maneira mais elaborada e detalhada (ENGEL, 2001, p. 147).

Portanto era necessario o auxilio de todos os recursos técnicos cientificos (que
tenderiam com o tempo aumentar em niimero ¢ complexidade) que conferissem aos relatorios
emitidos pelos psiquiatras, neutralidade, para conferir ao julgamento do médico mental “uma
legitimidade absoluta e indiscutivel”. Essa “busca obsessiva de objetividade pelos métodos
cientificos”, como Magali Engel vai chamar a procura pela diversidade de recursos técnicos,

vai transformar a fisionomia e o temperamento em dois elementos imprescindiveis que

» No capitulo “Estratégias e artificios”, a autora cita outros trabalhos de psiquiatras onde eles elaboraram
procedimentos clinicos para a avaliagdo da normalidade (ENGEL, 2001).
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deveriam sempre estar presentes na elaboracdo de qualquer relatorio, seja ele clinico ou
pericial. No exame mental, a frenologia tinha seu espaco, avaliando as formas e as medidas
cranianas; exames de urina, de sangue e cefaloraquidiano eram prescritos; os testes para
avaliar nivel de inteligéncia, moral e outras nogdes em criangas e adultos eram indicados e
aplicados; normas ou auséncia de expressao, a fala, a escrita, desenhos e pinturas tornaram-se
passiveis de observagao e analise.

A psiquiatria, como sera visto neste capitulo, entrard numa fase, chamada por alguns
autores, de eclética, que demonstra as ambigiiidades e contradigdes de um saber que procurou,
na diversidade dos saberes naquele momento, a coeréncia e eficiéncia cientifica.

Nessa fase, um dos motivos da difusdao no meio médico e da aplicagdo do saber
psicanalitico no Rio de Janeiro parece ter sido a busca pela coeréncia cientifica®', quando o
dualismo entre a psicologia e a biologia no pensamento psiquidtrico passava por um momento
no qual a crenga no discurso bioldgico prevalecia e os saberes psicoldgicos eram olhados com
certa desconfianca. O discurso psiquiatrico que predominava era um discurso que também
acolhia tendéncias diferentes, como a escola de Cesare Lombroso e a escola sociologica de
Alexandre Lacassagne®™.

O acolhimento de tendéncias diferentes foi observado também na pesquisa realizada
na revista dos Arquivos da Liga Brasileira de Higiene Mental, que possuia artigos vinculados
a sociologia, eugenia, medicina legal, higiene e psicandlise.

A teoria da degeneragdo, possibilitando “demonstrar” de que forma uma
hereditariedade doentia podia produzir um perverso sexual e de que forma um perverso sexual

poderia “contaminar” sua descendéncia, faz surgir a necessidade de uma gestdao estatal do

*! Coeréncia cientifica entendida como conhecimento cientifico legitimo, porque técnico e nio ideoldgico.

2 No ano de 1889, a teoria de Lombroso, durante o Segundo Congresso de Antropologia Criminal de Paris, foi
bastante questionada. Apesar das criticas, discordancias e oposi¢des, principalmente por um dos mais
prestigiados médicos-legistas de sua época, Alexandre Lacassagne, professor de Medicina Legal da Faculdade de
Lyon (que desde o primeiro congresso defendia uma concepgao socioldgica do crime que dava importancia ao
meio e as circunstancias na génese do crime), o mestre italiano continuava a defender a cientificidade de suas
idéias. O professor Topinard, dois anos mais tarde, num artigo que teve grande repercussio publicado pela Revue
d’Antropologie, demonstrou que os trabalhos de Lombroso ndo passavam de mistifica¢do, que nada tinham de
cientifico e muito menos antropoldgico. Demonstrava que a pesquisa nos cérebros eram feitas sem muito rigor,
que o peso dos criminosos ndo tinha nenhuma importancia (o peso se devia a questdo da nutricdo) e que a
aparéncia fisica fazia parte das antigas e velhas quimeras fisiognomicas. Outras criticas vieram se juntar a estas
como a do doutor Manouvrier, do juiz Gabriel Tarde e do lider da Escola de Medicina Legal de Paris, o
professor Brouardel. A capacidade de influenciar da escola italiana de Lombroso, nesse periodo da escola de
Turim, era tdo grande como foi a escola pineliana no inicio do século XIX na Franga. Apés um periodo de
sucesso e reconhecimento na Europa, a teoria de Lombroso foi associada pelas novas teorias de carater
antropologico e sociologico, a ilus@o e ao erro. Apesar disso, a antropologia criminal continuou com razoavel
credibilidade em paises flamengos e paises latino-americanos. Encontra-se em Médicos e assassinos na Belle
Epoque, de Pierre Darmon, estudo detalhado da competicdo entre a escola italiana e a escola francesa de
criminologia.
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sexo. A eugenia nasce como aquele saber que vai permitir que a medicina administre
cientificamente o sexo degenerado.

Enquanto isso, novas regras no universo matrimonial surgiram em func¢do de critérios
higiénicos. No casamento antigo, a heranca, o patrimonio familiar era item fundamental para
a celebragdo do casamento. Para os higienistas, a heranca de uma boa saude fisica e moral era
muito mais relevante que a heranga patrimonial apesar da ultima nao deixar de ter para eles
também o seu lugar, mas lugar secundario em relagdo a hereditariedade biologica (COSTA,
1979, p. 222).

Para Foucault, a psicanalise surgida no final do século XIX foi o unico saber dentro da
psiquiatria que procurou liberta-la das ligagcdes com o bindmio hereditariedade / degeneracao
se opondo portanto a “todos os racismos e os eugenismos”. Essa afirmacdo do pensador
francés se aplica a Europa, pois no Rio de Janeiro, através desta pesquisa ou através das
publicagdes que pesquisaram as revistas da Liga Brasileira de Higiene Mental, descobriu-se a
difusdo da teoria e a pratica clinica da psicanalise nos anos 20 e 30 misturados e reduzidos a
idéias eugenistas influenciadas pela psiquiatria nazista alema e ligadas a questdes
condicionadas biologicamente pela heranga racial.

Por essa razdo, retroceder-se-4 mais ainda na histoéria para detectar algumas
peculiaridades do processo racial brasileiro que € importante para a compreensao da relagao

entre a psiquiatria eugénica e a psicanalise no Rio de Janeiro.

2.1 Toque de classe

Na viragem para o século XX, as melhorias na vida do brasileiro, através da higiene
publica, coincidiram com o fato de o negro e o mulato se dirigirem da zona rural para a capital
da Republica, a fim de encontrar novas oportunidades e novas formas de existéncia. Nesse
periodo, os brasileiros participavam do momento em que a Republica queria distinguir sua
politica da politica vigente no Império e ansiava pelo surgimento de novas formas de gestao.
O “apagar das luzes” da monarquia coincide com a época em que o negro ficou livre do
cativeiro para, no sistema republicano, passar a sofrer os rigores do racismo e tornar-se um
verdadeiro estorvo para o projeto de identidade nacional.

Na Primeira Republica comecou a surgir no governo uma certa preocupacdo com a
saude da populacdo. Dai as melhorias nas condi¢des de saneamento € uma maior atengdo com

a vida privada da populagdo pobre.
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Com a migragao maci¢a do campo para as cidades e com a intensificacdo da chegada
dos imigrantes europeus, aumentou o numero de pobres (brancos, negros ou mesticos)
circulando pelas ruas da cidade. Governantes e elites, apesar do antagonismo entre ragas e
culturas™, comegaram a perceber que o seu destino enquanto nagio estava ligado de alguma
maneira ao destino da classe popular.

Ligacao facil de observar, principalmente durante os surtos epidémicos que as vezes
contagiavam quase toda a populacdo de uma cidade ou através do aumento da violéncia
exercida nas ruas. Tornou-se imperioso para a elite brasileira a necessidade de criar um
projeto de “constru¢do nacional” de uma infincia fisica e moralmente sadia para todos os
brasileiros.

A doenga contagiosa adquiriu um papel histérico, na medida em que participou como
instrumento de mudangas de politicas de domina¢do e nas questdes sociais nos anos 1800.
Segundo o historiador Sidney Chalhoub, algumas moléstias eram priorizadas em detrimento
de outras, como as que eram mais comuns nos imigrantes € as que atacavam 0s negros €
mesticos. Havia certo desinteresse em encontrar remédios para as doengas que atacavam o0s
negros, ja que a idéia que existia por tras das acdes higiénicas era a diminui¢ao da raca negra

no Brasil:

“Historia construida no entrelacamento de muitas histérias, a da febre
amarela convergiu sistematicamente para historia das transformagdes nas
politicas de dominagdo e nas ideologias raciais no Brasil do século XIX. Os
cientistas da Higiene formularam politicas publicas voltadas para a promogao
de melhorias nas condi¢des de salubridade vigentes na Corte e no pais em
geral. Naturalmente, escolheram priorizar algumas doengas em detrimento de
outras. A febre amarela, flagelo dos imigrantes que, esperava-se, ocupariam o
lugar dos negros nas lavouras do sudeste cafeeiro, tornou-se o centro dos
esfor¢os de médicos e autoridades. Enquanto isso, os doutores praticamente,
ignoravam, por exemplo, uma doenga como a tuberculose, que eles proprios
consideravam especialmente grave entre a populacdo negra do Rio. A
intervengdo dos higienistas nas politicas publicas parecia obedecer ao mal
confessado objetivo de tornar o ambiente urbano salubre para um
determinado setor da populacdo. Tratava-se de combater as doengas hostis a
populagdo branca e esperar que a miscigenagdo — promovida num quadro
demografico modificado pela imigragdo européia — e as moléstias
reconhecidamente graves entre os negros lograssem o embranquecimento da
populagdo, eliminando gradualmente a heranga africana da sociedade
brasileira” (CHALHOUB, 1996, p. 8-9).

2 Freire (2002, p. 11). Para Freire, foi em Palmares, Canudos e Pedra Bonita onde os antagonismos da raca
adquiriram suas formas mais dramaticas no Brasil.
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Enquanto isso, prescri¢des sexuais através da classe social, da raca e do género
tornaram-se cada vez mais divulgadas. Para Engel (1986, p. 170), a sexualidade era definida
como um instinto natural ligado a reproducdo da espécie. Instinto natural que produzia um
desejo que, ao mesmo tempo que era uma necessidade, podia ser degenerado e destruir o
organismo. Nesse dispositivo sexual de poder, a manifestagdo do desejo sexual era entendida
como sinonimo de excesso de prazer e/ou auséncia da finalidade reprodutora, onde a boa
sexualidade, a higiénica, se localizava no prazer comedido da cama dos pais, ¢ a ma
sexualidade, no excesso da pratica sexual e na auséncia de finalidade reprodutora. Essa ma
sexualidade podia ser encontrada, geralmente, na cama das prostitutas.

Para os psiquiatras, neste momento, o desejo adquire um carater pervertido, de desvio,
de foco de degeneracdo fisica e mental, apesar de a perversdo sexual ser considerada como
uma doenca do organismo. Acreditava-se que a liberdade sexual criava, na mulher desregrada,
a incapacidade fisica para gerar filhos, surgindo dai a necessidade da higienizagdo de seu
corpo bem como a do corpo dos adulteros, concubinas, mancebos, poligamos e infiéis
(CHALHOUB, 1996, p. 180).

O medo e a ameaga representada pela degeneragdo social foram criando, ao longo do
tempo, normas e regulamentos especificos de controle sexual, uma verdadeira pedagogia de
orientagdo sexual. De acordo com Silvia Nunes, eram divulgados sistematicamente, “regras
minuciosas, cuidados constantes, modificacdes nos habitos familiares, mudang¢as no sistema
educacional, com vistas a garantir uma boa formacdo fisica e moral de cada cidadao”
(NUNES, 1988, 64).

Uma das maneiras que os republicanos encontraram no inicio do século XX, para
realizar a passagem para o sistema capitalista, foi através de uma politica trabalhista que iria
regulamentar juridicamente a vida dos trabalhadores pobres. Politica que com o passar do
tempo foi criando um antagonismo entre a relagdo do trabalho assalariado e o capital
(CHALHOUB, 1986).

Para Chalhoub, essa regulamentagdo do trabalho foi concebida devido a uma politica
nacional que transformou o perfil do trabalhador brasileiro. Fosse imigrante ou brasileiro de
cor, ele teria direito a um salario que, dentro da légica do sistema capitalista, poderia variar de
acordo com o desempenho e experiéncia do trabalhador. Esse trabalhador assalariado,
ironicamente, vai ser chamado pelos empregadores de “trabalhador livre”. Trabalhador livre,
mas acorrentado a realidade de ter de ganhar a vida.

O negro, curtido pelo sol e pelo trabalho fisico pesado, ficou surpreso quando

percebeu que as melhores ofertas de trabalho na cidade ndo passavam nunca pelo alcance de
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suas maos calejadas e malnutridas. Ignorava o fato de que sua chegada a cidade coincidia com
a politica de intensificagdo da imigracdo européia pelo governo brasileiro, na tentativa de
assim aumentar o nimero de brancos no pais e realizar o projeto racial de branqueamento da
nagao.

Segundo Nicolau Sevcenko, a populagcdo no Rio de Janeiro no inicio do século XX
totalizava pouco menos de um milhdo de habitantes. A maioria dessa populagdo era de ex-
escravos, libertos ou seus descendentes ou ex-escravos que migraram das decadentes fazendas
de café do Vale do Paraiba que vinham procurar trabalho no antigo Distrito Federal,
principalmente na zona do cais do porto. Era uma populacio bastante pobre, que aos poucos
foi-se aglutinando nos antigos casardes do inicio do século XIX no centro da cidade, ao redor
do porto. O interior desses casardes era todo dividido em varios comodos, cada um alugado e

abrigando precariamente familias inteiras:

“Para as autoridades, eles significavam uma ameaga permanente a ordem, a
seguranca ¢ a moralidade publicas. Por essa razao foram proibidos os rituais
religiosos, cantorias e dangas, associadas pelas manifestagdes ritmicas com as
tradi¢des negras e, portanto, com a feiticaria e a imoralidade” (SEVCENKO,
1998, p. 21).

A aboli¢do da escravatura vai possibilitar também uma mistura entre trabalhadores
brancos pobres e ex-escravos, desenvolvendo ainda mais o perfil mestico da sociedade
brasileira.

A resposta a questdo de como ganhar a vida lancou o trabalhador pobre para a
competicao pelo trabalho e no trabalho, num pais em que até hoje uma das formas de dominio
mais apreciada é o aviltamento do valor pago pela mao-de-obra da gente humilde.
Aviltamento no inicio do século XX, banalizado pela estimulacdo e intensificacdo da
imigracao de trabalhadores estrangeiros que, motivados e iludidos pela idéia de ganhos faceis
no “pais / paraiso” distante, lancavam-se para depois do mar cheios de esperanca. Esperanga,
inicialmente, de conseguir poder contar com a ajuda de algum parente ja estabelecido ou
mesmo com a sorte. Sorte que poderia ser “traduzida” pelo despertar da solidariedade e
conseqiientemente a protecao de algum patricio com alguma infra-estrutura além-mar.

Diante da iminéncia da libertagdo dos escravos iniciada pela pressdo internacional que
favoreceria a abolicdo da escravatura, as elites brasileiras comecaram a pensar um projeto
politico que estabelecesse dois objetivos: amenizar os efeitos na produgdo e no lucro de “um
mundo sem escravos” e possibilitar, aos donos dos meios de producao, a continuidade do

predominio (SEVCENKO, 1998, p. 27)..
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No inicio do século passado ndo existia, para o excluido do sistema de produgao, a
menor chance para o estabelecimento legal de reivindicagdes trabalhistas quaisquer que
fossem suas motivagdes ou natureza. Ou trabalhavam mais por remuneragdo menor ou
simplesmente ndo tinham nenhum direito e ndo encontravam onde ganhar o “pao de cada
dia”, ndo restando outra op¢ao do que vagar e mendigar pela cidade.

Na relacao escravo / senhor, o senhor na época da escraviddo brasileira, tinha o direito
de vida e morte sobre o escravo. O exercicio desse poder era parecido com o poder exercido
pela monarquia européia, originado no pater potestas. Desse poder parece ter-se originado o
poder que o patrdo e/ou o chefe de familia tinham na viragem do século XIX, dando-lhes o
direito de ter sempre a ultima palavra nas discussoes e hostilidades cotidianas. Nesse periodo,
a nova forma de docilizagdo do corpo ndo precisava tanto mais da chibata (apesar de ainda
ndo ser de todo dispensado). O novo assujeitamento foi pouco a pouco internalizado,
exercendo-se no discreto siléncio da humilhagdo, com o proposito de ganhar o sustento do
corpo.

Dentro da perspectiva descrita, que ndo deixa de estar ancorada também sob a ordem
do discurso biolodgico, a situagdo criada com a intensificagdo das imigragdes européias pelo
governo brasileiro para o branqueamento nacional foi um verdadeiro “toque de classe”. Um
verdadeiro “jeitinho” da classe dominante brasileira, que ao mesmo tempo em que incutiu na
mentalidade do negro e de seus descendentes que eles ndo eram mais escravos, ndo possuiam
mais donos e portanto eram livres, continuou exercendo um tipo de dominio e controle através
da oferta de mao-de-obra.

Birman lembra que, dentro dessa estratégia de invalidacao social e politica do negro
no comeco do estado republicano, o discurso psiquidtrico que exerceu papel importante na
difusdo da nova ordem politica vai investigar a inferioridade do negro em relagdo ao branco.
Essa investigacdo psiquiatrica vai-se dar ndo sé através das singularidades psiquicas dos
negros face aos brancos (sempre operando com o conceito de degeneracdo no qual era
centrada a explica¢do do conjunto das doengas mentais), como também através de uma leitura
da cultura negra, onde as diferen¢as da cultura branca eram interpretadas como manifestagoes
psicopatologicas (BIRMAN, 1989, p. 46).

Para o negro, o sistema capitalista transformou a associagdo entre trabalhar e vida

digna de ser vivida num patamar quase impossivel de ser alcangado.
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Para José Roberto Reis, o branqueamento®* teve duplo proposito (REIS, 1994, p. 144):
por um lado, ele prometia ser um fator que iria contribuir como solu¢do econémica; por outro,
foi visto como podendo levar contribuigdes também para o campo da regeneragdo nacional.

Com a imigracdo dos trabalhadores europeus, aumentaram consideravelmente os
problemas que resultavam da presenga de um “povo inferior” que devia ser evitado. A
imigracao incontestavelmente trouxe problemas novos para a elite carioca, fazendo com que
ela aos poucos fosse entendendo a imigra¢do por motivos raciais sob outros pontos de vista e
percebesse que o racismo de origem bioldgica, chamado “branqueamento”, podia causar
desequilibrios sociais.

Antes do inicio da imigragao, a elite nacional aceitou a id¢ia da vinda de trabalhadores
europeus para o Brasil como fator de contribuicdo e melhoria a raga brasileira. Por um lado, a
imigragdo do trabalhador europeu seria uma tentativa de diminuir as tensdes ocasionadas pelo
problema de mao-de-obra resultantes da aboli¢ao e pelo desejo de progresso e por outro, uma
tentativa de diminuir a ameaca causada pela idéia calcada em explicacdes de origem bio-
ideologicas de degeneragdo racial atribuidos ao mestico, ao negro, e depois também ao
imigrante pobre europeu.

A chegada dos trabalhadores europeus trouxe também trabalhadores politizados,
resultando num aumento de conflitos e reivindicagdes trabalhistas possibilitado pelas idéias
anarquistas e socialistas. Mais tarde, a elite vai entender o branqueamento nacional como um
fator que poderia contribuir também para a degeneragao social do pais.

Do ponto de vista da elite brasileira, de qualquer maneira a situagao racial carecia de
novos controles ¢ de uma nova racionalidade para as normas sexuais, com a finalidade de
facilitar a governabilidade da “raca brasileira”, necessitando o modelo republicano de
conjugar fatores que coincidissem com a idéia de uma identidade nacional, num pais
excessivamente mestico que se misturava desordenadamente para o “mundo do branco”,

conforme aponta Jane Russo:

“Como conjugar, de um lado, as nogdes de progresso e civilizagdo implicadas
no idedrio republicano (e que dependem da afirmagdo da superioridade de
uma raga sobre as outras) e, de outro, a necessidade de constituir ¢ afirmar
uma nag¢do, uma nacionalidade, composta por sujeitos racialmente diferentes?
E, mais do que isso, como viabilizar um estado formado a partir dessa
nagao?” (RUSSO, s/d, p. 90).

# Politica racial da Primeira Republica no Brasil que tinha como objetivo aumentar a populagdo branca no pais,
através do incentivo da imigracdo de trabalhadores brancos pobres europeus vindos principalmente de Portugal,
Espanha e Italia.
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Em seu livro Do cabaré ao lar: a utopia da cidade disciplinar, Brasil 1890-1930,
Margareth Rago, analisando a época do crescimento urbano / industrial e da expansdo
demografica na Primeira Republica, relata que as classes dominantes consideravam os
trabalhadores urbanos como sendo ignorantes, rudes, selvagens e grevistas. A crescente
industria necessitava transformar esse retrato do trabalhador dos grandes centros brasileiros
em um corpo com perfil mais docil e disciplinado, mais apropriado para o trabalho nas
fabricas. Mas, como...?

Com a migracdo dos escravos libertos, e em seguida com a imigracdo dos
trabalhadores europeus, comecgou-se a compartilhar um certo sentimento de ameaga com a
seguranca pessoal. Surtos epidémicos, o aumento da violéncia e do numero de corticos e
barracos, com seus odores fétidos, denunciavam a presenca da ameaca que era identificada
nas ruas pelo visivel aumento do numeros de criangas abandonadas, ladrdes, gente
improdutiva e prostitutas.

Figuras sociais consideradas o avesso de uma sociedade organizada e disciplinada que
tinha no trabalho e na familia o seu mais alto valor social. Um retrato brasileiro que comegou
a preocupar e a incomodar as autoridades publicas, os higienistas, setores da burguesia
industrial, filantropos, religiosos e reformadores sociais. Fazia-se necessaria uma onda de
moralizacdo para que o brasileiro pobre adquirisse uma nova identidade, podendo assim
contribuir para um novo perfil nacional que sé seria acessivel construindo-se um novo modelo
de comportamento, um novo estilo de vida (RAGO, 1997, p. 34).

Era preciso identificar o trabalhador e sua familia com os valores burgueses, criando
mecanismos de controle e vigilancia dentro e fora da fabrica®, para assim “redefinir sua
maneira de pensar, de sentir, de agir e erradicar praticas e hdbitos considerados perniciosos e
tradicionais” (RAGO, 1997, p. 12). Com esse cendrio, a casa do trabalhador e seu nucleo
familiar adquirem importancia fundamental para as novas consideracdes sobre as normas
sexuais que irdo ajudar a modificar o perfil do trabalhador e mesmo do povo brasileiro.

Um novo padrao imaginario da mulher pobre ¢ fomentado. Tal como a mulher
burguesa, sua atividade teria de ser voltada totalmente para as atividades do lar. Se casada, se
ao sair a rua acompanhada por alguém, esse alguém nao fosse seu pai, seu irmao ou marido, a
mulher ndo era “bem vista” socialmente.

O cddigo de 1916 veio legislar sobre o comportamento social do homem e da mulher,

através de um conjunto de normas com seu correlato corretivo, a fim de fortalecer o vinculo

2 Sobre vigilancia e controle no inicio do crescimento urbano / industrial francés, ver Michelle Perrot, Os
excluidos da histéria: operarios, mulheres e prisioneiros. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1988.
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familiar. Como assinalaram Marina Maluf e Maria Licia Mott, em seu artigo “Reconditos do

mundo feminino” (MALUF; MOTT, 1998, p. 379-380).

“Assim, se a0 marido cabia prover a manuteng@o da familia, 8 mulher restava
a identidade social como esposa e mae. A ele, a identidade publica; a ela a
doméstica. A figura masculina atribuiam-se papéis, poderes e prerrogativas
vistos como superiores aos destinados a mulher. Delineava-se com maior
nitidez a oposicao entre esferas publica e privada, base necessaria para que a
mulher se torne mulher e o homem se torne homem, a0 mesmo tempo em que
fornece os elementos de identificagdo do lugar do homem e da mulher em
todos os aspectos da vida humana”.

A crianga, a partir do novo modelo, passou a receber atengdo especial e controle
diferenciado, pois comecgou a ser reconhecida como o futuro da nacdo. O modelo familiar
passou a ser normalizado.

E importante assinalar que o novo estilo de vida vai criar resisténcias entre os

trabalhadores. Segundo Rago, eles

“preservam suas tradi¢des, sistemas de valores e costumes, que valorizam sua
atividade profissional, que cultuam seus santos, que possuem todo um
codigo, de representagdes simbolicas. E, além disso, que progressivamente
aderem as bandeiras de Iuta levantadas pelos anarquistas e anarco-
sindicalistas que, ao de outras correntes politicas, procuram impulsionar o
movimento operario no pais” (RAGO, 1997, p. 13).

Com a assessoria de Oswaldo Cruz, o engenheiro Pereira Passos, em sua gestdo como
prefeito do Rio de Janeiro, iniciou a demolicdo de varios corticos, a abertura de novas
avenidas, como a Avenida Central (hoje Avenida Rio Branco), campanhas de saneamento e
melhoramento dos servigos do porto (RAGO, 1997, p. 164). O sanitarismo e o urbanismo, de
acordo com o que Roberto Pechman aponta em seu livro Cidades estreitamente vigiadas — 0
detetive e 0 urbanista, se transformaram numa nova forma de exercicio de poder, cujo
objetivo era reformular o meio em que viviam as classes populares para mudar seu modo de
vida (PECHMAN, 2002, p. 307).

Tanto no espaco publico como na vida privada, o controle higiénico e o controle
preventivo deveriam ser exercidos. Segundo especialistas, eram as habitagcdes populares
coletivas, como as cabegas de porco e as favelas (que aumentavam cada vez mais), os
produtores dos cheiros fétidos e dos germes que originavam os surtos epidémicos como a
febre amarela e a colera, que ameagcavam tomar conta de toda a cidade. Além disso, a

aglomeragdo poderia ajudar a semear sentimentos de revolta e, segundo os higienistas, era a
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aglomeragcdo que ajudava a cultivar os maus hébitos. Era preciso, portanto, realizar uma
intervengdo regeneradora, através da acdo disciplinadora exercida pelos especialistas
civilizadores (RAGO, 1985, p. 165).

Essa aglomeragdo de corpos deu origem a novas prescri¢des, como a politica de
interven¢ao higi€nica de separagdo de corpos, que indicava a constru¢do de casas populares
individuais. Casas em que a aglomeracdo dos corpos seria evitada e lugar onde existiriam
espacos individualizados dentro da habitagdo, como o quarto dos pais, considerado pela
medicina e a Igreja, o lugar certo para o exercicio da sexualidade. Portanto, afirmavam os
especialistas, a higiene das habitagdes populares foi considerada o meio mais eficaz de poder
combater os surtos epidémicos.

E com a invasdo da casa do trabalhador pobre que os poderes constituidos dirigem
seus esforcos de controle e vigilancia, a fim de instaurar um novo estilo de vida higiénica. O
alvo era a familia, no interior da qual o asseio deveria ser incentivado e medidas eugénicas
deveriam ser tomadas.

Para os higienistas sociais, dois motivos bastavam para explicar por que a casa do
pobre era insalubre: primeiro, porque era um espaco considerado como lugar que dava origem
a doencas, e segundo porque a habitagdo popular era tida como responsavel por
comportamentos desviantes, como a prostituigdo € o crime — portanto lugar de baixa
moralidade, constituindo ndo s6 entrave econdmico para a nacdo como para o ideal bioldgico
eugénico de aprimoramento da raca. Motivos suficientes para ser considerado, pelas elites,
como lugar ideologicamente identificado com a doenga, a imoralidade, a delinqiiéncia infantil

e a violéncia. Conforme aponta Margareth Rago,

“trata-se de construir uma habitagdo ¢ uma forma de morar que interdite
relagdes impuras, localizando o amor, codificando a sexualidade, eliminado
tudo que represente libertinagem, orgia, desordem e anarquia” (RAGO, 1985,
p. 194).

Do ponto de vista dos higienistas, industriais e literatos, no inicio do século XX os
trabalhadores, juntamente com toda a populacao pobre, sdo representados como portadores de
instintos animalescos incontroldveis, em que hébitos civilizados de comer, vestir, morar,
praticar sexo ou divertir-se eram considerados freqiientemente ausentes da vida desses
individuos.

Para os excluidos, a familia indissoluvel que havia passado pelo matriménio nao

passava de utopia ou fantasia, pois as unides consensuais estaveis € os concubinatos eram o
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que restava e o que realmente estava ao alcance de todos para formar uma familia. O ritual do

casamento, ao qual a familia higiénica estava associada, era reservado somente para a

pequena camada de grandes proprietarios brancos, que tinham no casamento eterno uma via
(13 : : . A . r

que respondia aos seus interesses de salvaguardar patrimonios, de poder aumenta-los, de
cuidar de sua segura transmissao entre herdeiros legitimos” (MARCILIO, 1993, p. 8).

Para Jurandir Costa, o patriarca, o pai, comecava a ser questionado pelos higienistas®,

que via nessa figura motivo de reserva e criticas, enquanto os filhos e esposas passaram a

agregar as suas figuras mais valor social:

“O patriarca colonial era combatido pelos higienistas porque, através do
dinheiro e do poder, conseguia comprar o corpo das mulheres jovens e
corromper fisicamente sua progenitura. Entretanto, estava subentendido que,
ao dirigir-se aos velhos patriarcas, os médicos atingiam o pai. Reduzindo a
figura do pai a parca condi¢do biologica do velho, a higiene despojava-o de
sua aura epopeica. A decadéncia fisica e moral era uma maneira de
transportar para o social o cerceamento que vinha sofrendo a fungdo politico-
econdmica do chefe da familia. Era também uma maneira de desequilibrar o
sistema de poder familiar, fornecendo trunfos a mulheres e filhos na luta
interna contra o absolutismo paterno” (COSTA, 1979, p. 225).

Dentro dessa nova orquestracao para a modificagdo do perfil do povo brasileiro, o
controle e vigildncia sexual, direta ou indiretamente, haviam adquirido importancia
consideravel para a docilizagdo dos corpos. Querendo olhar para os valores morais das
camadas populares ¢ ver os seus refletidos, os grandes proprietarios e a Igreja®’ incentivavam
a monogamia no casamento, condicionando a boa sexualidade como aquela exercida no
quarto dos pais e condenando sempre os encontros nao institucionalizaveis (RAGO, 1985, p.
185). Assim, pouco a pouco a Republica foi ampliando suas estratégias de controle em
relagdo as camadas populares, pois nesse momento, em seu arsenal de controle, além dos
controles repressivos fisicos e/ou simbodlicos, comecou a utilizar uma outra possibilidade de
controle para essa camada, além da repressdao: o controle disciplinador. Parece que a Liga
Brasileira de Higiene Mental ¢ mais um viabilizador dessa forma de controle aplicado as
camadas populares.

De que forma foi tratado o problema racial pela medicina no comego do século XX,
num pais no comecgo de sua industrializagdo e com o povo tipicamente mesti¢o, diante da

influéncia proveniente dos ventos da doutrina racial que sopravam forte da influente Europa?

%% Principalmente no terceiro capitulo desta tese serd abordado os desdobramentos deste questionamento.
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Influéncia que fazia crer que o modelo politico que os paises teriam que adotar dai para frente,
com objetivo de alcangar um futuro promissor ¢ um bem-sucedido desenvolvimento, seria
aquele modelo politico que apostasse na questdo da raca, da identidade nacional, que inibisse
o hibridismo e favorecesse o predominio e o prestigio da raga branca.

Existia nessa época uma verdadeira crenga, originada nas idéias do Conde de
Gobineau, de que a raga branca era uma raga incontestavelmente melhor e mais resistente do
que as outras.

Para Sérgio Carrara, em Estratégias anticoloniais: sifilis, raca e identidade nacional
no Brasil de entre-guerras, as elites brasileiras ¢ européias durante todo o século XIX até
1920, tinham uma mesma opinido sobre o Brasil: “a mistura de ragas e o clima tropical
acabaram dando lugar a um pais de degenerados, inferiores do ponto de vista tanto moral
como racial, impotentes permanentemente para alcancar os ideais dos povos desenvolvidos”
(CARRARA, 2002, p. 6).

Portanto, para alguns intelectuais europeus e brasileiros, durante muitos anos € mesmo
para alguns até hoje, estabeleceu-se a crenca de que s6 conseguiriam se desenvolver as nagdes
que possuissem um projeto politico bioldgico. No entanto, apesar de esses discursos
preponderarem, comegaram a surgir, aqui e ali, discursos de intelectuais brasileiros,
principalmente discursos médicos, que apos a Primeira Guerra Mundial se insurgiram contra a
doutrina racista que inviabilizava uma interpretagdo positiva da identidade nacional brasileira.

A intelectualidade brasileira comegou a refletir sobre esse novo ponto de vista e alguns
comegaram a esbogar resisténcia a idéia que o povo brasileiro era um povo possuido pela
degeneracdo®®.

Se por um lado a politica da monarquia brasileira foi liberal em relagdo a
miscigenagdo por que ela ndo afetava sua economia, em contrapartida, esse liberalismo do
cruzamento entre ragas poderia, segundo a afirmativa de véarios cientistas europeus e
americanos, contribuir para uma heranga racial que levaria a degeneracao da nagao.

O negro e o mestico, cujos corpos treinados para o trabalho bragal foram a base da
economia rural brasileira, tornaram-se, apos a virada do século, um corpo-problema, alvo a
ser observado e controlado pela elite brasileira. Transformaram-se em verdadeira ameaga para

o poder da raga branca, que precisava defender seu prestigio “a ferro e a fogo™.

" Costa (1979, p. 7). A Igreja, desde o Concilio de Trento, no século XVI, sempre assumiu papel normalizador,
disciplinador e controlador do casamento, da familia e da sexualidade, que vigora em alguns lugares no Brasil
até hoje. Na lei, as prescrigdes sexuais da Igreja deixaram de existir a partir do Codigo Civil Brasileiro de 1916.
2 publicado em 1933, Casa Grande e Senzala, de Gilberto Freire, é considerado o livro que estabeleceu uma
nova leitura sobre a raga brasileira.
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Com respeito ao prestigio do poder branco, a antropdloga Ann Laura Stoler considera
em seu artigo “Carnal knowledge and imperial power: gender, race, and morality” (STOLER,
1997, p. 18) que a protecdo do narcisismo do homem branco ¢ a fonte principal de onde se
origina os mais variados tipos de segregagdes e violéncias.

Como observou Gilberto Freire, o narcisismo do homem branco, com o
desenvolvimento das cidades brasileiras, s6 fez aumentar o antagonismo entre dominadores e
dominados, surgindo momentos em que o confronto era posto de lado e era amenizado pelas
confraterniza¢des entre as ragas como a procissdo, a festa da igreja e o carnaval. Porém, o
desenvolvimento urbano feito em meio a antagonismos ¢ momentos de confraternizagdo foi
acompanhado de novas formas de poder que continuavam protegendo o privilégio da raga
branca, que na abordagem gilbertiana pode ser observado através do tipo de moradia que

denunciava a condicdo social de uma raga e outra:

“Quando a paisagem social comegou a se alterar, entre nds, no sentido das
casas-grandes se urbanizarem em sobrados mais requintadamente europeus,
com as senzalas reduzidas quase a quartos de criado, as mogas namorando
das janelas dos sobrados, mas quase sem se comunicarem com eles, os
xangos se diferenciando mais da religido catolica do que nos engenhos e nas
fazendas, aquela acomodagdo quebrou-se e novas relagdes de subordinagdo,
novas distancias sociais, comegaram a desenvolver-se entre o rico e o pobre,
entre o branco e a gente de cor, entre a casa grande e a casa pequena. Uma
nova relacdo de poder que continua, entretanto, a ser principalmente o dos
senhores, o dos brancos, o dos homens “ (FREIRE, 2002, p. 13).

Diante dessa situacao social, qual foi o posicionamento da psiquiatria brasileira, num
momento em que a ciéncia se estabeleceu como unico discurso verdadeiro para solucdo dos
problemas criados pela migracdo do interior para os grandes centros e pelos problemas
resultantes da politica do branqueamento da populacdo no inicio do século passado?

Os pacientes psiquidtricos, junto com 0s negros, mesti¢os, imigrantes, vagabundos,
homossexuais, prostitutas, menores abandonados e criminosos, foram as figuras sociais
freqlientemente apontadas pela medicina mental como as que deveriam ser consideradas como
possuidoras da verdadeira face da degeneracdo; os verdadeiros representantes dessa raca
considerada como ruim e que careciam de um controle sexual efetivo que os impedisse de
continuar reproduzindo e seguindo degenerando o pais.

Parece que a solucdo adotada por algumas mulheres negras (quando ndo eram
violentadas e estupradas), para contornar e resistir a situacdo de violéncia racial no Brasil foi

inegavelmente adotar o clareamento. Porém, um clareamento nao delas proprias, que na época
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era impossivel, mas de sua prole, através do desejo luxurioso que o corpo da mulher negra
despertava em alguns brancos. Atualmente, com a tecnologia médica moderna das cirurgias
plasticas, das inje¢des para branqueamento e técnicas de alisamento de cabelo, pode-se
encontrar o clareamento ocorrendo também de outra forma, diferente do cruzamento racial.

Para pensar a relacdo da psiquiatria com o conflito racial da época, veremos desnudar-
se no horizonte uma ampliacdo dos atributos desse saber sob a influéncia da politica higienista
e do poderoso conceito da degeneragdo. Como ja mencionado, por volta de 1850 a psiquiatria
européia necessitava de uma renovagdo que fosse capaz, diante da incapacidade de recuperar
os doentes mentais através do tratamento moral e do asilamento psiquiatrico estabelecidos por
Pinel, Esquirol e discipulos, de dar um novo rumo ao pensamento psiquiatrico. O nimero de
individuos considerados doentes mentais s6 aumentava ano apds ano. Além desse problema, a
cronificacdo de bom numero de doentes nos asilos ndo dava lugar a todos os enfermos. Era
preciso ao mesmo tempo renovar as técnicas e a argumentacao teorica.

Com o fracasso da segregacao asilar, a psiquiatria se renova com a higiene mental e
com a teoria da degeneragdo, cujas diretrizes ddo lugar a uma psiquiatria que ndo tem mais
limite para atuar, podendo ser aplicada a todos os segmentos da atividade humana.

Sao os meios higiénicos e profilaticos e a leitura feita por Morel da hereditariedade
que irdo dar folego novo a psiquiatria € que vao expandir e possibilitar aos alienistas
ultrapassar os muros do asilo e se transformarem de alienistas em higienistas.

A nogdo de hereditariedade articulada por Morel criou também a oportunidade para o
surgimento de um projeto médico / politico da regulamentagao dos casamentos, nascimentos e
como prolongar a vida. A leitura moreliana de nocao de hereditariedade colocou as relagdes
sexuais, as doencgas venéreas, as aliancas matrimoniais e as perversdes sexuais em posicao de
responsabilidade biologica com relagdo a espécie humana.

Pela pratica nos asilos, os alienistas consideravam que a loucura se colocava do lado
oposto do progresso e da riqueza, logo necessitando que os psiquiatras deslocassem sua
atencdo para os pobres que seriam o foco da imoralidade, da desordem, da miséria e da
loucura.

A partir da teoria da degeneracdo de Bénédict Morel, base para as mais diversas
formulagdes psiquiatricas, os alienistas comegaram a se interessar em atingir uma profilaxia
da causa das doengas mentais e preven¢do dos seus efeitos, ndo se restringindo a profilaxia
ligada a segregac¢do e repressdo do temperamento dos individuos perigosos e doentes,

orientando-se para uma profilaxia do tipo preservadora que se exercia no campo social.
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No caso brasileiro, Joel Birman considera que o conceito da degeneragdo, que se
apoiava em defini¢des biologicas, filosoficas e até religiosas, foi utilizado como operador
politico para legitimar diferencas sociais e invalidar minorias como a dos negros, das
mulheres e criminosos, que eram considerados como ocupando lugar social inferior no
processo civilizatorio (BIRMAN, 1989, p. 52).

A psiquiatria no Rio de Janeiro, sem abrir mao de sua soberania sobre o governo da
loucura, ampliou suas atribui¢des através do exame dos problemas das relagdes matrimoniais,
do concubinato, das doengas venéreas, do alcoolismo, da crianga abandonada ou do
aleitamento materno. Estenderam seu raio de ag@o para o governo da familia, das mulheres e
das criancgas, considerados focos onde a desordem mental poderia se proliferar e incapacitar o
individuo para tarefas laboriosas e para a convivéncia social, usando diferentes tipos de
“abordagem” como mencionado no inicio deste capitulo.

As novas atribui¢des incluiam controlar a saide mental da populagdo preventivamente
pela via da educacdo. Para auxilia-la nessa ardua tarefa de controle da degeneragdo da
populagdo, alguns psiquiatras-higienistas, sem abrir mao de sua soberania sobre o governo da
loucura, ampliaram suas atribuigdes higienistas e “convocaram” uma nova racionalidade, a

eugenia.

2.2 A um passo da regeneracgao

O psicometrista e matematico inglés Francis Galton, criador do termo “eugenia™’, que
definiu como a ciéncia do aprimoramento das qualidades raciais humanas, tanto fisicas,
quanto psiquicas e morais, publicou em 1869 o livro Hereditary talent and genius, no qual
defendia o ponto de vista de que a inteligéncia ¢ essencialmente herdada e ndo tem origem nas
condi¢gdes ambientais. Parte dessa afirmagdo foi uma das conclusdes da pesquisa que fez em
177 biografias, muitas delas de sua prépria familia. Seu primo, Charles Darwin, ja havia
publicado em 1858 o livro A origem das espécies (REIS, 1994, p. 40). Anteriormente, o
Conde Joseph-Arthur Gobineau (que influenciou entre 1920 a 1937 os tedricos do nazismo
Giinther e Rosenberg) havia publicado, em 1854, quatro volumes do livro Ensaio sobre a
desigualdade das racas humanas, onde iria defender a idéia da superioridade da raga ariana,
que para ele, era a raca vencedora das lutas entre as ragas, invocando as condi¢cdes materiais
dos brancos e sua posicao na piramide social como prova de superioridade. Pensamento tipico

de uma Europa auto-referenciada.
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A primeira sociedade européia a defender os ideais da eugenia foi a Eugenics Society
de Londres, fundada em 1908. Na América Latina, os seguidores da eugenia tiveram grande
participa¢do na realiza¢do dos encontros pan-americanos cientificos € sanitarios nos primeiros
quarenta anos do século passado, criando espago para discussdes sobre a eugenia de carater
internacional, como o Congresso Pan-americano de Eugenia, realizado em Cuba em 1927, o
da Argentina, ocorrido em 1934, e o de Paris, em 1937 (STEPAN, 1990, p. 115).

Entre 1900 e 1940 foi o saber eugénico que estimulou os primeiros cursos de genética
na América Latina. A ciéncia eugénica era tema freqliente em conferéncias, congressos e
debates médico-legais. Sua diversidade de interesses era extensa, ia desde a politica social
nacional até as discussoes sobre legislagdo relativa aos problemas da infancia, da familia, da
satide das maes, do controle de doencas infecciosas, imigracdo e identidade nacional.

No Brasil, o termo “eugenia” foi empregado pela primeira vez em 1914, na tese de
Alexandre Tepedino, defendida na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Em 1918, o
professor Jodo Henrique publicou o artigo “Do conceito de eugenia no habitat brasileiro”, na
revista semanal Brasil Médico, vinculada a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro,
iniciando o processo de disseminacdo da idéia da eugenia. Nesse artigo, Jodo Henrique
enfatizava a necessidade de controlar e vigiar com maior rigor os imigrantes que chegavam
em nossos portos, pois eles eram apontados como os portadores das moléstias vindas de além-
mar — “o mal que vinha de fora”. Essas doencas foram consideradas pelos médicos como as
que mais possibilitavam a degenerac¢do da raga humana. Foram as doengas mentais graves dos
imigrantes que deram chance aos eugenistas da Liga Brasileira de Higiene Mental de poder
pleitear exercer o controle migratorio nacional. Para eles, a prevencao através de exames nos
quais se podia evidenciar a sifilis, a tuberculose e o alcoolismo se tornou projeto com
urgéncia a ser implantado.

A primeira organiza¢do eugénica no Brasil surgiu em janeiro de 1918, na cidade de
Sao Paulo, ap6s a Primeira Guerra Mundial, com sede na Sociedade de Cirurgia de Sao Paulo.
Um pouco antes, em 1917, Renato Keh!®® havia organizado um encontro médico no qual

realizou uma conferéncia na Associacdo Cristd dos Mocgos, para debater trés pontos

¥ Que deriva do grego: eu = boa e genia = evolugdo, produgdo, origem.

30 Médico e farmacéutico, foi o maior divulgador da eugenia na primeira metade do século XX no Brasil. Em
1918 fundou a Sociedade Eugénica de Sao Paulo (SESP), a primeira na América Latina, e os Anais de Eugenia
para divulgacdo e publicacdo de trabalhos. Com o fechamento do SESP, mais tarde Kehl ajudou a realizar o
Primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia, em julho de 1929. Em janeiro de 1929 fundou o Instituto Brasileiro
de Eugenia, que em 1931 passou a chamar-se Comissdo Central Brasileira de Eugenia. Entre 1929 e 1933, foi
diretor e editor do periédico mensal Boletim de Eugenia. Entre outras instituigdes, foi membro da Academia
Nacional de Medicina, da Liga Brasileira de Higiene Mental, da Sociedade Mexicana de Eugenia e da Eugenics
Society of London.



68

considerados como “pontos-chave” para uma iniciacdo a compreensdao da eugenia: as idéias
de Francis Galton sobre eugenia, os exames pré-nupciais € uma discussao sobre a revisao do
codigo civil do casamento, que permitia casamentos consangiiineos no Brasil. Fortalecido
com o sucesso desse encontro, Kehl enviou uma circular para médicos da cidade e do estado,
propondo a criacdo de uma nova sociedade cientifica, a Sociedade de Eugenia de Sdo Paulo.

Em 15 de janeiro de 1918, foi realizado o primeiro encontro dessa sociedade com a
presenca de cerca de 140 membros. A associacdo tinha como objetivos principais se
estabelecer como centro de estudos para promoc¢ao de conferéncias e difundir a forga fisica e
moral do povo brasileiro. Para Kehl, a sociedade de eugenia (que durou somente até 1919)
ajudaria o pais a acompanhar os estudos e debates realizados na Europa, além de a pesquisa
brasileira se juntar aos esfor¢os de estudar a influéncia do meio ambiente, da hereditariedade,
das condi¢des econdmicas, da legislacdo, dos costumes e habitos do povo brasileiro
(STEPAN, 1990, p. 110).

Nancy Leys Stepan, em seu estudo sobre a eugenia no Brasil, faz uma leitura positiva
da eugenia, diferenciando-a da leitura de alguns autores que associam automaticamente a
eugenia brasileira a politica da eugenia alema de influéncia nazista. A autora, em seu artigo
sobre a eugenia no Brasil, vai delinear e real¢ar a importancia do papel desempenhado pela
eugenia na historia moderna brasileira. Argumenta que o esquecimento dos historiadores da
influéncia positiva da eugenia brasileira se deve a identificacdo automatica entre eugenia e os
excessos raciais cometidos pelo nazismo (a eugenia do tipo anglo-saxdo) e pelo mito racial de
aceitar com facilidade que, num pais de populagdo majoritariamente catoélica e racialmente
mestica, o racismo nunca chegou a se constituir como problema.

Stepan destaca quatro fatores como responsdveis pelo surgimento e ascensdo da
eugenia no Brasil. O primeiro ¢ a participacdo brasileira do lado dos aliados na Primeira
Guerra Mundial, em 1917, que coincidiu com o sentimento do brasileiro de se acreditar
melhor. Esse sentimento deu origem ao novo nacionalismo brasileiro. Nesse periodo, na
Europa pos-Primeira Guerra Mundial, acontecia praticamente o contrario: cresciam o medo e
a ameaga da degeneracdo. No Brasil, para Stepan, a possibilidade de uma regeneracao
nacional acenava com uma atitude otimista em relagdo ao futuro do pais: “Enquanto que na
Europa a guerra intensificou o medo da degeneragdo nacional, no Brasil criou-se um novo
otimismo, contrabalancando com o tradicional medo da decadéncia” (STEPAN, 1990, p.
112).

Nesse periodo, o saber eugénico ficou conhecido como a “ciéncia” que poderia levar

ao sucesso a regeneracdo da identidade nacional e notavelmente poderia contribuir para uma
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melhor constituicdo étnica do povo brasileiro. Segundo a autora, durante os anos 20, a eugenia
era associada a idéia de patriotismo.

O segundo fator que facilitou a emergéncia da eugenia brasileira, de acordo com
Eugenics in Brazil, é que ela foi uma maneira de responder a forte pressdo nacional em
relacdo a questdo social dos pobres, que ja naquela época mantinha a populacao trabalhadora
na miséria. A situacdo da pobreza brasileira sempre serviu de exemplo para os cientistas
europeus confirmarem o seu ponto de vista sobre a inferioridade da nacdo brasileira. A
populacdo negra, mesti¢a e de pobres brancos, analisada desse ponto de vista, era considerada
preguicosa, doente e viciada, quase imprestavel para o trabalho, capaz de realizar violéncias e
atos de covardia contra pessoas educadas, uma ameaga real a tranqiiilidade da sociedade.
Essas pessoas eram consideradas malcriadas pelas elites econdmicas , pois ndo respeitavam os
codigos do casamento, sendo capazes de abandonar seus filhos a propria sorte no fundo de
becos escuros e insalubres da cidade.

Essa populagdo, apds a abolicao da escravatura, foi jogada num mercado de trabalho
sem nenhuma educagdo, preparo ou recompensa pelos anos de trabalho escravo sem
remuneracdo, num pais que realizava sua urbaniza¢do. Ao mesmo tempo, lidava com os
problemas ocasionados pela imigragdo de mao-de-obra européia, que além de doencas trouxe
a “praga” de trabalhadores politizados e influenciados pelas idéias do socialismo e do
anarquismo.

Pobreza, migragdo, imigracdo e desemprego, além de ameacar a ordem social com
greves, paralisagdes e protestos, resultaram em crescente violéncia urbana, criando
necessidade para o Estado intervir na estruturagdo de uma relagdo menos tensa entre
empregado e empregador. Segundo Stepan, enquanto a eugenia européia se constituiu como
resposta a questao de que anos de legislacao social ndo melhoraram a condigdo fisica, mental
e moral do pobre, no Brasil as necessidades eram outras — a eugenia, segundo Stepan, foi
associada com a introdug¢ao na legislagdo de assuntos de bem-estar social, tendo como
objetivo melhorar o futuro da nagao brasileira (STEPAN, 1990, p. 113).

O terceiro fator citado pela autora, que ajudou o desenvolvimento da eugenia, foi o
estagio que a pesquisa cientifica encontrava-se no Brasil. Mais consumidor do que produtor, o
circulo cientifico-intelectual entusiasmava-se prontamente por tudo aquilo que era visto como
cientifico. Por causa disto, Stepan considera que a eugenia nao foi relacionada por aqui, como
na Inglaterra, aos controversos méritos da biometria e das leis de hereditariedade criadas pelo
monge Johan Gregor Mendel fundador da genética, pois as universidades brasileiras ndo

tinham um departamento de pesquisas cientificas capacitados, ficando a pesquisa bioldgica
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restrita a poucas escolas de medicina, aos institutos de agricultura e ao Instituto Oswaldo
Cruz’'.

O brasileiro associou a eugenia com a higiene publica, considerando-a parte do rol das
bem-sucedidas medidas e campanhas sanitérias realizadas entre 1902 e 1917, contra a variola,
a peste e a febre amarela lideradas pelo Instituto Oswaldo Cruz. Esses sucessos serviram para
expandir e integrar a medicina e concomitantemente aproximar o sanitarismo da organizagao
de politicas estaduais e federais. Satde tornou-se objetivo politico, enquanto eugenia se
tornou sindnimo de sinal de avanco cultural, atraindo médicos que ansiavam por estabelecer
suas regras como peritos na formagao da vida social € com um ingénuo otimismo sobre sua
propria capacidade de realizar esse ideal.

O quarto e ultimo fator, continuando a argumentagdo da autora, ¢ o que diz respeito ao
aparecimento da eugenia estar condicionado a situag@o racial. Na Primeira Republica, esse
saber foi considerado excelente instrumento para o controle social e racial, visto ser
considerado como a ciéncia que tinha condi¢do de trazer uma melhoria de fato para a nagao
brasileira.

Desde a chegada da familia real portuguesa no Brasil, em 1808, a questdo racial se
tornou importante problema para os destinos da nag@o e para o tdo delicado tema da unidade
nacional. Sem duvida, a abolicido da escravatura, a heranca cultural dos negros e
principalmente a xenofobia acabaram por chamar mais ainda a aten¢do para o problema da
degeneragdo, levando a Primeira Republica a demandar um saber como a eugenia, que
ajudaria alcangar a regeneragao nacional.

Se a Republica Velha valeu-se num primeiro momento da estratégia de possibilitar a
imigracdo do trabalhador europeu, com a finalidade de melhorar o capital racial da nacdo
através da politica de branqueamento, num segundo momento a eugenia vai aparecer como a
ciéncia médica®® que diz possuir os instrumentos, o respaldo e os recursos cientificos para
uma melhoria da desordem racial que dificultava o projeto de identidade nacional republicana.

Dentro de um programa de antecipacdo aos sintomas da doenca mental dos brasileiros
e dentro de uma perspectiva de estar ligado ao espirito cientifico dos centros avancados, a
eugenia se estabeleceu no Brasil nos primeiros anos do século XX. Considerada como a

ciéncia do melhoramento social, pelo menos durante uns vinte anos, de 1920 a 1940, a

3! Naquele momento, o Instituto Oswaldo Cruz era reconhecido como pélo avangado de estudos e pesquisas,
talvez o melhor centro de pesquisas médicas de doengas tropicais na América Latina.

320 historiador Sidney Chalhoub se refere ao prestigio dos economistas de hoje, como semelhante ao dos
médicos no inicio do século XX. Por causa desse prestigio, o discurso médico tinha pretensdes, nesse periodo, de
pressionar o Estado a fim de fazer reformas que a classe médica considerava como prioridade.



71

psiquiatria brasileira viu nela a forma cientifica de fazer um projeto nacional para transformar
0 pais num pais o mais racialmente saudavel possivel.

A eugenia ainda hoje € associada as extravagéincias e excessos do regime nazista. Com
o olhar atento, pode-se observar que muitas das idéias sobre o desenvolvimento das modernas
técnicas de diagnostico genético, debates sobre os temas aborto, eutanasia e sobre a aids, sdo
discutidos com base em pressupostos eugénicos apesar desse referencial geralmente nunca ser

mencionado. Por causa de sua ma fama, seu discurso ndo se faz nomear como eugénico.

2.3 Eugenia e psiquiatria

No inicio do século XX, a pratica no Brasil para o tratamento da loucura era feita
através da implantagdo de espagos médicos de internamento™. Por outro lado, os alienistas,
frustrados com os resultados do modelo asilar e do tratamento moral ligados a internagao,
ansiavam por uma renovacao profissional, buscando na higiene e na profilaxia mental uma
nova via para a pratica de uma terapéutica psiquiatrica que poderia intervir no meio onde
acreditavam que se “escondia” a degeneracgao.

Com intuito de organizar e classificar os individuos, com a finalidade de controlar e
prevenir a saude da coletividade, uma associagdo médica foi criada em 1923 no Distrito
Federal no Rio de Janeiro, com o nome de Liga Brasileira de Higiene Mental.

Para Nancy Stepan, em seu trabalho sobre a eugenia no Brasil, a ligacdo da psiquiatria
com a eugenia’” teve origem com a ameaga que a patologia social do pobre representava para

a sociedade:

“Essa ligacdo entre a psiquiatria no Brasil e eugenia ndo foi surpresa dada a
orientagdo da hereditariedade na psiquiatria no Brasil e as preocupagdes dos
psiquiatras como os perigos para a sociedade causado pela doenga mental e
patologia social do pobre — pelo crime, delingiiéncia e prostituicdo”(STEPAN, 1990,
p- 118).

A Liga Brasileira de Higiene Mental foi fundada pelo psiquiatra Gustavo Riedel®,

diretor da Colonia de Psicopatas do Engenho de Dentro, que influenciou os rumos da Liga até

33 Nessa época, a diregdo dos espacos de exclusdo era entregue a religiosos e o asilo para doentes mentais no Rio
de Janeiro ndo fugia a regra como visto no capitulo anterior.

* A higiene mental e a eugenia foram as vias cientificas que a psiquiatria utilizou para lidar com a questio racial
e social, que eram assuntos que preocupavam os politicos e os intelectuais desse periodo.

35 Destacou-se como higienista mental e como divulgador de principios eugénicos. Representou o Brasil em
varios congressos internacionais. Em 1919, fundou o Instituto de Profilaxia Mental do Engenho Dentro, que em
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1925. Para Ricardo Almeida, autor da dissertagdo de mestrado intitulada A higienizacdo da

psicanalise: um projeto dos leitores de Freud no Rio de Janeiro dos anos 20-30, inicialmente:

“[...] a Liga pretendia renovar a assisténcia psiquiatrica aos pacientes e
doentes mentais em geral. Este objetivo deveria ser alcangado com a
melhoria dos estabelecimentos psiquiatricos e com o incremento da formagéo
dos profissionais ligados a saude mental’(ALMEIDA, 1995, p. 21).

O cargo de primeiro presidente de honra foi oferecido e ocupado pelo psiquiatra
Juliano Moreira®®. Em sua maioria, os membros da Liga ndo eram cientistas, exerciam a
clinica psiquiatrica. A maioria tinha suas atividades profissionais ligadas a asilos para doentes
mentais, reformatdrios e consultorios particulares.

Colaboravam com a Liga Brasileira de Higiene Mental, além de psiquiatras,
professores, juristas, politicos, médicos e intelectuais. Alguns psiquiatras da Liga gostavam de
exercer varias atividades e tinham multiplos interesses, como Julio Porto-Carrero e Afranio
Peixoto®’, que se interessaram pela eugenia, medicina legal, sexologia e psicanélise (RUSSO,
s/d, p. 92). Em seus quadros encontramos membros importantes, como Miguel Couto,
presidente da Academia Nacional de Medicina; Fernando Magalhdes, professor de
ginecologia e obstetricia da Escola Médica do Rio de Janeiro; Carlos Chagas (descobridor da
doenca de chagas), protozoologista e diretor do Instituto Oswaldo Cruz; Edgard Roquete
Pinto, eugenista e antropologo diretor do Museu Nacional; Afranio Peixoto, higienista e
pioneiro da medicina legal, e psiquiatras como Henrique Roxo, Antonio Austregésilo e varios
outros.

Em seu segundo numero, publicado somente em outubro de 1929, os Arquivos
Brasileiros de Higiene Mental publicaram seus estatutos, de acordo com a reforma de 25 de
fevereiro de 1928, no qual propunham realizar em seu artigo primeiro do capitulo I, o

seguinte:

1920 passou a se chamar Ambulatorio Rivadavia Corréa. Foi fundador e presidente da Liga Brasileira de Higiene
Mental, e em 1925 langou a primeira revista dos Arquivos Brasileiros de Higiene Mental.

3% Diretor-geral da Assisténcia a Psicopatas e presidente da Sociedade de Neurologia, Psiquiatria ¢ Medicina
Legal.

’7 Segundo Jane Russo, em seu trabalho “Raga, psiquiatria ¢ medicina legal: notas sobre a pré-historia da
psicanalise no Brasil”, p. 92 e 93, Afranio Peixoto foi considerado a maior autoridade brasileira em Medicina
Legal, divulgando a teoria freudiana em seus artigos e livros, sem contudo té-la experimentada em sua pratica
clinica.

3% Causado pelas freqiientes falta de verbas, apesar de vender espago publicitario para empresas e médicos, a
publicacdo, que inicialmente foi planejada para ser mensal, passou a ser trimestral. Mesmo com a venda de
espagos para publicidade, de vez em quando atrasos ocorriam na publicagdo dos Arquivos.
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“a) prevencdo das doencas nervosas e mentais pela observancia dos
principios da higiene geral e especial do sistema nervoso; b) protegdo e
amparo no meio social aos egressos dos manicomios e aos deficientes
mentais passiveis de internag@o; ¢) melhoria progressiva nos meios de assistir
e tratar os doentes nervosos e mentais em asilos publicos, particulares ou fora
deles; d) realizagdo de um programa de higiene mental e de eugenética no
dominio das atividades individual, escolar, profissional e social .

Em, 27 dezembro de 1923, pelo Decreto n° 4.778, a Liga Brasileira de Higiene Mental
passou a ser reconhecida como de utilidade publica. Possuia ambulatorio de consultas
gratuitas subvencionado com ndo muita regularidade pelo municipio e pelo Governo Federal.
Apresentava-se como organiza¢gdo humanitaria que mantinha correspondéncia cientifica com
0s centros mais importantes de psiquiatria do mundo. Inicialmente, a sede e consultorios do
Ambulatorio Central da LBHM funcionavam em dois andares no antigo Pavilhdo da
Argentina.

A Liga Brasileira de Higiene Mental abrigava uma diversidade de profissdes entre
seus membros: médicos, juristas e educadores. Os sécios eram divididos em honorarios e
beneméritos, além de membros graduados e membros efetivos. Observa-se na relagdo de
socios a presenca de alguns politicos. Varios membros honorarios, beneméritos e efetivos
também eram ligados aos poderes Executivo, Legislativo e Judiciario, ou ligados aos poderes
municipal, estadual e federal (ALMEIDA, 1995, p. 22-26). Encontram-se profissionais mais
prestigiados como Juliano Moreira, e isso parece ser aparentemente o motivo pelo qual os
nomes mais prestigiados constavam também fazendo parte da lista de membros de outras
institui¢cdes psiquiatricas, como a Sociedade de Psiquiatria, Neurologia ¢ Medicina Legal.

A partir de 1926, a educagdo, prevencao e eugenia seriam objetivos manifestos da
Liga, pois, para os psiquiatras da LBHM, um povo reconhecidamente educado poderia por
fim ao estigma de povo degenerado originado pela “desordenada mestigagem” (TADDEI,
2002, p. 2-14) e poderia prevenir-se daqueles que ameagavam a perfeicdo da raca, guiando-se
por leis bioldgicas, através do impedimento a reprodugdo dos débeis, criminosos, inaptos,
surdos-mudos, alienados, portadores de hidrocefalia etc. Isso ¢ recomendado pela
ginecologista / eugenista Juana M. de Lopes, em seu artigo “Em torno do exame pré-nupcial”,
onde subliminarmente propde a eliminagdo dos “defeituosos”, pois, em sua opinido, o

interesse do individuo devia se submeter ao interesse da coletividade:

3% Estatutos da Liga Brasileira de Higiene Mental. In: Arquivos Brasileiros de Higiene Mental. Ano II, n. 1, p.
39, outubro 1929.
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“E... oxala a selecdo artificial na raga humana fosse semelhante a empregada
na zootecnia; conseguiriamos, assim, ndo criar super-homens, mas
simplesmente eliminar os sub-homens (defeituosos) no dizer de Forel”
(LOPES, 1933, p. 106).

O romantismo, para essa autora, ¢ considerado com precaucdo, ndo sendo associado
aos ares cientificos modernos; de um certo ponto de vista, a eugenista apontava o romantismo
como um dos responsaveis pela patologia oriunda da mestigagem. A seguir, transcreve-se
citagdo feita por Juana Lopes, aprovando o resultado de um parecer de exame pré-nupcial
elaborado pelo “psicanalista”, como alguns o chamavam, e ¢ desta forma que ela se referiu a

Julio Porto-Carrero:

“Convenhamos em que nos tempos de hoje o romantico cada vez mais, vai
cedendo passo ao real, isto ¢, ao que estd de acordo com os principios
cientificos. Devemos criar outra mentalidade, que ndo gere ilusdes intteis ou
perigosas; que mostre a realidade para evitar dissabores futuros; e assim,
consciente ¢ deliberadamente, cumpre constituir a familia sobre a base da
saude perfeita. Esta claro que ninguém pensa em excluir do matriménio a
idealidade e a poesia, em nome dos postulados eugénicos. A menos que,
numa verdadeira inversdo de valores, julgassemos poético unicamente o que
¢ enfermigo e desarmonico” (LOPES, 1933, p. 117).

Nao s6 a educagcdo como prevencao estava em voga, como também a educagcdo em
geral. De acordo com Russo, em “Raca, psiquiatria e medicina legal: notas sobre a pré-
historia da psicanalise no Brasil”, a educacdo comecou a ser mais valorizada como uma das

portas de saida para os problemas brasileiros:

“No decorrer das primeiras décadas deste século, e sobretudo na segunda —
periodo conhecido como Primeira Republica ou Reputiblica Velha — tomou
corpo a idéia de que somente através da educagdo do povo brasileiro seria
possivel pdr em marcha esse processo civilizador de que tanto precisavamos.

Trata-se de um movimento inicial de entusiasmo pela educacdo seguido de

um intenso otimismo pedagogico” (RUSSO, s/d, p. 91).

Neste momento, o alienista iria desviar a atencdo do corpo do doente mental para
outro corpo, o corpo social, que iria levar alguns psiquiatras a sonhar com uma sociedade
psiquiatrizada, como a que foi tdo bem caracterizada por Machado de Assis, em seu conto “O
Alienista” (ASSIS, 1981).

O horizonte da psiquiatria amplia-se, seu universo ndo ¢ mais constituido somente

pelos doentes mentais mas também por pessoas saudaveis. Psiquiatria do ndo patoldgico —
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como Foucault se refere a expansdo da psiquiatria. Saiu do “retiro” representado pelas
colonias, hospitais e casas de correcdo, para tentar influir na higieniza¢ao da sociedade em
geral. Os psiquiatras da Liga de Higiene almejavam ser os verdadeiros reguladores do
cotidiano, através da disciplina e regulamentacdo dos corpos (ALMEIDA, 1995, p. 32).

O objetivo da LBHM era afirmar os atributos da profissdo psiquiatrica e realizar um
programa de profilaxia mental e educagdo, tendo como clientela o pobre e o criminalmente
insano. A Liga tinha como alvo a delinqiiéncia juvenil, prostitui¢do, alcoolismo, doencas
venéreas € em muitos artigos, encontramos a ado¢do de algumas propostas de sele¢do nupcial

como assinalamos a seguir:

“A Liga de Higiene Mental vai por certo, logo que possa, pedir o concurso da
Liga da Defesa Nacional, da Sociedade Brasileira de Educagdo e de outras
sociedades filantropicas, poderosos elementos de toda campanha de
profilaxia social, a fim de ser intensificada a propaganda em favor da melhor
selecdo nupcial. Ao lado disso, a que cuidar com o méximo carinho da
protegdo a mulher pejada e a primeira infancia, podendo nesse sentido a
Inspetoria de Higiene Infantil e os institutos de protecdo a infancia facilitar a
propaganda da Liga de Higiene Mental. Por fim, a luta contra as doengas
geradas da heranga moérbida: alcoolismo, sifilis, tuberculose, completardo os
elementos de combate a transmissio as taras hereditarias™*’.

Os psiquiatras que inicialmente promoveram a Liga de Higiene, se consideravam
progressistas, entretanto Nancy Stepan (1990, p. 117) considerou em seu artigo mencionado

anteriormente que a visdo da Liga era conservadora:

“O objetivo original de Reidel para a Liga era promover a ‘nova psiquiatria’,
ampliar a liberdade de profissdo psiquidtrica na vida cotidiana, e realizar um
programa de higiene mental, particularmente para o pobre e o criminalmente
insano. A Liga preocupou-se com a delinqgiiéncia juvenil, prostitui¢do,
alcoolismo, doengas venéreas, nutrigdo e criminalidade. Como os psiquiatras
americanos de quem os higienistas mentais no Brasil desejavam seguir o
exemplo, os membros da Liga consideravam-se “progressistas” no sentido de
ser orientado para o tratamento psiquiatrico individual e, no caso do
criminalmente insano, ser orientado para o criminoso ao invés do crime. De
fato, sua visdo da sociedade brasileira era decididamente conservadora. A
Liga de Higiene Mental apresentava-se como profissional, cientifica,
organizagdo humanitaria de conformidade com a psiquiatria avangada no
resto do mundo”.

Em textos e informativos da revista da Liga Brasileira de Higiene Mental, ha

freqiientemente a preocupagdo com a questdo da raca, do melhoramento racial. Tal

40 Atas e trabalhos da Liga Brasileira de Higiene Mental. In: Arquivos Brasileiros de Higiene Mental. Ano II, n.
1, p. 34, outubro 1929.
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preocupacdo se manifesta indiretamente, mencionando a necessidade em alguns casos de
esterilizacao e leis reguladoras do casamento, ou mais diretamente, fazendo interpretacdes que
estabelecam ligagdo direta com a melhoria da raca. E o caso do artigo de Juana Lopes ou do
informativo “Atas e Trabalhos da Liga”, sobre a conferéncia publica realizada por Henrique
Roxo, intitulada “A influéncia do regime alimentar na génesis do nervosismo”, onde o texto
vai destacar a parte da conferéncia em que o psiquiatra faz a associacao de alimentos, que
reforcam a saude e acalmam a mente, com a preocupacdo de melhorar a raga brasileira: “E
concluiu com grande felicidade, frisando que ‘selecionar os alimentos que tonifiquem e
acalmem’, eis um objetivo que concorrera para que se aperfeicoe a raga™'.

A LBHM tinha como seu principal veiculo de divulgac¢dao, uma publicagdo criada em
1925, dois anos apds sua fundagdo, com o nome de Arquivos Brasileiros de Higiene Mental.

Fazia parte do projeto higiénico da Liga de Higiene expandir a politica social
biologizante™, através do acompanhamento do individuo de seu nascimento até a maturidade.
O intuito era evitar ou prevenir surpresas desagradaveis proporcionadas pela ma-formagao
organica e assim possibilitar um melhor desenvolvimento da crianga.

As primeiras paginas das revistas publicadas pela Liga de Higiene eram reservadas
para publicidade. A primeira tinha antincios de remédios, colégios e drogarias. A segunda era
dividida em duas partes: a parte da metade superior da pagina era reservada para chamar a
aten¢do para a importancia da disciplina, através da “observancia de rigorosa pontualidade” e
seus preceitos praticos”; a parte inferior era composta por um recibo impresso para o leitor
preencher e assim procedendo estaria se comprometendo a fazer uma assinatura anual dos

Archivos Brasileiros de Hygiene Mental*

. A metade restante da pagina, com o nome
pomposo de “Indicador neuro-psiquiatrico” era um espago reservado somente para
publicidade e divulgagdo dos consultorios médicos membros da Liga de Higiene™.
Observa-se, nas revistas dos Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, toda uma
preocupacdo com campanhas dirigida & populacdo para prevenir doengas venéreas, com

programas preventivos relacionados a infancia ou ao matrimdnio e, principalmente, para

combater e prevenir o alcoolismo.

*! Atas e Trabalhos da Liga Brasileira de Higiene Mental. In: Arquivos Brasileiros de Higiene Mental. Ano II, n.
1, p. 35, outubro 1929.

2 No sentido em que Foucault emprega o termo.

# Costa (1979, p. 69). Lugar onde o autor aborda esses “preceitos praticos”.

* Conforme grafia da época.

* Na publicagdo da LBHM de outubro de 1929, os psiquiatras Juliano Moreira, Jalio Porto-Carrero, F. Esposel,
Mirandolino Caldas e Ernani Lopes, juntamente com a ginecologista Juana Lopes, eram os médicos que
anunciaram na coluna “Indicador Neuro-psiquiatrico”.
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Artigos sobre diferentes técnicas de avaliagdo mental, como os testes psicologicos e
avaliagdes psiquiatricas, tinham seu lugar nas revistas dos Arquivos de Higiene Mental,
explicando e demonstrando sempre a ligacdo entre determinados comportamentos sociais e a
degeneragdo mental, como o artigo de Ernani Lopes, na época presidente da LBHM,
“Subsidio para a adaptagdo brasileira dos testes de Binet-Terman” (LOPES, 1931, p. 97), no
qual sugere instru¢des de como melhor aplicar o teste.

Comportamentos considerados anti-sociais que poderiam prejudicar a ordem social
estabelecida eram prontamente psicopatologizados ou interpretados como portadores de sinais
de degeneragdo — como era rotulado o comportamento dos anarquistas, dos comunistas, dos
ateus ou participantes de movimentos sociais reivindicatorios. A esse respeito, em seu artigo
“Psicologia das ragas e religiosidade no Brasil: uma interse¢ao histdrica”, André Luis Masiero
comenta a forma pela qual os psiquiatras psicopatologizavam o comportamento de quem nao

se encaixava em suas propostas de ordem social:

“Dentro dessas disposigdes psicologicas, poderiam figurar tipos de
comportamento como comunista, anti-religioso, supersticioso,
revolucionario, entre outros. E interessante notar aqui que categorias
ideoldgicas (comunista, revolucionario) poderiam facilmente transformar-se
em categorias psicopatologicas, ambas igualmente nocivas para a ordem
social. Portanto, o mesmo tratamento poderia ser despendido para os
movimentos sociais, ndo necessariamente ligados a praticas religiosas, mas
ainda entendidos como psicopatologias coletivas” (MASIERO, 2002, p. 22).

O conteado das revistas que compunham os Arquivos eram artigos ligados
principalmente a sexualidade das criangas e dos adultos, sobre doenga mental, o alcoolismo,
artigos sobre experiéncias e resultados com testes psicologicos, exames pré-nupciais ou
assuntos ligados a medicina legal e a psicanalise. Nelas encontram-se varios artigos que
retratam uma nova preocupacdo da medicina, a familia transformada em valor universal. A
familia, além de ser considerada pelo saber médico como grupo familiar, como mencionado
anteriormente, vai-se tornar também instrumento fundamental para a estratégia de controle da
saude populacional dentro do processo inicial do capitalismo brasileiro, como visto no item
2.1 (“Toque de classe™). Para Jacques Donzelot, com as organiza¢des de massa, aumentou o
papel da familia, tornando-a lugar de onde partiam toda as criticas e reivindicagdes para a
defesa e a melhoria do nivel de vida (DONZELOT, 1980, p.11).

Os artigos publicados pelos Arquivos Brasileiros dao destaque também a outra nova
preocupacdo que a medicina passou a ter no século XX: a crianca. Mas a crianga

reconsiderada, inserida no grupo familiar. Na Republica Velha, a crianga transformou-se em
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futuro da nagdo, enquanto a familia se tornou o nascedouro onde se forja o futuro cidadao. Os
cuidados com a crianga e a familia transformaram-se num instrumento fundamental para os
psiquiatras da Liga, possibilitando o controle, a prevengado e a educagdo da populagdo contra o
flagelo social, como era considerado o degenerado. A conferéncia proferida na Escola
Politécnica do Rio de Janeiro por Julio Porto-Carrero, publicada nos Arquivos com o nome de
“Educagdao Sexual” (PORTO-CARRERO, 1929) pode ser tomada como exemplo da
preocupacao dos psiquiatras da Liga de Higiene com a crianga e sua educagao.

Antes de tudo, o psiquiatra atualizado deveria tornar-se um eugenista, como assinala

Jurandir Costa:

“[...] a eugenia era o principio tedrico essencial das ag¢oes de higiene mental,
mas também da propria psiquiatria. O médico encarregado de assistir os
doentes mentais devia ser eugenista antes de ser psiquiatra. Sua preocupagdo
maior deveria ser a saude da raca e ndo a do individuo” (COSTA, 1980, p.
41).

As campanhas higienistas para combater as “taras hereditdrias” eram diversificadas,
podendo ser campanhas contra a sifilis, contra o alcoolismo, a tuberculose ou outras relativas
ao casamento. As campanhas de preven¢ao mais freqiientes, como se pode ver nas revistas da
Liga de Higiene, eram dirigidas para eliminar o alcoolismo. Basta ler alguns volumes dos
Arquivos da Liga para se constatar a importancia que alcangaram as campanhas de prevengao
contra o alcool na década de 20.

Segundo Birman, as doengas venéreas também ocupavam lugar de destaque na
preocupacao dos higienistas: “[...] as doencas venéreas — que eram os grandes tormentos no
imagindrio social ao longo do século XIX e até a descoberta da penicilina, no final da
Segunda Grande Guerra — obcecavam a higiene social, pois perturbavam o projeto social da
biopolitica” (BIRMAN, 2001, p. 73).

A subjetividade da mulher, o sexo que ndo procria, o controle da natalidade, a
perversdo, os desvios sexuais, o casal, a familia e principalmente a crianga, sdo os alvos
preferidos contemplados como tema dos artigos desses psiquiatras. Pode-se dizer que a Liga
Brasileira de Higiene Mental foi um bastido discursivo contra o concubinato, criangas
ilegitimas, prostituicdo e doengas venéreas na assisténcia as classes menos favorecidas, como
indicam os artigos publicados nas revistas da Liga. Utilizando a terminologia de Michel
Foucault, a Liga Brasileira de Higiene Mental se estabeleceu como um dispositivo de

producdo discursiva tendo como alvo o controle da sexualidade. E o que parece confirmar a
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conferéncia “Educacdo sexual”, de Porto-Carrero, na qual este aponta para a necessidade do
controle da sexualidade em prol da seguranga da sociedade: “[...] que ¢ para a melhor
seguranga da espécie que a sociedade regulamenta a funcdo sexual; mas que, com
regulamenté-la, a reconhece como precipua e que a organizacdo social, tendo por base a
familia, tem por base a fun¢do sexual controlada pelas leis e costumes” (PORTO-CARRERO,
1929, p. 121).

No livro Historia da psiquiatria no Brasil, Jurandir Costa fez uma precursora pesquisa
nos Arquivos Brasileiros da Liga Brasileira de Higiene Mental, dividindo a leitura da revista
em dois periodos. O primeiro vai de 1926 até 1930, considerado pelo autor como o periodo
em que a Liga de Higiene desenvolveu um programa eugénico de higiene mental voltado para
o individuo com o objetivo de prevencdo da doenga mental, em que a miscigenagdo era quem

cuidava da profilaxia da raga:

“Por conseguinte, ao longo do periodo que se estende de 1926 a 1930, a
eugenia permanecia um simples modo de prevengdo da doenca mental. As
nogdes de melhoria e aperfeigoamento da raga eram compreendidas como o
conjunto dos individuos normais. As origens étnicas destes individuos ndo
eram levadas em considerag@o. A eugenia, em sua etapa de higiene psiquica,
interessava-se unicamente pelos individuos sdos e doentes. Seu Unico
objetivo era o de preservar as geracdes futuras das doengas de seus
ascendentes” (COSTA, 1980, p. 37).

O segundo periodo, a partir de 1931, Costa classifica como aquele em que a prevencao
eugénica era sindnimo de higiene voltada para a prevencao da doenca mental da populacao.
Segundo ele, a parceria entre a LBHM com o Departamento Nacional de Saude deu a Liga de
Higiene certa influéncia em nivel nacional, com a adesdo do DNS a campanha contra o
alcoolismo. Nesse periodo, segundo Costa, a Liga Brasileira de Higiene Mental sofreu
influéncias da psiquiatria nazista alema.

A realizacdo do Primeiro Congresso Internacional de Higiene Mental, em 1931, parece
ter revitalizado o movimento eugénico no Distrito Federal. Foi a partir desse congresso que os
objetivos da Liga Brasileira de Higiene Mental vao adotar claramente a nogao de prevengao

eugénica originada na psiquiatria eugénica nazista:

“Para eles (os psiquiatras), a eugenia era um conceito cientifico, logo
inquestionavel. Uma vez aceito este pressuposto, restava impor aos
brasileiros as receitas da psiquiatria nazista. Os psiquiatras passaram a pedir a
esterilizagdo sexual dos individuos ndo brancos, a solicitar a instalagdo de
tribunais de eugenia e de salario paternidade eugénico etc.” (COSTA, 1980,

p. 16).
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“[...] a atitude preventiva transformou a psiquiatria em veiculo de propaganda da
ideoldgica do nazismo” (COSTA, 1980, p. 17). Esse ponto de vista ¢ compartilhado por
Nancy Stepan, em seu artigo “Eugenics in Brasil”. Para autora, os anos 30 que se iniciaram
politicamente com a Revolucdo de Trinta, trouxeram mais adeptos para os principios da
eugenia de inspiragdo alema, praticamente coincidindo com a época da criagdao, em 1935, do
partido Acao Integralista, como também foram esses os anos que anteciparam a Segunda
Guerra Mundial.

Na visdo de José Roberto Reis*, sem querer minimizar a influéncia exercida pelos
eugenistas da Liga pela psiquiatria alema, na verdade houve mais uma confluéncia entre a
psiquiatria brasileira e a psiquiatria germanica. Na interpretagdo desse autor, foi a psiquiatria
nazista*’ quem assumiu (e experimentou) a eugenia via controle racional (cientifico) da

sociedade e da raga, antiga ambicdo da Liga de Higiene.

“Que fique claro: n3o se trata aqui de querer minimizar a presenca do
programa psiquiatrico alemao no processo de radicalizag@o da Liga, tarefa na
qual qualquer um que se lancasse estaria fadado ao insucesso. Apenas
buscamos chamar a atengdo para o fato de que o acolhimento que tal
programa passa a receber resulta, para além de uma provavel afinidade
teodrica, dele servir francamente de reforgo a orientagdes basicas e antigas do
programa médico-social da Liga naquilo que ele continha de mais ambicioso:
o saneamento social, racial e moral da nagdo” (REIS, 1994, p. 297).

E importante sinalizar que essa divisdo em dois periodos de orientagdes diferentes
dentro da LBHM quer territorializar somente o prestigio de uma tendéncia sobre a outra, ndo
querendo negar o fato de que essas tendéncias discursivas conviviam lado a lado durante a

existéncia da Liga.

% Para Magali Engel, a visio de José Roberto Reis supervaloriza as convergéncias em detrimento das
divergéncias em relacdo a questdo racial no ambito da LBHM, o que contribui pouco se se quiser detectar e
compreender as diferentes perspectivas e/ou projetos de enfrentamento da questdo racial veiculadas pelos
integrantes da Liga de Higiene.

" 0s Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, ano VII, janeiro-marc¢o de 1934, ntimero 1, na sua secio “Fatos e
comentarios”, traduziu e publicou “A lei alema decretada em 14 de julho de 1933, de esterilizacdo dos doentes
transmissores de taras”. Assinaram essa lei Adolpho Hitler e seus ministros do interior e da justica alema. Lei
que outorgava o direito do Estado em esterilizar quem padecesse das seguintes doengas hereditarias: debilidade
mental congénita, esquizofrenia, loucura circular (maniaco-depressiva), epilepsia hereditaria, coréa hereditaria
(de Huntington), cegueira hereditaria, surdez hereditaria e grave deformidade corporal hereditaria.
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2.4 Diversidade discursiva

Nesta pesquisa, surgiram varios discursos com pontos de vista diferentes coabitando, e
as vezes se misturando sob o nome de eugenia e psicanalise, num universo em que “constatar
que a causalidade da doenga mental era calcada no bioldgico era o suporte dos argumentos.

Alguns exemplos desses discursos foram garimpados nos trabalhos de Freire, Stepan e
Reis. Em “Diversidade discursiva”, a inten¢do ¢ demonstrar que, apesar de os psiquiatras em
seus discursos sempre aludirem a importancia do status cientifico, encontram-se lado a lado
discursos diferentes e as vezes contraditorios convivendo na Liga Brasileira de Higiene
Mental sem maiores problemas. Nas primeiras décadas do século XX, era bastante comum
encontrar abrigo em associagdes e publicagcdes, posicdes contrarias e as vezes também
contraditdrias.

Nancy Stepan, em “Eugenics in Brazil”, d4 o primeiro exemplo. A autora atribui a
eugenia brasileira duas linhas de orientacdo diferentes dentro do movimento eugénico. As
duas linhas distintas serdo exemplificadas através das posi¢cdes assumidas no Primeiro
Congresso de Eugenia, por Miguel Couto e Roquette Pinto.

Em 1929, Miguel Couto, professor emérito ¢ presidente da Academia Nacional de
Medicina, defendeu, no Primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia48, realizado no Rio de
Janeiro, a tese de que a mesticagem acabaria levando o Brasil para o fundo do pogo do
desenvolvimento (SCHWARCZ, 1993, p. 230). Nessa época o Brasil, considerado pelos
paises economicamente dominantes como culturalmente dependente e biologicamente
inferior, era fortemente influenciado pelos grandes centros cientificos desses mesmos paises.
Miguel Couto representava o ponto de vista da medicina brasileira que se identificava e se
deixava influenciar e orientar pela visdo dos intelectuais europeus que desconsideravam o pais
tropical de lingua portuguesa, considerando-o exemplo cristalino de povo miscigenado,
atrasado e degenerado.

A medicina da época ansiava em transformar-se em aliado e instrumento do Estado
republicano, na interpretacio das contradigdes envolvendo questdes relativas ao povo
brasileiro e sua racga, dentro de um cenario politico e ideologico cuja discussdo era sobre a
construgdo da nacdo e o perfil da nacionalidade. E evidente que tal ponto de vista, levantado

por Miguel Couto, presidente da prestigiada Academia Nacional de Medicina, culpando a

* Segundo o Dicionario Biogréafico da Psicologia no Brasil — Pioneiros, nesse congresso foram apresentados
varios trabalhos sobre psicologia, e entre as resolugdes finais indicou-se a necessidade de comegar a selecionar
imigrantes com o auxilio de testes psicologicos, como forma de impedir a entrada de degenerados no Brasil (p.
184).
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mesticagem ou a raca degenerada pela incapacidade de o pais se tornar auto-suficiente e
independente, certamente tinha peso como formador de opinido publica. Fatalmente essa
perspectiva ajudou a influenciar negativamente outros brasileiros no caminho de esbocar um
julgamento positivo sobre sua identidade nacional.

Edgard Roquete Pinto, representou outra tendéncia no cendrio racial nacional dentro
do Primeiro Congresso de Eugenia. Médico-eugenista e antropdlogo®’, presidente do primeiro
congresso de eugenia no Brasil, diretor do Museu Nacional entre 1916 e 1936, em sua
exposicdo como presidente do congresso defendeu ndo s6 a importancia da parceria entre a
produgdo cientifica e politicas publicas, como também a tese de que a inferioridade do povo
brasileiro estava ligada a ignorancia e as péssimas condigdes de vida que determinariam a
qualidade e longevidade da vida do povo brasileiro e ndo a heranca racial. Negava
importancia a problematica do cruzamento racial, a mesticagem. Para ele, os brasileiros nao
eram nem fisica ou moralmente degenerados. Nomeou como uma ma mesti¢agem, aquela sem
orientagdo eugénica, no trato com a higiene, a educacao e com a familia (STEPAN, 1990, p.
137).

Conforme aponta Nancy Stepan, Roquette-Pinto tinha uma visdo positiva da questdo
racial brasileira e era defensor do mendelianismo. Tinha posi¢do bastante diferente dos neo-
lamarckianos, que acreditavam que as ragas podiam herdar, adquirir e adaptar-se as
caracteristicas através de sua relagdo com o meio. Significa dizer que o ponto de vista neo-
lamarckiano tinha uma leitura da questdo racial brasileira muito mais aprisionada a visao
bioldgica do que a postura mendeliana no Brasil, apesar de essas leituras terem o mesmo
suporte cientifico.

A perspectiva de Roquette-Pinto juntou-se a de outros médicos, como a do psiquiatra
Arthur Ramos e a de muitos artistas e intelectuais que fizeram da Semana de Arte Moderna de
1922 um palco para exposi¢do das idéias “nativas” e modernas. Também associou-se a
perspectiva de historiadores como Paulo Prado e Sérgio Buarque de Holanda, ou socidlogos
como Gilberto Freire.

A tendéncia das contribui¢des de Roquette-Pinto era entender o discurso eugénico de
melhoramento racial como sindnimo de melhores condi¢des de vida para os brasileiros.
Dentro dessa tematica dos anos 30, o nome de Roquette-Pinto se une ao de Arthur Ramos e
Gilberto Freire como autoridades intelectuais mais reconhecidas no periodo. Para esse grupo,
melhores condigdes de vida certamente melhorariam e acentuariam o sentimento de

identidade nacional.
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No livro de Jurandir Costa, Historia da psiquiatria no Brasil, destacam-se outras
diversidades que, segundo o autor, existiam nos trabalhos publicados nas revistas dos
Arquivos Brasileiros de Higiene Mental. Essa diversidade era explicita através da existéncia
de pelo menos trés grupos com tendéncias diferentes coexistindo dentro da Liga Brasileira de
Higiene Mental. O primeiro grupo que Costa classificou foi de psiquiatras sob influéncia da
psiquiatria nazista; um segundo grupo era de psiquiatras cujos integrantes publicavam artigos
sobre psicandlise e sobre psico-sociologia da doenca mental e tinham cargos de destaque na
LBHM; e um terceiro, cujos integrantes estavam mais envolvidos com a pratica clinica e ndo

se identificavam com a eugenia, como segue:

“Este fendmeno ¢é tanto mais interessante quanto, na mesma época, Odilon
Galloti, no Rio, James Ferraz Alvim, em Sao Paulo, ¢ Ulisses Pernambuco,
em Recife (para citar alguns nomes, reconhecidos pela propria LBHM como
legitimos representantes da psiquiatria brasileira), orientavam suas pesquisas
numa direcdo totalmente oposta a higiene social da raga. Para estes
psiquiatras que mantinham também ligagdes com a LBHM a higiene mental
continuava a ser aquilo que Riedel havia desejado que fosse: melhoramento e
humanizagdo da assisténcia psiquiatrica aos doentes mentais. Galotti e Alvim
lutaram pela humanizagéo do asilo e pelo respeito a pessoa do doente mental”
(COSTA, 1980 p. 51).

Na visao de José Roberto Reis, os membros da LBHM se dividiram em trés tendéncias
ou grupos diferentes: os racistas ortodoxos — segundo ele, os “gobinistas de carteirinha”, que
defendiam uma politica dura de branqueamento dentro da Liga de Higiene e que, a partir de
1930, passaram a olhar com simpatia o regime politico do nazi-facismo. Defendiam a lei-seca,
controle legal da imigra¢do, esterilizagdo compulsoéria e a regulamentacdo médico-estatal dos
casamentos. Outra tendéncia de inspiragdo gobiniana, era a dos psiquiatras que consideravam
que a miscigenacdo no futuro resultaria no triunfo da raga branca, visto que era a raga mais
forte e longeva, por isso, com o passar do tempo, seria a raca que permaneceria; € uma
terceira, cujos integrantes nao desconsideravam a politica do branqueamento mas
condenavam a situacdo de alienagdo social que os ndo-contemplados pelo sistema
(desprotegidos, herdeiros do Brasil Colonia, da escravidao do indio e do negro e da imigragao
de trabalhadores pobres brancos) tinham como destino.

De acordo com o que sugere Reis, tudo leva a crer que essas diferengas discursivas no
fundo ndo trilhavam caminhos tdo diferentes assim, porque toda a leitura do universo psiquico

feita pelos psiquiatras da Liga Brasileira de Higiene Mental tinha como fundamento a teoria

¥ A Antropologia so se torna uma especialidade com nivel superior a partir no final dos anos 30.
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organicista, que viabilizava a politica do branqueamento. Esta pode ser considerada uma
espécie de porto seguro, que, segundo o autor, era onde quase todos os psiquiatras da LBHM
inconscientemente ou nao tinham suas amarras.

Prosseguindo, Reis aponta como foram viabilizadas as trés tendéncias existentes
dentro do projeto cientifico da Liga Brasileira de Higiene Mental. Viabiliza¢des de carater
bastante diferente, que ele dividiu em duas: a que propunha uma abordagem mais suave em
relacdo aos problemas ocasionados pela mesticagem e imigracdo; e uma segunda, relacionada

aos partidarios dos métodos de rigido controle racial:

“Confluindo no seu programa ha a organizacao de todo um campo estratégico
que justapde tecnologias mais brandas e sutis de dominagdo (palestras,
campanhas educativas macicas nas escolas e junto as familias, uso
freqlientemente de comunicagdes radiofonicas, selecdo e orientagdo
profissional com vistas a “racionalizagdo” do mundo do trabalho,
agenciamentos cientificos-psicologicos do comportamento etc.), ao lado de
outras explicitamente repressivas e autoritarias (‘lei seca’, controle legal da
imigragdo, esterilizacdo compulsoria, regulamentagdo médico-estatal dos
casamentos etc.)” (REIS, 1994, p. 77).

José Roberto Reis da duas explicagdes para o fato de sua pesquisa nao ter detectado
nos Arquivos Brasileiros de Higiene Mental nenhum encaminhamento hostil entre as
diferentes tendéncias da Liga™. A primeira é que, no fundo, a maioria dos psiquiatras, uns
menos € outros mais, eram racistas e portanto as diferengas de ponto de vista eram
insignificantes; a segunda ¢ que era preciso mostrar uma certa coesdo, ja que a LBHM
pleiteava dirigir todo o controle de prevenc¢do mental da politica imigratoria nacional. Com tal
objetivo, levando em consideragdo que a partir dos anos 30 a Liga passou a ser influenciada
por um grupo de seis a dez psiquiatras eugenistas radicais, era necessario manter certa reserva
e cautela no que diz respeito as desavengas em publico.

Mesmo a eugenia de modelo mais proximo ao modelo anglo-saxdo exercida no Rio de
Janeiro era muito diferente da praticada na Europa, principalmente a eugenia exercida na
Alemanha dos anos 30. A abordagem eugénica neo-lamarkiana e a abordagem ideologica da
genética mendeliana, quando aqui chegaram, sofreram modificagdes em funcdo das
singularidades e das condicdes sociais brasileiras. Nesta pesquisa foram encontrados dois
grupos de inspiragdo cientifica diferentes: os eugenistas, divididos entre os neo-lamarkianos e

os geneticistas mendelianos. Além da divisdo cientifica dentro do movimento eugenista,

> Excetuando-se as divergéncias encontradas no Primeiro Congresso de Eugenia e na Assembléia Constituinte
de 1933.
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existia ainda a divisdo politica entre eles, que dizia respeito a questdo racial. Os neo-
lamarkianos eram considerados politicamente de postura racista, enquanto os mendelianos
pertenciam ao grupo anti-racista.

Essa divisdo, porém, ndo pode ser interpretada ao pé da letra, pois na verdade algumas
vezes essas divisdes se entrelacavam, motivadas pelo reducionismo bioldgico ou pela
ideologia. E o caso de Azevedo do Amaral, geneticista mendeliano, em sua concepcio
cientifica porém ideologicamente identificado com os valores dos partidarios do modelo
eugenico neo-lamarkiano, como J. P. Fontenelle, Xavier de Oliveira, Renato Kehl, Miguel
Couto e outros, que defendiam o ponto de vista de que a mistura racial levava a degeneragao
nacional. Amaral, no Primeiro Congresso de Eugenia no Rio de Janeiro, em 1929, apesar de
considerar-se geneticista mendeliano, apresentou proposta de politica de exclusdo nacional
baseada na raga (STEPAN, 1990, p. 137).

Na questdo branqueamento, pode-se constatar, juntamente com Reis, em sua pesquisa
nas revistas da Liga Brasileira de Higiene Mental, que um pequeno grupo de psiquiatras — do
qual participavam Antonio Austragésilo, Juliano Moreira e Arthur Ramos — estava fora do
debate sobre o branqueamento. Trés conhecidos psiquiatras que, através de suas contribui¢cdes
aos primordios do movimento psicanalitico no Rio de Janeiro, colaboraram com os novos
ventos que sopravam a favor de uma fase pos-Segunda Guerra Mundial, em que o pensamento

psiquiatrico iria dar um carater mais psicologico a etiologia das doengas mentais.

2.5 Eugenia e psicandlise

Segundo Donzelot, a partir da publicacao do Traité des dégénerescences, de Bénédict
Morel, houve um aumento nas publicacdes médicas de aconselhamento e desaconselhamento
de unides. Através da higienizagdo da sexualidade e prevengao das doengas sociais, como as
doencas venéreas, alcoolismo e tuberculose, os médicos iriam transformar o sexo em assunto
de estado (DONZELOT, 1986, p. 157). O caso dos Arquivos Brasileiros da Liga de Higiene
Mental ¢ exemplo de publicagdo médica de aconselhamento para a prevengdo das doengas
sociais.

A psicandlise no Rio de Janeiro foi introduzida, tal como aconteceu na Franca,
tardiamente, sendo seu maior divulgador no meio médico, nas décadas de 20 e 30, uma
institui¢do semipublica, a Liga Brasileira de Higiene Mental que dependia de verbas
provenientes do governo e que era, a0 mesmo tempo, iniciativa de um grupo de médicos

liderados pelo psiquiatra Gustavo Heidel.
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Como ja visto, um dos objetivos da LBHM era orquestrar uma higiene da sexualidade
em lugar do regime de livre-arbitrio da familia, com o objetivo de prevenir as doencgas sociais
como as doengas venéreas, alcoolismo, tuberculose e a prostituicdo. A familia e o sexo neste
momento tornam-se o “centro das aten¢des” dos higienistas e dos partidarios da psicanalise da
Liga que defendiam um novo ponto de vista em relagdo a sexualidade. Opunham-se & maxima
da fé crista do “crescei e multiplicai-vos” e defendiam o controle da natalidade. No que diz
respeito a educagdo sexual das criancas, ndo conseguiram escapar do discurso psiquidtrico

tradicional, que estabelecia que a culpa era da familia que tinha valores ultrapassados:

“Voés, os professores, que recebeis os vossos alunos aos oito anos de idade,
tendes mais ortopedia que escultura a fazer. Em matéria de educagdo sexual,
tendes de comecar por varrer as teias de aranha com que o lar cobriu tantas
verdades ja entrevistas pelo pequenino” (PORTO-CARRERO, 1929, p. 122).

Os higienistas acreditavam que a campanha nas escolas era um instrumento preventivo
de grande valia e que permitiria reduzir o numero de alcoodlatras, sifiliticos e tuberculosos das
estatisticas. Tudo leva a crer que foi para auxiliar os eugenistas a conseguir uma leitura
moderna da familia em termos de sexualidade, de reproducao e educacdo que a psicanalise foi
introduzida pela Liga de Higiene no universo médico.

Em seu segundo numero, em 1929, a revista dos Arquivos, percebendo a importancia
que a educacdo suscitava, colocou a higiene mental, a eugenia ¢ a educacdo em pé de

igualdade como assuntos de interesse dos Arquivos:

“Para melhor atender aos interesses dos seus cultos leitores, criaram os
Arquivos duas novas segdes, que ndo existiam, na sua primeira fase: um,
secdo de informagoes bibliograficas, Gtil ndo somente aos médicos como aos
advogados, professores, jornalistas e a todos os que se interessam pelos
assuntos de higiene mental e eugenia, pelos problemas da educacdo, pelos
estudos, enfim, que visam a melhoria e o aperfeicoamento dos caracteres
psico-fisicos, étnicos e etologicos do povo [...]” (CALDAS, 1929, p. 2).

A psicanalise, para os eugenistas, permitia fazer a ponte entre a escola e a familia sem
contudo descuidar da difusdo das normas sociais, relagdo em que a psiquiatria s6 enxergava

doenga ou culpa da familia. Como aponta Donzelot, a psicanalise,

“por principio, evitava a fatalidade do diagndstico, valorizava a possibilidade
familiar de bonificagdo do comportamento da crianga e proporcionava uma
paz real ao aparelho escolar. E, mais ainda, lisonjeava-a ao solicitar seu
desejo intrinseco de aperfeigoamento pedagdgico”’(DONZELOT, 1986, 187).
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Além disso, como mencionado, a interpretagdo psicanalitica conseguiu escapar da
interpretagdao calcada no binomio todo poderoso da hereditariedade / degeneracao conforme
alude Foucault em Histoire de la Sexualité I: la volonté du savoir (FOUCAULT, 1976, p.
198).

Nessa fase do movimento psicanalitico no Rio de Janeiro, a perspectiva bioldgica
gozava de seu triunfo e o ponto de vista psicanalitico encontrava-se atrelado a psiquiatria
organicista. Apesar disso, encontram-se raros discursos que valorizavam a definicdo de
fatores de ordem psicoldgica, como a indicada para analisar os sintomas mentais. Encontra-se
no trabalho “Higiene Mental do latente”, do pediatra Hosannah de Oliveira, um bom exemplo
do que vai se constituir no discurso calcado no ponto de vista do psiquico, do mental, da
perspectiva psicoldgica a qual a psicandlise, a partir de sua institucionalizacdo, vai estar

ligada:

“Mas, admitindo que, tanto na saide como na doenca, tudo se reduz a
processos fisico-quimicos, a meras transformagdes da matéria, procurando
filiar todos os sintomas a lesdes materiais, organica, restringiu demasiado o
seu campo de agdo, havendo necessidade de se lhe opor, de certo modo, o
conceito psicologico em que a lesdo orgdnica se substitui por fatores de
ordem psiquica” (OLIVEIRA, 1933, p. 232).

A Liga Brasileira de Higiene Mental tinha uma orientagio organicista’' e, apesar de
algumas resisténcias, a psicandlise no Rio de Janeiro foi bem recebida pela maioria dos
psiquiatras membros da Liga e também pelos psiquiatras que trabalhavam no Hospital dos
Alienados.

A ascensdo da classe média e a crescente urbaniza¢do na década de XX fez surgir
novos padrdes de convivéncia e sociabilidade criando a expectativa, por parte de alguns
psiquiatras, de que a eugenia poderia participar desse processo, convertendo-se numa fungao
geradora e administradora dessa nova convivéncia.

A maneira que a eugenia encontrou no inicio do século passado para administrar os
novos padrdes exigidos pela crescente industrializagdo no Rio de Janeiro, como mencionado,
foi através do controle da sexualidade. Vale a pena lembrar que tanto o discurso da eugenia
como o discurso psicanalitico privilegiavam o mesmo assunto: a sexualidade. Parece que os
psiquiatras eugenistas, quando comegaram a se aproximar da psicandlise esperavam, era que,

no fundo, ela participasse do projeto de regenera¢do nacional da Liga de Higiene, auxiliando

> A psiquiatria organicista brasileira influenciada pela psiquiatria organicista francesa, sempre admitiu como
fator patologico o ambiente social.
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na implementacao de normas que resultassem em condutas sexuais aprovadas pelos membros
da Liga.

Dois fatos criaram condi¢des de possibilidade, nas primeiras décadas do século XX,
para o surgimento dessa parceria entre a psicanalise e eugenia: o primeiro ¢ que a sexualidade
era objeto de investigacdo e pesquisa de ambos os saberes e, em segundo, acabou por chamar
a atencao dos psiquiatras cariocas que liam em alemao a franca expansdo e difusdo da
psicanalise nas décadas de 20 e 30 na Europa®. Do ponto de vista de uma estratégia
biopolitica, a sexualidade foi importante instrumento, como se vé, para o projeto de higiene e
educa¢dao da LBHM.

No Rio de Janeiro, no final da década de 20 e inicio da de 30, a psicanalise estava
associada a uma revista médico-psiquiatrica-eugenica de influéncia neo-lamarkiana que
encontrou naquele momento, no antigo Distrito Federal, segundo Nancy Stepan, condigdes
sociais precarias que se fizeram muito mais importantes para a saide da populagdo do que
raga ou clima da regido. Essa precariedade fez com que a eugenia tomasse um rumo peculiar,
sempre menos dirigido para a selecdo genética e mais as voltas com a reforma da satde
publica (STEPAN, 1990, p. 129). Além de o padrio geral de moradia e sanitario do pobre ser
péssimo, as queixas e reclamagdes dos servigos de saude publica ndo eram dirigidas ao
servico sanitario de doencas epidémicas, mas freqiientemente dirigidas ao servico oferecido a
populagdo para atendimento de doengas endémicas, que resultavam sempre em alta taxa de
mortalidade dos pobres.

Garimpados no artigo de Nancy Stepan, alguns niimeros sao relevantes para dar uma
idéia do aumento de pobres em Sao Paulo e no Rio de Janeiro, por causa da migragdo e
imigragdo nesse periodo. Desde 1888, 700.000 escravos foram emancipados pela Lei Aurea.
Entre 1890 e 1920, 500.000 imigrantes brancos chegaram ao Brasil. O resultado da migragao
e da imigracdo foi que a populagdo de Sao Paulo, que era de 129.409 habitantes em 1893,
atingiu, em 1900, 240.000 habitantes — quase o dobro do niimero de habitantes em sete anos.
Em 1907, no Rio de Janeiro, o Distrito Federal tinha por volta de 800.000 habitantes
(STEPAN, 1990, p. 112), um pouco mais que o nimero de escravos emancipados em 1888,
dezenove anos antes. Diante desse quadro populacional, a leitura de muitos brasileiros era de

que o futuro da nagdo estava nas maos da higiene publica e das ciéncias sanitarias.

> Nesse periodo Freud, em 1921, cria o conceito de dualidade pulsional: pulsdo de vida e de morte; em 1923,
cria a hipotese da estrutura da mente em termos de ego, superego e id; em 1926, faz a revisdo da teoria da
ansiedade. Nesse periodo, Ana Freud e Melanie Klein iniciaram suas pesquisas sobre a analise infantil, além de
que a década de 1928 a 1938 foi, talvez, o periodo de pesquisa mais importante da British Society.
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A eugenia brasileira, diferentemente da eugenia britdnica, ndo enfatizava em sua
abordagem a questdo da classe social. Para Stepan, no Brasil, a énfase dada pelos eugenistas
foi dirigida principalmente para a questdo da raga e do melhoramento racial (STEPAN, 1990,
p. 126). A psiquiatria brasileira foi sempre muito influenciada pela psiquiatria francesa e a
eugenia mental brasileira ndo fugiu a regra. Nao sé recebeu importante influéncia dos
franceses, como do modelo neo-lamarkiano, a despeito da apologia que médicos eugenistas,
como Renato Kehl — o maior divulgador da eugenia no Brasil — faziam de Francis Galton ou
do mendelianismo. Nancy Stepan observa, em seu artigo “Eugenics in Brazil”, que em sua
maioria quase todas as fontes bibliograficas relacionadas por Kehl em seus artigos e livros
eram fontes oriundas de livros de psiquiatras franceses.

A crenga na transmissdo de caracteristicas adquiridas como o habito de higiene, ndo
beber, ndo fumar, drogas de nenhuma espécie, ginasticas foram recomendagdes consideradas

como bens fisicos que seriam herdados. Assim, segundo Sérgio Carrara:

“[...] a solugdo para o ‘problema racial’ brasileiro centrou-se na luta contra
epidemias e endemias que afligiam o pais, cujas nefastas conseqiiéncias eram
transmitidas as geracdes futuras, abastardando-as. Assim, de um modo geral,
a luta eugénica contra a degenerag@o no Brasil tomou a forma de campanhas
sanitarias que, ao invés de tentar eliminar ou esterilizar os individuos
considerados biologicamente inferiores, como aconteceu em outros lugares
do Ocidente, procuraram curar as doengas que os afligiam” (CARRARA,
2002, p. 19).

Chamou atengdo o fato de varios niimeros da revista dos Arquivos da Liga Brasileira
de Higiene Mental conterem artigos ou noticias de eventos difusores da psicanalise,
diferentemente do que pode se encontrar nas revistas dos Arquivos Brasileiros de Psiquiatria,
Neurologia e Medicina Legal, ou nos Arquivos Brasileiros de Neuriatria e Psiquiatria, onde
artigos que se referem ou mencionam a teoria ou a técnica psicanalitica sdo raros™.

A Liga Brasileira de Higiene Mental, além de ter tido uma orientacdo voltada para o
organicismo a partir dos anos 30, comegou a privilegiar mais claramente a tendéncia radical
eugenica (como a esterilizagdo e aumento da segregacdo dos considerados degenerados), que
tanto na teoria quanto na pratica eram incompativeis com o discurso psicanalitico. A aceitacao

da psicanalise pelos psiquiatras eugenistas deveu-se também ao fato de que a psicanalise era

difusora de normas familiares e fornecia subsidios para um discurso que tinha eficacia

33 As revistas dos Arquivos Brasileiros de Psiquiatria, Neurologia e Medicina Legal e dos Arquivos Brasileiros
de Neuriatria e Psiquiatria foram pesquisadas para a elaboragdo do livro A introducdo ao nascimento da
psicandlise no Brasil.
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politica, tornando-se um instrumento com que a Liga de Higiene contava para auxiliar seu
programa de higiene, prevencao e educacao.

Outro indicio da ligagdo entre a eugenia e a trajetoria da psicandlise no Rio de
Janeiro®* é o fato de ter no quadro de membros colaboradores da Liga Brasileira de Higiene
Mental, um pequeno numero de psiquiatras, profissionalmente reconhecidos e apontados
como simpatizantes da nova doutrina. O surgimento desse pequeno grupo, identificado de
alguma forma com o novo saber, se deve a pelo menos quatro motivos, que podem se
encontrar juntos ou ndo: 1) por divulgarem a teoria psicanalitica em seus livros, artigos e em
reunides profissionais e, por assim procederem, serem identificados de alguma forma com o
novo saber; 2) por tentarem experimentar a psicanalise em sua pratica clinica (ROCHA,
1989); 3) por estarem com o nome sempre ligado a acontecimentos com objetivo de
divulgagdo da psicanalise; 4) por serem membros da Sociedade Brasileira de Psiquiatria e
Psicanalise. E o caso, por exemplo, de Juliano Moreira, Julio Porto-Carrero>, Arthur Ramos,
Carneiro Ayrosa, Murilo de Campos e Ernani Lopes.

Juliano Moreira, além de ser apontado por Porto-Carrero como o primeiro a tratar da
doutrina freudiana, foi presidente da primeira sociedade psicanalitica carioca, fundada em
1928, da Sociedade Brasileira de Psiquiatria e Psicanalise e presidente de honra da LBHM.

Julio Porto-Carrero era o Unico que, no “Indicador Neuro-psiquiatrico”, espaco
reservado na revista para publicidade e divulgacdo dos consultorios particulares dos médicos,
tornou publica sua pratica com a psicandlise. Abaixo do anuncio de seu consultorio, ele
acrescentou “Tratamento das neuroses pela psychanalyse”®. Nas Atas e Trabalhos da Liga
Brasileira de Higiene Mental, era também lembrado como psicanalista: “Coube, no dia 11, ao

nosso prezado companheiro de diretoria, o eminente Professor Dr. Julio Porto-Carrero,

> Neves-Manta, diretor da Biblioteca de Cultura, editada pela Flores e Mano nos anos de 1932 e 1934 , publicou
um colegdo de livros sobre psiquiatria, psicanalise e alcoolismo. Nos livros, abaixo da qualificagdo profissional
dos autores (Neves-Manta, Julio Porto-Carrero, Carneiro-Ayrosa e Murilo de Campos), 1é-se “membro da
Sociedade Brasileira de Psiquiatria e Psicanalise”.

> Segundo verbete do Dicionario Biografico da Psicologia no Brasil, feito por Jane Russo (p. 303-305) o
pernambucano Porto-Carrero (1887-1937) formou-se na Faculdade de Medicina no Rio de Janeiro e foi médico
da Marinha. A partir de 1929, foi professor de Medicina Legal na Faculdade de Direito da Universidade do Rio
de Janeiro e membro honorario da Academia Nacional de Medicina, ndo so6 participando da Liga, chegando a ser
vice-presidente, como da Associagdo Brasileira de Educagdo. Em 1928, foi membro fundador da Sociedade
Brasileira de Psicandlise no Rio de Janeiro assumindo o cargo de secretario-geral. Escreveu varios livros de
psicandlise, apesar de, principalmente a partir dos anos 30, esclarecer em seus ultimos dois livros suas posigdes
de controle estatal da reproducdo dos individuos, seu desapreco pela democracia e a crengca num governo de
especialistas.

>% Archivos Brasileiros de Hygiene Mental. Orgio oficial da Liga Brasileira de Hygiene Mental. Ano II, n. 1,
outubro 1929.
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realizar, a 3" conferéncia da série, sendo quase excusado acrescentar que o ilustre psicanalista
se desincumbiu do encargo por forma superior a quaisquer elogios™’.

Outro psiquiatra identificado com a psicanalise ¢ Arthur Ramos™® que, desde seu curso
de medicina, ja demonstrava seu interesse e simpatia pelo novo saber: “deixou fama entre os
colegas pelo seu interesse na psicanalise entdo ainda uma novidade” (CORREA, 2001, p.
230). Escreveu varios livros e artigos de psicandlise, além de, como membro da LBHM, ter
escrito alguns artigos para a revista dos Arquivos.

Ernani Lopes, Murilo de Campos e Carneiro Ayrosa, membros da sociedade
psicanalitica fundada no Rio de Janeiro em 1928, e Antdnio Austregésilo também publicaram
artigos, livros, conferéncias e resenhas de livros de psicanalistas europeus na revista dos
Arquivos da Liga.

Os trés psiquiatras mais importantes envolvidos com o inicio do movimento
psicanalitico no Rio de Janeiro, membros da Liga Brasileira de Higiene Mental, foram sem
davida: em primeiro lugar, Juliano Moreira™, diretor do Hospital Nacional dos Alienados;
depois, o psiquiatra e professor Julio Porto-Carrero® (quem mais artigos escreveu sobre
psicanalise nas revistas da Liga de Higiene), professor catedratico de Medicina Legal da
Universidade do Rio de Janeiro e membro honorario da Academia Nacional de Medicina,
exerceu inicialmente a vice-presidéncia e posteriormente a presidéncia da Liga Brasileira de
Higiene Mental nos anos 30. O terceiro ¢ o conhecido psiquiatra e antropologo Arthur
Ramos®', que, em 1934, se mudou de Salvador para a capital da Reptiblica e também fez parte
da Liga de Higiene.

Além dos psiquiatras que publicavam artigos ou participavam de eventos ligado a
psicanalise, havia uma secao de Psicologia e Psicanalise dentro da Liga Brasileira de Higiene

Mental organizada hierarquicamente com presidente, vice-presidente e secretaria, cujos

°7 Atas e trabalhos da Liga. In: Archivos Brasileiros de Hygiene Mental. Orgdo oficial da Liga Brasileira de
Hygiene Mental. Ano I, n. 1, p. 35, outubro 1929.

¥ 0 alagoano Arthur Ramos (1903-1949) formou-se pela Faculdade de Medicina da Bahia, foi legista do
Instituto Nina Rodrigues e entrou para a Escola Bahiana de Medicina Legal. Em 1934, mudou-se para a capital
da Reptblica e dirigiu a Secgdo Técnica de Ortofrenia e Higiene Mental do Departamento de Educacédo e Cultura
do Distrito Federal; em 1935 assumiu a cadeira de Psicologia Social na Universidade do Distrito Federal. Em
1940, passou um periodo na Lousiana State University e em 1946 assumiu a catedra de Antropologia na
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Publicou varios livros sobre psicanalise, antropologia e psicologia.
Morreu em Paris, aos 46 anos.

%% Sobre Juliano Moreira, ver Portocarrero (2002).

59 Sobre Julio Porto-Carrero, ver Perestrello (s/d, p. 290).

61 Sobre Arthur Ramos, ver Corréa (2001 e 2002).
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participantes em sua maioria ou eram professores € médicos ou somente professores, todos
atuando na area de educacio em escolas do governo ou particulares®.

E importante acrescentar que esse espago aberto nos Arquivos da Liga® foi para a
psicanalise uma via de divulgagdo e difusdo preciosa no meio psiquiatrico no Rio de Janeiro,
seguramente a mais importante da época, pois, além de publicar freqiientemente artigos de
cunho psicanalitico, divulgava também os eventos e cursos sobre psicanalise no intuito de
tornd-la conhecida dentro dos circulos médico e psiquiatrico e, assim fazendo, conseguir atrair
mais simpatizantes e seguidores para a nova doutrina. “Nova doutrina” era como o0s
psiquiatras da Liga de Higiene, costumavam se referir a psicanalise.

Através da revista publicada pelos Arquivos pode-se constatar que o saber que emana
da leitura dos eugenistas, que lancaram seu olhar para a teoria psicanalitica, resultou numa
regularidade discursiva em que os conceitos psicanaliticos serviam a um discurso normativo
de cunho sexual com normas orientadas para o trabalho industrial, para a moral burguesa e
para a saude calcados principalmente no conceito de sublimagao.

Segundo Silvia Nunes, no projeto dos psiquiatras da Liga para a educacdo sexual
infantil, “[...] a idéia de repressdo, a formacdo do super ego e o conceito de sublimacio vao
ser entendidos e trabalhados de uma determinada forma, na tentativa de que estes atuem como
mecanismos de contencao sexual” (NUNES, 1988, p. 101).

Ricardo de Almeida, em sua dissertacdo de mestrado, traz um exemplo colhido das
revistas da Liga Brasileira de Higiene Mental que mostra uma maneira dos psiquiatras
trabalharem o que Michel Foucault denominou de “docilizacdo dos corpos” que vale a pena
ser lembrado. E o caso das prescri¢des feitas pelo psiquiatra Mirandolino Caldas a um menino
de nome Alvaro, de quase quatro anos, para que goze de saide e fortaleca seu sistema
nervoso. Essas prescrigdes eram uma ordenagdo e vigilancia do tempo desde a hora de
acordar, de fazer a sesta até a hora de dormir, a hora de comer e o qué, a hora de se exercitar e
dos “folguedos ao ar livre”, o momento certo de fazer a higiene bucal, intestinal, das unhas,
do rosto e das maos. Segundo Caldas os resultados obtidos foram excelentes, transformando
Alvaro de menino teimoso ¢ desobediente em uma crianga mais sociavel (NUNES, 1988, p.

30-31).

62 Estatutos da Liga Brasileira de Higiene Mental. In: Arquivos da Liga Brasileira de Higiene Mental. Ano II, n.
1, p. 55, outubro 1929.

 Deve-se a J.P. Porto-Carrero, que foi membro destacado da LBHM na década de 30, a divulgacio da
psicanalise nos Arquivos de Higiene. Foi ele também quem mais escreveu sobre a “nova doutrina” nas revistas
da Liga.
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As crengas e contradi¢des do discurso psiquidtrico em relagdo a psicandlise na Liga
foram entendidos por Almeida como sendo superficiais, destituidas de critica, as vezes
deturpadas e simplificadas. Conclui: “A Liga, ao utilizar a lente do positivismo, da eugenia e
do modelo da hereditariedade-degeneragdo, incorporou ao seu corpo teorico, ja caracterizado
pelo ecletismo, o que da Psicandlise se adequava e servia aos seus programas terapéuticos do
organismo social” (ALMEIDA, 1995, p. 85).

Parece que o fator que contribuiu bastante para aproximar a eugenia da psicanalise no
Rio de Janeiro foi o uso de alguns conceitos psicanaliticos que possibilitaram aos psiquiatras
uma eugenizacdo mental de acordo com os interesses politicos da Liga de Higiene. Jane
Russo aborda essa questdo quando se reporta a leitura da psicanalise realizada pelo psiquiatra
/ eugenista / psicanalista Julio Porto-Carrero. A énfase do discurso psicanalitico desse
psiquiatra encontrava-se ndao so na for¢a ou direcdo dos impulsos, mas na domesticacdo ou
civilizacdo deles, onde o conceito de sublimagdo se impunha pela necessidade do sacrificio da
individualidade em prol da coletividade. Por isso, parece que esse conceito se tornou
freqiientemente lembrado (RUSSO, s/d, p. 95-96).

Além de o saber psicanalitico ser um saber novo que desafiava dogmas e exigia do
leitor determinado conhecimento anterior, que na maioria das vezes ele ndo possuia, o Brasil e
a América Latina encontravam-se em uma rota totalmente excluida intelectualmente do
movimento psicanalitico europeu. Diferente da situacdo da América Latina (onde as
instituigdes cientificas e culturais eram consideradas com pouco vigor intelectual), foi a
condicdo alcancada pelos Estados Unidos, pais onde Sigmund Freud, Sandor Ferenczi e Karl
Yung deram conferéncias para facilitar a compreensao dos conceitos psicanaliticos.

No Brasil até 1937%, quando a difusdo da psicanalise no inicio do século era bastante
precaria, a ligagdo com o movimento psicanalitico europeu era quase nenhuma, restringindo-
se apenas a uma reduzida correspondéncia trocada entre Freud e alguns seguidores no Brasil.
Correspondéncia na qual imperava mais a troca de gentilezas entre o psicanalista austriaco e
seus simpatizantes brasileiros, do que uma troca de correspondéncias que elucidasse
dificuldades teoricas e da pratica na compreensao da psicanalise.

No caso da Liga Brasileira de Higiene Mental, a impressdo causada inicialmente, de
que houve uma parceria entre a eugenia e a psicanalise, ¢ confirmada ndao s6 por suas
publicacdes como também pela criacdo de uma clinica psicanalitica gratuita dentro da Liga,
que teve curta duracdo: do inicio no segundo semestre de 1926 até 1927. No Hospital

Nacional de Alienados, a criacdo de uma clinica psicanalitica para tratamento sistematico de
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doentes mentais internados coube aos membros da Liga, Carneiro Ayrosa e Murillo Campos a
partir de 1928%.

A Liga fez parte de uma politica com objetivos claros de, através da prevencdo e
educagdo, criar um ambiente para que a “ciéncia psiquiatrica” tentasse alcangar um discurso
que pudesse influenciar os mecanismos de poder do Estado. Portanto, fazia sentido a presenga
nominal nas paginas dos Arquivos, de uma relagao de notaveis com influéncia politica dos
quais a Liga tentava se aproximar. Para tal, a psiquiatria brasileira ndo hesitou em levar a cabo
sua politica de controle social, reunindo num mesmo espago discursivo a higiene, a eugenia, a
medicina legal e a psicanalise.

O fim da Segunda Guerra Mundial, no final da primeira metade da década de 40, vai
determinar também o fim da pretensdo politica inspirada na purificacdo da raca. Uma nova
maneira de perceber as coisas possibilitou que o0 movimento psicanalitico mudasse de rumo a
partir da segunda metade da década de 40, tornando ultrapassado o entrelagcamento teorico e
clinico da psicanalise com a psiquiatria, como até entdo ocorria no Rio de Janeiro. Essa
mudanga no olhar, como diria Foucault, vai criar condigdes de possibilidades para a ruptura
desses psiquiatras com a leitura da psiquiatria organica.

Um grupo de psiquiatras que pertenciam ao Centro de Estudos Juliano Moreira
(PERESTRELLO, 1992, p. 156) passou a valorizar mais ainda uma formagao exclusivamente
psicanalitica, apds as conferéncias realizadas em 1945 pelos psicanalistas argentinos Arnaldo
Rascovsky e Angel Garma, e a realiza¢dao do Primeiro Congresso Interamericano de Medicina
em 1946. Este trouxe varios psicanalistas argentinos que apresentaram trabalhos e acabou por
coloca-los em contato com o grupo de psiquiatras que queriam se tornar psicanalistas no Rio
de Janeiro.

O desejo de tornar-se psicanalista fez com que esses psiquiatras se interessassem por
duas maneiras de fazer uma formacao psicanalitica: trazendo psicanalistas didatas para morar
no Rio de Janeiro ou passando pelo processo de formacao psicanalitica fora do pais. Alcyon
Bahia, em 1945, Danilo ¢ Marialzira Perestrello, em 1946, e Walderedo de Oliveira, em 1947,
optaram por passar uma temporada em Buenos Aires, a fim de fazer uma formagao
psicanalitica na APA (Associacdo Psicanalitica Argentina), fundada em 1942 (ROCHA,
1996).

Enquanto isso, as negociagdes para a transferéncia de um psicanalista didata, a fim de

comegar um nucleo psicanalitico para o Rio de Janeiro, prosseguiam. Chegaram dois no final

% Ano em que a psicanalista Adelheid Koch chegou a Sio Paulo.
6 Resenhas e analises. In: Arquivos Brasileiros de Higiene Mental. Ano VI, n. 4, p. 310, out./dez. 1933.
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da década de 40: o psicanalista inglés Mark Burke, em 1948 e em 1949, o psicanalista alemao

Werner Kemper.
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3 ANOS DOURADOS

“[...] o sucesso de Darwin parece dever-se a ele haver projetado as
predagoes da sociedade vitoriana e a euforia econémica que sancionou
a devastagdo social que ela inaugurou em escala planetaria, ¢ a haveé-
las justificado pela imagem de um laissez-faire dos devoradores mais
fortes em sua competi¢do por sua presa natural” (LACAN, 1998, p.
123).

No capitulo “Entre a psiquiatria e psicanalise”, foram selecionados alguns recortes,
concepgdes e praticas na historia da psiquiatria, a partir de pesquisa realizada nos Arquivos
Brasileiros de Higiene Mental, em teses, dissertacdes e livros escritos sobre as revistas da
Liga Brasileira de Higiene Mental, que permitiram dimensionar o caminho percorrido pelo
movimento psicanalitico e suas implicagdes com o modelo biolégico na primeira metade do
século XX no Rio de Janeiro.

“Os anos dourados” da psicanalise abrange dos anos 50 até o final da década de 80 do
século XX, periodo de intensa psicologizagdo e de mudangas. Tem como objetivo geral, de
demonstrar essa época como aquela em que a linguagem psicologica facilitada pela for¢a do
discurso da psicanalise adquiriu primazia na psicopatologia psiquiatrica, nas artes e na
literatura, desenvolvendo o que alguns autores costumam chamar de cultura psicanalitica. A
abordagem dada ¢ que o boom da psicandlise deveu-se principalmente a sua inser¢do num
periodo de subjetivagdo que se valorizava a interiorizagdo, a sua ligagdo com os psicologos, a
demanda clinica causada pela inseguranca gerada pelo declinio da imago paterna e pela
melhoria do padrdo econdmico da classe média.

Queremos mostrar, algumas mudangas ocorridas neste periodo no Rio de Janeiro: a
primeira é proveniente de mudangas na forma de existir percebida na preferéncia do uso por
determinado tema psicanalitico em fungdo de outro. E o caso da sublimacio e da repressdo; a
segunda mudanga consistiu em deixar a sublimagdo de lado (antes proclamada aos quatro
ventos como capital social), em funcdo de uma nova forma de existéncia baseada no
individuo, onde o desejo ¢ o que importa; a terceira sio mudangas no regime politico e
cultural que fazem parte do panorama brasileiro da época que permitiram que as décadas de
70 e 80 fossem denominadas como os anos dourados da psicanalise; a quarta € o surgimento
de mudanca nas formas de existéncia baseada na autoridade paterna que podem ser atestadas

em diversas formas de discurso como o juridico e o literdrio; a quinta, ¢ oriunda da expansao
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da psicanalise e do aumento das faculdades de psicologia e quer demonstrar como o sucesso
da psicandlise pode ter sido um dos determinantes para o fim do monopdlio médico da
psicanalise no Rio de Janeiro

Neste periodo entramos num momento politico, em que se acreditava que, através da
emocdo e da determinagdo, o sujeito poderia cada vez mais se tornar um agente de
transformagdo e assim empolgar-se novamente com o universo. Pensava-se que a afirmagao
do seu desejo possibilitaria a reinvencdo dele e do mundo. Tecendo consideracdes sobre o

desejo e transformagdo, Joel Birman comenta:

“Acreditava-se, entdo, que com as tripas e o coragdo se poderia transformar o
mundo, vird-lo de cabeca para baixo. Para que a criatividade se imponha
radicalmente, ¢ necessario que o sujeito acredite que, pelo desejo, tudo pode
ser reinventado, tanto ele mesmo como o mundo” (BIRMAN, 1999, p. 77).

Para tal, serdo estabelecidas duas linhas de investigacdo: uma vai garimpar de que
modo a psicandlise exerceu sua influéncia na psiquiatria e na cultura; a outra quer investigar
algumas influéncias recebidas, durante a “idade de ouro da psicanalise”, do panorama
cultural no Brasil, e em particular na cidade do Rio de Janeiro.

Na anélise historica da etiologia da doenca mental, observa-se que ¢ com o auxilio da
teoria e da pratica psicanalitica que vai ser rompida a hegemonia de um periodo de
aproximadamente meio século de privilégio da leitura fisicalista das causas da doenga mental.
Estabelece-se simbolicamente que esse periodo que privilegia a visdo biologica abrange do
final do século retrasado, com a influéncia da psiquiatria alemd defendida por Juliano
Moreira®® na psiquiatria brasileira, até seu ocaso, que coincide com o fim da Segunda Guerra
Mundial e com a institucionalizagdo da psicanalise a partir dos anos 50 do século passado.

Pode-se dizer que saimos de um periodo dominado pela perspectiva de teorias
evolucionistas e racistas para outro, no qual a perspectiva de teorias relativizadoras
focalizadas na no¢do de cultura passou a predominar e a utilizagdo de explicagdes de cunho
psicologico aumentou significativamente. Periodo em que a producdo de subjetividade, em
que o pai autoritario e a repressdo sexual estavam inseridos, foi abalada, enfraquecida e
destituida pelos avangos do sistema capitalista.

Se na primeira metade do século passado a racionalidade biologica pontificava na

psicopatologia e o atraso cultural e econdmico era visto como resultado dos problemas

5 Juliano Moreira defendia o ponto de vista de que a psiquiatria deveria ser tdo cientifica quanto a medicina
clinica.
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provenientes da heranca racial, no periodo que abrange os primeiros quarenta anos da segunda
metade do mesmo século serd o triunfo da visdo psicoldgica, principalmente agenciado pelo
discurso da psicandlise, que vai dar as cartas no jogo da patologia mental. Psicanalise que foi
considerada, inicialmente, pelos psiquiatras-higienistas, como o saber que tinha condi¢do “de
conseguir a melhor adaptacdo psiquica do individuo ao meio (césmico e social)” (CAMPOS,
1934, p. 15) e também tinha condi¢do de dar combate ao atraso cultural dos grandes centros
urbanos brasileiros.

A psicandlise contribuiria assim para aquisicdo de uma nova mentalidade que se
coadunasse com os novos tempos que surgiram depois da Segunda Guerra Mundial: o
desenvolvimento do capitalismo industrial brasileiro e o estilo individualista de viver, como

assinalam varios autores, como Birman, que em Mal-estar na atualidade observa:

“A psicanalise seria um instrumento viavel para regular as subjetividades
desreguladas pelo implacavel processo de modernizacdo, expostas as
exigéncias-limite de transformagdo de ordem social. Com efeito, a familia, as
novas valora¢des da infincia e da adolescéncia, a masculinidade, a
feminilidade e a sexualidade foram expostas a um arduo processo cultural de
redescrigdo na passagem do sujeito da ordem tradicional para a moderna. A
psicanalise como discurso e pratica clinica, desempenhou entdo a funcdo de
redesenhar as novas silhuetas da subjetividade no mundo modernizado. Dai a
sua crucial importancia no imagindrio brasileiro desde entdo, ficando como
uma marca indelével para n6és” (BIRMAN, 1999, p. 80).

Enquanto isso, a cartografia da psicanalise alcangava novos “territorios”. Antes o saber
psicanalitico estava restrito ao Rio de Janeiro e Sao Paulo, depois expandiu-se para o Rio
Grande do Sul e Minas Gerais. A partir dos anos 80, a psicandlise se faz presente em quase
todos os estados do Nordeste e da regido Norte.

Com a crise na formagao psicanalitica das sociedades “oficiais” e depois nos anos 90,
com o declinio pela demanda da clinica psicanalitica, a crise da psicanalise se faz sentir no
Brasil, por um lado, reduzindo o impeto para a criagdo de novas sociedades de psicanalise;
por outro, as que foram criadas a partir dai e algumas que ja haviam sido criadas
anteriormente, optaram por um modelo diferente das sociedades psicanaliticas tradicionais.
Esse processo critico teve inicio nos anos 60 e 70 nos Estados Unidos e nos anos 80 na Franga

(BIRMAN, 1999, p. 81).
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3.1 Sublimacéo e repressao

Anteriormente foi observado que um dos termos prediletos dos psiquiatras da Liga
Brasileira de Higiene Mental em seus escritos era “sublimacgdo”, sobretudo porque
possibilitava uma interpretagdo de cunho sexual na qual o valor social era colocado acima das
singularidades dos sujeitos ¢ ao mesmo tempo permitia no plano individual amenizar as
tensoes psicoldgicas, como se pode observar no artigo intitulado “O alcoolismo — suas raizes

psicoldgicas segundo a psicanalise™:

“Constituem-se, desse modo, as fixacdes da libido, sempre prontas a
despontar no adulto; ja agora, porém, em sua plena evidéncia de sexualidade,
apenas mascaradas, ou, melhor, substituidas pelas sublimac¢des que
permitirdo o esgotamento das tensdes intrapsiquicas. Deste jeito, ¢
contornada a angustia e a atividade substitutiva desenvolve-se deleitosa e
avidamente” (AYROSA, 1934, p. 23).

A nocdo de sublimagdo se ajustava bem as explicacdes de uma forma de existéncia
que afastava a sombra de um sexo mau e priorizava o coletivo, o trabalho, os atos altruisticos
e a figura romantica do rebelde her6i. O termo sublimagdo, utilizado por Freud a partir de
1905, ¢ um processo psiquico que quer demonstrar que as atividades artisticas, esportivas e
intelectuais aparentemente ndo mantém nenhuma relacdo com a sexualidade mas que, apesar
disso, sdo nela originadas e tém como objetivo, objetos socialmente valorizados.

O relatdrio apresentado por Ernani Lopes, denominado “Atos e Trabalhos” da Liga
Brasileira de Higiene Mental (LOPES, 1929, p. 38), na ultima sessdao de Assembléia Geral
Ordinéria, em margo de 1929, quando cita a palestra de Julio Porto Carrero realizada na
Associagdo Brasileira de Educagdo, em 11 de maio de 1928, d4 bem a dimensao do que se

quer dizer no que tange a importancia do aspecto sublimatério:

“Passa entdo a ultima parte de sua palestra, mostrando, antes de tudo, que a
tendéncia sexual, quando ndo pode ser satisfeita, deve ser sublimada. Se o seu
fim é o prazer, essa tendéncia pode ser derivada para os desportos, para a
arte, para o estudo. A propria arte teatral, ou cinematografica, pode fornecer
ao rapaz uma fonte de prazer honesto. E o trabalho principalmente, o trabalho
produtivo, vale pelo melhor meio de sublimacdo, esgotando todo esse anseio
sexual que enerva e esgota 0s nossos rapazes”.

Pode-se perceber, a partir da pesquisa realizada nas revistas da Liga de Higiene, que

da mesma forma que o conceito de sublimagdo se destacou entre outros termos psicanaliticos,
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nos “anos dourados” da psicanalise o termo psicanalitico mais utilizado para explicar a
etiologia da doenga mental era 0 mecanismo psiquico da repressdo. Se no capitulo anterior,
para enfraquecer o livre arbitrio da sexualidade das familias sem posses baseado na autoridade
do pai, os psiquiatras da Liga queriam enquadrar o sexo num enfoque bioldgico dentro de
normas de higienizagdo e controle, em meados da segunda metade do século XX, a
inquietacao dos discursos em relacdo ao sexo passou por um processo de psicologizagdo que
encontra na operagao psiquica da repressdo sua referéncia. Doravante a repressdo sera vista
como fazendo parte da cultura e ndo como um limite que, ao ser ultrapassado, levaria o
individuo para o temivel territorio da degeneragao.

Portanto, a produgdo de novas subjetividades e alguns processos de singularizacao nas
camadas médias urbanas acirraram a crise dos valores familiares patriarcais, determinando
assim a procura de especialistas “psi”. Crise que se deve, na verdade, a necessidade do
sistema em continuar exercendo controle, disciplinando, normatizando os sujeitos para melhor
“naturalizar” a dominagdo e submissdo na divisao social do trabalho (COIMBRA, 1992, p.
76) e de criar novos nichos de consumo.

A sexualidade, tanto na questdo da identidade nacional como na questdo da
modernizagdo da forma de existéncia do brasileiro, adquiriu “cores” diferentes. Uma delas, a
de cunho higiénico / profilatico / bioldgico, quis circunscrever o sexo bom e seguro ao sexo
realizado no quarto dos pais, enquanto a outra, a modernizagdo, de cunho psicolédgico, veio
para intervir e apaziguar a tensdo existente no brasileiro entre o desejo de modernizar-se e o
de pautar-se por valores tradicionais.

Com base em pesquisa realizada nas revistas da Liga Brasileira de Higiene Mental, os
livros mais lidos e usados para confeccionar o discurso dos psiquiatras / psicanalistas na
questdo da sexualidade e da identidade nacional eram em sua maioria de Sigmund Freud,
enquanto que inicialmente o discurso da psicanalise pds-institucionalizada voltou-se para as
questdes da modernizacao da subjetividade agenciadas pela leitura de Melaine Klein e seus
seguidores. Emmanuel Tadei, em Arqueologia da psicanélise no Brasil, compartilha do

mesmo ponto de vista:

“Enquanto o freudismo cléssico foi importante nas discussdes que giraram
em torno de nossa identidade nacional e nos problemas relacionados a
sexualidade, a escola inglesa vai atuar na questdo subjetiva. A subjetividade
sera problematizada nesse periodo em funcdo da busca insistente do
progresso ¢ da modernizacdo do pais” (TADEI, 2002, p. 305).
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Por volta da década de 70, o desejo nos grandes centros de modernizagao, a melhoria
do nivel de vida da classe média a partir do milagre econdomico, o aumento do nimero de
faculdades e do numero de cursos de psicologia, 0 movimento hyppie, a propria repressao e
tortura dos presos politicos instalada pela ditadura militar e os movimentos culturais
representados pelo cinema novo e pelo tropicalismo, abriram espago para que o
questionamento da repressio e do sexo se tornasse mais freqiiente®’.

A repressdo do sexo, para os profissionais que trabalhavam em hospitais psiquiatricos
e consultorios particulares “psi”, comegou a ser questionada e adquirir perfil doentio, além do
que denunciava no sujeito repressor uma forma de ser ultrapassada, desvalorizada, cafona,
como se dizia a época. O machdo, com seus valores morais e sociais, comecou a sofrer as
primeiras derrotas pelas chamadas minorias dentro do ntcleo familiar. Concomitantemente,
uma nova existéncia baseada no individualismo comecava a despontar, enquanto a
psicanalise, inserida na modernidade, ¢ difundida como um saber que pensava a questdo do
modelo de promocgao de civilidade.

Algumas novelas na televisdo foram bastante influenciadas pela leitura psicanalitica,
ora “traduzindo” para o publico, através da exploracao dos personagens e da histéria de temas
psicanaliticos, como o complexo de Edipo, ora criando situagdes que levavam as pessoas a
refletir sobre a repressdo sexual e a autoridade paterna, ou mesmo difundindo a pratica
psicanalitica, focalizando os personagens das novelas freqlientando consultérios ou retratando
sessoes psicanaliticas.

O psicanalista Eduardo Mascarenhas foi um dos que mais divulgaram a psicanalise em
jornais, revistas e radio, tendo até durante uma temporada um programa na televisdo. Maior
divulgador no Rio de Janeiro da psicandlise nessa época, Mascarenhas participava de um
programa na década de 80 na televisdo cujo cendrio era um consultdrio de psicandlise com
direito a diva e meia-luz, que permitiam através da imagem e do ato discursivo, despertar no
telespectador a curiosidade e a vontade de passar pela experiéncia psicanalitica. Pegas de
teatro, musicas, jornais, revistas, artes plasticas, poemas, fotonovelas e livros, de uma forma
ou de outra, aderiram ao debate sobre a repressdo do sexo. Acreditamos que a discussao da

repressdo da sexualidade foi favoravel a difusdo do tratamento psicanalitico.

7 0 movimento do tropicalismo e cinema novo sio movimentos culturais que, além de outras caracteristicas,
tentavam recuperar e preservar os valores da cultura brasileira defendidos ja em 1922 pela Semana de Arte
Moderna. Essa mesma linha foi seguida pelo lacanianismo em seu comeco no Rio de Janeiro, introduzido por
M.D. Magno e Betty Milan no Colégio Freudiano do Rio de Janeiro, em 1976, cuja formagdo somente foi
sistematizada a partir de 1981.



102

A partir da ordem médica higi€nica gerada na primeira metade do século XX, o bom
casamento, o casamento saudavel, o casamento higiénico vai passar a ficar subordinado a
eficiéncia sexual ligada ao bom desempenho. O sexo legal, além de so6 poder ser praticado
dentro do casamento (pois fora dele devia ser reprimido), transformou-se também em objeto
de regulagdo médica. A repressdo ¢ o sexo acabaram por despertar a atengdo para questdes
familiares. Questoes que haviam hé muito tempo adquirido importancia fundamental na vida
do sujeito. Familia na qual o poder do pai ainda se fazia sentir e as singularidades ndo podiam
sair das sombras.

No caso brasileiro, a psicandlise, ap6s sua institucionalizagdo, vai conseguir
subordinar os discursos sobre a sexualidade ao seu ponto de vista® e também vai favorecer a
colocagio da repressdo sexual em debate que impulsionou a reflexio e a modernizagdo® das
formas de subjetivacdo do brasileiro. Se, em termos de sua relagdo com a psiquiatria, uma das
condi¢des de implantagdo da psicanalise foi a aceitacdo do primado da sexualidade pelos
psiquiatras como causa de doenga mental, nos anos dourados essa questdo nao tinha mais

pertinéncia, era ponto pacifico.

3.2 O individualismo

Acreditava-se que o crescente dominio do mundo externo pelo sujeito deveria ser
acompanhado de um projeto que conseguisse aumentar o dominio que o sujeito tinha sobre
seu mundo interno. Cecilia Coimbra comenta a esse respeito que, nessa época, a primazia

passou a ser nao muito o que se fazia, mas o que se sentia:

“Aumentam a preocupagdo e o investimento com as questdes relativas ao
‘interior’ € o conhecimento de si mesmo torna-se uma finalidade, em vez de
um meio para se conhecer o mundo. Esta visdo intimista é extremamente
valorizada nos anos 70, quando a realidade social, o dominio publico sdo
esvaziados e desprovidos de sentido, o tUnico sentido estd no privado.
Acreditava-se que a aproximacao, a descoberta de si mesmo, a liberagdo das
repressdes, a busca da autenticidade e do calor humano sdo os fatores
essenciais para o bom andamento de uma sociedade. As categorias politicas
sdo transformadas em categorias psicologicas; o importante ndo é o que se
faz, mas o que se sente. Ou seja, ha um esvaziamento politico, ha uma
psicologizagdo do cotidiano e da vida social” (COIMBRA, 1992, p. 71).

% Cuja aceitagio da tese do primado da sexualidade na etiologia da doenga mental ja era aceita pela maioria dos
psiquiatras / psicanalistas da Liga Brasileira de Higiene Mental desde a década de 20.

% Para Roudinesco, na apresentacio do livro Histoire de la découverte de I’insconscient (ELLENBERGER,
1994, p. 23): “[...] o Freud de Ellenberguer é um verdadeiro sabio do final do século XIX engajado na aventura
da modernidade”.
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Em meados do século XX, o brasileiro almejava alcangar nao s6 o desenvolvimento
material como também o desenvolvimento subjetivo, para que assim pudesse acompanhar as
mudancas ocorridas na ordem econdmica e social do mundo pds-Segunda Guerra Mundial.
Juntamente com a industrializagdo e a modernizagdo do pais, e com uma maior difusdo das
idéias e imagens através dos novos meios de comunicagdo, o brasileiro pouco a pouco foi
desprestigiando a importancia dada ao coletivo e a alteridade, em fun¢do de uma nova forma
de existéncia localizada em si mesmo, no primado do individuo.

E possivel encontrar o comprometimento do discurso a favor da coletividade em
oposi¢do ao discurso do individuo no conteudo de varios artigos, com ou sem enfoque
psicanalitico feitos pelos psiquiatras da Liga Brasileira de Higiene Mental, publicados na
revista dos Arquivos de Higiene. Em “O exame pré-nupcial como fator eugénico” (PORTO-
CARRERO, 1993), temos um bom exemplo de discurso que tanto defende a coletividade

como objetivo primordial, como defende o Estado como o provedor da nagao:

“O interesse da espécie esta acima do interesse da sociedade contemporanea e
muito acima do interesse do individuo que nada mais ¢ este do que a célula
periodicamente renovavel do grande organismo da espécie. Urgiria, pois, que
o Estado-providéncia assumisse o encargo de prover o bom resultado das
unides reprodutoras na espécie humana, tal como o faz a respeito dos animais
de corte. Para esse fim, o meio que mais rapidamente ocorre ¢ o de exame
médico pré-nupcial, por forma a assegurar a perfeita validez da progénie”.

Quando a autora do texto Em torno do exame pré-nupcial (LOPES, 1933, p. 110)
defende o exame pré-nupcial, pode-se observar a defesa do ponto de vista da primazia do

coletivo sobre o individuo:

“Ademais, si se submete, sistematicamente, o jovem conscrito, antes do
servico militar, ao exame médico, por que ndo o fazerem também antes de
uma fungdo de tdo alta importancia, como ¢ a da procriagdo. E ainda por
outra parte, ¢ perfeitamente justo, em se tratando de beneficiar a coletividade,
se tenha de sacrificar sem contemplagdo o interesse do individuo”.

Os artigos de inspiragdo psicanalitica que abordavam a questdo do bem-estar comum
interpretavam o assunto da oOtica de uma analise do social instrumentalizada pelo discurso
freudiano, cujo universo celebrava também o triunfo dos interesses do grupo na relagdo com
os interesses do individuo.

J& a partir da institucionalizagdo da psicanalise, as sociedades do Rio de Janeiro e de

Sao Paulo eram influenciadas por uma leitura realizada pela escola inglesa de psicanalise, que
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dava énfase aos aspectos clinicos dos problemas mentais. Significa dizer que a escola inglesa
de psicanalise ira se ater prioritariamente a uma leitura psicologica ligada a existéncia
individual. Consideramos que a nova forma de existéncia focalizada na cultura do individuo
deu a psicandlise, desde sua institucionalizagdo, inicialmente com a escola inglesa e mais
tarde com a escola francesa um suporte que auxiliou bastante na implantacdo do saber

psicanalitico no Rio de Janeiro. De acordo com Cecilia Coimbra, alguns psicanalistas cariocas

“afirmam que o ‘kleinismo’ dominante na década de 70, nas sociedades
‘oficiais’ nesta cidade, é o responsavel, de um lado, pela leitura esquematica
e pobre da realidade social e psiquica — privilegiando a realidade interna em
detrimento da externa — e, por outro, pela postura rigida e autoritaria dos
psicanalistas dominante da época.O que estd embutido nessas situagdes ndo
sd0 posturas teoricas diferentes, pois temos exemplos de bionianos e
kleinianos que nao seguem esses modelos rigidos. Sdo posturas que
correspondem as praticas e a subjetividade dominantes produzidas no
periodo, onde a rigidez, o distanciamento e a neutralidade sdo sindnimos de
cientificidade, onde a psicologizagdo, o mundo interno e o dominio do
privado sdo enfatizados e fortalecidos. Sdo crengas também presentes nos
proprios dispositivos da formagdo psicanalitica e coerentes com todo o
funcionamento das instituicdes que necessitam de um Mestre, um Pai, uma
Burocracia, em suma, de um modelo qualquer para excomungar as
diferengas, as diversidades” (COMIBRA, 1992, p. 132-233).

Para Emmanuel Tadei:

“A escola inglesa vai se voltar exatamente para esse ponto. Ndo era mais
necessario ficar apontando as origens de nossos problemas. Isso ja havia sido
feito pelos intelectuais anteriores. A escola inglesa ja encontrou o terreno
pronto para se difundir. Todos os trabalhos que se voltaram para o estudo do
nosso carater nacional, ja tinham feito o diagnostico. Agora era necessario
oferecer a terapéutica adequada, isto €, o remédio para esses males” (TADEI,
2002, p. 446).

Birman, em Mal-estar na atualidade (BIRMAN, 1999, p. 87), defende a idéia de que a
psicanalise, no enfrentamento dos pressupostos €ticos da cultura do narcisismo, ndo deveria
ter abandonado o registro do desejo em favor do registro do eu. Segundo ele, o discurso

psicanalitico,

“[...] foi transformado, de maneira bem paradoxal, em uma modalidade de
pensamento fundado na exaltagdo da individualidade e ndo no registro do
desejo. Dessa maneira, a psicanalise foi uma modalidade de discurso que
contribuiu de forma decisiva para a constituicdo da cultura do narcisismo.
Isso ¢ evidente paradoxo histdrico, algo absolutamente inesperado. Nao quero
dizer com isso que a psicanalise ja silenciara as potencialidades
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descontrutivas do desejo para cultura, em contrapartida, as virtudes do eu e
do narcisismo. Por isso mesmo, participou ativamente no asssentamento das
bases éticas da cultura do narcisismo” (BIRMAN, 1999, p. 85).

Na verdade a cultura do narcisismo ¢ um criatorio de personalidades narcisicas.

Conforme aponta Cecilia Coimbra,

“As exigéncias dessa ‘personalidade narcisica’ estdo intimamente ligadas as
relagdes que o sujeito tem com o seu corpo, com os outros e com a sociedade
em geral. O que predomina ¢ o “reino do eu, um eu sempre insatisfeito,
exigente, tirdnico e cheio de veleidades. O narcisismo estd, portanto,
fundamentalmente ligado a uma cultura psicoldgica — onde tudo é reduzido
ao privado” (COIMBRA, 1992, p. 70).

Para Cristopher Lasch, nos seus livros A cultura do narcisismo ¢ O minimo eu:
sobrevivéncia psiquica em tempos dificeis, a inexisténcia de historia, a desvalorizagdo da
alteridade e o mundo centrado no eu da individualidade por si s6 explicam a designagdo desse
tipo de cultura como uma cultura do narcisismo. Lasch, aponta trés fatores propiciadores da
tendéncia narcisica’ da subjetividade contemporénea: o surgimento da familia igualitaria, o
aumento da exposi¢cdo da crianca a outras agéncias socializadoras além da familia e o efeito
geral da moderna cultura de massa. Para ele, a familia moderna “¢ o produto da ideologia
igualitaria, do capitalismo de consumo e da intervengdo terapéutica” (LASH, 1990, p. 170),
forjada desde o século XIX por educadores, reformadores sociais e filantropos que elegeram a
domesticidade burguesa como o corretivo ideal para a intemperanga (geralmente exercida pela
figura paterna) e para a desmoralizagdo provocada pelas classes inferiores. Lasch coloca que
esses profissionais de assisténcia se propunham a ser os defensores dos direitos infantis contra
a arbitrariedade dos pais e sua competéncia, criticando a autoridade patriarcal, colocando-se
do mesmo lado dos membros mais fracos da familia como as donas de casa e as criangas,
apoiando as mulheres como arbitros da moralidade doméstica e podendo coloca-las contra
seus maridos. Dessa maneira, vao pouco a pouco minando a autoridade do pai dentro de uma
familia que se tornou uma familia em que cada um tem direitos iguais e obrigagdes diferentes
nessa rede relacional, fazendo com que as criangas ganhassem uma certa autonomia frente a

seus pais. Para Lasch (1990, p. 171), “O sistema escolar, as profissdes de assisténcia a

7 Segundo Roudinesco em Por que a psicanalise (p. 135), Heinz Kohut, psicanalista norte-americano de origem
vienense, elaborou uma tese em que os disturbios mentais estavam ligados a problemas relacionais associados a
evolucdo da sociedade, onde o eu havia se tornado objeto de todos os investimentos narcisicos. Dai, ele acreditar
que o mito de Narciso seria mais apropriado para explicar a subjetividade contemporanea do que o complexo de
Edipo.
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infancia e a industria da diversdo apropriaram-se hoje de grande parte das atividades

disciplinares, educativas e de custodia, anteriormente efetuadas pela familia”.

caro:

“Elas gastam um tempo demasiadamente longo assistindo a televisdo, uma
vez que os adultos usam o aparelho de tv como baby-sitter e substituto para o
cuidado e a disciplina dos pais. Passam boa parte de seus dias em centros
infantis que, em sua maioria, oferecem a espécie mais precaria de cuidados.
Alimentam-se com comida ordinaria, ouvem musica ordinaria, 1éem historias
em quadrinhos ordindrias e despendem horas infindaveis jogando
videogames, porque os seus pais estdo demasiado ocupados ou aflitos para
poder oferecer-lhes alimentagdo adequada ao corpo e & mente. Freqiientam
escolas de terceira classe e recebem dos mais velhos um aconselhamento
moral de terceira categoria. Muitos pais e educadores, apos assimilar uma
moral terapéutica e um equivoco conceito de igualitarismo, hesitam em
‘impor’ os seus padrdes morais aos jovens ou em parecer abertamente
‘sentenciosos’” (LASCH, 1990, p. 171).

O preco da liberdade dos adultos frente a educacdo das criancas, segundo Lasch, foi

No Brasil, desde a primeira metade do século XX, no Rio de Janeiro, pode-se

encontrar nos artigos dos Arquivos Brasileiros de Higiene Mental a orientagdo que apontava

para a ignorancia dos pais para criar seus filhos. Tem-se como exemplo, o artigo “Educacdo

Sexual”, de Julio Porto-Carrero (1929, p. 122), que ¢ a transcricdo de uma palestra feita para

professores, na qual o teor da palestra convocava os mestres a contestar a autoridade dos pais.

No fundo, no fundo, ¢ contra a familia patriarcal, que o movimento higienista se

insurge e quer normatizar e ordenar em novas bases. Para tal, como indica Jurandir Costa, os

higienistas langcavam mao até do discurso amoroso que:

“tornou-se necessario a higiene porque era um dos poucos estandartes morais
disponiveis na luta contra os valores patriarcais. Em particular, na luta pelo
direito de escolha afetiva e pessoal do conjuge contra as razdes do grupo
familiar. Neste registro, os médicos aderiam, sem restrigdes, ao amor
romantico. Procuravam adequar a escritura cientifica ao gosto e ao estilo do
romantismo. Copiavam sem reticéncias todos os clichés dramaticos de
romances e novelas, explorando seus efeitos sentimentais até a exaustdo.
Reproduziam em linguagem médica temas abusivamente encenados pela
ficgdo roméantica, como a luta entre o amor e o dinheiro, ou entre 0 amor ¢ a
opressdo paterna” (COSTA, 1979, p. 231).

A autoridade dos pais entre nos, apos passar a primeira metade do século XX, vai ser

colocada em xeque ndo s6 por psiquiatras, educadores e juristas, como também pela industria

da propaganda, que nesse processo de enaltecimento da juventude continuou o processo de

questionamento da autoridade dos pais iniciada pelas profissionais de assisténcia,
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principalmente pelos médicos. Propaganda que convocava os pais a separar para os filhos “o
melhor de todas as coisas”, enquanto subliminarmente insistiam na ignorancia dos pais em

relacdo a necessidade de seus filhos. Para Lasch, a propaganda

“fomentou igualmente a 'libertagdo' da mulher da labuta doméstica e da
puritana repressdo sexual. De modo geral, a cultura do consumo pregou a
idéia de que as mulheres e as criangas deveriam ter igual acesso, como
consumidores, a uma crescente abundincia de mercadorias.
Concomitantemente, reduziu o papel do pai, na familia, a fung¢do de ganhar o
pao” (LASCH, 1990, p. 171).

3.3 Caldo cultural

Nos anos 50, embalado pelas cangdes da bossa-nova jodogilbertiana, o presidente
brasileiro Juscelino Kubistcheck de Oliveira, que governou de 1956 a 1961, produziu as
primeiras modernizagdes no Brasil apdés a Segunda Guerra Mundial, possibilitando um
crescimento industrial baseado no capital estrangeiro, acelerando a urbanizacio, o aumento da
chamada classe média e incrementando a ocupagdo da regido central do pais. De 1961 a 1964,
muito se falou de reformas de base e de desenvolvimento nacional, que geraram nas elites um
sentimento de ameaca frente a participagdo popular e a efervescéncia politica do periodo.
Periodo onde se da a Revolugdo Cubana, que enche os olhos de esperanca da esquerda e da
juventude brasileira, que acreditavam que naquele momento poderiam mudar o mundo em
favor dos ideais de justica e igualdade social.

Em apenas trés anos, passaram pelo cargo de dirigente maximo do pais, um presidente
eleito que renuncia e outro que, substituindo quem renunciou, foi considerado contrario a
expansdo do capital estrangeiro em franca expansdo em toda a América Latina, sendo
destituido pelo golpe militar em 1964.

Significa dizer, que no plano politico, os problemas se multiplicaram. A partir da
queda do presidente da Republica Jodo Goulart, em 1964, durante vinte e um anos o Brasil
atravessou um periodo sob uma ditadura militar, na qual se implantou uma era de expurgos,
siléncio e repressdo, enquanto os problemas sociais e econdmicos do pais, como déficit
comercial, reforma agraria e ma distribui¢ao de renda, intensificaram-se e foram cronificando.

No Brasil, a cultura do individuo e a pratica da neutralidade psicanalitica “deslocada”

para o plano politico ajudaram as instituicdes psicanaliticas e seus dirigentes, a afastar seus
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membros, sobretudo nos anos 60 e 70, da luta politica iniciada com o golpe militar de 1964,
mantendo-se distante das questdes sociais e das questdes de cunho politico. Dessa maneira,
colaboraram com a manuten¢do do status politico estabelecido pela ditadura militar brasileira.
Regime politico que produziu, através de ameacas, persegui¢des, prisdes, torturas, uma
espécie de “cala boca” nacional.

Com a decretacao do Ato Institucional nimero cinco, a repressao € a censura politica
da ditadura militar intensificaram-se e tornaram-se mais eficazes. Para o governo, s6 poderia
existir uma Unica voz: a dos militares que haviam tomado as rédeas do poder politico no
Brasil. Para levar a cabo seu projeto de desenvolvimento econdmico e social baseado no
capital estrangeiro, o governo militar intensificou a repressao da imprensa e das manifestacoes
e reunides politicas, artisticas e culturais, a partir de dezembro de 1968. Segundo Cecilia
Coimbra, foi um golpe dentro do golpe, que trouxe para a cena politica a doutrina de
Seguranga Nacional, que prevalecia sobre todas as outras leis, incluindo a Constitui¢do
Federal, garantindo torturas, prisdes, mortes e muitos seqiiestros seguidos de morte a todo
aquele que ndo compactuava com a forma de a ditadura militar gerir o desenvolvimento
econdmico e social brasileiro (COIMBRA, 1992, p. 44).

Alids, na histéria do movimento psicanalitico carioca, hd um episddio bastante
conhecido, em que um candidato a membro da Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro
colaborava com torturas patrocinadas pelo regime militar’".

Ap6s o golpe militar de 1964, surgem no cenario do desgoverno nacional da repressdo
no Rio de Janeiro e em Sao Paulo, os famosos Esquadroes da Morte, que propunham ser os
paladinos da lei e da ordem e que faziam parte da politica de seguranga nacional. Eram
oriundos principalmente dos quadros do DOI-CODI/SP e do DOI-CODI/RJ, com a finalidade
de diminuir os indices de criminalidade nas zonas marginais das duas cidades. Nos anos 80 e
90 transformaram-se nos nefastos grupos de exterminio, matando e cometendo toda a sorte de
atrocidades com a populacdo mais desprotegida da sorte. A esse respeito, Caetano Veloso
escreveu uma musica que expressa a revolta sentida por uma nacdo que abriga esses
linchadores:

“O furto, o estupro, o rapto putrido
O fétido seqiiestro,

O adjetivo esdriixulo em U,

Onde o cujo faz a curva
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(O cu do mundo, este nosso sitio)

O crime estupido, o criminoso so,
Substantivo comum

O fruto espurio reluz

A subsombra desumana dos linchadores
A mais triste nacao

Na época mais podre

Compde-se de possiveis

Grupos de linchadores”(O cu do mundo — Caetano Veloso).

Enquanto nos anos 60 e inicio dos anos 70 h4a uma juventude interessada em politica,
com o final dos anos 70 “sai de moda” a juventude pensar politica. Essa fase de alienagdo
politica ¢ a recompensa conseguida pelos 6rgdos de repressdo do governo militar, que se
fortaleceram apds a intensa repressdo imposta aqueles que ndo se orientavam pela cartilha da
ditadura militar. O momento de indiferenga politica ¢ provocado pela dificuldade em nao
poder aceitar ou questionar a ordem social, acompanhado da acomodagao estabelecida pela
ascensdo social das familias de classe média urbana, devido ao sucesso do “milagre
brasileiro” na economia.

E 0 mesmo milagre que levou a classe média a deitar no divd. Esse ambiente reforca
no povo um sentimento de conformismo politico, medo, submissdo a “autoridade” e espera
passiva. A familia e o voltar-se para si foram as saidas de emergéncia encontradas para

proteger o sujeito da violéncia de um mundo em desencanto Para Cecilia Coimbra:

“Ha uma ética em termos de politica, principalmente pela crenga de que os
interesses pessoais, familiares estdo acima de quaisquer outros e que ndo se
pode e ndo se deve abrir mdo deles. O que interessa sdo os projetos de
ascensdo social: o maior sucesso profissional, a ampliacdo e / ou
consolidagdo do patriménio, a melhoria nas relagdes familiares, afetivas, a
preocupagdo com os casamentos, os filhos, etc. Investe-se permanentemente
no dominio do privado, do familiar ¢ o psicologismo fornece uma
legitimagdo “cientifica” a tecnologia do ajustamento. H4 um imperialismo
psicologico, onde tudo se torna psicologizavel: ha uma sociologia
psicolégica, uma antropologia, etc.” [...] “A énfase dada a responsabilidade
individual de cada membro da familia mostra o fechamento dela sobre si
mesma, sinais gritantes de uma vida pessoal desmedida e de uma vida
publica esvaziada. A importancia da privacidade ¢ apregoada intensamente: o
que acontece fora ndo nos interessa” (COIMBRA, 1992, p. 73 e 70).

! Para maior aprofundamento do assunto, ver o livro de Helena Besserman Viana: Ndo conte a ninguém...:
contribuigdo ao historico das sociedades psicanaliticas do Rio de Janeiro (Rio de Janeiro: Imago, 1994) e a tese
de doutorado de Cecilia Coimbra (2002, p. 177-189).
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Nas artes cinematograficas, aparece nesse periodo o Cinema Novo. Surge apos as
“chanchadas da Atlantida” terem feito sucesso nos anos 50 estreladas por Oscarito e Grande
Otelo e depois do filme “O pagador de Promessas”, em 1961, ter ganho a Palma de Ouro no
Festival de Cannes. O Cinema Novo, na segunda metade dos anos 60, privilegia temas
sociais, em que a palavra se torna importante como na psicanalise e a leitura imagética de
obras literarias brasileiras é explorada. E momento de formagio da geragdo do cinema
Paissandu, que, com os filmes do Cinema Novo mais os filmes da intelectualidade francesa,
“fizeram a cabeca” dessa geragdo.

Na musica, na década de 70, nasce o movimento tropicalista encabegados pelos
baianos Caetano Veloso e Gilberto Gil. E um movimento de esquerda, cuja diferenca reside
na forma do engajamento politico. Na verdade ¢ uma critica a pratica do sectarismo e ao
discurso de engajamento da esquerda brasileira, que via na sisudez e na arrogancia valores
que dariam crédito a sua escolha politica. A letra de “Alegria, alegria”, de Caetano Veloso
descreve um sujeito “sem lengo e sem documento”, que defende inconformado sua postura
questionando, “porque ndo, porque ndo..” O tropicalismo tinha gosto pela mistura,
incorporou os valores antropofagicos da Semana de Arte Moderna, o movimento hippie, o uso
de drogas, as guitarras, o rock, o ié-ié-i€ e a midia. Espraia-se além da musica, para a poesia,

teatro, artes plasticas e cinema. Para Coimbra,

“A geracdo de 1968, que ¢é produzida junto com o movimento tropicalista,
traz, portanto, a marca dos movimentos contraculturais, quando ha a
possibilidade de se fazer uma série de sincretismos e de misturas.
Abandonam-se os antigos modos de vestir, de falar, de morar, de comer.
Cabelos longos, roupas coloridas, a recusa de padroes de bom
comportamento [...]” (COIMBRA, 1992, p. 35 e 39).

Enquanto isso, a psicanalise era compreendida como um saber que poderia levar o
sujeito a encarnar um ser humano melhor, sendo necessario o sujeito conhecer sua
interioridade para facilitar a mudanca de sua compreensao.

Os valores humanisticos, juntamente com a perspectiva psicologica, encontravam-se
em alta, numa posi¢ao privilegiada na cultura do brasileiro bem nascido, pois, a partir da
institucionalizagdo da psicanalise, quem tinha acesso a esse instrumento civilizador e
transformador da visdo de si era a classe média e a classe de alto poder aquisitivo no Brasil.
Expandiu-se, no entanto, para classes mais desfavorecidas através de alguns servigos em
orgaos publicos, como, por exemplo o atendimento psicolégico através de psicoterapia breve

de base psicanalitica feita por psicologos e psiquiatras, supervisionado por psicanalistas que



111

trabalhavam na func¢do de psiquiatras do Hospital Pinel. Atendimento dirigido a pacientes de
classe de baixa renda iniciado nos anos 70.

O aspecto revolucionario que a psicanalise trazia era o de acelerar a modernizagdo em
termos subjetivos, o que parece ter sido um dos responsaveis pelo seu rapido avango na
segunda metade do século XX no ex-Distrito Federal e no Brasil. Com uma nova maneira de
tratamento mental, possibilitava o auto-aperfeigoamento e crescimento pessoal, baseado na
compreensdo cientifica das necessidades humanas. Ao mesmo tempo ndo se deve esquecer
que a psicanalise era também um saber que ajudava, com seu saber, a suportar as resisténcias
de um pai enfraquecido em sua autoridade dentro da familia, que ia de encontro ao processo
de modernizagao.

Nos anos 70 e 80, qualquer psicanalista ou psicoterapeuta que atendia em consultério
lembra que a maior parte da clientela era composta por mulheres, que viam na psicanalise um
instrumento que poderia auxilid-las na conquista de maior liberdade pessoal. Mulheres
inseridas num modo de subjetivacao, onde o casamento deixava de ser a Unica via de
independéncia do pai e de lugar de pratica sexual; onde a satisfagdo pessoal no
relacionamento com outras pessoas passou a ser valorizado; onde a reflexdo sobre a questdo
da virgindade e opgdes de vida fora do ciclo da reproducdo da espécie possibilitados pela
pilula anticoncepcional comegou a ampliar as possibilidades femininas. Em suma, o estilo de

existéncia e as condi¢des do mal-estar feminino mudaram, dai a demanda por ajuda.

3.4 Uma nova ordem familiar

A primazia do individuo possibilitada pelo declinio da autoridade do nome do pai
tornou as fronteiras do interesse pessoal mais visiveis, enquanto o aumento populacional dos
grandes centros urbanos tornava as disputas e conflitos de interesse cada vez mais freqiientes.

O resultado desses conflitos de interesse fez aumentar a variedade e oferta de terapias
que prometiam a liberagdo sexual e fez surgir ainda uma proliferacdo discursiva nas mais
diferentes areas do conhecimento sobre a sexualidade.

Por volta do fim da Republica Velha e entrada no getulismo, o pais comegou a entrar
num processo de mudanca: de uma ordem economica baseada em oligarquias regionais € na
agricultura para uma nova ordem capitalista industrial, na qual os padrdes de competéncia
tornaram-se valores reconhecidos, admirados e freqlientemente afirmados por nossa cultura.

Tomando como ponto de referéncia os anos 50, as concepc¢des de eficiéncia e

competitividade produzidas pelo sistema capitalista nos paises europeus e nos Estados Unidos
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ndo se aplicavam ainda muito aqui. Nesta fase, o Estado brasileiro continuava assumindo a
funcdo do grande pai, protegendo a burguesia nacional como os grandes fazendeiros,
comerciantes, industriais, banqueiros e politicos. Anteriormente, como se vé€, a médica Juana
Lopes, em Em torno do exame pré-nupcial, exigindo que o Estado ocupe o lugar de “ pai de
todos”.

No plano internacional divulgado por seus filmes, os Estados Unidos passavam a
influenciar o comportamento e os valores morais e sociais dos brasileiros, com seus produtos
e com seu estilo de vida, onde o desejo do individuo poderia prevalecer sobre o dos demais.
Idéia que seria inconcebivel para o prestigiado psiquiatra / psicanalista da Liga Brasileira de
Higiene Mental, Julio Prestes Porto-Carrero, que em varios artigos para os Archivos
Brasileiros de Higiene Mental ¢ livros reafirmavam a importancia dos valores sociais ¢
morais estarem submetidos aos interesses da coletividade.

O processo civilizador chamado psicanalise vai atuar nas mesmas figuras sociais que
os psiquiatrias / eugenistas davam destaque, valorizavam e requeriam uma série de cuidados
em seus artigos nas revistas da Liga Brasileira de Higiene Mental nas décadas de 20 e 30 do
século passado: a infancia, a mulher e a familia.

A adolescéncia, tal como a infancia, a mulher ¢ o sexo, foi motivo de aten¢do, pois
passou a encarnar o conflito entre a infancia, o adulto e o rebelde, bem como também passou,
conforme o psicanalista Joel Birman, por “um éarduo processo cultural de redescri¢do, na
passagem do sujeito da ordem tradicional para a moderna” (BIRMAN, 1999, p. 80), além do
que apés o aumento da expectativa de vida, a adolescéncia se impds como fase entre a
infancia e a idade adulta (ROUDINESCO, 2003, p. 103).

Enquanto na Europa a valorizagdo da mulher deu-se em funcdo das duas guerras
mundiais, no Brasil essa valorizacdo deveu-se a dois motivos: ao fato das mulheres em geral
das classes populares, se responsabilizarem sozinhas pela criagdo dos filhos quando eram
abandonadas pelos homens e ao fato da intensificagao ano apos ano da participagdo feminina

no mercado de trabalho e em varios setores da vida social. Para Emmanuel Tadei,

“A associagdo entre a valorizagdo da infancia ¢ do papel da mulher na
sociedade brasileira, vai ser potencializada por causa da redefini¢do da
fungdo da familia. A familia deixava de ter apenas um papel meramente
econdmico, desempenhando também um papel afetivo na vida de seus
membros” (TADEI, 2002, p. 326).
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Se Freud queria recompor a autoridade perdida do pai com o mito de Edipo,
restaurando uma ordem familiar normalizadora, tal ndo ¢ a mesma preocupagao da psicanalise
inglesa, cuja atencdo esta voltada para a relacdo mae-bebé e na tarefa de reconhecer o passado
no presente.

Com a redefini¢do dos papéis na familia, manifesta-se em varias camadas sociais o
desejo de independéncia de seus membros em relagdo a figura do pai, surgindo uma
necessidade de libertacdo calcada no narcisismo, que coincide com o aumento da demanda
pela pratica psicanalitica na década de 70 do século passado.

Tadei (2002, p. 336-337) tem visdo semelhante, quando coloca que o sucesso da
psicanalise na década de 70 no Brasil tem trés explicagdes que contribuiram para “os anos
dourados™: o “milagre econdmico”, juntamente com a possibilidade de ascensdo social da
classe média; o aumento do nimero de faculdades particulares, principalmente as faculdades
de psicologia; o declinio tardio da func¢do paterna. Do nosso ponto de vista devemos
acrescentar a estas explica¢cdes mais uma: que o boom da clinica psicanalitica s6 foi possivel
por ele estar inserido num solo histérico em que, como ja demonstrado, o processo de
psicologizacdo era soberano.

Na psiquiatria higienista, desde os anos 30 ja se observa um processo de declinio da
figura paterna, que resulta num processo de maior individualizagdo, produzindo conflitos que
eram interiorizados e motivando dor psicoldgica. Trabalhando juntamente com a psiquiatria, a
pedagogia e psicologia, a familia tornou-se alvo de uma politica de controle para a prevengao
de doencas de ordem social e psiquica. Com a globalizacao, foi a partir da relativizagdo dos
papéis dentro da familia, da auséncia e da caréncia paterna e do controle da procriagao ¢ que o
sonho de ser mae, apesar do descarte total da funcdo do pai, se tornou possivel.

Segundo Roudinesco, em seu livro A familia em desordem, o conceito do complexo de
Edipo o mito fundador da psicanalise, foi interpretado de trés maneiras diferentes: pelos
libertarios e feministas, como uma forma de reafirmar os valores patriarcais, para os
conservadores, uma maneira de destruir os valores da familia e do Estado, e para os
psicanalistas, um modelo psicologico que permitia “restaurar uma ordem familiar
normalizante na qual as figuras do pai ¢ da mae seriam determinadas pelo primado da
diferenca sexual” (ROUDINESCO, 2003, p. 87).

A questdo do declinio da imago paterna ¢ questdo polémica desde o inicio da
psicanalise. Para Jacques Lacan, a psicandlise surgiu exatamente do declinio da funcdo

paterna na sociedade ocidental:
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“Declinio condicionado pelo retorno de efeitos extremos do
progresso social no individuo, declinio que se marca, sobretudo em nossos
dias, na coletividades que mais sofreram esses efeitos: concentragdo
econdmica, catastrofes politicas” (LACAN, 1985, p. 60).

Como se pode observar, para Lacan o declinio da imagem paterna esta ligada no fundo
a questdo do mal-estar no mundo atual e para ele a soberania do pai estava irremediavelmente
perdida (ROUDINESCO, 2003, p. 110). Mundo que, para Noémia Santos Crespo (1998),
possibilitou o declinio da funcdo do pai real através do modo de producdao do sistema
econdmico do capitalismo e dos avangos tecnocientificos.

Antes da modernidade, a figura paterna tinha uma face teoldgica e sagrada, enquanto
seu poder era concedido pela figura de Deus. Se com a modernidade, desde Nietzsche, Deus
esta morto, conseqiientemente o fundamento simbdlico do poder paternal estd com problemas

em seus alicerces, causa primeira da angustia do sujeito no mundo. Para Birman:

“Nesta perspectiva, o reconhecimento e o significado da morte de Deus,
apresentada como uma proposicdo filosofica desde Nietzsche, levou o
modernismo a enunciar o que a modernidade realizou para a integragdo do
homem ao fundamento do mundo. Esta postura prometéica, atribuida ao
homem, desalojou a palavra sagrada de sua posi¢do de fundamento”
(BIRMAN, 2000, p. 53).

A questao da faléncia da autoridade da figura paterna na economia psiquica do sujeito,
no artigo intitulado “La psychanalyse et la critique de la modernité¢” (BIRMAN, 2000, p. 52)
vai relacionar a “humilhacdo do pai” com a morte de Deus. O autor, apds citar Jacques Lacan
em “Os complexos familiares na formagdo dos individuos”, no que diz respeito ao declinio da
figura paterna na tradigdo ocidental e da emergéncia da psicandlise, argumenta que o
estabelecimento do discurso psicanalitico seria direcionado para os efeitos da desordem
simbolica advindo dessa “desautorizagdo” cabendo entdo a psicandlise administrar os efeitos
danosos na subjetividade que tal desautorizagdo possa desencadear (ja que restaurar a figura
aviltada do pai ndo poderia passar de uma proposta quimérica), sendo portanto a humilhagao
imposta ao pai a causa na modernidade do sentimento de angustia no sujeito.

Para Emmanuel Tadei (2002, p. 343), o declinio da imago paterna no Brasil em
relacdo com a Europa, foi tardia, possibilitando a psicanalise nos anos 70 administrar as

angustias provocadas pela desordem familiar com a desautorizacdo paterna:
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“No caso brasileiro constatamos que, devido a persisténcia da estrutura
patriarcal e de seus efeitos na sociedade brasileira, esse declinio da imago
paterna ter sido tardio em relagdo ao que aconteceu na Europa. Assim, a
instauracdo de uma crise psicoldogica em termos mais amplos, s6 se tornou
uma realidade a partir de meados do século XX, criando as condigdes para
um aumento significativo de consumo de psicanalise que verificamos na
década de 1970 no Brasil”.

Enquanto o declinio da autoridade patriarcal favoreceu um certo relaxamento dos
padrdes sexuais tradicionais, os grandes centros urbanos davam o anonimato necessario para
expansdo da autonomia pessoal, tanto no caso do homem quanto no da mulher. A psicanalise,
através dos principais meios de comunicagdo, prevenia os pais € os responsaveis dos
maleficios da repressao sexual, favorecendo a interpretacao dos fatos sexuais como conflitos
de ordem psicoldgica da classe média em ascensdo, considerando as interdicdes sexuais
oriundas do patriarcalismo como representantes de conflitos de ordem psicoldgica.

Com a perda de importancia da questdo racial como fator de atraso para a
modernizagdo brasileira e com o processo de individuagdo pouco a pouco se intensificando,
um saber que se preocupava com 0S processos mentais e concomitantemente sendo
“expressdo de uma busca de identidade moderna” (ROUDINESCO, 2003, p. 90) era muito

bem-vindo.

3.5 A lei eanovaordem

Com a proclamagio da Republica, deu-se a ruptura entre a Igreja ¢ o Estado. E a partir
da primeira constitui¢do feita apds a proclamacao da Republica que o Estado passou a
reconhecer apenas o casamento civil.

O processo de restricdes aos poderes legais do patriarca sé teve inicio a partir da
metade do século XX. O primeiro Codigo Civil Brasileiro, em 1916, dava plenos poderes a
familia patriarcal. O homem mantinha com pequenas ressalvas sua posicdo de poder na
familia, enquanto a mulher casada, que era considerada relativamente incapaz, dependia do
marido para exercer uma profissdo. Dentro dessa ordem, mae binuba perdia o péatrio poder
sobre os filhos do primeiro casamento (WOLD, 2002, p. 21).

Ja o Cédigo Civil Brasileiro elaborado em 2002 divide as responsabilidades e poderes
entre os constituintes de uma familia, privilegiando a igualdade dos conjuges e “a nao

interferéncia das pessoas juridicas de direito publico na comunhdo de vida instituida pelo
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casamento (art. 1513), além de definir o regime do casamento religioso e seus efeitos”
(WOLD, 2002, p. 26).

Através da comparagdo entre os codigos civis brasileiros de 1916 e 200272, é possivel
acompanhar a evolugdo do chamado declinio da fun¢do paterna. Isso se deveu principalmente
as modificagcdes na estrutura familiar, que andavam no mesmo passo das transformagdes
ocorridas nas formas de subjetivacao.

Outras modificagdes na estrutura familiar ja tiveram lugar. Sempre ocorreram na
historia da civilizagdo, desde os tempos longinquos descritos por Friedrich Engels (199, p. 32-
43), em seu livro Origem das familias, da propriedade privada e do Estado. Engels interpreta
a familia no estado primitivo das civilizagdes como um tipo de familia que nao se pautava por
relacdes individuais.

Caminhando em direcdo ao passado da histéria do ser humano, serdo encontradas
outras civilizagdes importantes, como a assiria, hindu, egipcia, grega e romana, que entendiam
a familia como uma instituicdo ampla e hierarquizada muito diferente da familia que se
conhece hoje em dia, que ¢ fundamentalmente composta de pais e filhos menores.

A partir dos anos 70, na sociedade ocidental, o aumento do numero de familias
conduzidas ou pela mae ou pelo pai passou a ser mais freqiiente, enquanto que a diminui¢ao
das proles comecava a ser divulgada pelos estatisticos através da midia.

No Brasil, desde o século XIX, os codigos elaboraram normas sobre questdes
familiares inseridas num contexto de uma sociedade rural e patriarcal com valores proximos
com os da familia da Antigiiidade. Temos como referéncia de modelo de familia patriarcal a
definida por Gilberto Freire”, como aquela constituida pelo pai, esposa e filhos com os
parentes, agregados, escravos e mais todos aqueles que tinham uma relacdo proéxima com a
casa-grande. A mulher, dentro do dominio da familia patriarcal brasileira, muito mais do que
dentro do dominio da familia nuclear (constituida de pai, esposa e filhos), durante muito
tempo foi o modelo civilizador feminino valorizado pelos homens, apesar de nao ter, dentro
desse sistema, os mesmos direitos do homem. Para o juiz e professor Silvio de Salvo Venosa,

dentro desse espirito:

7 Nesse sentido o livro de Silvio Venosa, Direito Civil e Direito de familia (VENOSA, 2003), foi o que
possibilitou a redagdo das proximas paginas sobre o assunto.

7 Sobrados e mucambos, livro de Gilberto Freire, vai discorrer sobre o declinio do patriarcado rural e o
surgimento do patriarcado urbano brasileiro, que diminuia o raio de agdo do pater familias, enquanto permitia o
nascimento de outros agentes civilizadores, como a escola, o Estado e a Igreja. Mais tarde, em seu livro Ordem
médica e norma familiar, Jurandir Freire Costa acrescenta a essa lista o poder da medicina, que, a partir do
século XIX, comegou a defender os interesses da mulher e da crianga, contribuindo também para o descrédito do
chefe de familia.
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“A mulher dedicava-se aos afazeres domésticos e a lei ndo lhe conferia os
mesmos direitos do homem. O marido era considerado o chefe, o
administrador e o representante da sociedade conjugal. Nosso Cddigo Civil é
fruto direto dessa época. Os filhos submetiam-se a autoridade paterna, como
futuros continuadores da familia, em uma situa¢do muito proxima da familia
romana” (VENOSA, 2003, p. 28).

Até 1962, a mulher era relativamente incapaz. Com o Estatuto da Mulher Casada a
mulher vai tornar-se capaz juridicamente igualando-se aos direitos do homem. De acordo com

Silvio Venosa (2003, p. 163),

“[...] até o advento da Lei nimero 4.121/62, a mulher casada era
colocada na incomoda situag@o de pessoa relativamente incapaz, ao lado dos
prodigos e dos silvicolas, sendo-lhe vedado praticar determinados atos e
negocios juridicos sem a assisténcia do marido”.

Com o aumento das separacdes dos casais nos grandes centros urbanos brasileiros,
tinha-se caréncia de uma legislagio que tornasse legais essas separacdes, que sO seriam
possiveis com a legalizagdao do divércio matrimonial numa sociedade em que o casamento nao
fosse indissoluvel. Em 1977, com a Emenda Constitucional n. 9, o divércio foi permitido e
regulamentado pela Lei n. 6.515 (VENOSA, 2003, p. 29).

No artigo 337 do antigo Codigo Civil de 1916, eram legitimos os filhos concebidos na
constincia do casamento. Existiam tratamentos discriminatérios de filhos advindos fora do
casamento. Na Constituicdo Federal de 1988, ndo héa distingdo de legitimidade de filhos
advindos no casamento ou fora dele. Até a Constituicdo Federal de 1988, havia proeminéncia
do marido no exercicio do patrio poder no artigo 380 do Codigo Civil de 1916. Essa
legislagdo caiu em desuso com o artigo 226 paragrafo 5 da Constituicdo Federal, e também
com o Estatuto da Crianga e Adolescente - Lei n. 8.069/90 (VENOSA, 2003, p. 51).

Muito tempo se passou até que nossa legislacdo ndo visse no casamento a tnica forma
de constituicdo da familia. Paradoxalmente, num pais onde a maioria das unides sdo feitas
sem casamento, a unido estavel teve seus direitos reconhecidos. Gradualmente foi ocorrendo a
assimilagdo legal da unido estavel pelo direito brasileiro.

No inicio do século XXI, foi promulgada no Brasil uma legislagdao segundo a qual os
direitos e deveres numa sociedade conjugal sdo distribuidos igualmente entre a mulher e o
homem. Nos artigos 1.565 ¢ 1.567 do ultimo Codigo Civil, encontra-se a seguinte redagao:
“[...] pelo casamento, homem e mulher assumem mutuamente a condicdo de consortes,

companheiros e responsaveis pelos encargos da familia” (VENOSA, 2003, p. 160).
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Para Arnaldo Wold, em seu livro O novo Direito da Familia, a familia foi cada vez
mais restringindo a autoridade do “pater”, criando mais autonomia para a mulher e para os
filhos (WOLD, 2002, p. 10), construindo assim o caminho que leva do patrio poder ao poder

familiar.

3.6 Perdendo a majestade

Acreditando que um autor ¢ intérprete do mundo social a sua volta e que ¢ possuidor
de um simbolismo que cria representacdes acerca de uma cidade, ha na obra de Nelson
Rodrigues um referencial. No universo rodrigueano, os temas do incesto e da trai¢do
costumam estar sempre presentes. Universo onde o problema da inseguranca e da
autoflagelagdo masculina, motivadas pela faléncia dos valores morais do pater familias
corrompido pelo mundo moderno tem seu lugar. A sua primeira pega teatral A mulher sem
pecado, de 1941, ja contém todos os ingredientes principais de suas obra: declinio do poder
paterno, trai¢do e incesto. O tema declinio da figura paterna ja se descortinava para o autor
desde a década de 40, transformando-se em tema de discussdo da intelectualidade anos
depois.

Nelson Rodrigues ¢ considerado autor polémico, contraditdrio, reacionario e defensor
da ditadura militar instalada em 1964. Para ele, a angustia gerava culpa, clamava por puni¢ao
e se aninhava quando o sujeito se opunha a um mundo em desencanto. A salvacdo e o encanto
da existéncia para o dramaturgo encontravam-se no amor.

Apesar de considerado reacionario, hé na estilistica rodrigueana uma forma singular de
pensamento politico em relagdo aos excluidos sociais brasileiros, como o pobre € o negro. O
exemplo selecionado diz respeito ao pobre brasileiro e recebeu do autor o nome de Humildade
(RODRIGUES, 1997, p. 81), abaixo reproduzido:

“O que tem sido o brasileiro desde Pero Vaz de Caminha? Vamos
confessar a limpida, exata, singela verdade historica: o brasileiro ¢ um
pau-de-arara. Vamos imaginar esse pau-de-arara na beira da estrada.
Que faz ele? Lambe uma rapadura. E além de lamber a rapadura?
Raspa, com infinito deleite, a sua sarna biblica. Sem falar nos piolhos
que o devoram, e nas brotoejas que o perseguem. E ainda querem que
ele seja humilde! Mas a humildade ¢ um defeito de reis, principes,

duques, rainhas. O justo, o correto, o eficaz ¢ que disséssemos ao pau-
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de-arara: 'Tudo, menos humildade! Seja arrogante! Erga a cabeca!
Suba pelas paredes! Ponha lantejoulas na camisa!"
O modelo rodrigueano para Adriana Facina, em Santos e canalhas, ¢ baseado em

historias de fundo moral baseada no modelo gilbertiano:

“Embora as familias que aparecem na dramaturgia rodriguiana ndo sejam
patriarcais, a dramatizacdo da ruina da hierarquia familiar, com énfase na
perda do poder do pater familias e no rompimento de interdi¢des — como o
incesto e a trai¢do — nas relagdes interpessoais, coloca o modelo descrito por
Freire como uma espécie de pano de fundo moral das historias” (FACINA,
2004, p. 107).

Seus textos eram geralmente ambientados no suburbio carioca, lugar que, para suas
tragédias fazia mais sentido, pois era onde ainda se cultivavam valores mais tradicionais e
onde o amor ainda podia produzir tragédias no cotidiano. Os valores sociais do suburbio
carioca eram diferentes do centro da cidade e da beira-mar, lugares onde a cultura do
individuo balizava mais as relacdes sociais e onde ja existia certo relativismo moral. De
acordo com Adriana Facina, o dramaturgo encontrava-se inserido num momento de passagem

de valores tradicionais para a assunc¢do de valores mais modernos:

“Nelson Rodrigues fala de um momento em que a desagregagdo da familia
patriarcal, fruto de um processo historico de modernizagdo, colocou em
xeque valores tradicionais. Essas familias em cena traduzem o dilaceramento
dos individuos num mundo onde esses valores ndo foram substituidos por
algo que pudesse nortear as suas vidas” (FACINA, 2004, p. 25).

Dentro da obra rodrigueana foram escolhidos trés exemplos para detectar a faléncia da
autoridade do chefe de familia: sua primeira criagdo teatral, A mulher sem pecado, o conto “A
dama do lotagdo” e o romance Asfalto selvagem — Engracadinha e seus pecados.

No drama em trés atos, A mulher sem pecado (RODRIGUES, 1981), observa-se que o
motivo que vai caracterizar o enfraquecimento da autoridade do “chefe de familia” ¢ a
inseguranga de um amor doentio caracterizado pelo ciime sem limite do protagonista,
Olegario, que logo nas primeiras paginas da peca, na relacio com os empregados tem seu
perfil desenhado pelo autor:

“Olegario (com maior interesse) — Hum! Voz de mulher, mesmo?

(aproxima-se) Tem certeza que ndo era voz de homem disfarcada?
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Inézia (hesitante) — Nao. Pelo menos, ndo parecia. Nao, era voz de
mulher,

Olegario — Vocé perguntou quem queria falar com ela?

Depois, repete 0 mesmo questionamento com o motorista:

Olegario (embolsando o telegrama) — O que € que ha? A senhora saiu,
aonde foi?

— Umberto (mascando qualquer coisa) — Saiu depois do almogo. Mais
ou menos umas duas horas. Voltou as cinco horas.

Olegario — E vocé viu o qué? (com desconfianga) Eu acho que vocé
me esconde as coisas! Eu pago para obter informagdes! (noutro tom) -
Ela foi aonde?" (RODRIGUES, 1981, p. 48).

O ciume de Olegério era justificado pela pretensa ameaca de descontrole sexual da
mulher motivados por sua impoténcia ou pelas idéias modernas representadas pela autarcia
psicoldgica e sexual feminina ou mesmo pela desconfianga de incesto de Lidia, sua esposa,
com o irmdo (de criagdo) Mauricio. Idéias que, por sinal, sua mulher ndo possuia e com as
quais entrou em contato gracas as insegurangas, confusdes e pelo fracasso das idéias
delirantes do protagonista.

Nesta peca, Olegario encontrava-se no centro da cena do conflito familiar, ameagando
com expurgo econdmico todos aqueles (que na verdade eram a mae do protagonista, Lidia,
sua mulher, a mae de Lidia, o irmdo de criagdo dela e trés empregados) que se insurgissem
contra suas incertezas e autoridade.

Imerso num mundo que defendia a repressao dos valores modernos, Olegario, sem
conseguir extravasar suas emogOes e ansiedades, autoflagela-se simulando uma paralisia
inexistente. Fingia ser paralitico desde quando comecgou, hé cerca de sete meses, com a idéia
de testar a fidelidade de sua esposa, perseguindo-a com desconfiancas. Acreditava que tinha
nascido nela o desejo de trair. Pois, se ele proprio apreciava uma bela mulher, porque ela nao
apreciaria a beleza masculina? “Lidia (sardonica) — Um marido dizendo essas coisas!
Sugerindo! Metendo coisas na cabe¢a da mulher. Eu acabo, nem sei!” (RODRIGUES, 1981,
p- 59).

As informagdes obtidas e requeridas por Olegario, principalmente de Inezia, a criada, e
de Umberto, o motorista, sobre com quem Lidia se relacionava ou o que fazia, demonstram a
fragilidade psicologica do chefe dessa familia. Fragilidade denunciada também por
admoestacdes morais de carater repressivo sexual, como a de uma frase retirada de um

didlogo travado entre Olegario e Lidia, quando ele, discutindo, diz para a mulher: “O fato de
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vocé mesma olhar o proprio corpo € imoral. S6 as cegas deviam ficar nuas...” (RODRIGUES,
1981, p. 55).

Quando Lidia considerou que a sua passagem no colégio interno foi muito mais
proveitosa no sentido de saber sobre o amor do que seu casamento, parece que Nelson
Rodrigues quis representar na personagem uma mulher comum naqueles dias, que tinha os
valores de seu casamento baseados em valores morais considerados na atualidade antigos,
opressores € abusivos.

O desfecho do drama em trés atos se aproxima quando o protagonista finalmente se
convence de que Lidia ndo o traia. Tarde demais... a esposa, cansada depois de tantas
humilhagdes sofridas, aceita o assédio de Umberto, o motorista, € em sua companhia corta as
amarras que a ligava a um casamento que para ela tornou-se frustrante, repressivo e fonte de
mal-estar. Imprensado entre a razdo e a desrazdo, arrasado pela culpa, sem forgas para
enfrentar a situacao que fora criada por ele mesmo, Olegario comete suicidio.

No romance Asfalto selvagem — Engracadinha e seus pecados, Nelson Rodrigues
(1994) retoma o tema do abandono / suicidio / declinio da autoridade paterna, logo nas
primeiras paginas do primeiro capitulo, com dois personagens suicidas e com o inicio da
descri¢do de um personagem que se intimidava com a propria mulher. Nelson Rodrigues
deixa logo entrever, através desses personagens, a inquietude masculina diante da iminéncia
da independéncia feminina.

O primeiro suicidio foi motivado pela mulher que abandonou o marido levando os
filhos; o segundo, cometido por um homem bem-sucedido e respeitavel, orador, advogado e
deputado possuidor de valores arcaicos, que declarou certa vez na tribuna da Camara Estadual
do Espirito Santo que havia casado virgem (coisa que o dramaturgo sarcasticamente menciona
argumentando que tal declaracdo do deputado ndo se propunha a ser uma declaracio de bens,
tal como era para as mulheres). O outro personagem, Z6zimo, tem sua fraqueza demonstrada
pelo vicio da bebida e pelo amor, medo e inseguranga de uma bonita esposa protestante
indiferente e sem paixdo, dona Engracadinha, pela qual ele, seu marido, se remoia por ndo
possuir com ela a menor intimidade conjugal.

Em sua obra, Nelson Rodrigues usa diversas vezes da dramaticidade do suicidio,
querendo simbolizar o fracasso do sistema no qual o chefe de familia exercia uma espécie de
ditadura familiar, além de mostrar que, além de terem cometido suicidio, o que os ligava era
no final das contas um nefasto sentimento de desamparo.

No conto “A dama do lotagdo”, o tema da trai¢do feminina no casamento retorna. A

inseguranca novamente se instala pela via da traicdo, mas desta vez tem motivo de existir.
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Por causa de uma fatalidade, surpreendida traindo com os pés sob a mesa de um jantar,
Solange transforma-se aos olhos de Carlinhos, seu marido. Transforma-se de uma recatada
mulher aliada ao regime patriarcal, numa mulher com independéncia sexual e afetiva do
casamento. Apds interrogatorio e confirmada as suspeitas de que o homem com quem sua
esposa o tinha traido era o Assungdo, amigo de infincia de ambos, Carlinhos enraivecido

grita:

“Vou matar esse cachorro do Assuncdo! Acabar com a raga dele!

A mulher, até entdo passiva e apenas espantada, atracou-se com o marido,
gritando:

— Nao, ele nao!

— Agarrado pela mulher, quis se desprender, num repeldo selvagem. Mas ela
0 imobilizou, com o grito:

— Ele nao foi o unico! Ha outros!” (RODRIGUES, 1992, p. 221).

Na familia de nossa dama brasileira, “havia de tudo: médicos, advogados, banqueiros
e, até, ministro de Estado”. Solange via no lotacdo o cendario perfeito para a quebra da
monotonia de sua vida e da pratica de sua tara sexual, que consistia em todas as tardes pegar o

lotagd@o e capturar um macho para a satisfacdo de seus desejos sexuais:

“Sem excitagdo, numa calma intensa, foi contando. Um més depois do
casamento, todas as tardes, saia de casa, apanhava o primeiro lotagdo que
passasse. Sentava-se num banco, ao lado de um cavalheiro. Podia ser velho,
mogo, feio ou bonito; e uma vez — foi até interessante — coincidiu que seu
companheiro fosse um mecanico, de macacdo azul, que saltaria pouco
adiante. O marido prostrado na cadeira, a cabega entre as mdos, fez a
pergunta panica:

— Um mecanico?

Solange, na sua maneira objetiva e casta, confirmou:

— Sim” (RODRIGUES, 1992, p. 222).

Para Carlinhos, seu marido, os desconhecidos ndo o preocupavam. O que lhe

amofinava mesmo, de verdade, eram os conhecidos:

“Mecanico e desconhecido: duas esquinas depois, ja cutucara o rapaz: ‘Eu
desco contigo’. O pobre-diabo tivera medo dessa desconhecida linda e
granfa. Saltaram juntos: e esta aventura inverossimil foi a primeira, o ponto
de partida para muitas outras. No fim de certo tempo, ja os motoristas dos
lotagdes a identificavam a distancia; e houve um que fingiu um enguico, para
acompanha-la. Mas esses anonimos, que passavam sem deixar vestigios,
amarguravam menos o marido. Ele se enfurecia, na cadeira, com os
conhecidos. Além do Assun¢do, quem mais? Comegou a relacdo de nomes:
fulano, sicrano, beltrano... Carlinhos berrou: 'Basta! Chega!'. Em voz alta, fez
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o exagero melancolico: a metade do Rio de Janeiro, sim
senhor!"(RODRIGUES, 1992, p. 222).

Nao conseguindo conviver com a dor da traicdo, Carlinhos nega a situagdo, dizendo
ter morrido para o mundo e entra num estado de catatonia e autoflagelacdo, que requer a
atencao de Solange. Todavia ela ndo se deixa levar pela chantagem que poderia advir com a
“morte” de Carlinhos e apds a noite e a manha passada dedicada, junto a cabeceira do marido,
escapole a tarde para passear de lotacdo, retomando o seu rosario horas depois,
resignadamente, a fim de continuar “o veldrio do marido vivo” (RODRIGUES, 1992, p. 223).

Como estamos podendo observar, tanto no direito como na literatura, ha exemplos em
que se pode observar o desenvolvimento do declinio da influéncia paterna familiar.
Concomitantemente a esse momento historico, ocorreu o boom da psicanalise clinica nos anos
70 e 80 e o declinio do monopolio e paternalismo psiquiatrico sobre a psicandlise no Rio de

Janeiro.

3.7 Anélise profana’™

Observou-se que o modelo médico tradicional para ser psicanalista era defendido no
Rio de Janeiro, nas revistas da Liga Brasileira de Higiene Mental desde a década de 30.
Portanto, a rejeicdo dos psicologos na década de 70 no Rio de Janeiro para formagdo
psicanalitica nas sociedades “oficiais” deixou esses profissionais sem saber que lugar politico
ocupar no universo psicanalitico.

Diferentemente de Sao Paulo, no Rio de Janeiro existiam poucos psicanalistas das
sociedades “oficiais” lecionando em faculdades de psicologia, o que dificultava as coisas mais
ainda. A formacdo psicanalitica dos psicologos em seus primordios no Rio de Janeiro devia
ser alcancada através de outras veredas.

Analisando as implicagdes do campo de relagdes politico-profissionais do movimento
psicanalitico na década de 70, era impossivel pensar uma psicologia clinica no Rio de Janeiro
independente do pensamento psicanalitico e dos psicanalistas. Psicanalistas cuja formacao era
orquestrada pelas duas sociedades ligadas a IPA (International Psychoanalytical Association),
Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro e Sociedade Brasileira de Psicanélise do Rio de

Janeiro, que s6 aceitavam médicos para concorrer a formagao psicanalitica.
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O Instituto Brasileiro de Psicanalise, criado por um grupo de médicos em 1947, recebe
para dar inicio a formagdo de psicanalistas em 1948, o psicanalista membro da sociedade
britanica, Mark Burke. J4 o psicanalista Werner Kemper”, membro da Sociedade
Psicanalitica de Berlim, transfere-se para o Rio de Janeiro em 1948 para dividir os encargos
de uma formagdo com Burke. Danilo e Marialzira Perestrello, juntamente com os colegas
brasileiros Alcyon Bahia e Walderedo Oliveira, retornam de Buenos Aires apos a conclusao
de suas formagdes na Associagdo Psicanalitica Argentina (PERESTRELLO, 1992, p. 156).

Com a desavenga no Instituto Brasileiro de Psicanalise, em 1951, entre os dois
psicanalistas europeus, Kemper e seu grupo de analisandos se afastam e fundam o Centro de
Estudos Psicanaliticos, que € o primeiro grupo carioca aceito pela IPA no XIX Congresso
Psicanalitico Internacional, em Genebra, e adota o nome de Sociedade Psicanalitica do Rio de
Janeiro. Em 1959, o grupo ligado a Burke, do Instituto Brasileiro de Psicanalise, mais o grupo
que se formou na Argentina e os psiquiatras que se formaram em Londres, fundaram a
Sociedade Brasileira de Psicandlise do Rio de Janeiro, que foi reconhecida pela IPA no XXI
Congresso Psicanalitico Internacional em Copenhague (PERESTRELLO, 1992, p. 158).

Para Ana Cristina Figueiredo, autora do trabalho "O movimento psicanalitico no Rio
de Janeiro na década de 70” (FIGUEIREDO, 1988, p. 125), dois aspectos caracterizaram a
psicologia psicanalitica: o primeiro, estava relacionado ao mercado de trabalho, que naquele
momento encontrava-se aquecido, absorvendo a mao-de-obra dos psicologos, que de
consumidores tornaram-se produtores passando, deste modo, a reivindicar o titulo de
psicanalista; o segundo era que essa aproximagdo com a psicologia possibilitava uma
expansao dos limites da psicanalise no Rio de Janeiro, bastante significativo.

Como foi entdo essa passagem de status dos psicologos, que de consumidores
passaram a ser produtores de psicanalise?

A psicologia clinica no Rio de Janeiro teve inicio com a pratica da psicologia infantil
em Orgdos publicos baseados no modelo psicanalitico. O Instituto de Pesquisas Educacionais,
ligado a Secretaria de Educagdo e o Centro de Orientagdo Infantil (COI) e o Centro de
Orientagdo Juvenil (COJ), ligados ao Ministério da Saude, eram supervisionados por trés

psicanalistas com formagao médica e pela psicéloga Elisa Veloso, no COJ. Elisa Veloso dava

™ Nao se deseja fazer uma historia dos estabelecimentos psicanaliticos no Rio de Janeiro nesta tese, mas somente
mostrar as relacdes tecidas entre a psiquiatria e a psicologia, nas décadas de 70 e 80, que resultaram na criagdo
de varias institui¢cdes psicanaliticas.

75 Cecilia Coimbra, em sua tese de doutorado, mencionando a vinda de Kemper, enviado de Ernest Jones para o
Rio de Janeiro, faz a seguinte reflexdo: Por que somente ap6s a derrota do nazismo Werner Kemper resolve sair
da Alemanha?
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supervisdes baseada em seus longos anos de analisanda com Alcyon Bahia e em trabalho
realizado com os psicanalistas Décio de Souza e Manoel Lyra (FIGUEIREDO, 1988, p. 127).
Na década de 70, a psicologia clinica exercida nos consultorios particulares, sem
sombra de duvidas, se tornou o objeto do desejo de quase todos aqueles que cursavam
Psicologia, curso universitario muito procurado na época. Inicialmente, o “mercado psi”’, com
a entrada de psicélogos, foi dividido pelos psicanalistas da seguinte forma: o atendimento de
criangas (que exigiam técnicas psicanaliticas novas implementadas pela escola inglesa de
Melanie Klein’® e seus seguidores) era indicado para psicologas clinicas, sendo interpretado
pelos psicanalistas como um trabalho menor em relagdo a clinica de adultos. Segundo o
julgamento desses psicanalistas, essas psicologas, que em sua grande maioria passavam como
clientes pelo processo psicanalitico e estudavam o psiquismo humano durante cinco anos,
achavam-se capacitadas e instrumentalizadas para a realiza¢do desse trabalho. Na verdade,
além de fazerem andlise (era o termo mais usado, diferentemente de hoje, que se usa mais o
termo psicanalise), faziam supervisao clinica dos casos de consultorio particular com
psicanalistas geralmente pertencentes a mesma sociedade de seu psicanalista (apesar de nao
precisar ser assim, necessariamente). A clientela adulta com indicacdo para psicandlise
geralmente era direcionada para os psicanalistas com formacao médica.
Isso com respeito mais aos psicanalistas ligados as sociedades médicas associadas a

IPA. Pois tanto o IMP (Instituto de Medicina Psicoldgica) e o CPRJ (Circulo Psicanalitico do
Rio de Janeiro) recebiam psicologos para formagdo psicanalitica, porém ndo possuiam a
mesma legitimidade e reconhecimento dados aos profissionais formados pelas duas
sociedades chamadas de “oficiais”. Para os membros das sociedades cariocas ligadas a IPA,
as sociedades que aceitavam psicologos para a formagdo psicanalitica ndo praticavam e nao
ensinavam a “verdadeira psicanalise”. Conforme aponta Cecilia Coimbra em sua tese de
doutorado, mesmo essas sociedades que ndo eram associadas a IPA estavam inseridas no
mesmo ambiente das que eram associadas a internacional de psicanalise: ambiente austero, de
verdades indiscutiveis:

“Tanto o IMP quanto o Circulo Psicanalitico procuram uma pratica

psicanalitica e uma formagdo diferentes das marcadas pelo

dogmatismo e rigidez da IPA; entretanto, suas histérias burocraticas,

organizacionais e institucionais e suas praticas instrumentalizam os

76 Segundo Roudinesco, em A familia em desordem (p. 107), a partir da década de 50, em todo o mundo se
observou que a analise de criangas era conduzida por métodos kleinianos e ndo freudianos.
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mesmos dispositivos presentes na 'verdadeira' psicanalise e na
formacao por ela instituida”.

Uma tensdo comegou a ser produzida no relacionamento entre os psicanalistas e os
psicologos clinicos, indo sorrateiramente aumentando. Os psicdlogos, a0 mesmo tempo em
que eram uma boa clientela para os psicanalistas, eram excluidos de participar do processo de
formagdo psicanalitica por que as sociedades “oficiais” cariocas, diferentemente do que
ocorria na cidade de Sao Paulo, ndo permitiam a entrada de psicologos para fazer formagao
psicanalitica em suas escolas. Para as sociedades “oficiais”, os psic6logos podiam participar
do processo psicanalitico somente como clientes, supervisionandos ou alunos, ndo como
concorrentes.

Com o passar do tempo, a resposta dos psicologos foi criar suas proprias institui¢des
psicanaliticas. A principio, com postura ambivalente em relacdo a questdo do que seria a
“verdadeira formacdo”, e depois assumidamente, com proposito de criar instituicdes que
possibilitassem uma formagao psicanalitica. Alguns psicanalistas (que ndo participavam da
posicao de suas sociedades em relacdo a analise leiga) e psicologos clinicos insatisfeitos com
a situacdo, se associaram e constituiram diferentes grupos a partir de 1970, com o intuito de
discutir as idéias psicanaliticas e suas praticas clinicas.

Os primeiros grupos que se organizaram foram: o IOP (Instituto de Orientacao
Psicologica), criado em 1970, em funcdo do curso organizado pelo psicanalista Fabio Leite
Lobo, que teve duracdo de mais ou menos quatro anos e que “importou” a primeira geragcao de
argentinos professores / psicanalistas / supervisores: Eduardo Kalina, Arminda Aberastury e
Mauricio Knobel. Esses psicanalistas argentinos trouxeram novidades em termos de técnicas
(como as terapias breves e os trabalhos institucionais e grupais), ¢ em termos de pratica
clinica (a valorizagdo da clientela infantil e adolescente, o questionamento de certas
formalidades dentro das sessdes € o nimero de sessdes semanais) (COIMBRA, 1992, p. 218);
a SPC (Sociedade de Psicologia Clinica), fundada em 1971 por um grupo de psicologos, pelo
psicanalista Fabio Leite Lobo e alguns psicologos egressos do IOP; o CESAC (Centro de
Antropologia Clinica), fundado em 1972 pela psicanalista didata da SPRJ, Inés Besouchet, e
pelo psicanalista Wilson Chebabi; a APPIA (Associagdo de Psiquiatria e Psicologia da
Infancia e da Adolescéncia), fundada em 1972 por psicanalistas da SPRJ associados a
psicologos clinicos.

O paternalismo e a autoridade exercidos pelos psicanalistas das sociedades “oficiais”
em relacdo aos psicélogos chegaram a tal ponto que, apesar de os psicologos terem feito

analise pessoal, supervisdo e grupos de estudos dentro do mesmo modelo dos psicanalistas
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das sociedades “oficiais”, estes nao autorizavam os psicologos a se autodenominarem
psicanalistas, denominando-os de psicoterapeutas com base psicanalitica, o que no fundo, era
uma forma de criar uma hierarquia na profissao.

A ambigiiidade do posicionamento dos psicologos na primeira metade da década de 70
deu lugar a associagdes de psicanalistas e psicologos clinicos, cujo objetivo era promover uma
formagdo psicanalitica esvaziando instituicdes com propostas pouco claras em relagdo a esse
aspecto, como o CESAC e a APPIA.

A partir da segunda metade da década de 70, os psicologos se agruparam para criar
instituicdes de formacgao psicanalitica que dispensavam o reconhecimento e o aval outorgados
pela IPA. Foi fundado em 1977 o NEFF (Nucleo de Estudos e Formacgao Freudiana), que mais
tarde deu origem a duas outras instituigdes: o IBRAPSI (Instituto Brasileiro de Psicanalise,
Grupos e Institui¢des), fundado em 1978 pelo psicanalista argentino Gregoério Baremblit ,
Chaim Katz e Luiz Fernando de Mello Campos; e o IFP (Instituto Freudiano de Psicanalise),
fundado em 1979 por um grupo de psicologas. Outra institui¢dao criada com fins de dar uma
formacgdo psicanalitica foi a SEPLA (Sociedade de Estudos Psicoanaliticos Latino-
Americanos), fundada em 1978 por Luiz Paiva de Castro (ex-CESAC) e Lourival Coimbra
(ex-SBPRYJ).

Enquanto isso, a demanda pelo tratamento psicanalitico ndo parava de aumentar,
dando inicio a pratica de psicoterapia de grupo que acabou por implementar os ganhos dos
psicanalistas. Pratica nessa época que visava a alcangar pelo menos dois objetivos que se
misturavam: 1) de democratizar a pratica da psicandlise; e 2) atender a procura.

No inicio dos anos 80 tem lugar o movimento lacaniano no Rio de Janeiro, que, com o
discurso contestador de Lacan, se fortalece e fornece argumentos tedricos novos sobre o
questionamento da formagdo psicanalitica instituida pela IPA. A primeira institui¢do
lacaniana no Brasil foi fundada em 1975, por Magno Machado Dias, o M.D. Magno ¢ Betty
Milan, o Colégio Freudiano do Rio de Janeiro, sistematizando sua formagao psicanalitica a
partir de 1981. Pouco mais tarde, em1983, um grupo egresso da SEPLA, encabecado pelo
professor da obra de Lacan, o psicanalista argentino Eduardo Vidal, fundam a Letra

Freudiana. A partir dai, segundo Ana Cristina de Figueiredo:

“Apesar das diferengas e, mesmo, das divergéncias tedricas e politicas, todos
ttm um ponto em comum: legitimar profissionalmente o trabalho
psicanalitico de seus membros, constituindo uma alternativa a formagao
psicanalitica controlada por entidades internacionais, especialmente pela
IPA” (FIGUEIREDO, 1988, p. 138).
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Em 1980, as sociedades psicanaliticas ligadas a IPA comecaram a aceitar inscri¢cdes de
candidatos psicélogos pressionados pelo mercado da formagdo psicanalitica, o que acabou por
desvitalizar as divergéncias entre psicologos e psicanalistas no Rio de Janeiro no que diz
respeito a formagao profissional.

Enquanto isso, o discurso lacaniano tentava se impor como solucdo para os primeiros
sinais de desgaste da psicandlise causados pela sua ampliagdo e diversificacao tornando dificil

ignora-lo:

“O recurso a Lacan e seus sucessores torna-se imprescindivel, tanto para os
psicanalistas que pretendem recuperar ou conquistar sua hegemonia sobre a
psicanalise, quanto para os que desejam tornar-se psicanalistas”
(FIGUEIREDO, 1988, p. 141).

De acordo com Figueiredo, o discurso lacaniano engendrou uma nova politica da
psicanalise baseada num enfrentamento do poder exercido pelos psicanalistas ligados a IPA e
propds-se discutir novamente a funcdo do psicanalista, ndo levando em conta os critérios
medicalistas de profissionalizagdo. Apesar disso, para Cecilia Coimbra (1992, p. 249):

“[...] esses estabelecimentos que surgem na segunda metade dos anos
70 — tanto no Rio de Janeiro, quanto em Sao Paulo, em sua maioria,
reproduzem as institui¢des que criticam: a 'verdadeira' psicanalise ¢ a
formacao psicanalitica”.

Entretanto, ¢

“QO lacanianismo que mais explicita e enfaticamente mostra a produgdo de
outras praticas ‘psi’, baseadas em outra ‘verdadeira’ ‘escuta’, outra
‘verdadeira’ ‘transmissdo’ e outro templo sagrado, traz o embasamento
tedrico que, principalmente ao longo da segunda metade dos anos 70, vai
desgastando o monopolio das sociedades ‘“oficiais’” (COIMBRA, 1992, p.
322).

E interessante observar que a perda do controle da psiquiatria sobre o exercicio da
profissdo de psicanalista vai ocorrer num momento em que a crenga na causalidade psiquica
da doen¢a mental comeca a declinar.

Com vagas ociosas nos cursos de formacgdo psicanalitica das chamadas sociedades
“oficiais”, iniciou-se a crise da psicanalise. Da mesma maneira aconteceu nos Estados Unidos,

depois na Europa e mais tarde no Brasil. No caso brasileiro, para Cecilia Coimbra:
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“O autoritarismo vigente nas sociedades ‘oficiais’ estd em descompasso com
o momento politico que o pais atravessa, quando, gradativamente, a censura
vai sendo suspensa, a Lei da Anistia — embora bastante ‘capenga’ - ja tenha
sido votada em 1979, quando multiplicam-se as Comunidades Eclesidsticas
de Base e as Associagdes de Moradores € 0 movimento sindical mostra-se
fortalecido, apds as vitoriosas greves no ABC em 78 e 79 [...]. As crises que
entdo ocorrem nas Sociedades “oficiais” em realidade, significa rearrumagdes
diante de todos estes acontecimentos sociais. As novas politicas sociais que
surgem dos diferentes movimentos de resisténcia espalhados por toda a
sociedade brasileira forcam a que as sociedades vinculadas & IPA mostrem
uma ‘outra cara’, fagam uma ‘outra maquiagem’. Seus antigos pressupostos
claramente autoritarios travestem-se de ‘outras roupagens’, que demonstram
mais “igualdade” entre seus membros, mais ‘democracia interna’”
(COIMBRA, 1992, p. 321).

Enquanto isso, cada vez mais se insinuavam discursos que sugeriam que o fim da era
do privilégio do discurso psicoldgico estava proximo, a0 mesmo tempo em que apregoavam o
surgimento de um tratamento mental “eficiente”.

Como observamos, no periodo que abrange a década de 50 até mais ou menos o final
da década de 80, a psicandlise, com seu saber e influéncia, contribuiu para o enfraquecimento
do primado da visdo biologica na etiologia das doencas mentais. Depois disso, a primazia da
visdo bioldgica na explicagdo da causalidade da doenga mental vai ressurgir triunfante,
juntamente com a globalizacdo da economia e da informagdo. Esse refortalecimento dos
valores fisicalistas coincide com o final da esperanca no poder do desejo e com o declinio do
poder e do referencial simbolico. O retorno da primazia bioldgica traz consigo os valores do
higienismo ¢ da profilaxia, além de contribuir para a politica do capitalismo de conduzir o
sujeito cada vez mais a subordinacao ao Estado.

A influéncia dos valores da biologia comegou a se impor na psiquiatria em torno dos
anos 90, em detrimento da atengdo aos valores da sensibilidade e da singularidade humana.

O homem psicologico das décadas de 70 e 80 vai dar lugar, nos anos 90, ao homem
econdmico, cujo dinheiro fundamenta o seu humor, e cuja visao, segundo Cristopher Lasch,
resulta numa sociedade baseada “no individualismo, competi¢do e na busca por uma chance”

(LASCH, 1979, p. 377).
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4 MAIS SIMPLES

“[...] lembra-los que um numero limitado de humanos controla seu
proprio destino” (LASH, 1979, p.19).

“O controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera
simplesmente pela consciéncia ou ideologia, mas comega no corpo.
Foi no bioldgico, no somatico, no corporal que, antes de tudo, investiu
a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade biopolitica. A

medicina ¢ uma estratégia biopolitica.” (FOUCAULT, 1979, p. 147).

O declinio da fungdo paterna, a conquista sexual e do mercado de trabalho, pelas
mulheres, e o reconhecimento do homossexualismo colaboraram, sem divida, para mudangas
na vida familiar, na transformagdo do psiquismo e para o surgimento de uma nova demanda
clinica. Além disso, o desenvolvimento da biopolitica, passou a inspirar novas lutas politicas e
novas estratégias econdmicas, que demandam um controle do corpo do sujeito e que tentam
unificar corpo e alma.

Vive-se um momento politico em que muitos ndo estdo mais convencidos do poder
das eleigdes para aferir a vontade popular, visto que nas sociedades modernas a for¢a dos
meios de comunicacdo, juntamente com companhias globalizadas e interesses econdmicos
diversos, tornaram a liberdade do sujeito contemporaneo sob suspeita. E para esta questio do
controle social, que nos chamam atencao Foucault e Lasch nas citagdes acima.

Para Lasch, o imaginario do homem moderno, de estar sendo manipulado e colonizado
por forgas estranhas nos Estados Unidos, vem desde os protestos politicos nas décadas de 60,

70 e 80:

“O imaginario dominante associado ao protesto politico dos anos 60, 70 e 80
ndo é o imaginario terapéutico da auto-atualizagdo, mas o imaginario da
vitimizacdo e da paranodia, de estar sendo manipulado, invadido, colonizado e
ocupado por forcas estranhas”. ( LASCH, 1990, P. 209)

Desde a metade do século XX, nas sociedades ocidentais, assiste-se cada vez mais
intensamente, na politica, nas induastrias e na midia, o estudo e controle da opinido publica
através de entrevistas, de amostras, de pesquisas e de eleigdes para cargos publicos. Este

procedimento faz parte também da estratégia da visdo bioldgica que usa dos mesmos
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“expedientes” com objetivos estatisticos para auferir a opinido publica, com finalidade de
manter sua hegemonia.

O presente capitulo vai tratar de um periodo histérico que compreende discursos do
final da segunda metade do século XX até os dias de hoje. Tem como objetivo além de
mostrar que entramos num periodo de intenso reconhecimento da leitura de base biologica,
indicar algumas mudangas sofridas pela psiquiatria e pela psicanalise na contemporaneidade
com o proposito de tecer consideragdes sobre a época em que a trajetoria ascendente de
prestigio e de sucesso da psicanalise foi interrompida.

Se no capitulo anterior foram investigados alguns fatos e tendéncias que podem ter
contribuido para o sucesso da psicanalise, representante maior durante décadas na segunda
metade do século passado da perspectiva psicoldgica, em “Mais simples”, o problema ¢
pesquisar em que universo estd inserida a ascensdo da psiquiatria biologica e o declinio da
clinica psicanalitica. Para discutir esta questdo faremos uma analise mais ampla deixando de
lado, em alguns momentos, uma analise ligada ao Rio de Janeiro.

Se através das campanhas higiénicas, palestras, livros e revistas, programas de radio e
colunas em jornais, a perspectiva médica tinha no inicio do século XX como difundir-se, em
meados do mesmo século encontrou outro importante aliado para a sua divulgacdo: a
televisao. No final do século XX, com o retorno do privilégio da visao bioldgica facilitada
pelas estratégias biopoliticas, chegou-se a um ponto de sofisticacdo tal que, no inicio do
século XXI, tem-se vinte e quatro horas por dia todos os dias um “canal a cabo” que divulga
as antigas e as ultimas novidades e informagdes para tratamento do corpo, além das mais
“modernas formas de comportamento” para se atingir a tal da longevidade e qui¢a conseguir
uma “boa morte”.

O desenvolvimento da medicina, juntamente com um canal de televisdo divulgador
das idéias organogénicas, concorre ndo so para a ruptura do sujeito com o privilégio da visao
psicoldgica, que privilegiava a vida interior do sujeito e o simbolismo, como também para
caracterizar o momento presente como um periodo em que a primazia da visdo biologica
desperta cada vez mais credibilidade para o tratamento dos problemas mentais.

Neste momento existe uma difusdo maci¢a de cuidados com o corpo que produz nos
possuidores de sofrimento psiquico submetidos a influéncia da visdo bioldgica, a crenca de
que seus males tém uma causalidade organica e, que se encontra no futuro da
psicofarmacologia e no progresso da ciéncia, a saida para seus males psiquicos. Podemos

chamar os defensores e os crentes na biologizac¢ao dos sujeitos, de sujeitos biologizados.
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O imperialismo exercido pela industria farmacéutica permite que qualquer médico de
qualquer especialidade, sobretudo os clinicos gerais e ginecologistas, possam medicar
problemas provenientes de neuroses e psicoses na atualidade. Sdo os curandeiros de um
templo chamado corpo, que prometem beleza, vida longa e uma boa morte aqueles que
seguirem os mandamentos do novo culto / politica que governa corpos e mentes.

No mundo do triunfo da leitura biologica e do declinio do sujeito psicoldgico, vira e
mexe ressurge o assunto sobre o trajeto intelectual de Freud, ora defendendo a idéia de uma
psicandlise com acento bioldgico ( reconhecida em alguns trechos da obra freudiana) ora se

opondo totalmente a esta posicao.

4.1 A suserania da biopsiquiatria

No capitulo anterior, viu-se a forma pela qual a psiquiatria, com o sucesso da
psicanalise, teve seu dominio psicanalitico repartido com os psicologos. Agora sera abordada
uma tendéncia que surgiu mais claramente um pouco depois do movimento dos psicélogos
terem acesso a formacgdo psicanalitica no Rio de Janeiro, mas que ha algum tempo ja se
desenvolvia. Uma tendéncia que foi se reinstalando dentro da psiquiatria, que da maior
importancia e credibilidade as explicacdes organicas como causa das doengas mentais. O
retorno e a intensificacdo do ciclo em torno daqueles que acreditam na explicacdo de cunho
organico das causas da doenca mental tém agora na psiquiatria biolodgica sua referéncia .

Tradicionalmente, a clinica psiquidtrica era uma clinica do olhar. Com a descoberta da
psicanalise, adotou a clinica do discurso. Uma psiquiatria que observava, descrevia e tentava
entender os processos pelos quais passavam os estados mentais. Desenvolveu toda uma
preocupacgdo com a etiologia mental e acreditava na concepcao da histéria como fundamento
da subjetividade. Para essa psiquiatria, a adogdo da psicandlise havia se transformado num
instrumento precioso para seu saber.

Apesar de esse passado ser recente e apesar de a psicanalise continuar ligada as formas
de organizacdo social e cultural, o saber psicanalitico encontra-se no inicio do século XXI,
num lugar pouco confortdvel. A cultura do narcisismo, juntamente com pragmatismo
econdmico, vem progressivamente fazendo com que a psicandlise clinica perca terreno para
outros tipos de terapia mental como drogas psicofarmacologicas receitadas por psiquiatras e
por despreparados médicos de outras especialidades, por idéias religiosas e misticas muito em

voga, que formam psicoterapeutas improvisados, viabilizadores de terapias rapidas e mais
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simples, onde a relagdo custo / beneficio ¢ determinante. Durval Nogueira Filho aponta a

davida que se instalou com a alianga entre o sistema econdmico e determinadas prescrigoes:

“Contudo, o viés criticavel liga-se ao cortejo que acompanha a novidade:
uma série de prescrigdes que representam uma bem fornida reunido entre uma
certa ciéncia e o pragmatismo econdmico. A tal ponto que nem sempre ¢é
possivel distinguir se tais prescricdes sdo o produto da ciéncia ou do
pragmatismo economico. Dado que nestas prescricdes predominam
recomendagdes a que os tratamentos sejam rapidos, baratos e simplificadores,
prescindindo de todo e qualquer raciocinio mais complexo” (NOGUEIRA
FILHO, 2001, p. 24).

O marco dessa nova virada da psiquiatria, momento de fundacdo da atual
psicofarmacologia, deveu-se a introducao, em 1952, da clorpromazina, que ajudou o sujeito a
mudar a visdo que tinha de si mesmo (BOGOCHVOL, 2001, p. 35).

O triunfo da leitura bioldgica induz o pensamento do sujeito moderno a acreditar que o
mal da subjetividade humana estd com os dias contados, pois propagandas das industrias
farmacéuticas divulgam maravilhas de seus produtos e, além disso, induzem o sujeito a
acreditar que ja foi comprovado cientificamente que o tratamento e explicacdo de todas as
doencas e problemas mentais sdo totalmente de origem biologica. Essa “terapéutica” acaba
por desenvolver no sujeito uma alienagdo em relagdo a si mesmo e irresponsabilidade em
relacdo a seu proprio psiquismo, proprios de um sujeito que vé seus problemas como fruto de
seus genes e circuitos neuronais. Essa crenga faz com que, no século XXI, as atividades

biologicas encontrem-se em alta no mercado de trabalho. Segundo Ariel Bogochvol:

“Bilhdes de dolares sdo gastos em pesquisas, desenvolvimento de
tecnologias, testes, divulgagdo e marketing. Uma ampla rede envolvendo
universidades, centro de pesquisa, laboratorios, industria farmacéutica e
outras empresas trabalham em cooperagdo, empregam milhares de pessoas
em todo o mundo e ¢ responsavel pela produg¢do de um dilavio de dados e
informag¢des” (BOGOCHVOL, 2001, p. 36).

Além disso:

“As informagdes se difundem e passam a fazer parte do senso comum, do
sistema de crencas partilhadas, como verdades cientificamente provadas. Sdo
assimiladas sem qualquer critica e se reproduzem no meio social que as trata
com espanto, reveréncia e banalizagdo” (BOGOCHVOL, 2001, p. 36).
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A partir do final do século passado podemos observar que o desejo perdeu importancia
enquanto a estética da existéncia alcanca valor social de destaque na midia e nas formas de
subjetivacdo do sujeito. A psicandlise em relacdo a estes discursos adquiriu uma postura
critica a invasdo realizada pelo neo-darwinismo social, que instituiu o sujeito biologizado e
minimizou o lugar do sujeito psicologico.

A perspectiva do neodarwinismo social € orientada pela nogcdo de competéncia, que
acredita que a evolucdo esta presente em todas as coisas. Tem como principio, tal como o
darwinismo social, modelo bastante combatido apds a Segunda Guerra Mundial, a aplicagao
do modelo bioldgico da evolugdo das espécies as sociedades humanas, usando o principio de
sele¢dao natural como fator que impulsiona o ser humano para o progresso e desenvolvimento
continuo. Atualmente ¢ uma perspectiva muito apreciada por grande parte do pensamento
nacional, que faz uma interpretacdo da vida social tendo como suporte idéias ligadas a nocao
de competéncia. O Estado e as instdncias académicas v€éem na perspectiva do neodarwinismo
social (pensamento excludente e muito pouco ou nada solidario, que s6 contempla os
melhores) uma perspectiva promissora.

Na leitura de Henri Ellenberger (1994, p. 589 e 898), tal como as idéias de Darwin,
que foram exploradas a servigo do mundo selvagem do trabalho e da concorréncia produzido
pela revolugdo industrial, como os colonizadores, militares e os nazistas, as idéias de Freud
também foram deformadas a servico de um mundo hedonista utilitario de consumo de massa
fruto da revolugdo tecnoldgica numa sociedade de abundancia.

No entendimento de Cristopher Lash, no imaginario do homem moderno, o sujeito
adquiriu um modo de viver mergulhado na “cultura do individualismo competitivo, o qual, em
sua decadéncia, tem carregado a logica do individualismo para o extremo de uma guerra de
todos contra todos, a busca da felicidade com o fim de uma preocupagdo narcisista com o
ego” (LASCH, 1979, p. 21).

As obras de psicanalistas como Sigmund Freud, Melaine Klein e Jacques Lacan’’ véo
aos poucos perdendo sua influéncia sobre o universo psiquiatrico, dando lugar a saberes
ligados aos estatisticos, técnicos em informatica, farmacologistas e pelos bioquimicos. Como
observa Serge André (1995, p. 195), hoje sdo estes os novos sabios para os psiquiatras, que se

tornaram agentes das multinacionais dos medicamentos:

77 Numa entrevista dada por Michel Foucault ao jornal italiano Corriere della sera, publicada no livro Dits et
écrits 1954-1988 — V- 1980-1988 (p. 205), com o nome “Lacan, o 'liberador” da psicanalise, Foucault se referiu
a Lacan como aquele que queria romper com a dependéncia que a psicanalise tinha com a psiquiatria e afastar a
proximidade considerada perigosa da medicina e das instituicdes médicas, ja que o psicanalista francés procurou
fazer uma teoria do sujeito e ndo se propunha a colaborar no processo de normalizagdo dos comportamentos.
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“[...] que descrevem, classificam e compreendem os mecanismos da ‘doencga
mental’, e que fornecem ao psiquiatra um saber pronto para ser usado, um
instrumento de compreensdo universalizado e um modo de utilizagdo do
tratamento. Quando ainda observa, o psiquiatra assim formado e circundado
ja ndo tem, doravante, outra coisa a fazer sendo registrar ¢ descrever os
efeitos de um medicamento, ou seja, de um tratamento de cuja composicio
nem sequer tem qualquer participagdo e do qual, enfim, ¢ apenas executor”.

Trata-se de uma psiquiatria com total descompromisso com a observagao,
compreensdo e descri¢do da estrutura dos processos da alienagdo mental. Todavia, continua a
desempenhar seu papel normativo e adaptativo, cujo referencial estd nas estatisticas ligadas a
uma média e que tenta calar os problemas que uma anomalia mental por ventura possa gerar.

Bertrand Samuel-Lajeunesse (1989, p. 72) coloca que ndo existe acordo entre os
diferentes critérios de avaliacdo das doengas mentais, pois a procura por “sinais objetivos ou
objetivaveis” contribui para a dificuldade de procurar ou mesmo prestar aten¢do a sinais de
origem puramente subjetiva, acrescentando que a relagdo transferencial dentro do processo
terapéutico orquestrado pela psiquiatria bioldgica € totalmente ignorada.

Como mostra Cristopher Lash (1990, p. 68), a énfase desses saberes médicos por
estender a vida pode estar banalizando o bem-estar: “Infelizmente, reforca também a
forma¢ao mental que inspira a moderna tecnologia médica, por exemplo, com seu zelo por
estender a vida, sem preocupagdo com a sua qualidade “.

Como pudemos ver nos capitulos anteriores, do ponto de vista historico, a psiquiatria,
desde seus primordios, sempre perseguiu e desejou se firmar como especialidade médica.
Contudo, apesar dessa inten¢do, sua clinica ndo conseguiu se fundamentar com os saberes
provenientes da medicina.

Desde Pinel e Esquirol, a psicopatologia psiquiatrica tentava, sem no entanto
conseguir, se explicar inteiramente através da causalidade fisica; todavia, freqlientemente se
deparava em seu caminho com a causalidade moral. Com Morel, a partir da segunda metade
do século XIX, um facho de esperanga se acendeu para a organogénese psiquiatrica.

No Brasil, por volta do final do século XIX, a clinica psiquiatrica era influenciada pela
psiquiatria francesa liderada pelo psiquiatra francés Esquirol. A partir da primeira metade do
século XX, observa-se que a psiquiatra nacional, sob a influéncia da psiquiatria alema,
continuava a manter a chama acesa da visdo biologica. Apesar de uma pequena parte dos
psiquiatras estar com atengdo voltada para os fatores organicos, nos primeiros quarenta anos
da segunda metade do século XX a maioria dos psiquiatras e, por conseqiiéncia, a

psicopatologia psiquiatrica encontrava-se sob a influéncia da psicopatologia psicanalitica.
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Curiosamente, desta maneira, a psiquiatria manteve-se afastada ndao s6 do sonho ha muito

perseguido, de tornar-se uma especialidade médica, bem como se manteve afastada dos

pilares anatomo-clinicos que sempre nortearam o que se estabeleceu considerar como “coisa”

médica. Para Birman:

“A psicofarmacologia possibilitou, desde a década de 1950, a construgdo de
outra identidade para a psiquiatria, que entdo pode se aproximar dos canones
da medicina. O recente desenvolvimento das neurociéncias possibilitou a
reconstru¢do da medicina, mental, aproximando-se esta, finalmente, da
medicina somatica. Completou-se, com isso, o sonho do saber psiquiatrico de
se transformar ndo apenas em ciéncia, mas em especialidade médica. Pode-se
depreender o que existe de antigo ¢ de novo na psicopatologia da atualidade,
como afirmei inicialmente. Ao se fundamentar no discurso das neurociéncias,
a psicopatologia consegue se realizar como modalidade do saber médico,
encontrando-se com a antiga pretensdo originaria de pertencer ao campo da
medicina. Nada mais antigo, pois, que a novidade apresentada pela
psicopatologia contemporanea, que encontra finalmente suas origens e seus
mitos fundadores ao legitimar sua identidade médica” (BIRMAN, 1999, p.
181).

Jane Russo, em O mundo psi no Brasil, relata que nesse periodo do triunfo da visdo

psicologica que se desenvolve concomitantemente ao da pesquisa psicofarmacologica, o

relacionamento entre a psiquiatria de orientacdo bioldgica com a psicandlise era bastante

cordial, até porque, afinal de contas, os medicamentos transformavam clientes até entdo

inabordéveis pela terapia da palavra em tratdveis por essa outra abordagem:

“Além disso, era sempre possivel dizer que os remédios, como os
medicamentos antigripais, tratavam os sintomas, mas ndo as causas, estas s
acessiveis através da psicanalise ou do resgate da cidadania. Este, entretanto,
era um casamento fadado ao fracasso. Os sucessos da terapéutica
medicamentosa, que comegava a movimentar bilhdes de ddlares nos grandes
laboratorios, passou a atrair os jovens psiquiatras e afasta-los da longa e cara
formagdo exigida pela psicanalise. Tudo podia ser mais simples. Nada de
longas sessdes de conversa, nada de anos e anos no diva. Uma pequena pilula
trés vezes ao dia e o problema estaria resolvido. E finalmente o psiquiatra
podia dizer que era um médico como seus colegas de profissdo, ¢ ndo uma
espécie estranha de 'curandeiro'. A isso se juntaram as pesquisas sobre o
funcionamento cerebral e a descoberta dos neurotransmissores, compondo
um novo campo cientifico — a neurociéncia” (RUSSO, 2002, p. 76).

Na contemporaneidade, a onipoténcia do sujeito agiliza o desenvolvimento de seu

autocentramento, alimentando a cultura do narcisismo ou, como se refere Elisabeth

Roudinesco, em L’analyse, I’archive, a cultura do arquivo de si. O fato de a subjetividade

contemporanea estar inserida num momento histérico de triunfo da leitura biologica,
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juntamente com “a valorizag¢do narcisica € o abandono da idéia de uma subjetividade rebelde”
(ROUDINESCO, 2001, p. 43) vai criar condigdes de possibilidade para o surgimento de

novas classificagdes nosograficas.

4.2 De caranova

De acordo com o artigo “Dialogo sobre diagndsticos”, muitos trabalhos de cunho
bioldgico sdo publicados em busca de “fatores bioquimicos, imunologicos, até virologicos, e
genéticos, suscetiveis de intervir na génese da esquizofrenia — sem nenhum resultado valido
até agora” (KAMMERER; WARTEL, 1989, p. 29-30).

Os componentes imunologicos e emocionais, como a angustia, presentes em diferentes
formas clinicas, levantam também problemas de dificil resolucdo para as pesquisas
informatizadas, bem como os conflitos, os traumas e a organizagdo da personalidade. Dai o
DMS III, manual de diagnostico e estatistica dos disturbios mentais, feito pela psiquiatria
universitaria norte-americana chamada Escola de St. Louis, ter priorizado a redugdo dos dados
a conceitos elementares, para facilitar o trabalho estatistico, pois eles acreditam
veementemente que tudo pode ser mais simples.

Em 1952, foi publicado o primeiro manual diagndstico e estatistico dos problemas
mentais (DSM) pela APA — American Psychiatric Association, que levava em consideragdo a
leitura psicanalitica e a psiquidtrica psicodindmica a partir de uma abordagem cultural,
existencial e a uma patologia relacionada a uma norma. A causalidade orgénica tinha lugar e a
psicofarmacologia ndo era esquecida, sendo utilizada em associagao a terapéutica da palavra.
O primeiro manual deu lugar ao DSM II, em 1968, ao DMS III, em 1980, e em 1994 ao DSM
IV (1995). A publicacdo do DMS 111, fez com que a psiquiatria americana deixasse de lado a
concepgao biopsicossocial que até os anos 60 fora por ela utilizada.

O DSM possui cinco eixos principais: o primeiro, descreve os sintomas clinicos, o
segundo os tracos de personalidade, o terceiro eixo, os problemas ou afec¢des psiquicas: o
quarto, as severidades dos fatores de stress psico-social: o quinto,a avaliagdo global do
funcionamento psicologico, social e profissional

A publicacdo do DMS III teve como objetivo medicalizar a psiquiatria, restringindo a
influéncia da filosofia proveniente de Jasper e da fenomenologia. Autores como J. P.
Changeux, A. Damasio e D. Dennet sustentam essa posi¢cdo em seus livros, defendendo o
ponto de vista ndo s6 de que o comportamento humano pode ser inteiramente explicado pela

biologia, como também fazem “uma leitura do funcionamento do cérebro inspirado numa
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explicacdo genética, evolucionista e materialista” (LEITE, 2001, p. 138). De acordo com

Marcio S. Leite:

“Como conseqiiéncia, diminuiu a influéncia da psiquiatria classica, ¢ os
'DSM' (1995) e os 'CID' (1993), nas suas varias versdes, passaram a Ser os
tnicos codificadores de uma nova e uniforme concepgdo do diagnostico
psiquiatrico, caracterizado por estar orientado pelos efeitos dos
psicofarmacos. A esta psiquiatria, que, valendo-se das neurociéncias, v€ o
cérebro como uma maquina manipuldvel quimicamente, confronta-se a
experiéncia da psicanalise” (LEITE, 2001, p. 138).

Para Elisabeth Roudinesco, O DSM III foi elaborado por antifreudianos e pretendia
substituir o declinio da autoridade familiar, através da nova classificagdo, por um novo culto

de si:

“Ele se generalizou como um instrumento de coercdo visando a psiquiatrisar
a condi¢do humana em nome de um higienismo paternalista e de uma
protecdo do corpo social contra ele mesmo: Narciso contra Narciso. Nesta
perspectiva, cada nova classificacdo da nascimento a um novo culto de si”
(ROUDINESCO, 2001, p. 56).

A conceituagdo até entdo amplamente aceita, das perversoes, neuroses € psicoses, foi
substituida pela nocdo de desordem. O termo doenga desaparece em favor de uma
caracterizagdo sintomadtica e em seu lugar passou a se utilizar o vocabulo “problema mental”,
que, segundo Roudinesco (2001, p. 49), serve para evitar o sentimento de inferioridade do
paciente ao ser chamado de doente € a0 mesmo tempo fugir do risco de reparagdes narcisicas
pela utilizagdo do DSM em processos judiciais.

Para Guy Rousseau, essa publicagdo ndo reconhece a intimidade do sujeito e nem sua
culpabilidade inconsciente, normalizando o sujeito comportamentalmente, resultando num
sujeito sem singularidade e sem demanda, transformando “o homem tragico em homem

maquina” (ROUSSEAU, 2000, p. 19). Para o autor:

“Na América, esta coleg@o de sintomas impostos a todos, serve, ndo somente
de argumento a psiquiatria mas também, as autoridades, aos juristas, as
companhias de seguro, aos advogados, etc. A vontade descritiva do DSM e
sua parti pris a-tedrica, cuja isen¢do de todo o pensamento ideologico
pernicioso, permite controlar o sujeito e sua palavra. Ndo somente seu
sintoma ndo ¢ entendido como tal, mas sob o efeito da classificacdo, da
matematizago, avaliando seu déficit, esta reduzindo a um simples nimero de
seguridade social, conforme os critérios de rentabilidade econdmica”
(ROUSSEAU, 2000, p. 20).
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Théophile Kammerer ndo acredita que o método estatistico possa viabilizar um acordo

universal sobre os diagnosticos porque:

“Num primeiro tempo, impde-se a inversdo da pergunta: de fato, para
estabelecer estatisticas homogéneas sobre o total do planeta, é preciso
homogeneizar previamente os diagnosticos. De imediato, surge uma segunda
dificuldade: o estabelecimento e o trabalho das estatisticas requerem
memorias eletronicas, que exigem imperativamente a redugdo dos dados a
conceitos elementares, desprovidos tanto quanto possivel de ambigiiidade. E
um dos objetivos essenciais do DMS III” (ROUSSEAU, 2000, p. 33).

Por outro lado, a abordagem psicofarmacolégica em relacdo & psicose maniaco-
depressiva obteve resultados evidenciados ha mais de cinqiienta anos, através da presenca de
fatores biologicos, como a eficacia da administragdo do litio™ e dados genéticos (apesar de
ndo poderem ter sido deixados de lado os fatores de ordem psicoldgica).

Ignorando as distingdes estruturais como as neuroses, as psicoses € as
perversodes descobertas pela clinica psicanalitica, a clinica psiquiatrica de orientagao biologica
transformou a depressdao numa sindrome transestrutural. Psicanalistas como o francés Serge
André, discordam e defendem o ponto de vista que a depressdo maniaca depende de uma

clinica do discurso:

“Mas isso ndo impede que as observagdes clinicas que essa pratica me leva a
efetuar demonstrem que o que chamamos 'depressdo maniaca' realmente
depende do saber psicanalitico, isto ¢, de uma clinica do discurso ( € ndo do
organismo — o que ndo exclui o fato de o discurso acarretar sobre o
organismo, por vias que ainda permanecem misteriosas, um certo niamero de
efeitos), que supde um inconsciente estruturado como uma linguagem, um
sujeito e um objeto de gozo” (ANDRE, 1995, p. 194).

Na Franga, o livro A impostura perversa, de André, aponta entre outras coisas, para a
divisdo existente nas relagdes entre a clinica psicanalitica e a clinica psiquidtrica na
atualidade. Essa divisdo cria um territério que estabelece limites que tornam a parandia e a
esquizofrenia assunto da clinica psicanalitica e mania e depressao maniaca, dominios da
clinica psiquiatrica no mundo de hoje.

No livro anteriormente citado, de André, no capitulo quatro “Charles ¢ o discurso
demoniaco”, o psicanalista de orientacdo lacaniana, aborda o assunto através da polaridade

existente entre a organogénese e psicogénense na contemporaneidade, observando que, no

78 Seu mecanismo de agdo até hoje continua sem explicacdo.
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terreno das patologias mentais, a psiquiatria a muito estd convencida de que a depressao-
maniaca faz parte de seu dominio profissional, enquanto o dominio psicanalitico daria suporte
a uma clinica da parandia e da esquizofrenia. Avancando no mérito da questdo, coloca que o
entendimento que a psiquiatria tem na atualidade da depressdo-maniaca e da depressdo
obedece a velha divisdo tematizada como disturbios do humor ou disturbios das paixdes da
alma. D4 como exemplo duas tendéncias na psiquiatria francesa: a representada por Jean
Delay, disturbios do humor; e outra representada por Henry Ey, paixdes da alma.

A nocdo de humor desenvolvida pela tendéncia representada por Delay, considerada
como secrecdes glandulares que regem a condi¢do do corpo, tem sentido fisioldgico e estéd
associado com a variagdo quantitativa (excesso ou falta) de um substrato neurobiologico.
Segundo André, a tradi¢do interpretativa organica do humor vem de longa data.

A outra tendéncia ¢ liderada pelo psiquiatra Henri Ey, que interpreta o humor como
um estado da consciéncia e ndo como um distirbio ligado a uma causalidade localizada no
organismo.

Hoje observa-se a ampliacdo da no¢do de depressdo no campo psiquiatrico, que, de
acordo com a biopsiquiatria, estaria representada por um protdtipo que tornaria mais
compreensivel e mais simples a problematica do homem contemporaneo.

Desde a década de 70, sobretudo desde o inicio dos anos 90 até hoje, no Brasil,
encontra-se freqlientemente o discurso da psicopatologia psiquidtrica, de acordo com as
observacdes de Birman, centrados em trés doengas: as depressdes, as toxicomanias e a
sindrome do panico, dispensando pouca atencao as outras perturbagdes mentais. A orientagao
do novo discurso psicopatologico traz em si dois equivocos, segundo o autor: o primeiro diz
respeito as pesquisas psiquidtricas que se debrugam em torno das trés modalidades, quando
somente as toxicomanias, em termos quantitativos e qualitativos, tenham sofrido aumento
significativo nas pesquisas epidemioldgicas e na pratica clinica que pudessem justificar tal
investimento. O segundo equivoco ¢ relacionado a freqiiente “repeticdo em série” das trés
perturbagdes mentais, que aparecem sempre como um conjunto no discurso psicopatoldgico
encontrado atualmente no contexto das publicacdes psiquiatricas especializadas e nos manuais
de psicopatologia. Para este psicanalista, “nada as retne do ponto de vista estritamente
clinico” (BIRMAN, 1999, p. 180) e tratando-se para ele de um discurso sem clareza ao nivel
da descricao clinica e da psicopatologia.

O triunfo da visdo biologica e as pesquisas psicofarmacoldgicas contribuiram para
criar a crenga de que a utilizagdo, sem critério, dos tranqiiilizantes fosse algo muito mais

simples e eficaz para lidar com o sofrimento psiquico. O aprofundamento dessa relagdo com
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as “pequenas pilulas” tem despertado, por parte dos pacientes, suspeitas quanto a sua eficacia
e a possibilidade de tais medicamentos deixa-los, entre outros problemas, sem capacidade de
concentragdo freqiientemente se faz ouvir. Entretanto Kammerer, defensor da bipolaridade em
psiquiatria entre uma organogénese ¢ uma psicogénese das doencas mentais, ndo deixa de
levar em consideracdo questdes que colocam problemas no que diz respeito as conquistas

psicofarmacoldgicas:

“Os tranqiiilizantes ndo sao, efetivamente, sendo um refinamento da acdo do
alcool ou de certas drogas, utilizadas desde tempo imemorial, com efeitos de
intoxicag@o e de degradagdo da personalidade que ddo a essa resposta uma
dimensdo dramatica. Os tranqiiilizantes, que estdo longe de alcancar os
efeitos multiplos e ricos de um bom vinho, sdo submetidos a receita do
médico, que praticamente nunca os recusa, ¢ os proclama inofensivos. Com
efeito, depois de uma voga jamais conhecida por nenhum medicamento, eles
comecam a ser alvo da suspeita da opinido publica, sobretudo em razdo de
seus efeitos sobre a vigilancia, a clareza da consciéncia, o poder de
concentragdo. Se abandonados, ¢ para se recorrer a homeopatia, ou a outras
medicinas suaves [...]” (KAMMERER; WARTEL, 1989, p. 38).

No discurso da histéria do movimento psiquiatrico, a influéncia da psicandlise na
psicopatologia passa a ser considerada uma influéncia relacionada a um passado recente;
deveria até mesmo cair no esquecimento o que ainda pudesse existir de residuo da psicanalise
na psicopatologia, ja que isso poderia afetar a identidade, a cientificidade e a imagem da
psiquiatria atual.

Assim, a psiquiatria moderna ¢ tradicional, pois procura realizar mais uma vez o sonho
de tornar-se uma especialidade inteiramente inserida no campo médico, tendo como suporte
para as explicacdes sobre os fendmenos mentais, o suporte da visao bioldgica.

Esse ponto de vista reforcou a idéia de que a modalidade de intervengdo psiquiatrica
principal teria de ser a medicacdo psicofarmacologica, tornando o tratamento pela palavra
secundario e subalterno, at¢é mesmo dispensavel na maioria dos casos clinicos do campo
psiquiatrico, constituindo, “uma inversao significativa entre a psicanalise e a psiquiatria”
(BIRMAN, 1999, p. 183), ndo conhecida até entdo e constatada em linhas de pesquisa de
laboratorios de psicanalise na universidade” e em novas publicagdes de psicanalise em

diferentes partes do mundo ocidental:

" Temos como exemplo uma matéria favoravel a teoria psicanalitica denominada “Freud tinha razio”, publicada
em 20/06/2004 no jornal O Globo, cujo contetdo esta relacionado ao fato de neurocientistas descobrirem em
exames de laboratorio que o cérebro funciona de maneira semelhante a descrita por Freud, constatando que
regides cerebrais abrigam a razdo e o inconsciente.



142

“Com efeito, a psicanalise nao perdeu apenas a hegemonia no campo
da psicopatologia, sendo substituida pelo paradigma biologico; além
disso, tem mostrado um interesse crescente pelos modelos biologicos
das neurociéncias. Vale dizer, a psicandlise passa a incorporar, em seu
discurso, os referenciais tedricos do discurso psiquiatrico. Tudo isso
descaracteriza, evidentemente, o discurso psicanalitico”.

Como Ariel Bogochvol, em seu artigo “Sobre a psicofarmacologia”
(BORGOCHVOL, 2001, p. 38), percebem-se tendéncias no universo da clinica do
psiquismo na atualidade, semelhantes aos que podemos ver em estudos sobre a relagao
da psicanalise com a psiquiatria baseado nas revistas dos Arquivos Brasileiros de
Higiene Mental na primeira metade do século®™.

Uma dessas tendéncias, leva novamente a psicandlise a ocupar papel reduzido e
secundario no pensamento psiquidtrico, o outro aponta para o ressurgimento de
consideragdes que nao levam mais em conta uma linha rigida de pensamento,
lembrando o que alguns pesquisadores do movimento psicanalitico carioca da primeira
metade do século XX, como Elisabete Mokrejs, convencionaram chamar de “ecletismo

das idéias”:

“No Estado do Rio de Janeiro, a trama dos fatos que marcou o inicio da
psicanalise ¢ caracterizada pelo ecletismo das idéias e por uma dindmica
particular, conforme a profusdo de textos até o periodo da institucionalizagdo
das 'Sociedades” (MOKREIJS, 199, p. 20).

Joel Birman, em Mal-estar na atualidade, defende o ponto de vista de que a leitura
sem rigor cientifico que mistura as duas visdes etioldgicas, que ele chama de “fazer
bricolagens com os discursos das neurociéncias e do cognitivismo” (BIRMAN, 1999, p. 184),
ndo corresponde a especificidade do saber psicanalitico. Na verdade sdo leituras que tentam
reduzir a subjetividade ao apelo de um modelo de interpretacdo pavimentado pelo solo do
reducionismo biolédgico.

Serpa Jr. tem visdo semelhante no que diz respeito ao cruzamento da psicanalise com

recursos quantitativos e experimentais. Argumenta que mesmo reconhecendo que na

% Do nosso ponto de vista, esses discursos foram publicados com mais de cinqiienta anos de distancia uns dos
outros, porém o que os aproxima e os identifica é que sdo discursos inseridos em contextos onde a crenga no
discurso bioldgico reina e as propostas de integracdo do organismo com o psiquismo calcados numa
organogénese voltam a prosperar.
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atualidade estes saberes servem de critérios para publicacdes e para financiamentos de

pesquisa acredita que os resultados que encontram ¢ pifio:

“Alguns psicanalistas e psiquiatras t€ém, com muita docilidade, procurado
legitimar os enunciados da psicanalise com base nos avangos da neurociéncia
ou dar credibilidade a pesquisa em psicanalise pelo recurso a procedimentos
de investigagdo quantitativos ou quase experimentais, como questionarios,
entrevistas estruturadas ou escalas. Os resultados t€ém sido, na melhor das
hipoteses, patéticos, banais ou triviais. Um bom exemplo do que significa
jogar um jogo com as regras de outro. Ou, pior, ndo jogar direito nenhum
jogo”.( SERPA JR., 2001, p. 35)

A necessidade de se orientar por uma linha de pensamento exclusivamente
psicanalitica ¢ defendida pela maioria dos autores psicanalistas pesquisados para este

trabalho.

4.3 Com o prestigio abalado

No plano conceitual ndo ¢ dificil notar, tal qual na clinica psicanalitica, a perda de
prestigio da psicanalise. Junto foi também sua posi¢ao estratégica e poder simbolico, ndo s6
no campo psiquico individual como também no campo do imaginario social da atualidade em
favor dos paradigmas cognitivistas e das neurociéncias que impressionam ¢ seduzem cada vez
mais a psiquiatria e as ciéncias humanas. Uma confirmag¢do disso, ¢ que o vocabulario
psicanalitico paulatinamente, nos tltimos anos do século XX e inicio do XXI, vem perdendo

sua forga e sofrendo o desgaste da banaliza¢do como atesta Roudinesco:

“A lingua da psicanalise transformou-se num idioma comum, falado tanto
pelas massas quanto pelas elites e, pelo menos, por todos os praticantes do
continente “psi”. Hoje em dia, ninguém mais desconhece o vocabulario
freudiano:  fantasia, supereu, desejo, libido, sexualidade etc.”(
ROUDINESCO, 2000, p. 28)

Por outro lado, em meio as descobertas do funcionamento cerebral, a descoberta dos
neurotransmissores € os sucessos da psicofarmacologia, a biologia contemporanea toma para
si a responsabilidade de comprovar os mecanismos genéticos do alcoolismo, da
homossexualidade, da esquizofrenia e da violencia social. A primazia da leitura bioldgica na
etiologia dos problemas mentais fez cair no esquecimento verdades que até pouco tempo eram

incontestaveis, como aponta Russo:
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“ Ja ndo nos lembramos porque tanto nos encantava a idéia de uma criancinha
que amava sua mae, odiava/temia seu pai, e por isso “internalizava” uma
coisa chamada “superego”, que seria responsavel por suas escolhas morais”.
(RUSSO, 2002, p. 77)

De uma outra perspectiva, Octavio Serpa Jr. a partir de uma pesquisa quantitativa que
fez no Jornal Brasileiro de Psiquiatria, publicagdo mensal do IPUB/UFRJ, que oferece
diferentes cursos de pds-graduacdo latu sensu e strictu sensu que tem a psicandlise como
referencial, aborda a flagrante diminuigdo dos artigos versando sobre a tematica da psicanalise
na década de noventa. Segundo ele, ao longo da ultima década do século XX, 20% a 25% dos
artigos publicados tem relagdo com a psicofarmacologia; os que tomam a psiquiatria biologica
como tema representam 50% dos artigos; os artigos sobre neuropsiquiatria também ao longo
da década aumentaram o niimero dos publicados, no inicio da década foram de 1 a 2,5% dos
artigos publicados chegando nos tltimos quatro anos da década a 5 a 7%. Somente os artigos
que abordam a psicandlise, apesar de ndo serem muito publicados nessa década, cai de 6% em

1991-1992 para entre 1 e 2% dos artigos publicados entre 1997-1999:

“E estranho, portanto, que seu periddico tenha se tornado, no decorrer da
década, tdo pouco acolhedor para a tematica psicanalitica, num movimento
inverso ao da implementagdo dos cursos anteriormente referidos. Pode-se
pensar que a “psiquiatria remedicalizada”nio reconhece mais relevancia e/ou
legitimidade na interlocu¢do com a psicanalise, nem se dispde, mais a dar
espago para seus conteudos e modos de narrativa.Um trago caracteristico da
chamada psiquiatria biologica € sua ambicdo reducionista, freqiientemente
eliminativista. ”(SERPA JR., 2001, p.33)

Jacques Derrida em seu didlogo com Elisabeth Roudinesco publicado sob o nome “De
que amanha”, explicita seu pensamento em relacdo a conceituagdo psicanalitica, colocando
que a conjuntura que Sigmund Freud construiu a psicanalise, ndo ¢ mais a atual, fato que

levava-o a acreditar que a conceituacao psicanalitica ndo tinha futuro:

“Mas me pergunto se esse aparelho conceitual sobrevivera por muito tempo.
Talvez me engane, mas o isso, o eu, o supereu, o eu ideal, o ideal do eu, o
processo secundario e o processo primario do recalcamento, etc. — em suma,
as grandes maquinas freudianas (incluindo o termo e o conceito de
inconsciente) — ndo passam a meus olhos de armas provisorias, utensilios
retoricos montados contra uma filosofia da consciéncia, da intencionalidade
transparente e plenamente responsavel. Nao creio em nada no seu
futuro.”(DERRIDA, 2004, p. 207)
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4.4 Onde estdo aquelas histéricas maravilhosas?®'

Neste momento com a crise geral das sociedades ocidentais pos-industrial, propiciada
pela crise social, auséncia de ilusdo e esperanga, crise dos valores democraticos e crise
econdmica, as comunidades psicanaliticas ndo s6 brasileiras como de todo o mundo, estdo
com problemas.

No sentido de restabelecer a promessa na possilidade de resolu¢do do desamparo
humano, para alguns autores, a psicofarmacologia, as neurociéncias e a psicologia cognitivista
veio com seus modelos ocupar o espago que a psicanalise deixou de ocupar.

No campo institucional clinico, podemos tomar como exemplo, os hospitais
psiquiatricos e centros médico-psicologicos que pouco a pouco foram tornando-se avessos a
longa duragdo do tratamento analitico. Apesar da leitura desse saber ser considerada como um
instrumento precioso neste campo, outras mudangas ocorreram. Entre elas a que estabeleceu
que os psicanalistas ndo eram os unicos detentores do saber. Nesse caso como mostra

Fernando Tenorio o contexto também mudou:

“ Os valores da cidadania, da desmedicalizagdo ¢ da acdo social prevalecem
sobre 0s excessos interpretativos e, no que diz respeito aos saberes em jogo, o
campo ¢ mais heterogéneo que o de ha trés décadas e ndo mais restrito aos
saberes psi.” (TENORIO, 2001, P. 27)

Desde o final da década de noventa do século XX até os dias de hoje podemos
caracterizar este periodo como aquele em que a demanda pela clinica psicanalitica individual
no Brasil e também como nos relata Carlinsky, Eskenazi e Kijak ( CARLINSKI, N. et al,
1998) na Argentina, teve uma queda vigorosa. Queda que reflete uma crise que segundo
Chaim Katz e diversos psicanalistas concordam, estar localizada nos modos de subjetivagao

contemporaneo dos grupos sociais mais instruidos e que podem pagar o tratamento:

“ Se sabemos que a psicanalise se firmou enquanto poténcia de pensamento,
se o significante “psicandlise” ainda encontra mercado para uma expansio
nos grupos sociais mais pobres da populacdo, ha uma reducdo da procura
para a clinica paga diretamente; ou, para falar em outra linguagem, deu-se
uma diminui¢do da demanda de analise” ( KATZ, 2002, p. 78).

#! Pergunta retirada do texto de Joel Birman intitulado “O cuidado de si no futuro da psicanalise”.
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Além disso, segundo este psicanalista, essa clientela mais instruida, na atualidade, se
encaminhou e se encaminha para dire¢des diferentes da clinica psicanalitica. Essa mudanga de
rumo, segundo o autor, motivada pela decadéncia do poder do referencial simbolico, se dirige
para o sentido do alivio imediato da dor ou do sofrimento psiquico através da magia da
medicagdo ignorando o sujeito assim sua responsabilidade diante de seus problemas e
ignorando também desta forma sua historicidade e sua capacidade de reconstrugdo
simbolica®.

Com a medida que a abordagem psicanalitica instituiu, que a urgéncia dos sintomas
ndo deve ser atendida imediatamente, que ¢ recomendavel aborda-lo ao longo do tempo, tem-
se outro indicio para a escassez de demanda nos consultérios de psicanalise ( KATZ, 2002
p.80,81).

Queda na demanda da clinica psicanalitica devido as transformagdes operadas nas
formas de mal-estar na atualidade e da auséncia de sintonia da psicanalise com o aqui e agora
¢ o0 que se pode constatar através dos trabalhos escritos sobre o tema. Alguns psicanalistas,

como aponta Marcio S. Leite ( 2001, p. 150):

“[...] fazendo uma leitura da situagdo atual que vive a psicanalise, apontam
um declinio da psicanalise que, segundo eles, teria por causa a dificuldade de
analisabilidade que o Sujeito pds-moderno apresentaria. O Sujeito pos-
moderno ¢ apresentado como vitima do anonimato do modo de vida atual,
vivendo em uma civiliza¢do condicionada pelo discurso da ciéncia e pela
globalizagdo do capitalismo, marcado pela auséncia de ideais e pela falta de
crengas que caracteriza o fim de século”.

Esta perda de sintonia levou a psicandlise a uma espécie de paralizacio do
desenvolvimento de suas teorias e de suas instituicdes de psicanalise. Essa falta de “ajuste”
acabou por minar, as singularidades do discurso psicanalitico.

O que aconteceu com a relagdo entre o mundo e a psicanalise que possibilitou este
saber perder de vista as novas formas de mal estar? Para o autor de “O cuidado de si no
futuro da psicandlise”, o discurso de cunho teoldgico e a transformacdo das institui¢des de
psicandlise em teologias, tirou a aten¢ao da psicanalise de seus proprios objetivos politicos e
da politica em geral. Instituigdes psicanaliticas, palco de conflitos ¢ de paralizagao
institucional assistem freqiientemente, como consequéncia, o €xodo institucional ou mesmo a

filiacilo de um psicanalista a mais de uma sociedade. No atendimento clinico, as

%2 Uma outra forma adotada de imediatismo, é através do imediatismo religioso que contribui para a crenga do
alivio imediato do qual faz parte a medicagao.
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padronizagdes no atendimento invibializaram a reflexao sobre os instrumentos de trabalho e o
desenvolvimento da experiéncia psicanalitica (BIRMAN, 2002, p. 51-53).
O mesmo sentido critico ¢ tomado por Roudinesco quando se refere a necessidade do

descongelamento e desierarquizagao nas institui¢des psicanaliticas:

“Sempre me impressionou a extraordinaria preocupag¢do de hierarquia
estatutdria nas institui¢oes psicanaliticas. As que conheco sdo pelo menos tao
preocupadas com status e hierarquia quanto a universidade mais tradicional.
Assemelham-se as corporagdes médicas, onde se véem patrdes reinar como
senhores sobre assistentes submissos. Nao digo que seja preciso fazer tabula
rasa de tudo isso, sou por uma certa hierarquia, mas esses modelos devem
mudar inspirando-se, dentro de sua propria mudancga, no ensino psicanalitico.
Isso nunca aconteceu, ao que eu saiba.” (DERRIDA, 2004, p. 218)

O livro “O futuro da Psicanalise”, ¢ uma sele¢do de textos onde se pode encontrar
varios psicanalistas que discutem e confirmam esta crise do saber centendrio desenvolvido
inicialmente por Freud. Crise frente a uma conjuntura (virtual, da informagao e da tecnologia)
que na atualidade trouxe conseqiiéncias para a dor sem corpo e para a relagdo do homem com
seus fantasmas, bem como para a medicalizagdo e para novas formas de mal-estar.

Entre estes psicanalistas, Joel Birman, indica que o futuro da psicandlise tem a ver
com seu presente. Entre outras questdes aponta para a existéncia de uma crise da psicanalise
no plano clinico, motivado por este saber psiquico ter deixado de ser referéncia tnica para o
tratamento do sofrimento mental e pelo aumento na oferta de formas diferentes de

psicoterapia:

“Como pratica clinica por exemplo: as pessoas demandam menos
psicanalise hoje do que a trinta anos. A psicanalise deixou de ser uma
referéncia terapéutica Unica para o acolhimento e o tratamento das
perturbacdes da subjetividade, tendo surgido diferentes formas de
psicoterapia, muitas delas baseadas na psicanalise.” (BIRMAN, 2002 , p. 48)

Como foi mencionado anteriormente, a psiquiatria durante varias décadas adotou
como referéncia o discurso psicanalitico. Essa adocdo foi interrompida apds o surgimento de
novas modalidades de mal-estar quando a psiquiatria efetuou uma ruptura com o saber
psicanalitico. Os motivos que ocasionaram tal ruptura nos parece ter sido a dificuldade da
psicanalise em dar resposta ao sofrimento psiquico provocado por essas novas modalidades, o
desenvolvimento das pesquisas psicofarmacoldgicas e a mudanga do referencial psiquiatrico

do psicanalitico para o das neurociéncias.
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Para varios autores, a psicanalise histéricamente se constituiu como resposta ao mal-
estar gerado pela perda e morte do pai que produzia nas pessoas, sintomas, inibigdes e
angustias(BIRMAN, 2002, p. 53 a 55).

Em Cuidado de si no futuro da psicanalise, novas formas de subjetivacao
consideradas como problemas psiquicos se constituiram no registro do corpo, da agdo e¢ do
sentimento. Para este autor, a psicanalise ndo d4 mais conta dessas novas formas de mal-estar

seja qual for o modelo tedrico a ser usado: freudiano, kleiniano, lacaniano ou winnicotiano:

“Com efeito, temos novas formas de sofrimento das quais os padrdes daquilo
que na linguagem psicanalitica denominamos cura-tipo ndo ddo mais conta,
seja na tradi¢io da Associag@o Internacional de Psicanalise, seja no modelo
lacaniano. Seria ma-fé, portanto, pensar que ha um modelo de escola que néo
da conta dessas novas formas de sofrimento, € um outro que sim. Nenhum
modelo da conta, essa é a verdade. A crise ¢ ampla, geral e irrestrita, como
diziamos na época da ditadura, permeia diferentes tradi¢des, ¢ a construgdo
do obstaculo é muito anterior a qualquer partidarismo ingénuo entre esta ou
aquela tradigdo psicanalitica” (BIRMAN, 2002, p. 49).

E no registro do corpo que atualmente as exigéncias de uma vida plena recaem,
fazendo com que o sujeito contemporaneo eleja-o como alvo de atengdo permanente. Deve ser
por esse motivo que muitas queixas do mal-estar na atualidade nele estdo localizadas.

A sindrome da fadiga cronica, a sindrome do panico e o estado de estresse permanente
sao desdobramentos que se constituem no corpo. Juntamente com a remedicalizagao da
psiquiatria, os tratamentos que visam como objeto o corpo vao adquirindo cada vez mais

adeptos. Em relagdo ao estresse permanente, Birman afirma:

“Estamos assim num estado de estresse permanente. Este ¢ o fundo presente
nas narrativas sobre o mal-estar. Em tltima instancia o estresse ¢ designado
como o mal-estar maior que ¢ permanente na contemporaneidade. Aquele, no
entanto, poderia se manifestar de infinitas maneiras. Das dores difusas as
tonteiras, passando pela elevagdo da pressdo arterial e da aceleragdo cardiaca,
tudo ¢ passivel de lhe ser atribuido (BIRMAN, 2004, p. 178).

Uma segunda forma de mal-estar mencionada por ele, encontra-se no registro da agao
onde a hiperatividade se impde resultando num sujeito que muitas vezes nao sabe bem dizer o
que o leva para a agdo tendo no excesso a mola propulsora. E neste registro que a compulsio
se faz soberana, tendo as drogas, a comida ¢ o consumo como modalidades que se deixam

levar pelo excesso.
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No registro do sentimento, a exaltacdo e a depressdo caracterizam este registro, que
tem na dimensao quantitativa do excesso, o regulador das intensidades do sentir que escapa a
regulacdo da vontade e se impde no psiquismo. E também o excesso, segundo este autor, que

promove a articulagdo entre esses registros:

“ Pode-se compreender facilmente no registro do sentimento a incidéncia
imediata deste (o excesso), que se apresenta como afetacdo e que se expressa
como sentimento. A equacdo aqui € simples, pois ¢ possivel reconhecer como
0 excesso se transborda no psiquismo como humor e pathos, antes de se
deslocar para os registros do corpo e da acdo. Dito de outra maneira, o
excesso ¢ imediatamente sentimento, antes de mais nada”. (BIRMAN, 2004,
p. 186)

Na clinica psicanalitica, com a diminui¢do da repressdo sexual, os casos de neurose
ligados a sexualidade, conversdes ou recalques deram lugar aos problemas de identidade e da
relacdo do sujeito com ele mesmo, como problemas de carater, de dependéncia, de drogas,
casos limitrofes e de insatisfacao existencial. O fato de o bem-estar social ndo ser muito mais
levado em consideracdo e a instauracdo de uma politica neo-liberal ser realizada “a toque de
caixa” criaram no sujeito um sentimento de que a ordem politica e social ndo d4a mais conta de
proteger a sua subjetividade e ajudaram, segundo Birman (1999, p. 102), no aumento do
sentimento de desamparo na atualidade.

Em termos de um discussdo contempordnea sobre a natureza dos estados
psicopatologicos, ¢ importante levar em consideracdo que a psiquiatria existe a mais ou
menos duzentos anos ¢ a psicanalise por volta de cem. Além disso, nos acostumamos a pensar
que os saberes sao portadores de verdades, se nao eternas quase eternas. Com respeito a esta
questdo, Raul Gorayeb lembra a falsa de modéstia contemporanea que existe nos discursos

sobre o sofrimento psiquico:

“ A modéstia deveria fazer-nos reconhecer que a psiquiatria e psicanalise ndo
passam de efémeras manifestagdes da grande aventura humana pela vida. A
estreiteza de horizontes e a imediatez, associadas ao espirito utilitarista dos
dias atuais ofuscam-nos a visdo, fazendo parecer que estas sdo praticas
duradouras e que seus métodos sdo perenes.”(GORAYEB, 2002, p. 129)
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4.5 Uma difusdo indesejada

A possibilidade criada por Freud da psicandlise ndo ser uma pratica exercida somente
pelos diplomados em medicina, fez da questdo da analise leiga uma pedra no sapato da
psicanalise até hoje. Tanto é que em setembro de 1926, com o propdsito de defender Theodor
Reik, membro da Sociedade Psicanalitica de Viena da acusagao de charlatanismo, o criador da
psicanalise, publicou as pressas um livreto intitulado “A questdo da andlise leiga”, em que
além de fazer uma exposi¢do, ndo técnica, da teoria e da pratica psicanalitica até aquele
momento, defendia a posi¢do que possibilitava que a pratica psicanalitica por sujeitos nao
diplomados em medicina fosse adotada nas sociedades psicanaliticas.

No Rio de Janeiro o problema surge juntamente com sua institucionalizagdo na década
de cinqiienta. Se no passado da histéria do movimento psicanalitico carioca, existiu uma
tendéncia por parte dos psicanalistas das sociedades oficiais de manter a hegemonia sobre a
psicanalise tornando-a especialidade médica, hoje em dia a problemadtica que se colocou em
relacdo a pratica psicanalitica seria inimaginavel para a geracdo dos precursores, dos
psicanalistas que fundaram as primeiras sociedades de psicandlise “oficiais” e dos
psicanalistas e psicologos da década de setenta e oitenta.

Nas linhas seguintes vamos observar de que maneira os psicanalistas através de uma
conjuntura ndo desejada para a “classe” se colocam na questdo da analise leiga no Brasil no
inicio do terceiro milénio.

Movidos pela sedugdo que a mitica psicanalitica exerce sobre cursos superiores, cursos
em geral ou at¢ mesmo em cursos de fim de semana, juntamente com a necessidade de
melhorar a fun¢do de aconselhar os fi¢is em seus problemas e usar as no¢des da psicandlise
clinicamente num segmento da populacdo que ainda ndo aproveitou os conhecimentos
psicanaliticos, outros grupos comegaram a ter interesse na pratica psicanalitica, como o SPOB
— Sociedade Psicanalitica Ortodoxa do Brasil, encabecada por pastores evangélicos. Para o

psicanalista Chaim Katz:

“H4 neste momento uma série de cursos de fim de semana para formar
analistas. Ligados a “Associagdo Nacional de Psicanalise Clinica”, a
“Sociedade Psicanalitica Ortodoxa do Brasil” ou a “Escola Ortodoxa de
Psicanalise”, cumprem todos os requisitos legais para “formar e credenciar
psicanalistas para o exercicio da profissdo, de acordo com as disposicdes
legais e atuais”. Durante dois anos, aulas dada no ultimo sabado do més,
quem freqiienta ganha o titulo. O uso do significante “psicanalise” e alguns
convites para psicanalistas conhecidos serem consultores e fiadores poderiam
indicar apenas um desejo de se apossar de modo imediato de um saber de
dificil acesso, sem passar por suas produgdes clinicas”.( KATZ, 2002, p. 77)
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Essa necessidade de melhorar o aconselhamento ¢ a orientagao dos fiéis através de
uma abordagem clinica foi responsavel pela demanda da dupla formacao do pastorado, pois
somente o curso de teologia ja ndo supria a formacdo do pastor sendo necessario também a
feitura de um curso de psicologia que pudesse abrir o seu horizonte na relagdo com os fiéis.
Dai esses religiosos entrarem em contato com as nogdes basicas de psicanalise e sua pratica,
foi um pulo.

A proposta por parte de um deputado federal e pastor Eber Silva, componente da
bancada evangélica que atua no Congresso Nacional, de realizar uma regulamentacdo da
profissio de psicanalista®, foi recebida pelo universo psi com restrigio total. Um dos
conselheiros na elaboracdo desse projeto foi Heitor Antonio da Silva, psicanalista didata e
diretor executivo da Sociedade Psicanalitica Ortodoxa do Brasil.

Nessa proposta, apresentada em 13 de dezembro de 2000, o deputado/pastor defende a
regulamentacdo da profissio de psicanalista baseando-se que a psicandlise ndo estaria
regulamentada como profissdao na Classificacdo Brasileira de Ocupagdes, instituida em

21/12/94. Segundo Eliana do Vale, em “Os rumos da psicanalise no Brasil”, ele argumenta

3

. detalhadamente em prol da regulamentacdo, propondo, entre outras
condigbes: a) que o candidato a formag¢do em psicanalise tenha formagdo
superior plena como pré-requisito; b) que, ao se formar, tenha o titulo de
psicanalista ou psicanalista clinico; ¢) que se submeta a formagdo em
sociedades psicanaliticas registradas no MEC (formagéo essa detalhada no
projeto de lei); d) que sejam reconhecidos os “pioneiros”da psicanalise
formados anteriormente a Lei; e) que o exercicio da profissdo seja fiscalizado
pelos Conselho Federal e Regionais de Medicina, embora considere que
aqueles exercendo atividade psicoterapica com inscricdo nos Conselhos
Regionais de Psicologia também possam ser reconhecidos como
psicanalistas. O deputado Eber rejeita a formacao de psicanalista por meio de
cursos ministrados nas universidades, afirmando que cursos de pos-
graduacdo ndo formam profissionais, e que nos demais paises inexiste a
tradi¢do de cursos ou processos de formacgdo psicanalitica nos meios
universitarios. A comprovacdo da capacitagdo do psicanalista seria feita por
meio de “Certificado, Diploma ou Passe fornecido por Sociedade
reconhecida”, e um codigo de ética especifico deveria ser elaborado.”
(VALE, 2003, p.159,160)

Esta proposta, foi responsavel por uma mobilizagdo irrestrita no universo psi brasileiro
com varios debates via internet, aproximando psicologos e psicanalistas médicos através da
defesa do monopdlio, somente por essas duas formagdes universitarias do exercicio da

psicanalise no Brasil e das psicoterapias em geral.

% No enderego eletrénico www. psicanalise.virtual.nom.br/projeto/htm encontra-se a proposta integralmente.



152

Em setembro de 2002, o jornal do Conselho Federal de Psicologia ( JORNAL DO
FEDERAL, 2002, p. 3) publica o desfecho da proposta do deputado/pastor através de seu
editorial que ¢ o seguinte: a Sociedade Psicanalitica Ortodoxa do Brasil teve seu pedido
negado pela Justica Federal para dar formacao profissional em psicanélise, ndo conseguindo
desta forma credenciar-se junto ao poder publico que considerou seu pedido nao justificado.

Neste mesmo jornal, Eliana do Vale, observa uma noticia que lhe chama a atengao:
uma nota que fazia mencdo a comemoracao dos 40 anos da regulamentag¢do da psicologia no
Brasil em sessdo solene no plenario do Congresso Nacional juntamente com um artigo do
psicologo pioneiro Paulo Rosas enaltacendo a regulamentacdo da profissdo que concorreu
para maior independéncia dos psicologos. Isto associado ao crescente movimento social e
legal brasileiro em defesas dos consumidores, faz Vale acreditar que a questdo no futuro
podera evoluir para a legalizacdo da psicanalise e para a aceitagdo de uma andlise leiga tal

qual ja havia sido proposto por Freud na década de 20 do século passado:

“Independentemente disso, o0 modo como a psicanalise evoluiu no Brasil
concorreu para que ja exista uma situacdo de fato, e até de direito: fica
reservado o direito ao exercicio da psicandlise aos médicos e aos psicologos,
cada grupo devidamente fiscalizado por seus respectivos conselhos no
exercicio profissional. Parece haver, ainda, um consenso em nossa cultura
institucional de que o candidato a psicanalista tenha uma formagdo superior
plena”. ( VALE, 2003, P.162)

Outras reinvindicagdes relativas a profissionaliza¢do da psicanalise e das psicoterapias
encontram-se movimentando, na atualidade, a vida politica dos conselhos de psicologia e das

institui¢des de psicanalise.

4.6 Bendito fruto

Apbs o esvaziamento das sociedades psicanaliticas ipeistas e a multiplicagdo das
sociedades independentes, o movimento psicanalitico brasileiro inclusive o movimento
psicanalitico carioca algou vOo para novas paragens. Internet, creches, asilos, empresas,
igrejas e universidades foram alguns dos destinos destes voos.

Se o0 aumento do niimero das faculdades de psicologia ajudou a expandir a psicanalise
no Rio de Janeiro, foram elas também que quase trinta anos depois acolheram em seus cursos

de pos-graduacdo o saber psicanalitico, formando pesquisadores. O modelo adotado até entao
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pelas sociedades de psicandlise contribuiu também para a psicanalise entrar em crise
institucional.

Se é verdade o que a musica diz, “ que o tempo ndo para”, o congelamento provocado
pelo hermetismo e em muitos casos pela pobre produtividade cientifica nestas institui¢des
resultaram em dano irreparavel para o movimento psicanalitico.

A concorréncia da faculdade para o conhecimento dos conceitos psicanaliticos,
independentemente da institui¢do psicanalitica, seja ela de orientacdo freudiana ou lacaniana,
auxiliou a psicanalise no Rio de Janeiro a respirar novos ares apOs os primeiros sinais de
desgaste. Esta ampliou seus horizontes através de uma produgdo intensa da teoria
psicanalitica, ao mesmo tempo em que reduziu a dependéncia da psicanalise em relacdo a suas
instituigdes de formagdo. Conseguiu produzir, em algumas instituigdes, uma autocritica em
que suas certezas foram afetadas e a capacidade tedrica e conceitual de seus participantes
colocadas em duvida, obrigando essas institui¢des a “se olharem um pouco mais”’(BIRMAN,
1998, p. 20).

Na universidade, nos cursos de psicologia, a psicandlise encontra-se presente desde a
década de sessenta. Mas foi a partir do final da década de oitenta que ela se disseminou nos
cursos de pos-graduagdo, inicialmente no Rio de Janeiro, depois em S@o Paulo e um pouco
mais tarde em outras cidades brasileiras. Na década de noventa e inicio do século XXI
enquanto a demanda pela clinica psicanalitica encontra-se inibida e a leitura bioldgica em
franca expansao, a procura pelo poder do saber tornou esses cursos objeto do desejo.

A presenga hoje da psicanalise nos cursos de pds-graduacdo em diversas universidades
brasileiras, ¢ por alguns defendida e por outros contestada.

Renato Mezan em seu livro “Interfaces da psicandlise”, defendendo a entrada da
psicanalise nos cursos de pos-graduacdo, diz que existe uma troca evidente e muito positiva
nesta relagdo. Para ele, enquanto a universidade ganha com a entrada de alunos profissionais
experientes e interessados, as associagdes psicanaliticas se beneficiam também, na medida em
que tem repercussdo nessas associacdes € as vezes na midia, aquilo que alguns de seus
membros produzem na universidade.

Mezan, querendo demonstrar o beneficio da entrada da psicanalise nos cursos de pos-
graduacdo, chama aten¢do para o fato de tradicionalmente os trabalhos apresentados pelos
psicanalistas no espago institucional psicanalitico ndo possuirem a mesma preocupagdo com o

rigor intelectual que a producdo universitaria exige de qualquer disciplina. E acrescenta:
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“Com efeito, na pratica cotidiana da analise, a teoria esta presente de modo
difuso, como um horizonte referencial que permite categorizar os fendmenos
visando ao seu manejo imediato: o psicanalista funciona num regime
denominado por Piera Aulagnier com a expressdao muito feliz de “teorizagdo
flutuante”. Num trabalho universitirio, porém, os conceitos devem ser
explicitados e discutidos; seu emprego requer o estabelecimento de distingdes
por vezes sutis e, de modo geral, um cuidado com a precisdo que vai na
diregdo oposta a liberdade associativa apropriada para escutar um paciente.
Essa situagdo freqlientemente desnorteia os psicanalistas, a0 menos no inicio
da pés-graduacdo, ja que nada na sua formacdo anterior os preparou para a
redacdo de uma tese académica”. (MEZAN, 2002, p. 396)

Para Birman, esta reinsercao da psicanalise na universidade se divide em duas fases: a
primeira, abrigou tendéncias teodricas diferentes. Fase reconhecida por facilitar o
questionamento do saber psicanalitico, importante para o arejamento da comunidade
psicanalitica brasileira a partir do final dos anos oitenta, que devido ao engessamento e a
pobreza de espirito critico reinante nas instituigdes psicanaliticas ipeistas necessitava de novos
ares.

A entrada da universidade naquele momento para o ensino da psicandlise foi
importante na medida que balangou algumas “certezas” das institui¢des psicanaliticas oficiais,
pois ao longo do tempo essas associacdes haviam se tornado verdadeiras “proprietarias” deste
saber. Por isso, elas se opunham veementemente, a criagdo de centros universitarios de
formacgdo de psicandlise pois neles seria possivel ter uma leitura critica, coisa impensavel
nestas sociedades. A onipoténcia e a arrogancia gerada nestas instituicdes foi tanta, que estas
associagdes defendiam o ponto de vista, que os Unicos que podiam ensinar psicanalise eram os
analistas didatas.( BIRMAN, 1998, p. 20)

A segunda fase desta reinsercdo, Birman afirma que se d& na atualidade e
diferentemente da primeira fase, ele alimenta duvidas em relacdo ao desenvolvimento do
espirito critico nas universidades. Acredita que as cisdes do movimento psicanalitico entre as
varias correntes, como ocorreu nas universidades da Francga, aqui as vezes, pode ser retratado
num mesmo departamento de psicanalise onde pode acabar por reproduzir o engessamento e

sectarismo ocorrido nas associagdes psicanaliticas:

113

¢ que se reproduziram na universidade as cisdes do movimento
psicanalitico, o que ja acontecera na Franca, isto ¢, existia um departamento
de psicanalise em Paris VII, um em Paris V ¢ outro em Paris XIII. Dois eram
ligados a IPA e o outro era lacaniano. Hoje a mesma coisa acontece no
Brasil, ndo no sentido de diferentes universidades, mas, as vezes, de
comparecerem no mesmo departamento de psicanalise, o engessamento € a
crise do espirito critico que se reproduzem nas instituicdes de formacao.
Tenho a impressao de que a universidade ndo ¢ mais o espaco que foi no fim
dos anos oitenta, para o qual a psicanalise se deslocou em fung¢do da crise das
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instituigdes psicanaliticas. Hoje, portanto, a crise ¢ ampla, geral e irrestrita,
tanto no que tange ao que discutimos no plano da universidade quanto no
plano das institui¢des de psicanalise”. (BIRMAN, 2002, P. 59)

Chaim Katz referindo-se ao assunto em seu trabalho Algo sobre a atualidade da
psicandlise apesar de nao ver tantos beneficios como Mezan, pensa no futuro que aguarda os
psicanalistas.

Defendendo o ponto de vista que cada instituigdo tem sua razao de ser e que apesar de
reconhecer que alguns cursos de pos-graduacdo contribuiram para o desenvolvimento do
saber descoberto por Freud, pelo menos duas perguntas em relacdo ao ensino psicanalitico
realizado pelos centros universitarios de formacdo em psicandlise ele tem para fazer: a
primeira, “O inconsciente se aprende no colégio?”, diz respeito a limitagdo e impossibilidade
que esse rigor esteja sendo aplicado a todos os centros de formacdo de psicandlise
universitarios.

A segunda pergunta elaborada por este psicanlista foi se na universidade acontecia
uma transmissdo rigorosa e diversificada dos conceitos psicanaliticos? Em reposta a sua
pergunta, Katz, tal como Joel Birman, nega que esse rigor esteja sendo aplicado a todos os
centros de formagao de psicandlise universitarios.

D4 como exemplo, um edital de abertura de inscricdo, em 1999, para selecdo de
candidatos para o curso de mestrado em pesquisa e clinica em psicanalise de uma
universidade publica no Rio de Janeiro, cuja prova de proficiéncia foi em lingua francesa,
coisa que para ele indicou que as aulas administradas nesse curso obedeceriam a orientagao
lacaniana, que impedia assim de se obter o tdo festejado ambiente ventilado que a
universidade deveria propiciar para a psicanalise. (KATZ, 2002, p. 75)

Finalizando, visitando estes textos observamos que a questdo da pesquisa psicanalitica
na universidade e sua difusdo na atualidade ja ndo conta mais com aquela unanimidade
positiva que havia adquirido durante o inicio do declinio da pratica psicanalitica. Apesar
disso, acreditamos que a universidade seja ainda um lugar de resisténcia da psicanalise ao
jogo de forcas desenvolvido pela visdo da biologia.

Sem subterfugios ou otimismos que a realidade nao justifica, tempos dificeis e incertos
se apresentam no horizonte para o futuro do movimento psicanalitico que engloba todas as
suas correntes™’. Previsdes sombrias ara o futuro desta pratica sdo evidentes e apontados nos

trabalhos sobre o assunto. Pessimismo justificado nos consultérios particulares, cooperativas
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ou clinicas sociais de psicanalise, que com a intensificacdo da biologizacdo da vida
testemunhou a queda pelo tratamento psicanalitico. Hoje, apesar da geracao dos psicanalistas
das décadas de sessenta, setenta e oitenta ndo conseguirem repetir os ganhos dos anos
dourados ainda ¢é possivel viver exclusivamente da renda dos consultorios particulares. Mas,
com relagdo ao amanha, instalou-se uma desconfianga entre os que praticam a psicanalise, de
que o investimento para tornar-se psicanalista em sua relagdo com os ganhos, poderao nao

mais se ajustar.

8 Apesar de que em outros campos a influéncia do pensamento psicanalitico atualmente encontre algum vigor
como no da internet, das universidades, das empresas e das escolas.
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CONCLUSAO

“ O homem ¢ uma corda estendida entre o animal e o super-homem, o
perigo de estar a caminho, o perigo de tremer e parar. O que ha de
grande, no homem, ¢ ser ponte, e ndo meta: o que pode amar-se no

homem, é ser uma transi¢do e um ocaso” (NIETZSCHE, s/d, p. 31).

Contando uma historia em que alguns acontecimentos sao realgados em detrimento de
outros e levando sempre em consideracdo os propositos deste trabalho, procuramos
comprovar nossa hipdtese, tomando como referéncia as relagdes da psiquiatria e da
psicanalise, da existéncia de uma alternancia de influéncias na historia da etiologia da doenca
mental entre o saber bioldgico e o saber psicoldgico.

Foi também demonstrado historicamente a hipdtese de que a primazia do discurso
bioldgico ¢ um dos principais responsaveis pelo encolhimento da demanda pela clinica
psicanalitica no Rio de Janeiro e no mundo psicanalitico. Isso se deve principalmente a
dificuldade de responder satisfatoriamente as novas formas de mal-estar que se localizam no
corpo bioldgico e possuem pouca ou nenhuma dimensdo simbdlica. Parece ser essa a razao
clinica principal da psicanalise ter entrado numa fase critica desde a ultima década do século
XX, deixando de ser objeto almejado para lidar com o sofrimento psiquico.

Neste trabalho, a producao discursiva sobre a alternancia entre uma interpretacao da
compreensdo da doenga mental, essa circulacdo de idéias, esse conflito e oposi¢do conceitual
entre as visdes psicologica e bioldgica, encontram-se instalados ndo s6 na psiquiatria desde
seu surgimento, como perpassam toda a histéria do movimento da psicanalise no Rio de
Janeiro.

Tragando a trajetoria do processo dessa oposi¢cdo historica entre as orientacdes das
leituras da causalidade do sofrimento psiquico, observou-se neste estudo que os primeiros
psiquiatras franceses no inicio do século XIX, liderados e influenciados pelo discurso da
escola pineliana, eram partidarios de uma explicacao nao-biologica da problematica mental.
Em seguida, em meados do referido século, surge a doutrina moreliana, baseada na crenga de
uma explica¢do bioldgica da etiologia da doenga mental.

Atravessando o Oceano Atlantico, no Brasil, no final do século XIX, tomou posse no

Hospital dos Alienados seu primeiro diretor médico, Teixeira Brandao, que representava uma
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corrente, dentro da psiquiatria no Rio de Janeiro, que prestigiava os ensinamentos de Esquirol,
discipulo de Pinel.

Juntamente com o aumento de prestigio do psiquiatra Juliano Moreira, a influéncia
francesa esquiroliana na psiquiatria no Rio de Janeiro diminuiu seu alcance, enquanto a
influéncia da psiquiatria alema, que acreditava que a resposta para a causalidade da doenga
mental encontrava-se no organismo, exerceu forte influéncia na psiquiatria, até¢ a adogdo, por
ela, da conceituagdo psicanalitica.

Uma grande inovagdo no campo cientifico no comego do inicio do século XX, no Rio
de Janeiro, surgiu na psiquiatria, a partir de uma terapia ndo-autoritaria, que além de dar voz
aos pacientes psiquiatricos, despertou grande interesse na psiquiatria. Nesse momento, ela
comecava a superar em sua historia uma fase classificatoria e alienante no trato com os
problemas mentais, no qual o discurso ndo tinha a menor importancia. No Brasil, através dos
Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, sob a égide da higiene, seja através do discurso da
eugenia ou através do discurso da psicanalise, o poder do discurso psiquiatrico baseado no
organismo era dirigido para o disciplinamento biopolitico dos comportamentos.

Com a institucionalizagdo da psicandlise no Rio de Janeiro, a psiquiatria e suas
instituicdes, adotando critérios psicanaliticos, comegcaram a caminhar no sentido de um
relacionamento mais humano e mais compreensivel com o doente mental. A psicanalise vai
ajudar a psiquiatria a romper com uma psiquiatria de paradigma com base numa organogénese
que ndo levava em conta o discurso da loucura.

A partir do final do século XX outra ruptura se imp0s, desta vez entre a psiquiatria ¢ a
psicanalise. Esse rompimento com a psicanalise e o acolhimento quase radical de teses
baseadas no saber bioldgico retomaram, por um lado, o sonho da psiquiatria de se constituir
como especialidade médica e, por outro, deslocaram a técnica terapéutica psicanalitica para
um lugar de pouca visibilidade. Por essa razao, tornou-se pouco lembrada, marcando o fim de
uma era em que a decodificacdo simbolica havia se tornado determinante para a etiologia da
doenca mental.

Hoje a clientela possuida pelo mal-estar psiquico, que até¢ o final dos anos oitenta
lotava os consultorios de psicanalise, encontra-se espalhada em consultorios de especialidades
médicas diferentes (psiquiatras, clinicos gerais, neurologistas, ginecologistas, urologistas,
cardiologistas etc.) em busca de alivio. Na atualidade, a oferta no universo das “terapias” para
diminui¢do do sofrimento psiquico, além da psicandlise, da psicofarmacologia e da
psicoterapia comportamental, foi bastante ampliada. Encontram-se nesse universo as

chamadas psicoterapias alternativas focalizadas no corpo, a literatura de auto-ajuda, as auto-
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analises, os discursos religiosos, a automedicagdo e uso de drogas, discursos e praticas
misticas, o cuidado com a aparéncia, a educagdo fisica e exercicios respiratérios
acompanhados de relaxamento.

Como a diminui¢do da demanda pela clinica psicanalitica ocorreu também em grandes
centros econdmicos, fica afastada a hipotese do “empobrecimento da classe média” como
motivo para o enfraquecimento da demanda pelos servigos psicanaliticos. E certo que o valor
da consulta de psicandlise tal qual a consulta médica diminuiu de valor, levando a baixar os
rendimentos. Porém o que o trabalho quer focalizar ¢ a diminui¢do da procura pelo tratamento
psicanalitico.

O manejo da técnica da transferéncia e o desenvolvimento de sentimentos de
alteridade ndo tem nada a ver com a nova tendéncia terap€utica abracada pela psiquiatria na
contemporaneidade, em que apenas a forca dos sintomas e o comportamento bizarro
conseguem impor-se ao olhar da biopsiquiatria como empecilho para o bem-estar mental.

Podemos observar também com este trabalho que, na historia da psiquiatria existe uma
espécie de revezamento entre essas duas correntes de abordagem da doenca mental. Ora
mostrando um momento em que se celebra o triunfo de uma dessas visdes e, em outro
momento, se opondo a seus preceitos.

No universo da biopolitica, o 6leo e a dgua da visao bioldgica e da visdo psicoldgica
fazem com que seja dificil articuld-las em conjunto ou mesmo fundi-las num ponto de vista
comum. O que se observa sempre ¢ a tentativa de uma visdo querer reduzir a outra a seu ponto
de vista, apesar de Morel e Freud terem ambicionado em suas teorias conciliar ou superar as
visdes biologica e psicoldgica. Entretanto, em nenhum momento nos pareceu existir um
esforco articulado, continuo, concentrado e determinado neste sentido.

As rupturas que introduzem novos paradigmas e criam novos antagonismos entre as
visdes parecem se apoiar no desejo de criar novas solugdes para os problemas de
normalizagao e regulamentacao social que vao surgindo no processo civilizatério urbano.

Hoje, a énfase voltou a ser dada ao bioldgico. A etiologia do sofrimento mental ¢
biodeterminada, a glorificagdo do eu e a estetizagdo da existéncia sdo determinantes. A culpa
¢ algo que, quando existe, deve ser esquecida ou punida. O corpo € o novo templo, onde
pontificam as cirurgias reparadoras e a medicalizagdo, que fazem parte da estratégia
biopolitica.

Birman (2002, p. 48), em O cuidado de si no futuro da psicanélise, chama a atengao
para o fato de que o sucesso da psicanalise entre nos teve curta duragdo, mais ou menos trinta

anos. Com o retorno da primazia do discurso bioldgico, sem duvida, a psicanalise tornou-se
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um instrumento com bem menos alcance e poder do que tinha nos anos 60, 70 e 80 do século
passado.

Portanto, quando ¢ que a nostalgia de alguns psicanalistas de querer voltar aos “velhos
tempos” vai terminar? Como j& mencionado, alguns acreditam que a tnica forma para se obter
a renovacao da psicanalise seria com o aparecimento do que se poderia chamar de um novo
“messias”, um novo Freud ou um novo Lacan.

Acreditamos que um grande renovador da psicanalise ou do saber psicoldgico s
poderd surgir quando existirem condi¢gdes de possibilidades para a mudanga dos paradigmas
atuais e novas formas de subjetivacdo que valorizem mais a existéncia interior do que a logica
das aparéncias.

Dentro do universo do biopoder, parece ndo existir a menor chance na atualidade e
parece que vai levar ainda um bom tempo (se acontecer) para existir um equilibrio de forgas
entre os saberes da psicologia e da biologia que resulte numa cooperagdo mais efetiva na
procura da causalidade dos problemas mentais.

Nao ¢ dificil concluir, a partir deste estudo, que a discussdo da alternancia entre esses
dois saberes faz parte de praticas de controle e assujeitamento provenientes da estratégia do
biopoder, que visa o poder de controle e de normalizacdo do comportamento dos individuos e
da populagdo como um todo. Provavelmente um dia, na histéria do processo civilizatorio, o
biopoder fara parte da historia do passado, e juntamente com ele o dualismo biopsicoldgico.

Sobre concluir, a preocupagdo foi tracar uma analise historica da trajetoria da relagdo
entre essas duas formas de abordagem do sofrimento mental. Parece que através da
demonstragdo da existéncia da alternancia entre a corrente que defende o ponto de vista
bioldgico ea corrente que defrende o ponto de vista psicoldgico dos problemas psiquicos, que
0 que acontece desde o surgimento da psiquiatria na Europa ¢ uma luta pelo poder do
prestigio clinico. Nesta tese, levou-se m conta o contexto histdrico em que a psicanalise se
constituiu e se desenvolveu no Rio de Janeiro até a diminui¢do da demanda clinica, simbolo
do estreitamento de sua influéncia na ordem social da atualidade.

O fluxo de pacientes diminuiu em todo o mundo e o valor das sessdes seguiu o ritmo
desse fluxo. Os ataques freqiientes da psiquiatria bioldgica dirigidos a psicanalise hoje
assumem ares de crenca baseada na suposta superioridade das drogas psiquiatricas para
aplacar o sofrimento humano® ou de tratamentos de curta ou curtissima dura¢io de contetido

comportamental mistico ou nio®.

% Borch-Jacobsen (2002, p. 192) afirma que vérios estudos concluiram que os medicamentos psicotropicos em
nossa cultura fazem tanto efeito quanto as praticas rituais dos tongas de Mogambique. Acrescenta que : “Quando
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se aborda o campo movedigo das ex-'neuroses' - depressao, mas também neurose obsessiva, estados ansiosos,
etc., a maior parte dos estudos mostra que os psicotropicos ndo sdo mais eficazes do que um tratamento
psicoterapico”.

% Borch-Jacobsen (2002, p. 194) afirma que ndo so existe maior eficacia entre a aplicagio medicamentosa e as
psicoterapias, como nenhum tratamento psicodindmico parece ser mais eficaz do que o outro.
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