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APÊNDICE 34 – Plano de aula entregue aos professores na sessão 8 

 

 
Planejamento de aula para o professor 

Prezado(a) professor(a):  Este planejamento de aula tem como objetivo auxiliá-lo na continuidade do 
trabalho que a equipe de nutricionistas do projeto PAPPAS  (PAIS E PROFESSORES PELA 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL) vem desenvolvendo em sua turma. (Profª Therezinha Barbosa Cunha) 

Tema: Atividade de matemática: Simulando uma ida ao supermercado   
Com os números decimais, vamos trazer a realidade para dentro de sala de aula, aplicando uma 
atividade muito comum na vida das pessoas, a de ir ao supermercado.                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivo Proposto nos PCN’S de interesse no present e projeto : Em relação à inserção de jogos 
no ensino de 
Matemática, os PCNs pontuam que estes constituem uma forma interessante de propor problemas, 
pois permitem que estes 
sejam apresentados de modo atrativo e favorecem a criatividade na elaboração de estratégias de 
resolução de problemas e busca de soluções. Propiciam a simulação de situações-problema que 
exigem soluções vivas e imediatas, o que 
estimula o planejamento das ações [...] (p. 46).   
 
Objetivos:  Chamar a atenção do aluno para a atividade, despertar seu interesse para aprender 
matemática, “chamar” 
a matemática para a vida deles e mostrar o quanto ela está inserida no dia-a-dia e o quanto ela pode 
se tornar útil quando sabemos utilizá-la. 

Metodologia:  Para a educação matemática, destacam-se as contribuições de Piaget e Vygostsky, 
que defendem a participação ativa do aluno no processo de aprendizagem. Segundo Piaget, a 
atividade direta do aluno sobre os objetos do conhecimento é o que ocasiona aprendizagem - ação 
do sujeito mediante o equilíbrio das estruturas cognitivas, o que sustenta a aprendizagem é o 
desenvolvimento cognitivo. 

Conhecimentos prévios:  Soma de números decimais ou qualquer outro cálculo matemático, como 
problemas, porcentagem, de interesse do professor. 

Sugestões de atividades: Usando o panfleto de Supermercado e reforçando a redução de bebidas 
adoçadas (sucos artificiais com açúcar, refrigerantes, guaraná natural, mate industrializado, H2OH, 
sucos em pó), biscoitos( os salgados têm muito sal e os doces muito açúcar e gordura de má 
qualidade), excesso de açúcar e sal. 
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Instruções: 
 
1. Cada aluno deverá receber um panfleto de mercado, de preferência que contenha frutas, cereais e 
etc... 
 
2. Ele deverá “ir às compras” com R$ 100,00 no bolso (usar notas de papel). 
 
3) Com as seguintes condições: suas aquisições não devem ultrapassar este valor, com gasto 
mínimo de R$ 98,00 e que nas suas compras houvesse pelo menos 13 itens adquiridos. 
 
4) Estes 13 itens devem estar de acordo com os assuntos abordados pela equipe Pappas. 
 
5) O professor poderá ir relembrando com os alunos.  
    Ex: arroz, feijão, frutas, água, mandioca. 
 
6) As imagens dos produtos poderão ser recortadas do encarte e coladas no caderno. 
 
7) preencher os detalhes do produto, quantidade, valor unitário e valor total.  
 
8) O aluno poderá calcular quanto ele gasta com estes produtos por dia,semana e mês. 
     Montar uma tabela com os resultados obtidos pela turma. 
 
 
Sugestão de conteúdo a ser trabalhado: 

• Raciocínio lógico 
• Grandezas e medidas 
• Soma de números decimais 
• Frações 
• As quatro operações com números naturais. 
• Sistema monetário 
• Medidas de capacidade e massa. 
• Avaliar se os alunos compraram mais os alimentos estimulados: arroz, feijão, todas as frutas, 

verduras, legumes e água. 
 
Ex:  Se 1kg de banana prata custa R$ 1,49, quanto custará 500g, 250g, ¼ de 1kg 
       Quanto pagarei por 2 kg? E por 1/2 kg ? E por 1kg e meio? 
       Quantos % correspondem a 1Kg de bananas? E a meio kg? 
       Se uma manga custa R$0,50, quanto pagarei se comprei 3 mangas? 
       Quanto gastei com alimentos saudáveis? 
       Quanto gastei com alimentos não saudáveis? 
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APÊNDICE 35 – Roteiro utilizado pelos intervencionistas na sessão 8 

 

 
8ª intervenção: Mini mercado 
Semana: 04 a 07/10/2010 
 

16) Fazer a chamada. Lembrar das bolinhas!!!  
17) Mini mercado 
18) Essa turma é boa de Matemática?? Confirmar com a professora. 
19) Vocês lembram quando nós conversamos sobre a merenda da escola, que vocês 

economizariam comendo a merenda da escola ao invés de comprar biscoitos e refrigerantes na 
hora do recreio? Quem está economizando? 

20) Vamos ver quem sabe fazer boas escolhas!! 
Hoje nós vamos às compras!!! 
Dividir em grupos de 5 ou 6, dar o dinheiro (R$20,00 para cada grupo) e pedir que eles façam 

as compras!!! 
Anotar no quadro a lista das compras de cada grupo e comparar. 
Produtos naturais ganharão 1 ponto cada e produtos industrializados 1 ponto negativo cada. 
O grupo que tiver mais pontos ganha!!  
Depois, analisar com os alunos os rótulos das embalagens. Cada aluno escolherá duas 

embalagens. Pedir para que eles observem os rótulos.  Perguntar para eles: Qual é o seu produto? 
Qual é a marca do produto? A marca do produto está escrito com a letra pequena ou grande? Quais 
as cores usadas? Tem data de fabricação? Tem data validade? Para quando? Vocês acham que a 
data de validade de um produto industrializado é maior ou menor do que de um produto natural? 
Porque? Qual a composição do produto? Discutir sobre corantes, conservantes, etc, que só existem 
nos produtos industrializados. 
21) Lembrar a importância de ter uma alimentação saudável 
22) Assuntos para o debate 

• Matemática  
• Redução das bebidas adoçadas.  

Quem está conseguindo reduzir o consumo dessas bebidas??? 
Tem muito açúcar o excesso pode causar uma doença. Qual?? Diabetes 
Podemos tomar refrigerantes ou outras bebidas diet ou light??? Não, pois tem 

adoçante, que deve ser consumido por pessoas que tem problemas de saúde. Adolescentes 
saudáveis não devem consumir adoçantes! 

• Redução dos biscoitos 
Além de ter muito açúcar, muitos têm também muito sal. 
Excesso de sal que está relacionado com que doença??? Pressão alta 

• Qual a bebida que é tudo de bom? Água 
O tem de bom nas frutas?? Vitaminas, fibras. 
Feijão é rico em que nutriente? Quais são os parentes do feijão? 
Dizer que não tem sal 

 
 

23) DESAFIO!!! Vamos propor um desafio de ficar sem tomar as bebidas adoçadas por 1 mês!!  
24) Retorno para os pais: Folder com o rótulo e 1 receita. Cartãozinho com perguntas sobre 

participação dos pais.  
25) Retorno para os professores: Plano de aula 
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APÊNDICE 36 – Atividade desenvolvida com os alunos durante a sessão 9 – “Diploma" 
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APÊNDICE 37 - Material enviado aos pais / responsáveis na sessão 9 
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APÊNDICE 38 - Material entregue aos professores na sessão 9 
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APÊNDICE 39 – Roteiro utilizado pelos intervencionistas na sessão 9 

 

 
8ª intervenção: Propagandas 
Semana: 25 a 29/10/2010 
 

1) Fazer a chamada.  
2) Perguntar quem fez o desafio (ficar sem beb adoçadas e sem biscoito por 1 mês). Dar 

medalha de ouro para quem disse que cumpriu o desafio todo e medalha de prata para 
quem cumpriu só uma parte (ficou só sem bebidas ou só sem biscoitos). 

3) Recolher o cartãozinho dos pais (receitas q eles fizeram) 
4) Conversar sobre propagandas de alimentos. 
5) Quais as propagandas que vocês conhecem de alimentos em geral? E de alimentos 

para crianças? Como são? Em que horário costumam passar?  
6) Voces já viram alguma propaganda falando para vocês comerem mais feijão, frutas, 

legumes? 
 

7) Passar as propagandas dos alimentos 
8) Dividir a turma em grupos de 5 alunos e pedir para que cada grupo crie uma 

propaganda, usando os artifícios que a TV usa para promover alimentos saudáveis. 
Um grupo fará a propaganda do arroz e feijão, outro da água e outro das frutas 
(dependendo do número de alunos que tiver na sala, definir o número de frutas: 
banana, laranja, maçã, tangerina, melancia) 

9) Dizer que o ano está acabando e que está é a nossa última visita à escola. Agradecer a 
participação de todos e dizer que esperamos que tenhamos contribuído para melhorar a 
alimentação, e assim, a saúde de cada um de vocês. 

10) Dizer que como o projeto está chegando ao fim, está na hora da formatura deles. Ir 
chamando um a um para entregar os diplomas e os chaveiros. 

11) Fazer o juramento: 
“Eu prometo, 

ao sair do projeto PAPPAS, 
cumprir fielmente tudo 

que eu aprendi: 
Comer mais frutas, feijão, 

Beber mais água, 
Ser esperto e não deixar a indústria me enganar, 

Ajudar meus pais na escolha dos alimentos, 
ter sempre em meu coração 
a presença amiga de todos 

que ajudaram 
na minha formação. 

A todos, 
eterna gratidão!” 

 
12) Retorno para os pais: Folder com 1 receita e ímã.  
13) Retorno para os professores: Folder, plano de aula, chaveiro e ímã. 
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APÊNDICE 40 – Questionário aplicado com os alunos na linha de base 
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APÊNDICE 41 – Recordatório alimentar de 24 h aplicado com os alunos na linha de base 
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APÊNDICE 42 – Questionário aplicado com os alunos na segunda fase de aferição 
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APÊNDICE 43 – Questionário enviado aos pais/ responsáveis na linha de base 
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APÊNDICE 44 – Questionário enviado aos pais/ responsáveis na segunda fase de aferição 
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