APENDICE 48 —Ficha para coleta de dados sobre merenda escolar
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- FICHA PARA COLETA DE DADOS SCBRE « MERENDA ESCOLAR -
Entrevistador:
Escola:
Data da mcrenda: /

Dia da scmana: [ JSeg []Ter [JQua [JQui [[JSex

ATENCAO: ANOTAR TODOS 0OS ALIMENTOS E BEBIDAS SERVIDOS NAS REFEICOES.

REFEICAO/
HORARIO

CARDAPIO

MODO DE PREPARO

QUANTIDADE
PORCAO

‘Turno da manhi:
h

Turno da tarde:
_h

Turno da noite:
~h

Turno da manha:

h

. Turno da tarde:

h

Turno da noite:

h
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APENDICE 49 — Substituicdes realizadas durante a digitagdo da®sdariundos dos

recordatorios de 24h remftwareBrasil-Nutri

ALIMENTO NO RECORDATORIO

ALIMENTO NO PROGRAMA

PREPARACAO NO

PROGRAMA
Batata frita Batata inglesa Frita
Bife Carne bovina Frita
Biscoito amanteigado Bolacha doce -
Biscoito cream cracker Biscoito Salgado -
Biscoito fofura chips -
Biscoito maisena Biscoito Doce -
. Biscoito salgado — 3und ( pois cada
Club social pacotinho individual tem 3 unidades) ]
Bolo confeitado com recheio Rocambole -
Bolo branco ou simples Bolo de trigo -
Carne seca Carne de charque Ensopada
Danone logurte de qualquer sabor -

Frango (qualquer preparacéo)

Frango em pedacos

Gelatina (qualquer uma)

Gelatina de qualquer sabor

Guarana natural

Guarana tradicional

Leite Leite de vaca integral -
Macarrdo ao sugo Macarrao Molho vermelho
Ovo mexido Omelete -

P&o careca ou sui¢o

Pao de hamburguer

Pao com requeijao

Pao com manteiga

Pao francés

Pao de sal

Pao francés com manteiga

Pao com manteiga

Peito de peru

Blanquet de peru

Quick de morango

Sustagem

Refrigerante de uva

Fanta uva tradicional

Refrigerante Guarana

Refrigerante de Guarana inadic

Refrigerante de limao

Sprit refrigerante tradiciona

Sacolé de qualquer sabor

Picolé ensacado

Salgadinho frito (qualquer um)

Salgadinho

Sopa (qualquer uma, com excecao ¢
ervilha)

e

Sopa (legumes, carne, etc)

Suco de caixa Refresco
Suco de garrafa Q-refresko
Suco em po (qualquer um) Q-suco
Suco natural ndo especificado Suco
Suco natural de sabor especifico Suco de...
Ovo sem especificagéo Ovo frito

Bolo de batata

Torta salgada

Maca do amor

Maca + 2 colheres de sopa de acgucar
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Prato de comida sem quantidade
especificada

Prato padréo brasileiro + tudo que nac

tiver nesse prato de forma estimada (

prato brasileiro contem arroz, feijao e
carne)

O

Rag&o Humana

Linhaca- 1 colher de sopa
Gelatina-1 colher de sopa
Aveia em flocos-1 colher de sopa
Leite de soja em p6-1 colher de sopa
Acucar mascavo-1 colher de sopa
Castanha-1 colher de sopa
Gergilim-1 colher de sopa
Germem de trigo-1 colher de sopa
Cacau em pé6/ achocolatado em po-1
colher de sopa
Guarana em p6-1 colher de sopa

Calda / cobertura

Leite condensado

Docinho de morango

Beijo de moca

Joelho Calzone
Escondinho de carne moida Carne com batata
Pastel de forno Empada
Macarréo ao alho e éleo Macarréo Refogado
Bis de chocolate % Biscoito waffer
Sopa de ervilha Ervilha em graos Sopa
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APENDICE 50 —Comandos, em SAS, utilizados para as andlisesrtiges

ARTIGO 1 — ANALISE LONGITUDINAL

» Modelos da pressao arterial sistolica (PAS)

data x; set x;

if escola=1 or escola=11 then strato=1;
if escola=2 or escola=12 then strato=2;
i f escola=3 or escol a=13 then strato=3;
i f escola=4 or escol a=14 then strato=4;
i f escol a=5 or escol a=15 then strato=5;
if escol a=6 or escol a=16 then strat o=6;
i f escol a=7 or escol a=17 then strato=7;
if escola=8 or escol a=18 then strat o=8;
if escola=9 or escol a=19 then strato=9;
i f escola=10 or escol a=20 then strat o=10;
run;

Proc m xed dat a=l og order =dat a;

Cl ass intoucontx strato;

Model | pasx= intoucontx tenpox tenmpox*intoucontx / solution chisq
out predm=pr edl pas1l;

random i ntercept/ subject= escola solution

Random str at o;

Lsnmeans i ntoucont x;

Run;

Proc m xed dat a=l og order =dat a;

Cl ass i ntoucontx strato;

Model | pasx= intoucontx tenpox tenpox*intoucontx idade sexo
pasnmed_2 hiperfam2cat ipag2 inc_2 / solution chisq

out prednm=pr edl pas1li;

random i ntercept/ subject= escola solution

Random str at o;

Lsnmeans i ntoucont x;

Run;
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« Modelos da pressao arterial diastolica (PAD)

data x; set x;

if escola=1 or escola=11 then strato=1;
if escola=2 or escola=12 then strato=2;
if escola=3 or escol a=13 then strato=3;
if escola=4 or escol a=14 then strato=4;
i f escol a=5 or escol a=15 then strato=5;
if escola=6 or escol a=16 then strat o0=6;
i f escol a=7 or escol a=17 then strato=7;
if escol a=8 or escol a=18 then strat o0=8;
if escola=9 or escol a=19 then strato=9;
i f escol a=10 or escol a=20 then strato=10;
run;

Proc m xed dat a=l og order =dat a;

Cl ass intoucontx strato;

Model | padx= i ntoucontx tenpox tenpox*intoucontx / solution chisq
out pr edn¥pr edl padl1l;

random i ntercept/ subject= escola solution

Random str at o;

Lsnmeans i ntoucont x;

Run;

Proc m xed dat a=l og order =dat a;

Cl ass intoucontx strato;

Model | padx= intoucontx tenpox tenpox*intoucontx idade sexo
padrmed_2 hi perfam 2cat ipag2 inc_2 / solution chisq

out pr edn¥pr edl padlx;

random i ntercept/ subject= escola solution

Random str at o;

Lsnmeans i ntoucont x;

Run;
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ARTIGO 2 — ANALISE TRANSVERSAL

» Modelos para presséao arterial sistélica

proc surveyreg data=refr2;
cluster escol a;
class refrig_3cat;
nodel | pas2 = refrig_3cat;
| smeans refrig_3cat / adjust=bon diff;
out put out =predpasx pred=pred residual =resid,
ods out put; run;

proc surveyreg data=refr?2;
cluster escol a;
class refrig_3cat;
nodel | pas2 = refrig 3cat sexo i dadeanos_2 escchef eanos;
| sneans refrig _3cat / adjust=bon diff;
out put out =predpasx pred=pred residual =resid,
ods out put; run;

proc surveyreg data=refr2;

cluster escol a;

class refrig_3cat;

nodel | pas2 = refrig _3cat sexo i dadeanos_2 escchefeanos consalc_ 2
i pag_3cat freqref2 4cat;

| sneans refrig _3cat / adjust=bon diff;

out put out =predpasx pred=pred residual =resid;

ods out put; run;

proc surveyreg data=refr2;

cluster escol a;

class refrig_3cat;

nodel | pas2 = refrig_3cat sexo i dadeanos_2 escchefeanos consal c_2
I paq_3cat freqref2_4cat inc_2;

| sneans refrig _3cat / adjust=bon diff;

out put out =predpasx pred=pred residual =resid,

ods out put; run;
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* Modelos para pressao arterial diastolica

proc surveyreg data=refr?2;
cluster escol a;
class refrig_3cat;
nodel | pad2 = refrig_3cat;
| sneans refrig _3cat / adjust=bon diff;
out put out =predpadx pred=pred residual =resid,
ods out put; run;

proc surveyreg data=refr2;
cluster escol a;
class refrig_3cat;
nodel | pad2 = refrig_3cat sexo idadeanos_2 escchefeanos;
| sneans refrig _3cat / adjust=bon diff;
out put out =predpadx pred=pred residual =resid,
ods out put; run;

proc surveyreg data=refr?2;

cluster escol a;

class refrig_3cat;

nodel | pad2 = refrig_3cat sexo i dadeanos_2 escchefeanos consal c_2
I paq_3cat freqref2_4cat;

| smeans refrig_3cat / adjust=bon diff;

out put out =predpadx pred=pred residual =resid,

ods out put; run;

proc surveyreg data=refr?2;

cluster escol a;

class refrig_3cat;

nodel | pad2 = refrig _3cat sexo i dadeanos_2 escchefeanos consalc_ 2
I paq_3cat freqref2_4cat inc_2;

| smeans refrig_3cat / adjust=bon diff;

out put out =predpadx pred=pred residual =resid,

ods out put; run;




193

APENDICE 51 —Protocolo para mensuracdo da pressio arterial

Protocolo para Mensuracéo da presséo arterial

Tempo 1

Conversar previamente com a professora:

a)Comunicar que em um participante da equipe $erd@la a PA, em sala de aula, para
exemplo;

b) Verificar a PA explicando para a turma,

Tempo 2

Chamando os alunos:

a) Chamar as criangas que participardo da pesgelisaome;
b) Ao sair da salperguntar se ela quer ir ao banheiro.

A PA DEyERA SER VERIFICADA NO MINIMO 30 MINUTOS DEP OIS DAS
REFEICOES E 60 MINUTOS APOS AS ATIVIDADES FiSICAS.

Tempo 3

No local onde seréo coletados os dados
a) Colocar a crianca sentada no local onde sera camldi a PA,;
b) Posicionar a crianca (se necessario utilizar agmaoa os pés ou almofadas);
c) Deixar o braco onde serdo tomadas as medidaslevreupas;

AS PA SEMPRE SERAO VERIFICADAS NO BRACO DIREITO.

d) Medir a circunferéncia do braco da crianca e sehegio manguito;

_ _ . Bolsa de borracha (cm)
Denominacao do Circunferéncia do braco :
manguito (cm) Largura Compriment
o]
Infantil 16 - 22 9 16
Adulto pequeno 23-33 13 33

c) Colocar o manguito:

v Palpar o pulso da artéria braquial no sulco ergnmasculos triceps e biceps, acima da
prega do cotovelo;

v Envolver o bragco com o manguito selecionado, ckrdrado a bolsa de borracha
(indicada pela linha verde) sobre a artéria braguapada;

v Posicionar a borda inferior do manguito 2 centinwef{aproximadamente 2 dedos)
acima da dobra interna do cotovelo ou fossa antitub

v Fixar 0 manguito no brago do participante de manenfortavel, mas sem deixar
folgas.

e) Iniciar a contagem do repouso (5 minutos) e comegaeenchimento do
questionario;
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Tempo 4
No momento da verificacdo da PA

a)
b)
c)

d)
v
v
v
v

€)
f)
9)
h)

i)
)

Confirmar se a crianca esta a 5 min. de repouso;

Explicar o procedimento golicitar que a crianca ndo se mexa ou converse
Comunicar que sera iniciada a verificacdo da PA @Qmanguito inflard e que o
braco sera levemente pressionado.

Posicionar o brago da crianca sobre a mesa;

Colocar o bracgo ao nivel do coracao;

Apoia-lo na mesa,;

Colocar a palma da méo voltada para cima,

Colocar o cotovelo ligeiramente fletido.

Comunicar a crianga que serd iniciada a medida.

Registrar: PAS, a PAD e a FC;

Manter o aparelho no brago, aguar@amnin e repetir a medida;

Caso a diferenca entre as medidas 1 e 2 sefanmnmHg, aguarda _min e fazer a 32
medida

Caso a diferenca permaneca, agua?dain e fazer a 42 medida.

Coletar peso, altura e % gordura.

No caso do aparelho mostrar “ERRO”:

E ou EE: remover o manguito e colocar novamenteada crianga repousar por 5
minutos e verificar a PA novamente observando ccimmsamento correto do
manguito e a necessidade de a crianca estar gsegtanovimentos.

Atencao:

verificar a PA no maximo 4x
Fazer anotacdes caso 0 manguito seja o de adud® ¢m)
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APENDICE 53 —Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa

73 a, UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
§ (2 Instituto de Medicina Social
= w Rua Sao Francisco Xavier, 524 / 7° andar / Bloco D - Maracana
w INRS o CEP: 20550.900 - Rio de Janeiro - BRASIL
() TEL: 55-021-2587-7303 / 2284-8249

&
- FAX: 55-021-2264-1142

I

INSTITUTO
DE MEDICINA
SOCIAL
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DECLARACAO

Declaramos que o protocolo do projeto de pesquisa “Redugdo do consumo de

bebidas carbonatadas e aumento de atividade fisica na prevengdo do ganho de peso

excessivo em adolescentes escolares da Regiéo Metropolitana do Rio de Janeiro” (CAAE

- 0002.0.259.000-09), coordenado por Rosely Sichieri, foi aprovado pelo Comité de Etica

em Pesquisa do Instituto de Medicina Social da UERJ, em reunido realizada no dia

17/03/2009.
Rio de Janeiro, 18 de margo de 2009

fna sy W’é
g/ MARIA HELENA COSTA-COUT
(o]

ordenadora do Comité de Etica em Pesquisa
Instituto de Medicina Social
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APENDICE 54 —Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Projeto PAPPAS - UERJ/UFR]

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados pais ou responsaveis:

Sey filho esta sendo convidado a participar de uma pesquisa com 0 objetivo de promover
alimentacdo saudavel. A pesquisa esta sendo realizada pelo Instituto de Medicina Social da Uni-
versidade do Estado do Rio de Janeiro.

0 estudo serd realizado através de questionarios com perguntas sobre alimentacdo, saude, con-
dicbes de moradia, renda, idade, entre outras, € de exames de medida de peso, altura e avaliagdo
da gordura corporal, para avaliar o estado nutricional de seu filho.

Costariamos de sua autorizacio para que seu filho (a) participe do projeto. Para tanto estamos
lhe enviando esse documento de consentimento livre e esclarecido.

A escola onde seu filho (a) estuda esta sendo visitada por entrevistadores identificados, que irdo
aplicar o questiondrio junto as criangas. Nesse dia, o peso, a altura e a quantidade de gordura
corporal serdo avaliados. Yocé serd informado se essas medidas estio adequadas para a idade e
sexo do seu filho (2). A avaliacio nutricional e o questionario serdo aplicados em trés momentos
(inicio, meio e fim do ano de 2010).

Garantimos que todos os procedimentos a serem realizados, ou seja, medida de peso, altura e
gordura corporal nao oferecem riscos para a saude de seu filho (a).

Esclarecemos ainda, que nio existe remuneracdo ou recompensa de qualquer espécie decorrente
da participacdo do seu filho (a) no estudo. A participacdo dele (a) é completamente voluntaria. Vocé
pode decidir ndo participar desse estudo ou desistir a qualquer momento.

As informacdes coletadas serdo mantidas em sigilo e serdo divulgados somente os resultados das
escolas, nio sendo possivel a identificagdo das pessoas que participaram do estudo.

Cordialmente,

Prof® Dr? Rosely Sichieri,
Coordenadora do Projeto.

Com quem vocé deve entrar em contato em caso de davida:

Se vocé tem dividas sobre o estudo ou algum dano relacionado a pesquisa vocé pode

entrar em contato com Rosely Sichieri no Instituto de Medicina Social, Rua S. Francisco Xavier,
524, sala 7002, bloco E, telefone: 2234-0235, ramal 155, ou por e-mail:
sichieri@ims.uerj.br.
Suas duvidas podem, também, ser enviadas ao Comité de Revisdo de Etica do Instituto de Medi-
cina Social da UERJ, Rua Sdo Francisco Xavier, 524 - sala 7.003-D - Maracani - Rio de Janeiro - RJ;
CEP 20550-900: Tel.: (x-21) 2334-0235 ramais 108 ou 130. Fax: (x-21) 2334-2152; Endereco
eletrdnico: asilvia@ims.uetj.br.

Data: / v

Rosely Sichieri
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ANEXO 1 — Carta de recomendac¢éo da subsecretaria adjuptardgamento pedagdgico de
Duque de Caxias

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Pafe  PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS

_‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

@BinsG SUBSECRETARIA ADJUNTA DE PLANEJAMENTO PEDAGOGICO

Duque de Caxias, 15 de dezembro de 2009.

Prezado(a) Diretor(a),

£ncaminhamos a V.S? a pesquisadora Diana Barbosa Cunha, do curso de Nutrigéo da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, para realizacio do projeto “Intervencéo Caxias’, que
tem como objetivo desestimular o consumo de bebidas adogadas e de biscoitos em geral,
promovendo a prevengio do ganho excessivo de pesc e da obesidade.

Ov publico alvo do projeto seréo os alunos da 42 série (5° ano) das escolas municipais de
Dugue de Caxias.

-Solicitamos, da pesquisadora acima citada, a devolutiva da pesquisa ao término do
trabalho, devidamente protocolada, para ser entregue 4 Subsecretaria Adjunta de Planejamento
pedagogico

Certo de contar com sua colaboracéo, desde ja agradecemos.

¥

Atenciosamente, ) e ' \\

YA ennn Ve e dew At
MYRIAN MEDEIROS DA SILVA|
SUBSECRETARIA ADJUNTA DE PLA EJAMENTO PEDAGOGICO
piyrian Medeiros da Sitva
Subsecretéria Adjuntd

Planej. Pedagogice
Mat. 77643

AS ESCOLAS MUNICIPAIS DE DUQUE DE CAXIAS



202

ANEXO 2 - Fotos de utensilios utilizada como apoio ao Ritdrio de 24 horas

xicara de cha xicara de cafezinho

colher de sopa

colher de sobremesa

colher de cha

colher de cafe

pegadores de colher de

e pedgnt oy escumadeiras

concha
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