Universidade do Estado do Rio de Janeiro

@’» %,
;':% UE\][PJ';‘ Centro Biomédico
&, ;- ,
? esmano O Laboratério de Telessaude

Bernardino Gomes Junior

CHECK - Elaboracéao e desenvolvimento de aplicativo para preparacgao
para concursos publicos na area de Odontologia

Rio de Janeiro
2019



Bernardino Gomes Junior

CHECK - Elaboracéao e desenvolvimento de aplicativo para preparacao

para concursos publicos na area de Odontologia

Dissertac¢ao apresentada, como requisito parcial para
obtenc¢do do titulo de Mestre, ao Programa de Pos-
Graduacdo em Telemedicina e Telessaude, da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Orientadora: Prof.? Dra. Maria Isabel de Castro de Souza

Rio de Janeiro
2019



CATALOGACAO NA FONTE
UERJ/REDE SIRIUS/BIBLIOTECA CB-A

G633 Gomes Junior, Bernardino .
CHECK - Elaboracéo e desenvolvimento de aplicativo para preparacdo para
concursos publicos na area de Odontologia/ Bernardino Gomes Janior. — 2019.
28 f.

Orientadora: Maria Isabel de Castro de Souza.
Dissertagdo (Mestrado) — Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Laboratdrio de Telessalde. Pés-graduacdo em Telemedicina e Telessalde.
1. Ensino a distancia - Teses. 2. Tecnologia educacional - Teses. 3.
Aplicativos moveis - Teses. 4. Educacdo em sadde. |. Souza, Maria Isabel de

Castro de. Il. Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Faculdade de Ciéncias
Médicas. I11. Titulo.

CDU 616-036.88

Bibliotecaria: Ana Rachel Fonseca de Oliveira
CRB7/6382

Autorizo, apenas para fins académicos e cientificos, a reproducdo total ou parcial desta
dissertacdo, desde que citada a fonte.

Assinatura Data



Bernardino Gomes Junior

CHECK - Elaboragéo e desenvolvimento de aplicativo para preparagao para concursos

publicos na area de Odontologia

Dissertacdo apresentada, como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Mestre, ao Programa de Pds-
Graduacdo em Telemedicina e Telessaude, da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Aprovada em 12 de margo de 2019.

Banca Examinadora:

Prof.2 Dra. Maria Isabel de Castro de Souza (Orientadora)
Faculdade de Odontologia - UERJ

Prof. Dr. Tiago Braga Rabello
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Prof.2 Dra. Fernanda Barja Fidalgo Silva de Andrade
Faculdade de Odontologia - UERJ

Rio de Janeiro
2019



DEDICATORIA

Dedico este trabalho & minha querida familia e a todos os amigos que participaram

direta ou indiretamente de sua realizacgéo.



AGRADECIMENTOS

A Deus pela inspiracéo, saude, oportunidade e pelo dom da vida.

A minha familia pelo amor e apoio incondicionais. Meus pais, minha irma, minha
esposa e minha doce filha. Amo vocés.

A Professora Maria Isabel pela conducao deste trabalho, sempre presente, capaz e
atenta aos detalhes.

A Dra. Maria Berry, grande companheira nesta jornada, empenhada em transpor
todas as barreiras que apareceram .

A Professora Fernanda Barja-Fidalga, grande amiga e mentora. Sem ela, certamente
ndo teria feito este curso.

A toda equipe da Teleodontologia da UERJ, em especial ao Paulo.

Muito obrigado.



RESUMO

GOMES JUNIOR, Bernardino. CHECK — Elaboragc&o e desenvolvimento de aplicativo para
preparacgdo para concursos publicos na area de Odontologia. 2019. 28f. Dissertacdo
(Mestrado Profissional em Telemedicina e Telessaude) — Laboratério de Telessalde,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

Estudar para concurso publico requer abnegacdo, foco e disciplina. Na area da
Odontologia, essa triade é essencial na rotina daqueles que se propdem a concorrer a uma
vaga. Diversos sdo os materiais e métodos que podem ser utilizados na preparacdo do
candidato, e com o0 advento da internet e dos dispositivos moveis, o arsenal disponivel para
esta finalidade aumentou. O estudo através de cursos a distancia, ebooks e aplicativos sdo
opcodes aos tradicionais livros e cursos presenciais. Neste contexto, o objetivo deste trabalho
foi elaborar e desenvolver um aplicativo, voltado para a preparacdo em concursos publicos na
area de Odontologia. O aplicativo denominado CHECK, oferecera questdes dos ultimos
quatro anos (2015-2018), com gabarito comentado dos principais concursos publicos
realizados pelas Forcas Armadas (Marinha, Exército e Aeronautica) em Odontologia no
Brasil. O usuério tera acesso a conteldo académico especifico da area, feedback comentado e
média de desempenho. Esta nova ferramenta pretenderé auxiliar os candidatos na preparacéo
para 0s concursos publicos, utilizando das tecnologias de informagdo e comunicacdo
disponiveis, bem como disseminar o estudo da Odontologia.

Palavras-chave: Aplicativos méveis. Educacdo em salde. Educacdo a distancia.



ABSTRACT

GOMES JUNIOR, Bernardino. CHECK — Preparation and development of app for
preparation for public tenders in Dentistry. 2019. 28f. Dissertacdo

(Mestrado Profissional em Telemedicina e Telessaude) — Laboratdrio de Telessaude,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

Studying for public competition requires self-denial, focus, and discipline. In dentistry,
this triad is essential in the routine of those who propose to apply for a position. Several are
the materials and methods that can be used in the preparation of the candidate, and with the
advent of the internet and mobile devices, the available arsenal for this purpose has increased.
The study through distance courses, ebooks and applications are options to traditional books
and face-to-face courses. In this context, the objective of this work was to elaborate and
develop an application, aimed at the preparation in public examinations in the Dentistry area.
The application called CHECK, will offer questions of the last four years (2015-2018), with
annotated feedback of the main public contests carried out by the Armed Forces (Navy, Army
and Air Force) in Dentistry in Brazil. The user will have access to specific academic content
of the area, commented feedback and average performance. This new tool will assist
candidates in preparing for public examinations, using available information and
communication technologies, as well as disseminating the study of dentistry.

Keywords: Mobile applications. Health education. Distance education.
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INTRODUCAO

A Educacdo a Distancia (EaD) surgiu no século XIX e rompeu com os padrdes
tradicionais de educacdo. O avango tecnoldgico ocorrido nas ultimas décadas favoreceu o
crescente aumento e a democratizacdo do acesso a educacdo (ARETIO, 2009). No Brasil, em
1923, a Radio Roquete Pinto foi pioneira no ensino a distancia, promovendo ensino de
cidadania aos ouvintes. Posteriormente, a chegada da televisdo provocou uma revolucao nessa
modalidade educacional e com a criagdo das TVs educativas, em 1965, a televiséo veio a ter
maior participagdo na formacéo da sociedade brasileira (OGLIARI, 2012). A introdugdo dos
computadores no ensino em sala de aula se deu a partir dos anos 1950, iniciando treinamento
técnico aos alunos. Nas décadas de 1960 e 1970, foram desenvolvidos softwares com o intuito
de serem usados para 0 ensino e proporcionar treinamento e aprimoramento técnicos. A
introdugdo de computadores no curriculo académico foi acompanhada por uma expectativa,
na qual o computador ajudaria tanto na aprendizagem, quanto na mudanca de atitude no
mundo educacional e na maneira pela qual os estudantes adquiriam o conhecimento (WONG,
1994).

A EaD permite 0 acesso ao ensino e ao conhecimento de forma mais facil e
democrética, facilitando a aprendizagem, uma vez que utiliza atividades tedricas e praticas
qgue podem ser realizadas a partir de orientacfes remotas. No ensino superior, de um modo
geral, a oferta da EaD busca atender as demandas da sociedade, mais especificamente aquelas
relacionadas aos aspectos do trabalho. Ela permite concretizar, de forma rapida e flexivel, a
preparacdo dos profissionais, seja na formagéo inicial ou na continuada (BRUNNER, 2004).
Faria e Salvadori (2010) ressaltam que a evolucgdo do conceito de EaD se refere aos processos
de comunicac&o, pois esta possui maiores possibilidades tecnoldgicas para efetivar a interacdo
entre os pares para aprendizagem.

A partir da década de 90, a massiva introducdo e incorporacdo das tecnologias de
informatica tem imposto profundas e definitivas mudangas comportamentais da sociedade
atual, inclusive na area da pesquisa e do ensino (PEREIRA, 2016) (ALENCAR, 2008). O
computador ajudou a individualizar o processo de ensino e de aprendizagem tornando-o mais
eficaz (ASKAR et al., 1992).

Cada vez mais, pessoas e instituicdes de ensino sdo motivadas a democratizar e a
flexibilizar o acesso ao conhecimento. (OLIVEIRA JUNIOR; DA SILVA, 2014), sendo

destaques neste contexto a descentralizacdo e a individualizacdo do processo ensino-
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aprendizagem (CAVALCANTE; VASCONCELLOQS, 2007). Este aspecto € impulsionado
pela presenca e utilizagdo das novas Tecnologias da Informagdo e Comunicagédo (TICs). Com
0 advento da internet e das redes de alta velocidade, a tradicional sala de aula e o ambiente
virtual de aprendizagem, que se desenvolveram separadamente, vém se mostrando
mutuamente complementares. No Brasil, a regulamentacdo da EaD facilita a utilizagdo de
atividades ndo presenciais as instituicdes de ensino (ALENCAR, 2012). A reconfiguragdo do
processo educacional, outrora baseado no aluno como mero receptor de conteddos pré-
produzidos passou a ocorrer a partir da gradual introducao das TICs e caminha no sentido de
ampliar a participagdo discente no processo de ganho e de produgdo do conhecimento
(CASTELLS; CARDOSO, 2000), fato este que, entre outros aspectos, flexibilidade a entrega
de contetdos educacionais e a interatividade com os alunos (LAVEZ; LINO JUNIOR;
SILVA, 2015). Proporcionar aos estudantes um ambiente que seja adequado as suas
necessidades com metas de aprendizagem claras é um alvo a ser alcancado (CLANCEY;
SOLOWAY, 1990). Alencar (2010) ainda acredita que este recurso educacional, como objeto
de aprendizagem, além de proporcionar a integracdo dos conhecimentos e despertar a
curiosidade, aumenta a velocidade do aprendizado, onde se participa de forma consciente
como sujeito do processo ensino-aprendizagem.

InovagOes e tecnologias suscitaram uma grande variedade de temas unindo ambas,
sendo aplicadas as areas de Salude e de Educacdo, podendo ser ditas como as mais importantes
para toda a sociedade (CARVALHO; VIEIRA, 2011). As TICs possibilitaram a criacdo de
novos espacos de construcdo do conhecimento, com as midias digitais sendo importantes
facilitadoras da aprendizagem, pois oferecem a possibilidade da interacdo entre as pessoas,
gerando um aprendizado compartilhado (CRUZ et al., 2011).

Os avancos tecnoldgicos incluem, obviamente, os telefones celulares — os
smartphones. Estes computadores de mao tém possibilitado a realizacdo de diversas fungdes e
proporcionam maior facilidade de acesso a informagfes e melhor suporte para aplicativos
multimidia. Pela sua popularidade, os celulares podem contribuir para aumentar o acesso a
conteldos educacionais digitais. Como dispositivos portateis que sdo, facilitam a
aprendizagem dentro e fora dos muros das instituicdes de ensino (BATISTA; BARCELOQOS,
2013). Na area da saude, os smartphones tém facilitado em muito a vida dos profissionais,
oportunizando a capacidade de melhorar a eficiéncia em seu dia a dia. No entanto, para que
isso aconteca no grande universo do servico de salde, estes profissionais devem estar
dispostos a aceitar a nova tecnologia, abraca-la e personaliza-la para atender as suas
necessidades (BURDETTE; HERCHILINE; OEHLER, 2008).
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Assim como nas demais carreiras da area da saude, o uso das TICs na Odontologia
possibilita 0 uso de novas midias educacionais, as quais proporcionam aos estudantes a
capacidade de buscar informacGes, aprender de forma independente e solucionar problemas
(FONTANELLA; SCHARDOSIM; LARA, 2007). Espera-se, desta maneira, que o cirurgido-
dentista esteja apto a utilizar estas ferramentas a fim de buscar informagdes necessarias e que
as aplique no seu cotidiano clinico, em suas pesquisas e na docéncia (WARMLING,;
AMANTE; MELLO, 2017).

Novos métodos de ensino que utilizam midia eletrénica tém sido adotados. Um
exemplo de aplicativo voltado para a Odontologia é o Clicktrauma, aplicativo que auxilia
alunos de graduacgdo de Odontologia e cirurgides-dentistas sobre os aspectos relacionados ao
trauma dentario (BERRY, 2016).

Em paralelo a estes acontecimentos, percebe-se que muitos jovens tém trocado a
carreira liberal ou na iniciativa privada pelo servico publico. (BAHIA, 2011). Alguns dos
beneficios apontados do setor publico sdo: garantia de salario no final do més, boa
remuneracado, horario de trabalho fixo. Somam-se a estes, licenca prémio e a estabilidade do
emprego (PASSARELLLI, 2012). S&o estas caracteristicas do setor que fazem com que cerca
de cinco milhdes de pessoas tentem entrar todos 0s anos no servico publico no Brasil
(ALVAREZ, 2014).

Estudar para concurso publico requer abnegacdo, foco, disciplina, dedicacdo e tudo o
que puder agregar a preparacdo. E sabido que a concorréncia é muito alta e o proprio futuro
profissional depende do sucesso no concurso. Hoje em dia, 0 acesso a informacao é maior e
pode-se contar com a ajuda da tecnologia na preparagdo. Com os aplicativos para concursos,
compativeis com smartphones e tablets, é possivel estudar e aferir o préprio nivel de
conhecimento das disciplinas a qualquer momento, independente do local onde estiver

(https://canaldoensino.com.br/blog/12-aplicativos-gratuitos-para-estudar-para-concursos).
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1 OBJETIVO

1.1 Objetivo geral

O objetivo deste projeto foi descrever o desenvolvimento de um aplicativo movel, até
a fase de registro no INPI, voltado para estudantes e profissionais formados em Odontologia

que tenham o desejo de prestar concurso publico na area de Odontologia.

1.2. Objetivos especificos

a) Elaborar e desenvolver material académico para o aplicativo na area de Prétese e
Ocluséo;
b) Registrar uma marca no Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI);

c) Registrar um programa de computadores no INPI.



14

2 METODOS

2.1 Publico-alvo

Com o intuito de melhor conhecer o perfil dos candidatos a concursos em odontologia,
foi realizado um questionario no formato google forms, o qual foi enviado a alunos de um dos
principais cursos preparatorios de odontologia do Rio de Janeiro. O acesso do questionario foi
enviado por e-mail, o qual direcionava o participante para o formulério do google, ficando
disponivel para a realizacdo por 30 dias, entre fevereiro e marco de 2018. O questionario
abordava perguntas sobre quais concursos em odontologia que ele pretendia prestar, as
disciplinas que considerava mais importante, seus metodos de estudo, dentre eles, se fazia uso
de aplicativos em sua preparagéo.

A partir dos dados colhidos, foi desenvolvido um aplicativo moével para académicos e
profissionais da area de Odontologia, até a fase de registro, a ser futuramente disponivel para

download em celulares com sistema operacional 10S e Android.

2.2 Local do estudo

O projeto foi executado no Nucleo de Teleodontologia, da Faculdade de Odontologia
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

2.3 Levantamento bibliografico

Para o trabalho de revisdo foram utilizadas as seguintes bases de dados: Pubmed,
Medline, Google Académico, Lilacs e Scielo, de forma ndo exaustiva com o0 objetivo de
conhecer e avaliar a relacdo entre as TICs com a Odontologia. Os critérios de inclusdo
utilizados foram texto completo, periodo de 1994 a 2017 e, descricdo de relato de

experiéncias e/ou aspectos educacionais na formacdo profissional na area da saude. Os
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critérios de exclusdao foram baseados na auséncia de texto disponivel na versdo completa, ndo

ser da area da salde e ndo mencionar pelo menos dois descritores.

2.4 Levantamento e selecdo do material pedagogico

Quanto ao material relacionado aos exames de selecdo foram coletados dados apenas
de provas de concursos publicos para a area de Odontologia realizadas pelas forcas armadas
brasileiras (Marinha, Exército e Aeronautica) ente 2015 e 2018, periodo no qual foi possivel
selecionar as questdes tanto em provas especificas para especialistas em protese dentaria,
guanto em provas de outras especialidades da Odontologia.

A opcéo por utilizar questdes dos concursos das forgas armadas tem como base o alto
nivel de exigéncia deste tipo de certame, além da sua frequéncia de oferta (realizacdo anual).

Foram selecionadas por um dentista especialista em prétese dentéria e professor de
curso preparatério para concursos em Odontologia, setenta questdes envolvendo as tematicas
Protese e Oclusdo, as quais foram divididas em sete categorias, sendo elas: ceramicas,
cimentacdo, moldagem, oclusdo, preparos e provisorias, protese parcial removivel e prétese
total. Cada categoria foi composta por dez questdes. Na sequéncia, e para cada uma, realizou-

se o comentario (feedback), baseado na bibliografia exigida por cada edital.

2.5 Planejamento didatico-pedagdgico do aplicativo

Inicialmente, um fluxo de producdo para elaboracédo e desenvolvimento do aplicativo foi
estabelecido tendo como base as seguintes etapas, uma vez conhecido o publico-alvo: busca
do referencial teorico, selecdo do material relacionado aos exames de selecdo em
Odontologia, selecdo da equipe multidisciplinar, desenvolvimento do design e

desenvolvimento da programacéo.



16

Figura 1 - Etapas de elaboragéo do aplicativo Check

Busca do
Referencial
Tedrico

Criacdo do
Design e da Publico-Alvo
Programacdo

Selegdo da Selec¢do das
Equipe Questdes

2.6 Equipe

Para elaboracdo e desenvolvimento do aplicativo foi necessario reunir uma equipe
multiprofissional composta por especialista da area, designer e programador. Os aspectos
técnico-cientificos sdo elaborados pelo dentista, profissional especializado no tema.
Posteriormente, seré criada toda a interface grafica do aplicativo pelo designer em conjunto
com o restante da equipe. Ao final, caberd ao programador efetuar a programacdo do
aplicativo, transformando as especificagdes desejadas no aplicativo em cddigo. Outros dois

dentistas também compdem a equipe, participando da revisdo dos conteidos produzidos.

2.7 Desenvolvimento do aplicativo

Para o desenvolvimento do aplicativo, buscou-se possibilitar ao usuario o acesso a
informacdo desejada, de uma maneira simples e rapida. A metodologia utilizada para criacdo
das etapas de andlise, design e codificacdo possibilitou a realizacdo destas etapas ao mesmo
tempo. Tal fato diminui os riscos de falhas e possibilita rapido desenvolvimento do sistema e
analise do produto. Este formato é ideal para softwares cujos requisitos possam mudar ao

longo do desenvolvimento do projeto e que apresentem uma equipe reduzida.
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Durante o desenvolvimento do aplicativo, o layout, também chamado de Front end,

foi definido de forma simples e intuitiva, facilitando a utilizacdo do aplicativo. Buscou-se a

facilidade em encontrar os itens desejados, com um menu direto, estimulando a atencdo do

usuario. Também nesta etapa foi feita uma pesquisa de produtos similares, brainstorming

para criagdo de nome e de logotipo, além de um fluxograma contendo a estrutura do

aplicativo. Ao final deste processo o aplicativo foi denominado CHECK, simbolizando uma

marca de acerto, tipica de um item respondido da maneira correta.

Figura 2 - Logotipo do aplicativo Check

CHECK!

Figura 3 - Fluxograma da aplicativo Check
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2.7.2 Usabilidade

No primeiro acesso, o aplicativo apresenta uma tela de perfil solicitando informacdes
basicas do usuario, inclusive se € académico de Odontologia ou cirurgido-dentista. Em
seguida, o usuério é direcionado para 0 Menu principal, onde se tem acesso as disciplinas. A
partir da escolha da disciplina, pode-se optar pelo assunto, iniciar as questdes ou acessar
resultados anteriores. O aplicativo, uma vez baixado, poderé ser utilizado off-line. Mesmo
com a grande facilidade em se ter conexdo de internet no celular ou no tablet, serd possivel
realizar as questdes sem conexao de internet. Esta s6 serd necessaria para atualizacdes,

recebimento das notificagdes e visualizagdo do ranking.

2.7.3 Programacao

Para a programacdo, foram empregadas as seguintes tecnologias:

a) HTML e CSS: HTML € uma linguagem de publicacdo, utilizada para estruturar
contetdos (textos, imagens, videos ou audios). Ja o CSS, é uma linguagem mais
voltada para a estética, utilizada para formatar os conteidos ja estruturados.

b) lonic: é uma ferramenta usada para desenvolvimento de aplicacdes para dispositivos
moveis que visa ao desenvolvimento de aplicativos, de uma maneira rapida e facil.

c) JavaScript: linguagem de programacdo baseada em scripts, ou seja, tem a
funcionalidade de ser executada no interior de programas. Ela é utilizada para
controlar o HTML e o CSS para manipular comportamentos na pagina

d) Java: linguagem usada para fazer uma interface de acesso ao banco de dados.

e) MySQL.: sistema de gerenciamento de banco de dados.

2.8 Registro

Ap0s a programacdo, foi gerado o produto minimo viavel (MVP). Com o cddigo-fonte
foi possivel dar entrada no registro de software no INPI através do departamento de inovacao
da UERJ, o INOVAUERJ.
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Além disso, realizou-se o registro da marca CHECK no INPI. Esse registro é um sinal
distintivo para identificar e distinguir o produto e assegurar a sua autenticacéo.
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3 RESULTADOS

3.1 Questionario

Sobre os resultados do questionario, 287 pessoas receberam o convite para participar
da pesquisa e 104 acessaram 0 ambiente virtual disponibilizado. Estes responderam as
perguntas entre fevereiro e margo de 2018, sendo 84 mulheres e 20 homens. 41,3% tinha
idade entre 21 e 30 anos e 66,3% fizeram graduacdo em universidade publica. Além disso,
13,5% dos que responderam ao questionario ndo apresentavam nenhuma especialidade e

46,2% tinham feito uma especializacdo, conforme a tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas da amostra

Caracteristicas Feminino Masculino Total

(n=584) (n=20) {n=104) %
Idade
acima de 50 anos 2 1 3 2.9%
até 20 anos 1 0 1 1,0%
de 21 a 30 anos 35 8 43 41 3%
de 31 a 40 anos 34 5 359 37.5%
de 41 a 50 anos 12 5] 18 17,3%
Faculdade de formacio
Universidade Particular 28 7 5 33, 7%
Universidade Publica 56 13 59 66,3%
Especialidades odontolégicas
Sem especialidade 1" 3 14 13,5%
1 especialidade 40 2 43 46, 2%
2 especialidades 30 8 33 36,5%
3 especialidades 3 1 4 3,8%

De todos os participantes que responderam o questionario, 69,2% ja haviam passado
em algum concurso publico em odontologia. 86,5% afirmaram que a principal motivacdo para
prestar concurso publico é a estabilidade do emprego e a principal area de interesse € pelas
Forcas Armadas (Exército, Marinha e Aeronautica), sendo desejado por 47,1%, como mostra
a tabela 2.
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Tabela 2 - Concurso publico em odontologia: aprovagdo, motivacdo e areas de interesse

Concurso Piblico Feminino (n=84) Masculino (n=20) Total (n=104) %o
Aprovagéo em concurso publico

Nao 27 5 32 30,8%
Sim 57 15 72 69,2%

Principal motivagdo para prestar concurso publico

Aposentadoria garantida 1 0 1 1.0%
Beneficios trabalhistas 2 2 4 3.8%
Estabilidade de emprego 72 18 40 86,5%
N3o necessitar de experiéncia prévia 1 o] 1 1,0%
Saldrios atrativos 1 0 1 1,0%
Satisfac3o pessoal 2 0 2 1,9%
Servir 3 populagdo, sendo remunerado para isso 5 0 5 4.8%
Principal drea de interesse em concursos piblicos

Area Estadual/lFederal Civil (Hospitais, Tribunais, Petrobras) 15 1 16 15,4%
Area Militar (Forgas Armadas — Exército, Marinha e Aeronautica) 41 g 49 47,1%
Area Militar (Forcas Auxiliares — Bombeiro, Policia Militar) 3 1 4 3,8%
Area Municipal (Prefeituras) 12 4 16 15,4%
Area Policial (Civil e Federal) 0 4 4 3.8%
Docéncia em Universidade 13 2 15 14.4%

Quanto aos métodos de estudo, 70,2% disseram ja ter realizado curso preparatério para
concurso na modalidade presencial e 39,4% afirmaram j& ter efetuado curso preparatdrio
online. 89,4 % responderam estudar por livros das disciplinas, 26,9% usam ebooks, 61,5%
fazem questdes de concursos pela internet e apenas 7,7% utilizam aplicativos direcionados

para concurso, como mostra a tabela 3.

Tabela 3 - Métodos utilizados para a preparagdo para concursos publicos

Métodos que sidolforam utilizados para a Género
preparacdo de concursos publicos

Feminino Masculino Total
Curso prezencial (n=84) (n=20) (n=104) %
Mo 20 11 31 20 3%
Sim B4 g 73 70,.2%
Curso on-line
Mo 53 10 63 60,6%
Sim 31 10 41 28 4%
Livroz daz disciplinas
Mo 11 11 10,6%
Sim 73 20 93 28 4%
Ebocks da dizciplinas
Mo B4 12 76 73,1%
Sim 20 2] 28 26 9%
Livros de exercicios
Mo 21 3 24 23.1%
Sim B3 17 80 76,9%
Resolugdo de questies pela intemet (grafuito)
Mo kil 9 40 38 5%
Sim 23 11 64 51,5%
Resolugdo de questies pela intemet (pago)
Mo 77 17 94 o0, 4%
Sim 7 ] 10 96%
Uso de aplicativos (app) direcionado para concursg
plblico
Mo T 19 96 92,2%

Sim, app gratuito 7 1 [ 7.T%
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Ainda foi perguntado quais as disciplinas consideradas mais importantes para
concurso, tendo destaque para Patologia/Estomatologia, Portugués e Dentistica, como mostra

o gréfico 1.

Gréfico 1 - Importancia das disciplinas para concursos, considerando até cinco opgdes
por sujeito da pesquisa (valor absoluto/valor relativo)

Patologia/
Estomatologia Portugués
92/88% 89/8504
Dentistica logi
. . B2/790% Farmacologia
Cirurgia / 79,/76% s5uUs
76/73% 76/73%
Odontologia
Social
Endodontia 63/60% Periodontia Prétese/
59/57% 585604 Oclusdo
Odontologia Odontop 55/53%
Legal 49/47%
46/44% Ortodontia
43/41%
EDisciplinas

3.2 Desenvolvimento do app

No que tange ao uso do app CHECK, no primeiro acesso o usuario ira escolher sua
ocupacdo, entre cirurgido-dentista ou académico de Odontologia e em seguida criara um login
e um nome de usudrio. Isto servira para o futuro ranking dos usuarios. Feito isso, é aberto o
menu principal do aplicativo, em que o usudrio escolhera a disciplina que deseja naquele
momento. Ao escolher a disciplina, abre-se uma tela com mais duas opgdes: Questdes e Meus
resultados. Ao clicar em Questdes, pode-se optar ainda por Estudo ou Simulado. Escolhendo
Estudo, um novo menu é aberto com as opg¢des de temas de questdes que podem ser
escolhidos. Se entrar em Simulado, ndo h& opcBes de temas, mas questdes de todos os
assuntos, dispostas aleatoriamente e com tempo para realizd-las. J& em Meus Resultados
aparece o desempenho pregresso do préprio usuario (Figuras 4, 5 e 6).
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Inicialmente neste projeto, o Unico icone disponivel para selecdo de disciplina sera o
de Protese e Oclusdo. As demais areas sdao um projeto futuro para enriquecer o aplicativo e
aumentar seu alcance entre os usuarios. Apods clicar em Questdes e Estudo, ja dentro da
disciplina Protese e Oclusdo, uma nova tela é aberta com os assuntos disponiveis para a
realizacdo das questdes, sendo eles ceramicas, cimentagcdo, moldagem, oclusdo, preparos e
provisorias, protese parcial removivel e protese total (Figuras 7). Nesta modalidade ndo ha

tempo e nem o ranqueamento.

Figura 4 - Tela de primeiro acesso do Figura 5 - Menu principal - escolha da
aplicativo disciplina
( el \ t — \
| |
: CHECKI ‘ CHECKI
DISCIPLINAS
Login/Cadastro
Escolha abaixo:
CirurgiGo-dentista
Académico
Protese e Oclusao
Voltar
l r= I Ve
\ », ) \ )
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Figura 6 - Opc0es de cada disciplina Figura 7 - Assuntos de Prétese e Oclusdo
( 5 - \ i o \
| |
! ! CHECKI

CHECK!
Cer@micas
Cimentagao
Questoes Moldagem
Meus resultados Oclustio
Prétese Parcial Removivel
Prétese Total
Preparos e Provisérias
Voltar Voltar
| o | P

(

Dentro de cada assunto de Protese e Ocluséo, sdo encontradas dez questfes. Antes do
enunciado, € mostrado em qual concurso, em que ano e para qual a especialidade a questdo
apareceu, bem como a banca realizadora do concurso. Em Prétese e Oclusdo, todas as
questBes utilizadas foram realizadas por banca propria. A indicacdo da banca ja foi adotada
para que, futuramente, ao se adicionar novas questdes que ndo sejam de banca proépria, ja
exista uma forma padronizada de sua indicacdo (Figura 8).

Ap0s a realizacdo do item pelo usuério, tem-se a préxima pagina, na qual aparece a cor
verde, caso tenha sido respondido corretamente ou vermelho, se errado. O comentario da
questdo € disponibilizado e qual a fonte utilizada como referéncia, sendo o livro indicado um
que esteja presente na bibliografia especifica do concurso (Figura 9).

No menu principal também ha um item chamado Meus resultados. Neste, 0 usuério
pode avaliar o seu desempenho anterior no aplicativo. Seu desempenho anterior € mostrado
em estatistica, 0 que permite percepcdo de suas maiores dificuldades e em quais areas ele se
saiu melhor. A identificacdo de pontos fortes e fracos é de extrema importancia na preparacao

para realizagédo de concursos publicos (Figura 6).
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Figura 8 - Exemplo de questéo Figura 9 - Gabarito, comentario e fonte
-~ = - . ——
CHECK! CHECK!
B

(Aeronautica 2015 - Protese Dentaria
Banca Propria)
A hidrofilia em um material de
moldagem afeta diretamente:

a) a uniao entre as camadas
do material denso e o fluido.

b) a cépia produzida pelo
material de confecgao do
modelo (gesso).

c) o tempo de polimerizagao

Segundo Shillingburg,

“A facilidade de vazamento
com gesso varia muito, e é
possivel classificar os materiais
como facilmente impregnaveis
pela umidade do gesso
(hidréfilos) e os que resistem a
essa umidade (hidrofébicos)™
Desta forma, nos materiais
hidréfilos, diz-se que hd um
vazamento mais facil, ou seja,

do material fluido em na
cavidade bucal.

com menos chances
de formar bolha.
d) o escoamento do material

no interior do dispositivo Fonte: SHILLINGBURG JR, Herbert
usado para injetd-lo. T. et al. Fundamentos de protese
fixa. 4. ed. SGo Paulo: Quintes-
sence, 2071,
Voltar Voltar
\ = J \ . J
S e -~ —

O ranking é utilizado para comparar o desempenho dos usuarios no simulado, e
sempre que 0 USUArio tiver acesso & internet, este ranking é atualizado. E feito baseado no
namero de acertos conseguidos e o tempo. Este, por também ser muito importante na
realizacdo das provas de concursos publicos, sera sempre visualizado e utilizado como critério
de desempate. Também € possivel ver estatisticamente o desempenho dos usuarios, sendo
disponibilizadas as questdes que mais acertam, as que mais erram, mostrando
percentualmente como cada alternativa foi respondida.

O aplicativo ainda disponibiliza notificagdes ao usuario. Estas servem para lembra-lo
de entrar no programa e realizar as questdes. E recebido no celular o seguinte alerta: “Vocé ja
fez suas questdes hoje?”. Automaticamente, esta ocorrerd uma vez por semana, com a

possibilidade de configuracdo para alterar a periodicidade.
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CONCLUSAO

Em virtude das dificuldades que existem na iniciativa privada e as caracteristicas
oferecidas pelo servico publico, cresce a cada dia a procura de cirurgifes-dentistas por uma
vaga no setor publico. Associada a grande procura pelos concursos publicos, também ha uma
grande gama de materiais relacionados a preparacdo do candidato. Os aplicativos voltados
para a preparagdo para concursos ainda Sd0 escassos, mas se apresentam como uma Otima
ferramenta, inclusive pela facilidade de acesso nos smartphones.

Um aplicativo chamado CHECK foi desenvolvido até a fase de registro no INPI, com
0 objetivo de auxiliar cirurgides dentistas e académicos de Odontologia que estejam se
preparando para realizar concursos publicos em Odontologia, que pode ser usado em
smartphones com os sistemas operacionais 10S e Android.

Foi desenvolvido o material académico para o aplicativo, possuindo questdes de
concursos de Odontologia das forcas armadas, dos ultimos quatro anos, além do gabarito
comentado baseado nos livros indicados pelas bibliografias dos concursos.

Através deste aplicativo, o cirurgido-dentista ou académico de Odontologia tem acesso
a questbes dos concursos mais concorridos do pais na area, com grande nivel de exigéncia, o
que proporciona uma excelente forma de preparacdo para realizacdo de concursos publicos
em Odontologia.

Tanto a marca quanto o programa de computador do aplicativo foram registrados no
INPI.

Este aplicativo busca estimular a preparacéo para concursos publicos, além de realcar
uma maior versatilidade na aprendizagem, uma vez que utiliza as TICs para seu uso,
permitindo uma forma mais dindmica e préatica do estudo, especificamente na realizacdo de

questdes presentes em concursos recentes.
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