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ANEXO A — Exemplo 1

Bolo de laranja de liquidificador

W Tweedar| O Bl e | (21 [RE 01 4

var mumis fotos (10} s

Compartilhe vma fato dece receita

Enwie suans fotos =
INGREDIENTES P
132 volos
nassar 145 COTREMIATIOS 4
. 4 OV0S Bolo dz cenoura

® 3 xicarade chadedleo

# i/2laranja (pera ou lima) com casca g Enviada par

= i/3laranja {peraou lima)zem casca i

= 2 xicaras de agicar refinado Feiripes ¢ pragier e
= 2 xlcaras defarinha de trigo m th oomin

# 1 colher de sopa de fermento em po Tita e e Balode chocolats

] 5 maolhadinheo
Cobertura: Tl 5 AR

= Sucode 1 laranja

e, Imprimir racaita

* 5colheres desopadsagucar

i ® Comuerado de madidas
* i colherde sopademargarina B Smuaraded i




MODO DE PEEPAROD

Afassar

1. Mo liguidificador, bater muito bem os oves, o 6leo & 1 laranja {metade com casca,

metade sem casca)
2. Enguanto iz=o, em um recipients, colocar o trigo, o fermento e oagucar

3. Acrescentar o contendo do liquidificador nesse recipiente  misturar tudo com

uma colher até formar uma masza pastosa

4. colocar tudo em uma forma untada com margarina & pol vithada com trigo
5. Levar ao fopo medio, pre-aguecido, por 30 minutos
Cobertura:

1. Levar todos os ingredientes ao fogo por 5 minutos

2. Derramar sobre o bole, todo furadinho com um garfo
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Ieza maluca

Balo de fuba da vao
Maria
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ANEXO B — Exemplo 2

Contrato de Prestacao do Servico Movel Pessoal na Modalidade Pés-Pago

Claro-

CLARO S.A., com sede na Rua Florida, 1.970, Brooklin, Sio Paulo/SP,
CNPJ n* 40.432.544/0001-47, e a AMERICEL S.A., com sede no SCN,
Quadra 3, Bloco A, Lote F, Edf. Estagio Telefonica Centro Norte, 2°
andar, Asa Norte, Brasilia/DF, CNPJ n® 01.685.903/0001-16, autorizada
para prestar o Servico Movel Pessoal ("SMP'), denominadas Claro; e a
pessoa identificada no Termo de Adesio, Anexo ao presente, sendo parte
integrante deste, denominada Assinante, e em conjunto denominadas
Partes. Resolvem firmar o presente Contrato:

1- Objeto

1.1 Prestagio do SMP pela Claro ao Assinante habilitado, podendo
receber e originar chamadas nas localidades atendidas pela Clare, em sua
drea de autorizagio.

1.1.1 As chamadas originadas e recebidas, a cobrar ou nio, locais ou de
longa distincia, se processam de acordo com a Regulamentacio do SMP,
do Servigo Telefonico Fixo Comutado (*STEC”) e com o Plano de Servigo
escolhido pelo Assinante.

1.2 Chama-se Estagio Mdvel ("EM”) o aparelho celular que possua
certificacio e homologacio expedida e aceita pela Anatel, com chip de
identificacio do Assinante (“Chip”}, observados seus limites de acesso do
presente Contrato.

1.3 O Assinante declara que recebeu informacées do Plano de Servico
contratado, bem como declara conhecer o Regulamento do SMP, os
Planos de Servicos ofertados, inclusive o Plano Bisico de Servigo, e as
formas de faturamento e cobrana, constantes do Guia Claro e dos
folhetos explicativos que integram o presente e que estio disponiveis no
site www.claro.com.br, lojas e agentes Claro.

14 O Assinante tem ciéncia de que se for constatado o uso de
informacio incorreta, incompleta ou falsa pelo Assinante, este Contrato
pode ser rescindido imediatamente, independentemente de notificacio e
de outras medidas cabiveis.

maior, e pela atvagio de outras prestadoras de servicos de
telecomunicacdes interconectadas 4 rede da Claro, por imposigoes
governamentais, por mi utilizagio do servico ou da EM pelo Assinante
ou por qualquer outro fato ou ato alheio 4 sua vontade ou fora de seu
controle.

3.3 A Claro obriga-se a prestar o SMP segundo os padrées de qualidade
exigidos pela Anatel.

3.4 O Assinante declara ter ciéncia das localidades cobertas pelo SMP,
das limitagdes decorrentes de eventuais dreas com limitaciio de sinal e
da disponibilidade de e, em hipotese alguma, o Assinante se
desobrigard do pagamento do servio sob alegacio de nio abrangéncia
do SMP em certa drea.

IV - Planos de Servigo

4.1 O Assinante tem conhecimento do direito de optar por quaisquer dos
Planos de Service homologados pela Anatel e oferecidos pela Claro,
inclusive o Plano Bdsico de Servio, conforme a relacio de Planos de
Servico disponiveis em www.claro.com.br & nos folhetos disponiveis nas
lojas e nos agentes autorizados da Claro.

4.2 Neste ato, 0 Assinante optou pelo Plano de Servigo assinalado no
Termo de Adesio, obrigando-se a cumprir todas as condicoes pertinentes
a0 Plano de Servico escolhido e a este Contrato, devendo utilizar o servigo
dentro dos limites legais, sob pena de aplicacio das penalidades previstas
neste Contrato e na legislacio

4.3. Somente o Assinante poderd solicitar a transferéncia de Plano de
Servico, a qualquer tempo, observadas as condicbes dispostas neste
Instrumento por meio de ligagio gratuita para o 1052, de qualquer
telefone.

4.2.1 O Assinante tem ciéncia de que, se solicitar a transferéncia de Plano
de Servico, até sua efetivacio, permanecerio vilidas e exigiveis as tarifas,
pregos e encargos do Plano de Servigo ainda em vigor.
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ANEXO C — Exemplo 3

informagiio incorreta, incompleta ou falsa pelo Assinante, este Contrato
pode ser rescindido imediatamente, independentemente de notificacio e
de outras medidas cabiveis.

1.5 Serd enviado ao Assinante gque efetuar a contratacio dos servicos
ofertados pela Claro a distincia, por meio do televendas ou da internet,
cépia do Contrato de Prestacio do SMP com o aparelho celular adquirido,
se for o caso, ou em até 48 horas apos a contratacio do servigo, para os
casos em que ndo houver a aquisicio de aparelho celular.

11 - Habilitagio

2.1 O Assinante adquirird o direito de uso do SMP a partir da aceitacio,
pela Claro, do Termo de Adesio, preenchido e assinado pelo Assinante,
bem como da apresentacio e entrega de cdpia dos documentos pessoais. A
partir dai, a Claro poderd cobrar valores de habilitacio e assinatura. O
Assinante se compromete a manter seus dados sempre atualizados, e
sempre que solicitado encaminhard cépia destes a Claro.

2.2 O Assinante se compromete a habilitar EM certificada e homologada
pela Anatel e compativel com a rede da Claro, sendo de inteiro e exclusiva
responsabilidade do Assinante a origem e forma de aguisicio da EM,
devendo apresentar, no ato da habilitagio, o0 documento fiscal de compra
da EM.

221 Na hipotese do Assinante adquirir apenas o Chip, serd de sua
responsabilidade a correta utilizacio dos servigos contratados na EM em
que seja instalado.

23. A Claro poderd cobrar o valor de habilitagio, quando prevista no
respectivo Plano de Servico.

III - Natureza dos Servicos Moveis

3.1 O SMP é um servico de telecomunicagoes movel terrestre, que
possibilita a comunicacio entre EM ou para outras Estacies em uma
mesma Area de Registro, ou acesso a rede de telecomunicagbes de
interesse coletivo, sujeito, por sua natureza, a oscilagdes e/ou variagoes
de sinal e velocidade de trifego de dados, em razio de condigoes
topogrificas, geogrificas, urbanas, climdticas, velocidade de movimento,
distincia do Assinante i Estagio Radio Base (“ERB"), disponibilidade
de rede, dentre outros.

32 O Assinante reconhece que os servigos poderio eventualmente ser

afatadne nm interramnidne ndn sendn a Clarn reenancdval nor sventnaic

4.2.1 O Assinante tem ciéncia de que, se solicitar a transferéncia de Plano
de Servigo, até sua efetivacio, permanecerio vilidas e exigiveis as tarifas,
precos e encargos do Plano de Servigo ainda em vigor.

4.3 A Claro poderi modificar ou deixar de prestar servigos e facilidades
adicionais, ou ainda, extinguir, ou mesmo alterar, total ou parcialmente, a
qualquer momento, qualquer um de seus Planos de Servico, devendo
efetuar a comunicagio em jornal de grande circulacio, com antecedéncia
de 02 dias, concedendo prazo de 06 meses para que o Assinante possa
optar por outro Plano de Servigo, sendo que caso ndo ocorra a
manifestagio do Assinante, a Claro estard autorizada a efetuar a
transferéncia deste para o Plano Basico de Servigo ou para outro Plano
Alternativo de Servico similar, de acordo com a regulamentacio da Anatel.
4.4 O Assinante adimplente pode requerer & Claro a suspensio, sem 6nus,
da prestacio do SMP, uma tnica vez, a cada periodo de 12 meses, pelo
prazo minimo de 30 dias e maximo de 120 dias, mantendo seu codigo de
acesso e a possibilidade de restabelecimento da prestacio do SMP na
mesma EM ("Suspensio Voluntaria®). Apés esse prazo, a Suspensio
poderd ser cobrada pela Claro. O periodo de Suspensio Voluntiria nao
contard para o término do prazo de permanéncia minima contratado.
4.4.1 Nio serd cobrada Assinatura ou qualquer outro valor referente
prestagio de servico durante o periodo de Suspensio Voluntiria.

4.5 O Plano Claro Controle é um Plano Pos-Pago Alternativo de Servico,
comercializado pela Claro e homologado pela Anatel.

4.5.1 O Plano Claro Controle se caracteriza pela aquisicio mensal de uma
franquia pelo Assinante, sempre em Reais, para ser utilizada em ligacoes e/
ou alguns servigos e facilidades adicionais ofertados pela Claro, conforme
divulgagdo nos pontos de vendas (“Franquia®). Ao fim da Franguia
contratada, a originagdo de chamadas(exceto para mimeros especiais de
servicos de emergéncia e chamadas que ndo importem em débito ao
Assinante, inclusive a cobrar) e a utilizagio dos servigos disponibilizados
pela Claro serio automaticamente bloqueadas (“Bloqueio de Utilizacio™).
Para continuar usufruindo dos servicos prestados pela Claro até a préxima
data de fechamento de seu ciclo de faturamento seguinte, 0 Assinante
deveri inserir em sua EM, créditos pré-pagos, cuja validade dependeri do

valor de recarga realizada.
4511

(Cada Franmmia terd validada de AN dias Ande secs nraza o valor
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ANEXO D - Exemplo 4

Frango com milho
m INGREDIENTES

2 filés de frango cortados em
cubos

3 dentes de alho socado

1 cebola batidinha

Sal

Pimenta-do-reino

1 copo de vinho branco

1 lata de creme de leite

1 lata de milho

2 colheres de manteiga

2 colheres de azeite

= MoDO DE PREPARO

Tempere o frango com alho,
sal, pimenta e o vinho branco.
Deixe no tempero por mais ou
menos duas horas. Refogue a
cebola e o frango no azeite e
na manteiga. Quando estiver
dourado, junte a vinha d'alhos,

amaciar. Se for preciso, junte
mais agua aos poucos. Quan-
do o frango estiver macio, colo-

que-o em travessa quente. Jun- 1 frango limpo cortado em 1 xicara de agua manteiga e no cardamomo sem
te ao molho que ficou na pane-  pedacos sem pele Coco ralado fresco queimar, acrescente a cebola,
la, o milho e o creme de leite.  1/2 tablete de manteiga Envilhas frescas para mexa e junte o shoyu e a dgua.
Deixe até o molho engrossar  1/4 de xicara de farinha de trigo acompanhar Mexa de vez em quando até co-
um pouco. Despeje sobre o para polvilhar o frango zinhar. Coloque numa travessa

frango e sirva imediatamente. 2 colheres de sopa de cardamomo = MoDo De PREPARD e cubra de coco ralado. Em vol-



ANEXO E - Exemplo 5

_

Seguranca

Leia estas diretrizes basicas. A falta de atenc¢do a essas
regras pode oferecer perigo ou ser ilegal. Leia 0 Manual do
Usuario, na integra, para obter mais informacoes.

PRECAUCAO AO LIGAR 0 DISPOSITIVO

Nao ligue o dispositivo quando o uso de
aparelhos celulares for proibido ou quando
houver a possibilidade de oferecer perigo ou
causar interferéncia.

SEGURANCA AO VOLANTE EM PRIMEIRO LUGAR
Respeite todas as leis locais aplicdveis. Sempre
mantenha as maos desocupadas para operar o
veiculo enquanto estiver dirigindo. Ao dirigir, a
seguranca ao volante deve ser sempre a sua
primeira preocupacao.

INTERFERENCIA

Dispositivos sem fio podem estar sujeitos a
interferéncias que podem afetar a sua operacdo.

DESLIGUE O DISPOSITIVO EM AREAS RESTRITAS

Siga as restricdes aplicaveis. Desligue o
dispositivo quando estiver a bordo de uma
aeronave, préximo a equipamentos médicos,
combustiveis, produtos quimicos ou areas de
detonacao.
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ANEXO F — Exemplo 6

Para o emprego em sindromes psicoticas

+ Tratamento da acafisia: 0,5 mg a 4,5 mg/dia. Em geral, a dose recomendada deve variar entre
0,5 e 3,0 moldia.

Tratamento da sindrome das pernas inquietas: 0,5 mg a 2,0 mg ao dia.

Tratamento dos movimentos periddicos das pernas durante o sono: 0,5 mg a 2,0 mg ao dia.
Tratamento da vertigem & sintomas relacionados & perturbacio do equilibrio, como
nauseas, vomitos, pré-sincopes ou sincopes, quedas, zumbidos, hipoacusia, hipersensibilidade a
sons, hiperacusia, plenitude aural, distirbio da atengdo auditiva, diplacusia e outros: 0.5 mga 1,0
mg ao dia (2 vezes ao dia). O aumento da dose ndo aumenta o efeito antivertiginoso e doses
diarias superiores a 1,0 mg ndo sio recomendaveis, pois podem exercer efeito confrario, ou seja,
piorar a vertigem. O aumento da doze pode ser Uil no tratamento de hipersensibilidade a sons
intenzos, pressdo nos ouvidos @ zumbido.

Tratamento da sindrome da boca ardente: 0,25 a 6,0 mg/dia. Em geral, a dose recomendada
deve variar entre 1,0 e 2,0 myg/dia.

Uso pedidtrico

Com relagao ao uso pediatrico do produto, considerando a documentagao clinica existente, pode-se
concluir que este medicamento pode ser utiizado em pediatria com seguranga. Tem sido
recomendado utilizar dozes iniciais de 0,01 e 0,03 mgkg/dia; porém, zem exceder 0,05 mgkgidia,
administrados em duas ou rés doses.

Siga a orientagdo do seu médico, respeitando sempre os hordrios, as doses e a duragio do
tratamento.

Méo interrompa o tratamento sem o conhecimente do seu médico.

A interrupgdo abrupta deste medicamento em pacientes com epilepsia pode precipitar crises
recorrentes; portanto, somente seu médico podera orientar a interrupco do tratamento com
redugdo gradual da dose utilizada.

Mic use o medicamento com o prazo de validade vencido. Antes de usar, observe o
aspecto do medicamento.

5. REAGOES ADVERSAS

Oz efeitos colaterais gue ocorreram com maior frequéncia com Rivotril® sdo referentes a
depressio do sistema nervoso central.
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ANEXO G - Exemplo 7

CAIXA

poderdo ocasionar a falta de autorizacdo para a
realizacdo de novas Transacdes, hipotese em que
o Titular obtera a orentago adequada junto ao
Servico de Atendimento a Clientes.

2.3 Os servicos de que trata o item 2.1 desta
Clausula serdo prestados diretamente pela CAIXA
elou empresas que integram o Sistema.

CLAUSULA TERCEIRA - ADESAO DO TITULAR
AQD SISTEMA E CADASTRO.

3.1 A adesdo dos Portadores ao Sistema efetiva-se
mediante a ocorréncia de uma das hipoteses
abaixo, o que devera ocorrer somente apés o
Titular realizar o desblogueio de seu Cartdo efou de
seu(s) Adicional(is) e ter lido & concordado com os
termos deste Contrato:

a) assinatura de proprio punho ou assinatura
gletrbnica da Proposta de Adesdo ou recibo de
entrega do Cartdo;

b) solicitacdo do Cartdo por meio de telesservico
com a respectiva gravacio do aceite;

c) solicitacio em ATMs ou via Internet com uso de
senha pessoal;

d) no momento em que o Titular efou Adicional(is)
utilizar{em) o Cartao;

e) com o pagamento da Fatura Mensal.

3.2 Cadastro - Ao aderir ao Sistema, o nome, a
identificacido e demais dados pessocais e de

consumo dos Portadores passam a integrar o
radastrn da nronriedade da Fmissnra

Contrato de Prestacgdo de Servigos de Administracdo dos Cartdes
de Crédito da CAIXA — Pessoa Fisica

4.3 O Cartdo Miltiplo possui funcdes de crédito e
de débito em um Onico plastico, sendo que as
fungies de Cartdo de Débito destinam-se para
saques em conta corrente, depositos,
transferéncias de fundos, acesso a terminais de
informacdo, transacies a débito na conta corrente
& outros que venham a ser conveniados com a
CAIXA.

44 O Cartdo & de uso pessoal do Tilular e
intransferivel. Na frente e no verso do Cartéo, entre
outros dados, constara o nome do Titular, seu
numero de identificagdo, a data de validade do
Cartdo, a banda magnética efou o chip, a faixa
reservada para assinatura, o holograma de
seguranga e a logomarca da bandeira, sendo
expressamente proibida, sua utilizacdo por
terceiros ou de maneira ndo prevista neste
contrato.

4.5 Mediante autorizacdo do Titular & sob sua
inteira responsabilidade, a CAIXA emitird Cartdo
Adicional para uso das pessoas indicadas pelo
Titular, constituindo-se o Titular no devedor
principal das despesas e obrigagdes provenientes
da utilizagdo, devida ou ndo, dos Cartées.

4.6 A CAIXA reserva-se o direito de negar pedidos
para inclusdo de Cartdo Adicional, quando ndo se
enquadrar ao processo de aprovacio e
manutencgdo de crédito vigente ou que ndo atenda
aos requisitos ou condigdes minimas inerentes
para cada tino de Cartio.
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ANEXO H - Exemplo 8

3. CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

Farmacodinimica

O ibuprofeno ¢ um derivado do acido fenilpropionico e suas propriedades analgésicas parecem estar
relacionadas com a inibicdo da sintese de prostaglandinas, participantes importantes da resposta inflamatdria,
do estimulo aos receptores da dor e do estimulo as contragbes uterinas durante a menstruagio. Inibindo a
sintese de prostaglandinas, o ibuprofeno diminui a pressio intrauterina de repouso, a pressio ativae a
frequéncia da atividade ciclica do dtero, assim como a liberagio extra de prostaglandinas na circulagdo. Isso
se associa ao alivio da dor pélvica menstrual e aumento do bem-estar das pacientes.

Farmacocinética

O ibuprofeno € quase completamente absorvido pelo trato gastrintestinal apds administragio oral. Isso é
demonstrado pela biodisponibilidade de praticamente 1 00%.

A farmacocinética de tbuprofeno nio € alterada pela administragio concomitante de antidcidos.

0 ibuprofeno se liga extensivamente as proteinas plasmaticas e albumina em concentragdes terapéuticas
(=98.0%). O volume de distribuigio apos administragio oral dnica é de 0,1 a 0.2 Vkg.

O ibuprofeno € extensivamente metabolizado no figado. Investigacdes “in vitro” sugerem que o CYP2CY seja
a principal isoenzima mediando o metabolismo oxidativo de ibuprofeno. Identificaram-se 4 diferentes
metabdolitos de fase | na urina: |-hidroxi-ibuprofeno, 2-hidroxi-tbuprofeno, 3-hidroxi-ibuprofeno e carboxi-
ibuprofeno. Uma via metabdlica adicional de ibuprofeno € pela conjugacio com dcido glicurdnico. Todos os
metabolitos identificados sdo farmacologicamente inativos.
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ANEXO | - Exemplo 9

3.3 - Use semente resisténcias genuinas
Lorenzetti.

-Para utilizacéo adequada, verifique de acordo
com a tensao e poténcia do seu produto, qual o
disjuntor e a segao do condutor indicados na
tabela abaixo.

PRODUTO |[TENSAO|POTENCIA| DISJUNTOR | SEGAO DO
V=) (Watts) | (Ampéres) |CONDUTOR
mm? ()
127 | 3200 30 4
MAXI BANHO
MAXIDUCHA | 427 | 4400 40 6
BIG BANHO
BELLOBANHO | 427 | 5400 50 10
JETSET3 220 | 3200 20 2,5
BELLA DUCHA 2
RELAXLUXO | 220 | 4400 o i
RELAX 3 TEWMP. | 220 | 5400 30 4
TORNEIRAS T-43,
i - T 40 6
TORNEIRA 3TEMP| 220 | 5400 30 4
Para distancia acima de 30m, utilizar
condutores de maior segéo.

3.4 - Identifique a
posigao dos pinos
"A" "B & "C" no
corpo do produto.
Fig.:3.4

3.5 - Encaixe
completamente o
terminal "a" no pino
"A" com o auxilio de
um alicate de bico.
Fig.:3.5

3.6 - Encaixe
completamente o
terminal "b" no pino
"B".

ATENGAO:
Certifique-se de c
ter colocado
corretamente o terminal "b" no pino "B" e nao
no pino "C", para nao queimar a resisténcia
do produto. Fig.:3.6.

3.7 - Acomode a parte maior da resisténcia no
alojamento do suporte da resisténcia e encaixe
completamente o terminal "c" no pino “C".

Apos completada a substituigdo, certifique-se

de que as espiras da resisténcia nao estejam

gflc%s_}adas entre si e no corpo do produto.
1g.43:

C-
G-

4 - MONTAGEM

4.1- Para Bella
Ducha e Relax:
Recoloque as pegas
na ordem inversa de
retirada.

-Para Maxi Banho, Maxi Ducha, Big Banho,
Torneira T-43, Maxi Torneira 3 Temperaturas,
Ducha Jet Set 3 temperaturas e Relax Luxo:
Recoloque o disco selparador, lubrifiqgue o anel de
vedacao o'ring com dleo vegetal (de cozinha) e
certifique-se de que o mesmo esteja posicionado
corretamente no alojamento, e que o fio terra esteja
centralizado no furo da torre . Dobre o fio e
posicione-o no furo central do disco separador.
Certifique-se de que o fio terra esteja desencapado
na entrada de agua do produto. Fig.:4.1

-Para Torneira Clean: Caso a vedagao de bor-
racha fique presa no corpo do produto quando da
sua abertura, remova-a com um alicate ou pinga e
monte-a na camara de aquecimento para facilitar
o fechamento do corpo do produto. Introduza o fio
terra na torre central da cadmara e recoloque as
pecas na ordem inversa de retirada, tendo o cui-
dado de lubrificar com oleo vegetal (de cozinha) a
vedacao da torneira.

SUPORTE DA
RESISTENCIA
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ANEXO J — Exemplo 10

CONTRATO DE PRESTACAO DO SERVICO MOVEL PESSOAL I

14 BRASIL TELECOM CELULAR S/A, prestadora
de Servico Movel Pessoal (SMP), com sede no
SIA Sul — ASP — Lote D, Bloco B, Brasilia - DF,
inscrita no CNPJ sob o n® 05.423.963/0001-11,
doravante denominada 0Oi, e o Cliente, como tal
definido aguele que aceitar os termos e
condicdes deste instrumento (contrato), tém
entre si, justa e contratada, a prestacao do SMP
na modalidade pds-paga, mediante as seguintes
cldusulas e condigdes.

1. OBJETO

1.1. Este contrato tem por objeto a prestacdo do
SMP pela Oi ao Cliente, na modalidade pds-
paga (servico), na Area de Prestacdo de Servicos
delimitada no(s) termo(s) de autorizagdo(des)
concedido(s), informada no site da 0i, bem
como, quando cabivel, nas dreas em gue a Qi
mantém acordo de roaming com outras
prestadoras de telefonia movel (SMP).

1.1.1. Na data de ades3o ao presente contrato, o
Cliente receberd um Cddigo de Acesso
disponibilizado pela Oi, salvo no caso de Cddigo
de Acesso Portado com éxito de outra
prestadora de SMP por solicitagdo do Cliente.

integrante e insepardvel do presente
contrato, revogando-se automaticamente as
disposigdes em contrdrio.

2.2. A Oi determinard a tecnologia movel a ser
utilizada nas diferentes regides da sua area de
prestagdo, ficando a seu critério qualquer
alteracdo na tecnologia adotada, desde que essa
mudanca ndo onere, de forma arbitriria e
unilateral, os Clientes afetados por essa
mudancga.

2.3. A Oi poderd alterar o cddigo de acesso do
Cliente, sempre mediante aviso prévio e sem
Onus, com antecedéncia minima de 90 (noventa)
dias. Em caso de comprovado uso indevido do
acesso pelo Cliente, a Oi poderd, a seu exclusivo
critério, alterar o codigo de acesso
imediatamente.

2.4. O Cliente somente passara a ter direito a
prestacdo do servico apds a habilitacdo do Oi
Chip.

2.5. Sdo responsabilidades exclusivas do Cliente
a aquisicdo, a conservacdo e a manutencdo da
Estacdo Mavel (aparelho) que esteja certificada
pela Anatel e compativel com a rede SMP da Oi.
2.6. O Cliente concorda que a prestacdo do
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ANEXO K — Exemplo 11

CAIXA

0) o local e outras instrucdes referentes ao
pagamento;

p) 0 nimero para atendimento telefdnico, o nimero
do SAC e da Ouvidoria;

q) endereco eletrdnico da CAIXA.

r) a data prevista para o fechamento da proxima
fatura, que compreende a data provavel a partir da
qual as transacies efetuadas serdo langadas na
proxima fatura;

s) o total de compras parcelada a vencer, que
compreende a divida restante das compras
parceladas que serfo lancadas nas proximas
faturas.

CLAUSULA ~DECIMA SEXTA - DA
CONTESTAGAO DE TRANSAGOES

16.1 E garantido ao Titular, em caso de duvida,
o direito de contestar qualquer langamento/
Transagao, através de contato com a Central de
Atendimento a Clientes ou agéncia da CAIXA de
relacionamento.

16.1.1 O Titular tera o prazo de até 90 dias
contados da data de vencimento da Fatura Mensal,
para reclamar a respeito de qualquer item nela
constante, junto a Central de Atendimento e por
escrito, mediante apresentacdo de Cara de
Contestacdo preenchida e assinada, consoante
previsto nos itens 16.1.2 e 16.1.3 desta Clausula.

bla caae da TeccacaZas veallcadas wcae ccdaddlaa

Contrato de Prestagédo de Servicos de Administragdo dos Cartbes
de Crédito da CAIXA — Pessoa Fisica

16.2 Adicionalmente, nos casos especificos de
devolugdo de mercadoria serdo solicitados os
sequintes documentos:

a) Carta relatando o fato com Copia do Protocolo
de devolucdo da mercadoria pelo Correio, para o
Estabelecimento.

16.3 Nos casos de servico ndo prestado, serdo
solicitados os seguintes documentos:

a) Carta emitida pelo proprio Titular do Cartao
relatando os fatos com todos os detalhes;

b) Copia do Contrato de Prestacdo de Servigo
firmado pelo cliente e o Estabelecimento;

16.4 MNos casos em que ficar constatada a
improcedéncia da contestacdo, os valores
impugnados serdo relancados na proxima Fatura
Mensal, acrescidos dos Encargos devidos.

CLAUSULA DECIMA SETIMA - OPGOES DE
PAGAMENTO DO SALDO DEVEDOR

17.1 O Titular tem, até a data do vencimento
indicada na Fatura Mensal, a op¢ao de realizar:

a) pagamento total do saldo devedor;

b) pagamento igual ou superior ao valor minimo
exigido exercendo, assim, o direito de financiar,
previsto na Clausula Décima Primeira;

17.2 O Titular tem direito a um periodo de graca,
entre a data de aquisico de bens efou servicos e a

de vencimento da Fatura Mensal, na qual constara
lanramentn Aa reznactiva deenaza Macea narindn
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ANEXO L — Exemplo 12

de sua calculador. Nunce L e Para fins 06 servico entre
mlﬂommwm.

mdowmc%wm:mﬁiﬁ;cmu‘ﬂ’o
exibido No visor.

preciso WWWﬁ-aanWdﬁwcﬂa
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de sua calGa.
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ANEXO M — Exemplo 13

Manual GSM

Praticidade, transparéncia, clareza e
facilidade. Agora tudo isso esta no
seu dia-a-dia. Tudo isso é Claro.
Justamente o que voceé vai encontrar
nas proximas paginas: um manual
claro, completo e bem explicado,
como deve ser. :
Seja bem-vindo a Claro e aproveite
ao maximo todos os servicos e
solugdes que desenvolvemos
pensando em vocé.

LOTE GI 171207
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ANEXO N — Exemplo 14

quaiguer uwno, pDem como nao podgera uliiZd=io Como mew ae presidacao ue servigos Onerosos ou
gratuitos a terceiros, sujeitando-se as penalidades impostas na Lei 9.472/97 (Lei Geral de
Telecomunicagbes), e obrigando-se a ressarcir a Oi pelos danos incorridos em virtude de tais praticas.
2.6.1. O CLIENTE declara, ainda, ter conhecimento que a revenda de servicos de telecomunicactes
constitui ilicito penal, previsto no artigo 183 e 184, paragrafo tnico, da Lei 9472/97.

2.7- E proibido o uso do SMP pelo CLIENTE, ou usudrio autorizado pelo CLIENTE, para a
comercializacdo, revendalrevenda clandestina, envio de spam, uso do SIM CARD em Black Box entre
outras praticas definidas na Lei 9.472/97.

2.8- A Qi se reserva o direito de cancelar a prestacdo do SMP conseqiientemente a oferta e todos os
beneficios a ela associados, se identificado o uso indevido do SMP nas seguintes hipoteses:

2.8.1 - Comercializagdo de minutos, servigos ou facilidades adicionais.

2.8.2 - Sublocacao ou oferta dos terminais atrelados ao Plano contratado a outros usuarios finais.

2.8.3 - Fruicdo de lucro ou outro tipo de vantagem por meio da revenda do Plano Corporativo contratado
ou quaisquer atos que possam caracterizar prestacdo de servico que se confunda com o SMP, revenda,
revenda clandestina, nos termos dos artigos 183 e 184 da Lei 9.472/97.

2.9 - A Oi se reserva o direito de rescindir o Contrato do SMP, conseqiientemente a oferta e todos os
beneficios a ela associados, se identificado nas seguintes hipoteses:

2.9.1 - Utilizagao dos chips em equipamentos como GSM Box, Blackbox e equipamentos similares.

2.9.2 - Uso estatico (sem mobilidade) do aparelho celular em cerca de 60% do trafego originado pelo
CLIENTE e recebimento de ligagbes em proporgao inferior a 33% do volume originado, por més.

3. Plano de Servigo, Habilitagdo e Ativagao do Chip

3.1 A ativacdo do Qi Chip, previamente habilitado pela Oi, representara a confirmacao da adesao do
CLIENTE a este contrato, bem como ao plano de servigo escolhido (plano).

3.1.1. Entende-se por plano de servigo o documento que descreve as condigbes de prestacao do servico
guanto as suas caracteristicas, ao seu acesso, manutengédo do direito de uso, utilizagio e servicos
eventuais e suplementares, aos precos associados, seus valores e as regras e critérios de sua aplicagdo.
3.2. No momento da ades&o ao plano de servigo, 0 CLIENTE devera, necessariamente, informar a Oi os
dados pessoais listados adiante e outros que lhe serdo solicitados, sendo certa a responsabilidade do
CLIENTE no que se refere a veracidade de quaisquer informacgbes prestadas a Qi, seus prepostos e
franqueados:
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ANEXO O - Exemplo 15

Contrato de Prestacdo de Servico Movel Pessoal - Pré-Pago.

| Do Objeto " :
1.1. O presente Contrato tem por objeto regular as relagdes entre a CLARO e o ASSINANTE no que diz respeito & Prestagao do Servico Movel Pessoal, dentro da drea de autorizagio da CLARO:
e informar as possibilidades da Prestacao do Servico fora desta, nos casos previstos na clausula 1.2., de acordo com a opcao de Plano e servicos feitas pelo ASSINANTE.
1.2. O ASSINANTE podera utlizar, desde que previsto no seu Plano de Servico, na qualidade de ASSINANTE em deslocamento fora da érea de autorizacéo da CLARO, a rede de outras
operadoras de SMP {Roaming), na medida em que a CLARO firme convénios para esse fim, sujeitando-se as condicdes técnico-operacionais existentes na rede das demals operadoras e ao
pagamento dos valores previstos no Plano de Servico da CLARQ escolhido pelo ASSINANTE no Termo de Adesio,
1.3. A responsabilidade da CLARO em relagio 4 interconexio com outras redes prestadoras de servicos de telecomunicacdes estd limitada ao disposto na legislacio e regulamentagio
correspondente.
1.4. O ASSINANTE tem pleno conhecimento do Regulamento do Servigo Movel Pessoal, das informagaes necessarias ao bom uso do servico, dos Planos de Servicos ofertados e das formas de
faturamento e cobranca constantes do Manual de Utlizagao do SMP e dos folhetos explicativos que integram o presente Instrumento como se aqui estivessem transcritos, os quais declara té-los

recebido juntamente com uma via deste Contrato,

II - Da Habilitagio e do Cadastramento
2.1. O Termo de Adesio preenchido e assinado pelo ASSINANTE do Servico Pré-Pago consistira em seu cadastramento, sendo que as informagdes ali apostas sardo de sua inteita
responsabilidade, sendo que o ASSINANTE se responsabiliza por informar os dados apostos no termo de adesio quando do cadastramento eventualmente realizado através da Central de
Atendimento;
2.2. Caso 0 ASSINANTE do Servico Pré-Pago ndo informe seus dados cadastrai, preste informagaes divergentes ou se negue a atualiza-los, poder ter seu servigo suspenso até que a situagio
se regularize, conforme o art. 58, §3° da Res. 477/2007 da Anatel;
23. A CLARO somente habilitara Estagio Mével que seja certificada pelo Poder Concedente e compativel com a sua rede, sendo de inteira e exclusiva responsabilidade do ASSINANTE a
origem e forma de aquisicdo da referida Estacio Mvel, devendo, contudo, o ASSINANTE apresentar, no ato da habilitacéo, a competente nota fiscal de compra ou documento de regularidade
fiscal.

24. O ASSINANTE poderd requerer a desativagao definitiva do acesso movel (cancelamento da habilitagéo), quando entéo o presente Contrato ser rescindido.

“25. A CLARO podera deikar de proceder & Ativaciio de Estacdo Movel ou suspender o Prestagio do SMP a0 ASSINANTE, mantidas todas as demais obrigages contratuais entre as partes, so
for verificado qualquer desvio dos padrdes e das caracteristicas técnicas da Estacdo Mavel estabelecidos pela Anatel:
28. Serd enviado ao ASSINANTE que efetuar a contratacéo dos servigos ofertados pela CLARO a distincia, através do televendas ou da Internet, cdpia do Contrato de Prestacio de Servico
Mavel Pessoal juntamente com o aparelho celular adquirido ou, entao, em até 48 {quarenta e oito) horas apds a contratagdo do servigo, para os casos emque ndo houver a aquisicio de aparelho
celular
2. ACLARO poderd extinguir, ou mesmo alterar, total ou parcialmente, a qualquer mormento, um de seus Planos Alternativos de Servicos, devendo para tanto efetuar a comunicagdo em jornal
de grande circulagdo, com antecedéncia de 2 (dois) dias, concedendo prazo de 6 (seis) meses para que o assinante possa optar por outro Plano de Servico,

. Il - Do Prego ¢ da Forma de dos Servigos -

3.1. A CLARO manteré uma tabela de precos dos senvicos por ea ofetados, conforn ‘ummmmemwhm*mM-m
Mcmnmmﬁ&wuum fa ndo essenciais. 14 hdoh -2 ﬁ
3.1.1. A CLARO poder, a seu exclusivo critério, modificar ou deixar de Prestar o servicos opcionais e as faciidades adicionais, comunicando o ASSINANTE com a antecedéncia minima de 2
(dois) dias. )
3.2. ACLARO podera, a seu nico e exclusivo critério, promover, temporariamente, descontos ou promogdes, uhmmmm&uohuummf*bmmmm‘\
valores ou percentuais que entender cabiveis, de forma a melhor ofimizar o uso do Servico Movel Pessoal.

3.3. Os precos dos servigos poderdo ser reajustados na forma da legislagéo em vigor, ficando a CLARO sueita a veicular o fato em jornal de grande circulagio, com uma antecedéncia minima
de 2 (dois) dias.



256

ANEXO P — Exemplo 16

Bolo de Cenoura

Roval

14/02/ 2012
INGREDIENTES:
MNlassa

1 colher (zopa) de Fermento em Po
Royal

1/2 xicars (chi} de s:uco concentrado
de laranja

4 oros

i dican de dleo

2 micars= {chi) de actcar

3 micarzs (chi) de farinha de thgo

2 cenoura: medias pieada:
Cobermira

2 colhere: (zops) de manteips zem =l

1 ablete {170 g} de chocolate 30 leite



257

MO DE FEEPARD

EBEaolo

Bata no liquidificzdor 2= cenouras, oz oros, o oleo, o suco de lamnja e o acicar.
Tranzfira para uma tigela e misture com 2 farinha de trigo e o Fermento em Po
Royal. Lere para 2z:ar em wma forma retangular (40 x 28 em) untada e enfarinhada,
fomo meédio 1807 C, por aprozimadamente 40 mimrtos.

Cobertura
Em uma vazilha aproprizda, derreta em banho-maria o chocolite juntamente com 2
munteiga. 3e preferr, fica 0 proces:o em micro-onda:, deimimdo por 30 sepundos.

Eetire o chocolate, mexs € leve por mais 30 sepundos, até formar um creme Em
sepuids, cubra o bolo sdinds momao.

Diicx para saber te o bolo estd pronto, espete um palito de chirmsco no centro do
bolo. O palito deverd wzir sequinho.

Rendimento: 12 porcoes
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ANEXO Q — Exemplo 17

INGEEDIENTES -
1 voto

® 4 xlcaras{cha)de arroz cozido O COTRERIATIOS
* 100 gde muszarsla ralada Arales coen reccito
* 1p0 g de presunto cortado em cubos pequenos
# 3 cenoura ralada ﬁ Enviada par

wn Ereiom
# 2¢olheres (zopa)dezalsa picada heest .
* 10705 Tonpo da prapara
# i xicara{cha)de Ieite m SO
# 1/2 potede requeijao Rendimenta soli ki B iz
# 3 eolheres (sopa) de queijo parmesdo ralado 11 HPOTeoes iy

# 53l & pimenta a gosto * -
Impronar racazia

l= Comaeredo de madidas

B frpromd Sta de comgras

B Envior recaita por amadl

MODO DE PREPARO

1. Emuma tigela mistureoarror a mmssarela o presunto, a cenoura eazalza
2. Cologue emum refratario untado com margarina

3. Mo liquidificador, bata o5 oves, o leite, o requeijio, o gqueijo ralado, osal ea

pimenta

4. Despeje =obre o arrozr & asse no forno preaquecido a 2000C durants 30 minutos on

aredourar

5. Dicanse sobrasde arroz e de legumes Arrozrds Fornoa
Farmsziana

& Fmprimir recaita .
B8 Coomrsi e madito g
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ANEXO R - Exemplo 18

¥ 5 5 5 BB BN P E TSN
INGREDIENTES:

Massa:

4 ovos

2xicaras (cha) de leite

1 xicara (cha) de dleo

2 Y wicaras (cha) de farinha de trigo

Y wicara (cha) de queijo tipo parmesio ralado

1 colher (sopa) de fermento em pad

Sal a gosto

Manteiga e farinha de trigo para untar e enfarinhar a forma
Recheio 1:

3 colheres (sopa) de azeite de oliva

1 cebola cortada em fatias

150 g de presunto cortado em fatias

150 g de queijo tipo mussarela cotado em fatias
2tomates cortados em fatias

Oregano a gosto

Recheio 2:

3 colheres (sopa) de azeite de oliva

1 xicara (cha) de calabresa cortada em fatias

150 g de queijo tipo minas padrido cortado em fatias

N NN RN RS IR SN NS SN NS RS NN SN

1 colher {café) de pimenta calabresa



MODO DE FAZER:

Massa: Bata no liquidificador os ovos, o leite & o dleo
Despeje em uma tigela, acrescente a faninha de trigo, o gueijo
tipo parmesdo e misture bem até que figue homogéneo. Por
ultimo, cologue o fermento, o sal, misture delicadamente e
reserve

Recheio 1: Agqueca o azeite e doure a cebola. Reserve
Recheio 2- Agqueca o azeite e frte a linglica. Reserve

Montagem: Despeje metade da massa em uma assadeira
untada e enfarinhada. Distribua o recheio da sua preferéncia e
cubra com o restante da massa. Leve para assar no forno
medio (180 °C) preaquecido por aproximadamente 40 minutos
ou até que fiqgue dourada
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Maionese de
requeao

W8 pogdes  30min (+30min de geladeira)
= 4 batatas em cubos

= 2 cenouras em rodelas

= 1 xicara (chd) de vagem picada
= 1 lata de milho verde escorrido
= 1/2 pimentao verde picado

= 2 xicaras (cha) de frango
cozido e desfiado

= 2 copos de requeijao
cremoso (400g)

= 1 envelope de tempero em pd
para legumes (60g)

= Sal a gosto

Cozinhe as batatas, as cenouras e
avagem em uma panela com agua
ou no vapor até amaciarem. Deixe
esfriar e coloque em uma tigela.
Adicione o milho, o pimentdo, o

www.revistamalu.com.br

ANEXO S — Exemplo 19

frango, o requeijao, tempere com o
tempero para legumes, sal a gosto
e misture. Arrume em uma travessa
e leve a geladeira por 30 minutos
antes de servir.

Pangqueca de carne
com calabresa

W6 porges ih

= 8 colheres (sopa) de azeite

= 1 cebola ralada

= 2 cubos de caldo de legumes
= 2 xicaras (chd) de

carme moida

= 1 xicara (chd) de linguica
calabresa moida

= 1/2 xicara (chd) de azeitonas
verdes picadgas

= 20 tomates maduros

« 6 dentes de alho picados

« Sal e salsa picada a gosto

= 2 xicaras (chd) de leite

= 2 0v0S

= 2 xicaras (chd) de farinha

de trigo

= 1/2 xicara (chd) de dieo

= 1 e 1/2 xicara (chd) de queijo
mussarela ralado

Em uma panela, em fogo médio,
aqueca metade do azeite, em
fogo médio, e frite a cebola por
2 minutos. Adicione o caldo de
legumes, a carne e a calabresa.
Refogue por 5 minutos. Acrescente
as azeitonas, desligue o fogo e
reserve. No liquidificador, bata os
tomates com o alho e sal, coloque
em uma panela e leve ao fogo
medio. Cozinhe por 15 minutos em
fogo baixo e tempere com sal. Pol-
vilhe com salsa, desligue e reserve.
No liquidificador, bata o leite com
0s ovos, a farinha, sal e o azeite
restante. Aqueca uma frigideira
antiaderente com o ¢leo e, com
a ajuda de uma concha, cologue

a

pequenas porgdes da massa e rode §

a frigideira para que a massa cubra
todo o fundo. Espere um pouco e
vire a massa do outro lado, até
dourar. Coloque uma porgao de
carne em cada massa de panqueca
e enrole. Arrume em um refratario
médio cubra com o molho de to-
mate e polvilhe a mussarela. Leve
ao forno médio, preaquecido, por
10 minutos. Sirva em seguida,
acompanhado de arroz branco.

O o

4
£

9

v

l.

7 |

»

'

ﬂ
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ANEXO T — Exemplo 20

Arroz de Sobra -~

Cutir | | 25
Sabe quando esta sobrando tudo na geladeira e o prazo de ]
validade esta chegando... ou sobrinhas de legumes como 1 s
batata, 1 cenoura. . o Twsst 1]

oW dasisgles (0 icomentrio (T 1mom | Bporgles

ingredientes

+ "4 xicaras (cha) de arroz cozido * 100 g de
mussarela ralada

<+ 1M g de presunto cortado em cubos peguencs * 1
cenoura ralada

~+ =2 colheres (sopa) de salsa picada * 2 ovos = 1
xicara (cha) de leite

1de1

enviar foto da receita + *1/2 pote de requeijde * 3 colheres (sopa) de gueijo

parmesdo ralado
y: , Monte seu
! Livro de Receitas

* Sal e pimenia a gosto
— @@ adicionar & favoritas

i

modo de preparo

235 chefs J2 torkaram
Em uma tigela, misture o arroz, a mussarela, o presunto, a

cenoura e a salsa. Cologue em um refratario untado com
margarina. No liquidificador, bata os ovos, o leite, o
regueijdo, o gueijo ralado, o sal e a pimenta. Despeje sobre
0 arroz e asse no forno pré-aguecido a 200°C durante 30
minutos ou até dourar. Dica: Use sobras de arroz € de
legumes e hummmm fica uma delicia ! Bom Apetite !

[= lmprimir



ANEXO U — Exemplo 21

INGREDIENTES

1 Kg de feijao preto

100 gde carne seca

7o gde orelha de porco

7o gderabo de porco

7o gdepe de porco

100 g de costelinha de porco
5o gdelombo de porco

100 gde paio

150 g delingiiica portuguesa

Tempero:

2 cebolas grandes picadinhas

1 mago de cebolinha verde picadinha
3 folhas delouro

& dentes de alho

Pimenta do reino a gosto

1 ou 2 laranjas

4oml de de pinga

Sal se precisar

. _ .

86 votos
7g comentarios

it

Enviada por
Tudo Gostoso
Tempo de preparo

G} 2h 2omin

Rendimento
"” 20 porgoes

,é' Imprimir receita
WS Conversdo de medidas
Imprimir lista de compras

B8 Enviar receita por emnail

263

Frango ao creme
de milho
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MODO DE PREPARO

1. Cologue as carnes de molho por 36 horas ou mais, va trocando a agua varias

vezes, se for ambiente quente ou verdo, coloque gelo por cima ou em camadas frias

2. Cologue para cozinhar passo a passo as carnes duras, em seguida as carnes

moles Escondidinho de
carne seca

3. Quando estiver mole coloque o feijio, e refire as carnes

4. Finalmente tempere o feijio outrasr

Acompanhamentos:

1. Couve, arroz branco, laranja, bistecas, farofa, quibebe de abobora, baido de

dois, bacon, torresmo, lingiiicinha e caldinho temperado - copinhos
E.. Imprimir receita

B¥ Conversio de medidas



ANEXO V — Exemplo 22

Bolinho de Mandioca
Ingredientes
Massa
- 150g de mandioca cozida
- 1 tablete de caldo de legumes
- 1 xicara (cha) de agua quente
- 1 xicara (cha) de leite
- 2 colheres (sopa) de margarina
. 2 xicaras (cha) de FARINHA DETRIGO
TRADICIONAL DONA BENTATIPO 1
\ - Sal a gosto
Recheio
- 1 cebola média cortada em meias-luas
-2 colheres (sopa) de 6leo

- 200q de carne seca dessalgada e desfiada

-1 e Vs colher (sopa) de salsinha picada
- Sal a gosto

Para fritar

- 2 claras ligeiramente batidas

- 14 xicara (cha) de farinha de rosca

- Oleo para fritar

com Carne Seca

Modo de Preparo

Massa: no liquidificador, coloque a mandioca e
o caldo de legumes dissolvido na agua quente e
bata até obter uma pasta homogénea. Em uma
panela, ferva o leite com a margarina, junte o
puré de mandioca e, de uma vez s6, a farinha
DONA BENTA. Mexendo sempre, deixe
até desgrudar da panela. Forme uma bola
e deixe esfriar coberta com um pano umido.
Recheio: doure a cebola no 6leo quente,

acrescente a carne seca e doure por 3 minutos.

Coloque a salsinha e acerte o sal. Pegue uma

porcao de massa e abra na palma da mao.
Adicione o recheio e forme uma bola. Repita
a operacao com o restante da massa. Passe na
clara, depois na farinha de rosca e frite em oleo
quente até dourar. Retire o excesso de oleo e
sirva quente.

Tempo de Preparo: 50 minutos
Rendimento: cerca de 20 unidades
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ANEXO W — Exemplo 23

Polenta com carne
W6 porgies 2h

INGREDIENTES

= 1 litro de dgua

= Sal a gosto

= 2 colheres (sopa) de
margarina

= ] pacote de fuba (500g)
{MOLHO |

-

= 1 xicara (chd) de azeite

= 2 dentes de alho picados

= | cebola picada

= § fomates picados .
= 2 cubos de caldo de galinha

ou came

= 500g de carne-seca

dessalgada, cozida e desfiada

= ] Xicara (chd) de salsa picada

4,

Em uma panela, coloque a dqua, sal,
amargarina e leve ao fogo baixo, até

e

Frango com quiabo

W6 porghes  “1h

= 1 colher (sopa) de dleo

= | frango inteiro cortacio

nas juntas (1,5kg)

= 1 cebola grande picada

= 2 dentes de alho picados

= 1 colher (cha) de colorau

= 2 cubos de caldo de galinha
= 2 xicaras (chd) de agua

= Sal e molho de pimenta
vermeiha a gosto

= 3 xicaras (chd) de quiabo fatiado
= Suco de 1 limdo

Aquega uma panela em fogo médio

www.revistamalu.com.br

com 0 dleo e doure 0s pedagos de
frango. Adicione a cebola, 0 alho, o co-
lorau e refogue por 5 minutos. Despeje
0 caldo de galinha dissolvido na agua,
sal, molho de pimenta e cozinhe com
a panela tampada por 35 minutos.
Se necessario, adicione mais dgua.
Adicione o quiabo e regue com o suco
de limao. Refogue por 15 minutos,
mexendo, ou até o quiabo amaciar e a
baba sair. Transfira para uma travessa
e sirva decorado a gosto.

Dica: se desejar, substitua
0 molho de pimenta por

pimenta dedo-de-moca sem
sementes, fatiada.

ferver. Acrescente o fuba, mexendo
até ficar homogéneo. Cozinhe em
fogo médio, por 30 minutos, mexendo
de vez em quando. Em uma panela,
coloque o azeite, o alho, a cebola |
picada e frite até dourar levemente. =
Acrescente os tomates picados, o
cubo de caldo de galinha ou carne e
deixe refogar até o tomate desman-
char completamente. Acrescente a
carne-seca, a salsa picada e refo-
gue por 5 minutos. Retire a polenta
do fogo, despeje em um refratario
meédio e cubra com o refogado de
carne-seca. Sirva, se desejar, acom-
panhado de arroz branco e salada
tipo vinagrete.

<)

adora Producior Rosa Kioser Zukmisa Fiitima Dos Sants

‘O Folo: Sty Handa Colaber



ANEXO X — Exemplo 24

Escalope
com Queijo
e Presunto

(O 1n30

“ 8 porgodes

Ingredientes

= 1/2 kg de alcatra em bifes

* sal a gosto

« farinha de trigo

» 2 colheres (sopa) de éleo

* 1 colher (sopa) de margarina

* 4 tomates sem pele nem
sementes picados

* pimenta-do-reino a gosto

* 100 g de presunto em fatias

* 50 g de mozarela em fatias

Preparo

Bata os bifes ligeiramente. Tempere-os
com sal e passe-os na farinha de trigo.
Aqueca o 6leo e a margarina em uma
frigideira e doure os bifes de ambos os
lados. Reserve os bifes fritos em uma
forma refratéria.

Na frigideira com o éleo da fritura coloque
o tomate, sal e pimenta-do-reino e
cozinhe durante 15 minutos, até formar
um molho espesso.

Distribua sobre cada bife uma fatia de
presunto e uma de mozarela.

Espalhe o molho de tomate por cima dos
escalopes e deixe no forno quente até
que o queijo derreta. Sirva com puré de
batata.

Carne Bovina « 21
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ANEXO Y — Exemplo 25

MODO DE PREPARO

Massa:

1. No liquidificador, bater muito bem os ovos, o 6leo e 1 laranja (metade com casca, metade

sem casca)
2. Enquanto isso, em um recipiente, colocar o trigo, o fermento e o aglicar

3. Acrescentar o contefido do liquidificador nesse recipiente e misturar tudo com uma

colher até formar uma massa pastosa

4. Colocar tudo em uma forma untada com margarina e polvilhada com trigo
5. Levar ao fogo médio, pré-aquecido, por 30 minutos
Cobertura:

1. Levar todos os ingredientes ao fogo por 5 minutos

2. Derramar sobre o bolo, todo furadinho com um garfo

oy Imprimir receita T Conversdo de medidas
= w

mprimir lista de compras B Enviar receifa por email

~
4
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ANEXO Z — Exemplo 26

Bacathan a Gomes de 523

Ineredientss para 2 pessoas:
- 500 gramas de bacalhau
- 500 zramas de batatas

- 1.5 dl de azeite

- 1 dente d= atho

- 1 ebalas

- Dovas cozidas

- AZeItOnas prefas

- salsa

- 5dl de leite

- 53l & pimenta

Mado de Preparacao:
Demolha-se o bacalkan: coloca-s2 mum tacho 2 escalda-se com Agua a ferver. Tapa-se a abafa-s2 0
recipiente com um coberior & deia-ce Sear assim durants 20 mimstas.

Diepois escome-s2 o bacalbau, retiram-se-The 25 peles e as espmhas & desfaz-se em lascas. Poem-se

estas num recipients fundo, cobrem-se com leite bem quente e deixam-se ficar em infusao 1.5 a 3
horas.

Entretanto, cortam-se as cebolas as rodelas e o dente 25 rodelas e levam-se a alourar ligeiraments

com azefte Fanfam-se as batatas | que s cozeram com 3 pels, se pelaram e 2 coraram 25 rodelas.
Tarda-se amda o bacalhan escamido. Mexe-se nudo liseiramente, mas sem deiar refogar. Tempera-

12 com 2l e pmmenta. Deita-se imediataments mum taboleiro de bamo e leva-se a forno bem gquents
durante 10 mmutas.

Serve-s2 oo prato =m gue fol ap fomo, polvilhado com salsa picada e enfeita-se com rodelas de owo
cocido & Azefonas pretas.

Esta & a verdadeira receita do bacalhau 2 Gomes de 52 tal come a crioa o seu imventor, gue foi
comerciants de bacalkan na cidade do Porta.



