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RESUMO

GOMES, A. A. Classificacdo de alimentos para a estruturacio de bases de dados
alimentares no Brasil. 2018. 148 f. Tese (Doutorado em Alimentagdo, Nutri¢ao e Saude) —
Instituto de Nutricdo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2018.

A padronizagdo da classificacao de alimentos, e consequente constru¢ao de base de
dados de alimentos harmonizadas ajuda a melhorar a caraterizagdo do perfil alimentar,
permitindo o refinamento dos resultados de estudos. Esta tese tem como objetivo descrever os
procedimentos e fundamentos para a estruturacdo de um sistema de classificagdo de itens
alimentares em grupos de forma harmonizada, utilizando informagdes sobre a disponibilidade
de alimentos nos domicilios brasileiros da Pesquisa de Orcamentos Familiares de 2008-2009,
coletadas entre maio de 2008 e maio de 2009. Nos dados secundarios correspondentes a
informagdes de 55.790 domicilios, foram identificados 1716 itens alimentares, obtidos através
da avaliagao da aquisi¢ao alimentar domiciliar de sete dias consecutivos. Os procedimentos de
harmonizagao foram baseados na classificacdo adotada no Data Food Networking (DAFNE),
que consiste em uma iniciativa criada em conjunto, incluindo varios paises europeus. Para a
construcdo dos grupos de alimentos harmonizados e alocacdo dos alimentos em grupos
também foram consultadas diretrizes das Nagdes Unidas, sistema de classificacao
internacional e nacional de alimentos (Codex Alimentarius ¢ ANVISA), informagdes sobre a
classificagdo dos alimentos segundo nivel de processamento, adotada pelo Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, além de consulta a grupo de especialistas. Todos esses critérios
foram considerados para preservar a classificacio do alimento segundo caracteristicas
nutricionais, fator preponderante para estudarmos e entendermos a contribuicdo do alimento
para o estado de satde de individuos. Os itens alimentares foram alocados em 14 grupos e 42
subgrupos, segundo proposta do estudo de harmonizacdo. As médias de aquisicdo domiciliar
per capita, foram apresentadas em kg/per capita/ano, segundo os grupos de alimentos
harmonizados. O sistema de harmonizagdo proposto permitiu a alocagdo de alimentos em
grupos, sistematizando a identificacdo dos itens alimentares e estruturagdo sustentavel dos
grupos. Nosso estudo sugere que a utilizacdo de bases de dados de disponibilidade de
alimentos harmonizadas se constitui em uma metodologia acessivel e de baixo custo que
facilita analisar perfis de consumo, possibilitando a correlagdo desses perfis com
caracteristicas socioecondmicas, bem como as comparacdes entre diferentes estudos, inclusive
em nivel internacional. Esses dados podem ser muito uteis para relacionar o consumo
alimentar com desfechos de satde ou doenga e para auxiliar no desenvolvimento de politicas

de satude e nutrigao.

Palavras-chave: Alimentos. Classificacdo de alimentos. Inquéritos sobre dietas. Pesquisa de

orcamentos familiares. Brasil.



ABSTRACT

GOMES, A. A. Food classification for the structuring of food databases in Brazil. 2018.
148 f. Tese (Doutorado em Alimentagao, Nutri¢ao e Saude) — Instituto de Nutricao,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2018.

The standardization of food classification and consequent construction of harmonized
food database helps to improve the characterization of the food profile, allowing the
refinement of results from studies. This thesis aims to describe the procedures and elements
for the structuring of a classification system of food items into groups in a harmonized way,
using informations about the availability of food in the Brazilian households of the 2008-2009
Household Budget Survey collected between May 2008 and May 2009. In the secondary data
corresponding to information of 55,790 households, 1716 food items were identified, obtained
through the evaluation of the household food acquisition of seven consecutive days. The
harmonization procedures were based on the Data Food Networking (DAFNE) classification,
which consists in a joint initiative, including several European countries. For the construction
of harmonized food groups and food allocation in groups, guidelines by the United Nations,
the International and National Food Classification System (Codex Alimentarius and
ANVISA), informations about the classification of foods according to the level of processing
adopted by the Food Guide for the Brazilian Population and an experts’ group were also
consulted. All these criteria were considered to preserve the classification of the food
according to nutritional characteristics, a preponderant factor to study and understand the
contribution of the food to the state of individuals’ health. Food items were allocated into 14
groups and 42 subgroups, according to the proposal of the harmonization study. The per
capita household acquisition averages were presented in kg/per capita/year, according to the
harmonized food groups. The proposed harmonization system allowed the allocation of food
in groups, systematizing the identification of food items and the sustainable structuring of
groups. Our study suggests that the use of harmonized food databases is an accessible and low
cost methodology that facilitates the analysis of consumption profiles, allowing the
correlation of these profiles with socioeconomic characteristics, as well as comparisons
between different studies, including international level. These data can be very useful in
linking food consumption with health or disease outcomes, and to assist in the development of

health and nutrition policies.

Keywords: Food. Food classification. Diet Surveys. Household Budget Surveys. Brazil.
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