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Anexo J – Ímã com passos de higienização de frutas e hortaliças 
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Anexo K – Banner, Blusa e Bolsa com logomarca do Projeto 
 

 
 

 
 

BANNER 

BLUSA E BOLSA 
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Anexo L – Questionário aplicado aos professores (Pós-intervenção) 
 

 

PROJETO FLV 

EMBRAPA/ UERJ SMSDC-RIO/ SES-RJ/ INCA 

(diagnóstico pós-intervenção) 
 

Questionário de avaliação de consumo de FLV para Professores do 1° Ciclo 
 
Entrevistador ............................................................ Data da entrevista: 
_____/_____/_____ 
 

1. Escola:   

2. Nome do professor:                                              

3. Turma que leciona em 2009:  

4. Turma que lecionou em 2008: 

5. Há quanto tempo trabalha como professor? 

6. Há quanto tempo trabalha nesta escola? 

 
1) SOBRE O CONSUMO DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PELOS ALUNOS  
 
7. Você acha que, normalmente, a maioria dos seus alunos consome as frutas 

fornecidas na alimentação escolar, (ler as opções de resposta) 
    1- (    ) toda a fruta  2- (    ) parcialmente 3- (    ) não consomem 
 
7.1. No caso de não consumirem ou consumirem parcialmente, qual o motivo?  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
Na sua opinião: 
8.1. Das frutas servidas na escola, qual(is) a(s) preferida(s) pelos alunos?  
_____________________________________________________________________ 
 
8.2. Das frutas servidas na escola, qual(is) a(s) que os alunos não gostam de comer?  
_____________________________________________________________________ 
 
9. Você acha que a maioria dos alunos da sua turma consome as verduras e legumes 
crus ou cozidos fornecidos na alimentação escolar? Para responder, pense nos 
legumes sem considerar batata, inhame, aipim e cará. (ler as opções de resposta) 
1- (    ) toda 2- (    ) parcialmente 3- (    ) não consomem 
 
9.1. No caso de não consumirem ou consumirem parcialmente, qual o motivo?  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
Na sua opinião: 
10.1. Quais os legumes e verduras preferidos pelos alunos (servidas na escola)?  
_____________________________________________________________________ 
 
10.2. Quais os legumes e verduras que os alunos não gostam ou não costumam 
comer na escola? 
___________________________________________________________________ 
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11. Na sua opinião, nos últimos 12 meses, o consumo de frutas, legumes e verduras 
pelos alunos: 

      1- (  ) aumentou  2- (  ) diminuiu  3- (  ) não mudou     4- (   ) não sei dizer 

11.1. A que você atribui este fato?  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
2) SOBRE O CONSUMO DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PELO 
PROFESSOR ENTREVISTADO 
Agora eu vou fazer algumas perguntas sobre sua alimentação. 
12. Na sua opinião: 
12.1. Seu consumo de frutas é:      1- (   ) alto     2- (  ) suficiente    3- (  ) baixo 
12.2. Seu consumo de legumes é:  1- (   ) alto     2- (  ) suficiente    3- (  ) baixo 
12.3.Seu consumo de verduras é:  1- (  ) alto     2- (  ) suficiente    3- (  ) baixo 
(se for baixo, em qualquer dos casos, ir para a questão 13) 
 
13. Qual o motivo do baixo consumo? (Não ler as opções abaixo. Assinalar com um X 
as alternativas abaixo, de acordo com a resposta do entrevistado.) 

MOTIVOS 1. FRUTAS 2. LEGUMES 3. VERDURAS 

1.São caros    

2.Falta de hábito/não tenho costume    

3.Não gosto muito    

4.São difíceis de comprar    

5.São difíceis de preparer    

6.São difíceis de comer fora de casa    

7.Falta de tempo    

8.Pouca informação sobre esses 
alimentos 

   

9.Presença de agrotóxicos    

10.Não sustenta    

11.Fora de casa eu não confio    

12.Outros     

    

    

    

 
14.  Em quantos dias da semana, você costuma comer pelo menos um tipo de verdura 
ou legume (alface, tomate, couve, cenoura, chuchu, berinjela, abobrinha – não vale 
batata, mandioca ou inhame)? 

1- (  )  1 a 2 dias por semana 
2- (  )  3 a 4 dias por semana 
3- (  )  5 a 6 dias por semana 
4- (  )  todos os dias 
5- (  )  quase nunca (pule para a questão 17) 

      6- (  )  nunca (pule para a questão 17) 
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15. Em quantos dias da semana, você costuma comer salada de alface e tomate ou 
salada de qualquer outra verdura ou legume cru? 

1- (  )  1 a 2 dias por semana 
2- (  )  3 a 4 dias por semana 
3- (  )  5 a 6 dias por semana 
4- (  )  todos os dias 
5- (  )  quase nunca (pule para a questão 15) 

      6- (  )  nunca (pule para a questão 15) 
 
16.  Num dia comum, você come este tipo de salada: 
      1- (  ) no almoço (1 vez no dia) 
      2- (  ) no jantar ou 
      3- (  ) no almoço e no jantar (2 vezes no dia) 
 
17. Em quantos dias da semana, você costuma comer verdura ou legume cozido junto 
com a comida ou na sopa, como por exemplo, couve, cenoura, chuchu, berinjela, 
abobrinha, sem contar batata, mandioca ou inhame? 

1- (  )  1 a 2 dias por semana 
2- (  )  3 a 4 dias por semana 
3- (  )  5 a 6 dias por semana 
4- (  )  todos os dias 
5- (  )  quase nunca (pule para a questão 17) 

      6- (  )  nunca (pule para a questão 17) 
 
18.Num dia comum, você) come verdura ou legume cozido: 
     1- (  )  no almoço (1 vez no dia) 
     2- (  )  no jantar ou 
     3- (  )  no almoço e no jantar (2 vezes no dia) 
 
19.Em quantos dias da semana você costuma comer frutas? 

1- (  )  1 a 2 dias por semana 
2- (  )  3 a 4 dias por semana 
3- (  )  5 a 6 dias por semana 
4- (  )  todos os dias 
5- (  )  quase nunca (pule para a questão 19) 

      6- (  )  nunca (pule para a questão 19) 
 
20.  Num dia comum, quantas vezes você come frutas? 
 1- (  ) 1 vez no dia 
 2- (  ) 2 vezes no dia 
     3- (  ) 3 ou mais vezes no dia 
 
21. Você come a alimentação oferecida na escola? 1- (  ) Sim  2- (  ) Não 
 
21.1. Em caso negativo, cite os motivos por que você não come a alimentação 
oferecida na escola. 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
22. Na sua opinião, o seu consumo de FLV, nos últimos 12 meses: 

1- (  ) Aumentou  2- (  ) Diminuiu  3- (  ) Não mudou  
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22.1. A que você atribui este fato?  
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 

3) SOBRE HORTAS 
23. Na sua casa você cultiva algum tipo de planta comestível (incluindo as 
medicinais)? 
      1- (    ) Sim      2- (    ) Não 
 
23.1. Em caso afirmativo, o que tem plantado lá? (Incluir plantas medicinais)  
_____________________________________________________________________ 
 
24. Tem alguma árvore frutífera na sua casa? 
       1- (    ) Sim    2- (    ) Não 
 
24.1. Em caso afirmativo, o que tem plantado lá? 
_____________________________________________________________________ 
 
25.  Você tem interesse em se envolver com o cultivo de horta na escola?  
1- (     ) Sim    2- (     ) Não 
 
4) SOBRE CULINÁRIA 
26. Você costuma cozinhar em casa? (Ler as opções de respostas) 
1- (   ) sim, nos finais de semana 
2- (   ) sim, durante a semana  
3- (   ) sim, todos os dias 
4- (    ) não 
 
27. Você gosta de cozinhar? 
1- (     ) Sim    2- (     ) Não 
 
5) SOBRE ATIVIDADES NA ESCOLA 

28. No ano de 2008 ou de 2009, você inseriu o tema alimentação em alguma atividade 
com alunos?  

1- (  ) Sim   2- (  ) Não 

28.1. Em caso afirmativo, descreva o(s) tema(s) e a(s) estratégia(s) pedagógica(s) 
utilizados. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
28.2 Em que oportunidades você a(s) desenvolveu? (em sala de aula, em outros 
momentos etc). 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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28.3. Você utilizou algum material educativo. Se sim, qual(is)? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
29. Você participou de alguma atividade de formação, fora do âmbito do 
projeto, que abordasse o tema alimentação e/ou hortas?   
1 – (     ) Sim (Preencher quadro abaixo)  2 – (     ) Não 

Nome do curso Instituição Descrição da atividade 

   

   

   

   

   

   

   

 
30. Agora, vou listar algumas atividades desenvolvidas pelo projeto coordenado 
pela Embrapa para a promoção do consumo de Frutas, Legumes e Verduras. 
Por favor, me informe se você participou de cada uma delas:  
1-(  ) Conversa sobre alimentação e saúde realizada na escola no período de 10/09 a 

12/11/2008 
2-(  ) Módulos de formação sobre o tema: 
     2.1-(  ) Alimentação Saudável – Oficina Culinária (realizada no Instituto de Nutrição Annes 
Dias no período de 12/08 a 03/09/2008 
      2.2-(  ) Produzindo Frutas, legumes e verduras –  realizada na ECAF no dia 21/08/2008 
      2.3-(  ) Aproveitamento Integral de Alimentos – realizada na ECAF no dia 11/09/2008 
      2.4-( ) Educação e Saúde – Ferramentas de Comunicação – realizada na Embrapa no dia 
29/09/2008 
3-(  ) Feira de Saúde, realizada na escola __________________________ no dia ___/___/___ 
4-(  ) Reunião para repasse dos livretos educativos específicos do projeto no dia ___/___/___ 

 
31. Agora vou lhe mostrar alguns dos materiais produzidos pelo Projeto e gostaria que 
você me informasse se os conhece. 
Série documentos com diagnóstico inicial das escolas (     ) Sim  (     ) Não 
Livreto Programa de Alimentação Escolar (     ) Sim  (     ) Não 
Livreto Escolas e Creches (     ) Sim  (     ) Não 
Folheto 12 Passos para uma Alimentação Saudável (     ) Sim  (     ) Não 
Ímã com passos de higienização de FLV (     ) Sim  (     ) Não 
Filipetas de receitas (     ) Sim  (     ) Não 
 
32. A escola participou da feira da saúde que aconteceu no dia __/__/__ na escola 
____________? 
 
33. Você se envolveu na organização das atividades oferecidas pela escola na feira?  
1 - (     ) Sim     2 - (     ) Não 
 
34. Você levou sua turma ou parte dela à feira?      1 - (    ) Sim    2 - (     ) Não 
Se sim, quantos alunos 
levou?_________________________________________________ 
 
35. Na sua opinião, quais os pontos positivos da feira da saúde? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________ 
 
36. Na sua opinião, quais os pontos negativos da feira da saúde? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
37. Como você resumiria a inserção do projeto de promoção de Frutas Legumes e 
Verduras (projeto da Embrapa) em suas atividades na escola?  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 

38. Numa escala de 1 a 5 (1 sendo o mais baixo e 5 sendo o mais alto) como você 

situa a inserção desse projeto aqui na escola? 

(    )1    (    ) 2    (     ) 3    (    ) 4     (     ) 5 
 

39. Esse projeto trouxe alguma contribuição para a sua vida pessoal? 

      1- (     ) Sim    2- (     ) Não 
 
39.1. Se sim, qual(is)?  

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 

40. Você gostaria de fazer mais algum comentário ou sugestão sobre esse tema de 
promoção do consumo de frutas, Legumes e Verduras na escola? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



168 

 

 

Anexo M – Questionário aplicado aos coordenadores pedagógicos (Pós-
intervenção) 

PROJETO FLV 
EMBRAPA/ UERJ SMSDC-RIO/ SES-RJ/ INCA 

 (diagnóstico pós intervenção) 
Questionário aplicado ao coordenador pedagógico 

Entrevistador .................................... Data da entrevista: _____/_____/_____ 
1) IDENTIFICAÇÃO DA ESCOLA E DO ENTREVISTADO 

IDENTIFICAÇÃO DA ESCOLA 

1. Escola:                                                                                       

2. Endereço:                                                                           

3. Bairro:  

4. Telefone:  

IDENTIFICAÇÃO DA PESSOA QUE RESPONDEU O QUESTIONÁRIO 

5. Nome:  

6. Endereço eletrônico ou telefone para contato: 

2) DIAGNÓSTICO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA ESCOLA 
7. Por favor, me informe se, no ano de 2008 e/ou 2009, a escola promoveu alguma 

atividade abordando o tema frutas, legumes e verduras. Vou listar o tipo de 
atividade e o(a) Sr.(a) me diz se ela foi desenvolvida.   

 
7.1 O tema “frutas, legumes e verduras” foi, de alguma forma, inserido em atividades 
de rotina em sala de aula? 
 1- (     ) Sim (Preencher quadro abaixo)     2- (     ) Não (pule para a questão 7.3) 

 

Tema 

Para 
qual 
série 

(Incluir 
sala de 
leitura) 

Nome do 
Professor 

Descrição da atividade 

    

    

    

    

    

    

    

7.2 Esse tema (“frutas, legumes e verduras”) foi, de alguma forma, inserido em 
atividades de formação dirigida aos professores? (Lembrar também de cursos de 
implementação de hortas) 

     1 – (     ) Sim      2 - (     ) Não (pule para a questão 7.3) 

Nome 
do 

curso 

Para 
qual 
série 

(Incluir 
sala de 
leitura) 

Nome do 
Professor 

Descrição da atividade 
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7.3. O tema Frutas, Legumes e Verduras foi abordado em algum evento 
dirigido aos alunos?         1 - (     ) Sim    2 - (      ) Não (pule para a questão 7.4) 

Evento 
Para 
qual 
série  

Nome do 
Professor 

Quantidade 
de alunos 

Descrição da atividade 

     

     

     

     

     

     

     

 
7.4. Evento com os pais e/ou comunidade? 
          1 - (     ) Sim    2 - (      ) Não  (pule para a questão 8) 

Evento Descrição da atividade 

  

  

  

  

  

  

  

 
8. Foi utilizado algum material educativo para trabalhar o tema alimentação na escola, 
como por exemplo:folder, cartaz, material fornecido pelo INAD, pelo projeto da 
Embrapa, material produzido pela própria escola ou por alguma outra instituição?  
1 - (     ) Sim    2 - (      ) Não  (pule para a questão 9) 
 
8.1. Se sim, qual(is)? 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
9. Estão previstas atividades de promoção da alimentação saudável para este ano 
e/ou ano que vem? 

      1 - (     ) Sim    2 - (      ) Não  (pule para a questão 10) 
 
9.1. Se sim, 
quais?__________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
10. Na sua opinião, que aspectos e oportunidades você identifica como facilitadores 

para o desenvolvimento de ações de Promoção da Alimentação Saudável no seu 
espaço de trabalho? (NÃO ler as opções de resposta) 

1-(  ) Semana de Alimentação escolar 
2-(  ) atividades pedagógicas de rotina do currículo 
3-(  ) Programa de alimentação escolar 
4-(  ) Com gosto de saúde 
5-(  )Outros. Cite: ______________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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11. Na sua opinião, que aspectos dificultam o desenvolvimento de ações de promoção 

de alimentação saudável na escola? ____________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
3) DIAGNÓSTICO SOBRE HORTAS  
Em 2008 escola tinha horta (    ) sim  (     ) não (VERIFICAR BASELINE INICIAL) 

 
12.  A escola implementou (ou manteve) uma horta ou canteiros com plantas 

comestíveis no ano de 2009? (temperos, verduras, legumes, ervas medicinais) 
      1 - (   ) sim  (passe para a questão 13) 
      2 - (   ) não (passe para a questão 20)  

 
13.  O que tem plantado nela? ___________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
14. Quem decide o que plantar? __________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
15. Como os alimentos produzidos nesta horta são utilizados?  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
16. Quem cuida da horta (inserção/ função)? _________________________________ 
 
17. Há colaboração dos (outros) pais ou da comunidade no cuidado desta horta? 
1 - (    ) Sim    2 - (     ) Não 
 
18. As crianças participam do cuidado da horta?  1 - (    ) Sim     2 - (     ) Não 
 
3) ATIVIDADES DO PROJETO 
 
19. O tema frutas, legumes e verduras foi inserido no Projeto Político Pedagógico 
(PPP) da escola?  
1 - (     ) Sim   2 - (     ) Não 
 
19.1. Se sim, em que ano? 1- (   ) antes de 2008   2- (   ) em 2008    3- (   ) em 2009 
 
19.2. Se sim, como? 
____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
20. Agora, vou listar algumas atividades desenvolvidas pelo projeto de promoção do 
consumo de Frutas, Legumes e Verduras. Por favor, me informe se você participou de 
cada uma delas:  
1-(  ) Conversa sobre alimentação e saúde realizada na escola no período de 10/09 a 
12/11/2008 
2-(  ) Módulos de formação sobre o tema: 
     2.1-(  ) Alimentação Saudável – Oficina Culinária (realizada no Instituto de Nutrição 
Annes Dias no período de 12/08 a 03/09/2008 
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      2.2-(  ) Produzindo Frutas, legumes e verduras –  realizada na Escola Carioca de 
Agricultura Familiar (ECAF) no dia 21/08/2008 
      2.3-(  ) Aproveitamento Integral de Alimentos – realizada na Escola Carioca de 
Agricultura Familiar (ECAF) no dia 11/09/2008 
      2.4-( ) Educação e Saúde – Ferramentas de Comunicação – realizada na Embrapa 
no dia 29/09/2008 
3-(  ) Feira de Saúde, realizada na Escola ________________________ no dia 
___/___/___ 
4-(  ) Reunião para repasse dos livretos educativos específicos do projeto no dia 
___/___/___ 
 
21. Agora vou lhe mostrar alguns dos materiais produzidos pelo Projeto e gostaria que 
você me informasse se os conhece. 
Série documentos com diagnóstico inicial das escolas (     ) Sim  (     ) Não 
Livreto Programa de Alimentação Escolar (     ) Sim  (     ) Não 
Livreto Escolas e Creches (     ) Sim  (     ) Não 
Folheto 12 Passos para uma Alimentação Saudável (     ) Sim  (     ) Não 
Ímã com passos de higienização de FLV (     ) Sim  (     ) Não 
Filipetas de receitas (     ) Sim  (     ) Não 

 
22. A escola participou da feira da saúde que aconteceu no dia __/__/__ na Escola 
____________________________? 

 
23.A escola ofereceu alguma atividade nessa feira?    
 1 - (     ) Sim (Preencher quadro abaixo)    2 - (     ) Não 

Atividade 
Profesor 
envolvido 

Turma 
envolvida 

Qtd 
de alunos 
envolvidos 

    

    

    

    

    

    

    

    

 
24. Na sua opinião, quais os pontos positivos da feira da saúde? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
25. Na sua opinião, quais os pontos negativos da feira da saúde? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
26. Como você resumiria a inserção do projeto de promoção de Frutas, Legumes e 
Verduras (projeto da Embrapa) em sua escola? 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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27. Numa escala de 1 a 5 (1 sendo o mais baixo e 5 sendo o mais alto) como você 
situa a inserção desse projeto aqui na escola? 
(    )1    (    ) 2    (     ) 3    (    ) 4     (     ) 5 
 
28. Você tem alguma sugestão para intensificar a promoção da alimentação saudável 
na escola? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
4) OBSERVAÇÃO DO ESPAÇO FÍSICO DA ESCOLA 
Para responder as perguntas abaixo o entrevistador irá observar o espaço físico da 
Escola. 
29. Existe algum material sobre alimentação e/ou frutas, legumes e verduras exposto 
ou decorando o ambiente da escola: 

 1-(   ) inexistente 

 2-(   ) no pátio 

 3-(   ) no corredor 

 4-(   ) no refeitório 

 5-(  ) em sala de aula 

 6- (  ) outro: ____________________________________________________ 

Turma 
Professora 

que 
leciona 

Disciplina Tema 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

OBS: 
____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

30. No refeitório o alimento a ser servido fica ao alcance da visão dos alunos?   
1 - (    ) Sim          2 - (    ) Não  
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Anexo N – Parecer do Comitê de Ética em Pesquisa 
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Anexo O – Termos de consentimento livre e esclarecido para professores 
e responsáveis pela escola 

Termo de consentimento livre e esclarecido para professores/recreadores 

 
 
 Declaro que estou de acordo em participar do projeto “Construção de uma estratégia 
de intervenção em nível local para promoção do consumo de frutas e hortaliças”, sob 
responsabilidade da Embrapa Agroindústria de Alimentos, que tem por objetivo promover a 
alimentação saudável em unidades de educação infantil, escolas, empresas, locais de compra 
de alimentos e junto às famílias assistidas pelo Programa Saúde da Família (PSF/PACS) e 
pela Pastoral da Criança, na zona oeste do Município do Rio de Janeiro. 
 Estou ciente de que o envolvimento neste projeto consiste em participar nas seguintes 
atividades: reuniões sobre o tema, capacitação e desenvolvimento de ações educativas na 
escola, de que a participação no projeto não trará riscos para mim, que posso desistir de 
participar do projeto a qualquer momento sem que isso implique qualquer conseqüência e que 
toda informação que eu fornecer, caso seja divulgada, não terá o meu nome identificado.  

 
 
    Rio de Janeiro,      de                                  de 2008. 
 
 

___________________________________________ 
Assinatura 

 
Para outras informações ou dúvidas, entre em contato com a responsável pelo 
projeto Silvana Pedroso de Oliveira (telefone 24109651; e-mail 
silvana@ctaa.embrapa.br ) ou com o Comitê de Ética em Pesquisa da 
Secretaria Municipal de Saúde do Rio de Janeiro (telefone: 25032024; e-mail: 
cepsms@rio.rj.gov.br) 
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Termo de consentimento livre e esclarecido para o responsável pela escola 

 

 

Declaro que estou de acordo em participar do projeto “Construção de uma estratégia 

de intervenção em nível local para promoção do consumo de frutas e hortaliças”, sob 

responsabilidade da Embrapa Agroindústria de Alimentos, que tem por objetivo promover a 

alimentação saudável em unidades de educação infantil, escolas, empresas, locais de compra de 

alimentos e junto às famílias assistidas pelo Programa Saúde da Família (PSF/PACS) e pela 

Pastoral da Criança, na zona oeste do Município do Rio de Janeiro. 

Estou ciente de que meu envolvimento no projeto consiste em fornecer informações 

relativas à Unidade Escolar, de que a participação no projeto não trará riscos para mim ou para a 

instituição que represento, que posso desistir de participar do projeto a qualquer momento sem 

que isso implique qualquer conseqüência e que toda informação que eu fornecer, caso seja 

divulgada, não terá o meu nome ou da instituição identificado.  

 

    Rio de Janeiro,      de                                  de 2007. 

 

 

 

___________________________________________ 

Assinatura 

 

Para outras informações ou dúvidas, entre em contato com a responsável pelo projeto Silvana 

Pedroso de Oliveira (telefone 24109651; e-mail silvana@ctaa.embrapa.br ) ou com o Comitê de 

Ética em Pesquisa da Secretaria Municipal de Saúde do Rio de Janeiro (telefone: 25032024; e-

mail: cepsms@rio.rj.gov.br) 
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Termo de consentimento livre e esclarecido para professores 

 

 Declaro que estou de acordo em participar do projeto “Construção de 
uma estratégia de intervenção em nível local para promoção do consumo de 
frutas e hortaliças”, sob responsabilidade da Embrapa Agroindústria de 
Alimentos, que tem por objetivo promover a alimentação saudável em unidades 
de educação infantil, escolas, empresas, locais de compra de alimentos e junto 
às famílias assistidas pelo Programa Saúde da Família (PSF/PACS) e pela 
Pastoral da Criança, na zona oeste do Município do Rio de Janeiro. 
 Estou ciente de que o envolvimento no projeto (neste momento) consiste 
em responder algumas questões referentes ao consumo de frutas e hortaliças 
dos alunos, ao meu próprio consumo e às atividades relacionadas a este tema 
na escola e de que a participação no projeto não trará riscos para mim, que 
posso desistir de participar do projeto a qualquer momento sem que isso 
implique qualquer conseqüência e que toda informação que eu fornecer, caso 
seja divulgada, não terá o meu nome identificado.  
 
 
    Rio de Janeiro,      de                                  de 2009. 
 
 

___________________________________________ 
Assinatura 

 
Para outras informações ou dúvidas, entre em contato com a responsável pelo 
projeto Virgínia Martins da Matta (telefone 3622-9613; e-mail 
vmatta@ctaa.embrapa.br ) ou com o Comitê de Ética em Pesquisa da 
Secretaria Municipal de Saúde do Rio de Janeiro (telefone: 25032024; e-mail: 
cepsms@rio.rj.gov.br) 
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Termo de consentimento livre e esclarecido para coordenadores 
pedagógicos 

 
 Declaro que estou de acordo em participar do projeto “Construção de 
uma estratégia de intervenção em nível local para promoção do consumo de 
frutas e hortaliças”, sob responsabilidade da Embrapa Agroindústria de 
Alimentos, que tem por objetivo promover a alimentação saudável em unidades 
de educação infantil, escolas, empresas, locais de compra de alimentos e junto 
às famílias assistidas pelo Programa Saúde da Família (PSF/PACS) e pela 
Pastoral da Criança, na zona oeste do Município do Rio de Janeiro. 
 Estou ciente de que o envolvimento no Projeto (neste momento) consiste 
em responder algumas questões referentes às atividades da escola sobre o 
tema frutas e hortaliças e que a participação no projeto não trará riscos para 
mim, que posso desistir de participar do projeto a qualquer momento sem que 
isso implique qualquer conseqüência e que toda informação que eu fornecer, 
caso seja divulgada, não terá o meu nome identificado.  
 
 
    Rio de Janeiro,      de                                  de 2009. 
 
 

___________________________________________ 
Assinatura 

 
Para outras informações ou dúvidas, entre em contato com a responsável pelo 
projeto Virgínia Martins da Matta (telefone 3622-9613; e-mail 
vmatta@ctaa.embrapa.br ) ou com o Comitê de Ética em Pesquisa da 
Secretaria Municipal de Saúde do Rio de Janeiro (telefone: 25032024; e-mail: 
cepsms@rio.rj.gov.br) 
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