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RESUMO 

 

PINHEIRO, Suellen Martins.  Associações da espessura do complexo médio-intimal da 
carótida com o estado oxidativo, metabólica e nutricional em crianças pré-púberes obesas e 
eutróficas.  2009.  78f.  Dissertação (Mestrado em Alimentação, Nutrição e Saúde) – Instituto 
de Nutrição, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2009. 

 

A prevalência de obesidade infantil vem crescendo em todo o mundo e está 
associada com aumento da morbimortalidade por doenças cardiovasculares na vida 
adulta. A obesidade na infância, somada às alterações no metabolismo glicêmico e 
lipídico e ao aumento do estresse oxidativo e estado inflamatório contribuem para o 
aumento da espessura do complexo médio-intimal da carótida (carotid artery intima-
medial thickness - cIMT) em tenra idade, possibilitando o desenvolvimento precoce 
do processo aterosclerótico. O objetivo deste estudo foi avaliar e comparar a cIMT, 
os indicadores do metabolismo glicídico e lipídico, o estado oxidativo e antioxidante, 
a composição corporal e o consumo alimentar em crianças pré-púberes obesas e 
eutróficas e determinar as inter-relações entre as variáveis. Foram medidos massa 
corporal total (MCT), estatura (E), circunferência da cintura (CC); glicemia, insulina, 
colesterol total (CT), lipoproteína de baixa densidade (LDL-colesterol), lipoproteína 
de alta densidade (HDL-colesterol), ácido úrico, proteína C-reativa ultra-sensível 
(PCR-us) e capacidade antioxidante (DPPH) sanguíneos; cIMT (USG, General 
Eletric®); consumo alimentar (3 recordatórios de 24 h) para análise de 
macronutrientes e ácidos graxos. Foram, ainda, calculados o índice de massa 
corporal por idade (IMC/I) e HOMA-IR. O grupo de crianças obesas (n = 30) 
apresentava IMC/I acima do p97 (WHO, 2007) cujos dados foram comparados com 
os de um grupo controle (n = 25), composto por crianças eutróficas, da mesma faixa 
etária. As análises estatísticas acompanharam as características da amostra para 
dados não-paramétricos, com graus de significância de p < 0,05. A idade das 
crianças, em média, foi de 7,8 ± 1,3 anos. A comparação dos indicadores entre os 
grupos mostrou valores significativamente maiores de MCT, IMC/I, CC, consumo 
calórico e de carboidratos, CT, LDL-colesterol, insulina, HOMA-IR, ácido úrico, PCR-
us e cIMT no grupo de crianças obesas. Foram encontradas associações positivas 
da cIMT com MCT, IMC/I e CC. Essa última associou-se positivamente com ácido 
úrico, insulina e HOMA-IR. A PCR-us mostrou associação positiva com MCT, IMC/I, 
CC, ácido úrico, insulina e HOMA-IR. Os resultados analisados nos permitem 
concluir que as crianças obesas apresentaram maior massa adiposa abdominal, 
maior consumo energético, proveniente de carboidratos e valores maiores dos 
fatores de risco para doenças cardiovasculares do que seus pares eutróficos. 
Nossos resultados analisados em conjunto, mostram que a obesidade infantil 
acarreta danos cardiometabólicos que poderão causar prejuízos a saúde na vida 
adulta. O processo de aterosclerose precoce sofre influência da massa de gordura 
total e abdominal, a qual está diretamente relacionada à resistência à insulina, ao 
estado inflamatório e antioxidante. O conhecimento dos fatores de risco desta 
população deverá embasar estratégias de tratamento com o objetivo de reduzir a 
morbimortalidade por doenças cardiovasculares na idade adulta. 
 

Palavras-chave: Obesidade infantil. Aterosclerose. Estresse oxidativo. 

Financiamento:FAPERJ E CNPq. 
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TThhee  pprreevvaalleennccee  ooff  cchhiillddhhoooodd  oobbeessiittyy  iiss  iinnccrreeaassiinngg  wwoorrllddwwiiddee  aanndd  iiss  aassssoocciiaatteedd  

wwiitthh  ggrreeaatteerr  mmoorrbbiiddiittyy  aanndd  mmoorrttaalliittyy  ffrroomm  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  iinn  aadduulltthhoooodd..  

CChhiillddhhoooodd  oobbeessiittyy,,  cchhaannggeess  iinn  gglluuccoossee  aanndd  lliippiidd  mmeettaabboolliissmm  aanndd  iinnccrreeaasseedd  ooxxiiddaattiivvee  

ssttrreessss  aanndd  iinnffllaammmmaattoorryy  ssttaattee  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  tthhee  iinnccrreeaasseedd  ccaarroottiidd  aarrtteerryy  iinnttiimmaa--mmeeddiiaall  

tthhiicckknneessss  ((ccIIMMTT))  iinn  yyoouunngg  cchhiillddrreenn,,  eelleevvaattiinngg  tthhee  rriisskk  ooff  aatthheerroosscclleerroossiiss..  TThhee  aaiimm  ooff  

tthhiiss  ssttuuddyy  wwaass  ttoo  mmeeaassuurree  aanndd  ccoommppaarree  ccIIMMTT,,  ddaattaa  ooff  gglluuccoossee  aanndd  lliippiidd  mmeettaabboolliissmm,,  

ooxxiiddaattiivvee  aanndd  aannttiiooxxiiddaanntt  ssttaattuuss,,  bbooddyy  ccoommppoossiittiioonn  aanndd  ffoooodd  iinnttaakkee  iinn  pprréé--ppuubbeerrttaall  

nnoorrmmaall--wweeiigghhtt  aanndd  oobbeessee  cchhiillddrreenn..  WWee  mmeeaassuurreedd  ttoottaall  bbooddyy  mmaassss  ((TTBBMM)),,  hheeiigghhtt  ((HH)),,  

wwaaiisstt  cciirrccuummffeerreennccee  ((WWCC));;  gglluuccoossee,,  iinnssuulliinn,,  ttoottaall  cchhoolleesstteerrooll  ((TTCC)),,  llooww  ddeennssiittyy  

lliippoopprrootteeiinn  ((LLDDLL--cchhoolleesstteerrooll)),,  hhiigghh  ddeennssiittyy  lliippoopprrootteeiinn  ((HHDDLL--cchhoolleesstteerrooll)),,  uurriicc  aacciidd,,  

uullttrraa--sseennssiittiivvee  CC--rreeaaccttiivvee  pprrootteeiinn  ((hhss--CCRRPP))  aanndd  aannttiiooxxiiddaanntt  ccaappaacciittyy  ((DDPPPPHH));;  ccIIMMTT  

((UUSSGG,,  GGeenneerraall  EElleeccttrriicc  
®®
)),,  ddiieettaarryy  iinnttaakkee  ((tthhrreeee  2244  hh  rreeccaallllss))  ffoorr  aannaallyyssiiss  ooff  

mmaaccrroonnuuttrriieennttss  aanndd  ffaattttyy  aacciiddss..  AAllssoo,,  wwee  ccaallccuullaatteedd  tthhee  bbooddyy  mmaassss  iinnddeexx  ((BBMMII))  ffoorr  

aaggee  aanndd  HHOOMMAA--IIRR..  OObbeessee  cchhiillddrreenn  ((nn  ==  3300))  hhaadd  aa  BBMMII  aabboovvee  tthhee  pp9977  ((WWHHOO,,  22000077))  

aanndd  ddaattaa  wweerree  ccoommppaarreedd  wwiitthh  aa  ccoonnttrrooll  ggrroouupp  ((nn  ==  2255))  ccoommppoosseedd  ooff  nnoorrmmaall--wweeiigghhtt  

cchhiillddrreenn  ooff  ssiimmiillaarr  aaggee..  SSttaattiissttiiccaall  aannaallyyssiiss  ffoolllloowweedd  tthhee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  tthhee  ssaammppllee  

ffoorr  nnoonn--ppaarraammeettrriicc  ddaattaa,,  aanndd  ccoonnssiiddeerreedd  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreessuullttss  wwhheenn  pp  <<00..0055..  TThhee  mmeeaann  

aaggee  ooff  cchhiillddrreenn  wwaass  77..88  ±±  11..33  yyeeaarrss..  AA  ccoommppaarriissoonn  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  sshhoowweedd  

ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  vvaalluueess  ooff  TTBBMM,,  BBMMII,,  WWCC,,  eenneerrggyy  aanndd  ccaarrbboohhyyddrraatteess  iinnttaakkee,,  TTCC,,  

LLDDLL--cchhoolleesstteerrooll,,  iinnssuulliinn,,  HHOOMMAA--IIRR,,  uurriicc  aacciidd,,  hhss--CCRRPP  aanndd  ccIIMMTT  iinn  oobbeessiittyy  ggrroouupp..  

PPoossiittiivvee  aassssoocciiaattiioonnss  wweerree  ffoouunndd  ooff  ccIIMMTT  wwiitthh  TTBBMM,,  BBMMII  aanndd  WWCC..  TThhee  WWCC  wwaass  

ppoossiittiivveellyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  uurriicc  aacciidd,,  iinnssuulliinn  aanndd  HHOOMMAA--IIRR..  hhss--CCRRPP  wwaass  ppoossiittiivveellyy  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  TTBBMM,,  BBMMII,,  WWCC,,  uurriicc  aacciidd,,  iinnssuulliinn  aanndd  HHOOMMAA--IIRR..  IInn  ccoonncclluussiioonn,,  oobbeessee  

cchhiillddrreenn  hhaadd  hhiigghheerr  aabbddoommiinnaall  ffaatt  mmaassss,,  iinnccrreeaasseedd  eenneerrggyy  aanndd  ccaarrbboohhyyddrraattee  iinnttaakkee,,  

aanndd  mmoorree  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  rriisskk  ffaaccttoorrss  tthhaann  nnoorrmmaall--wweeiigghhtt  cchhiillddrreenn..  OOuurr  

rreessuullttss,,  sshhoowweedd  tthhaatt  cchhiillddhhoooodd  oobbeessiittyy  lleeaaddss  ttoo  ccaarrddiioommeettaabboolliicc  ddaammaaggee  tthhaatt  mmaayy  

ccaauussee  mmoorrbbiiddiittyy  llaatteerr  iinn  lliiffee..  TThhee  pprroocceessss  ooff  eeaarrllyy  aatthheerroosscclleerroossiiss  iiss  iinnfflluueenncceedd  bbyy  tthhee  

ttoottaall  aanndd  aabbddoommiinnaall  ffaatt  mmaassss,,  wwhhiicchh  iiss  ddiirreeccttllyy  rreellaatteedd  ttoo  iinnssuulliinn  rreessiissttaannccee,,  ttoo  

iinnffllaammmmaattoorryy  aanndd  aannttiiooxxiiddaanntt  ssttaattuuss..  TThhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  rriisskk  ffaaccttoorrss  iinn  tthhiiss  ppooppuullaattiioonn  

sshhoouulldd  bbee  aa  bbaassiiss  ffoorr  ttrreeaattmmeenntt  ssttrraatteeggiieess  ttoo  rreedduuccee  mmoorrbbiiddiittyy  aanndd  mmoorrttaalliittyy  ffrroomm  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  llaatteerr  iinn  aadduulltthhoooodd..  

  

KKeeyywwoorrddss::  CChhiillddhhoooodd  oobbeessiittyy..  AAtthheerroosscclleerroossiiss..    OOxxiiddaattiivvee  ssttrreessss..  

FFiinnaanncciiaall  ssuuppppoorrtt::  FFAAPPEERRJJ  aanndd  CCNNPPqq..  
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MMCCTT  --  mmaassssaa  ccoorrppoorraall  ttoottaall  

NNHHAANNEESS  --  NNaattiioonnaall  HHeeaalltthh  aanndd  NNuuttrriittiioonn  EExxaammiinnaattiioonn  SSuurrvveeyy  

OOMMSS  --  OOrrggaanniizzaaççããoo  MMuunnddiiaall  ddaa  SSaaúúddee  

PPCCRR  --  pprrootteeíínnaa  CC--rreeaattiivvaa  
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PPNNDDSS  --  PPeessqquuiissaa  NNaacciioonnaall  ssoobbrree  DDeemmooggrraaffiiaa  ee  SSaaúúddee  
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RR2244  --  rreeccoorrddaattóórriioo  ddee  2244  hhoorraass  

SSTTRRIIPP  --  SSppeecciiaall  TTuurrkkuu  CCoorroonnaarryy  RRiisskk  FFaaccttoorr  IInntteerrvveennttiioonn  PPrroojjeecctt  ffoorr  CChhiillddrreenn  

TTGG  --  ttrriigglliicceerrííddeeooss  

TTNNFF--αα  --  ffaattoorr  ddee  nneeccrroossee  ttuummoorraall--aallffaa  

UUEERRJJ  --  UUnniivveerrssiiddaaddee  ddoo  EEssttaaddoo  ddoo  RRiioo  ddee  JJaanneeiirroo  

VVLLDDLL  --  lliippoopprrootteeíínnaa  ddee  mmuuiittoo  bbaaiixxaa  ddeennssiiddaaddee  
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IINNTTRROODDUUÇÇÃÃOO  

  

  

AA  oobbeessiiddaaddee  aallccaannççoouu  pprrooppoorrççõõeess  eeppiiddêêmmiiccaass  ee  aattuuaallmmeennttee  aattiinnggee  ttooddaass  aass  

ffaaiixxaass  eettáárriiaass  ddaa  ppooppuullaaççããoo  ((FFrreeeeddmmaann  eett  aall..,,  11999977;;  WWHHOO,,  22000044))..  AA  oobbeessiiddaaddee  

iinnffaannttiill  jjáá  éé  uumm  ddooss  mmaaiiss  sséérriiooss  ddeessaaffiiooss  ppaarraa  aa  ssaaúúddee  ppúúbblliiccaa  ddoo  ssééccuulloo  XXXXII  ((WWHHOO,,  

22000088))..  DDaaddooss  bbrraassiilleeiirrooss  rreevveellaarraamm  qquuee  eemm,,  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee,,  2200  aannooss  aa  

pprreevvaallêênncciiaa  ddee  oobbeessiiddaaddee  ttrriipplliiccoouu  eemm  ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess  eennttrree  66  aa  1188  aannooss  

((GGiiuugglliiaannoo  &&  CCaarrnneeiirroo,,  22000044;;  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee,,  22000055))..  

MMooddiiffiiccaaççõõeess  ddiieettééttiiccaass  ooccoorrrriiddaass  aa  ppaarrttiirr  ddaa  ddééccaaddaa  ddee  8800,,  ccoommoo  oo  aauummeennttoo  

ddaa  iinnggeessttããoo  eenneerrggééttiiccaa  ((PPooppkkiinn,,  22000011;;  MMeennddoonnççaa  &&  ddooss  AAnnjjooss,,  22000044))  ee,,  mmaaiiss  

rreecceenntteemmeennttee,,  aa  ssuubbssttiittuuiiççããoo  ddee  ffrruuttaass  ee  vveeggeettaaiiss,,  ffoonntteess  ddee  ssuubbssttâânncciiaass  

aannttiiooxxiiddaanntteess,,  ppoorr  aalliimmeennttooss  rriiccooss  eemm  ccaarrbbooiiddrraattooss  ee  ggoorrdduurraass  ee  ppoorr  rreeffrriiggeerraanntteess  

((IIBBGGEE,,  22000044;;  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee,,  22000055)),,  eessttããoo  aabbaasstteecceennddoo  aa  eeppiiddeemmiiaa  ddaa  

oobbeessiiddaaddee  nnoo  BBrraassiill  ee  nnoo  mmuunnddoo  ee  ccoonnsseeqquueenntteemmeennttee  eelleevvaannddoo  oo  rriissccoo  ddee  ddooeennççaa  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ((DDCCVV))  nnaa  iinnffâânncciiaa  ee  nnaa  aaddoolleessccêênncciiaa  ((PPooppkkiinn,,  22000011;;  SSBBCC,,  22000055))..  

OO  tteemmppoo  ddee  dduurraaççããoo  ddaa  oobbeessiiddaaddee  éé  uumm  ffaattoo  pprreeooccuuppaannttee  ee  eessttáá  ddiirreettaammeennttee  

aassssoocciiaaddoo  àà  mmoorrbbiimmoorrttaalliiddaaddee  ppoorr  DDCCVV  ((MMuusstt  eett  aall..,,  11999966;;  BBaaoo  eett  aall..,,  11999966;;  GGuunnnneell  

eett  aall..,,  11999988;;  GGrroonneerr  eett  aall..,,  22000066))..  OO  aauummeennttoo  ddoo  tteecciiddoo  aaddiippoossoo  ppaarreeccee  sseerr  oo  pprriimmeeiirroo  

ppaassssoo  nnaa  pprroommooççããoo  ddaass  aalltteerraaççõõeess  nnoo  mmeettaabboolliissmmoo  ddaa  gglliiccoossee  ee  nnoo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  

ddee  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  ((WWuu  eett  aall..,,  22000066))..  AA  pprreejjuuddiiccaaddaa  sseennssiibbiilliiddaaddee  àà  iinnssuulliinnaa  

ooccaassiioonnaa  aauummeennttoo  ddee  mmaarrccaaddoorreess  iinnffllaammaattóórriiooss  ee  pprroommoovvee  ddeesseeqquuiillííbbrriioo  rreeddooxx,,  qquuee  

éé  ccoonnssiiddeerraaddoo  uumm  iimmppoorrttaannttee  ffaattoorr  pprroommoottoorr  ddaa  aatteerroosscclleerroossee  ((SStteeiinnbbeerrggeerr  &&  DDaanniieellss,,  

22000033;;  SSiinnaaiikkoo  eett  aall..,,  22000055;;  WWuu  eett  aall..,,  22000066))..  NNeessssee  cceennáárriioo,,  aa  ppaarrttííccuullaa  ddee  ccoolleesstteerrooll  

ddaa  lliippoopprrootteeíínnaa  ddee  bbaaiixxaa  ddeennssiiddaaddee  ((LLDDLL--ccoolleesstteerrooll)),,  mmeennoorr  ee  mmaaiiss  ddeennssaa,,  éé  ooxxiiddaaddaa  

ee  ffoorrmmaa,,  ddeennttrroo  ddaa  ccaammaaddaa  íínnttiimmaa  ddaa  aarrttéérriiaa  ((HHaannssssoonn,,  22000055)),,  uummaa  ppeellííccuullaa  

aaggrreeggaaddaa  aaooss  mmaaccrróóffaaggooss  ccaarraacctteerriizzaannddoo  aa  mmaaiiss  pprreeccooccee  aannoorrmmaalliiddaaddee  ppaattoollóóggiiccaa  

ddaa  aatteerroosscclleerroossee  ((MMccccrriinnddllee  eett  aall..,,  22000077))..  

AA  eessppeessssuurraa  ddoo  ccoommpplleexxoo  mmééddiioo--iinnttiimmaall  ddaa  ccaarróóttiiddaa  ((ccaarroottiidd  aarrtteerryy  iinnttiimmaa--

mmeeddiiaall  tthhiicckknneessss  --  ccIIMMTT))  aapprreesseennttaa--ssee  aauummeennttaaddaa  eemm  nnuummeerroossaass  ddeeffiicciiêênncciiaass  

oorrggâânniiccaass  mmeettaabbóólliiccaass  ee  eessttaaddooss  iinnffllaammaattóórriiooss  ccrrôônniiccooss,,  ccoommoo  aa  oobbeessiiddaaddee  eemm  

aadduullttooss  ((FFrreeeeddmmaann  eett  aall..,,  22000044))..  EEmm  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  oobbsseerrvvaa--ssee  aauummeennttoo  ddaa  ccIIMMTT  

qquuaannddoo  ccoommppaarraaddaass  ààss  ccrriiaannççaass  eeuuttrróóffiiccaass  ((WWoooo  eett  aall..,,  22000044;;  ZZhhuu  eett  aall..,,  22000055;;  

RReeiinneehhrr  eett  aall..,,  22000066;;  GGiiaannnniinnii  eett  aall..,,  22000088)),,  sseennddoo  qquuee  TToouunniiaann  eett  aall..  ((22000011))  nnããoo  
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eennccoonnttrraarraamm  ddiiffeerreennççaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  eennttrree  ooss  ggrruuppooss..  CCoorrrreellaaççõõeess  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  

ppoossiittiivvaass  eennttrree  ccIIMMTT  ee  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttiippoo  11  ((JJäärrvviissaalloo  eett  aall..,,  22000011)),,  hhiippeerrtteennssããoo  

aarrtteerriiaall  ssiissttêêmmiiccaa  ((SSoorrooff  eett  aall..,,  22000033))  ee  hhiippeerrccoolleesstteerroolleemmiiaa  ffaammiilliiaarr  ((TToonnssttaadd  eett  aall..,,  

11999966))  ssããoo  aacchhaaddooss  mmaaiiss  aanntteerriioorreess..  

AA  oobbeessiiddaaddee  nnaa  iinnffâânncciiaa  ee  aass  ccoonnsseeqquueenntteess  aalltteerraaççõõeess  nnaa  hhoommeeoossttaassee  

gglliiccêêmmiiccaa  ee  lliippííddiiccaa,,  ccoonnccoommiittaannttee  aaoo  mmaaiioorr  eessttrreessssee  ooxxiiddaattiivvoo  ee  àà  ddiimmiinnuuiiççããoo  ddaa  

ccaappaacciiddaaddee  aannttiiooxxiiddaannttee,,  ccoonnttrriibbuueemm  ppaarraa  oo  aauummeennttoo  ddaa  ccIIMMTT  eemm  tteennrraa  iiddaaddee,,  

ppoossssiibbiilliittaannddoo  aa  aanntteecciippaaççããoo  ddoo  pprroocceessssoo  aatteerroosscclleerróóttiiccoo  ((GGiiaannnniinnii  eett  aall..,,  22000088))..  

CCoonnssiiddeerraannddoo  aa  eelleevvaaddaa  pprreevvaallêênncciiaa  ddaa  oobbeessiiddaaddee  iinnffaannttiill,,  ssuuaass  ccoommoorrbbiiddaaddeess  ee,,  

pprriinncciippaallmmeennttee  aa  ccoonnttiinnuuiiddaaddee  ddeessttaass  aattéé  aa  iiddaaddee  aadduullttaa,,  jjuussttiiffiiccaa--ssee  oo  eessttuuddoo  ddaass  

iinntteerraaççõõeess  eennttrree  aa  ccoommppoossiiççããoo  ccoorrppoorraall,,  oo  ccoonnssuummoo  ddiieettééttiiccoo,,  oo  ppeerrffiill  mmeettaabbóólliiccoo  ee  

ooxxiiddaattiivvoo  ee  aa  ccIIMMTT..  AA  pprreesseennttee  ddiisssseerrttaaççããoo  éé  oo  pprriimmeeiirroo  eessttuuddoo  bbrraassiilleeiirroo  qquuee  aavvaalliioouu  

aa  ccIIMMTT  eemm  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  nnoo  eessttáággiioo  pprréé--ppúúbbeerree..  
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11..  OOBBEESSIIDDAADDEE  

  

  

11..11..  CCoonncceeiittoo  ee  eeppiiddeemmiioollooggiiaa  ddaa  oobbeessiiddaaddee  

  

  

AA  oobbeessiiddaaddee,,  ccoonncceeiittuuaaddaa  ccoommoo  aaccúúmmuulloo  eexxcceessssiivvoo  ddee  ggoorrdduurraa  ccoorrppoorraall  aa  

ppoonnttoo  ddee  pprreejjuuddiiccaarr  aa  ssaaúúddee  ((WWHHOO,,  22000044)),,  éé  uummaa  ddooeennççaa  ccoommpplleexxaa  ddee  ggrraavveess  

ddiimmeennssõõeess  ssoocciiaaiiss  ee  ppssiiccoollóóggiiccaass  ((OOPPAASS,,  22000033))..  AApprreesseennttaa  eettiioollooggiiaa  mmuullttiiffaattoorriiaall,,  

rreessuullttaaddoo  ddee  uumm  bbaallaannççoo  eenneerrggééttiiccoo  ppoossiittiivvoo,,  sseennddoo  ddeesseennvvoollvviiddaa  nnaa  ggrraannddee  mmaaiioorriiaa  

ddooss  ccaassooss,,  ppeellaa  aassssoocciiaaççããoo  ddee  ffaattoorreess  ggeennééttiiccooss,,  aammbbiieennttaaiiss  ee  ccoommppoorrttaammeennttaaiiss  

((SSBBPP,,  22000088))..  

AA  eeppiiddeemmiiaa  ddaa  oobbeessiiddaaddee  aattiinnggee  ttooddaass  aass  ffaaiixxaass  eettáárriiaass  ddaa  ppooppuullaaççããoo  ee  

ccllaasssseess  ssoocciiooeeccoonnôômmiiccaass  ((FFrreeeeddmmaann  eett  aall..,,  11999977;;  WWHHOO,,  22000044))..  NNaa  ppooppuullaaççããoo  aadduullttaa,,  

mmaaiiss  ddee  uumm  bbiillhhããoo  ddee  ppeessssooaass  aapprreesseennttaamm  eexxcceessssoo  ddee  ppeessoo  ee,,  eennttrree  eessssaass,,  ppeelloo  

mmeennooss  ttrreezzeennttooss  mmiillhhõõeess  ssããoo  oobbeessaass  ((WWHHOO,,  22000033))..  OO  ppaannoorraammaa  mmuunnddiiaall  ddaa  

eeppiiddeemmiiaa  ddoo  eexxcceessssoo  ddee  ppeessoo  mmoossttrraa  aa  pprreevvaallêênncciiaa  ddaa  oobbeessiiddaaddee  ppaarraa  aadduullttooss  ddee  

aammbbooss  ooss  sseexxooss  vvaarriiaannddoo  ddee  22,,44%%  nnaa  CCoorrééiiaa  aa  3322,,22%%  nnooss  EEssttaaddooss  UUnniiddooss  ee  ddee  

22,,44%%  aa  3355,,66%%  nnaa  AArráábbiiaa  SSaauuddiittaa  ((LLooww  eett  aall..,,  22000099))..  OO  BBrraassiill  rreepprroodduuzz  oo  mmooddeelloo  ddee  

pprreevvaallêênncciiaa  mmuunnddiiaall,,  ccoommoo  rreevveellaamm  ooss  ddaaddooss  ddaa  PPeessqquuiissaa  ddee  OOrrççaammeennttooss  

FFaammiilliiaarreess  ––  PPOOFF  ddee  22000022--22000033,,  qquuee  ccoonnssttaattoouu  qquuee  4400%%  ddooss  iinnddiivvíídduuooss  aadduullttooss  nnoo  

BBrraassiill  aapprreesseennttaamm  eexxcceessssoo  ddee  ppeessoo,,  ddeesssseess  2200%%  ddooss  hhoommeennss  ee  3333%%  ddaass  mmuullhheerreess  

ssããoo  oobbeessooss  ((IIBBGGEE,,  22000044;;  MMoonntteeiirroo  eett  aall..,,  22000077))..  

EEnnttrree  aass  ccrriiaannççaass,,  aa  oobbeessiiddaaddee  éé  uumm  ddooss  mmaaiiss  sséérriiooss  ddeessaaffiiooss  ppaarraa  aa  ssaaúúddee  

ppúúbblliiccaa  ddoo  ssééccuulloo  XXXXII  ((WWHHOO,,  22000088))..  LLoobbsstteeiinn  eett  aall..  ((22000044))  ddeemmoonnssttrraarraamm  qquuee  oo  

ppeerrcceennttuuaall  ddee  oobbeessiiddaaddee  eemm  eessccoollaarreess  cchheeggaa  aa  1100%%  eemm  nníívveell  mmuunnddiiaall,,  sseennddoo  aa  

lliiddeerraannççaa  ddaass  AAmméérriiccaass  ((3322%%)),,  sseegguuiiddaa  ppeellaa  EEuurrooppaa  ((2200%%))..  NNaa  AAmméérriiccaa  ddoo  SSuull,,  

eennccoonnttrraa--ssee  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  2222%%  nnoo  BBrraassiill  ee  ddee  2266,,55%%  nnoo  CChhiillee,,  eennttrree  ooss  eessccoollaarreess  

((LLooww  eett  aall..,,  22000099))..  

LLoobbsstteeiinn  &&  JJaacckkssoonn--LLeeaacchh  ((22000077))  aapprreesseennttaarraamm  aa  ccrreesscceennttee  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  

eexxcceessssoo  ddee  ppeessoo  eennttrree  eessccoollaarreess  aammeerriiccaannooss,,  ppoorr  mmeeiioo  ddooss  eessttuuddooss  ddee  11999999--22000000  

((2299%%))  ddee  22000033--22000044  ((3355%%))..  NNoo  pprriimmeeiirroo  ppeerrííooddoo  aannaalliissaaddoo  1100%%  eerraamm  oobbeessaass  ee,,  nnoo  

sseegguunnddoo,,  1133%%,,  ssiinnaall  ddee  aalleerrttaa  aaooss  ppllaanneejjaaddoorreess  ddee  ddiirreettrriizzeess  ppaarraa  aa  ssaaúúddee  ppúúbblliiccaa  

ddaaqquueellee  ppaaííss..  
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AA  aannáálliissee  ddee  uummaa  ffaaiixxaa  eettáárriiaa  mmaaiiss  aammppllaa  ccoonnssttoouu  ddoo  rreellaattóórriioo  ddaa  IInntteerrnnaattiioonnaall  

OObbeessiittyy  TTaasskk  FFoorrccee  ((IIOOTTFF,,  22000033))  ppaarraa  aa  OOrrggaanniizzaaççããoo  MMuunnddiiaall  ddaa  SSaaúúddee  ((OOMMSS)),,  qquuee,,  

ccoonnssiiddeerroouu  qquuee  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  1100%%  ddooss  iinnddiivvíídduuooss  eennttrree  55  ee  1177  aannooss  

aapprreesseennttaavvaamm  eexxcceessssoo  ddee  ggoorrdduurraa  ccoorrppoorraall  nnoo  ââmmbbiittoo  mmuunnddiiaall,,  sseennddoo  22%%  aa  33%%  

oobbeessooss..  

DDaaddooss  ddoo  NNaattiioonnaall  HHeeaalltthh  aanndd  NNuuttrriittiioonn  EExxaammiinnaattiioonn  SSuurrvveeyy  ((NNHHAANNEESS  11999999--

22000000))  oobbttiiddooss  ddee  uummaa  ppooppuullaaççããoo  ddee  nnããoo--hhiissppâânniiccooss  ee  mmeexxiiccaannooss  aammeerriiccaannooss,,  nnooss  

EEssttaaddooss  UUnniiddooss,,  ddiiaaggnnoossttiiccaarraamm  oobbeessiiddaaddee  eemm  1100,,44%%  ddaass  ccrriiaannççaass  ddee  22  aa  55  aannooss  ee  

eemm  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  1155%%  ddaass  ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess  ddee  66  aa  1199  aannooss..  EEmm  dduuaass  

ddééccaaddaass,,  aa  pprreevvaallêênncciiaa  ddaa  oobbeessiiddaaddee  ddoobbrroouu  eennttrree  aass  ccrriiaannççaass  ee  ttrriipplliiccoouu  eennttrree  ooss  

aaddoolleesscceenntteess  ddaaqquueellee  ppaaííss  ((OOggddeenn  eett  aall..,,  22000022))..  

NNoo  MMééxxiiccoo,,  ddee  MMoorraaeess  eett  aall..  ((22000066))  oobbsseerrvvaarraamm  qquuee  eemm  770000  eessccoollaarreess,,  aass  

pprreevvaallêênncciiaass  ddee  ssoobbrreeppeessoo  ee  oobbeessiiddaaddee  nnoo  sseexxoo  mmaassccuulliinnoo  ffoorraamm  ddee  2200,,66%%  ee  1177,,11%%  

rreessppeeccttiivvaammeennttee  ee,,  ppaarraa  oo  sseexxoo  ffeemmiinniinnoo  3300,,88%%  ee  1155,,44%%..  NNoo  CChhiillee,,  SSootteelloo  eett  aall..,,  

((22000044))  oobbsseerrvvaarraamm  aauummeennttoo  nnaa  oobbeessiiddaaddee  iinnffaannttiill  eennttrree  ooss  aannooss  ddee  11998877  ee  11999955,,  

tteennddoo  ddoobbrraaddoo  eennttrree  eessccoollaarreess  ddee  66  aa  88  aannooss,,  ppaassssaannddoo  ddee  77,,77%%  ppaarraa  1144,,77%%..  

AA  eevvoolluuççããoo  ddaa  pprreevvaallêênncciiaa  nnoo  BBrraassiill  ppooddee  sseerr  oobbsseerrvvaaddaa  ppoorr  ttrrêêss  iinnqquuéérriittooss  

nnaacciioonnaaiiss::  oo  EEssttuuddoo  NNaacciioonnaall  ssoobbrree  DDeessppeessaa  FFaammiilliiaarr  ––  EENNDDEEFF,,  eemm  11997744//11997755;;  aa  

PPeessqquuiissaa  NNaacciioonnaall  ssoobbrree  SSaaúúddee  ee  NNuuttrriiççããoo  ––  PPNNSSNN,,  eemm  11998899;;  ee  PPeessqquuiissaa  NNaacciioonnaall  

ssoobbrree  DDeemmooggrraaffiiaa  ee  SSaaúúddee  ––  PPNNDDSS,,  eemm  11999966..  EEmm  ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess  ddee  66  aa  1188  

aannooss,,  ooss  ddaaddooss  ddeessssaass  ppeessqquuiissaass  rreevveellaarraamm  qquuee,,  eemm  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  2200  aannooss,,  aa  

pprreevvaallêênncciiaa  ddee  oobbeessiiddaaddee  aauummeennttoouu  ddee  44,,11%%  ppaarraa  1133,,99%%  ((GGiiuugglliiaannoo  &&  CCaarrnneeiirroo,,  

22000044;;  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee,,  22000055))..  AA  PPOOFF  ddeetteeccttoouu  uumm  aauummeennttoo  ccoonnssiiddeerráávveell  nnaa  

pprrooppoorrççããoo  ddooss  aaddoolleesscceenntteess  bbrraassiilleeiirrooss  ccoomm  eexxcceessssoo  ddee  ppeessoo::  eemm  11997744//11997755  ––  

EENNDDEEFF,,  33,,99%%  ddooss  mmeenniinnooss  ee  77,,55%%  ddaass  mmeenniinnaass  eennttrree  1100  ee  1199  aannooss  eessttaavvaamm  aacciimmaa  

ddoo  ppeessoo;;  eennqquuaannttoo  qquuee  eemm  22000022//22000033  ––  PPOOFF,,  ooss  ppeerrcceennttuuaaiiss  eennccoonnttrraaddooss  ffoorraamm  

1177,,99%%  ee  1155,,44%%,,  rreessppeeccttiivvaammeennttee  ((IIBBGGEE,,  22000066))..  PPoouuccoo  mmaaiiss  ddee  22%%  ddooss  aaddoolleesscceenntteess  

bbrraassiilleeiirrooss  ffoorraamm  ddiiaaggnnoossttiiccaaddooss  ccoommoo  oobbeessooss,,  sseennddoo  11,,88%%  ooss  mmeenniinnooss  oobbeessooss  ee  

22,,99%%  aass  mmeenniinnaass  oobbeessaass  ((IIBBGGEE,,  22000066))..  

NNaa  cciiddaaddee  ddee  SSaannttooss  ((SSããoo  PPaauulloo)),,  eemm  uummaa  aammoossttrraa  ddee  1100..882222  eessccoollaarreess  ddee  77  

aa  1100  aannooss,,  ffoorraamm  oobbsseerrvvaaddaass  ttaaxxaass  ddee  ssoobbrreeppeessoo  ddee  1155,,77%%  ee  ddee  1188%%  ddee  oobbeessiiddaaddee  

((CCoossttaa  eett  aall..,,  22000033;;  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee,,  22000055))..  OO  eessttuuddoo  ddee  dduuaass  ccoooorrtteess  ddee  

nnaasscciimmeennttoo  ddee  bbaassee  ppooppuullaacciioonnaall  ((11998822  ee  11999933))  eemm  PPeelloottaass,,  RRiioo  GGrraannddee  ddoo  SSuull,,  

mmeeddiiuu  pprreevvaallêênncciiaass  ddee  oobbeessiiddaaddee  qquuaannddoo  aass  ccrriiaannççaass  ttiinnhhaamm  cceerrccaa  ddee  uumm  aannoo  ddee  
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iiddaaddee  ee  mmoossttrroouu  uumm  aauummeennttoo  ddee  4400,,33%%  nnaa  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  oobbeessiiddaaddee  nnoo  ppeerrííooddoo  ddee  

1111  aannooss  ((PPoosstt  eett  aall..,,  11999966))..  

  

  

11..22..  CCaauussaass  ddoo  eexxcceessssoo  ddee  ppeessoo  

  

  

OO  aaccúúmmuulloo  ddee  tteecciiddoo  aaddiippoossoo  ppeelloo  oorrggaanniissmmoo  hhuummaannoo  rreefflleettee  uummaa  iinntteerraaççããoo  

ddee  ffaattoorreess  ggeennééttiiccooss  ee  eeppiiggeennééttiiccooss  ee  eevveennttooss  aammbbiieennttaaiiss  iinnttrraa,,  ppeerrii  ee  ppóóss--nnaattaaiiss  

((SStteettttlleerr  &&  SSttaalllliinnggss,,  22000022;;  KKiippppiinngg  eett  aall..,,  22000088))..  

AA  oobbeessiiddaaddee  éé  ddeeffiinniiddaa  ccoommoo  uumm  qquuaaddrroo  nnoo  qquuaall  aa  mmaassssaa  ccoorrppoorraall  aauummeennttaaddaa  

éé  ddeetteerrmmiinnaaddaa  ppeelloo  ddeesseeqquuiillííbbrriioo  eennttrree  iinnggeessttããoo  ee  ggaassttoo  eenneerrggééttiiccoo..  AA  mmaassssaa  

ccoorrppoorraall  ssooffrree  iinnfflluuêênncciiaa  ddee  ffaattoorreess  aallttaammeennttee  rreellaacciioonnaaddooss  qquuee  aaffeettaamm  oo  iinnddiivvíídduuoo  

iissoollaaddaammeennttee  ccoommoo  aa  pprreeddiissppoossiiççããoo  ggeennééttiiccaa  aaoo  aaccúúmmuulloo  ddee  ggoorrdduurraa,,  ooss  nníívveeiiss  ddee  

ssaacciieeddaaddee,,  ddee  eessttrreessssee  ee  aa  pprrááttiiccaa  ddee  aattiivviiddaaddee  ffííssiiccaa,,  aalléémm  ddee  ffaattoorreess  aammbbiieennttaaiiss  

mmaaiiss  aabbrraannggeenntteess  ccoommoo  oo  pprreeççoo  ee  ddiissppoonniibbiilliiddaaddee  ddooss  aalliimmeennttooss,,  oo  ttaammaannhhoo  ddaass  

ppoorrççõõeess,,  aa  ooffeerrttaa  ddee  llooccaaiiss  ppaarraa  rreeccrreeaaççããoo  ee  llaazzeerr,,  aa  vviioollêênncciiaa,,  aa  pprreessssããoo  ddaa  

ssoocciieeddaaddee  ppaarraa  oo  ccoonnssuummoo,,  ee  oo  mmaarrkkeettiinngg  ((BBuuttllaanndd  eett  aall..,,  22000077))..  

OO  ccoonnttrroollee  ddoo  aappeettiittee,,  oo  ccoommppoorrttaammeennttoo  aalliimmeennttaarr  ee  aa  ddeetteerrmmiinnaaççããoo  ddaa  ttaaxxaa  

mmeettaabbóólliiccaa  bbaassaall  ssooffrreemm  iinnfflluuêênncciiaa  ggeennééttiiccaa  ((BBaarroonn,,  11999955;;  GGrruunnddyy,,  11999988))  ee  ppoorr  oouuttrroo  

llaaddoo,,  ooss  ccoommppoonneenntteess  ddiieettééttiiccooss  ppooddeemm  tteerr  uumm  eeffeeiittoo  mmoodduullaaddoorr  nnooss  ffeennóóttiippooss  

ddeeppeennddeenntteess  ddaa  vvaarriiaaççããoo  ggeennééttiiccaa  ((SStteeeemmbbuurrggoo  eett  aall..,,  22000099))..  AAss  iinntteerraaççõõeess  eennttrree  

ggeennee  ee  nnuuttrriieennttee,,  ppooddeemm  sseerr  eexxeerrcciiddaass  eemm  ddiiffeerreenntteess  eessttáággiiooss,,  ddeessddee  aa  ttrraannssccrriiççããoo  

ddaa  sseeqquuêênncciiaa  ggeennééttiiccaa  aattéé  aa  pprroodduuççããoo  ddee  pprrootteeíínnaass  ffuunncciioonnaaiiss  ((CCoorrtthhééssyy--TThheeuullaazz  eett  

aall..,,  22000055))..  EEssttuuddooss  ddee  ggeennôômmiiccaa  nnuuttrriicciioonnaall  ddeemmoonnssttrraamm  iimmppoorrttaanntteess  aassssoocciiaaççõõeess  ddee  

ppoolliimmoorrffiissmmooss  ccoomm  oo  ccoonnssuummoo  ddee  nnuuttrriieenntteess,,  eemm  eessppeecciiaall,,  aa  ggoorrdduurraa  ddiieettééttiiccaa  

((OOrrddoovvaass  eett  aall..,,  22000022aa,,  22000022bb))..  PPoolliimmoorrffiissmmooss  eessppeeccííffiiccooss,,  ccoommoo  ooss  ddoo  ggeennee  ddoo  

pprroolliiffeerraaddoorr  ddee  ppeerrooxxiissssoommaa  ggaammaa  ((PPPPAARR--ggaammaa)),,  mmoodduullaa  aa  aassssoocciiaaççããoo  ddaa  iinnggeessttããoo  

ddee  ggoorrdduurraa  ccoomm  aa  pprreesseennççaa  ddee  ccoommppoonneenntteess  ddaa  ssíínnddrroommee  mmeettaabbóólliiccaa  ((RRoobbiittaaiillllee  eett  

aall..,,  22000033,,  22000077))..  MMuuiittooss  oouuttrrooss  ppoolliimmoorrffiissmmooss  ttêêmm  ssiiddoo  aassssoocciiaaddooss  àà  oobbeessiiddaaddee  ccoommoo  

oo  ddoo  ggeennee  ddaa  iinntteerrlleeuucciinnaa--66  ((IILL--66))  ((MMööhhlliigg  eett  aall..,,  22000044;;  GGooyyeenneecchheeaa  eett  aall..,,  22000077;;  

SStteepphheennss  eett  aall..,,  22000077)),,  ddooss  ggeenneess  ddaa  ffaammíílliiaa  ddoo  AADDRRBBss  ((rreecceeppttoorr  bbeettaa--aaddrreennéérrggiiccoo))  

((LLaarrggee  eett  aall..,,  11999977)),,  ddoo  ggeennee  ddaa  UUCCPP22  ((pprrootteeíínnaass  ddeessaaccooppllaaddoorraass))  ((MMaarrttii  eett  aall..,,  

22000044)),,  ddoo  ggeennee  rreecceeppttoorr  ddaa  lleeppttiinnaa  ((CClléémmeenntt  eett  aall..,,  11999988)),,  ddoo  ggeennee  rreecceeppttoorr  ddaa  
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mmeellaannooccoorrttiinnaa  ((YYoouunngg  eett  aall..,,  22000077))  ee  ddoo  ggeennee  FFTTOO  ((ffaatt  mmaassss  aanndd  oobbeessiittyy  aassssoocciiaatteedd))  

((CChhaanngg  eett  aall..,,  22000088;;  HHoottaa  eett  aall..,,  22000088;;  HHuunntt  eett  aall..,,  22000088))..    

NNoo  eennttaannttoo,,  aa  iinnfflluuêênncciiaa  ddoo  ggeennóóttiippoo  nnaa  eettiioollooggiiaa  ddaa  oobbeessiiddaaddee  ppooddee  sseerr  

aatteennuuaaddaa  oouu  eexxaacceerrbbaaddaa  ppoorr  ffaattoorreess  nnããoo--ggeennééttiiccooss,,  ccoommoo  oo  aammbbiieennttee  ee  iinntteerraaççõõeess  

ppssiiccoossssoocciiaaiiss  qquuee  aattuuaamm  ssoobbrree  mmeeddiiaaddoorreess  ffiissiioollóóggiiccooss  ddee  ggaassttoo  ee  ccoonnssuummoo  

eenneerrggééttiiccoo  ((JJeebbbb,,  11999977))..  OO  aauummeennttoo  ddaa  oobbeessiiddaaddee  eemm  ppaaíísseess  ddeesseennvvoollvviiddooss  ee  eemm  

ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  tteemm  ssiiddoo  aattrriibbuuííddoo  aaoo  ccrreesscciimmeennttoo  ddoo  ““aammbbiieennttee  oobbeessooggêênniiccoo””,,  oouu  

sseejjaa,,  uumm  ccoonnjjuunnttoo  ddee  iinnfflluuêênncciiaass  aammbbiieennttaaiiss  qquuee  lleevvaamm  aaoo  iinnddiivvíídduuoo  aa  ggaannhhaarr  ppeessoo  

eemm  eexxcceessssoo,,  ffaacciilliittaannddoo  oo  ddeesseeqquuiillííbbrriioo  eenneerrggééttiiccoo,,  nnoo  qquuaall  aa  iinnggeessttããoo  ddee  aalliimmeennttooss  

ccoomm  aallttaa  ddeennssiiddaaddee  eenneerrggééttiiccaa,,  oo  aauummeennttoo  ddoo  ttaammaannhhoo  ddaass  ppoorrççõõeess  ddaass  

pprreeppaarraaççõõeess  ee  aa  rreedduuççããoo  ddee  aattiivviiddaaddeess  qquuee  ddeemmaannddaamm  aallttoo  ggaassttoo  ddee  eenneerrggiiaa  ssããoo  

aallgguunnss  eexxeemmppllooss  ddoo  mmeeiioo  ((MMccCCoonnaahhyy  eett  aall..,,  22000022;;  YYoouunngg  &&  NNeessttllee,,  22000022;;  NNiisshhiiddaa  eett  

aall..,,  22000044;;  MMoonntteeiirroo  eett  aall..,,  22000077))..  AA  gglloobbaalliizzaaççããoo  ee  aa  eennoorrmmee  vveelloocciiddaaddee  ddaa  

iinnffoorrmmaaççããoo  ppaaddrroonniizzaamm  mmooddooss  ddee  vviiddaa,,  ccoomm  mmuuddaannççaass  ddee  hháábbiittooss  sseemmeellhhaanntteess  eemm  

ttooddoo  oo  mmuunnddoo,,  ccrriiaannddoo  uumm  ppaaddrrããoo  aalliimmeennttaarr  iinnaaddeeqquuaaddoo  ((SSBBPP,,  22000088))..  

AA  eevvoolluuççããoo  ddooss  ppaaddrrõõeess  ddeessttee  ccoonnssuummoo  nnaass  áárreeaass  mmeettrrooppoolliittaannaass  ddoo  BBrraassiill  

nnaass  úúllttiimmaass  ttrrêêss  ddééccaaddaass  ((PPOOFF  ddee  11998866--11998877,,  PPOOFF  ddee  11999955--11999966,,  PPOOFF  ddee  22000022--

22000033  ee  EENNDDEEFF  ddee  11997744--11997755))  iinnddiiccaa  qquuaannttiiddaaddee  eexxcceessssiivvaa  ddee  aaççúúccaarr  nnaa  

aalliimmeennttaaççããoo,,  pprriinncciippaallmmeennttee  ddeevviiddoo  aaoo  aauummeennttoo  nnoo  ccoonnssuummoo  ddee  rreeffrriiggeerraanntteess;;  ee  

aauummeennttoo  nnoo  aappoorrttee  rreellaattiivvoo  ddee  ggoorrdduurraass  eemm  ggeerraall  ee  ddaass  ssaattuurraaddaass..  OO  ccoonnssuummoo  ddee  

ffrruuttaass  ee  hhoorrttaalliiççaass  ppeerrmmaanneeccee  iinnssuuffiicciieennttee  ee  nnããoo  eevviiddeenncciiaa  qquuaallqquueerr  tteennddêênncciiaa  ddee  

aauummeennttoo  aa  ffiimm  ddee  aattiinnggiirr  àà  aaddeeqquuaaççããoo  ((IIBBGGEE,,  22000044))..  

NNaa  iinnffâânncciiaa,,  aalléémm  ddoo  ggrraauu  ddee  aaddiippoossiiddaaddee  ddooss  ppaaiiss  bbiioollóóggiiccooss,,  aallgguunnss  oouuttrrooss  

ffaattoorreess  ssããoo  ddeetteerrmmiinnaanntteess  ppaarraa  oo  eessttaabbeelleecciimmeennttoo  ddaa  oobbeessiiddaaddee  eexxóóggeennaa,,  ttaaiiss  ccoommoo,,  

iinntteerrrruuppççããoo  pprreeccooccee  ddoo  aalleeiittaammeennttoo  mmaatteerrnnoo  ccoomm  iinnttrroodduuççããoo  ddee  aalliimmeennttooss  

ccoommpplleemmeennttaarreess  iinnaapprroopprriiaaddooss,,  pprreeppaarroo  ddee  ffóórrmmuullaass  lláácctteeaass  ddee  mmooddoo  iinnccoorrrreettoo  ee  

ddiissttúúrrbbiiooss  nnoo  ccoommppoorrttaammeennttoo  aalliimmeennttaarr  ((FFiissbbeerrgg  eett  aall..,,  22000044))..  AA  eexxcceessssiivvaa  eexxppoossiiççããoo  

ee  ccoommeerrcciiaalliizzaaççããoo  ddee  aalliimmeennttooss  rriiccooss  eemm  eenneerrggiiaa  ee  ggoorrdduurraass  ddeessttiinnaaddooss  aaoo  ppúúbblliiccoo  

iinnffaannttiill  ccoonnttrriibbuueemm  ppaarraa  aa  iinnaaddeeqquuaaççããoo  aalliimmeennttaarr  nnoo  hháábbiittoo  ddaa  ccrriiaannççaa  ((TTrriicchheess  &&  

GGiiuugglliiaannii,,  22000055))..  GGeerraallmmeennttee  aa  pprrooppaaggaannddaa  ddee  aalliimmeennttooss  iinnffaannttiiss  ppaassssaa  aa  mmeennssaaggeemm  

ddee  aavveennttuurraa,,  ddee  mmáággiiccaa,,  aattiinnggiinnddoo  ccrriiaannççaass  qquuee  ssããoo  iimmpprreessssiioonnáávveeiiss  ee  nnããoo  ssaabbeemm  

ddiissttiinngguuiirr  eennttrree  oo  rreeccrreeaattiivvoo  ee  oo  mmaarrkkeettiinngg..  DDoo  ppoonnttoo  ddee  vviissttaa  nnuuttrriicciioonnaall  nnããoo  ssããoo  

vveeiiccuullaaddaass  pprrooppaaggaannddaass  ddee  aalliimmeennttooss  eesssseenncciiaallmmeennttee  ssaauuddáávveeiiss  ccoommoo  ffrruuttaass,,  

vveerrdduurraass  ee  lleegguummeess,,  aapprreesseennttaannddoo--ssee  aaoo  ppeeqquueennoo  tteelleessppeeccttaaddoorr  uummaa  ggaammaa  ddee  



1188  

  

aalliimmeennttooss  iinndduussttrriiaalliizzaaddooss  ddee  aallttaa  ddeennssiiddaaddee  eenneerrggééttiiccaa,,  rriiccooss  eemm  ggoorrdduurraass  ee  

ccaarrbbooiiddrraattooss  ((MMoorreennoo,,  22000099;;  PPaaggnnoonncceellllii  eett  aall..,,  22000099))..  

EEssttuuddooss  lloonnggiittuuddiinnaaiiss  eemm  ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess  ttêêmm  ddeemmoonnssttrraaddoo  rreellaaççõõeess  

eennttrree  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddaa  oobbeessiiddaaddee  ee  oo  ccoonnssuummoo  ddee  eenneerrggiiaa  oouu  aa  ccoommppoossiiççããoo  ddaa  

ddiieettaa  ((MMaaffffeeiiss  eett  aall..,,  11999988;;  BBeerrkkeeyy  eett  aall..,,  22000000;;  OOnngg  eett  aall..,,  22000066))..  AAmmiinn  eett  aall..  ((22000088)),,  

eemm  uumm  eessttuuddoo  ccoomm  11113399  mmeenniinnooss  rreeaalliizzaaddoo  nnaa  AArráábbiiaa  SSaauuddiittaa,,  ddee  1100  aa  1144  aannooss,,  

eennccoonnttrraarraamm  qquuee  aa  aauussêênncciiaa  oouu  iinnggeessttããoo  ppoouuccoo  ffrreeqquueennttee  ddoo  ddeessjjeejjuumm  eemm  ccaassaa,,  oo  

ccoonnssuummoo  ffrreeqquueennttee  ddee  ““ffaasstt  ffooooddss””,,  oo  nnúúmmeerroo  rreedduuzziiddoo  ddee  ppoorrççõõeess  ddiiáárriiaass  ddee  ffrruuttaass,,  

lleegguummeess,,  lleeiittee  ee  pprroodduuttooss  lláácctteeooss,,  ssoommaaddooss  aaoo  ccoonnssuummoo  ffrreeqquueennttee  ddee  ddoocceess,,  bbaallaass  ee  

rreeffrriiggeerraanntteess  ffoorraamm  pprreeddiittoorreess  ddaa  oobbeessiiddaaddee  ee  ddoo  ssoobbrreeppeessoo  eennttrree  ooss  aalluunnooss  

eessttuuddaaddooss..  

OOss  ddaaddooss  ddaa  iinnggeessttããoo  ddiieettééttiiccaa  ddee  11558844  ccrriiaannççaass  ddee  1100  aannooss  ddoo  BBooggaalluussaa  

HHeeaarrtt  SSttuuddyy,,  eennttrree  11997733  ee  11999944,,  ddeemmoonnssttrraarraamm  aauummeennttoo  nnaa  qquuaannttiiddaaddee  mmééddiiaa,,  eemm  

ggrraammaa,,  ddee  ssaallggaaddiinnhhooss,,  ppããeess,,  ggrrããooss  ee  bbeebbiiddaass  aaççuuccaarraaddaass  ((NNiicckkllaass  eett  aall..,,  22000044))..  

EEssttuuddooss  eeppiiddeemmiioollóóggiiccooss  ee  eexxppeerriimmeennttaaiiss  mmoossttrraamm  qquuee  oo  aauummeennttoo  ddoo  ccoonnssuummoo  ddee  

bbeebbiiddaass  aaççuuccaarraaddaass  tteemm  ssiiddoo  aassssoocciiaaddoo  àà  mmaaiioorr  iinnggeessttããoo  ddee  eenneerrggiiaa  ee  aa  

aaddiippoossiiddaaddee  nnaa  iinnffâânncciiaa  ((MMaalliikk  eett  aall..,,  22000066)),,  iinnddeeppeennddeennttee  ddoo  sseexxoo..  FFiioorriittoo  eett  aall..  

((22000099)),,  eemm  uumm  eessttuuddoo  lloonnggiittuuddiinnaall  ccoomm  mmeenniinnaass  bbrraannccaass  nnããoo--hhiissppâânniiccaass,,  

eennccoonnttrraarraamm  qquuee  iinnggeessttããoo  ddee  bbeebbiiddaa  aaddooççaaddaa  aaooss  55  aannooss  ffooii  ppoossiittiivvaammeennttee  

aassssoocciiaaddaa  ccoomm  aa  aaddiippoossiiddaaddee  nnaa  iiddaaddee  ddee  iiddaaddee  55  aa  1155  aannooss..  

AA  pprrootteeíínnaa  ddiieettééttiiccaa  ttaammbbéémm  tteemm  ssiiddoo  ffaattoorr  ccoonnttrriibbuuiinnttee  ppaarraa  oo  ggaannhhoo  ddee  ppeessoo  

pprreeccooccee  ((RRoollllaanndd--CCaacchheerraa,,  11999999))..  AA  iinnggeessttããoo  ddee  pprrootteeíínnaa  dduurraannttee  ooss  pprriimmeeiirrooss  

mmeesseess  ppóóss--ppaarrttoo  tteemm  ssiiddoo  rreellaacciioonnaaddaa  aaoo  aauummeennttoo  ddaa  aaddiippoossiiddaaddee,,  ddeevviiddoo  ààss  

ccoonncceennttrraaççõõeess  ppllaassmmááttiiccaass  mmaaiiss  eelleevvaaddaass  ddee  iinnssuulliinnaa  ee  ffaattoorr  ddee  ccrreesscciimmeennttoo  

sseemmeellhhaannttee  àà  iinnssuulliinnaa  ((iinnssuulliinn--lliikkee  ggrroowwtthh  ffaaccttoorr  --  IIGGFF--11))  ((PPaarriizzkkoovvaa  &&  RRoollllaanndd--

CCaacchheerraa,,  11999977;;  SSccaagglliioonnii  eett  aall..,,  22000000))..  AA  aannáálliissee  ddoo  iinnddiiccaaddoorr  ppeessoo//eessttaattuurraa  ddee  

llaacctteenntteess  aalliimmeennttaaddaass  ccoomm  ffóórrmmuullaass  rriiccaass  eemm  pprrootteeíínnaa  aappoonnttoouu  uumm  aauummeennttoo  ddee  ppeessoo  

ccoonnssiiddeerráávveell  aaooss  ddooiiss  aannooss  ddee  iiddaaddee  eemm  rreellaaççããoo  ààss  ccrriiaannççaass  qquuee  iinnggeerriirraamm  

qquuaannttiiddaaddee  pprroottééiiccaa  ddeennttrroo  ddaass  rreeccoommeennddaaççõõeess,,  lleevvaannddoo  ooss  aauuttoorreess  aa  ccoonncclluuíírreemm  

qquuee  aa  mmeennoorr  qquuaannttiiddaaddee  ddee  pprrootteeíínnaa  nneessttee  ppeerrííooddoo  ppooddeerriiaa  ddiimmiinnuuiirr  oo  rriissccoo  ddee  

ssoobbrreeppeessoo  ee  oobbeessiiddaaddee  mmaaiiss  ttaarrddiiaammeennttee  ((KKoolleettzzkkoo,,  22000099))..  

OO  aaccúúmmuulloo  ddee  tteecciiddoo  aaddiippoossoo  ssooffrree  iinnccrreemmeennttoo  dduurraannttee  oo  pprriimmeeiirroo  aannoo  ddee  vviiddaa,,  

ddeessaacceelleerraannddoo  ppoosstteerriioorrmmeennttee  ee  nnoovvoo  iinnccrreemmeennttoo  nnaa  vveelloocciiddaaddee  ddee  ggaannhhoo  ooccoorrrree  ppoorr  

vvoollttaa  ddooss  66  aannooss  ((rreebboottee  ddee  aaddiippoossiiddaaddee))  ((RRoollllaanndd--CCaacchheerraa  eett  aall..,,  11998844))..    WWiilllliiaammss  &&  
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GGoouullddiinngg  ((22000099))  eessttuuddaarraamm  oo  eeffeeiittoo  ddaa  iiddaaddee  eemm  qquuee  ooccoorrrriiaa  eessttee  rreebboottee  ppoorr  mmeeiioo  ddoo  

íínnddiiccee  ddee  mmaassssaa  ccoorrppoorraall  ((IIMMCC))  ee  eennccoonnttrraarraamm  vvaalloorreess  aauummeennttaaddooss  ddeessttee  iinnddiiccaaddoorr  

aaooss  77--1111  aannooss,,  iiddaaddee  óósssseeaa  mmaaiiss  aavvaannççaaddaa  nnooss  mmeenniinnooss  aaooss  77  aannooss  ee  aanntteecciippaaççããoo  

ddaa  mmeennaarrccaa  nnoo  ggrruuppoo  ddee  ccrriiaannççaass  qquuee  aapprreesseennttaarraamm  rreebboottee  aanntteess  ddooss  55  aannooss..  OOss  

pprriimmeeiirrooss  ““rreebbootteess””  ddoo  IIMMCC  eessttããoo  aassssoocciiaaddooss  ccoomm  aauummeennttoo  ddoo  rriissccoo  ddee  mmaaiioorreess  

vvaalloorreess  ddee  IIMMCC  nnaa  iiddaaddee  aadduullttaa,,  nnoo  eennttaannttoo,,  eessttaa  aassssoocciiaaççããoo  nnããoo  éé  iinnddeeppeennddeennttee  ddoo  

vvaalloorr  ddoo  IIMMCC  nnaa  pprriimmeeiirraa  iinnffâânncciiaa  ((DDiieettzz,,  22000044))..  BBhhaarrggaavvaa  eett  aall..  ((22000044))  ssuuggeerreemm  

lliiggaaççõõeess  eennttrree  oo  rreebboottee  pprreeccooccee  ddoo  IIMMCC  ee  iinnttoolleerrâânncciiaa  àà  gglliiccoossee  ee  ddiiaabbeetteess  eemm  

aadduullttooss..  DDeessttee  mmooddoo,,  ssee  éé  ddeemmoonnssttrraaddoo  qquuee  aa  iiddaaddee  ddee  rreebboottee  ddoo  IIMMCC  eessttáá  

rreellaacciioonnaaddaa  ccoomm  aa  oobbeessiiddaaddee  ffuuttuurraa,,  eessttaa  ffeerrrraammeennttaa  ppooddeerriiaa  aajjuuddaarr  nnaa  iiddeennttiiffiiccaaççããoo  

ddaass  ccrriiaannççaass  eemm  rriissccoo  aanntteess  ddoo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddaa  oobbeessiiddaaddee  ((DDaanniieellss  eett  aall..,,  22000055))..  

  

  

11..33..  FFaattoorreess  ddee  rriissccoo  ccaarrddiioommeettaabbóólliiccooss  

  

  

AA  oobbeessiiddaaddee  éé  oo  pprriinncciippaall  rreessppoonnssáávveell  ppeelloo  aauummeennttoo  ddaa  iinncciiddêênncciiaa  ddee  ddooeennççaass  

ccrrôônniiccaass  ee  iinnccaappaacciittaanntteess  ((KKrraauussss,,  11999988;;  OOPPAASS,,  22000033))..  QQuuaannddoo  hháá  aalltteerraaççõõeess  eemm  

uumm  oorrggaanniissmmoo  oobbeessoo,,  eessttaass  ggeerraallmmeennttee  iinncclluueemm  iinnttoolleerrâânncciiaa  àà  gglliiccoossee,,  rreessiissttêênncciiaa  àà  

iinnssuulliinnaa,,  ddiisslliippiiddeemmiiaass,,  aatteerroosscclleerroossee,,  ddooeennççaa  hheeppááttiiccaa  ggoorrdduurroossaa  nnããoo  aallccooóólliiccaa,,  

hhiippeerrtteennssããoo  aarrtteerriiaall,,  eessttaaddoo  iinnffllaammaattóórriioo  ddee  bbaaiixxaa  iinntteennssiiddaaddee  ee  eessttrreessssee  ooxxiiddaattiivvoo  

((DDaanniieellss  eett  aall..,,  22000055)),,  ccaarraacctteerriizzaannddoo  aa  oobbeessiiddaaddee  ccoommoo  iimmppoorrttaannttee  ffaattoorr  ddee  rriissccoo  

ppaarraa  eessttaass  mmoorrbbiiddaaddeess  ee  ppaarraa  oo  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ee  aa  ddooeennççaa  ccaarrddííaaccaa  ccoorroonnaarriiaannaa  

((KKlleeiinn  eett  aall..,,  22000077))..    

AA  ccoonnssttaattaaççããoo  ddee  qquuee  oo  eexxcceessssoo  ddee  ppeessoo  nnaa  iinnffâânncciiaa  ppeerrssiissttee  aattéé  aa  vviiddaa  aadduullttaa  

ffooii  ddooccuummeennttaaddaa  eemm  ppeelloo  mmeennooss  ttrrêêss  ggrraannddeess  eessttuuddooss  ddee  ccoooorrttee::  oo  MMuussccaattiinnee  SSttuuddyy  

((LLaauueerr  eett  aall..,,  11998888)),,  oo  CCaarrddiioovvaassccuullaarr  RRiisskk  iinn  YYoouunngg  FFiinnnnss  SSttuuddyy  ((VViiiikkaarrii  eett  aall..,,  22000044))  

ee  oo  BBooggaalluussaa  HHeeaarrtt  SSttuuddyy  ((FFrreeeeddmmaann  eett  aall..,,  22000055))..  NNoo  eessttuuddoo  ddee  BBooggaalluussaa,,  qquuee  

aaccoommppaannhhoouu  22661100  ccrriiaannççaass  ddee  22  aa  1177  aannooss  aattéé  aass  iiddaaddeess  ddee  1188  aa  3377  aannooss,,  ffooii  

oobbsseerrvvaaddoo  qquuee  aass  ccrriiaannççaass  ddee  22  aa  55  aannooss  ccuujjoo  IIMMCC  eessttaavvaa  aacciimmaa  ddoo  ppeerrcceennttiill  9955  

aapprreesseennttaarraamm  rriissccoo  ssuuppeerriioorr  aa  44  vveezzeess  ddee  sseerreemm  aadduullttooss  oobbeessooss  qquuaannddoo  

ccoommppaarraaddaass  ààss  ccrriiaannççaass  ccoomm  IIMMCC  nnooss  ppeerrcceennttiiss  aabbaaiixxoo  ddoo  5500..    

EE,,  aalléémm  ddaa  aaddiippoossiiddaaddee,,  ooss  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  ppaarraa  DDCCVV  aa  eellaa  aassssoocciiaaddooss  oouu,,  

ccoonnsseeqquueenntteess,,  ssee  ppeerrppeettuuaamm  nnaa  iiddaaddee  aadduullttaa..    LLii  eett  aall..  ((22000033))  aannaalliissaarraamm  ddaaddooss  ddoo  
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lliippiiddooggrraammaa  ee  ddaa  ccIIMMTT  eemm  aadduullttooss  ccuujjaass  mmeessmmaass  vvaarriiáávveeiiss  hhaavviiaamm  ssiiddoo  aannaalliissaaddaass  

eemm  ssuuaa  iinnffâânncciiaa//aaddoolleessccêênncciiaa  ee  ccoonncclluuíírraamm  qquuee  ooss  vvaalloorreess  ddoo  LLDDLL--ccoolleesstteerrooll  ee  oo  IIMMCC  

nnaa  iinnffâânncciiaa  ffoorraamm  ooss  mmeellhhoorreess  pprreeddiittoorreess  ddaa  ccIIMMTT  eemm  aadduullttooss..  NNoo  eessttuuddoo  MMuussccaattiinnii  

((LLaauueerr  eett  aall..,,  11998888))  rreeaalliizzaaddoo  nnaa  cciiddaaddee  ddee  LLoowwaa  ((IIAA,,  EEUUAA))  ccoomm  22444466  iinnddiivvíídduuooss  

iinniicciiaallmmeennttee  aavvaalliiaaddooss  nnaass  iiddaaddeess  ddee  55  aa  1188  aannooss  ee,,  ppoosstteerriioorrmmeennttee,,  aaooss  2200  aa  3300  

aannooss,,  7755%%  ddaass  ccrriiaannççaass  ccuujjaass  ttaaxxaass  ddee  ccoolleesstteerrooll  ssiittuuaavvaamm--ssee  aacciimmaa  ddoo  ppeerrcceennttiill  9900  

aapprreesseennttaarraamm  vvaalloorreess  aallttooss  ddee  ccoolleesstteerrooll  ppllaassmmááttiiccoo  aaooss  2200--2255  aannooss..  AAssssiimm,,  uummaa  

pprreeooccuuppaaççããoo  ddiiaannttee  ddaa  ccrreesscceennttee  pprreevvaallêênncciiaa  ddaa  oobbeessiiddaaddee  nnaa  ppooppuullaaççããoo  iinnffaannttiill  éé  aa  

aassssoocciiaaççããoo  ppoossiittiivvaa  ccoomm  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarreess  ((hhiippeerrtteennssããoo,,  ddiisslliippiiddeemmiiaa  

ee  hhiippeerriinnssuulliinneemmiiaa))  ccoommoo  ooccoorrrree  nnaa  ppooppuullaaççããoo  aadduullttaa  ((PPiinnhhaass--HHaammiieell  &&  ZZeeiittlleerr,,  22000055;;  

AAuugguusstt  eett  aall..,,  22000088))..  

EEnnttrree  aass  ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess  oobbeessooss,,  6600%%  aapprreesseennttaamm  ppeelloo  mmeennooss  uumm  

ffaattoorr  ddee  rriissccoo  ppaarraa  aass  DDCCVV  ee  2200%%  aapprreesseennttaamm  ddooiiss  oouu  mmaaiiss  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  ((SSttyynnee,,  

22000011))..  DDaaddooss  ddoo  BBooggaalluussaa  HHeeaarrtt  SSttuuddyy,,  ccoomm  99116677  iinnddiivvíídduuooss  ddee  55  aa  1177  aannooss,,  eennttrree  

11997733  ee  11999944,,  ddeemmoonnssttrraarraamm  qquuee  eennttrree  aaqquueelleess  qquuee  aapprreesseennttaavvaamm  oobbeessiiddaaddee  ((881133)),,  

5588%%  ttiinnhhaamm  ppeelloo  mmeennooss  uumm  ffaattoorr  ddee  rriissccoo  ppaarraa  aass  DDCCVV  ((FFrreeeeddmmaann  eett  aall..,,  11999999))..    

AAss  ccoommpplliiccaaççõõeess  mmeettaabbóólliiccaass  ddaa  oobbeessiiddaaddee  eemm  aadduullttooss  ee  ccrriiaannççaass,,  nnããoo  ssee  

rreellaacciioonnaamm  ssoommeennttee  ddoo  eexxcceessssoo  ddee  ppeessoo,,  mmaass  ttaammbbéémm  ccoomm  aa  ddiissttrriibbuuiiççããoo  ddaa  

ggoorrdduurraa  ccoorrppoorraall  ((FFrraanncciisscchhii  eett  aall..,,  22000000;;  TTaayylloorr  eett  aall..,,  22000000))..  OO  eenntteennddiimmeennttoo  ssoobbrree  

oo  tteecciiddoo  aaddiippoossoo  ppaassssoouu  ddaa  iiddééiiaa  ddee  uumm  rreesseerrvvaattóórriioo  ddee  eenneerrggiiaa  ppaarraa  sseerr  

rreeccoonnhheecciiddoo  ccoommoo  óórrggããoo  ccoomm  mmúúllttiippllaass  ffuunnççõõeess  ee  aapprreesseennttaarr  ffuunnççããoo  cceennttrraall  nnaa  

ggêênneessee  ddaa  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  ((GGiioorrggiinnoo  eett  aall..,,  22000055))..    OO  aaccúúmmuulloo  ddee  ggoorrdduurraa  nnaa  

rreeggiiããoo  aabbddoommiinnaall,,  ttaammbbéémm  ccoonnhheecciiddoo  ccoommoo  oobbeessiiddaaddee  cceennttrraall,,  vviisscceerraall  oouu  aannddrróóiiddee,,  

tteemm  ssiiddoo  rreeccoonnhheecciiddoo  ccoommoo  ffaattoorr  ddee  rriissccoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  mmaaiiss  iimmppoorrttaannttee  ddoo  qquuee  aa  

ggoorrdduurraa  ccoorrppoorraall  ttoottaall  ((KKrraauussss  eett  aall..,,  11999988;;  KKlleeiinn  eett  aall..,,  22000044))..    

OOss  mmééttooddooss  ““ppaaddrrããoo--oouurroo””  ppaarraa  qquuaannttiiffiiccaarr  aa  ggoorrdduurraa  ssuubbccuuttâânneeaa  ee  aa  iinnttrraa--

aabbddoommiinnaall  ssããoo  aa  rreessssoonnâânncciiaa  mmaaggnnééttiiccaa  ee  aa  ttoommooggrraaffiiaa  ccoommppuuttaaddoorriizzaaddaa,,  aammbbaass  ddee  

ddiiffíícciill  aaqquuiissiiççããoo  ppeellooss  cceennttrrooss  ddee  ssaaúúddee  ee  nneecceessssiiddaaddee  ddee  ttééccnniiccooss  eessppeecciiaalliizzaaddooss  

((SShheenn  eett  aall..,,  22000033))..  EEmm  uumm  eessttuuddoo  ccoomm  ccrriiaannççaass  ddee  77  aa  1166  aannooss,,  BBrraammbbiillllaa  eett  aall..  

((22000066))  ccoonnffiirrmmaarraamm  qquuee  aa  cciirrccuunnffeerrêênncciiaa  ddaa  cciinnttuurraa  ((CCCC))  ppooddeerriiaa  sseerr  ccoonnssiiddeerraaddaa  uumm  

bboomm  pprreeddiittoorr  ddoo  tteecciiddoo  aaddiippoossoo  vviisscceerraall,,  aassssiimm  ccoommoo  oo  IIMMCC  ppooddee  sseerr  ddoo  tteecciiddoo  

aaddiippoossoo  ssuubbccuuttâânneeoo,,  lleevvaannddoo  eemm  ccoonnssiiddeerraaççããoo  aass  ddiiffeerreennççaass  eennttrree  aass  eettnniiaass  ee  

sseexxooss,,  oobbsseerrvvaaddaass  eemm  ssuuaa  aammoossttrraa  ddee  ccaauuccaassiiaannooss  ee  hhiissppâânniiccooss..  
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OO  cclláássssiiccoo  BBooggaalluussaa  HHeeaarrtt  SSttuuddyy  ((FFrreeeeddmmaann  eett  aall..,,  11999999))  ccoomm  22999966  ccrriiaannççaass  

ee  aaddoolleesscceenntteess  ddee  55  aa  1177  aannooss  eennccoonnttrroouu  aassssoocciiaaççããoo  ppoossiittiivvaa  ddiirreettaa  eennttrree  aa  CCCC  ee  aass  

ccoonncceennttrraaççõõeess  aalltteerraaddaass  ddee  ttrriigglliicceerrííddeeooss  ((TTGG)),,  ddee  LLDDLL--ccoolleesstteerrooll  ee  ddee  iinnssuulliinnaa  ee  

ppoossiittiivvaa  iinnvveerrssaa  ccoomm  ooss  vvaalloorreess  bbaaiixxooss  ddee  ccoolleesstteerrooll  ddaa  lliippoopprrootteeíínnaa  ddee  aallttaa  

ddeennssiiddaaddee  ((HHDDLL--ccoolleesstteerrooll)),,  iinnddeeppeennddeennttee  ddee  rraaççaa,,  sseexxoo,,  mmaassssaa  ccoorrppoorraall  ee  aallttuurraa..  

EEmm  uumm  eessttuuddoo  ttrraannssvveerrssaall,,  MMaaffffeeiiss  eett  aall..  ((22000011))  aannaalliissaarraamm  aa  aassssoocciiaaççããoo  

eennttrree  aa  cciirrccuunnffeerrêênncciiaa  ddaa  cciinnttuurraa  ddee  881188  ccrriiaannççaass  pprréé--ppúúbbeerreess  ccoomm  ppoossssíívveeiiss  ffaattoorreess  

ddee  rriissccoo  ppaarraa  DDCCVV  ee  eennccoonnttrraarraamm  qquuee  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  1199%%  ddaass  ccrriiaannççaass  ccuujjaa  CCCC  

eennccoonnttrraavvaa--ssee  aacciimmaa  ddoo  ppeerrcceennttiill  9900  ppaarraa  sseexxoo  ee  iiddaaddee  aapprreesseennttaavvaamm  22  oouu  mmaaiiss  

ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  ppaarraa  HHDDLL--ccoolleesstteerrooll  bbaaiixxaa  ee  pprreessssããoo  aarrtteerriiaall  aauummeennttaaddaa  ccoommppaarraaddooss  

ccoomm  99%%  ddaass  ccrriiaannççaass  ccoomm  CCCC  iigguuaall  oouu  aabbaaiixxoo  ddaaqquueellee  ppoonnttoo  ddee  ccoorrttee..    JJáá  SSaavvvvaa  eett  

aall..  ((22000000))  eessttuuddaarraamm  ooss  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  pprreesseenntteess  eemm  aaddoolleesscceenntteess  ccoomm  CCCC  aacciimmaa  

ddoo  ppeerrcceennttiill  7755  ee  eennccoonnttrraarraamm  vvaalloorreess  aauummeennttaaddooss  ddee  pprreessssããoo  aarrtteerriiaall  ssiissttóólliiccaa  ee  

ddiiaassttóólliiccaa,,  LLDDLL--ccoolleesstteerrooll  ee  TTGG..      

EEmm  uumm  eessttuuddoo  ccoomm  mmeennoorr  nnúúmmeerroo  ddee  ccrriiaannççaass,,  LLeeee  eett  aall..  ((22000066))  

ddeemmoonnssttrraarraamm  qquuee  aa  CCCC  ssee  aassssoocciiaavvaa  ppoossiittiivvaammeennttee  ccoomm  aa  pprreessssããoo  aarrtteerriiaall,,  TTGG,,  

HHDDLL--ccoolleesstteerrooll  ee  TTGG//HHDDLL--ccoolleesstteerrooll,,  iinnddeeppeennddeennttee  ddaa  rraaççaa,,  eemm  ggrruuppooss  ddiissttiinnttooss  ddee  

7700  ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess  aaffrroo--aammeerriiccaannooss  ee  9977  ccaauuccaassiiaannooss..    

OO  ppooddeerr  ddee  pprreeddiiççããoo  ddaa  mmeeddiiddaa  ddaa  CCCC  ddee  ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess  ppaarraa  

ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarreess  nnaa  iinnffâânncciiaa  ee  aaddoolleessccêênncciiaa  tteemm  lleevvaaddoo  mmuuiittooss  

ppaaíísseess  aa  eellaabboorraarreemm  ccuurrvvaass  nnaacciioonnaaiiss  ccoomm  ooss  vvaalloorreess  ddee  CCCC  ccoomm  oo  oobbjjeettiivvoo  ddee  

mmoonniittoorraarr  eesstteess  eevveennttooss  ((FFeerrnnaannddeezz  eett  aall..,,  22000044;;  FFrreeddrriikkss  eett  aall..,,  22000055;;  ddee  AAssssiiss  eett  aall..,,  

22000077;;  RRoosswwaallll  eett  aall..,,  22000099))..  NNoo  eennttaannttoo,,  aa  lliitteerraattuurraa  aaiinnddaa  ccaarreeccee  ddee  uumm  ppaaddrrããoo  

uunniivveerrssaall  ppaarraa  ccaarraacctteerriizzaarr  aa  oobbeessiiddaaddee  aabbddoommiinnaall  eemm  ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess  

((BBaarrllooww  &&  DDiieettzz,,  11999988)),,  ttaarreeffaa  ddiiffíícciill  uummaa  vveezz  qquuee  oo((ss))  ppoonnttoo((ss))  ddee  ccoorrttee  ppaarraa  rriissccoo  

ppooddeerrããoo  vvaarriiaarr  ccoonnffoorrmmee  aa  eettnniiaa,,  oo  sseexxoo  ee  oo  eevveennttoo  ddee  ssaaúúddee  qquuee  ssee  qquueeiirraa  aannaalliissaarr  

((KKlleeiinn  eett  aall..,,  22000044))..  

  

  

11..33..11..  MMeettaabboolliissmmoo  lliippííddiiccoo  ee  gglliiccííddiiccoo  

  
  

NNoo  qquuaaddrroo  ddaa  ddiisslliippiiddeemmiiaa  aassssoocciiaaddaa  àà  oobbeessiiddaaddee  eennccoonnttrraamm--ssee  

ccoonncceennttrraaççõõeess  aauummeennttaaddaass  ddee  TTGG,,  qquueeddaa  ddaass  ccoonncceennttrraaççõõeess  ddee  HHDDLL--ccoolleesstteerrooll  ee  

mmaaiioorr  pprrooppoorrççããoo  ddee  ppaarrttííccuullaass  ppeeqquueennaass  ee  ddeennssaass  ddee  LLDDLL--ccoolleesstteerrooll  ((AAuugguusstt  eett  aall..,,  

22000088;;  SSBBPP,,  22000088))..  OO  ccoolleesstteerrooll  éé  uumm  ccoommppoonneennttee  iimmppoorrttaannttee  nnoo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddaa  
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aatteerroosscclleerroossee,,  aauummeennttaannddoo  oo  rriissccoo  ddee  ccaarrddiiooppaattiiaass,,  aacciiddeenntteess  vvaassccuullaarreess  cceerreebbrraaiiss  ee  

oouuttrraass  ddooeennççaass  vvaassccuullaarreess  ((OOPPAASS,,  22000033))..  VViiiikkaarrii  eett  aall..  ((22000044)),,  eemm  uummaa  rreevviissããoo  ddee  

ddooiiss  eessttuuddooss  nnaa  FFiinnllâânnddiiaa,,  oo  CCaarrddiioovvaassccuullaarr  RRiisskk  iinn  YYoouunngg  FFiinnnnss  ssttuuddyy  ee  oo  SSppeecciiaall  

TTuurrkkuu  CCoorroonnaarryy  RRiisskk  FFaaccttoorr  IInntteerrvveennttiioonn  PPrroojjeecctt  ffoorr  CChhiillddrreenn  ((SSTTRRIIPP)),,  ddeemmoonnssttrraarraamm  

qquuee  aa  ddiisslliippiiddeemmiiaa  nnaa  vviiddaa  aadduullttaa  eessttáá  aassssoocciiaaddaa  ccoomm  aa  aaddiippoossiiddaaddee  nnaa  iinnffâânncciiaa..    

AA  aannáálliissee  ddee  rriissccooss  ddee  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ddoo  BBooggaalluussaa  HHeeaarrtt  SSttuuddyy  qquuaannddoo  

ccoommppaarraaddaass  ccoomm  aass  eeuuttrróóffiiccaass  mmoossttrroouu  qquuee  oo  rriissccoo  ddee  aapprreesseennttaarr  aauummeennttoo  ddaass  

ccoonncceennttrraaççõõeess  ppllaassmmááttiiccaass  ddee  LLDDLL--ccoolleesstteerrooll  ee  TTGG  ffooii  33,,00  ee  77,,11  vveezzeess  mmaaiioorr,,  

rreessppeeccttiivvaammeennttee,,  ee  1122,,66  vveezzeess  mmaaiiss  aallttoo  ppaarraa  hhiippeerriinnssuulliinneemmiiaa  eennttrree  aass  oobbeessaass  ddoo  

qquuee  eennttrree  aass  eeuuttrróóffiiccaass  ((FFrreeeeddmmaann  eett  aall..,,  11999999))..  

EEssssaass  aalltteerraaççõõeess  lliippííddiiccaass  ppaarreecceemm  eessttaarr  iinnttiimmaammeennttee  aassssoocciiaaddaass  àà  

rreessiissttêênncciiaa  iinnssuullíínniiccaa,,  qquuee  éé  aa  iinnccaappaacciiddaaddee  ddoo  oorrggaanniissmmoo  ddee  rreessppoonnddeerr  àà  aaççããoo  ddaa  

iinnssuulliinnaa..  EEmm  iinnddiivvíídduuooss  oobbeessooss,,  oo  mmeeccaanniissmmoo  ddee  ccoommppeennssaaççããoo  ooccoorrrree  ppoorr  aauummeennttoo  

ddaa  sseeccrreeççããoo  ddeessssee  hhoorrmmôônniioo  ppeellaass  ccéélluullaass  ββ--ppaannccrreeááttiiccaass,,  lleevvaannddoo  aaoo  

hhiippeerriinnssuulliinniissmmoo  ppaarraa  mmaanntteerr  aa  ttoolleerrâânncciiaa  nnoorrmmaall  àà  gglliiccoossee  ((SSBBPP,,  22000088))..  NNaa  iinnffâânncciiaa  

eessttee  mmeeccaanniissmmoo  ccoommppeennssaattóórriioo  mmaannttéémm  aa  ttoolleerrâânncciiaa  àà  gglliiccoossee  nnoorrmmaall  ppoorr  uumm  

ppeerrííooddoo  ddee  tteemmppoo  ooccoorrrreennddoo,,  aappóóss  eessssee,,  uummaa  ddiimmiinnuuiiççããoo  ddaa  pprroodduuççããoo  ddee  iinnssuulliinnaa  

ppeellaass  ccéélluullaass  ββ--ppaannccrreeááttiiccaass  ee  ccoonnsseeqquueennttee  aauummeennttoo  ddaa  gglliiccoossee  ppllaassmmááttiiccaa  

((RReeaavveenn,,  11998888;;  SSttyynnee,,  22000011))..  

AA  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttiippoo  22  ((DDMM  22))  tteemm  aauummeennttaaddoo  eemm  ccrriiaannççaass  

ee  aaddoolleesscceenntteess..  SSiinnhhaa  eett  aall..  ((22000022))  aavvaalliiaarraamm  ooss  tteesstteess  ddee  ttoolleerrâânncciiaa  oorraall  àà  gglliiccoossee  

eemm  ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess  oobbeessooss  ee  oobbsseerrvvaarraamm  aallttaa  ffrreeqquuêênncciiaa  ddee  iinnttoolleerrâânncciiaa  

ààqquueellee  gglliiccííddiioo  aassssoocciiaaddaa  àà  pprreesseennççaa  ddee  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa,,  ccoonncceennttrraaççõõeess  

eelleevvaaddaass  ddee  iinnssuulliinnaa  ee  ppeeppttííddeeoo--CC,,  ssuuggeerriinnddoo  qquuee  aa  gglliicceemmiiaa  ddee  jjeejjuumm  éé  ccaappaazz  ddee  

ppeerrmmaanneecceerr  eemm  ccoonncceennttrraaççõõeess  nnoorrmmaaiiss  eennqquuaannttoo  aa  ffuunnççããoo  ddaass  ccéélluullaass  bbeettaa  

ppaannccrreeááttiiccaass  aaiinnddaa  ssee  mmaannttéémm  rreellaattiivvaammeennttee  pprreesseerrvvaaddaa..  AA  pprreesseennççaa  ddee  DDMM  22  ffooii  

oobbsseerrvvaaddaa  ssoommeennttee  eemm  aaddoolleesscceenntteess,,  tteennddoo  ssiiddoo  aassssoocciiaaddaa  aaooss  bbaaiixxooss  vvaalloorreess  ddee  

iinnssuulliinnaa  ppllaassmmááttiiccaa,,  ccaarraacctteerriizzaannddoo  aa  ffaallêênncciiaa  ddeessttaass  ccéélluullaass..  

AA  AAmmeerriiccaann  DDiiaabbeetteess  AAssssoocciiaattiioonn  ((AADDAA))  eessttiimmaa  qquuee  ddee  2200%%  aa  2255%%  ddaass  

ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess  oobbeessooss  aapprreesseenntteemm  aalltteerraaççããoo  nnoo  mmeettaabboolliissmmoo  ddaa  gglliiccoossee,,  

qquuee  ccuullmmiinnaa  eemm  DDMM  22  ((AADDAA,,  22000044))..  EEssttuuddooss  ccoomm  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ttêêmm  ddeemmoonnssttrraaddoo  

aassssoocciiaaççããoo  ddiirreettaa  eennttrree  rreessiissttêênncciiaa  iinnssuullíínniiccaa  ee  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  ppaarraa  DDCCVV  

((SStteeiinnbbeerrggeerr  &&  DDaanniieellss,,  22000033;;  HHaannnnoonn  eett  aall..,,  22000055))..  
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AA  rreessiissttêênncciiaa  iinnssuullíínniiccaa  ccaauussaa  ddiimmiinnuuiiççããoo  ddaa  aaççããoo  ddaa  iinnssuulliinnaa  ssoobbrree  aa  lliippaassee  

lliippoopprroottééiiccaa,,  mmeennoorr  ccaappttaaççããoo  ddee  gglliiccoossee  ee  aauummeennttoo  ddaa  lliibbeerraaççããoo  ddee  áácciiddooss  ggrraaxxooss  

lliivvrreess  ee  gglliicceerrooll,,  pprrooppiicciiaannddoo  mmaaiioorr  pprroodduuççããoo  hheeppááttiiccaa  ddee  TTGG  ee  lliippoopprrootteeíínnaa  ddee  mmuuiittoo  

bbaaiixxaa  ddeennssiiddaaddee  ((VVLLDDLL))..  OOss  TTGG  ddaa  VVLLDDLL  ssããoo  ttrraannssffeerriiddooss  ppaarraa  oo  LLDDLL,,  oo  qquuee  

ffaavvoorreeccee  aa  ffoorrmmaaççããoo  ddee  ppaarrttííccuullaass  mmeennoorreess  ee  mmaaiiss  ddeennssaass,,  aass  qquuaaiiss  ttêêmm  mmaaiioorr  

aacceessssoo  àà  ccaammaaddaa  íínnttiimmaa  aarrtteerriiaall,,  sseennddoo  mmaaiiss  ssuusscceettíívveeiiss  àà  ooxxiiddaaççããoo..  TTaammbbéémm  

aaccoonntteeccee  aa  ggeerraaççããoo  ddee  HHDDLLss  ppeeqquueennaass  ee  ddeennssaass,,  ccoomm  mmeennoorr  ppootteenncciiaall  

aannttiiaatteerrooggêênniiccoo..  OO  aauummeennttoo  ddee  VVLLDDLLss  ee  TTGG,,  aa  rreedduuççããoo  ddoo  HHDDLL--ccoolleesstteerrooll  ee  oo  LLDDLL--

ccoolleesstteerrooll  rriiccoo  eemm  ppaarrttííccuullaass  ppeeqquueennaass  ee  ddeennssaass  ccoonnssttiittuueemm  uumm  ppeerrffiill  lliippííddiiccoo  qquuee  

ffaavvoorreeccee  aa  aatteerrooggêênneeggee  ((HHaannsseell  eett  aall..,,  22000077;;  SSBBPP,,  22000088))..  

OO  mmééttooddoo--oouurroo  ppaarraa  aa  aavvaalliiaaççããoo  ddaa  aaççããoo  iinnssuullíínniiccaa  éé  oo  ccllaammpp  eeuugglliiccêêmmiiccoo--

hhiippeerriinnssuulliinnêêmmiiccoo,,  ttééccnniiccaa  iinnvvaassiivvaa  ee  ccoommpplleexxaa  qquuee  lliimmiittaa  sseeuu  uussoo  ààss  ppeessqquuiissaass..  

AAlltteerrnnaattiivvaammeennttee  oo  íínnddiiccee  HHOOMMAA--IIRR  ((mmooddeelloo  ddee  aavvaalliiaaççããoo  ddaa  hhoommeeoossttaassee  ppaarraa  

rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  --  hhoommeeoossttaassiiss  mmooddeell  aasssseessssmmeenntt  ffoorr  iinnssuulliinn  rreessiissttaannccee)),,  qquuee  éé  

ccaallccuullaaddoo  mmuullttiipplliiccaannddoo--ssee  aa  gglliicceemmiiaa  ((mmmmooll//LL))  ppeellaa  iinnssuulliinnaa  ((μμUUII//mmLL)),,  aammbbaass  eemm  

jjeejjuumm,,  ee  ddiivviiddiinnddoo--ssee  ppoorr  2222,,55  ((MMaatttthheewwss  eett  aall..,,  11998855))  tteemm  ssiiddoo  uuttiilliizzaaddoo..  EEssttuuddooss  ddee  

vvaalliiddaaççããoo  ddoo  íínnddiiccee  HHOOMMAA--IIRR  ppaarraa  aavvaalliiaaççããoo  ddaa  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  eemm  ccrriiaannççaass  ee  

aaddoolleesscceenntteess  oobbeessooss  ddeemmoonnssttrraamm  bbooaa  ccoorrrreellaaççããoo  ccoomm  oo  ccllaammpp  eeuugglliiccêêmmiiccoo--

hhiippeerriinnssuulliinnêêmmiiccoo  ((SSiinnhhaa  eett  aall..,,  22000022;;  CCoonnwweellll  eett  aall..,,  22000044))..  OO  ggrruuppoo  ddee  eessttuuddooss  nnoo  

qquuaall  ssee  iinnsseerree  oo  pprreesseennttee  eessttuuddoo  vvaalliiddoouu  oo  ppoonnttoo  ddee  ccoorrttee  ddee  22,,55  nnaa  ppooppuullaaççããoo  

aassssiissttiiddaa  ppaarraa  ddeessiiggnnaarr  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  ((MMaaddeeiirraa  eett  aall..,,  22000088))..  

NNeessttee  ppaannoorraammaa,,  aa  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa,,  aass  aalltteerraaççõõeess  nnoo  mmeettaabboolliissmmoo  

lliippííddiiccoo  ee  aa  mmaaiioorr  aaddiippoossiiddaaddee  ppooddeemm  iinntteerraaggiirr  ppaarraa  oo  aauummeennttoo  ddoo  rriissccoo  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ((SSiinnaaiikkoo  eett  aall..,,  22000055))..  DDaa  mmeessmmaa  ffoorrmmaa,,  oo  aauummeennttoo  ddaa  pprreevvaallêênncciiaa  ee  

ddaa  ggrraavviiddaaddee  ddee  eexxcceessssoo  ddee  ppeessoo  nnaa  ppooppuullaaççããoo  iinnffaannttiill  ee  ssuuaa  aassssoocciiaaççããoo  ccoomm  aass  

mmoorrbbiiddaaddeess,,  aa  ccuurrttoo,,  aa  mmééddiioo  ee  aa  lloonnggoo  pprraazzooss  ((DDaanniieellss  eett  aall..,,  22000055))..  

  

  

11..33..22..  EEssttrreessssoo  ooxxiiddaattiivvoo  ee  ssiisstteemmaa  ddee  ddeeffeessaa  aannttiiooxxiiddaannttee  

  

  

RRaaddiiccaall  lliivvrree  éé  ddeeffiinniiddoo  ccoommoo  uumm  ááttoommoo  oouu  mmoollééccuullaa  aallttaammeennttee  rreeaattiivvoo,,  qquuee  

ccoonnttêêmm  nnúúmmeerroo  íímmppaarr  ddee  eellééttrroonnss  eemm  sseeuu  úúllttiimmoo  ssuubb--nníívveell  eelleettrrôônniiccoo  ((HHaalllliiwweellll,,  

11999966))..  NNaa  nnaattuurreezzaa  ooss  rraaddiiccaaiiss  lliivvrreess  ppooddeemm  sseerr  ggeerraaddooss  aattrraavvééss  ddoo  ooxxiiggêênniioo  

((eessppéécciieess  rreeaattiivvaass  ddee  ooxxiiggêênniioo  --  EERROOSS))  ee  ddoo  nniittrrooggêênniioo  ((eessppéécciieess  rreeaattiivvaass  ddee  
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nniittrrooggêênniioo  --  EERRNNSS)),,  aammbbaass  ppaarrttiicciippaamm  ddoo  mmeettaabboolliissmmoo  ee  ssããoo  oobbsseerrvvaaddooss  eemm  

ddiivveerrssaass  ccoonnddiiççõõeess  ffiissiioollóóggiiccaass  ((VVaassccoonncceellllooss  eett  aall..,,  22000077))..  

OOss  rraaddiiccaaiiss  lliivvrreess  eessttããoo  eennvvoollvviiddooss  nnaa  pprroodduuççããoo  ddee  eenneerrggiiaa,,  ffaaggoocciittoossee,,  

rreegguullaaççããoo  ddoo  ccrreesscciimmeennttoo  cceelluullaarr,,  ssiinnaalliizzaaççããoo  iinntteerrcceelluullaarr  ee  ssíínntteessee  ddee  ssuubbssttâânncciiaass  

bbiioollóóggiiccaass..  NNoo  eennttaannttoo,,  eemm  eexxcceessssoo  aapprreesseennttaamm  eeffeeiittooss  pprreejjuuddiicciiaaiiss,,  ttaaiiss  ccoommoo  aa  

ppeerrooxxiiddaaççããoo  ddooss  lliippííddiiooss  ddee  mmeemmbbrraannaa,,  aaggrreessssããoo  ààss  pprrootteeíínnaass  ee  aaoo  DDNNAA  

((GGuutttteerriiddggee,,11999955))..  

AAss  EERROOSS  mmaaiiss  eessttuuddaaddaass  ssããoo,,  oo  rraaddiiccaall  ssuuppeerróóxxiiddoo  ((OO22
--
)),,  oo  rraaddiiccaall  

hhiiddrrooppeerrooxxiillaa  ((HHOO22
--
)),,  oo  rraaddiiccaall  hhiiddrrooxxiillaa  ((OOHH

--
)),,  oo  ppeerróóxxiiddoo  ddee  hhiiddrrooggêênniioo  ((HH22OO22))  ee  oo  

ooxxiiggêênniioo  ssiinngglleett  ((
11
OO22))  ((EEvvaannss  &&  HHaalllliiwweellll,,  22000011))..  AA  mmaaiioorr  ffoonnttee  ddee  EERROOSS  ccoonnhheecciiddaa  éé  

aa  mmiittooccôônnddrriiaa,,  ppoorréémm  ooss  rraaddiiccaaiiss  lliivvrreess  ppooddeemm  sseerr  pprroodduuzziiddooss  ppoorr  ttooddaass  aass  ccéélluullaass  

ssaanngguuíínneeaass  ee  dduurraannttee  rreessppoossttaass  aaooss  pprroocceessssooss  iinnffllaammaattóórriiooss  ((MMiiyyaazzaakkii  eett  aall..,,  22000011))  

ppeellaa  aattiivvaaççããoo  ddee  nneeuuttrróóffiillooss  ee  mmaaccrróóffaaggooss  ((OOlliivveerr,,  11998877))..  AA  iinnffllaammaaççããoo  ccrrôônniiccaa  

aauummeennttaa  aa  pprroodduuççããoo  ddee  EERROOSS  ccaauussaannddoo  ddaannooss  aaoo  tteecciiddoo  cciirrccuunnddaannttee  ((OOlliivveerr,,  11998877))..  

AA  rreessppoossttaa  àà  iinnffllaammaaççããoo  ppooddee  sseerr  ddeetteeccttaaddaa  ppeellaa  ddeetteerrmmiinnaaççããoo  ddaass  pprrootteeíínnaass  ddee  

ffaassee  aagguuddaa,,  ccoommoo  aa  cceerruullooppllaassmmiinnaa,,  aa  pprrootteeíínnaa  CC--rreeaattiivvaa  ((PPCCRR)),,  oo  ppllaassmmiinnooggêênniioo  ee  aa  

ffeerrrriittiinnaa  qquuee  ssee  eennccoonnttrraamm  eelleevvaaddaass,,  eennqquuaannttoo  qquuee  aa  ccoonncceennttrraaççããoo  ddee  aallbbuummiinnaa  ee  

ttrraannssffeerrrriinnaa  eessttããoo  rreedduuzziiddaass  ((FFrroosstt  eett  aall..,,  22000055,,  AArrmmssttrroonngg  eett  aall..,,  22000066))..  

AAss  cciittoocciinnaass  ssããoo  pprrootteeíínnaass  ssoollúúvveeiiss  qquuee  ssããoo  pprroodduuzziiddooss  ppoorr  ddiiffeerreenntteess  ttiippooss  ddee  

ccéélluullaass,,  eennttrree  eellaass  ooss  aaddiippóócciittooss  ((OOtteerroo  eett  aall..,,  22000055)),,  mmaaccrróóffaaggooss  ee  mmoonnóócciittooss  nnoo  

llooccaall  ddee  iinnffllaammaaççããoo..  AAss  cciittoocciinnaass  ssããoo  ppoolliippeeppttííddeeooss  ddee  ssiinnaalliizzaaççããoo  qquuee  eessttiimmuullaamm  aa  

pprroodduuççããoo  ddee  pprrootteeíínnaass  ddee  ffaassee  aagguuddaa,,  ssiinnaalliizzaamm  aa  rreessppoossttaa  iinnffllaammaattóórriiaa,,  rreegguullaamm  oo  

ccrreesscciimmeennttoo,,  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ee  aattiivvaaççããoo  ddaass  ccéélluullaass  ddoo  ssiisstteemmaa  iimmuunnee  ((AAzzaarr  eett  aall..,,  

22000055))..  

AA  PPCCRR  éé  uummaa  pprrootteeíínnaa  ddee  ffaassee  aagguuddaa,,  ddaa  ffaammíílliiaa  ddaass  ppeennttrraaxxiinnaass,,  éé  pprroodduuzziiddaa  

ppeellooss  hheeppaattóócciittooss  ee  ppoossssiivveellmmeennttee  ppoorr  ccéélluullaass  ddoo  mmúússccuulloo  lliissoo,,  mmoonnóócciittooss  ee  

mmaaccrróóffaaggooss  eemm  rreeppoossttaa  ààss  cciittoocciinnaass  iinnffllaammaattóórriiaass..  AA  ccoonncceennttrraaççããoo  ddee  PPCCRR  ppooddee  

aauummeennttaarr  cceenntteennaass  ddee  vveezzeess  eemm  rreessppoossttaa  aa  uummaa  lleessããoo,,  iinnffeeccççããoo  oouu  oouuttrroo  eessttíímmuulloo  

iinnffllaammaattóórriioo  ((AArrmmssttrroonngg  eett  aall..,,  22000066))..    

OO  tteecciiddoo  aaddiippoossoo,,  aalléémm  ddee  tteerr  ffuunnççããoo  ddee  aarrmmaazzeennaammeennttoo  ddee  rreesseerrvvaass  

eenneerrggééttiiccaass  eemm  ffoorrmmaa  ddee  TTGG,,  tteemm  iimmppoorrttaanntteess  ffuunnççõõeess  ccoommoo  óórrggããoo  eennddóóccrriinnoo  aaoo  

pprroodduuzziirr  ddiivveerrssooss  hhoorrmmôônniiooss  ee  mmoollééccuullaass  ddee  ssiinnaalliizzaaççããoo..  AAllgguummaass  ddaass  mmoollééccuullaass  

sseeccrreettaaddaass  eessttããoo  iimmpplliiccaaddaass  nnaa  rreegguullaaççããoo  ddaa  ffuunnççããoo  iimmuunnee  ((AAhhiimmaa  &&  FFlliieerr,,  22000000))..  AAss  

iinntteerrlleeuucciinnaass,,  ccoommoo  aa  IILL--66  ee  aa  iinntteerrlleeuucciinnaa--88  ((IILL--88)),,  ee  oo  ffaattoorr  ddee  nneeccrroossee  ttuummoorraall--  aallffaa  
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((TTNNFF--αα))  ssããoo  ccoommppoonneenntteess  ddee  ppaarrttiicciippaaççããoo  ddiirreettaa  nnoo  ssiisstteemmaa  iimmuunnee  qquuee  ssããoo  ttaammbbéémm  

sseeccrreettaaddooss  ppeelloo  tteecciiddoo  aaddiippoossoo  ((OOtteerroo  eett  aall..,,  22000055))..  AA  IILL--66  éé  oo  pprriimmeeiirroo  mmeeddiiaaddoorr  ddee  

pprrootteeíínnaass  ddee  ffaassee  aagguuddaa,,  aattuuaannddoo  ddiirreettaammeennttee  nnoo  aauummeennttoo  ddaass  ccoonncceennttrraaççõõeess  ddee  

PPCCRR  ((PPeeddeerrsseenn  eett  aall..,,  22000000))..  

OOss  ddaannooss  ccaauussaaddooss  ppeellaa  aaççããoo  ddaass  EERROOSS  ppooddeemm  sseerr  pprreevveenniiddooss  oouu  rreedduuzziiddooss  

ppeellooss  aannttiiooxxiiddaanntteess,,  qquuee  ppooddeemm  sseerr  ccllaassssiiffiiccaaddooss  eemm  eennzziimmááttiiccooss,,  nnããoo  eennzziimmááttiiccooss  ee  

ddee  mmeemmbbrraannaa  ((GGuutttteerriiddggee,,  11999955))..  OOss  aannttiiooxxiiddaanntteess  eennzziimmááttiiccooss  mmaaiiss  eessttuuddaaddooss  ssããoo  

aa  ccaattaallaassee,,  aa  ssuuppeerróóxxiiddoo  ddiissmmuuttaassee  ee  aa  gglluuttaattiioonnaa  ppeerrooxxiiddaassee  ((SSiieess,,  22000077))..  OO  áácciiddoo  

úúrriiccoo,,  aa  aallbbuummiinnaa,,  aa  bbiilliirrrruubbiinnaa,,  aa  vviittaammiinnaa  CC  ee  EE  ssããoo  aannttiiooxxiiddaanntteess  ppllaassmmááttiiccooss  nnããoo  

eennzziimmááttiiccooss  ccoomm  nníívveeiiss  ddiiffeerreenncciiaaddooss  ddee  ppaarrttiicciippaaççããoo  aannttiiooxxiiddaannttee,,  eemm  oorrddeemm  

ddeeccrreesscceennttee  aapprreesseennttaamm--ssee::  áácciiddoo  úúrriiccoo,,  vviittaammiinnaa  CC,,  pprrootteeíínnaass  ppllaassmmááttiiccaass,,  vviittaammiinnaa  

EE  ee  bbiilliirrrruubbiinnaa  ((BBeennzziiee  &&  SSttrraaiinn,,  11999966))..  AA  vviittaammiinnaa  EE  ddeessttaaccaa--ssee  ccoommoo  pprriinncciippaall  

aannttiiooxxiiddaannttee  ddee  mmeemmbbrraannaa  qquuee  ppooddee  aattuuaarr  iinniibbiinnddoo  aa  lliippooppeerrooxxiiddaaççããoo  ((BBaarrrreeiirrooss  eett  

aall..,,  22000066))..    

OO  mmeeccaanniissmmoo  ddee  aaççããoo  ddooss  aannttiiooxxiiddaanntteess  ppllaassmmááttiiccooss  éé  eessppeeccííffiiccoo  àà  ffuunnççããoo  

ddeesseemmppeennhhaaddaa  ppoorr  ccaaddaa  ssuubbssttâânncciiaa..  AA  aallbbuummiinnaa  ppooddee  ssee  lliiggaarr  aa  mmeettaaiiss  ddee  ttrraannssiiççããoo,,  

ccoommoo  oo  ffeerrrroo  ee  ccoobbrree  ggaarraannttiinnddoo  sseeuu  ttrraannssppoorrttee,,  aalléémm  ddoo  rraaddiiccaall  hhiiddrrooxxiillaa  ((RRoocchhee  eett  

aall..,,  22000088))..  OO  áácciiddoo  úúrriiccoo,,  pprroovveenniieennttee  ddoo  mmeettaabboolliissmmoo  ddaass  ppuurriinnaass,,  ppooddee  sseerr  ttaammbbéémm  

pprroodduuzziiddoo  ppeellaa  ooxxiiddaaççããoo  ddaa  hhiippooxxaannttiinnaa  aa  xxaannttiinnaa  ppeellaa  aaççããoo  ddaa  xxaannttiinnaa  ooxxiiddaassee..  EEmm  

ppHH  ffiissiioollóóggiiccoo  oo  áácciiddoo  úúrriiccoo  éé  ddiissssoocciiaaddoo  eemm  uurraattoo  ((HHaalllliiwweellll  eett  aall..,,  11999955))  qquuee  éé  ccaappaazz  

ddee  rreeaaggiirr  ccoomm  ooxxiiddaanntteess  ccoommoo  aa  hhiiddrrooxxiillaa  ee  rraaddiiccaaiiss  ppeerrooxxiillaa  aanntteess  ddee  ppeenneettrraarreemm  nnaa  

mmeemmbbrraannaa  cceelluullaarr  ee  ppooddee  ttaammbbéémm  qquueellaarr  mmeettaaiiss  ddee  ttrraannssiiççããoo  ((HHaalllliiwweellll  eett  aall..,,  22000000))..    

AA  bbiilliirrrruubbiinnaa  tteemm  ffuunnççããoo  iimmppoorrttaannttee  nnaa  pprrootteeççããoo  ooxxiiddaattiivvaa  eevviittaannddoo  aa  ppaarrttiicciippaaççããoo  ddoo  

ffeerrrroo  nnaa  rreeaaççããoo  ddee  FFeennttoonn  ((BBeennzziiee  &&  SSttrraaiinn,,  11999966))..  AA  vviittaammiinnaa  EE  oouu  aallffaa--ttooccooffeerrooll  

aattuuaa  iinniibbiinnddoo  aa  eettaappaa  ddee  pprrooppaaggaaççããoo  ddaa  ppeerrooxxiiddaaççããoo  lliippííddiiccaa  ddooss  áácciiddooss  ggrraaxxooss  

iinnssaattuurraaddooss  ddaass  mmeemmbbrraannaass  ee  lliippoopprrootteeíínnaass,,  ee  aattuuaa  ttaammbbéémm  ssoobbrree  oo  rraaddiiccaall  ppeerrooxxiillaa,,  

rreessuullttaannddoo  nnaa  ffoorrmmaaççããoo  ddoo  rraaddiiccaall  ttooccooffeerriillaa,,  oo  qquuaall  sseerráá  rreeggeenneerraaddoo  ppeelloo  aassccoorrbbaattoo,,  

gglluuttaattiioonnaa  oouu  uubbiiqquuiinnooll  aa  ttooccooffeerrooll  ((BBaarrrreeiirrooss  eett  aall..,,  22000066))..    AA  vviittaammiinnaa  CC  eemm  ssiisstteemmaass  

bbiioollóóggiiccooss  eennccoonnttrraa--ssee  nnaa  ffoorrmmaa  ddee  aassccoorrbbaattoo,,  uumm  ppootteennttee  aannttiiooxxiiddaannttee  qquuee  aattuuaa  

ssoobbrree  ooss  rraaddiiccaaiiss  ssuuppeerróóxxiiddoo,,  ppeerróóxxiiddoo  ddee  hhiiddrrooggêênniioo,,  hhiiddrrooxxiillaa  ee  ppeerrooxxiillaa  rreessuullttaannddoo  

nnaa  ffoorrmmaaççããoo  ddoo  âânniioonn  rraaddiiccaall  sseemmiiddeessiiddrrooaassccoorrbbaattoo,,  oouu  aassccoorrbbiillaa,,  ppoouuccoo  rreeaattiivvoo..  OO  

aassccoorrbbaattoo  ppooddee  aattuuaarr  eevviittaannddoo  aa  ppeerrooxxiiddaaççããoo  lliippííddiiccaa  ddaass  mmeemmbbrraannaass  ee  rreeggeenneerraannddoo  

aa  vviittaammiinnaa  EE  ((EEnnggiinn,,  22000099))..    
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OO  eessttrreessssee  ooxxiiddaattiivvoo  éé  aa  ccoonnsseeqqüüêênncciiaa  ddaa  pprroodduuççããoo  eexxcceessssiivvaa  ddee  rraaddiiccaaiiss  

lliivvrreess  ee  ddaa  iinneeffiicciiêênncciiaa  ddaa  aattiivviiddaaddee  ddoo  ssiisstteemmaa  aannttiiooxxiiddaannttee,,  ggeerraannddoo  aassssiimm  uumm  

ddeesseeqquuiillííbbrriioo  ccoomm  ddaannooss  rreevveerrssíívveeiiss  oouu  iirrrreevveerrssíívveeiiss  ((SSiieess,,  22000077))..  AAllgguunnss  ggrruuppooss  

ppooppuullaacciioonnaaiiss  eessttããoo  mmaaiiss  ssuusscceeppttíívveeiiss  aa  aaççããoo  ddaass  EERROOSS  ee  ccoomm  iissssoo  mmaaiioorr  rriissccoo  ppaarraa  

aass  ddooeennççaass,,  ccoommoo  aa  oobbeessiiddaaddee  eemm  ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess,,  qquuee  ccoonnssuummeemm  ddiieettaass  

ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ccoomm  rreedduuzziiddaa  iinnggeessttããoo  ddee  aalliimmeennttooss  qquuee  ccoonnttéémm  aannttiiooxxiiddaanntteess  

((OOlliivveeiirraa  eett  aall..,,  22000077))..  

  

  

11..44..  OO  pprroocceessssoo  ddaa  aatteerroosscclleerroossee  

  

  

EEssttee  pprroocceessssoo  ssee  iinniicciiaa  ccoomm  aaccúúmmuulloo  ddee  mmaaccrróóffaaggooss  rriiccooss  eemm  lliippííddiiooss  nnaa  

ccaammaaddaa  íínnttiimmaa  ddaa  aarrttéérriiaa  aaiinnddaa  nnaa  iinnffâânncciiaa  ((NNeewwmmaann  eett  aall..,,  11998866;;  MMccGGiillll  eett  aall..,,  

22000011))..  CCoomm  oo  ccrreesscciimmeennttoo  ddoo  iinnddiivvíídduuoo  oo  lliippííddiioo  ppooddee  ccoonnttiinnuuaarr  aa  ssee  aaccuummuullaarr  

ggeerraannddoo  pprroolliiffeerraaççããoo  ddooss  mmaaccrróóffaaggooss  ee  ddaass  ccéélluullaass  mmuussccuullaarreess  lliissaass  qquuee  mmiiggrraamm  

ppaarraa  aass  ccaammaaddaass  íínnttiimmaa  ee  mmééddiiaa  ddaa  aarrttéérriiaa  ffoorrmmaannddoo  uummaa  ppllaaccaa  ddee  lleessããoo  ffiibbrroossaa  

((SSttaarryy  eett  aall..,,  11999955))..  EEssttaa  ppllaaccaa  éé  ffaaccttíívveell  ddee  rruuppttuurraa  ccoomm  lliibbeerraaççããoo  ddee  ssuubbssttâânncciiaass  

ttrroommbbooggêênniiccaass  aassssiimm  ccoommoo  ppooddee  oocclluuiirr  aa  lluuzz  aarrtteerriiaall..  AAmmbbooss  ooss  eevveennttooss  ssããoo  

aanntteecceeddeenntteess  ddoo  iinnffaarrttoo  ddoo  mmiiooccáárrddiioo  ee  ddoo  cchhooqquuee  iissqquuêêmmiiccoo  ((DDaanniieellss  eett  aall..,,  22000088))..  

NNeessttaa  ccaammaaddaa  qquuee  ssee  ffoorrmmaa  hháá  aafflluuxxoo  ddee  mmaaccrróóffaaggooss  qquuee,,  qquuaannddoo  aattiivvaaddooss,,  lliibbeerraamm  

rraaddiiccaaiiss  ssuuppeerróóxxiiddoo,,  ppeerróóxxiiddoo  ddee  hhiiddrrooggêênniioo  ee  eennzziimmaass  hhiiddrroollííttiiccaass  qquuee  ccaauussaamm  lleessããoo  

nnaass  ccéélluullaass  vviizziinnhhaass..  AA  ooxxiiddaaççããoo  ddaa  LLDDLL--ccoolleesstteerrooll  eessttiimmuullaa  aa  iinntteerrnnaalliizzaaççããoo  ddee  

ccoolleesstteerrooll  nnooss  mmaaccrróóffaaggooss,,  ffoorrmmaannddoo  ccéélluullaass  eessppuummoossaass,,  qquuee  éé  oo  ttiippoo  cceelluullaarr  

pprreeddoommiinnaannttee  nnaass  pprriimmeeiirraass  lleessõõeess  aatteerroosscclleerróóttiiccaass,,  aass  eessttrriiaass  ggoorrdduurroossaass  ((HHaalllliiwweellll  

&&  GGuutttteerriiddggee,,11999900;;  RRoossss,,  11999999))..  AAlléémm  ddiissssoo,,  aa  pprreesseennççaa  ddee  LLDDLL--ooxxiiddaaddaa  nnaass  lleessõõeess  

aatteerroosscclleerróóttiiccaass  ssuuggeerree  qquuee  aa  ooxxiiddaaççããoo  ddeessssaa  lliippoopprrootteeíínnaa  eessttáá  eennvvoollvviiddaa  eemm  vváárriiaass  

eettaappaass  ddeessssee  pprroocceessssoo  ccoommoo  lleessõõeess  eennddootteelliiaaiiss,,  qquuiimmiioottaaxxiiaa  ddee  mmoonnóócciittooss,,  

iinnffllaammaaççããoo,,  ppeerrttuurrbbaaççããoo  ddoo  ttôônnuuss  vvaassccuullaarr,,  ssíínntteessee  ddee  ffaattoorreess  ddee  ccrreesscciimmeennttoo,,  

rreemmooddeellaaççããoo  vvaassccuullaarr  ee  ffoorrmmaaççããoo  ddee  aannttiiccoorrppooss  ((SStteeiinnbbeerrgg  eett  aall..,,  11998899;;  BBeellaayy  eett  aall..,,  

22000044))..  

EEmm  ssíínntteessee,,  aa  ppllaaccaa  ddee  aatteerroommaa  éé  mmuuiittoo  mmaaiiss  ddoo  qquuee  uumm  ssiimmpplleess  ddeeppóóssiittoo  ddee  

ccoolleesstteerrooll  nnaa  ccaammaaddaa  íínnttiimmaa  ddaa  aarrttéérriiaa..  CCoonnssiissttee  eemm  uummaa  sséérriiee  ddee  aaccoonntteecciimmeennttooss  



2277  

  

ddooss  qquuaaiiss  aa  mmeeddiiaaççããoo  iinnffllaammaattóórriiaa,,  aa  iinnsseerrççããoo  ddee  mmaaccrróóffaaggooss,,  aa  aattiivvaaççããoo  ddee  

lliinnffóócciittooss  TT  ee  aa  aaççããoo  ddee  lliippoopprrootteeíínnaass  cciirrccuullaanntteess  tteemm  lluuggaarr  ((BBeellaayy  eett  aall..,,  22000044))..    

UUmm  ddooss  eessttuuddooss  pprreeccuurrssoorreess  ddaa  rreellaaççããoo  eennttrree  aa  oobbeessiiddaaddee  ee  aa  ooccoorrrrêênncciiaa  ddaass  

ppllaaccaass  ddee  aatteerroommaa  ffooii  ppuubblliiccaaddoo  eemm  11999988  ppoorr  WWiisssslleerr,,  SSttrroonngg  ee  oo  ggrruuppoo  ddee  ppeessqquuiissaa  

ddoo  PPDDAAYY  ((PPaatthhoobbiioollooggiiccaall  DDeetteerrmmiinnaannttss  ooff  AAtthheerroosscclleerroossiiss  iinn  YYoouutthh))..  EEssttee  ggrruuppoo  

mmuullttiiccêênnttrriiccoo  ccoonnggrreeggoouu  1155  cceennttrrooss  ddee  ppeessqquuiissaa  ppaarraa  aannaalliissaarr  aass  aarrttéérriiaass  ddee  mmaaiiss  ddee  

33000000  iinnddiivvíídduuooss  ffaalleecciiddooss  eennttrree  ooss  1155  ee  ooss  3344  aannooss  ddee  vviiddaa  ccoomm  oo  oobbjjeettiivvoo  ddee  

iinnvveessttiiggaarr  ooss  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  qquuaannttiittaattiivvooss  ppaarraa  ddooeennççaa  ccoorroonnaarriiaannaa,,  iinncclluuiinnddoo  

ddoossaaggeennss  ddoo  lliippiiddooggrraammaa,,  íínnddiiccee  ddee  hhiippeerrtteennssããoo,,  tteennddêênncciiaa  aaoo  ddiiaabbeetteess  ee  eexxcceessssoo  

ddee  ppeessoo,,  eennttrree  oouuttrrooss..    AA  aannáálliissee  ddee  ccoommppaarraaççããoo  eennttrree  oobbeessooss  ee  nnããoo  oobbeessooss  ((ttoottaall  

ddee  11553322  ccaassooss))  rreevveelloouu  qquuee  ooss  pprriimmeeiirrooss  aapprreesseennttaarraamm  oo  ddoobbrroo  ddaa  ssuuppeerrffíícciiee  ddaa  

aarrttéérriiaa  ccoorroonnáárriiaa  ooccuuppaaddaa  ppoorr  lleessõõeess  aatteerroosscclleerróóttiiccaass,,  aalléémm  ddoo  qquuee  vvaalloorreess  sséérriiccooss  

aacciimmaa  ddoo  aacceeiittáávveell  ddee  ccoolleesstteerrooll  ttoottaall,,  LLDDLL--ccoolleesstteerrooll  ee  bbaaiixxooss  ddee  HHDDLL--ccoolleesstteerrooll  

ffoorraamm  oobbsseerrvvaaddooss  nnaaqquueelleess  ccoomm  ddooeennççaa  aatteerroosscclleerróóttiiccaa  mmaaiiss  aavvaannççaaddaa  ((WWiisssslleerr  eett  

aall..,,  11999988))..  

AA  aacceelleerraaççããoo  ddoo  pprroocceessssoo  ddee  aatteerroosscclleerroossee  ppooddee  sseerr  oobbsseerrvvaaddaa  nnaa  pprreesseennççaa  

ddaa  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa,,  mmaaiiss  ffrreeqquueennttee  qquuaannddoo  hháá  eexxcceessssoo  ddee  ggoorrdduurraa  vviisscceerraall  

((SStteeiinnbbeerrggeerr  &&  DDaanniieellss,,  22000033))..  EEmm  uumm  ggrruuppoo  ddee  5500  aaddoolleesscceenntteess  oobbeessooss  ((iiddaaddee  

mmééddiiaa  ddee  1111  aannooss))  nnaa  TTuurrqquuiiaa,,  AAttaabbeekk  eett  aall..  ((22000077))  ddeemmoonnssttrraarraamm  qquuee  ooss  oobbeessooss  

aapprreesseennttaarraamm  mmaaiioorreess  vvaalloorreess  ddee  gglliicceemmiiaa,,  iinnssuulliinneemmiiaa,,  ddaa  rraazzããoo  gglliiccoossee//iinnssuulliinnaa,,  

HHOOMMAA--IIRR,,  ee  ddee  ccoolleesstteerrooll  ttoottaall,,  LLDDLL--ccoolleesstteerrooll  ee  TTGG,,  aalléémm  ddee  mmaaiioorreess  vvaalloorreess  ddee  

ccIIMMTT  oobbsseerrvvaannddoo--ssee,,  nnaa  mmaaiioorriiaa,,  vvaalloorreess  ddee  ssiiggnniiffiiccâânncciiaa  mmeennoorreess  ddoo  qquuee  00,,000011..  

CCoonncclluueemm  qquuee  aa  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  ppooddee  eexxeerrcceerr  iinnfflluuêênncciiaa  nnoo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  

ddaass  aalltteerraaççõõeess  vvaassccuullaarreess  eessttrruuttuurraaiiss  ttííppiiccaass  ddaa  aatteerroosscclleerroossee..  

SSiinnaaiikkoo  eett  aall..  ((22000055))  ddeemmoonnssttrraarraamm  qquuee  aa  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa,,  aavvaalliiaaddaa  ppoorr  

ccllaammpp--eeuugglliiccêêmmiiccoo,,  pprreesseennttee  eemm  aaddoolleesscceenntteess  oobbeessooss  ppooddee  tteerr  iinnfflluuêênncciiaa  nnoo  

aauummeennttoo  ddee  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarreess,,  ttaaiiss  ccoommoo  iinnssuulliinneemmiiaa,,  ttrriigglliicceerrííddeeooss,,  

HHDDLL--ccoolleesstteerrooll  ee  pprreessssããoo  aarrtteerriiaall..  OOss  aaddoolleesscceenntteess  oobbeessooss  qquuee  eerraamm  rreessiisstteenntteess  àà  

iinnssuulliinnaa  aapprreesseennttaarraamm  mmaaiioorreess  vvaalloorreess  ddee  PPCCRR,,  IILL--66,,  TTNNFF--αα  ee  ddee  iissoopprroossttaaggllaannddiinnaa  

ee  mmeennoorreess  ddee  aaddiippoonneeccttiinnaa  ddoo  qquuee  sseeuuss  ppaarreess  oobbeessooss  nnããoo  rreessiisstteenntteess  àà  iinnssuulliinnaa,,  

aassssiimm  ccoommoo  ooss  ggrruuppooss  ddee  aaddoolleesscceenntteess  mmaaggrrooss,,  ccoomm  ee  sseemm  rreessiissttêênncciiaa..  AAss  aaççõõeess  ddoo  

eexxcceessssoo  ddee  ggoorrdduurraa  vviisscceerraall  ee  ddaa  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  iissoollaaddaammeennttee  ssããoo  ccoommpplleexxaass  

ee  ccoommpplleemmeennttaarreess,,  ppaassssaannddoo  ppeellaa  lliibbeerraaççããoo  ddee  cciittoocciinnaass  ee  áácciiddooss  ggrraaxxooss  lliivvrreess  ppeelloo  

tteecciiddoo  aaddiippoossoo  qquuee  iinnfflluueenncciiaamm  aa  sseeccrreeççããoo  ddee  iinnssuulliinnaa  ee  aa  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  ee  
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ttaammbbéémm  oo  eeffeeiittoo  ddeessttaa  úúllttiimmaa  nnaa  pprróópprriiaa  sseeccrreeççããoo  ddee  iinnssuulliinnaa  ee  nnaa  ccéélluullaa  aaddiippoossaa  ee  

aammbbaass  ccoomm  eennvvoollvviimmeennttoo  nnoo  eessttrreessssee  ooxxiiddaattiivvoo..    

OO  iinnddiivvíídduuoo  oobbeessoo  ppaarreeccee  aapprreesseennttaarr  uumm  eessttaaddoo  ddee  ddeesseeqquuiillííbbrriioo  ooxxiiddaattiivvoo  

ssiissttêêmmiiccoo  ccrrôônniiccoo  ((FFuurruukkaawwaa  eett  aall..,,  22000044;;  VViinncceenntt  eett  aall..,,  22000077)),,  ppooddeennddoo  mmaanniiffeessttaarr  

pprreeccoocceemmeennttee  aa  iinniicciiaaççããoo  ee  pprrooggrreessssããoo  ddee  ddiivveerrssaass  ddooeennççaass,,  ccoommoo  DDMM  22  ((RRuuddiicchh  eett  

aall..,,  11999988;;  MMaadddduuxx  eett  aall..,,  22000011;;  RRuuhhee  eett  aall..,,  22000011;;  CCeerriieelllloo  &&  MMoottzz,,  22000044)),,  hhiippeerrtteennssããoo  

((NNaakkaazzoonnoo  eett  aall..,,  11999911))  ee  aatteerroosscclleerroossee  ((OOhhaarraa  eett  aall..,,  11999933;;  SScchhuullzzee  &&  LLeeee,,  22000055))..  

OO  aauummeennttoo  ddoo  eessttrreessssee  ooxxiiddaattiivvoo  nnaa  oobbeessiiddaaddee  ppoossssiivveellmmeennttee  ssee  ddeevvee  aa  

iinnúúmmeerrooss  mmeeccaanniissmmooss,,  qquuee  eessttããoo  sseennddoo  iiddeennttiiffiiccaaddooss  ee  rreevviissaaddooss  ((VViinncceenntt  &&  TTaayylloorr,,  

22000066))..  EEsstteess  iinncclluueemm,,  ppoorr  eexxeemmpplloo,,  hhiippeerrgglliicceemmiiaa  ((IInnoogguucchhii  eett  aall..,,  22000000)),,  aauummeennttoo  

ddooss  lliippííddiiooss  tteecciidduuaaiiss  ((BBaakkkkeerr  eett  aall..,,  22000000;;  VViinncceenntt  eett  aall..,,  22000011)),,  iinnaaddeeqquuaaddaa  ddeeffeessaa  

aannttiiooxxiiddaannttee  ((KKuunnoo  eett  aall..,,  11999988;;  WWaallllssttrroomm  eett  aall..,,  22000011)),,  iinnffllaammaaççããoo  ccrrôônniiccaa  ((DDaavvii  eett  

aall..,,  22000022;;  FFeerrnnaannddeezz--RReeaall  eett  aall..,,  22000033)),,  iinnffiillttrraaççããoo  ee  aattiivvaaççããoo  eexxcceessssiivvaa  ddee  lleeuuccóócciittooss  

((KKuulllloo  eett  aall..,,  22000022;;  FFuurruukkaawwaa  eett  aall..,,  22000044))  ee  pprroodduuççããoo  eennddootteelliiaall  ddee  EERROOSS  ((ZZhhaanngg  eett  

aall..,,  11999999))..  

CCoouuiillllaarrdd  eett  aall..  ((22000055))  eennccoonnttrraarraamm  aassssoocciiaaççõõeess  ssiiggnniiffiiccaattiivvaass  eennttrree  oo  aaccúúmmuulloo  

ddee  ggoorrdduurraa  vviisscceerraall  ee  aass  ccoonncceennttrraaççõõeess  cciirrccuullaanntteess  ddee  LLDDLL--ooxxiiddaaddaa..  AAllgguummaass  

ppeessqquuiissaass  ccoonnffiirrmmaamm  qquuee  aass  ccoonncceennttrraaççõõeess  ppllaassmmááttiiccaass  aauummeennttaaddaass  ddee  LLDDLL--

ooxxiiddaaddaa  ee  aa  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  ssããoo  ooss  pprriinncciippaaiiss  ddeetteerrmmiinnaanntteess  ddaa  ddiissffuunnççããoo  

eennddootteelliiaall  eemm  iinnddiivvíídduuooss  ccoomm  aa  ssíínnddrroommee  mmeettaabbóólliiccaa  ((HHoollvvooeett  eett  aall..,,  22000044;;  LLtteeiiff  eett  aall..,,  

22000055))..  

OO  ddeesseeqquuiillííbbrriioo  ooxxiiddaattiivvoo  eessttáá  aauummeennttaaddoo  nnaa  ccrriiaannççaa  oobbeessaa  ee  ddeesseemmppeennhhaa  

uumm  ppaappeell  ffuunnddaammeennttaall  nnoo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ee  nnaa  pprrooggrreessssããoo  ddaa  aatteerroosscclleerroossee  

((AAttaabbeekk  eett  aall..,,  22000044))..  MMoohhnn  eett  aall..  ((22000055))  eennccoonnttrraarraamm  uumm  mmeennoorr  tteemmppoo  nnaa  ffaassee  ““llaagg””,,  

uumm  íínnddiiccee  ddee  ssuusscceettiibbiilliiddaaddee  ddaa  ooxxiiddaaççããoo  ddaa  LLDDLL  iinn  vviittrroo,,  eemm  LLDDLL  iissoollaaddaass  ddee  

ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ddee  99,,1188  ±±  11,,5544  aannooss  ddoo  qquuee  qquuaannddoo  ccoommppaarraaddoo  ccoomm  nnããoo--oobbeessaass,,  

iissttoo  éé,,  uumm  mmeennoorr  tteemmppoo  ddee  ffoorrmmaaççããoo  eexxppoonneenncciiaall  ddee  pprroodduuttooss  ddaa  ppeerrooxxiiddaaççããoo  

lliippííddiiccaa  aappóóss  aa  eexxppoossiiççããoo  aaooss  rraaddiiccaaiiss  lliivvrreess  iinn  vviittrroo..  AAssssiimm,,  ooss  aauuttoorreess  ssuuggeerreemm  qquuee  

aass  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ssããoo  ssuusscceettíívveeiiss  àà  mmooddiiffiiccaaççããoo  ooxxiiddaattiivvaa  ddaa  ppaarrttííccuullaa  ddee  LLDDLL,,  

mmeessmmoo  nnaa  pprriimmeeiirraa  ddééccaaddaa  ddee  vviiddaa..  

CCoonnssttaannttiinn  eett  aall..,,  ((22000055))  eemm  uumm  eessttuuddoo  ccoomm  ppaacciieenntteess  aadduullttooss  oobbeessooss  ee  ccoomm  

DDMM  22,,  ddeemmoonnssttrraarraamm  qquuee  oo  ddeesseeqquuiillííbbrriioo  rreeddooxx  aauummeennttaa  ccoomm  aa  iiddaaddee..  DDeessttee  mmooddoo,,  

aa  êênnffaassee  nnaa  pprreevveennççããoo  ddeessddee  oo  iinníícciioo  ddaa  vviiddaa  ssee  ttoorrnnaa  ccaaddaa  vveezz  mmaaiiss  iimmppoorrttaannttee  

ppaarraa  aa  pprreevveennççããoo  ddee  aaggrraavvooss  ffuuttuurrooss..  
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OO  ddeesseeqquuiillííbbrriioo  ooxxiiddaattiivvoo  ppaarreeccee  sseerr  iimmppoorrttaannttee  eemm  mmuuiittaass  rreeaaççõõeess  

aassssoocciiaaddaass  ccoomm  aa  iinniicciiaaççããoo  ddaa  rreessppoossttaa  iinnffllaammaattóórriiaa  ((RRaahhmmaann  &&  MMaaccNNeeee,,  22000000;;  

MMaaccNNeeee,,  22000011;;  PPlleeiinneerr  eett  aall..,,  22000033)),,  ppoorr  mmeeiioo  ddaa  aacceettiillaaççããoo  ee  ddeessaacceettiillaaççããoo  ddee  

hhiissttoonnaass,,  ee  aattiivvaaççããoo  ee  ttrraannssccrriiççããoo  ddee  ffaattoorreess  ccoommoo  oo  ffaattoorr  kkaappppaa--ββ  ee  pprrootteeíínnaa--11  

aattiivvaaddoo,,  ccoonndduuzziinnddoo  aa  eexxpprreessssããoo  ggêênniiccaa  ddee  mmeeddiiaaddoorreess  pprróó--iinnffllaammaattóórriiooss  ((DDoommiinniiccii  

eett  aall..,,  11999999;;  MMaaccNNeeee,,  22000011;;  PPlleeiinneerr  eett  aall..,,  22000033))..  AA  iinnffllaammaaççããoo  éé  rreeccoonnhheecciiddaa  ccoommoo  

uumm  ccoommppoonneennttee  ddaa  aatteerroosscclleerroossee  ((PPeeaarrssoonn  eett  aall..,,  22000033))  ee  eessttáá  lliiggaaddaa  àà  aaddiippoossiiddaaddee  

ppeellaa  lliibbeerraaççããoo  ddee  cciittoocciinnaass  aa  ppaarrttiirr  ddoo  tteecciiddoo  aaddiippoossoo,,  ccoommoo  aa  IILL--66  ee  oo  TTNNFF--αα,,  

lleevvaannddoo  aaoo  aauummeennttoo  ddaa  rreessiissttêênncciiaa  iinnssuullíínniiccaa  ((WWeeiissss  &&  CCaapprriioo,,  22000055))..    

AA  pprrootteeíínnaa  CC--rreeaattiivvaa  uullttrraa--sseennssíívveell  ((PPCCRR--uuss))  tteemm  ssiiddoo  uussaaddaa  ccoommoo  mmaarrccaaddoorr  

ddee  iinnffllaammaaççããoo  vvaassccuullaarr  aassssoocciiaaddaa  ccoomm  aatteerroosscclleerroossee  ((RRoohh  eett  aall..,,  22000077))..  AA  PPCCRR--uuss  

eessttáá  aassssoocciiaaddaa  ccoomm  aaddiippoossiiddaaddee  eemm  ccrriiaannççaass  ((MMaaggaarreeyy  eett  aall..,,  22000011;;  CCooookk  eett  aall..,,  

22000033))..  EEssttuuddooss  pprroossppeeccttiivvooss  ttêêmm  ddeemmoonnssttrraaddoo  aa  PPCCRR--uuss  ccoommoo  bboomm  pprreeddiittoorr  ddee  

eevveennttooss  ccaarrddiioovvaassccuullaarreess  eemm  ppaacciieenntteess  ccoomm  ddooeennççaa  ccoorroonnaarriiaannaa  ee  iinnddiivvíídduuooss  

ssaauuddáávveeiiss  ((HHaavveerrkkaattee  eett  aall..,,  11999977;;  DDaanneesshh  eett  aall..,,  22000000;;  RRiiddkkeerr  eett  aall..,,  22000000;;  HHeeiillbbrroonnnn  

&&  CClliiffttoonn,,  22000022))..  DDaanneesshh  eett  aall..  ((22000000))  eennccoonnttrraarraamm  qquuee  aa  PPCCRR  aassssoocciioouu--ssee  ccoomm  

eevveennttooss  ccoorroonnaarriiaannooss  eemm  22112211  ppaacciieenntteess  aadduullttooss  ccoomm  aannggiinnaa..  RRiiddkkeerr  eett  aall..  ((22000000)),,  

eemm  uumm  eessttuuddoo  ccoomm  2288..226633  mmuullhheerreess  ssaauuddáávveeiiss  ppóóss--mmeennooppaauussaa  ddoo  WWoommeenn´́ss  HHeeaalltthh  

SSttuuddyy,,  ddeemmoonnssttrraarraamm  qquuee  aa  PPCCRR--uuss  ffooii  aa  mmaaiiss  ffoorrttee  uunniivvaarriiáávveell  pprreeddiittoorraa  ddee  eevveennttooss  

ccaarrddiioovvaassccuullaarreess..    

AA  ccllaarraa  nneecceessssiiddaaddee  ddee  ssee  iinniicciiaarr  aa  pprreevveennççããoo  ddaass  DDCCVV  nnaa  iinnffâânncciiaa  ((BBuurrkkee,,  

22000066))  lleevvaa  aa  ccoommuunniiddaaddee  cciieennttííffiiccaa  aa  ppeessqquuiissaarr  mmeeddiiddaass  qquuee  mmeellhhoorr  ddeetteerrmmiinneemm  aass  

lleessõõeess  eennddootteelliiaaiiss  aatteerroosscclleerróóttiiccaass  pprreeccoocceemmeennttee..  

AA  mmeennssuurraaççããoo  ddaa  ccIIMMTT  éé  uumm  mmééttooddoo  ddiirreettoo  ee  nnããoo  iinnvvaassiivvoo  ppaarraa  ddeetteeccttaarr  

lleessõõeess  pprréé--ccllíínniiccaass  nnaass  aarrttéérriiaass,,  eessttaass  ccoonnssiiddeerraaddaass,,  ppeellaa  AAmmeerriiccaann  HHeeaarrtt  

AAssssoocciiaattiioonn,,  ccoommoo  lleessããoo  nnoo  eessttáággiioo  IIII  ((SSttaarryy  eett  aall..,,  11999944;;  RReeiinneehhrr  eett  aall..,,  22000066;;  

GGiiaannnniinnii  eett  aall..,,  22000099))..    

AAoo  iinnvvééss  ddoo  ggrraauu  ddee  eessttrreeiittaammeennttoo  ddaa  lluuzz  ppaarraa  aavvaalliiaaççããoo  ddoo  rriissccoo  ddee  DDCCVV,,  aa  

ppaarreeddee  ddaa  aarrttéérriiaa  ccaarróóttiiddaa  éé  aannaalliissaaddaa  aattrraavvééss  ddaa  ccIIMMTT  ppaarraa  iiddeennttiiffiiccaarr  áárreeaass  ddee  

mmaaiioorr  eessppeessssuurraa  ee  ppllaaccaa  aatteerroosscclleerróóttiiccaa  oocclluussiivvaa,,  qquuee  rreepprreesseennttaamm  ffaasseess  iinniicciiaaiiss  ddaa  

lleessããoo  aarrtteerriiaall  ee  aatteerroosscclleerroossee  ((SStteeiinn  eett  aall..,,  22000088))..  

AA  iimmaaggeemm  ddaa  uullttrraa--ssoonnooggrraaffiiaa  ddaa  ppaarreeddee  ddiissttaall  ddaa  aarrttéérriiaa  ccaarróóttiiddaa  pprroodduuzz  dduuaass  

lliinnhhaass  qquuee  ffoorraamm  vvaalliiddaaddaass,,  ppoorr  eessttuuddooss  aannaattôômmiiccooss  ee  hhiissttoollóóggiiccooss  iinn  vviittrroo,,  ccoommoo  

sseennddoo  aa  iinntteerrffaaccee  llúúmmeenn--íínnttiimmaa  ee  aa  iinntteerrffaaccee  mmééddiiaa--aaddvveennttíícciiaa  ((PPiiggnnoollii  eett  aall..,,  11998866;;  



3300  

  

WWoonngg  eett  aall..,,  11999933))..  AA  eessppeessssuurraa  ccoommbbiinnaaddaa  ddaass  iinntteerrffaacceess  íínnttiimmaa  ee  mmééddiiaa  ddaa  ppaarreeddee  

aarrtteerriiaall  ccoonnssttiittuueemm  aa  ccIIMMTT..  AA  tteeccnnoollooggiiaa  aattuuaall  ddaa  uullttrraa--ssoonnooggrraaffiiaa  nnããoo  tteemm  

sseennssiibbiilliiddaaddee  ppaarraa  mmeeddiirr  ssoommeennttee  aa  eessppeessssuurraa  ddaa  ccaammaaddaa  íínnttiimmaa  ((SStteeiinn  eett  aall..,,  22000088))..  

AA  aarrttéérriiaa  ccaarróóttiiddaa,,  aalloojjaaddaa  nnaa  rreeggiiããoo  ddoo  ppeessccooççoo,,  ppooddee  sseerr  ffaacciillmmeennttee  

vviissuuaalliizzaaddaa  ppoorr  uullttrraa--ssoonnooggrraaffiiaa  ((JJäärrvviissaalloo  eett  aall..,,  22000011))..  AA  uullttrraa--ssoonnooggrraaffiiaa  ddee  aallttaa  

rreessoolluuççããoo  eemm  mmooddoo  BB  ppaarraa  eexxaammiinnaarr  aa  ccIIMMTT  ffooii  ddeemmoonnssttrraaddoo  ccoommoo  úúttiill  eemm  ddeetteeccttaarr  

oo  iinníícciioo  ddee  mmuuddaannççaass  nnaa  eessttrruuttuurraa  ddaa  ccaarróóttiiddaa  ((RRuubbbbaa  eett  aall..,,  22000011;;  CCuuoommoo  eett  aall..,,  

22000022;;  SSiinngghh  eett  aall..,,  22000033))  ee  ffoorrnneecceerr  uumm  bboomm  íínnddiiccee  ddee  aatteerroosscclleerroossee  pprréé--ccllíínniiccaa  eemm  

ccrriiaannççaass  ((JJäärrvviissaalloo  eett  aall..,,  22000011))..    

LLiiuu  eett  aall..,,  ((22000055))  ddeemmoonnssttrraarraamm  qquuee  aa  eessppeessssuurraa  ddaa  ggoorrdduurraa  mmeesseennttéérriiccaa,,  pprréé--

ppeerriittoonneeaall  ee  ssuubbccuuttâânneeaa,,  aavvaalliiaaddaa  ppoorr  uullttrraa--ssoonnooggrraaffiiaa,,  tteemm  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  aassssoocciiaaççããoo  

ccoomm  aa  ccIIMMTT..  SSeegguunnddoo  LLii  eett  aall..  ((22000033)),,  nnaa  ppooppuullaaççããoo  ddoo  BBooggaalluussaa  HHeeaarrtt  SSttuuddyy  aa  

oobbeessiiddaaddee  iinnffaannttiill  aauummeennttaa  oo  rriissccoo  ddee  eessttaarr  nnoo  qquuaarrttiill  ssuuppeerriioorr  ddaa  ccIIMMTT  eemm  2255%%  

qquuaannddoo  eesstteess  ffoorreemm  aadduullttooss  jjoovveennss..  

WWuunnsscchh  eett  aall..  ((22000055)),,  eemm  uumm  eessttuuddoo  ccoomm  4466  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ccoomm  mmééddiiaa  ddee  

iiddaaddee  ddee  99,,66  aannooss,,  ddeemmoonnssttrraarraamm  aauummeennttoo  ssiiggnniiffiiccaattiivvoo  ddaa  ccIIMMTT  qquuaannddoo  eessssaass  ffoorraamm  

ccoommppaarraaddaass  ccoomm  1166  ccoonnttrroolleess  eeuuttrróóffiiccaass..  OOuuttrrooss  eessttuuddooss  ttêêmm  mmoossttrraaddoo  ssiiggnniiffiiccaanntteess  

aauummeennttooss  ddaa  ccIIMMTT  eemm  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ((RReeiinneehhrr  eett  aall..,,  22000066;;  GGiiaannnniinnii  eett  aall..,,  22000088))..  

NNoo  eennttaannttoo,,  aa  lliitteerraattuurraa  éé  lliimmiittaaddaa  eemm  pprreeddiizzeerr  ppoonnttooss  ddee  ccoorrttee  ppaarraa  aa  ccIIMMTT  ddee  

ccrriiaannççaass..  AAssssiimm  ccoommoo  aaccoonntteeccee  ccoomm  oouuttrraass  mmeeddiiççõõeess  ddee  vvaarriiáávveeiiss  bbiioollóóggiiccaass,,  oo  

pprroobblleemmaa  nnaa  ccllaarraa  ddeeffiinniiççããoo  ddoo  ppoonnttoo  ddee  ccoorrttee  éé  aa  rreellaaççããoo  eennttrree  aa  ffiissiioollooggiiaa  ee  aa  

ddooeennççaa..  DDeessttee  mmooddoo,,  aattéé  oo  mmoommeennttoo,,  aa  aavvaalliiaaççããoo  ddaa  ccIIMMTT  ddeevvee  sseerr  aapplliiccaaddaa,,  

uuttiilliizzaannddoo--ssee  mmeettooddoollooggiiaa  ppaaddrroonniizzaaddaa,,  ccoommoo  mmeeddiiddaa  ddee  mmoonniittoorraammeennttoo  ddee  ddaannooss  aa  

óórrggããooss  aallvvoo  ee  ddee  eeffeeiittooss  ddoo  ttrraattaammeennttoo  ddee  ccrriiaannççaass  ccoomm  rriissccoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ((LLiittwwiinn  

&&  NNiieemmiirrsskkaa,,  22000099))..    
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22..  OOBBJJEETTIIVVOOSS  

  

  

22..11..  OObbjjeettiivvoo  ggeerraall  

  

  

AAvvaalliiaarr  aa  eessppeessssuurraa  ddoo  ccoommpplleexxoo  mmééddiioo--iinnttiimmaall  ddaa  ccaarróóttiiddaa  ee  ssuuaa  aassssoocciiaaççããoo  

ccoomm  oo  eessttaaddoo  ooxxiiddaattiivvoo,,  mmeettaabbóólliiccoo  ee  nnuuttrriicciioonnaall  ddee  ccrriiaannççaass  pprréé--ppúúbbeerreess  oobbeessaass  ee  

eeuuttrróóffiiccaass..  

  

  

  

22..22..  OObbjjeettiivvooss  eessppeeccííffiiccooss  

  

  

  DDeetteerrmmiinnaarr  nnooss  ggrruuppooss  ddee  ccrriiaannççaass  eeuuttrróóffiiccaass  ee  ddee  ccrriiaannççaass  oobbeessaass::  aass  

ccaarraacctteerrííssttiiccaass  aannttrrooppoommééttrriiccaass,,  aa  ccoommppoossiiççããoo  ccoorrppoorraall  ee  oo  ccoonnssuummoo  

aalliimmeennttaarr;;  

  AAvvaalliiaarr  aa  eessppeessssuurraa  ddoo  ccoommpplleexxoo  mmééddiioo--iinnttiimmaall  ddaa  ccaarróóttiiddaa  nnooss  ddooiiss  ggrruuppooss;;  

  VVeerriiffiiccaarr  oo  ppeerrffiill  mmeettaabbóólliiccoo  gglliiccííddiiccoo  ee  lliippííddiiccoo  nnooss  ddooiiss  ggrruuppooss;;  

  AAnnaalliissaarr  oo  eessttrreessssee  ooxxiiddaattiivvoo  ee  aa  ccaappaacciiddaaddee  aannttiiooxxiiddaannttee  nnooss  ddooiiss  ggrruuppooss;;  

  CCoommppaarraarr  ooss  ddiiffeerreenntteess  iinnddiiccaaddoorreess  eessttuuddaaddooss  eennttrree  ooss  ggrruuppooss;;  

  DDeetteerrmmiinnaarr  aa  aassssoocciiaaççããoo  eennttrree  aass  vvaarriiáávveeiiss  eessttuuddaaddaass  nnooss  ddooiiss  ggrruuppooss..  
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33..  MMÉÉTTOODDOOSS  

  

  

33..11..  DDeesseennhhoo  ddoo  eessttuuddoo  

  

  

OO  pprreesseennttee  eessttuuddoo  éé  ddoo  ttiippoo  ccaassoo--ccoonnttrroollee  ccoomm  ccoorrttee  ttrraannssvveerrssaall  ccuujjaa  

ppooppuullaaççããoo  ffooii  ddee  ccoonnvveenniiêênncciiaa  eennttrree  ccrriiaannççaass  pprréé--ppúúbbeerreess  ddoo  aammbbuullaattóórriioo  ddee  

ppeeddiiaattrriiaa  ddoo  HHoossppiittaall  UUnniivveerrssiittáárriioo  PPeeddrroo  EErrnneessttrroo  ((HHUUPPEE))  ddaa  UUnniivveerrssiiddaaddee  ddoo  

EEssttaaddoo  ddoo  RRiioo  ddee  JJaanneeiirroo  ((UUEERRJJ))..    

AA  sseelleeççããoo  ddaass  ccrriiaannççaass  ccoomm  oobbeessiiddaaddee  ee  eeuuttrróóffiiccaass  ffooii  aalleeaattóórriiaa  ssiimmpplleess,,  ccoomm  

iiddaaddeess  eennttrree  55  ee  1100  aannooss,,  aappóóss  ttrriiaaggeemm  rreeaalliizzaaddaa  ppeellaa  ppeessqquuiissaaddoorraa..  OO  eessttuuddoo  ffooii  

rreeaalliizzaaddoo  nnoo  aannoo  ddee  22000099,,  nnoo  aammbbuullaattóórriioo  ddee  oobbeessiiddaaddee  iinnffaannttiill  ddoo  HHUUPPEE  //  UUEERRJJ  ee  aa  

ccoolleettaa  ddee  ttooddooss  ooss  ddaaddooss  iinnddiivviidduuaaiiss  ooccoorrrreeuu  eemm  uumm  ppeerrííooddoo  mmááxxiimmoo  ddee  dduuaass  

sseemmaannaass..  OO  pprroottooccoolloo  ddee  ccoolleettaa  ddee  ddaaddooss  eennccoonnttrraa--ssee  nnoo  AAppêênnddiiccee  11,,  ddoo  qquuaall  

ssoommeennttee  aass  qquueessttõõeess  rreelleevvaanntteess  ppaarraa  eessttee  eessttuuddoo  ffooii  uuttiilliizzaaddaa..  

NNããoo  ffoorraamm  iinncclluuííddaass  nnoo  eessttuuddoo  aass  ccrriiaannççaass  qquuee  aapprreesseennttaavvaamm  ddooeennççaass  ee//oouu  

aalltteerraaççõõeess  mmeettaabbóólliiccaass  ((ccaarrddiiooppaattiiaass,,  nneeuurrooppaattiiaass,,  ssíínnddrroommeess,,  qquueeiimmaadduurraass,,  ttrraauummaa  

cciirrúúrrggiiccoo,,  ddooeennççaass  qquuee  ppoossssaamm  iinntteerrffeerriirr  nnoo  mmeettaabboolliissmmoo  lliippííddiiccoo  ee  gglliiccííddiiccoo,,  ddooeennççaass  

rreennaaiiss,,  rreeuummaattoollóóggiiccaass,,  iinnffllaammaattóórriiaass  ee  iinnffeecccciioossaass)),,  qquuee  uuttiilliizzaasssseemm  ccoorrttiiccóóiiddeess,,  

aannttiiiinnffllaammaattóórriiooss,,  aannttiiccoonnvvuullssiivvaanntteess  oouu  aannttiiaarrrrííttiimmiiccooss,,  qquuee  ssooffrreerraamm  iinntteerrvveennççããoo  

ddiieettééttiiccaa  pprréévviiaa,,  qquuee  ffoosssseemm  ccllaassssiiffiiccaaddaass  ccoomm  ssoobbrreeppeessoo  ee  qquuaallqquueerr  ccrriiaannççaa  qquuee,,  aaoo  

eexxaammee  ffííssiiccoo,,  aapprreesseennttaassssee  ggrraauu  ddee  mmaattuurraaççããoo  sseexxuuaall  aacciimmaa  ddoo  eessttáággiioo  ddee  TTaannnneerr  11  

((TTaannnneerr,,  11996622))..  

  

  

33..22..  AAvvaalliiaaççããoo  ddoo  CCoonnssuummoo  AAlliimmeennttaarr  

  

  

TTrrêêss  rreeccoorrddaattóórriiooss  ddee  2244  hhoorraass  ((RR2244)),,  iinncclluuiinnddoo  ddooiiss  ddiiaass  ddee  sseemmaannaa  ee  uumm  ddiiaa  

ddoo  ffiinnaall  ddee  sseemmaannaa,,  ffoorraamm  aapplliiccaaddooss  aaooss  ppaaiiss  oouu  rreessppoonnssáávveeiiss  ddaass  ccrriiaannççaass,,  ppeellaa  

nnuuttrriicciioonniissttaa  ppeessqquuiissaaddoorraa..  

AA  qquuaannttiiffiiccaaççããoo  ddaa  iinnggeessttããoo  ddee  eenneerrggiiaa,,  ccaarrbbooiiddrraattooss,,  pprrootteeíínnaass,,  lliippííddiiooss  ttoottaaiiss,,  

áácciiddooss  ggrraaxxooss  ssaattuurraaddooss  ((AAGGSS)),,  áácciiddooss  ggrraaxxooss  mmoonnooiinnssaattuurraaddooss  ((AAGGMMII)),,  áácciiddooss  
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ggrraaxxooss  ppoolliinnssaattuurraaddooss  ((AAGGPPII))  ee  ccoolleesstteerrooll  ffooii  oobbttiiddaa  ppoorr  mmeeiioo  ddoo  ssooffttwwaarree  PPrrooggrraammaa  

ddee  AAppooiioo  àà  NNuuttrriiççããoo ,,  vveerrssããoo  11..55  ((AAnnççããoo  eett  aall..,,  22000022))..  PPaarraa  ooss  aalliimmeennttooss  ee//oouu  

nnuuttrriieenntteess  nnããoo  ccoonnttiiddooss  nnoo  pprrooggrraammaa,,  ffoorraamm  iinnsseerriiddooss  ddaaddooss  ddaa  TTaabbeellaa  BBrraassiilleeiirraa  ddee  

CCoommppoossiiççããoo  ddee  AAlliimmeennttooss  ––  TTAACCOO,,  vveerrssããoo  22  ((NNEEPPAA,,  22000066))  ee  ddooss  rróóttuullooss  ddooss  

pprroodduuttooss..  

SSeegguunnddoo  aa  DDiieettaarryy  RReeffeerreennccee  IInnttaakkeess  --  DDRRII,,  22000022  ((IInnssttiittuuttee  ooff  MMeeddiicciinnee,,  

22000022)),,  ppaarraa  ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess  ddee  44  aa  1188  aannooss,,  ooss  mmaaccrroonnuuttrriieenntteess  ddeevveemm  sseerr  

ddee  ddiissttrriibbuuííddooss  nnaa  ffoorrmmaa  ddee  2255  aa  3355%%  ddee  lliippííddiiooss,,  4455  aa  6655%%  ddee  ccaarrbbooiiddrraattooss  ee  1100  aa  

3300%%  ddee  pprrootteeíínnaass..  EEmm  rreellaaççããoo  ààss  ffrraaççõõeess  lliippííddiiccaass,,  oo  ccoonnssuummoo  ddeevvee  sseerr  ≤≤  77%%  ddee  

AAGGSS,,  ≤≤  1100%%  ddee  AAGGPPII,,  ≤≤  2200%%  ddee  AAGGMMII  ee  ≤≤  220000  mmgg//ddiiaa  ddee  ccoolleesstteerrooll  ddiieettééttiiccoo  ((SSBBCC,,  

22000055;;  GGiiddddiinngg  eett  aall..,,  22000066;;  DDaanniieellss  eett  aall..,,  22000088))..  

  

  

33..33..  AAnnttrrooppoommeettrriiaa  

  

  

AAss  mmeeddiiddaass  ddee  mmaassssaa  ccoorrppoorraall  ttoottaall  ((MMCCTT))  ee  eessttaattuurraa  ffoorraamm  rreeaalliizzaaddaass  ddee  

aaccoorrddoo  ccoomm  pprroottooccoolloo  aaddeeqquuaaddoo  ((LLoohhmmaann  eett  aall..  11998888))..  DDuurraannttee  aa  aavvaalliiaaççããoo,,  aass  

ccrriiaannççaass  eessttaavvaamm  ccoomm  rroouuppaass  lleevveess  ee  ddeessccaallççaass..  

AA  MMCCTT  ffooii  ddeetteerrmmiinnaaddaa  eemm  bbaallaannççaa  ddee  ppllaattaaffoorrmmaa  ((FFiilliizzoollaa
®®
)),,  ccoomm  ccaarrggaa  

mmááxxiimmaa  ddee  115500  kkgg  ee  pprreecciissããoo  ddee  110000  gg..  PPaarraa  aaffeerriiççããoo  ddaa  eessttaattuurraa  ffooii  uuttiilliizzaaddoo  oo  

eessttaaddiiôômmeettrroo  ((TToonneellllii
®®
)),,  ccoomm  eessccaallaa  ddee  pprreecciissããoo  ddee  00,,11  ccmm..  

OO  IIMMCC  ffooii  ccaallccuullaaddoo  aattrraavvééss  ddaa  ffóórrmmuullaa::  

IIMMCC  ==  mmaassssaa  ccoorrppoorraall  ((KKgg))  //  eessttaattuurraa  ((mm
22
))  ((WWHHOO,,  11999955))..  

AAss  ccrriiaannççaass  ffoorraamm  ccllaassssiiffiiccaaddaass  eemm  ddooiiss  ggrruuppooss::  eeuuttrróóffiiccaass  ((ppeerrcceennttiill  33    

IIMMCC//iiddaaddee  <<  ppeerrcceennttiill  8855))  ee  oobbeessaass  ((IIMMCC//iiddaaddee    ppeerrcceennttiill  9977)),,  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  oo  

ppaaddrrããoo  ddee  rreeffeerrêênncciiaa  iinntteerrnnaacciioonnaall  ee  rreeccoommeennddaaddoo  ppeelloo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((WWHHOO,,  

22000077;;  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee,,  22000088))..  

AA  CCCC  ffooii  mmeennssuurraaddaa  nnoo  ppoonnttoo  mmééddiioo  eennttrree  oo  úúllttiimmoo  aarrccoo  ccoossttaall  ee  aa  ccrriissttaa  

iillííaaccaa,,  aaoo  ffiinnaall  ddaa  eexxppiirraaççããoo  ee  sseemm  rroouuppaass  aaoo  rreeddoorr  ddaa  áárreeaa  ddaa  cciinnttuurraa,,  ddee  aaccoorrddoo  

ccoomm  CCaallllaawwaayy  ((11998888))..  

  

  

33..44..  AAnnáálliisseess  llaabboorraattoorriiaaiiss  

  

  

AAss  aammoossttrraass  ddee  ssaanngguuee  ffoorraamm  ccoolleettaaddaass,,  eemm  uumm  ssóó  mmoommeennttoo,,  ppoorr  uumm  ttééccnniiccoo  
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ttrreeiinnaaddoo  nnoo  LLaabboorraattóórriioo  ddee  HHoorrmmôônniiooss  ddaa  UUnniiddaaddee  DDoocceennttee  AAssssiisstteenncciiaall  ddee  

EEnnddooccrriinnoollooggiiaa  ddoo  HHUUPPEE,,  aappóóss  jjeejjuumm  ddee  1122  hhoorraass..  AAss  aannáálliisseess  ffoorraamm  rreeaalliizzaaddaass  nnoo  

LLaabboorraattóórriioo  CCeennttrraall  ddoo  HHUUPPEE  ee  nnoo  LLaabboorraattóórriioo  ddee  FFiissiiooppaattoollooggiiaa  ddaa  NNuuttrriiççããoo  ddaa  

UUEERRJJ..  

  

  

33..44..11..  PPeerrffiill  lliippííddiiccoo  ee  gglliiccííddiiccoo    

  

  

PPaarraa  ddeetteerrmmiinnaaççããoo  ddoo  ppeerrffiill  lliippííddiiccoo  ffoorraamm  aannaalliissaaddooss  ppoorr  eennssaaiioo  eennzziimmááttiiccoo--

ccoolloorriimmééttrriiccoo,,  oo  ccoolleesstteerrooll  ttoottaall,,  oo  LLDDLL--ccoolleesstteerrooll,,  oo  HHDDLL--ccoolleesstteerrooll  ee  oo  TTGG  ((BBiioocclliinn
®®
))..  

OOss  vvaalloorreess  ccoonnssiiddeerraaddooss  aalltteerraaddooss,,  ddoo  ppoonnttoo  ddee  vviissttaa  ccllíínniiccoo,,  ccaarraacctteerriizzaannddoo  

rriissccoo,,  aaccoommppaannhhaarraamm  aa  rreeccoommeennddaaççããoo  ddaa  SSoocciieeddaaddee  BBrraassiilleeiirraa  ddee  CCaarrddiioollooggiiaa  

((SSBBCC,,  22000055)),,  ccoonnffoorrmmee  iilluussttrraaddoo  nnoo  QQuuaaddrroo  11..  

  

  

QQuuaaddrroo  11..  VVaalloorreess  aauummeennttaaddooss  //  ddeesseejjáávveeiiss  ddoo  lliippiiddooggrraammaa  ppaarraa  ccrriiaannççaass  sseegguunnddoo  aa  

SSoocciieeddaaddee  BBrraassiilleeiirraa  ddee  CCaarrddiioollooggiiaa  ((SSBBCC,,  22000055))..  

FFrraaççõõeess  ddoo  lliippiiddooggrraammaa  VVaalloorreess  aauummeennttaaddooss
  

  
VVaalloorreess  ddeesseejjáávveeiiss  

CCoolleesstteerrooll  ttoottaall  ((mmgg//ddLL))  ≥≥  117700    

LLDDLL--ccoolleesstteerrooll  ((mmgg//ddLL))  ≥≥  113300    

HHDDLL--ccoolleesstteerrooll  ((mmgg//ddLL))    ≥≥  4455  

TTGG  ((mmgg//ddLL))  ≥≥  113300    

  

  

AA  ddeetteerrmmiinnaaççããoo  ddaa  gglliiccoossee  ddee  jjeejjuumm  ffooii  rreeaalliizzaaddaa  ppoorr  mmééttooddoo  eennzziimmááttiiccoo--

ccoolloorriimmééttrriiccoo  ((eeqquuiippaammeennttoo  KKoonniillaabb  6600II,,  WWiieenneerr
®®
))  ee  aa  iinnssuulliinnaa  ppoorr  rraaddiiooiimmuunnooeennssaaiioo  

((kkiitt  SSiieemmeennss
®®
;;  ccooaatt--aa--ccoouunntt))..  AA  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  ffooii  eessttiimmaaddaa  ppeelloo  HHOOMMAA--IIRR,,  

oobbttiiddoo  ppeellaa  ffóórrmmuullaa::  

HHOOMMAA--IIRR  ==  iinnssuulliinnaa  ddee  jjeejjuumm  ((μμUU//mmll))  xx  gglliiccoossee  ddee  jjeejjuumm  ((mmmmooll//ll))  //  2222,,55  

((MMaatttthheewwss  eett  aall..,,  11998855))  

OOss  vvaalloorreess  ddee  iinnssuulliinnaa    1155  UU//II  ee  gglliiccoossee  ddee  jjeejjuumm  <<  110000  mmgg//ddLL  ffoorraamm  

ccoonnssiiddeerraaddooss  ddeesseejjáávveeiiss  ((SSBBCC,,  22000055;;  AADDAA,,  22000066))..  AA  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  ffooii  

INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
INTRODUÇÃO%20e%20METODOLOGIA%20prontas.doc#_Hlk254782666
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ccoonnssiiddeerraaddaa  qquuaannddoo  ooss  vvaalloorreess  ddee  HHOOMMAA--IIRR  eennccoonnttrraarraamm--ssee    22,,55,,  ccoonnffoorrmmee  eessttuuddoo  

pprréévviioo  ddoo  ggrruuppoo  ((MMaaddeeiirraa  eett  aall..,,  22000088))..  

  

  

33..44..22..  EEssttaaddoo  ooxxiiddaattiivvoo,,  aannttiiooxxiiddaannttee  ee  iinnffllaammaattóórriioo    

  

  

OO  áácciiddoo  úúrriiccoo  ffooii  aannaalliissaaddoo  ppoorr  mmééttooddoo  eennzziimmááttiiccoo--ccoolloorriimmééttrriiccoo  ((eeqquuiippaammeennttoo  

KKoonniillaabb  6600II,,  WWiieenneerr
®®
))..  AA  ddoossaaggeemm  ddee  PPCCRR--uuss  ffooii  rreeaalliizzaaddaa  ppoorr  ttuurrbbiiddiimmeettrriiaa  ((kkiitt  BBiioo  

SSyysstteemmss
®®
))..  OOss  vvaalloorreess    00,,2222  mmgg//LL  ffoorraamm  ccoonnssiiddeerraaddooss  ccoommoo  bbaaiixxaa  iinnffllaammaaççããoo  

ssiissttêêmmiiccaa  ((VViisssseerr  eett  aall..,,  22000011))..    

PPaarraa  aa  ddeetteerrmmiinnaaççããoo  ddaa  ccaappaacciiddaaddee  aannttiiooxxiiddaannttee  ttoottaall  uuttiilliizzoouu--ssee  mmééttooddoo  ddoo  DDPPPPHH  

((11,,11--ddiiffeenniill--22--ppiiccrriillhhiiddrraazziillaa)),,  sseegguunnddoo  rreeccoommeennddaaççõõeess  ddee  JJaannaasszzeewwsskkaa  &&  BBaarrttoosszz  

((22000022))..  

  

  

3.5. Maturação sexual 

 

 

A avaliação do grau de maturação sexual foi realizada por endocrinologista-

pediatra do Ambulatório de Obesidade Infantil do HUPE. Todas as crianças foram 

classificadas como pré-púberes já que se encontravam no estágio 1 de maturação 

sexual segundo Tanner (1962). 

 

 

33..66..  EEssppeessssuurraa  ddoo  ccoommpplleexxoo  mmééddiioo--iinnttiimmaall  ddaa  ccaarróóttiiddaa  

  

  

AA  mmeeddiiddaa  ddoo  ccIIMMTT  ffooii  rreeaalliizzaaddaa  nnoo  SSeerrvviiççoo  ddee  RRaaddiioollooggiiaa  ddoo  HHUUPPEE,,  uuttiilliizzaannddoo  

oo  aappaarreellhhoo  ddee  uullttrraa--ssoonnooggrraaffiiaa  vvaassccuullaarr,,  mmaarrccaa  GGeenneerraall  EElleettrriicc
®®
,,  ccoomm  ttrraannssdduuttoorr  

lliinneeaarr  ddee  1100  mmHHzz,,  ccoomm  ffrreeqquuêênncciiaa  eennttrree  99  ee  1122  mmHHzz,,  eemm  sseeççããoo  lloonnggiittuuddiinnaall,,  nnoo  mmooddoo  

BB..  UUmm  úúnniiccoo  pprrooffiissssiioonnaall  ccoonndduuzziiuu  ooss  eexxaammeess,,  sseemm  qquuee  ffoossssee  ddee  sseeuu  ccoonnhheecciimmeennttoo  

aass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  oouu  oo  nníívveell  ddee  rriissccoo  ddooss  ggrruuppooss  eemm  qquueessttããoo..  

AAss  ccrriiaannççaass  ffoorraamm  eexxaammiinnaaddaass  nnaa  ppoossiiççããoo  ssuuppiinnaa  ccoomm  aa  ccaabbeeççaa  vviirraaddaa  

lliiggeeiirraammeennttee  ppaarraa  eessqquueerrddaa  ee  ddiirreeiittaa..  FFoorraamm  rreeaalliizzaaddaass  ttrrêêss  mmeeddiiddaass  ddaa  ccIIMMTT,,  
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bbiillaatteerraallmmeennttee,,  nnaass  aarrttéérriiaass  ccaarróóttiiddaass  ccoommuunnss,,  nnoo  ppllaannoo  cceerrccaa  ddee  11,,55--22,,00  ccmm  aabbaaiixxoo  

ddaa  bbiiffuurrccaaççããoo  ccaarroottííddeeaa..  AA  ccIIMMTT  éé  aa  ddiissttâânncciiaa  ddaa  ffaaccee  lluummiinnaall  ddoo  eennddoottéélliioo  àà  iinntteerrffaaccee  

ddiissttaall  ddaa  ccaammaaddaa  mmuussccuullaarr,,  ccoommoo  ddeessccrriittoo  ppoorr  PPiiggnnoollii  eett  aall..  ((11998866))..  FFooii  ccoonnssiiddeerraaddaa  aa  

mmééddiiaa  ddaass  ttrrêêss  mmeeddiiddaass  ddee  ccaaddaa  llaaddoo..  

  

  

33..77..  AAnnáálliissee  eessttaattííssttiiccaa  

  

  

OOss  rreessuullttaaddooss  ssããoo  aapprreesseennttaaddooss  ccoommoo  mmééddiiaa  ±±  ddeessvviioo--ppaaddrrããoo  ((DDPP)),,  mmeeddiiaannaa  ee  

vvaalloorreess  mmíínniimmoo  ee  mmááxxiimmoo..  AA  nnoorrmmaalliiddaaddee  ddaass  vvaarriiáávveeiiss  ffooii  ddeetteerrmmiinnaaddaa  ppeelloo  tteessttee  

KKoollmmooggoorroovv--SSmmiirrnnoovv..  AAss  ccoommppaarraaççõõeess  eennttrree  ooss  ggrruuppooss  ffoorraamm  rreeaalliizzaaddaass  aattrraavvééss  ddoo  

tteessttee  MMaannnn--WWhhiittnneeyy,,  ddeevviiddoo  àà  ddiissttrriibbuuiiççããoo  nnããoo--ppaarraammééttrriiccaa  ddaass  vvaarriiáávveeiiss..  PPaarraa  

aavvaalliiaarr  aass  ccoorrrreellaaççõõeess  eennttrree  aass  vvaarriiáávveeiiss  ffooii  aapplliiccaaddoo  oo  ccooeeffiicciieennttee  ddee  ccoorrrreellaaççããoo  ddee  

SSppeeaarrmmaann  ((rr))..  VVaalloorreess  ddee  pp  <<  00,,0055  ffoorraamm  ccoonnssiiddeerraaddooss  ssiiggnniiffiiccaattiivvooss..  

TTooddaass  aass  aannáálliisseess  ffoorraamm  rreeaalliizzaaddaass  nnoo  ssooffttwwaarree  SSiiggmmaaSSttaatt,,  vveerrssããoo  33..55,,  ppaarraa  

WWiinnddoowwss  ((SSiiggmmaaSSttaatt,,  22000055))..  

  

  

33..88..  AAssppeeccttooss  ééttiiccooss  

  

  

OO  ddeesseennhhoo  ddoo  eessttuuddoo  ffooii  aapprroovvaaddoo  ppeelloo  CCoommiittêê  ddee  ÉÉttiiccaa  ddoo  HHUUPPEE  //  UUEERRJJ  ((nnºº..::  

11007700  --  CCEEPP  //  HHUUPPEE))  ee  rreeggiissttrraaddoo  nnoo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((nnºº..::  227766..224400--

CCOONNEEPP//CCNNSS))..  OO  tteerrmmoo  ddee  ccoonnsseennttiimmeennttoo  lliivvrree  ee  eessccllaarreecciiddoo  ffooii  aassssiinnaaddoo  ppeellooss  ppaaiiss  

oouu  rreessppoonnssáávveeiiss  aanntteerriioorr  aa  iinncclluussããoo  ddaass  ccrriiaannççaass  nnoo  eessttuuddoo..  

  

  

33..99..  CCoonnttiinnuuiiddaaddee  ddaa  aassssiissttêênncciiaa  

  

  

TTooddaass  aass  ccrriiaannççaass  aavvaalliiaaddaass  ffoorraamm  aaggeennddaaddaass  ppaarraa  aass  pprróóxxiimmaass  ccoonnssuullttaass  nnoo  

aammbbuullaattóórriioo  ddee  oobbeessiiddaaddee  iinnffaannttiill  ddoo  HHUUPPEE,,  iinnccoorrppoorraannddoo--ssee  àà  cclliieenntteellaa  ee  àà  rroottiinnaa  

ddaaqquueellee  sseerrvviiççoo,,  ccoomm  aatteennddiimmeennttoo  ccllíínniiccoo,,  nnuuttrriicciioonnaall  ee  ppssiiccoollóóggiiccoo  ((ccaassoo  hhoouuvveessssee  

iinnddiiccaaççããoo))..
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44..  RREESSUULLTTAADDOOSS  

  

  

FFoorraamm  aavvaalliiaaddaass  5544  ccrriiaannççaass  ddee  55  aa  1100  aannooss,,  ccoomm  mmééddiiaa  ddee  iiddaaddee  ddee  77,,88  ±±  11,,33  

aannooss,,  sseennddoo  3300  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ((1122  mmeenniinnooss  ee  1188  mmeenniinnaass))  ee  2244  ccrriiaannççaass  eeuuttrróóffiiccaass  

((99  mmeenniinnooss  ee  1155  mmeenniinnaass))..  AAss  ccrriiaannççaass  nnããoo  ffoorraamm  ddiissttrriibbuuííddaass  ppoorr  sseexxoo  ppoorr  eessttaarreemm  

eemm  eessttaaddoo  pprréé--ppúúbbeerree  ee  nneessssee  mmoommeennttoo  ffiissiioollóóggiiccoo  aapprreesseennttaarreemm  hhoommooggeenneeiiddaaddee  

qquuaannttoo  aaooss  pprroocceessssooss  bbiioollóóggiiccooss  ee  aaoo  ppeerrffiill  ddee  mmoorrbbiimmoorrttaalliiddaaddee  ee  aaiinnddaa  nnããoo  hhaavveerr  

ddiiffeerreennççaa  mmaarrccaaddaa  ppeellooss  hhoorrmmôônniiooss  sseexxuuaaiiss  ((SSuuccuuppiirraa  &&  ZZuuccccoolloottttoo,,  22000022))..  

AAss  ccrriiaannççaass  eerraamm  hhoommooggêênneeaass  qquuaannttoo  àà  iiddaaddee  ee  ccoonnffoorrmmee  eessppeerraaddoo,,  aass  

mmeeddiiddaass  ccoorrppoorraaiiss  mmoossttrraarraamm  qquuee  oo  ggrruuppoo  ddee  ccrriiaannççaass  ccoomm  oobbeessiiddaaddee  aapprreesseennttaa  

mmaaiioorr  MMCCTT,,  IIMMCC//II  ee  CCCC  ((TTaabbeellaa  11))..  

  

  

TTaabbeellaa  11..  CCoommppaarraaççããoo  eennttrree  aass  vvaarriiáávveeiiss,,  iiddaaddee  ee  ddaaddooss  aannttrrooppoommééttrriiccooss  ddee  

ccrriiaannççaass  pprréé--ppúúbbeerreess  eeuuttrróóffiiccaass  ee  oobbeessaass  aassssiissttiiddaass  nnoo  AAmmbbuullaattóórriioo  ddee  OObbeessiiddaaddee  

IInnffaannttiill  //  HHUUPPEE,,  22000099..  

  
EEuuttrróóffiiccaass  

((nn  ==  2244))  

OObbeessaass  

((nn  ==  3300))  

TToottaall  

((nn  ==  5544))  

  

MMééddiiaa    DDPP  

MMeeddiiaannaa  

  ((MMíínn--MMááxx))  

MMééddiiaa    DDPP  

MMeeddiiaannaa    

((MMíínn--MMááxx))  

MMééddiiaa    DDPP  

MMeeddiiaannaa    

((MMíínn--MMááxx))  

IIddaaddee  ((aannooss))    

77,,99    11,,11  

77,,77    

((55,,88  --  1100,,00))  

77,,77    11,,44  

88,,00    

((55,,00  --  99,,99))  

77,,88    11,,33  

77,,88  

  ((55,,00  --  1100,,00))  

AANNTTRROOPPOOMMEETTRRIIAA        

EEssttaattuurraa  ((ccmm))    

112299,,22    1111,,77  

112299,,00  

((110099,,88  --  117700,,00))  

112288,,77    1111,,44  

112277,,55  

  ((110077,,55  --  115544,,55))  

112288,,99    1111,,55  

112288,,55  

  ((110077,,55  --  117700,,00))  

MMCCTT  ((kkgg))    

2255,,66    44,,66  

2255,,66    

((1177,,77  --  3344,,99))  

3399,,77    1100,,66  
##  

3399,,55  

  ((2222,,33  --  6633,,88))  

3333,,44    1111,,00  

3311,,66  

  ((1177,,77  --  6633,,88))  

IIMMCC//II  ((kkgg//mm
22
))    

1155,,77    11,,22  

1155,,99  

  ((1133,,44  --  1177,,55))  

2233,,55    33,,11  
##
  

2233,,66  

  ((1188,,77  --  3322,,33))  

2200,,00    44,,66  

1199,,44  

  ((1133,,44  --  3322,,33))  

CCCC  ((ccmm))    

5555,,44    33,,88  

5555,,88    

((4499,,00  --  6633,,00))  

7733,,44    99,,44  
##
  

7733,,99  

  ((5555,,88  --  9900,,44))  

6655,,44    1111,,77  

6622,,44    

((4499,,00  --  9900,,44))  

MMaannnn  WWhhiittnneeyy..  
##
  ==  pp  <<  00,,000011..  MMCCTT  ==  mmaassssaa  ccoorrppoorraall  ttoottaall;;  IIMMCC//II  ==  íínnddiiccee  ddee  mmaassssaa  ccoorrppoorraall  ppoorr  iiddaaddee;;  CCCC  ==  

cciirrccuunnffeerrêênncciiaa  ddaa  cciinnttuurraa..  
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AA  aannáálliissee  ccoommppaarraattiivvaa  ddoo  ccoonnssuummoo  aalliimmeennttaarr  rreevveelloouu  mmaaiioorr  iinnggeessttããoo,,  eemm  

mmééddiiaa,,  ddee  eenneerrggiiaa  ((pp  ==  00,,003366))  ee  ddee  ccaarrbbooiiddrraattooss  ((pp  ==  00,,004477))  ppeellaass  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  

qquuaannddoo  ccoommppaarraaddaass  ccoomm  aass  ccrriiaannççaass  eeuuttrróóffiiccaass  ((TTaabbeellaa  22))..  AA  aammpplliittuuddee  ddee  vvaarriiaaççããoo  

nnoo  ccoonnssuummoo  ddee  lliippííddiiooss  ((gg))  ffooii  ggrraannddee  eemm  aammbbooss  ooss  ggrruuppooss  ccoomm  ccoommppoorrttaammeennttoo  

ssiimmiillaarr  eemm  rreellaaççããoo  aaooss  ttiippooss  ddee  áácciiddooss  ggrraaxxooss  ccaallccuullaaddooss..  AAss  ccrriiaannççaass  ccoonnssuummiiaamm  

AAGGSS  aacciimmaa  ddaa  rreeccoommeennddaaççããoo  ((SSBBCC,,  22000055;;  GGiiddddiinngg  eett  aall..,,  22000066;;  DDaanniieellss  eett  aall..,,  22000088))..    

  

AA  aannáálliissee  ddoo  ppeerrffiill  lliippííddiiccoo  ee  gglliiccííddiiccoo  mmoossttrroouu  qquuee  ooss  vvaalloorreess  ddee  ccoolleesstteerrooll  

ttoottaall  ((pp  ==  00,,000066))  ee  LLDDLL--ccoolleesstteerrooll  ((pp  ==  00,,000077)),,  iinnssuulliinnaa  ((pp  <<  00,,000011))  ee  HHOOMMAA--IIRR  ((pp  <<  

00,,000011))  nnoo  ggrruuppoo  ddee  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ssee  aapprreesseennttaavvaamm  mmaaiioorreess  ddoo  qquuee  qquuaannddoo  

ccoommppaarraaddooss  ccoomm  oo  ggrruuppoo  ddee  ccrriiaannççaass  eeuuttrróóffiiccaass  ((TTaabbeellaa  33))..  OOss  iinnddiiccaaddoorreess  ddee  ppeerrffiill  

lliippííddiiccoo,,  eemm  mmééddiiaa,,  nnããoo  aapprreesseennttaavvaamm  rriissccoo  aa  ddiisslliippiiddeemmiiaass  ((vvaalloorreess  aauummeennttaaddooss::  

ccoolleesstteerrooll  ttoottaall  ≥≥  117700  mmgg//ddLL,,  LLDDLL--ccoolleesstteerrooll  ≥≥  113300  mmgg//ddLL,,  TTGG  ≥≥  113300  mmgg//ddLL)),,  eexxcceettoo  

ppaarraa  oo  HHDDLL--ccoolleesstteerrooll  qquuee  aapprreesseennttoouu  vvaalloorreess  mmééddiiooss  aabbaaiixxoo  ddaa  rreeccoommeennddaaççããoo  eemm  

aammbbooss  ooss  ggrruuppooss  ((vvaalloorr  ddeesseejjáávveell::  HHDDLL--ccoolleesstteerrooll  ≥≥  4455  mmdd//ddll))  ((SSBBCC,,  22000055))..    OOss  

iinnddiiccaaddoorreess  ddee  ppeerrffiill  gglliiccííddiiccoo,,  eemm  mmééddiiaa,,  nnããoo  aapprreesseennttaarraamm  rriissccoo  ddee  hhiippeerrgglliicceemmiiaa,,  

hhiippeerriinnssuulliinneemmiiaa  ee  nneemm  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  ((vvaalloorreess  ddeesseejjáávveeiiss::  iinnssuulliinnaa    1155  UU//II,,  

gglliiccoossee  ddee  jjeejjuumm  <<  110000  mmgg//ddLL,,  HHOOMMAA--IIRR  <<  22,,55))  eemm  aammbbooss  ooss  ggrruuppooss..    

  

EEmm  rreellaaççããoo  aaooss  iinnddiiccaaddoorreess  ddee  eessttaaddoo  iinnffllaammaattóórriioo  ee  aannttiiooxxiiddaannttee,,  oo  ggrruuppoo  ddee  

ccrriiaannççaass  oobbeessaass  aapprreesseennttoouu  mmaaiioorr  ccoonncceennttrraaççããoo  ddee  PPCCRR--uuss  ((pp  <<  00,,000011))  qquuaannddoo  

ccoommppaarraaddoo  ccoomm  oo  ggrruuppoo  ddee  ccrriiaannççaass  eeuuttrróóffiiccaass,,  ee  ooss  vvaalloorreess  eennccoonnttrraaddooss  nnaass  

ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ddeemmoonnssttrraarraamm  pprroocceessssoo  iinnffllaammaattóórriioo  ddee  bbaaiixxoo  ggrraauu  ((vvaalloorr  ddeesseejjáávveell::  

PPCCRR--uuss  <<  00,,2222  mmgg//LL))..    AA  ccoonncceennttrraaççããoo  ddee  áácciiddoo  úúrriiccoo  nnaass  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ffooii  mmaaiioorr  

ddoo  qquuee  aa  oobbsseerrvvaaddaa  nnaass  ccrriiaannççaass  eeuuttrróóffiiccaass  ((pp  ==  00,,003333)),,  eemmbboorraa  aa  ccaappaacciiddaaddee  

aannttiiooxxiiddaannttee  ttoottaall  ((DDPPPPHH))  ffoossssee  ssiimmiillaarr  eennttrree  ooss  ggrruuppooss  ((TTaabbeellaa  33))..  
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TTaabbeellaa  22..  CCoommppaarraaççããoo  eennttrree  oo  ccoonnssuummoo  aalliimmeennttaarr  ddee  ccrriiaannççaass  pprréé--ppúúbbeerreess  

eeuuttrróóffiiccaass  ee  oobbeessaass  aassssiissttiiddaass  nnoo  AAmmbbuullaattóórriioo  ddee  OObbeessiiddaaddee  IInnffaannttiill  //  HHUUPPEE,,  22000099..  

  
EEuuttrróóffiiccaass  

((nn  ==  2244))  

OObbeessaass  

((nn  ==  3300))  

  

MMééddiiaa    DDPP  

MMeeddiiaannaa  

  ((MMíínn--MMááxx))  

MMééddiiaa    DDPP  

MMeeddiiaannaa  

  ((MMíínn--MMááxx))  

EEnneerrggiiaa  ((kkccaall))  
11666677    335599  

11663311  

  ((11225511  --  22333377))  

22001199    667755  **  

11991100  

  ((11228866  --  44558811))  

LLiippííddiiooss  ttoottaaiiss  

((gg))  
4499    1155  

  4488  

  ((2222  --  7799))  

6644    2299  

6644  

  ((3344  --  116633))  

((%%  KKccaall))  
2266    55  

2266  

  ((1166    --  3344))  

2288    55  

2299  

  ((1188  --  3377))  

AAGGSS  

((gg  ))  
1177    66  

  1166  

  ((66  --  2299))  

1199    99  

1188  

  ((33  --  4488))  

((%%  KKccaall))  
99    33  

99  

  ((33  --  1144))  

88    22  

99  

  ((22  --  1122))  

AAGGPPII  

((gg))  
77    33  

77    

((33  --  1122))  

88    44  

77  

((22  --  1166))  

((%%  KKccaall))  
44    11  

44  

  ((11  --  77))  

33    11  

33    

((11  --  77))  

AAGGMMII    

((gg))  
1133    55  

1144  

  ((55  --  2266))  

1166    77  

1177  

  ((33  --  3322))  

((%%  KKccaall))  
77    22  

88  

  ((22  --  1111))  

77    22  

77  

  ((22  --  1122))  

CCTT  ddiieettééttiiccoo  ((mmgg))  
114499    8833  

114433  

  ((2233  --  337788))  

117733    7711  

117711    

((22  --  333322))  

CCaarrbbooiiddrraattooss  

((gg))  
224444    5577  

222277  

  ((116633  --  335533))  

228866    8877  **  

227766    

((116611  --  661144))  

((%%  KKccaall))    
5599    66  

5500  

  ((4477  --  7733))  

5577    55  

5577  

  ((4499  --  6688))  

  PPrrootteeíínnaass  

((gg))  
6622    1155  

6633  

  ((3322  --  9922))  

7733    2266  

7722    

((3399  --  116655))  

((%%  KKccaall))    
1155    33  

1155  

  ((1100  --  2211))  

1155    33  

1144    

((1111  --  2222))  

MMaannnn  WWhhiittnneeyy..  **  ==  pp  <<  00,,0055..    KKccaall  ==  qquuiillooccaalloorriiaass;;  AAGGSS  ==  áácciiddoo  ggrraaxxoo  ssaattuurraaddoo;;  AAGGPPII  ==  áácciiddoo  ggrraaxxoo  

ppoolliinnssaattuurraaddoo;;  AAGGMMII  ==  áácciiddoo  ggrraaxxoo  mmoonnooiinnssaattuurraaddoo;;  CCTT  ddiieettééttiiccoo  ==  ccoolleesstteerrooll  ttoottaall  ddiieettééttiiccoo..  

  



4400  

  

TTaabbeellaa  33..  CCoommppaarraaççããoo  eennttrree  ooss  iinnddiiccaaddoorreess  mmeettaabbóólliiccooss  ee  ddee  eessttaaddoo  

ooxxiiddaattiivvoo//iinnffllaammaattóórriioo  ddee  ccrriiaannççaass  pprréé--ppúúbbeerreess  eeuuttrróóffiiccaass  ee  oobbeessaass  aassssiissttiiddaass  nnoo  

AAmmbbuullaattóórriioo  ddee  OObbeessiiddaaddee  IInnffaannttiill  //  HHUUPPEE,,  22000099..  

  EEuuttrróóffiiccaass  

((nn  ==  2244))  

OObbeessaass  

((nn  ==  3300))  

TToottaall  

((nn  ==  5544))  

  
MMééddiiaa    DDPP  

MMeeddiiaannaa    

((MMíínn--MMááxx))  

MMééddiiaa    DDPP  

MMeeddiiaannaa  

  ((MMíínn--MMááxx))  

MMééddiiaa    DDPP  

MMeeddiiaannaa  

  ((MMíínn--MMááxx))  

MMEETTAABBOOLLIISSMMOO  LLIIPPÍÍDDIICCOO        

CCTT  ((mmgg//ddLL))    

113355,,8811    3322,,0033  

113300,,4400  

  ((7711,,3366  --  119977,,1188))  

116622,,8833    3388,,6600  **  

116655,,8855    

((7777,,9933  --  226677,,6611))  

115500,,8822    3388,,0000  

114444,,8844  

  ((7711,,3366  --  226677,,6611))  

LLDDLL--cc  ((mmgg//ddLL))    

7799,,4422    3366,,6655  

7766,,2255    

((44,,8811  --  115577,,8822))  

110055,,0066    3333,,4455  **  

110055,,7755  

  ((3311,,3333  --  117777,,5544))  

9933,,6677    3366,,8888  

9922,,6688  

  ((44,,8811  --  117777,,5544))  

HHDDLL--cc  ((mmgg//ddLL))    

4411,,2233    99,,5511  

4400,,9955    

((2233,,7744  --  5599,,3355))  

3366,,1111    1100,,8866  

3355,,9911  

  ((1144,,5566  --  5577,,4466))  

3388,,3399    1100,,5511  

3388,,0066    

((1144,,5566  --  5599,,3355))  

TTGG  ((mmgg//ddLL))    

7755,,  7777    2211,,6655  

7733,,7755  

  ((5500,,0000  --112211,,8888))  

110088,,2299    6611,,6611  

8855,,3311    

((4422,,1199  --  227733,,7755))  

9933,,8844    5500,,4466  

7788,,5599  

  ((4422,,1199  --  227733,,7755))  

MMEETTAABBOOLLIISSMMOO  GGLLIICCÍÍDDIICCOO          

GGlliiccoossee  ((mmgg//ddLL))    

8888,,2299    99,,9922  

8866,,0000  

((7755,,0000  --  111199,,0000))  

8866,,6611    99,,0033  

8877,,5500    

((6600,,0000  --  110022,,0000))  

8877,,3333    99,,3366  

8866,,0000  

((6600,,0000  --  111199,,0000))  

IInnssuulliinnaa  ((UU//II))  

33,,0099    33,,1166  

22,,4400  

  ((00,,2200  --  1166,,9900))  

1111,,4455    77,,3311  
##
  

1100,,0000    

((11,,1100  --  3311,,4400))  

77,,7744    77,,1155  

44,,4455  

  ((00,,2200  --  3311,,4400))  

HHOOMMAA--IIRR    

00,,5544    00,,3300  

00,,5533  

  ((00,,0022  --  11,,0000))  

22,,3322  11,,5533  
##
  

11,,9922  

  ((00,,2222  --  55,,9977))  

11,,5588    11,,4477  

00,,9955  

  ((00,,0033  --  55,,9977))  

EESSTTAADDOO  

OOXXIIDDAATTIIVVOO//IINNFFLLAAMMAATTÓÓRRIIOO    
      

PPCCRR--uuss  ((mmgg//LL))  

00,,1144    00,,0088  

00,,1100  

  ((00,,0077  --  00,,3388))  

00,,3355    00,,2299  
##
  

00,,2233  

((00,,1100  --  11,,0044))  

00,,2266    00,,2255  

00,,1188  

  ((00,,0077  --  11,,0044))  

ÁÁcciiddoo  úúrriiccoo  ((mmgg//ddLL))    

33,,7744    00,,5533  

33,,8800    

((22,,8800  --  44,,6600))  

44,,2244    00,,1100  **  

44,,1155    

((22,,0000  --  66,,1100))  

44,,0011    00,,8855  

44,,0000  

  ((22,,0000  --  66,,1100))  

DDPPPPHH  rreedduuzziiddoo  ((%%))  

6600,,7777    1188,,2288  

5577,,2266  

  ((3355,,2244  --  9977,,5511))  

5566,,0033    1144,,8888  

5522,,3333    

((3355,,3300  --  9933,,0066))  

5588,,1144    1166,,4499  

5555,,6699  

  ((3355,,2244  --  9977,,5511))  

MMaannnn  WWhhiittnneeyy..
  ##  

==  pp  <<  00,,000011;;  **  ==  pp  <<  00,,0055..  CCTT  ==  ccoolleesstteerrooll  ttoottaall;;  LLDDLL--cc  ==  ccoolleesstteerrooll  ddaa  lliippoopprrootteeíínnaa  ddee  bbaaiixxaa  

ddeennssiiddaaddee;;  HHDDLL--cc  ==  ccoolleesstteerrooll  ddaa  lliippoopprrootteeíínnaa  ddee  aallttaa  ddeennssiiddaaddee;;  TTGG  ==  ttrriigglliicceerrííddeeooss;;  HHOOMMAA--IIRR  ==  mmooddeelloo  ddee  

aavvaalliiaaççããoo  ddaa  hhoommeeoossttaassee  ppaarraa  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa;;  PPCCRR--uuss  ==  pprrootteeíínnaa  CC  rreeaattiivvaa  uullttrraa--sseennssíívveell;;  DDPPPPHH  ==  11,,11--

ddiiffeenniill--22--ppiiccrriillhhiiddrraazziillaa..  
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AA  ccoommppaarraaççããoo  ddaa  ccIIMMTT  mmeennssuurraaddaa  nnooss  ggrruuppooss  ddee  eessttuuddoo  mmoossttrroouu--ssee  mmaaiioorr  

nnaass  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  qquuaannddoo  ccoommppaarraaddaass  ccoomm  aass  ccrriiaannççaass  eeuuttrróóffiiccaass  ((pp  ==  00,,003388))  

((GGrrááffiiccoo  11))..  NNããoo  eexxiisstteemm,,  ppaarraa  ccrriiaannççaass,,  vvaalloorreess  ddee  rreeffeerrêênncciiaa  ddaa  ccIIMMTT  ppaarraa  

ccllaassssiiffiiccaaççããoo  ddee  rriissccoo..  

  

  

  

MMaannnn  WWhhiittnneeyy,,  **  pp  ==  00,,003388  

  

GGrrááffiiccoo  11..  CCoommppaarraaççããoo  ddaa  ccIIMMTT  mmééddiiaa  ddee  ccrriiaannççaass  pprréé--ppúúbbeerreess,,  eeuuttrróóffiiccaass  ((nn  ==  2244))  

ee  oobbeessaass  ((nn  ==  3300)),,  aassssiissttiiddaass  nnoo  AAmmbbuullaattóórriioo  ddee  OObbeessiiddaaddee  IInnffaannttiill  //  HHUUPPEE,,  22000099..  

  

  

AAss  aassssoocciiaaççõõeess  eennttrree  aass  vvaarriiáávveeiiss  eessttuuddaaddaass  mmoossttrraarraamm  qquuee  aa  MMCCTT,,  oo  IIMMCC//II  

ee  aa  CCCC  ssee  aassssoocciiaamm  ppoossiittiivvaammeennttee  ccoomm  ooss  vvaalloorreess  ddaa  ccIIMMTT  qquuaannddoo  ccoonnssiiddeerraaddoo  

ttooddaass  aass  ccrriiaannççaass  ((nn  ==  5544))  ((TTaabbeellaa  44))..  AA  úúnniiccaa  mmeeddiiddaa  aannttrrooppoommééttrriiccaa  qquuee  

aapprreesseennttoouu  ccoorrrreellaaççããoo  ccoomm  ooss  iinnddiiccaaddoorreess  bbiiooqquuíímmiiccooss  ((áácciiddoo  úúrriiccoo,,  iinnssuulliinnaa  ee  

HHOOMMAA--IIRR))  ffooii  aa  CCCC..  AA  PPCCRR--uuss  aapprreesseennttoouu  ccoorrrreellaaççããoo  ppoossiittiivvaa  ccoomm  aa  MMCCTT,,  IIMMCC//II,,  

CCCC,,  áácciiddoo  úúrriiccoo,,  iinnssuulliinnaa  ee  HHOOMMAA--IIRR..  
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TTaabbeellaa  44..  AAssssoocciiaaççõõeess  eennttrree  aass  vvaarriiáávveeiiss  eessttuuddaaddaass  ((nn  ==  5544))  eemm  ccrriiaannççaass  pprréé--

ppúúbbeerreess  eeuuttrróóffiiccaass  ee  oobbeessaass  aassssiissttiiddaass  nnoo  AAmmbbuullaattóórriioo  ddee  OObbeessiiddaaddee  IInnffaannttiill  //  

HHUUPPEE,,  22000099..  

    rr  pp  

ccIIMMTT  mmééddiiaa  ((mmmm))                            XX          

  MMCCTT  ((kkgg))    00,,339977  00,,000033  

  IIMMCC//II  ((kkgg//mm
22
))    00,,336688  00,,000066  

  CCCC  ((ccmm))    00,,440033  00,,000033  

CCCC  ((ccmm))                                                              XX          

  ÁÁcciiddoo  úúrriiccoo  ((mmgg//ddLL))    00,,228899  00,,004400  

  IInnssuulliinnaa  ((UU//II))  00,,669955  00,,000000  

  HHOOMMAA--IIRR    00,,665566  00,,000000  

PPCCRR--uuss  ((mmgg//LL))                                        XX          

  MMCCTT  ((kkgg))    00,,338877  00,,000044  

  IIMMCC//II  ((kkgg//mm
22
))    00,,449933  00,,000000  

  CCCC  ((ccmm))    00,,445555  00,,000000  

  ÁÁcciiddoo  úúrriiccoo  ((mmgg//ddLL))    00,,338888  00,,000066  

  IInnssuulliinnaa  ((UU//II))  00,,550011  00,,000000  

  HHOOMMAA--IIRR    00,,441188  00,,000033  

SSppeeaarrmmaann  CCoorrrreellaattiioonn..    ccIIMMTT  ==  eessppeessssuurraa  ddoo  ccoommpplleexxoo  mmééddiioo--iinnttiimmaall  ddaa  ccaarróóttiiddaa;;  MMCCTT  ==  mmaassssaa  ccoorrppoorraall  ttoottaall;;  

IIMMCC//II  ==  íínnddiiccee  ddee  mmaassssaa  ccoorrppoorraall  ppoorr  iiddaaddee;;  CCCC  ==  cciirrccuunnffeerrêênncciiaa  ddaa  cciinnttuurraa;;  HHOOMMAA--IIRR  ==  mmooddeelloo  ddee  aavvaalliiaaççããoo  ddaa  

hhoommeeoossttaassee  ppaarraa  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa;;  PPCCRR--uuss  ==  pprrootteeíínnaa  CC  rreeaattiivvaa  uullttrraa--sseennssíívveell..  
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55..  DDIISSCCUUSSSSÃÃOO  

  

  

A complexa interação entre a ingestão de macronutrientes (carboidratos, 

proteínas e lipídios) e a composição corporal está na grande variedade de 

adaptações metabólicas que ocorrem devido aos fatores genéticos que, 

possivelmente, determinam o desenvolvimento da obesidade e de outras doenças 

como o diabetes (Souren et al., 2008; Aeberli et al., 2009). O desequilíbrio entre a 

ingestão e o gasto energético pode acarretar diferentes desfechos de acordo com a 

predisposição à instalação da obesidade que na infância está diretamente associada 

aos fatores que incluem a obesidade dos pais, os hábitos alimentares incorretos, a 

redução da atividade física, entre outros (Monteiro et al., 2007). 

OOss  ddaaddooss  aannttrrooppoommééttrriiccooss  ccoommoo  eessttaattuurraa,,  MMCCTT,,  CCCC  ee  oo  ccáállccuulloo  ddoo  IIMMCC  tteemm  

ssiiddoo  ddee  ggrraannddee  vvaalliiaa  nnaa  pprreevveennççããoo  ee  ttrraattaammeennttoo  ddaa  oobbeessiiddaaddee  ee  ddaass  ddooeennççaass  

ccaarrddiioovvaassccuullaarreess,,  eemmbboorraa  nnããoo  hhaajjaa  ppoonnttooss  ddee  ccoorrttee  bbeemm  ddeeffiinniiddooss  ppaarraa  ccrriiaannççaass  eemm  

rreellaaççããoo  àà  CCCC  ((KKlleeiinn  eett  aall..,,  22000044))..  FFrreeeeddmmaann  eett  aall..  ((22000077)),,  aaoo  aavvaalliiaarreemm  ooss  ddaaddooss  ddoo  

BBooggaalluussaa  HHeeaarrtt  SSttuuddyy  eennccoonnttrraarraamm  qquuee  aa  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  

ccaarrddiioovvaassccuullaarreess  eessttáá  ddiirreettaammeennttee  aassssoocciiaaddaa  ccoomm  oo  aauummeennttoo  ddoo  IIMMCC;;  ccrriiaannççaass  ee  

aaddoolleesscceenntteess  ccoomm  IIMMCC  eennttrree  ooss  ppeerrcceennttiiss  8855  ee  9944  ((1199%%))  ee  ≥≥  9955  ((3399%%))  aapprreesseennttaavvaamm  

ddooiiss  oouu  mmaaiiss  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarr..  NNoo  eennttaannttoo,,  oo  IIMMCC  nnããoo  iiddeennttiiffiiccaa  aa  

ggoorrdduurraa  llooccaalliizzaaddaa  nnaa  rreeggiiããoo  aabbddoommiinnaall  qquuee  tteemm  ddeemmoonnssttrraaddoo  aassssoocciiaaççããoo  ccoomm  aass  

aalltteerraaççõõeess  ccaarrddiioommeettaabbóólliiccaass  nneeggaattiivvaass  ((KKrraauussss  eett  aall..,,  11999988;;  HHiirrsscchhlleerr  eett  aall..,,  22000055))..  AA  

CCCC,,  mmeeddiiddaa  aassssoocciiaaddaa  aaoo  tteecciiddoo  aaddiippoossoo  aabbddoommiinnaall,,  éé  iimmppoorrttaannttee  iinnssttrruummeennttoo  ppaarraa  

ttrriiaaggeemm  ddaass  ccrriiaannççaass  qquuee  ppooddeerrããoo  aapprreesseennttaarr  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  ppaarraa  DDCCVV,,  ttaaiiss  ccoommoo  

aauummeennttoo  ddoo  LLDDLL--ccoolleesstteerrooll,,  ddoo  ccoolleesstteerrooll  ttoottaall  ee  ddaa  iinnssuulliinnaa  ppllaassmmááttiiccaa,,  ppoorr  eexxeemmpplloo..    

NNoo  pprreesseennttee  eessttuuddoo,,  aass  ccrriiaannççaass  aapprreesseennttaarraamm  iiddaaddee  ee  eessttaattuurraa  sseemmeellhhaanntteess  

ttoorrnnaannddoo  oo  ggrruuppoo  hhoommooggêênneeoo..  AA  MMCCTT,,  IIMMCC//II  ee  CCCC  ffoorraamm  mmaaiioorreess  nnoo  ggrruuppoo  ddaass  

ccrriiaannççaass  oobbeessaass,,  ccoonnffoorrmmee  oo  eessppeerraaddoo..  OOss  vvaalloorreess  ddee  IIMMCC//II,,  aacciimmaa  ddoo  ppeerrcceennttiill  9977  

ddaass  ccuurrvvaass  ddaa  OOMMSS  ((WWHHOO,,  22000077)),,  oobbsseerrvvaaddooss  nnoo  ggrruuppoo  ddaass  ccrriiaannççaass  oobbeessaass,,  

ppoossssiivveellmmeennttee,,  aauummeennttaamm  aa  pprroobbaabbiilliiddaaddee  ddee  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddee  mmoorrbbiiddaaddeess  

aassssoocciiaaddaass  àà  oobbeessiiddaaddee  ccoommoo  aass  ddaa  ssíínnddrroommee  mmeettaabbóólliiccaa  ee  oo  ddiiaabbeetteess  ((IInnvviittttii  eett  aall..,,  

22000033;;  WWeeiissss  eett  aall..,,  22000044))..  AAss  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ddoo  pprreesseennttee  eessttuuddoo  aapprreesseennttaarraamm  aa  

mmééddiiaa  ddaa  CCCC  aacciimmaa  ddoo  ppeerrcceennttiill  9900  qquuaannddoo  ccoommppaarraaddaass  ààss  ccrriiaannççaass  ddee  77  aannooss  ddaass  

ppooppuullaaççõõeess  aannaalliissaaddaass  ppoorr  ddee  AAssssiiss  eett  aall..  ((22000077))  ccoomm  ccrriiaannççaass  bbrraassiilleeiirraass,,  ppoorr  CCooookk  
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eett  aall..  ((22000099))  ccoomm  ccrriiaannççaass  aammeerriiccaannaass  ee  ppoorr  FFeerrnnáánnddeezz  eett  aall..  ((22000044))  eemm  uummaa  

aammoossttrraa  ccoommppoossttaa  ddee  ccrriiaannççaass  ddee  oorriiggeemm  mmeexxiiccaannoo--aammeerriiccaannaass,,  eeuurroo--aammeerriiccaannaass  ee  

aaffrriiccaannoo--aammeerriiccaannaass..  OO  ccoonnjjuunnttoo  ddooss  rreessuullttaaddooss,,  oobbsseerrvvaaddooss  nnoo  pprreesseennttee  eessttuuddoo,,  ddee  

IIMMCC//II  ee  CCCC  aappoonnttaamm  ppaarraa  uummaa  ssiittuuaaççããoo  ddee  eemmeerrggêênncciiaa  nnoo  ccoonnttrroollee  ddaa  mmaassssaa  

ccoorrppoorraall  ddaass  ccrriiaannççaass  ppaarraa  qquuee  ffuuttuurraass  ccoommpplliiccaaççõõeess  ppoossssaamm  sseerr  eevviittaaddaass..  

OO  hháábbiittoo  aalliimmeennttaarr  éé  uumm  iimmppoorrttaannttee  ccoommppoonneennttee  ddoo  aammbbiieennttee  oobbeessooggêênniiccoo  ee  

eessttáá  eennvvoollvviiddoo  nnaa  eettiioollooggiiaa  ddaa  ddooeennççaa  aarrtteerriiaall  ccoorroonnaarriiaannaa,,  pprriinncciippaallmmeennttee  eemm  

rreellaaççããoo  àà  qquuaalliiddaaddee  ddooss  áácciiddooss  ggrraaxxooss  ddaa  ddiieettaa  ((AArrttaauudd--WWiilldd  eett  aall..,,  11999933;;  KKrroommhhoouutt  

eett  aall..,,  11999955;;  CCaaggggiiuullaa  &&  MMuussttaadd,,  11999977))..  NNoo  pprreesseennttee  eessttuuddoo,,  oobbsseerrvvaammooss  qquuee  aass  

ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ccoonnssoommeemm,,  eemm  mmééddiiaa,,  mmaaiiss  eenneerrggiiaa  ee  ccaarrbbooiiddrraattooss  ddoo  qquuee  aass  

ccrriiaannççaass  eeuuttrróóffiiccaass..  SSiimmiillaarr  aaoo  ddeessccrriittoo  ppoorr  aallgguunnss  aauuttoorreess  qquuee  ssuuggeerreemm  aassssoocciiaaççããoo  

ppoossiittiivvaa  eennttrree  aa  iinnggeessttããoo  ttoottaall  ddee  eenneerrggiiaa  ee  aa  oobbeessiiddaaddee  ((TTuucckkeerr  eett  aall..,,  11999977;;  AAzziizzii  eett  

aall..,,  22000011;;  GGiilllliiss  eett  aall..,,  22000022))..    

  NNoo  eennttaannttoo,,  aallgguunnss  ppeessqquuiissaaddoorreess  oobbsseerrvvaarraamm  rreessuullttaaddooss  ddiiffeerreenntteess  ddooss  

ddeessccrriittooss  aacciimmaa,,  ooss  qquuaaiiss  nnããoo  eennccoonnttrraarraamm  ddiiffeerreennççaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ddoo  ccoonnssuummoo  

eenneerrggééttiiccoo  ddee  ccrriiaannççaass  ccoomm  ssoobbrreeppeessoo  ee  eeuuttrróóffiiccaass  ((OOrrtteeggaa  eett  aall..,,  11999955;;  KKeelliisshhaaddii  eett  

aall..,,  22000033;;  BBaallll  eett  aall..,,  22000055))..  AA  iinnggeessttããoo  ddooss  ccaarrbbooiiddrraattooss  rreellaacciioonnaaddaa  aaoo  eexxcceessssoo  ddee  

mmaassssaa  ccoorrppoorraall  éé  ccoonnttrroovveerrssaa  ((NNeewwbbyy,,  22000077))..  AAzziizzii  eett  aall..  ((22000011));;  GGrraanntt  eett  aall..  ((22000044));;  

BBaallll  eett  aall..  ((22000055))  nnããoo  oobbsseerrvvaarraamm  ddiiffeerreennççaa  nnoo  ppeerrcceennttuuaall  ddee  eenneerrggiiaa  pprroovveenniieennttee  ddee  

ccaarrbbooiiddrraattooss  ddiieettééttiiccooss  eennttrree  ccrriiaannççaass  ccoomm  ssoobbrreeppeessoo  ee  eeuuttrróóffiiccaass..  OOss  rreessuullttaaddooss  

ccoonnttrraaddiittóórriiooss  ppooddeemm  sseerr  eexxpplliiccaaddooss,,  ppoorr  eexxeemmpplloo,,  ppeellaa  lliimmiittaaççããoo  mmeettooddoollóóggiiccaa  ddaa  

ddeetteerrmmiinnaaççããoo  ddaa  iinnggeessttããoo  aalliimmeennttaarr  hhaabbiittuuaall  ddee  ccrriiaannççaass  ((CCaavvaallccaannttee  eett  aall..,,  22000044))  ee  

ppeelloo  ssuubb--rreellaattoo  ccoonnsscciieennttee  oouu  iinnccoonnsscciieennttee  ddaass  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ee  ddee  sseeuuss  

rreessppoonnssáávveeiiss  ((MMaaffffeeiiss  eett  aall..,,  11999944))..  

AA  oobbeessiiddaaddee  aabbddoommiinnaall  ee//oouu  ooss  mmaauuss  hháábbiittooss  aalliimmeennttaarreess  aaffeettaamm  ddiirreettaammeennttee  

iinnddiiccaaddoorreess  bbiiooqquuíímmiiccooss  rreellaacciioonnaaddooss  aaoo  mmeettaabboolliissmmoo  ddee  lliippííddiiooss  ee  ddee  gglliiccííddiiooss  

((BBrruunnnneerr  eett  aall..,,  22000077))..  AA  mmééddiiaa  ddoo  ppeerrffiill  lliippííddiiccoo  ddaass  ccrriiaannççaass  oobbeessaass,,  ddoo  pprreesseennttee  

eessttuuddoo,,  eessttaavvaa  aaddeeqquuaaddoo  aaooss  vvaalloorreess  aaddoottaaddooss  ccoommoo  rreeffeerrêênncciiaa  ((SSBBCC,,  22000055)),,  eexxcceettoo  

ppeelloo  HHDDLL--ccoolleesstteerrooll  qquuee,,  ccoonnssiiddeerraannddoo  ttooddaass  aass  ccrriiaannççaass,,  eennccoonnttrraavvaa--ssee  aabbaaiixxoo  ddoo  

vvaalloorr  ddee  rreeffeerrêênncciiaa  ppaarraa  pprrootteeççããoo  ddaa  DDCCVV  ((≥≥  4455  mmgg//ddLL))  ((SSBBCC,,  22000055)),,  eemm  7700%%  ((nn  ==  

2211))  nnoo  ggrruuppoo  ddaass  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ee  eemm  7711%%  ((nn  ==  1177))  nnoo  ggrruuppoo  ddaass  ccrriiaannççaass  

eeuuttrróóffiiccaass..  SSaarrnnii  eett  aall..  ((22000066))  ttaammbbéémm  eennccoonnttrraarraamm  bbaaiixxaass  ccoonncceennttrraaççõõeess  ddee  HHDDLL--

ccoolleesstteerrooll  eemm  uumm  ggrruuppoo  ddee  6655  pprréé--eessccoollaarreess  rreessiiddeenntteess  eemm  SSããoo  PPaauulloo  ((BBrraassiill)),,  ddee  44  aa  

66  aannooss  ee  1111  mmeesseess..  EEsssseess  aauuttoorreess  iiddeennttiiffiiccaarraamm  iinnaaddeeqquuaaççããoo  ddooss  vvaalloorreess  ddee  HHDDLL--
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ccoolleesstteerrooll  eemm  1111%%  nnaass  ccrriiaannççaass  eeuuttrróóffiiccaass  ddee  bbaaiixxoo  eessttrraattoo  ssóócciioo  eeccoonnôômmiiccoo  ee  2200%%  

nnoo  ggrruuppoo  ddee  oobbeessaass..  OOss  rreessuullttaaddooss  eennccoonnttrraaddooss  pprreeooccuuppaamm  ppeellaa  iimmppoorrttâânncciiaa  

ffiissiioollóóggiiccaa  ddaa  mmaannuutteennççããoo  ddaass  ccoonncceennttrraaççõõeess  aaddeeqquuaaddaass  ddee  HHDDLL--ccoolleesstteerrooll  ee  ppeellaass  

ccrriiaannççaass  eeuuttrróóffiiccaass  ttaammbbéémm  ssee  aapprreesseennttaarreemm  ssoobb  rriissccoo..    

AAss  ccoonncceennttrraaççõõeess  mmééddiiaass  ddee  CCTT  ee  LLDDLL--ccoolleesstteerrooll  oobbsseerrvvaaddaass  nnoo  ggrruuppoo  oobbeessoo  

aapprreesseennttaarreemm--ssee  mmaaiioorreess  eemm  rreellaaççããoo  aaoo  ggrruuppoo  ccoonnttrroollee..  EEsstteess  aacchhaaddooss  eessttããoo  eemm  

ccoonnccoorrddâânncciiaa  ccoomm  oouuttrrooss  aauuttoorreess  ((HHiicckkmmaann  eett  aall..,,  11999988;;  AAttaabbeekk  eett  aall..,,  22000077))  qquuee  

ttaammbbéémm  eennccoonnttrraarraamm  rreessuullttaaddooss  sseemmeellhhaanntteess  eemm  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ccoommppaarraaddaass  ccoomm  

aass  eeuuttrróóffiiccaass..  EEssttee  qquuaaddrroo  ppooddee  sseerr  eexxpplliiccaaddoo  ppeellaa  ccoorrrreellaaççããoo  ppoossiittiivvaa  eennttrree  oo  

aaccúúmmuulloo  ddee  tteecciiddoo  aaddiippoossoo  ttoottaall  ee  oo  aabbddoommiinnaall  ee  oo  aauummeennttoo  ddooss  vvaalloorreess  ddee  lliippííddiiooss  

sséérriiccooss,,  aassssiimm  ccoommoo  ddee  oouuttrrooss  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo,,  rreellaattiivvooss  aaoo  mmeettaabboolliissmmoo  gglliiccííddiiccoo  

((HHiiggggiinnss  eett  aall..,,  22000011))..    

AA  aalltteerraaççããoo  mmaaiiss  ccoommuumm  ccoonnsseeqquueennttee  àà  oobbeessiiddaaddee  éé  aa  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  //  

hhiippeerriinnssuulliinneemmiiaa  qquuee  iinndduuzz  aaoo  pprroocceessssoo  iinnffllaammaattóórriioo  ccrrôônniiccoo  ee  aauummeennttaa  oo  nníívveell  ddee  

eessttrreessssee  ooxxiiddaattiivvoo..  EEsstteess  mmeeccaanniissmmooss  eessttããoo  eennvvoollvviiddooss  nnaa  ddiissffuunnççããoo  eennddootteelliiaall  eemm  

aadduullttooss  ee  ccrriiaannççaass  ((JJäärrvviissaalloo  eett  aall..,,  22000022;;  EEvvaannss  eett  aall..,,  22000033;;  FFoorrdd  eett  aall..,,  22000033))  ee  ssããoo  

ccaappaazzeess  ddee  pprreeddiissppoorr  àà  aatteerroosscclleerroossee  ((SStteeiinnbbeerrggeerr  &&  DDaanniieellss,,  22000033))..  NNoo  pprreesseennttee  

eessttuuddoo  ooss  vvaalloorreess  mmééddiiooss  ddee  iinnssuulliinnaa  ee  ddee  HHOOMMAA--IIRR  ffoorraamm  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  

mmaaiioorreess  nnoo  ggrruuppoo  oobbeessoo  ddoo  qquuee  nnoo  eeuuttrróóffiiccoo,,  eennqquuaannttoo  aa  gglliicceemmiiaa  ppeerrmmaanneecceeuu  

ssiimmiillaarr  nnooss  ddooiiss  ggrruuppooss..  BBeeaauullooyyee  eett  aall..  ((22000077))  oobbsseerrvvaannddoo  110044  aaddoolleesscceenntteess,,  ccoomm  

iiddaaddee  mmééddiiaa  ddee  1133  aannooss,,  eennccoonnttrraarraamm  vvaalloorreess  ddee  iinnssuulliinnaa  ee  HHOOMMAA--IIRR  ttrrêêss  vveezzeess  

ssuuppeerriioorr  nnoo  ggrruuppoo  ddee  oobbeessooss  eemm  rreellaaççããoo  aaooss  eeuuttrróóffiiccooss,,  eennqquuaannttoo  qquuee  oo  vvaalloorr  mmééddiioo  

ddee  gglliicceemmiiaa  nnããoo  ffooii  ddiiffeerreennttee,,  mmoossttrraannddoo  ccoorrrreellaaççããoo  ppoossiittiivvaa  eennttrree  oo  iinnddiiccaaddoorr  ddee  

rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  ee  oo  eexxcceessssoo  ddee  ppeessoo..  AAppeessaarr  ddooss  vvaalloorreess  mmééddiiooss  ddooss  

iinnddiiccaaddoorreess  ddoo  mmeettaabboolliissmmoo  gglliiccííddiiccoo  aapprreesseennttaarraamm--ssee  aabbaaiixxoo  ddooss  ppoonnttooss  mmááxxiimmooss  

aacceeiittáávveeiiss  nnoo  pprreesseennttee  eessttuuddoo,,  aalleerrttaa--ssee  ppaarraa  aa  ppoossssiibbiilliiddaaddee  ddee  eevvoolluuççããoo  ppaarraa  

iinnttoolleerrâânncciiaa  àà  gglliiccoossee  ee  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa,,  pprreeccuurrssoorreess  ddaa  iinnssttaallaaççããoo  ddee  DDMM  22  nnaass  

ccrriiaannççaass  oobbeessaass..    

AA  PPCCRR  éé  uummaa  pprrootteeíínnaa  ddee  ffaassee  aagguuddaa  ssiinntteettiizzaaddaa  pprriinncciippaallmmeennttee  nnoo  ffííggaaddoo,,  

ccoonnsseeqquueennttee  aaoo  eessttíímmuulloo  ddaass  cciittoocciinnaass  iinnffllaammaattóórriiaass  pprroodduuzziiddaass  nnoo  tteecciiddoo  aaddiippoossoo  ee  

ffrreeqquueenntteemmeennttee  pprreesseennttee  eemm  ccoonncceennttrraaççõõeess  mmaaiiss  aallttaass  nnooss  iinnddiivvíídduuooss  oobbeessooss  ((DDaass,,  

22000011))  eemm  eessttaaddoo  iinnffllaammaattóórriioo  ddee  bbaaiixxaa  iinntteennssiiddaaddee  ((BBrraassiill  eett  aall..,,  22000077))..  AA  PPCCRR  

aapprreesseennttaa,,  aaiinnddaa,,  iimmppoorrttaannttee  ffuunnççããoo  pprróó--ooxxiiddaattiivvaa  vviiaa  ssiisstteemmaa  NNAADDHH//NNAADDPPHH  

ooxxiiddaassee,,  qquuaannddoo  ssee  aaccuummuullaa  nnoo  lleeiittoo  ddaass  aarrttéérriiaass  ccoorroonnáárriiaass,,  lleevvaannddoo--ssee  aa  
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ccoonnssiiddeerraarr  aa  PPCCRR  ccoommoo  oo  eelleemmeennttoo  cchhaavvee  eennttrree  aa  iinnffllaammaaççããoo  ee  oo  eessttrreessssee  ooxxiiddaattiivvoo  

nnaa  ppaattooggêênneessee  ddaa  ddooeennççaa  ccoorroonnaarriiaannaa  ((KKoobbaayyaasshhii  eett  aall..,,  22000033))..  OOss  rreessuullttaaddooss  ddoo  

pprreesseennttee  eessttuuddoo  mmoossttrraamm  vvaalloorreess  mmééddiiooss  ddee  PPCCRR--uuss  22,,55  vveezzeess  mmaaiiss  aallttooss  nnoo  ggrruuppoo  

oobbeessoo  qquuaannddoo  ccoommppaarraaddooss  ccoomm  ooss  ddee  eeuuttrróóffiiccooss,,  ccoorrrroobboorraannddoo  ccoomm  rreessuullttaaddooss  

ssiimmiillaarreess  eemm  eessttuuddooss  ccoomm  aaddoolleesscceenntteess  ((BBrraassiill  eett  aall..,,  22000077)),,  ee  ccoomm  ccrriiaannççaass  pprréé--

ppúúbbeerreess  ((GGiiaannnniinnii  eett  aall..,,  22000099))..  EEnnttrree  ooss  mmeeccaanniissmmooss  qquuee  eexxpplliiccaamm  eessssee  aauummeennttoo  

eessttáá  aa  lliibbeerraaççããoo  ppeelloo  tteecciiddoo  aaddiippoossoo  ddee  cciittoocciinnaass  ccoommoo  IILL--66  ee  TTNNFF--αα,,  qquuee  eessttiimmuullaamm  

aa  pprroodduuççããoo  hheeppááttiiccaa  ddee  PPCCRR  ((YYuuddkkiinn  eett  aall..,,  11999999;;  BBaassssuukk  eett  aall..,,  22000044))..  

PPaarraa  ccoonntteerr  oo  ddeesseeqquuiillííbbrriioo  ooxxiiddaattiivvoo  oo  ccoorrppoo  ppoossssuuii  uumm  ddeelliiccaaddoo  ssiisstteemmaa  

aannttiiooxxiiddaannttee  qquuee  ppooddee  sseerr  iinnfflluueenncciiaaddoo  nneeggaattiivvaammeennttee  ppeellaa  oobbeessiiddaaddee  ((DDaallllee--DDoonnnnee  

eett  aall..,,  22000066))..  OO  áácciiddoo  úúrriiccoo  éé  uumm  iimmppoorrttaannttee  aannttiiooxxiiddaannttee  eexxttrraacceelluullaarr  ((CCuulllleettoonn  eett  aall..,,  

11999999;;  NNiisskkaanneenn  eett  aall..,,  22000044)),,  sseennddoo  rreessppoonnssáávveell  ppoorr  6600%%  ddaa  vvaarrrreedduurraa  ddee  rraaddiiccaaiiss  

lliivvrreess  nnoo  ppllaassmmaa  ((AAmmeess  eett  aall..,,  11998811))..  EEmmbboorraa,,  aallgguunnss  eessttuuddooss  eennccoonnttrreemm  qquuee  oo  

aauummeennttoo  ddoo  áácciiddoo  úúrriiccoo  eessttáá  aassssoocciiaaddoo  aa  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  ppaarraa  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddee  

DDCCVV,,  nnããoo  ffoorraamm  eennccoonnttrraaddooss  eessttuuddooss  rreellaacciioonnaannddoo  oo  áácciiddoo  úúrriiccoo  ccoomm  DDCCVV  eemm  

ccrriiaannççaass  ddee  tteennrraa  iiddaaddee..  

AAss  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ddoo  pprreesseennttee  eessttuuddoo  aapprreesseennttaarraamm  mmééddiiaa  ddee  vvaalloorreess  

mmaaiioorreess  ddee  áácciiddoo  úúrriiccoo  eemmbboorraa,,  aa  ccaappaacciiddaaddee  aannttiiooxxiiddaannttee  ttoottaall  nnããoo  tteennhhaa  

ddeemmoonnssttrraaddoo  ddiiffeerreennççaa  qquuaannddoo  ccoommppaarraaddoo  aaooss  ccoonnttrroolleess..  EEmm  rreellaaççããoo  aaooss  aacchhaaddooss  

rreellaacciioonnaaddooss  aaoo  áácciiddoo  úúrriiccoo,,  rreessuullttaaddoo  ssiimmiillaarr  ffooii  eennccoonnttrraaddoo  ppoorr  MMoollnnáárr  eett  aall..  ((22000044)),,  

eemm  eessttuuddoo  ccoomm  1166  aaddoolleesscceenntteess  ccoonnttrroolleess  ((mmééddiiaa  ddee  1166  aannooss)),,  1155  oobbeessooss  ((mmééddiiaa  ddee  

1133  aannooss))  ee  1177  oobbeessooss  ccoomm  ssíínnddrroommee  mmeettaabbóólliiccaa  ((mmééddiiaa  ddee  1144  aannooss)),,  nnoo  qquuaall  ffooii  

eennccoonnttrraaddoo  mmaaiioorr  ccoonncceennttrraaççããoo  ddee  áácciiddoo  úúrriiccoo  nnooss  oobbeessooss  ee  oobbeessooss  ccoomm  ssíínnddrroommee  

mmeettaabbóólliiccaa  qquuaannddoo  ccoommppaarraaddoo  aaooss  ccoonnttrroolleess..  PPoossssiivveellmmeennttee,,  oo  aauummeennttoo  ddaa  

ccoonncceennttrraaççããoo  ppllaassmmááttiiccaa  ddee  áácciiddoo  úúrriiccoo  ppoossssaa  sseerr  uumm  mmeeccaanniissmmoo  ccoommppeennssaattóórriioo  

ppaarraa  ccoonntteerr  oo  ddaannoo  ooxxiiddaattiivvoo  aassssoocciiaaddoo  àà  oobbeessiiddaaddee,,  sseemm  aaffeettaarr  oouuttrrooss  aannttiiooxxiiddaanntteess  

ppllaassmmááttiiccooss..    

AA  mmeennssuurraaççããoo  ddaa  ccIIMMTT  éé  uumm  mmééttooddoo  nnããoo  iinnvvaassiivvoo  ee  ccoonnssiiddeerraaddoo  ccoommoo  uumm  

iimmppoorrttaannttee  mmaarrccaaddoorr  ddaa  aatteerroosscclleerroossee  nnoo  iinníícciioo  ddee  sseeuu  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo..  OO  aauummeennttoo  

ddaa  ccIIMMTT  eessttáá  lliiggaaddoo  àà  sseevveerriiddaaddee  ee  eexxtteennssããoo  ddaass  ddooeennççaass  ccoorroonnaarriiaannaass  eemm  aadduullttooss  

ee  ccrriiaannççaass  ((FFrreeeeddmmaann  eett  aall..,,  22000044;;  IIaannnnuuzzzzii  eett  aall..,,  22000044;;  WWoooo  eett  aall..,,  22000044;;  ZZhhuu  eett  aall..,,  

22000055))..  AAss  ccrriiaannççaass  oobbeessaass  ddoo  pprreesseennttee  eessttuuddoo  aapprreesseennttaarraamm  ccIIMMTT  mmééddiiaa  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  mmaaiioorr  qquuee  ooss  ccoonnttrroolleess  eeuuttrróóffiiccooss..  EEssttee  rreessuullttaaddoo  éé  ssiimmiillaarr  aa  

mmuuiittooss  eessttuuddooss  qquuee  eennccoonnttrraarraamm  ccIIMMTT  ddee  ccrriiaannççaass  ee  aaddoolleesscceenntteess  oobbeessooss  mmaaiioorr  ddoo  
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qquuee  qquuaannddoo  ccoommppaarraaddoo  ccoomm  ooss  ccoonnttrroolleess  ((RReettnnaakkaarraann  eett  aall..,,  22000066;;  RRoohh  eett  aall..,,  22000077;;  

AAttaabbeekk  eett  aall..,,  22000077;;  GGiiaannnniinnii  eett  aall..,,  22000088))..  LLii  eett  aall..  ((22000033))  ssuuggeerreemm  qquuee  ccrriiaannççaass  

oobbeessaass,,  ppoossssiivveellmmeennttee,,  tteerrããoo  2255%%  mmaaiiss  cchhaanncceess  ddee  eessttaarreemm  nnoo  úúllttiimmoo  qquuaarrttiill  ddaa  

ccIIMMTT  nnaa  vviiddaa  aadduullttaa  aauummeennttaannddoo  oo  rriissccoo  ddee  iinnffaarrttoo  ee  DDCCVV..    

OOss  mmeeccaanniissmmooss  qquuee  lleevvaamm  aaoo  aauummeennttoo  ddaa  ccIIMMTT  aaiinnddaa  nnããoo  ffoorraamm  

ccoommpplleettaammeennttee  eelluucciiddaaddooss..  EEssttuuddooss  ccoomm  iinnddiivvíídduuooss  oobbeessooss  ttêêmm  ddeemmoonnssttrraaddoo  qquuee  

ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarreess  ccoommoo,,  aalltteerraaççõõeess  nnoo  ppeerrffiill  lliippííddiiccoo  ee  gglliiccííddiiccoo,,  

pprroocceessssooss  iinnffllaammaattóórriiooss  ee  eessttrreessssee  ooxxiiddaattiivvoo  pprreecciippiittaamm  oo  aauummeennttoo  ddaa  ccIIMMTT  eemm  

aadduullttooss,,  aaddoolleesscceenntteess  ee  ccrriiaannççaass  ((TToonnssttaadd  eett  aall..,,  11999966;;  DDaavviiss  eett  aall..,,  22000011;;  IIaannnnuuzzzzii  eett  

aall..,,  22000066;;  BBeeaauullooyyee  eett  aall..,,  22000077))..  EEnnttrreettaannttoo,,  nnoo  pprreesseennttee  eessttuuddoo,,  nnããoo  eennccoonnttrraammooss  

aassssoocciiaaççããoo  eennttrree  ddoo  ppeerrffiill  lliippííddiiccoo  ee  aa  ccIIMMTT,,  ssiimmiillaarr  aaoo  ddeessccrriittoo  ppoorr  GGiiaannnniinnii  eett  aall..  

((22000099))  ee  AAttaabbeekk  eett  aall..  ((22000077))..  EEsstteess  rreessuullttaaddooss,,  ppoossssiivveellmmeennttee,,  ffoorraamm  oobbsseerrvvaaddooss  

eemm  ffuunnççããoo  ddoo  ppeerrffiill  lliippííddiiccoo  ssee  aapprreesseennttaarr  ddeennttrroo  ddooss  vvaalloorreess  nnoorrmmaaiiss  ddee  rreeffeerreenncciiaa,,  

uummaa  vveezz  qquuee  TToonnssttaadd  eett  aall..  ((11999966));;  DDaavviiss  eett  aall..  ((22000011)),,  FFrreeeeddmmaann  eett  aall..  ((22000044))  

ddeemmoonnssttrraarraamm  qquuee  eessttaass  vvaarriiáávveeiiss  ssããoo  pprreeddiittoorraass  ddee  mmaaiioorr  ccIIMMTT..  

OO  aauummeennttoo  ddaa  ccIIMMTT  eemm  jjoovveennss  aadduullttooss  ppooddee  sseerr  rreefflleexxoo  ddooss  vvaalloorreess  ddee  IIMMCC  

((LLii  eett  aall..,,  22000033))  ee  CCCC  ((LLaauueerr  eett  aall..,,  11998888;;  KKaattzzmmaarrzzyykk  eett  aall..,,  22000044))  nnaa  iinnffâânncciiaa..  NNoo  

pprreesseennttee  eessttuuddoo,,  oobbsseerrvvaammooss  ccoorrrreellaaççõõeess  eennttrree  ooss  iinnddiiccaaddoorreess  aannttrrooppoommééttrriiccooss  

((MMCCTT,,  IIMMCC//II  ee  CCCC))  ee  aa  ccIIMMTT  qquuaannddoo  ccoonnssiiddeerraaddaass  ttooddaass  aass  ccrriiaannççaass..  AAllgguunnss  aauuttoorreess  

oobbsseerrvvaarraamm  aassssoocciiaaççããoo  ppoossiittiivvaa  ddaa  ccIIMMTT  ccoomm  oo  IIMMCC  eemm  ccrriiaannççaass,,  ssuuggeerriinnddoo  qquuee  aa  

oobbeessiiddaaddee  ppooddee  sseerr  oo  ffaattoorr  ddee  rriissccoo  mmaaiiss  iimmppoorrttaannttee  aassssoocciiaaddoo  ccoomm  oo  aauummeennttoo  ddaa  

ccIIMMTT  eemm  ccrriiaannççaass  ((LLii  eett  aall..,,  22000033;;  WWuunnsscchh  eett  aall..,,  22000066;;  BBeeaauullooyyee  eett  aall..,,  22000077))..    

AA  CCCC  tteemm  mmoossttrraaddoo  aassssoocciiaaççõõeess  ppoossiittiivvaass  ccoomm  aa  hhiippeerriinnssuulliinneemmiiaa  ee  

mmaarrccaaddoorreess  ddee  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa  ((WWaattttss  eett  aall..,,  22000088)),,  aassssiimm  ccoommoo  oobbsseerrvvaaddoo  eemm  

nnoossssoo  eessttuuddoo..  AA  ccoorrrreellaaççããoo  ppoossiittiivvaa  ddaa  ccIIMMTT  ccoomm  aa  CCCC  mmoossttrraa  aa  iimmppoorrttâânncciiaa  ddaa  

ggoorrdduurraa  aabbddoommiinnaall  ssoobbrree  oo  aauummeennttoo  ddaa  ccIIMMTT,,  ppoossssiivveellmmeennttee,,  mmeeddiiaaddaa  ppeellaa  

rreessiissttêênncciiaa  aa  iinnssuulliinnaa,,  pprroocceessssoo  iinnffllaammaattóórriioo  ddee  bbaaiixxaa  mmaaggnniittuuddee  ee  ddeesseeqquuiillííbbrriioo  

ooxxiiddaattiivvoo  rreepprreesseennttaaddoo  ppeellaa  aassssoocciiaaççããoo  ddaa  CCCC  ccoomm  oo  HHOOMMAA--IIRR,,  aa  PPCCRR--uuss  ee  oo  áácciiddoo  

úúrriiccoo,,  rreessppeeccttiivvaammeennttee..  PPoorr  eessttee  mmoottiivvoo  aa  CCCC  tteemm  ssiiddoo  ccoonnssiiddeerraaddaa  uummaa  mmeeddiiddaa  

sseennssíívveell  ddee  ccaarráátteerr  pprreevveennttiivvoo  ddaass  DDCCVV  eemm  ccrriiaannççaass  ((BBrraammbbiillllaa  eett  aall..,,  22000066;;  LLeeee  eett  

aall..,,  22000066))..    

AA  CCCC  aauummeennttaaddaa  ffaavvoorreeccee  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddee  uumm  pprroocceessssoo  iinnffllaammaattóórriioo  ddee  

bbaaiixxaa  mmaaggnniittuuddee,,  ccoonnffoorrmmee  oo  eennccoonnttrraaddoo  nnaass  ccrriiaannççaass  ddoo  pprreesseennttee  eessttuuddoo..  FFoorraamm  

oobbsseerrvvaaddaass  ccoorrrreellaaççõõeess  ppoossiittiivvaass  eennttrree  aa  PPCCRR--uuss  ee  aa  MMCCTT,,  IIMMCC//II,,  CCCC,,  áácciiddoo  úúrriiccoo,,  
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iinnssuulliinnaa  ee  HHOOMMAA--IIRR,,  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  oouuttrrooss  aauuttoorreess  ((CCooookk  eett  aall..,,  22000000;;  JJäärrvviissaalloo  eett  

aall..,,  22000022;;  RRiiddkkeerr  eett  aall..,,  22000033;;  VViikkrraamm  eett  aall..,,  22000033;;  KKeelliisshhaaddii  eett  aall..,,  22000066;;  BBrraassiill  eett  aall..,,  

22000077))..  EEsstteess  rreessuullttaaddooss  ppooddeemm  eessttaarr  rreellaacciioonnaaddooss  aaoo  aappaarreecciimmeennttoo  ddee  ddooeennççaass  

ccaarrddiioovvaassccuullaarreess  ee  ddiiaabbeetteess  ((BBrraassiill  eett  aall..,,  22000077))..    



4499  

  

66..  CCOONNCCLLUUSSÃÃOO  

  

  

NNoossssooss  rreessuullttaaddooss  aannaalliissaaddooss  eemm  ccoonnjjuunnttoo,,  mmoossttrraamm  qquuee  aa  oobbeessiiddaaddee  iinnffaannttiill  

aaccaarrrreettaa  ddaannooss  ccaarrddiioommeettaabbóólliiccooss  qquuee  ppooddeerrããoo  ccaauussaarr  pprreejjuuíízzooss  ffuuttuurrooss  àà  ssaaúúddee..  OO  

pprroocceessssoo  ddee  aatteerroosscclleerroossee  pprreeccooccee  ssooffrree  iinnfflluuêênncciiaa  ddaa  mmaassssaa  ddee  ggoorrdduurraa  ttoottaall  ee  

aabbddoommiinnaall,,  aa  qquuaall  eessttáá  ddiirreettaammeennttee  rreellaacciioonnaaddaa  àà  rreessiissttêênncciiaa  àà  iinnssuulliinnaa,,  aaoo  eessttaaddoo  

iinnffllaammaattóórriioo  ee  aannttiiooxxiiddaannttee,,  ccaauussaannddoo  ccoommppeennssaaççõõeess  ssiissttêêmmiiccaass  qquuee  dduurraannttee  aannooss  

eexxaacceerrbbaamm  oo  eessttrreessssee  ooxxiiddaattiivvoo  ee  aass  mmoorrbbiiddaaddeess  ssuurrggeemm  rraappiiddaammeennttee..  OO  

ccoonnhheecciimmeennttoo  ddooss  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  ddeessttaa  ppooppuullaaççããoo  ddeevveerráá  eemmbbaassaarr  eessttrraattééggiiaass  ddee  

ttrraattaammeennttoo  ccoomm  oo  oobbjjeettiivvoo  ddee  rreedduuzziirr  aa  mmoorrbbiimmoorrttaalliiddaaddee  ppoorr  ddooeennççaass  

ccaarrddiioovvaassccuullaarreess  nnaa  iiddaaddee  aadduullttaa..  
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RREEFFEERRÊÊNNCCIIAASS  

  

  

AADDAA  RReeppoorrttss..  PPoossiittiioonn  ooff  tthhee  AAmmeerriiccaann  DDiieetteettiicc  AAssssoocciiaattiioonn..  DDiieettaarryy  gguuiiddaannccee  ffoorr  

hheeaalltthh  cchhiillddrreenn  aaggee  22  ttoo  1111  yyeeaarrss..  JJ  AAmm  DDiieett  AAssssoocc..  22000044;;  110044::  666600--7777..  

AAeebbeerrllii  II,,  SSppiinnaass  GGAA,,  LLeehhmmaannnn  RR,,  ll''AAlllleemmaanndd  DD,,  MMoolliinnaarrii  LL,,  ZZiimmmmeerrmmaannnn  MMBB..  DDiieett  

ddeetteerrmmiinneess  ffeeaattuurreess  ooff  tthhee  mmeettaabboolliicc  ssyynnddrroommee  iinn  66--  ttoo  1144--yyeeaarr--oolldd  cchhiillddrreenn..  IInntt  JJ  

VViittaamm  NNuuttrr  RReess..  22000099;;  7799((11))::  1144--2233..  

AAhhiimmaa,,  SS..RR..;;  FFlliieerr,,  JJ..SS..  AAddiippoossee  TTiissssuuee  aass  aann  eennddooccrriinnee  oorrggaann..  TTrreennddss  EEnnddooccrriinnooll  
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APÊNDICE 1 
 

 

 
 

PROTOCOLO DE COLETA DE DADOS 
 

  

1 – IDENTIFICAÇÃO:  

 

Nome: ______________________________________________________________  Registro: _____________     

Sexo (  )F  (  )M     Idade: _____  anos e ____ meses         Nascimento: ___/___/___    Admissão: ___/___/___ 

Naturalidade: _________________  Nacionalidade  (  )Brasileira   (  )Outra          Etnia (  )B  (  )N  (  )A  (  )Outras 

Endereço completo: _________________________________________________________________________ 

CEP: _______ - ____   Telefone (s) contato: __________________________________  (  ) domicílio  (  ) recado 

Nome do pai: ________________________________  Nome da mãe: _________________________________ 

Responsável/ acompanhante: ____________________________ Grau de parentesco: ____________________ 

 

2 - QUEIXA PRINCIPAL:   

“_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________”  

 

3 - HISTÓRIA DA DOENÇA ATUAL: 

___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________ 

 
 

HISTÓRIA DA DOENÇA ATUAL DIRIGIDA : 

Para a criança:  

Porque você veio aqui? _______________________________________________________________________ 

Você acha que está com muito peso? (   )S (   )N 

O que a(o) faz pensar assim?__________________________________________________________________ 

Qual você acha ser a causa de estar com muito peso? ______________________________________________ 

Você quer emagrecer? (   )S (   )N 
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Porque você (não) quer emagrecer? ____________________________________________________________ 

O que você espera deste tratamento?____________________________________________________________  

Porque você quer emagrecer? (   ) saúde (   ) estética (   ) outro: _________________________ 

 

Para o responsável: 

Porque trouxe a criança à consulta? _____________________________________________________________ 

Você acha que ela está com muito peso? (   )S (   )N  

O que a(o) faz pensar assim?__________________________________________________________________ 

Qual você acha ser a causa dela estar com muito peso? _____________________________________________ 

Você quer que ela emagreça? (   )S (   )N  

Porque você (não) quer que ela emagreça? _______________________________________________________ 

O que você espera deste tratamento? ___________________________________________________________ 

Porque você quer que ela emagreça? (   ) saúde (   ) estética (   ) outro: __________________ 

Idade de início da obesidade: __________      Quem percebeu: _______________________________________ 

Fatores desencadeantes: _____________________________________________________________________ 

Tratamento prévio: (   ) S   (   ) N      N0 de vezes: _________ Satisfatório:  (   )S   (   ) N  

Feito com profissional de saúde:(   )S (   ) N  Qual (is): ___________ Perda/ganho  de peso:  ___  kg/ ___ meses 

 
 

4 -  HISTÓRIA DE GESTAÇÃO, PARTO E NASCIMENTO: 
 

Gestações da mãe: _______  para: ______      abortos: ____ Ordem da criança na prole:  __________ 

Mãe fez pré-natal? (  )S  (  )N   Iniciou em que mês? __________    

O ganho de peso durante a gestação foi normal? (  )S  (  )N  Quanto? ______________ 

Alterações durante a gestação:  (  ) hipertensão    (  ) diabetes    (  ) hemorragia       (   ) infecções       (  ) LUES           

(  ) acidente  (  ) etilismo  (   ) tabagismo     (   ) uso de outras drogas 

Tipo de parto: (   ) normal    (   ) fórcipes    (   ) cesáreo  Idade da mãe no parto: ___________ 

Idade gestacional em semanas: __________   (   ) a termo    (   ) pré-termo   (   ) pós-termo  

Peso ao nascer: _________    Compr: _______     PC: ________           Apgar:  (   ) 1o min   (   ) 5omin  

Doenças do RN:  (   ) S  (   ) N   (   ) asfixia   (   ) reanimação (   ) ex-sanguíneo  (   ) infecções  

 (   ) fototerapia          (   )  distúrbio metabólico   (   ) transfusões    (   ) anomalias congênitas 

Alojamento conjunto:  (   ) S  (   ) N    Leite materno antes de 6h:   (   ) S (   ) N   Porque? ___________________ 

Teste do pezinho:  (   ) S    (   ) N 

 

 

5 - HISTÓRIA DO DESENVOLVIMENTO: 

Crescimento e intercorrências: _________________________________________________________________ 

Desenvolvimento motor:  sustentou a cabeça: ____________ sentou: ______________  andou: _____________ 

Controle esfincteriano: _______________________________________________________________________ 
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Fala: _____________________________________________________________________________________ 

Comportamento psicossocial (auto-estima, relacionamentos, ansiedade, agressividade, isolamento) 

__________________________________________________________________________________________   

 

 

Desenvolvimento puberal: 

Meninas:  idade de  telarca: __________   pubarca: ________   menarca: __________ 

Meninos:  idade de aumento de testículo: _____  pênis: _________  pubarca: __________ 

Nível de Creche/escolaridade:  _________   Escola: (   ) particular   (   ) pública   Horário escolar: _________ 

Desempenho escolar:  (   ) péssimo  (   ) ruim  (   ) regular  (   ) bom  (   ) muito bom 

Quais são as atividades de lazer:_______________________________________________________________ 

Brincadeira (atividade de lazer) mais freqüente:____________________________________________________ 

Horas de TV + computador + videogames / dia: ____________________________________________________ 

Atividade física:  

(   ) sedentária: realiza muito pouco exercício, por exemplo: anda ou corre menos que 1km/dia; quando não está 

na escola, gasta a maioria do seu tempo sentado, assistindo TV ou lendo. 

(   ) moderadamente ativa: realiza algum exercício, por exemplo: anda ou corre de 1 a 2km/dia; quando não está 

na escola, gasta  mais o seu tempo em jogos ativos que em leitura ou em TV. 

(   ) ativo: está envolvida em exercícios programados de 2 a 3 vezes por semana, por exemplo: futebol, karatê, 

balé, natação, voleibol, capoeira, dança, anda ou corre 2km ou mais por dia. 

Atividade física programada: (   ) S (   ) N   Qual: __________________________________ 

____ vezes na semana ____ (   )minutos (   )horas  por vez  há _____  (   ) dias   (   ) meses  (   ) anos 

 

 

6 – HISTÓRIA PATOLÓGICA PREGRESSA: 

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

7- HISTÓRIA SOCIAL / FAMILIAR: 
 

 

CLASSIFICAÇÃO DE PODER AQUISITIVO – ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE PESQUISAS DE MERCADO – 

ABIPEME   
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ITENS DE CONFORTO 
NÃO 

TEM 
QUANTIDADE 

1 2 3 4 ou + 

RÁDIOS 0 1 2 3 4 

BANHEIROS 0 2 3 4 4 

TELEVISORES COLORIDOS 0 2 3 4 5 

AUTOMÓVEIS 0 2 4 5 5 

EMPREGADA MENSALISTA 0 2 4 4 4 

ASPIRADOR DE PÓ 0 1 1 1 1 

MÁQUINA DE LAVAR ROUPA 0 1 1 1 1 

GELADEIRA 0 2 2 2 2 

Freezer (aparelho independente ou parte da 

geladeira duplex) 
0 1 1 1 1 

VÍDEO – CASSETE ou DVD 0 2 2 2 2 

 

 

 

PONTUAÇÃO PELA ESCOLARIDADE DO CHEFE DA FAMÍLIA (   ) pai        (   ) mãe        (   ) outro 

GRAU DE ESCOLARIDADE PONTOS 

ANALFABETO OU PRIMÁRIO INCOMPLETO 0 

PRIMÁRIO COMPLETO / GINASIAL INCONPLETO 1 

GINASIAL COMPLETO / COLEGIAL INCOMPLETO 2 

COLEGIAL COMPLETO / SUPERIOR INCOMPLETO 3 

SUPERIOR COMPLETO 5 

 

 

 

Pai trabalha? (  )S   (  )N    atividade: _______________________________   escolaridade: _________________   

Mãe trabalha? (  )S   (  )N    atividade: ______________________________   escolaridade: _________________   

Quem cuida da criança? _________________________________________  escolaridade: _________________   

Número de irmãos: __________________   Idade: ________________________ 

Peso da mãe: ____   Estatura da mãe: ____  IMC: ______   Classificação:_________ (na admissão da criança) 

Peso do pai: _____  Estatura do pai: ____   IMC: ________  Classificação:_________ (na admissão da criança) 
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ENFERMIDADES NA FAMÍLIA 

 

CARDIOVASCULOPATIAS 

MÃE: ______________________________________________ 
PAI:_______________________________________________ 
AVÓS MATERNOS: __________________________________ 
AVÓS PATERNOS: __________________________________ 
TIOS MATERNOS: ___________________________________ 

TIOS PATERNOS: ______________________________ 
IRMÃOS: ___________________________________________ 

DOENÇAS RESPIRATÓRIAS 
 

MÃE: __________________________________________ 
PAI:____________________________________________ 
AVÓS MATERNOS: _______________________________ 
AVÓS PATERNOS: _______________________________ 
TIOS MATERNOS: _______________________________ 
TIOS PATERNOS: ________________________________ 
IRMÃOS: ________________________________________ 

ENDOCRINOPATIAS 

MÃE: ______________________________________________ 
PAI:________________________________________________ 
AVÓS MATERNOS: __________________________________ 
AVÓS PATERNOS: ___________________________________ 
TIOS MATERNOS: ___________________________________ 
TIOS PATERNOS: ___________________________________ 
IRMÃOS: ___________________________________________ 

DOENÇAS GASTROINTESTINAIS 

MÃE: __________________________________________ 
PAI:____________________________________________ 
AVÓS MATERNOS: _______________________________ 
AVÓS PATERNOS: _______________________________ 
TIOS MATERNOS: ________________________________ 
TIOS PATERNOS: ________________________________ 
IRMÃOS: _______________________________________ 

DOENÇAS DERMATOLÓGICAS 

MÃE: ______________________________________________ 
PAI:_______________________________________________ 
AVÓS MATERNOS: __________________________________ 
AVÓS PATERNOS: __________________________________ 
TIOS MATERNOS: ___________________________________ 
TIOS PATERNOS: ___________________________________ 
IRMÃOS: __________________________________________ 

DOENÇAS GENITOURINÁRIAS 
MÃE: ___________________________________________ 
PAI:_____________________________________________ 
AVÓS MATERNOS: _______________________________ 
AVÓS PATERNOS: ________________________________ 
TIOS MATERNOS: ________________________________ 
TIOS PATERNOS: ________________________________ 
IRMÃOS: ________________________________________ 

NEOPLASIAS 

MÃE: ______________________________________________ 
PAI:_______________________________________________ 
AVÓS MATERNOS: __________________________________ 
AVÓS PATERNOS: ___________________________________ 
TIOS MATERNOS: ___________________________________ 
TIOS PATERNOS: ___________________________________ 
IRMÃOS: ___________________________________________ 

DOENÇAS MUSCULOESQUELÉTICAS 

MÃE: ___________________________________________ 
PAI:_____________________________________________ 
AVÓS MATERNOS: _______________________________ 
AVÓS PATERNOS: ________________________________ 
TIOS MATERNOS: ________________________________ 
TIOS PATERNOS: ________________________________ 
IRMÃOS: ________________________________________ 

 

 

OUTRAS (etilismo, tabagismo, uso de drogas, atopias, doença mental, consangüinidade): 

__________________________________________________________________________________ 

 

8 – EXAME FÍSICO: 

FC: _________ FR: ___________ PA: ____ X ______ mmHg. Classificação: ________________ 

Fácies:  (   ) atípica    (   ) típica : ________________________________________________________ 

Giba: (   ) S   (   ) N Estrias: (   ) S   (   ) N   (    ) branca    (   ) violácea    local:_________________ 

Acantose nígricans:  (   ) S     (   ) N     local: ________________________________ 
(cervical, axilar, antecubital, face interna da coxa, superfícies extensoras falangianas) 

Acne: (   ) S     (   ) N     grau: __________ local: ________________________________ 

Hirsutismo:  (   ) S     (   ) N   grau: __________ local: ________________________________ 

Outras lesões de pele: ________________________________________________________________ 
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Mucosas: __________________________________________________________________________ 

Tireóide: ___________________________________________________________________________ 

Reflexo Aquileu:  (   ) N    (   ) lento    (   ) acelerado    (   ) indiferente 

AR: _______________________________________________________________________________ 

Abdome: ___________________________________________________________________________ 

Osteoarticular (coluna, coxa vara, geno valgo, pé chato): _____________________________________ 

Genitária: __________________________________________________________________________ 

Observações: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

9 - IMPRESSÃO DIAGNÓSTICA: 

______________________________________________________________________ 

 

10 - CONDUTA: 

 

__________________________________________________________________________________

_____________ 

 

11 - EXAMES SOLICITADOS : 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 
 

 
 
 
 

___________________________________________ 
                                                                                       Responsável (assinatura e carimbo) 
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12 - AVALIAÇÃO NUTRICIONAL 

 
a) ANTROPOMETRIA 

 

DATA 
IDADE 

(anos e meses) 
Peso (kg) Est. (m) 

IMC (Kg/m2) Circunferência da 

Cintura (cm) Valor Percentil E -.z. 

        

        

        

        

        

        

        

        

 

DATA 
IDADE 

(anos e meses) 
Peso (kg) Est. (m) 

IMC (Kg/m2) Circunferência da 

Cintura (cm) Valor Percentil E -.z. 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 
 
Diagnóstico nutricional: _____________________________________ 
 
 
 

13 - HISTÓRIA ALIMENTAR PREGRESSA 

 

A criança recebeu leite materno? (  )S   (  )N   Porque? 

___________________________________________________________ 

Aleitamento materno exclusivo: de ________  até  ________  meses. 
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Aleitamento materno predominante (leite materno, água ou bebidas à base de água como sucos de frutas e 

chás): de______  até  ______ _meses. 

Aleitamento materno (leite materno incluindo leite de outra espécie): de_______  até ________ meses. 

Com que idade foram oferecidos sucos de frutas? 

_______________________________________________________________ 

Que tipo de leite ou fórmula infantil foi oferecido à criança no 1º ano de 

vida?__________________________________________ 

Com quantos meses a criança começou a receber preparações a base de leite? 

_______________________________________ 

Com quantos meses a criança começou a receber alimentos sólidos?_________ 

_______________________________________ 

Com que idade foi oferecido o cardápio comum da família? 

________________________________________________________ 

Uso de ferro? (  ) S   (  ) N         dose: ________________  período: __________________________ 

 

 

 

 

 
_____________________________________ 

Responsável (assinatura e carimbo) 
 

 




