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ANEXO A – Questionário para coleta das covariáveis 
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ANEXO B - Cartão de agradecimento 
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ANEXO C – Planilha de registro de peso e altura 
 

 
1- Hospital : ________________________________________________ 

 

NUTRICIONISTA MATRÍCULA VINCULO Data 
aferição peso Altura 1 Altura 2 
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ANEXO D - Escala GHQ-12 
 
C2. Nós gostaríamos de saber como você tem passado, nas ÚLTIMAS DUAS SEMANAS, em 
relação aos aspectos abaixo relacionados. Aqui, queremos saber somente sobre problemas 
mais recentes, e não sobre aqueles que você possa ter tido no passado. 

1  Você tem perdido muito sono por preocupação? 
1 (   ) De jeito nenhum    2 (   ) Não mais que de costume    3 (   ) Um pouco mais que de costume    4 (   ) Muito mais que de 
costume 

2 Você tem se sentido constantemente nervoso(a) e tenso(a)? 
1 (   ) De jeito nenhum    2 (   ) Não mais que de costume    3 (   ) Um pouco mais que de costume    4 (   ) Muito mais que de 
costume 

3 Você tem sido capaz de manter a atenção nas coisas que está fazendo? 
1 (   ) Mais que de costume    2 (   ) O mesmo de sempre   3 (   ) Menos que de costume                   4 (   ) Muito menos que de 
costume 

4 Você tem sentido que é útil na maioria das coisas do seu dia-a-dia? 
1 (   ) Mais que de costume    2 (   ) O mesmo de sempre   3 (   ) Menos útil que de costume               4 (   ) Muito menos útil que 
de costume 

5 Você tem sido capaz de enfrentar seus problemas? 
1 (   ) Mais que de costume    2 (   ) O mesmo de sempre   3 (   ) Menos capaz que de costume          4 (   ) Muito menos capaz 
que de costume 

6 Você tem se sentindo capaz de tomar decisões? 
1 (   ) Mais que de costume    2 (   ) O mesmo de sempre   3 (   ) Menos capaz que de costume          4 (   ) Muito menos capaz 
que de costume 

7 Você tem sentido que está difícil de superar suas dificuldades?  
1 (   ) De jeito nenhum    2 (   ) Não mais que de costume    3 (   ) Um pouco mais que de costume    4 (   ) Muito mais que de 
costume 

8 Você tem se sentido feliz de um modo geral? 
1 (   ) Mais que de costume    2 (   ) O mesmo de sempre   3 (   ) Menos que de costume                   4 (   ) Muito menos que de 
costume 

9 Você tem tido satisfação nas suas atividades do dia-a dia? 
1 (   ) Mais que de costume    2 (   ) O mesmo de sempre   3 (   ) Menos que de costume                   4 (   ) Muito menos que de 
costume 

10 Você tem se sentido triste e deprimido (a)? 
1 (   ) De jeito nenhum    2 (   ) Não mais que de costume    3 (   ) Um pouco mais que de costume    4 (   ) Muito mais que de 
costume 

11 Você tem perdido a confiança em você mesmo? 
1 (   ) De jeito nenhum    2 (   ) Não mais que de costume    3 (   ) Um pouco mais que de costume    4 (   ) Muito mais que de 
costume 

12 Você tem se achado uma pessoa sem valor? 
1 (   ) De jeito nenhum    2 (   ) Não mais que de costume    3 (   ) Um pouco mais que de costume    4 (   ) Muito mais que de 
costume 
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ANEXO E – Protocolo IPAQ curto 
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ANEXO F – Protocolo de aprovação do comitê ética e pesquisa 
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ANEXO G - Termo de consentimento livre e esclarecido 
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ANEXO H - Odds ratio bruto da variável de exposição e co-variáveis 
 
 
Regressão logística multinomial para a variável independente principal e demais co-variáveis 
definidas para o modelo final x estado nutricional. 
Nutricionistas de hospitais da rede municipal de saúde. Rio de Janeiro, Brasil, 2011/2012. 
     
Variáveis  OR bruto (IC 95%)     p-valor 
 
TMC 
Sobrepeso    0.68 0.39 -  1.20     0.18 
Obesidade    1.34 0.65 -  2.75     0.42 
 
Morbidades 
Sobrepeso    1.77 0.98 -  3.17     0.05 
Obesidade    1.56   0.73 -  3.32     0.25 
 
 
Idade(contínua) 
Sobrepeso    1.04 1.01 -  1.07     0.006 
Obesidade    1.02      0.99 -  1.06      0.15 
 
 
Anos trabalho nutricionista (contínua) 
Sobrepeso    1.03 1.0    -  1.06     0.02 
Obesidade    1.03      0.99    -  1.06     0.09 
 
Outro vínculo 
Sobrepeso    1.33 0.78 -  2.28     0.29 
Obesidade    0.38      0.16 -  0.92     0.03 
 
Tipo Vínculo Principal 
Sobrepeso    1.0 0.58 -  1.75     0.97 
Obesidade    0.53      0.26 -  1.04     0.06 
 
2ºTercil renda PC 
Sobrepeso    0.79 0.39 -  1.57     0.5 
Obesidade    0.50      0.20 -  1.20     0.12 
 
3ºTercil renda PC 
Sobrepeso    0.62 0.34 -  1.12     0.11 
Obesidade    0.19     0.08 -  0.49     0.0005 
 
Cor 
Sobrepeso    0.62 0.36 -  1.09     0.09 
Obesidade    1.22      0.55 -  2.70     0.61 
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ANEXO I – Análise bruta GHQ considerando desfechos Excesso de Peso e IMC contínuo 
 
 

 

 Excesso de Peso      IMC contínuo 

Variável OR bruta IC 95% p valor β bruto p valor 

GHQ dicotômico 0,85* 0,53 – 1,38 0,513 0,6655 0,271 
GHQ contínuo 0,99 0,95 – 1,04 0,811 0,0717 0,193 
* Categoria de referência = GHQ Negativo 
n= 284 
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ANEXO J – Análise multivariada - Regressão linear (desfecho IMC contínuo, GHQ categórico e contínuo) 
 
 

Modelos* GHQ dicotômico* GHQ contínuo 

 β ajustado p valor β ajustado p valor 

Modelo 1:   GHQ + doenças agrupadas** 0,4772 0,400 0,047 0,361 
Modelo 2:  +  renda per capita em terços 0,2521 0,657 0,041 0,421 
Modelo 3:  +  tipo de vínculo principal (Estatutário ou CLT) 0,2608 0,645 0,042 0,406 
Modelo 4:  +  idade (contínua) 0,2508 0,658 0,044 0,386 
Modelo 5 : +  escolaridade  0,2367 0,677 0,042 0,415 
Modelo 6:  +  ter outro vínculo profissional 0,2526 0,657 0,044 0,388 
Modelo 7:  + regime de trabalho (plantonista ou diarista) 0,2659 0,643 0,048 0,357 
Modelo 8:  +  anos de trabalho como nutricionista(contínua) 0,2055 0,723 0,043 0,408 
Modelo 9:  +  consumo de bebida alcóolica 0,2373 0,682 0,040 0,449 
Modelo 10: + ter filhos 0,2353 0,688 0,040 0,458 
* Categoria de referência = GHQ Negativo.  
**Hipertensão arterial sistêmica, Lesão por esforço repetitivo e gastrite 
***Co-variáveis p<0,20 na análise bivariada 
**** Sexo masculino e dados faltantes excluídos (n=269) 
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ANEXO K – Análise multivariada - Regressão logística (desfecho Excesso de Peso) 
 
 

Modelos* GHQ dicotômico 

 OR ajustado** IC p valor 

Modelo 1:  GHQ + idade contínua 0,83 0,49 – 1,37 0,459 
Modelo 2:  + anos de trabalho nutri (contínua) 0,81 0,49 – 1,35 0,427 
Modelo 3:  + renda per capita em tercis 0,73 0,43 – 1,24 0,242 
Modelo 4:  + doenças agrupadas*** 0,73 0,43 – 1,24 0,240 
Modelo 5 : + fumo agrupado 0,74 0,43 – 1,27 0,275 

 * Co-variáveis com p<0,20 na análise bivariada. Sexo masculino e dados faltantes excluídos (n=262) 

 ** Categoria de referência = GHQ Negativo 

 *** Doenças = HAS, LER, diabetes e hipercolesterolemia. 


