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RESUMO

LEAL, Caroline Moreira. Concepcdes de professoras e merendeiras sobre o
consumo de frutas e hortalicas em uma escola publica do Rio de Janeiro. 2011.103 f.
Dissertacao (Mestrado em Alimentacdo, Nutricdo e Saude) — Instituto de Nutri¢ao,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2011.

O baixo consumo de frutas e hortalicas entre criancas em idade escolar tem
sido um problema persistente em diversos paises. Profissionais envolvidos com o
programa de alimentacdo escolar podem contribuir com questdes relacionadas ao
consumo de frutas e hortalicas na escola, auxiliando no desenvolvimento de
intervencdes mais ajustadas a este cenario. O objetivo desta pesquisa foi analisar
concepcdes de professoras e merendeiras de uma escola publica do municipio do
Rio de Janeiro, sobre a sua alimentacdo e a de estudantes, especialmente no que
concerne ao consumo de frutas e hortalicas. Este € um estudo de natureza
qualitativa, no qual foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com seis
professoras do primeiro segmento do ensino fundamental e cinco merendeiras de
uma escola publica. Com base no referencial teérico de Bourdieu, especialmente
nos conceitos de “campo”, “poder”, “papel social” e “habitus”, foram realizadas
analises na modalidade tematica. Os significados da alimentacdo saudavel
atribuidos pelas professoras e merendeiras reproduziram de forma retraduzida as
recomendacdes cientificas. Segundo as entrevistadas, algumas frutas e hortalicas
ndo eram consumidas cotidianamente devido a falta de tempo, as condicdes
financeiras, preferéncias pessoais e distancia da residéncia em relacdo aos pontos
de venda de frutas e hortalicas. Foram atribuidos por elas diversos significados a
alimentacdo escolar, dentre eles o suprimento da fome biolégica dos estudantes;
acesso a alimentos variados; espaco de comensalidade e aprendizagem. Em
relacdo a concepcgdo sobre a alimentacdo dos estudantes, algumas profissionais
relataram o desperdicio, por parte dos estudantes, de hortalicas e algumas frutas,
seja ao jogar na lixeira a hortalica, ou ao atirar frutas uns nos outros. Estas
profissionais atribuiram a familia a responsabilidade pelos estudantes ndo aceitarem
esses alimentos na escola. Compreendemos que a disposicdo em consumir frutas e
hortalicas € uma producdo social estruturada nas relacfes sociais. No caso dos
estudantes, das professoras e das merendeiras observamos uma limitada disposi¢ao
para o consumo destes alimentos. O apoio de profissionais da escola e da direcéo, a
inclusdo do tema alimentacdo na grade curricular, a necessidade de tornar as
preparagcfes mais atrativas e a participacdo de merendeiras na formulacdo de
preparacdes mais adaptadas a realidade local e aos gostos dos estudantes foram
apontados pelas profissionais como medidas para promover o consumo desses
alimentos na escola. Essas informac¢des podem auxiliar estratégias de promocao ao
consumo de frutas e hortalicas no ambiente escolar, bem como ampliar o debate de
politicas publicas.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel. Frutas e hortalicas. Alimentacdo escolar.

Professores e merendeiras. Escola. habitus.



ABSTRACT

Low intake of fruits and vegetables amongst school children has been a
persistent problem in several countries. Professionals involved with school feeding
programs are able to contribute with issues concerning vegetable and fruit
consumption at school, assisting in the development of interventions that best fit this
scenario. The aim of this research was to analyze conceptions of teachers and cooks
at a public school in Rio de Janeiro, about their food and the student’s, especially
regarding the consumption of fruits and vegetables. This is a qualitative study, which
was conducted semi-structured interviews were conducted with six first grade
teachers and five cooks from a public school located in Rio de Janeiro city. Basing on
the theoretical reference of Bourdieu, especially regarding the conception of "field,
"power”, "social role" and "habitus”, it has been developed athematic analysis.
Teachers and cooks concepts of healthy nourishment translated scientific
recommendations. According to their concepts, some fruits and vegetables were not
eaten regularly due to lack of time, financial conditions, personal preferences and the
distance from home to points of sale of fruits and vegetables. These professionals
have several meanings to school feeding, such as 'kill hunger'; have access to a
variety of foods, space of learning and table fellowship. Regarding the conception on
student's eating habits, some professionals pointed out the wasting of vegetables
and some fruit, as kids either take it to the trash either throw it in each other. These
professionals attribute to the families the responsibility in the children's refusal in
eating those foods. We understand that the willing of intake fruit and vegetables is a
social result, structured in social relations. In the case of the students, teachers and
cooks, we observed little urge to intake these foods. The support of the school’s
professionals and principals, the inclusion of a subject about nourishing in the
curriculum and the cook's participation in developing meals more appropriate to the
student's tastes were pointed out by the professionals as measures to promote the
intake of these foods in school's environment. Such information may help with
strategies focused in the promotion of fruit and vegetable consumption, as well as
broadening the debate on public politics.

Keywords: Healthy eating. Fruits and vegetables. School feeding. School. Habitus.
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APRESENTACAO

Esta apresentacéo visa esclarecer que o interesse em desenvolver o presente
estudo se deu na tentativa de dar continuidade a um projeto de pesquisa intitulado
“‘Desenvolvimento de métodos e instrumentos para formagao de profissionais de
educacao para promocédo do aumento do consumo de frutas, legumes e verduras em
escolas publicas do municipio do Rio de Janeiro™, realizado pelo Instituto de
Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro - INU/UERJ (CASTRO, 2007).

Estive inserida em uma das primeiras etapas deste projeto, que realizou um
diagnéstico inicial, com o objetivo de levantar informacfes para auxiliar o
desenvolvimento de agles para a promog¢do do consumo de frutas e hortalicas e,
consequentemente, da alimentacdo saudavel em escolas. Na busca de conhecer a
opinido e a atitude de professores do primeiro ciclo do ensino fundamental e de
merendeiras sobre a aceitacdo e consumo de frutas e hortalicas (legumes e
verduras) das criancas e sobre seu proprio consumo, foram realizadas, neste
diagndstico inicial, observacdes e a aplicacdo de questionéarios fechados, no primeiro
semestre de 2008, em oito escolas municipais da zona oeste, dentre elas estavam
as duas do projeto do INU/UERJ? (OLIVEIRA et al., 2008).

Ao ser perguntado aos professores e merendeiras das oito escolas municipais
sobre o seu préprio consumo de frutas e hortalicas, a maioria o considerava
suficiente ou alto. Em relacdo a frequéncia do consumo desses alimentos, 63,6% e
69,7% dos professores e 61,4% e 78,9% das merendeiras informaram consumir
frutas e hortalicas (legumes e verduras) todos os dias, respectivamente (OLIVEIRA
et al., 2008; CASTRO et al., 2009).

Quanto a opinido sobre a aceitacdo dos alunos, estes profissionais relataram,

de uma maneira geral, que a fruta € mais aceita do que as hortalicas. Os professores

1 Este projeto, realizado em duas escolas municipais da zona oeste do Rio de Janeiro, fez parte de um projeto
mais amplo de intervengdo denominado “Construcdo de uma estratégia de intervengdo em nivel local para
promocao do consumo de frutas e hortalicas”, sob a responsabilidade da Embrapa Agroindustria de Alimentos. A
proposta da EMBRAPA teve por objetivo promover a alimentagdo saudavel em creches, escolas, empresas,
locais de compra de alimentos e junto as familias assistidas pelo Programa Saude da Familia (PSF/PACS) e pela
Pastoral da Criang¢a, nos bairros de Guaratiba, Campo Grande e Santa Cruz, zona oeste do Municipio do Rio de
Janeiro.

2 O projeto maior da EMBRAPA envolveu a participagéo de oito escolas municipais: duas escolas no bairro
de Campo Grande, trés em Santa Cruz e duas em Guaratiba. O projeto do INU/UERJ foi desenvolvido em duas
dessas escolas: uma localizada no bairro de Campo Grande e outra em Santa Cruz.
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(57,0%) e as merendeiras (66,7%), de todas as escolas, relataram que o consumo
de hortalicas dos alunos é parcial. Em relacéo as frutas, em cinco escolas, a maioria
dos professores (acima de 60%) e merendeiras (acima de 75%) afirmou que as
criancas consomem totalmente a fruta oferecida na escola, com excecédo de duas
escolas, onde o consumo foi considerado parcial (OLIVEIRA et al., 2008).

No questiondrio, os motivos identificados pelos professores e pelas
merendeiras para o baixo ou parcial consumo de hortalicas entre os alunos foram: a
falta de habito; o fato de ndo conhecerem o alimento; por almocarem em casa; por
nao gostarem, por questdes como o paladar, a cor e a apresentacdo desses
alimentos e também por serem incentivados por quem ndo gosta. Para as frutas,
além da falta de habito, por almocarem em casa, devido a apresentacéo da fruta e o
paladar, surgiram também os motivos de sujarem a méo e/ou boca, o fato de néo ser
uma novidade para as criancas e o que da trabalho ndo comem (OLIVEIRA et al.,
2008).

Diante do contexto obtido neste diagndstico, sentimos a necessidade de
aprofundar as questdes relacionadas ao consumo de frutas e hortalicas de forma a
subsidiar estratégias de intervencdes mais adequadas a realidade escolar. O
presente estudo pretende investigar a concepcdo dos profissionais sobre a
alimentacdo dos alunos, buscando um enfoque nas frutas e hortalicas. Cabe
ressaltar que este estudo foi desenvolvido paralelamente aos projetos de
intervencao descritos e ndo se limitou a subsidia-los apenas, mas em contribuir com

outras estratégias de promoc¢ao do consumo de frutas e hortalicas nas escolas.
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INTRODUCAO

Devido ao aumento da incidéncia de doencas crbnicas ndo transmissiveis
(DCNT) e considerando o fato de que o consumo de frutas e hortalicas tem sido
insuficiente em diversos paises do mundo, diversas instituicdes internacionais e
nacionais iniciaram acfes de incentivo ao consumo desses alimentos, incorporando
0s preceitos da promoc¢do da alimentacdo saudavel, uma das prioridades na atual
agenda de saude do Brasil (BRASIL, 2004b; ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE,
2003, 2004).

A proposta de aumentar o consumo de frutas e hortalicas na alimentagcédo tem
sido baseada na possibilidade de substituir aqueles alimentos altamente energéticos
e pouco nutritivos e de garantir uma quantidade adequada de nutrientes favoraveis a
saude (BRASIL, 2004a). Uma alimentacdo com uma grande quantidade e variedade
de frutas e hortalicas pode prevenir 20,0% ou mais dos casos de cancer (PINHEIRO;
GENTIL, 2004). Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS), o consumo de
frutas e hortalicas contribui na promocéo de uma dieta nutritiva e diversificada ao
individuo. Por este motivo, recomenda-se que uma pessoa ingira diariamente em
torno de 400 gramas de frutas e hortalicas, o que equivale a, aproximadamente,
cinco porcdes por dia (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2003). Ja no Brasil, a
orientacdo € de trés porcbes de frutas e trés de hortalicas nas refeicBes diarias
(BRASIL, 2006 c).

No ano de 1998 somente seis, de quatorze regibes avaliadas pela OMS,
apresentavam consumo igual ou superior ao recomendado, sendo que Africa e
América do Sul apresentavam consumo mais critico (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2003). No Brasil, esses alimentos ndo s&do histérica e culturalmente
consumidos em quantidade adequada (PINHEIRO; GENTIL, 2004). Levy-Costa e
outros autores (2005), ao analisarem a evolugao da disponibilidade alimentar nos
domicilios brasileiros nas ultimas trés décadas, observaram uma diminuicdo na
ingestdo de alimentos béasicos e tradicionais. Em contrapartida, houve aumento de
produtos industrializados ricos em gorduras e persisténcia no consumo excessivo de
acucares e insuficiente de frutas e hortalicas.

Um estudo realizado com a populagcéo adulta brasileira constatou que apenas
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13,0% da populacdo referiram consumir frutas e hortaligas na quantidade
recomendada pela OMS, colocando o pais em uma situacdo desfavoravel quando
comparado com estudos em paises desenvolvidos (JAIME; MONTEIRO, 2005).
Segundo a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF), realizada em 2002-2003, a
participacdo relativa de frutas e hortalicas no domicilio correspondia apenas a 2,3%
das calorias totais, ou cerca de um terco das recomendacdes da OMS (IBGE, 2004).
Recentemente, a publicacdo da POF de 2008-2009 constatou que este percentual
mudou para 2,8% das calorias totais. Este acréscimo se deve principalmente pelo
aumento de 25% na participacdo de frutas e suco de frutas no total de calorias
consumidas nos domicilios. O consumo de hortalicas apresentou um pequeno
acréscimo (0,8%) em relacdo aos achados da POF de 2002-2003. Apesar do ligeiro
aumento na participacdo de frutas, cabe ressaltar ainda a presenca insuficiente
desses alimentos nos domicilios brasileiros, uma vez que correspondem a apenas
um quarto da recomendacdo da OMS. Foi observado também uma persisténcia do
teor excessivo de acucar, especialmente nas regifes Sudeste, Centro-Oeste e Sul,
nas areas urbanas e nas familias de maior renda (BRASIL, 2010a).

O baixo consumo de frutas e hortalicas pela populacdo brasileira esta
associado a uma série de fatores, dentre eles, o alto custo comercial e a baixa
durabilidade quando comparados com produtos industrializados, lancados no
mercado com precos acessiveis; além da baixa valorizacdo das frutas e hortalicas
produzidas em nivel regional e em domicilios (PINHEIRO; GENTIL, 2004). Além
disso, as influéncias da globalizacdo da economia e da industrializagcdo na
alimentacdo da populacdo tendem a dificultar 0 acesso a dieta variada e nutritiva,
contendo frutas e hortalicas (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2003;
FISCHLER, 2002, CONTRERAS, 2005).

E preciso destacar que a vida nas cidades passou a ser caracterizada pela
crescente produtividade laboral e pelo declinio de atividades rotineiras, limitando
inclusive o tempo para as atividades de preparo e consumo das refeicbes. Como
consequéncia desse novo estilo urbano, os individuos passam a buscar alternativas
geradas pelas industrias de alimentos, langadas cada vez mais nos meios de
comunicacdo e nos estabelecimentos comerciais, incentivando os novos modos de
comer (GARCIA, 2003; PINHEIRO; GENTIL, 2004; CONTRERAS, 2005).

Em decorréncia das mudancas nos padrfes alimentares da populacdo, o

excesso de peso tem se tornado um problema de saude publica importante no pais,
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principalmente em adultos. E, mais recentemente, sua prevaléncia tem aumentado
excessivamente entre criancas e adolescentes ndo somente do Brasil, como de
outros paises (BRASIL, 2004a). O estudo de Wang (2002), com criancas e
adolescentes de seis a dezoito anos de idade, realizado entre as décadas de setenta
e noventa, encontrou prevaléncia de sobrepeso triplicada no Brasil, quase duplicada
nos Estados Unidos e elevada em um quinto na China. Recentemente no Brasil,
dados da POF de 2008-2009 indicaram aumentos expressivos na prevaléncia de
excesso de peso (13,5% para 33,4%) e obesidade (3,2% para 14,2%) em criancas
de cinco a nove anos de idade, quando comparados aos dados da Pesquisa
Nacional sobre Saude e Nutricdo (PNSN), realizada em 1989. Cabe ressaltar
também que a regido Sudeste foi a que apresentou maior prevaléncia de criancas
com excesso de peso (38,8%) e obesidade (17,1%) e estes valores eram ainda
maiores conforme o aumento da renda (IBGE, 2010b).

Estudos tém demonstrado que uma alimentagdo baseada em alimentos ricos
em gorduras e acucares e insuficiente em alimentos nutritivos como frutas, hortalicas
e produtos lacteos (TRICHES; GIUGLIANI, 2005), bem como a reducéo da atividade
fisica e aumento do tempo assistindo televisdo (KAPHINGST; STORY, 2009)
contribuem para o desenvolvimento da obesidade em criangas, podendo assim,
aumentar a suscetibilidade de se desenvolver DCNT precocemente (SOARES;
PETROSKI, 2003).

Merece destaque a persisténcia do consumo insuficiente de frutas e hortalicas
entre as criancas em idade escolar de diversos paises, inclusive em diversas regides
do Brasil. Estudos internacionais, em conformidade com as normas da OMS (2003),
recomendam que o consumo de frutas e hortalicas para criancas deve ser em torno
de 100-150 gramas de hortalicas e 125-250 gramas de frutas (duas porc¢des,
aproximadamente) (HUYBRECHTS et al., 2008; MONTENEGRO-BETHANCOURT
et al., 2009; ZEINSTRA et al., 2007). Entretanto, um estudo com pré-escolares da
Bélgica evidenciou que poucas criangas alcancavam a recomendacdo minima diaria
desses alimentos, sendo substituidos, principalmente, por lanches caldricos e
bebidas agucaradas (HUYBRECHTS et al., 2008). Em escolas na Guatemala, foi
observado que mais da metade dos estudantes (56,3%) consumiam frutas e
hortalicas abaixo da recomendacdo da OMS (MONTENEGRO-BETHANCOURT et
al., 2009).
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No Brasil, um estudo realizado em escolas do bairro de Laranjeiras, Rio de
Janeiro, abrangendo alunos de cinco a nove anos de idade, mostrou que as frutas
oferecidas ndo chegavam a ser consumidas por um quarto do total de alunos (20,8%
em escolas publicas e 12,2% em escolas privadas). Quanto aos lanches levados de
casa, as frutas representaram apenas 5,2% dos lanches nas escolas publicas e
5,8% nas privadas. Os alimentos com maior propor¢édo eram biscoitos (68,4% e
50,4%) e sucos ou refrescos industrializados (21,0% e 25,2%), respectivamente
(TEIXEIRA, 2006).

Diante deste cenario, ressalta-se a necessidade de se promover 0 cCONnsumo
de frutas e hortalicas entre criancas em idade escolar, uma fase considerada ideal
para a promocdo de praticas alimentares saudaveis, pois podera influenciar a
alimentacédo do individuo ao longo da sua vida (VITOLO; BORTOLINI, 2004).

A escola € um centro importante de aprendizagem, convivéncia, crescimento,
formacdo de valores da vida e de fornecimento alimentar. Com todo seu rol de
possibilidades de interagcdes e socializacdo, a escola é reconhecida como um
espaco e um tempo privilegiados para se promover a saude e a alimentacao
saudavel, além de permitir relacdes construtivas e harmonicas, contribuindo para a
formacao de um cidadéao critico (IERVOLINO, 2000; TEIXEIRA, 2006; BERNADON
et al., 2009).

Um dos papéis da escola, no que concerne a tematica da alimentacéo, é
promover um ambiente favoravel para que as escolhas e praticas alimentares sejam
realizadas de maneira saudavel. A escola € um dos melhores caminhos para
alcancar criancas e suas familias em programas de educacdo e intervencao
nutricionais (VEREECKEN et al., 2008).

Diretrizes nacionais com énfase no desenvolvimento da alimentacéo saudavel
nas escolas trazem como propostas de acdo a sensibilizacdo e capacitacdo dos
profissionais envolvidos com a alimentacdo das criancgas; a incorporacdao do tema
alimentacdo saudavel no projeto politico pedagdgico da escola, perpassando todas
as areas de estudo e propiciando experiéncias no cotidiano das atividades
escolares; e o aumento da oferta e promo¢do do consumo de frutas e hortalicas
(BRASIL, 2006a).

Ao considerar que a situagdo nutricional das criancas brasileiras apresenta
um aumento progressivo de sobrepeso e obesidade, que o consumo de frutas e

hortalicas tem sido baixo, e sendo a escola um ambiente propicio para 0 processo
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educativo em saude e para promoc¢ao do consumo de frutas e hortalicas, € relevante
desenvolver estudos que permitam compreender como tem sido o consumo desses
alimentos neste local. Atores envolvidos com o programa de alimentacdo escolar,
como professores e merendeiras, podem contribuir para a elucidacdo do tema
alimentacéo escolar e da relagdo que os alunos tém com frutas e hortalicas neste
espaco.

O professor possui um contato diario e prolongado com os alunos, além de
estarem mais proximos a realidade social e cultural de seus discentes. Eles séo
importantes na construgéo de conhecimentos e na negociacao de regras, como por
exemplo, os rituais de higiene, os horarios e as atitudes durante as refeices
(DAVANCO et al.,, 2004). Contudo, a formacdo desses profissionais no Brasil
apresenta lacunas referentes aos temas transversais, em especial aqueles voltados
para a promog¢do da alimentacdo saudavel. Por esta raz&o, os professores tém sido
foco de programas de educacdo nutricional e de estratégias de capacitacdo, na
tentativa de torna-los multiplicadores de novos estilos de vida no ambiente escolar
(BERNADON et al., 2009).

Professores capacitados por nutricionistas tendem a disseminar melhor aos
seus alunos nocgdes sobre mudancas nas escolhas alimentares do que os proprios
técnicos na area. Quando expostos a programas educativos em nutricdo, 0S
professores apresentaram-se mais preparados conceitualmente e mais
sensibilizados quanto ao seu papel no processo de transformacédo da realidade
(DAVANCO et al., 2004; PANUNZIO et al., 2007).

No caso das merendeiras, elas tém um papel importante no preparo e
distribuicdo da alimentacdo escolar e embora o trabalho produzido por elas detenha
atividades mecanicas e rotineiras, possuem o papel de promotoras da alimentacao
saudavel no ambiente da escola. Elas tém sob sua responsabilidade o compromisso
de conhecer o processo de producdo da alimentacao, inclusive no sentido de que
nao se fornega somente uma suplementagcao alimentar, mas se permita a producao
de conhecimentos significativos no espaco da escola. Torna-se necessario, entéo,
gue as suas idéias sejam compartilhadas e respeitadas em um ambiente de trabalho
aberto as discussdes e indagacdes de problemas (COSTA et al., 2001).

Considerando o fato de que boa parte do tempo das criancas € dedicada a
escola e que este é um local em que elas também realizam suas refeicbes,

pressupde-se que as concepcdes de professores e merendeiras sobre a alimentacao
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e 0 consumo de frutas e hortalicas possam contribuir e auxiliar o desenvolvimento de
acOes de promocao do consumo de frutas e hortalicas mais ajustadas a realidade

escolar.
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1 REVISAO DE LITERATURA

Uma vez que o objeto deste estudo “Concepcdes sobre o consumo de frutas e
hortalicas” foi construido dentro de um interesse voltado para a promogéo da saude
e da alimentacdo saudavel, este capitulo se destina a discutir esses temas no ambito
das politicas publicas de saude e alimentacdo. Nesta secdo também discutimos a

relacdo da alimentacéo saudavel e o consumo de frutas e hortalicas.

1.1 Promocéao da saude

O termo promocdo da saude tem sido bastante utilizado na area da saude
publica como uma estratégia promissora para enfrentar os multiplos problemas de
saude que afetam as popula¢cées humanas (BUSS, 2000). Ao analisar a trajetoria
histérica do conceito de promocdo da saude, observa-se inicialmente uma
concepcao baseada no conceito de salude - como auséncia de doenca - € no
direcionamento de atividades para a transformacdo comportamental, ou seja,
focadas nos estilos de vida passiveis de mudancas, compreendendo as a¢cfes que
estejam sob o controle individual, podendo-se atingir também familias e comunidade
(BUSS, 2000; HEIDMANN et al., 2006).

No decorrer da historia, este conceito foi sustentado no principio da saude
como um conceito positivo e multidimensional. Buscava articular o tema da saude
com a tematica das condi¢des e qualidade de vida, abrangendo como protagonistas
os determinantes sociais da saude, que se apresentavam desde as determinacdes
individuais até os macrodeterminantes, os quais influenciavam todos os anteriores.
Dentre eles destacavam-se: 1) Caracteristicas e estilos de vida individuais; 2) Redes
comunitarias e de apoio social as familias e individuos; 3) Condi¢cbes de moradia,
trabalho, acesso aos alimentos saudaveis, a servicos e ambientes essenciais como
saude e educacdo e; 4) Condigcbes econdmicas, culturais, politicas e ambientais
(BUSS, 2000; BUSS; PELLEGRINI, 2007).

Esta concepcdo de saude mais abrangente e complexa, ainda hoje

prevalente, considera ndo apenas a auséncia de doenca, mas os determinantes do
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processo saude-doenga, voltando-se aos individuos, seu coletivo, bem como o
ambiente fisico, social, econdmico, cultural e politico que vivem (BUSS, 2000;
HEIDMANN et al., 2006).

Dentro desta proposta ampliada, a Carta de Otawa, documento originado na
Primeira Conferéncia Mundial sobre Promocéo da Saude, em 1986, e que tem sido
utilizada como referencial bésico e fundamental no desenvolvimento de ideias de
promocado da saude, trouxe a participacdo da comunidade como principio capaz de
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e satde (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 1986). Para isto, foram elaboradas cinco estratégias de atuacdo, também
reforcadas por conferéncias internacionais posteriores a de Otawa, quais sejam:
Elaboracédo e implementacéo de politicas publicas saudaveis; Criagcdo de ambientes
favoraveis a saude; Reforco da acdo comunitaria; Reorientacdo do sistema de
saude; Desenvolvimento de habilidades pessoais (HEIDMANN et al., 2006).

Neste contexto, a promocao da salude € um processo social e politico que nao
pode se limitar apenas a promover acdes que fortalecam os individuos com
habilidades e capacidades, mas também a direcionar acdes exteriores a eles, com
intuito de modificar as condi¢cbes sociais, ambientais e econdmicas que, de certa
forma, exercem fortes influéncias na satde publica e individual (TRAVERSO-YEPEZ,
2007).

As acdes de promocao de salude tém os ambientes coletivos como 0s seus
maiores potencializadores. A escola se constitui como um espaco importante para a
construcdo de um cenario favoravel a discussdo da qualidade de vida. E um local
onde podem ser problematizados e analisados os diversos determinantes das
condicBes de saude e doenca (SILVA; PANTOJA, 2009), além de ser propicio para a
implementacdo de acdes de salude para criancas, adolescentes e jovens adultos
(ROCHA et al., 2002).

A Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) destaca que a promocéao
nao pode ser de responsabilidade exclusiva do setor saude, levantando o desafio da
necessidade de articulagdo com os distintos setores governamentais e da sociedade
civil para pensar a sua complexidade, a co-responsabilidade pela garantia da saude
como direito humano e a mobilizagdo na formulacdo de intervencbes que a
propiciem (BRASIL, 2006b). Neste sentido, se sobressai as articulagbes entre
Ministério da Saude e da Educacao efetuadas nos ultimos anos, como € o caso do

Programa Saude na Escola (PSE), instituido por Decreto Presidencial n® 6.286, de 5
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de dezembro de 2007, com finalidade de contribuir para a formacéao integral dos
estudantes da rede publica de educagdo basica por meio de ac¢des de prevencao,
promocdo e atencdo. Este programa constitui estratégia para a integracdo e a
articulacdo permanente entre as politicas e acdes de educacédo e de saude, com a
participagdo da comunidade escolar, envolvendo as equipes de saude da familia e
da educacéo basica (BRASIL, 2007a).

Cabe ressaltar que ainda séo encontradas muitas dificuldades de articulacao
entre 0 que se propde na teoria e a pratica no que concerne as politicas e
programas de promocao da salude na escola. Apesar da promoc¢do da saude ser
colocada como prioridade pelas politicas publicas formuladas em nivel nacional,
dentro de um conceito abrangente, a implementacdo nos espagos sociais e Servicos,
principalmente de educacdo, € limitada muitas vezes pela infra-estrutura
inadequada, profissionais pouco capacitados e em pequeno ndamero, e poucas
articulacdes com o setor saude (SILVA; PANTOJA, 2009).

A PNPS também retoma o debate politico sobre as condicbes necessarias
para que pessoas e comunidades sejam mais saudaveis, ampliando a visdo sobre
os fatores determinantes e sobre as diferencas e desigualdades em saude. Esta
politica reconhece a promocdo da saude para além dos cuidados a saude, do foco
curativo sobre os sintomas e da responsabilizacdo individual com o cuidado a saude
(BRASIL, 2006b).

Apesar dos avancos obtidos no debate da promocdo nesta perspectiva
ampliada, ainda permanecem praticas cotidianas com uma visdo simplificada, em
que se priorizam principalmente mudancas de estilos de vida, dentro de um modelo
tradicional da educacdo e da compreensdo de que prevencdo de doencas é
sinbnimo de promocao a saude (HEIDMANN et al., 2006). No entanto, ha diferenca
entre promocgao da saude e prevencao da doenca. A prevencao se destina a impedir
o0 surgimento de doencas, esta centrada no aspecto negativo do adoecimento,
enquanto a promocao se propde ao bem estar geral das pessoas e das
comunidades, trazendo uma concepc¢ao positiva da saude e ndo focada na doenca
(CZERESNIA, 2003).

Embora exista esta diferenca, o termo promoc¢édo da saude € comumente
utilizado para tratar da adogdo de comportamentos saudaveis centrados na atengéo
aos individuos. Como muitos problemas de saude estéo relacionados aos estilos de

vida, muitas ferramentas de educacdo em saude tém sido utilizadas, porém limitadas
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a transferéncia de conhecimentos técnicos para a populagéo. Estas a¢des diminuem
a responsabilidade do Estado em proporcionar espacos e ambientes saudaveis,
culpabilizando principalmente o individuo pela sua saude, promovendo poucas
oportunidades concretas, que possam favorecam as pessoas a produzir e construir
estilos de vida saudavel.

A transmisséo vertical de conhecimento para a populacdo torna-se ineficaz,
nao atingindo as pessoas para uma mudanca efetiva. As intervencées de promocao
da saude propostas pelas politicas e programas tém sido apontadas como formas de
controle social, em que ndo se respeita a liberdade de acdo das pessoas. As
campanhas sdo promovidas, muitas vezes, com um viés estigmatizante, repressivo
ou gerador de panico (TRAVERSO-YEPEZ, 2007).

Em um pais como o Brasil, as politicas neoliberais orientadas pelo mercado
entram em conflito com as politicas de carater social, tornando inviavel a efetivacao
de politicas de salude mais progressistas. A presenca de estruturas administrativas
segmentadas e burocraticas no Estado - predominando a cultura setorial e
competitiva, além da racionalidade biomédica - dificulta a implementacao de politicas
publicas para a saude e para o desenvolvimento social (BUSS; CARVALHO, 2009).
O grande desafio para a promocdo da saude em nosso pais € a mudanca do
cenario, no qual prevalecem enormes desigualdades sociais e econdmicas, com
deterioracdo das condi¢cdes de vida da maioria das pessoas, associado ao aumento
dos riscos para a saude e diminuicdo dos recursos para enfrenta-los (HEIDMANN et
al., 2006).

Para que as propostas de promoc¢édo da salde sejam concretas, € necessario
adapta-las as diferentes realidades da populacdo brasileira. Neste sentido, é
fundamental que a formulacdo das politicas publicas também se aproxime dos
resultados de pesquisas realizadas neste contexto de diversidade. No caso do
presente estudo, a busca pela concepc¢éo dos profissionais sobre a alimentacéo dos
estudantes tende a subsidiar a formulagdo de acgbes, para a promocgao da
alimentacdo saudavel, mais coerentes a realidade das escolas.

A “Promogdo da alimentagcdo saudavel” é contemplada como um dos
importantes eixos estratégicos da PNPS. Cabe ressaltar que a promoc¢édo da
alimentacdo saudavel € uma estratégia inserida no contexto da promocéo de estilos

de vida saudaveis e, assim como na promog¢do da saude, suas acdes também tém
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focado principalmente o comportamento dos individuos, atuando de forma menos

incisiva nos determinantes sociais relacionados.

1.2 Promocé&o da alimentagcdo saudéavel

Diante do reconhecimento da crescente prevaléncia de DCNT, responsavel
pela maior parcela de ébitos no mundo, a OMS elaborou a Estratégia Global (EG)
em Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude, no ano de 2004, formalizando a
preocupacdo no campo da nutricdo e da atividade fisica (ORGANIZACAO MUNDIAL
DE SAUDE, 2004).

A focalizacao desta estratégia na alimentacdo esta no fato de que, em muitos
paises, as DCNT tém surgido de forma preponderante, devido a um maior consumo
de alimentos hipercaléricos, com alto teor de gorduras, acucares e sal; associados a
reducao da atividade fisica em diversos ambientes, como nos domicilios, na escola e
no trabalho (BRASIL, 2004a; ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2004).

Dentre as recomendacdes relativas a alimentacdo a EG pauta o aumento do
consumo de frutas e hortalicas. Além disso, a EG objetiva informar e orientar os
paises pactuados sobre a formulacdo de politicas publicas voltadas para a adoc¢éo
de estilos de vida e alimentacéo saudaveis, que envolvam a participacéo de diversos
orgdos em nivel global, nacional, estadual e municipal, a fim de desenvolver
iniciativas focalizadas na prevencao da obesidade e de doencas associadas. Assim,
a sua meta geral é a prevencao das doencas e a protecdo a saude mediante acdes
sustentaveis, com apoio aos modos de vida saudaveis e com a participacdo de
profissionais de salde e de outros setores (BRASIL, 2004a; ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2004).

E proposto também que as acbes nacionais devam considerar os habitos
alimentares locais e tradicionais e sejam culturalmente apropriadas e adequadas as
mudancas registradas no curso do tempo. A EG enfatiza a necessidade de garantia
de politicas nacionais no ambito da saude, educacéao, agricultura e alimentacdo, que
incorporem em seus objetivos a promoc¢éao da alimentacao saudavel.

No Brasil, a transi¢do nutricional acabou despertando, no campo das politicas

publicas, a construcdo de uma agenda Unica de promocéo da alimentacéo saudavel,
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incluindo as estratégias de promocéao do aleitamento materno, do consumo de frutas
e hortalicas, de valorizacdo dos alimentos regionais, dentre outras (LEAO; CASTRO,
2007).

Esta transicdo comecou a ser visualizada antes mesmo da discussdo da EG,
com a instituicdo da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), em 1999,
cujo objetivo era contribuir com o conjunto de politicas de governo voltadas para a
concretizacdo do direito humano universal a alimentacdo e nutricdo adequadas;
condicdo indispensavel a vida e a construcédo da cidadania; e a Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN) (BRASIL, 2003).

Ao analisar as diretrizes propostas pela PNAN®, é possivel observar uma
abordagem direcionada aos problemas de excesso de peso e DCNT da populacao,
além da estratégia da promocdo da alimentacdo saudavel. Especialmente em
relagcao a diretriz “Promocéo de praticas alimentares e estilos de vida saudaveis”,
cabe destacar a énfase ao desenvolvimento do processo educativo em alimentacao
e nutricdo, a socializagdo do conhecimento sobre os alimentos e ao “resgate” de
habitos e préaticas alimentares regionais (BRASIL, 2003).

Sete anos apds a homologacédo da PNAN, foi publicada a Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS), que trouxe como um dos eixos prioritarios o
desenvolvimento de ac¢bes relativas a alimentacdo saudavel (BRASIL, 2006b),
apoiando e refor¢cando as diretrizes da PNAN e da EG.

Dentre as diversas propostas relativas a alimentacdo preconizadas pela
PNPS, destacam-se: (1) Garantia do acesso a alimentacdo saudavel, considerando
as especificidades culturais, regionais e locais, bem como aumentar esse acesso
pelas comunidades e grupos populacionais mais pobres; (2) Acbes de fomento a
producdo de frutas, legumes e verduras para a agricultura familiar, visando tanto o
aumento do consumo quanto a geracdo de renda; (3) Articulagdo entre setores
publicos e privados para a adocdo de ambientes saudaveis, como a escola, por
exemplo, com a oferta de refeicdes saudaveis; (4) A elaboracdo de medidas como a
regulamentacdo de propagandas e publicidade de alimentos, visando a reducédo do
risco de DCNT (BRASIL, 2006b).

3As diretrizes da PNAN sao: 1) Estimulo a agdes intersetoriais com vistas ao acesso universal aos
alimentos; 2) Garantia da seguranca e qualidade dos alimentos; 3) Monitoramento da situagéo
alimentar e nutricional; 4) Promocdo de praticas alimentares e estilos de vida saudaveis; 5)
Prevencédo e controle dos distirbios e doengas nutricionais; 6) Promocao do desenvolvimento de
linhas de investigacdo; 7) Promocdo do desenvolvimento e capacitacdo de recursos humanos em
salde e nutricdo (BRASIL, 2003).
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Por sua vez, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), o mais
antigo programa de alimentacdo e nutricdo do governo, é considerado de grande
potencial para o desenvolvimento de uma agenda de promocdo de saude e da
alimentacéo saudavel (LEAO; CASTRO, 2007). Diferentes esforcos foram realizados
a este respeito, dentre eles, uma parceria entre 0 Ministério da Saude e o Ministério
da Educacao, que resultou na homologacgao da Portaria Interministerial no 1.010, de
8/5/2006, a qual instituiu “as diretrizes para a Promog¢ao da Alimentagao Saudavel
nas escolas de educacéo infantil, ensino fundamental e médio das redes publicas e
privadas, em ambito nacional”. Esta portaria buscou favorecer o desenvolvimento de
acOes que promovessem e garantissem a adocdo de praticas alimentares mais
saudaveis no ambiente escolar, tais como aumentar a oferta e promover 0 consumo
de frutas e hortalicas (BRASIL, 2006a).

Apbés a publicacdo desta portaria, o PNAE, cuja proposta inicial estava
limitada ao fornecimento de uma alimentacdo saudavel adequada, passou a incluir
em suas diretrizes a promocdo de acdes educativas, que perpassam o curriculo
escolar; e o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com aquisicdo de géneros
diversificados e da localidade (BRASIL, 2006d). Recentemente, foram incorporadas
em suas diretrizes: abordagens aos temas alimentacdo e nutricdo e préticas
saudaveis, na perspectiva da SAN; e aquisicdo de géneros preferencialmente
provenientes da agricultura familiar e de empreendedores rurais (BRASIL, 2009a;
2009b).

A promogdo da alimentagdo saudavel também é citada como uma das acoes
de saude previstas no ambito do PSE, instituido por Decreto Presidencial n° 6.286,
de 5 de dezembro de 2007. Além disso, o0 PSE recomenda que a alimentacao
saudavel seja orientada durante as avaliacdes clinicas periddicas multidisciplinares,
juntamente com a orientacdo a pratica da atividade fisica, prevencdo do uso de
drogas, de doencas sexualmente transmissiveis, aconselhamento contraceptivo,
cultura da paz e cuidado com os dentes (BRASIL, 2009c).

A Resolucdo CD/FNDE n° 38 de julho de 2009 propds algumas estratégias de
educacdo alimentar e nutricional para estimular escolhas e praticas alimentares
saudaveis voluntarias, incluindo o consumo de frutas e hortalicas. A oferta de
alimentacdo saudavel na escola, a implantacdo e manutengdo de hortas escolares
pedagodgicas, a insercdo do tema alimentacdo saudavel no curriculo escolar, a

realizacdo de oficinas culinarias experimentais com os alunos, bem como o
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desenvolvimento de tecnologias sociais que a beneficiem, estdo entre as estratégias
sugeridas (BRASIL, 2009b).

Como instrumento para incentivar e fornecer subsidios para o fortalecimento e
planejamento das acfes de promocéao da alimentacédo saudavel no ambiente escolar,
0s Ministérios da Saude e da Educacdo langaram o “Manual Operacional —
Promocgéo da Alimentagdo Saudavel nas Escolas”, destinado a professores, gestores
e profissionais da saude. Este manual trouxe, em forma de oficinas de trabalho, os
“‘Dez Passos para a Alimentagcdo Saudavel nas Escolas”, incorporando a
recomendacdo de aumentar a oferta de alimentos regionais. Além disso, prop6s que
fosse oferecida nas escolas uma variedade de fruta da estacao, preferencialmente in
natura e destacou a importancia da construcdo de hortas escolares, como
ferramenta didatica, e de hortas comunitarias, como a¢des para facilitar o acesso a
esses alimentos e complementar a renda das familias (BRASIL, 2008).

Outra estratégia utilizada por alguns estados e municipios brasileiros é a
protecdo contra o consumo de alimentos altamente caléricos, ricos em sadio,
gorduras e acgucares dentro das escolas. Exemplificando, temos o caso do Estado e
do Municipio do Rio de Janeiro, com a criacdo da Lei estadual n.° 4.508, de 11 de
janeiro de 2005, proibindo a comercializacao, aquisi¢ao, confeccao e distribuicdo de
produtos que colaborem para a obesidade infantil, em bares, cantinas e similares
instalados em escolas publicas e privadas do Estado do Rio de Janeiro; e o Decreto
municipal n.° 21.217, de 1° de abril de 2002, que regulamentou a venda e a
propaganda de alimentos nas escolas publicas municipais (BRASIL, 2007b).

Ainda mais, na Prefeitura do Rio de Janeiro sdo realizados diversos trabalhos
sobre a alimentacado escolar. Desde o ano 2000 é desenvolvido o projeto “Com
Gosto de Saude, integrante da iniciativa “Promog¢dao da Saude na Escola”, que
consiste na producao e distribuicdo de materiais para as escolas municipais a fim de
subsidiar os professores na abordagem da alimentacdo saudavel em oito diferentes
temas definidos nas diretrizes da PNAN (RIO DE JANEIRO, 2005a). Anualmente, no
més de maio, & desenvolvida a Semana de Alimentacdo Escolar, que visa mobilizar
a comunidade escolar para discutir temas relacionados a alimentacdo. No ano de
2005 o tema abordado foi Promocdo do consumo de frutas, legumes e verduras: O
programa “5 ao dia”. Este programa é uma estratégia mundial de promocao do
consumo desses alimentos que existe em mais de quarenta paises e recebe apoio

das instituicbes de saude da maioria dos paises da Ameérica e Europa, com 0
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respaldo de érgaos internacionais, tais como a OMS e a Associacao Internacional
para Investigacdo do Cancer (RIO DE JANEIRO, 2005b).

Na mesma tendéncia um projeto coordenado pela EMBRAPA e pelo Instituto
de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (INU/UERJ), publicou
livretos direcionados aos profissionais da educacao de escolas publicas municipais
da zona oeste do Rio de Janeiro para subsidiar agdes de promog¢édo do consumo de
frutas e hortalicas (LEAL et al., 2009; OLIVEIRA et al., 2009). Estes materiais
trouxeram, dentre outras informacgdes, “dicas” e sugestbes praticas de atividades
educativas no ambiente escolar, dentro da proposta da Portaria Interministerial n°®
1010 (BRASIL, 2006a).

Diante disso, cabe lembrar que os efeitos das a¢es publicas de alimentacéo
e nutricdo s6 acontecerdo se houver integracdo das acfes de incentivo, de apoio e
de protecéo (LEAO; CASTRO, 2007). Nas vertentes de atuacio para a promocao da
alimentacdo saudavel, as aclGes de incentivo sdo aquelas que difundem a
informacdo e motivam os individuos para a adocdo de praticas alimentares
saudaveis; as acfes de apoio sdo aquelas que buscam facilitar opcdes saudaveis
entre pessoas ja motivadas; e as a¢cfes de protecdo sdo caracterizadas por evitar a
exposicdo dos individuos a fatores que estimulem préaticas ndo saudaveis (BRASIL,
2006e).

As acdes de incentivo a promoc¢ado do consumo de frutas e hortalicas podem
ser realizadas por meio da insercdao do tema “alimentacdo saudavel” no projeto
politico pedagodgico da escola; da semana de alimentacdo escolar; da distribuicéo de
materiais educativos; da realizacdo de oficinas culinarias para toda a comunidade
escolar; e do estimulo a participacdo dos profissionais da escola (professores,
gestores e merendeiras) em cursos e treinamentos de atualizacdo, que envolvam o
tema alimentacdo saudavel e frutas e hortalicas (BRASIL, 2008; OLIVEIRA et al.,
2009).

No campo das acles de apoio pode ser visualizado o proprio PNAE que, no
caso do municipio do Rio de Janeiro, oferece diariamente a todos os alunos pelo
menos uma refeicdo principal, geralmente almoco, contendo arroz, feijao, carne,
hortalica e fruta. O estimulo as praticas agricolas sustentaveis, do qual as escolas
devem utilizar, no minimo, 30% dos recursos para a aquisicdo dos géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural,

previsto na lei 11.947/2009 (BRASIL, 2009a), podem proporcionar maior
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consolidagéo do consumo de frutas e hortalicas na escola e em seu entorno.

J& no campo das acdes de protecdo destacam-se: a regulamentacdo de
alimentos nas cantinas escolares em alguns estados e municipios brasileiros; o
apoio a escola na aquisicdo de géneros alimenticios locais; a proibicdo da compra
de alimentos e bebidas de baixo teor nutricional; e a restricdo a compra de alimentos
industrializados ricos em sal, gorduras saturadas e acgucar (BRASIL, 2007b, 2009a,
2009Db).

Diante disso, reconhece-se que inUmeras propostas tém sido construidas
para a promocdo da alimentacdo saudavel e do consumo de frutas e hortalicas.
Entretanto, o aumento do consumo desses alimentos ainda € limitado. A pouca
identificacdo cultural de frutas e hortalicas como comida pela populacéo brasileira,
aliada a barreiras socioeconémicas e a um sistema ainda ineficiente de producéao,
distribuicdo e comercializacdo tém dificultado o alcance das metas internacionais e
nacionais para o consumo de frutas e hortalicas (GOMES, 2007).

Apesar dos avancos na formulacéo de politicas e de programas enfatizando a
promocdo da alimentacdo saudavel, o consumo de frutas e hortalicas e o
fortalecimento de agbes de incentivo, apoio e protecao, ainda sdo observadas muitas
acOes direcionadas as mudancas alimentares das pessoas, baseadas na 6tica do
conhecimento cientifico e distanciadas das peculiaridades e preocupacfes
populacionais (GOMES, 2007). Assim, €& provavel que as politicas publicas
relacionadas a promocdo da alimentacdo saudavel ndo consigam modificar
efetivamente o consumo alimentar da populacdo por definirem estratégias
direcionadas as ac0es e responsabilidade individuais.

Entende-se que o ambiente também precisa ser observado e trabalhado na
formulacdo de politicas publicas e programas para a promocdo da alimentacéo
saudavel. Estratégias dirigidas as escolas, domicilios, locais de trabalho e unidades
de saude sao de grande significancia, porém também precisam ser complementadas
por medidas que atuem sobre os ambientes “macro”, ou seja, as industrias
alimenticias, os meios de comunicacao, as esferas governamentais e os sistemas de
saude e educacdo (SWINBURN et al., 1999).

Logo, se reconhece que as escolhas alimentares ndo sdo somente fruto da
decisdo individual, mas resultado de uma complexidade de dimensdes: fisicas
(disponibilidade alimentar nos ambientes), econémicas (custos relacionados aos

alimentos), politicas (regras, normas, recomendacdes, politicas publicas) e
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socioculturais (atitudes e valores relacionados a alimentacdo) (SWINBURN et al.,
1999). Estas dimensdes precisam ser abarcadas pelas politicas publicas para que as

metas de aumento do consumo de frutas e hortalicas sejam alcancadas.

1.3 Concepgdes sobre a alimenta¢cédo saudavel

Os estudos sobre a concepcédo das pessoas acerca da alimentacdo saudavel
revelam que o conceito de alimentacdo saudavel construido em nossa sociedade
estd muito associado a ideia de saude, que por sua vez esta ligada a auséncia de
doenca (VOORPOSTEL, 2007).

Na concepcao de profissionais de saude que orientam seus clientes a respeito
da alimentacdo em seu cotidiano, um dos simbolos atribuidos a alimentacéo
saudavel é a valorizacdo de nutrientes como forma de satisfazer as necessidades
bioldgicas dos individuos. Esta visdo, ancorada no discurso biomédico, pressupde
gue o corpo se alimenta de nutrientes e nao de alimentos, utilizando a comida como
um medicamento (SILVA et al., 2002). Tem sido atribuido ao nutriente tanto o papel
de causador de maleficios a saude, como também de protetor e de contribuinte na
terapéutica de enfermidades (GARCIA, 1992).

A alimentacdo saudavel, na concepcdo de educadores infantis segue uma
abordagem baseada em preceitos bioldgicos e disciplinares, considerando somente
recomendacdes cientificas como: a variedade e diversidade alimentar, horarios
regulares para a alimentacdo, a quantidade, qualidade e consisténcia adequadas
(ASSAO; CERVATO-MANCUSO, 2008). Por sua vez, professores e funcionarios de
uma escola rural na regido sudeste relataram a necessidade de incluir frutas e
hortalicas em uma alimentacdo saudavel, porém, o alimento foi considerado
somente na sua esfera biolégica, como um elemento para suprir as necessidades
fisiol6gicas (VOORPOSTEL, 2007).

Adolescentes, ao serem entrevistados, conceberam a alimentacédo saudavel
como aguela que atende o equilibrio, a moderacao, a variedade, o fracionamento e a
participacdo dos nutrientes. Entretanto, o sabor dos alimentos considerados
saudaveis, a tentacdo e a praticidade dos alimentos pouco saudaveis foram

identificados como barreiras para realizar tais recomendacgdes, demonstrando que
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alimentos como frutas e hortalicas ndo fazem parte da realidade dos adolescentes, a
nao ser daquele que declararam terem sido influenciados pelos pais, desde a
infancia, a consumir esses alimentos (TORAL et al., 2009).

Devido as constatacdes epidemioldgicas que associam o aumento de DCNT
as préaticas alimentares atuais, maior importancia tem sido dada pelos 6rgdos de
saude, sociedades cientificas e pelos meios de comunicag¢do para uma alimentacao
gue atenda aos principios e recomendacdes cientificas. Assim, o tema alimentacao
saudavel tem sido incorporado pelos diversos setores sociais, mesclando os saberes
populares com o0s discursos médicos-nutricionais (VOORPOSTEL, 2007). A
racionalizacdo do pensamento cientifico tem propiciado uma valorizacdo dos
nutrientes como simbolos de uma alimentacédo saudavel e da valorizagcdo do corpo
bioldgico (SILVA et al., 2002; TORAL et al., 2009).

Entretanto, apesar de frutas e hortalicas estarem presentes no discurso das
pessoas como parte de uma alimentacdo saudavel, isso ndo tem proporcionado o
aumento do consumo desses alimentos como observado nos domicilios avaliados
pela POF de 2002-2003 e 2008-2009 (IBGE, 2004; 2010a). E importante ressaltar a
grande dificuldade de se articular a alimentagdo “ideal” (recomendada) com a
alimentagao “real” (cotidiana), uma vez que apesar das recomendagdes nutricionais
estarem no discurso das pessoas, estas precisariam ser adaptadas a sua realidade:
a cultura alimentar, a situacdo socioeconémica, aos significados que atribuem a
alimentacéo e ao ambiente - tomado pela disputa de mercado e pela midia - os quais
conspiram contra o consumo de alimentos basicos e tradicionais e a favor de
produtos industrializados, especialmente ultra processados (ASSAO, CERVATO-
MANCUSO, 2008; SILVA et al., 2002; TORAL et al., 2009; CONTRERAS, 2005).

Para que a alimentacdo saudavel faca parte do cotidiano das pessoas e nao
somente dos discursos, € necessario que as estratégias de promocdo sejam
adaptadas ao ambiente social, econdmico e cultural, e baseadas né&o
exclusivamente nos saberes biomédicos. Por isso buscamos trabalhar com a
concepgao de atores envolvidos com a alimentagao escolar, para contribuir com o
conhecimento relacionado ao consumo de frutas e hortalicas neste ambiente,

subsidiando possiveis a¢des no futuro.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

= Analisar concepcbes de professoras e merendeiras de uma escola
publica do Rio de Janeiro, sobre a sua alimentacéo e a de estudantes,

especialmente no que concerne ao consumo de frutas e hortalicas.

2.2 Objetivos especificos

= Entender os sentidos e significados que professoras e merendeiras
atribuem a alimentacdo saudavel e ao consumo de frutas e hortalicas
por elas préprias e pelos estudantes;

= Conhecer os significados da alimentacéo escolar e o papel da escola
frente ao consumo de frutas e hortalicas pelos estudantes;

= |dentificar, segundo a concepc¢édo de professoras e merendeiras, as
limitacdes e as motivacdes para o consumo de frutas e hortalicas entre

0s estudantes.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 Origem do estudo

Conforme apresentamos anteriormente, o presente estudo € uma das etapas
do projeto “Desenvolvimento de métodos e instrumentos para formacdo de
profissionais de educacdo para promocdo do aumento do consumo de frutas,
legumes e verduras em escolas publicas do municipio do Rio de Janeiro”, conduzido
pelo Instituto de Nutricdo da UERJ, com apoio financeiro FAPERJ. O objetivo do
projeto foi desenvolver métodos e instrumentos de formacdo para professores de
primeiro ciclo do ensino fundamental e outros profissionais envolvidos com a
execugao do PNAE com o intuito de promover o aumento do consumo de frutas e
hortalicas entre os alunos de escolas municipais da zona oeste do Rio de Janeiro.

O projeto da UERJ fez parte de um grande projeto coordenado pela Embrapa
Agroindustria de Alimentos, intitulado “Construgdo de uma estratégia de intervengéo
em nivel local para promocdo do consumo de frutas e hortaligas”. Este projeto foi
desenvolvido nos bairros de Campo Grande, Guaratiba e Santa Cruz, no Municipio
do Rio de Janeiro, em escolas, creches, empresas, locais de compra de alimentos,
familias assistidas pela Estratégia Saude da Familia (ESF/PACS) e pela Pastoral da
Crianca.

A escolha desses bairros ocorreu devido ao fato de estarem localizados na
zona oeste, area de menor indice de desenvolvimento humano da cidade, além de
apresentar maior crescimento populacional e deficiéncia de equipamentos sociais
(CAMPOS et al.,, 2003). Ja as unidades escolares foram definidas, tomando por
base: as unidades de ESF/PACS desses bairros, as necessidades dessas
localidades e o interesse das escolas em participarem das atividades propostas.
Assim, foram incluidas trés unidades escolares em Campo Grande, duas em
Guaratiba e trés unidades escolares que atendiam a comunidade de Antares em
Santa Cruz.

Para a presente pesquisa de mestrado, trabalhamos com uma das escolas
participantes dos projetos acima descritos, localizada no bairro de Campo Grande.

Esta escola foi uma das menos envolvidas nas atividades de intervencéo
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desenvolvidas pelos projetos, ao longo de dois anos, tanto por parte da direcao
guanto pelos professores. Este fato nos estimulou a buscar uma maior aproximagao
com a realidade da escola, permitindo, assim, analisar os sentidos e significados
atribuidos pelos profissionais a alimentacdo, principalmente sobre o consumo de
frutas e hortalicas.

No segundo semestre de 2009, antes da entrada no campo para a realizagao
da presente pesquisa, foram desenvolvidas, pelo projeto da UERJ, observacdes do
consumo da alimentacdo escolar pelos estudantes. Esses dados foram aqui
considerados para delinearmos, de uma forma geral, o consumo da alimentacdo
escolar pelos estudantes, principalmente em relagéo as frutas e hortalicas, servindo
como base para contextualizarmos a analise das entrevistas.

Essas observacdes foram direcionadas aos estudantes do segundo ao quarto
ano do primeiro segmento do ensino fundamental e aconteceram no refeitério da
escola, com sete turmas do primeiro segmento, sendo quatro no turno da manha e
trés a tarde (Quadro 1), durante trés dias consecutivos, com excecao de trés turmas
gue nao tiveram aula em um dos dias observados. Nestas ocasifes foi registrada,
pelos pesquisadores, a frequéncia dos alunos que consumiam a alimentagéo
oferecida na escola, bem como frequéncia de alunos que escolhiam, que

consumiam totalmente, parcialmente ou que desprezavam as frutas e hortalicas.

Ano do primeiro segmento Quantidade / turno
2° ano 1 manhéa/ 1 tarde
3° ano 1 manhéa/ 1 tarde
4° ano 2 manha/ 1 tarde

Quadro 1: Quantitativo de turmas observadas por ano do primeiro segmento e turno.
Fonte: O autor, 2011.

O consumo de hortalicas foi observado no segundo e terceiro dia, pois no
primeiro dia foi oferecido batata. Em relacéo as frutas, a observacéo ocorreu durante
trés dias consecutivos. A seguir, serdo apresentados os cardapios oferecidos nos
trés dias de observacdo, o numero de alunos (das turmas avaliadas) que estavam

presentes na escola, e o numero de alunos que almogaram na escola nestes dias.
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NUmero de alunos

Dias de . Numero de alunos
. Cardéapio presentes na
observacgéo gue almogaram *?
escola *t
1° dia Arroz, feijdo, iscas de 150 88

figado ao molho, batata

refogada, banana.

2° dia Risoto de frango, feijao, 116 54
salada de tomate,
abacaxi.

3° dia Arroz, feijao, carne 133 56

refogada, repolho a

mineira, banana.

Quadro 2: Cardéapio oferecido, nimero de alunos presentes e numero de observagées por dia.
Fonte: O autor, 2011.

*1 NUmero de alunos, das turmas avaliadas, presentes na escola nos trés dias de observacgéo.
*2 Numero de alunos, das turmas avaliadas, que consumiram a alimentacdo escolar nos trés dias de
observacéo.

Os cardapios de todas as escolas municipais do Rio de Janeiro sao
planejados por nutricionistas do Instituto de Nutricdo Annes Dias (INAD), que atuam
no PNAE. Este planejamento preconiza a oferta de frutas e hortalicas diariamente no
cardapio. Cabe ressaltar que néo foi nosso objetivo fazer a avaliacdo da adequacédo
nutricional destes cardapios, entretanto, observamos que a mesma fruta foi oferecida

em dois dias e em um dos dias ndo havia hortalica (somente batata).

3.2 Tipo de pesquisa e localizacdo do campo

O presente estudo esta vinculado a linha de pesquisa “Politica, Saberes e
Praticas em Alimentagédo, Nutricao e Saude” do Programa de PoOs-Graduacdo em
Alimentacédo, Nutricdo e Saude, do Instituto de Nutricdo da UERJ. Caracteriza-se por
ser um estudo de carater qualitativo, cujo método se ocupa de uma realidade que
nao € quantificada e visa compreender os sentidos que 0s acontecimentos e as

interacOes tém para os sujeitos (SILVA et al., 2005). Segundo Holanda (2006) esta
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abordagem se propbe a esclarecer os complexos processos de constituicdo da
subjetividade, sem se preocupar com generalizacdes e leis.

Em relacdo ao local da pesquisa, cabe ressaltar que, segundo o Censo 2000,
o bairro de Campo Grande possui grande parte do seu territoério urbanizado, onde
residem, aproximadamente, 297.494 habitantes. Ocupa atualmente a 1292 posicao
no indice de Desenvolvimento Social (IDS) dos 158 bairros da cidade do Rio de
Janeiro. Possui atualmente 14 unidades municipais de saude e 82 unidades
escolares, dentre elas, 66 de ensino fundamental (RIO DE JANEIRO, 2010).

Inserida no centro do bairro de Campo Grande, a escola municipal na qual foi
realizado o presente estudo possuia, no ano de 2009, em torno 900 alunos
matriculados no ensino fundamental, ou seja, do primeiro ao nono ano, dispondo de
horério parcial com dois turnos. Quanto ao primeiro segmento, ou seja, turmas do
primeiro ao quinto ano do ensino fundamental, havia seis turmas na parte da manha
e cinco a tarde, contendo uma média de 30 alunos em cada uma. Segue abaixo a

discriminacdo do namero total de turmas para cada ano do primeiro segmento nesta

escola.
Anos do primeiro Numero de turmas Manha Tarde
segmento
1° 2 1 1
2° 2 1 1
3° 2 1 1
40 3 2 1
50 2 1 1
Total 11 6 5

Quadro 3: Numero de turmas do primeiro segmento.
Fonte: O autor, 2011.

A escola pesquisada esta localizada em uma comunidade urbana, em uma
avenida de ampla circulagdo de veiculos, inclusive 6nibus e vans destinadas a
outros bairros da zona oeste. Fica proxima a ruas basicamente residenciais e em
pouca distancia era possivel chegar a estacao de trem, a rodoviaria intermunicipal e
ao centro comercial. Na calcada da entrada da escola havia a presenca de um
vendedor de doces e, do outro lado da rua, de uma lanchonete vendendo lanches a

base de massas, frituras e bebidas acucaradas. A escola é de facil visibilidade,
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possui um pétio cimentado na frente e nos fundos, um terraco cimentado, uma
ampla quadra de atividade fisica e um refeitério amplo, com capacidade para 120
alunos. Apesar de espaco disponivel, a escola ndo possuia horta e ndo havia em
nenhuma das dependéncias da escola, durante todo o periodo de atividade de
campo, a presenca de murais abordando o tema alimentacé&o, apesar de a escola ter
participado do projeto para incentivar o consumo de frutas e hortalicas no ambiente
escolar.

No espaco do refeitério, o alimento servido ficava ao alcance da visdo dos
alunos e como norma da escola, todos os alimentos do cardapio deveriam ser
colocados no prato dos alunos pelas merendeiras. Quanto as frutas, estas ficavam
dispostas, ja porcionadas, em uma bacia sobre o balcdo em que os pratos eram
distribuidos, era facultado ao aluno pega-las. As refeicdes duravam 30 minutos,
sendo iniciadas as 9 horas e 40 minutos da manha para os alunos do segundo
segmento, dando sequéncia as turmas do primeiro segmento, sendo o Ultimo horario
oferecido as 11 horas da manha para o quarto e quinto ano. No periodo da tarde, a

refeicdo era oferecida de 13 as 15 horas.

3.3 Selecao dos participantes

Optamos por trabalhar com profissionais que pudessem contribuir com
guestdes sobre alimentacdo e consumo de frutas e hortalicas de criangcas na fase
escolar, momento da vida importante para a construcdo das praticas alimentares.
Por esta razdo foram incluidas professoras do primeiro segmento do ensino
fundamental, a professora de educacéao fisica, que atuava com os dois segmentos e
a professora de Ciéncias do segundo segmento, que foi bolsista de Treinamento e
Capacitagdo Técnica (TCT) do projeto de intervencao, referido anteriormente.

As merendeiras foram incluidas neste estudo por serem as responsaveis pela
preparacao e distribuicdo da comida e por estarem diariamente em contato com as
criangas no horario das refeigcbes, desempenhando, assim, importante papel no
incentivo ao consumo de frutas e hortalicas. Cabe ressaltar que houve tentativa de
entrevistar a diretora e a coordenadora pedagdégica da escola. Porém, a diretora se

recusou, justificando sua indisponibilidade de tempo para a entrevista, e a escola
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estava sem coordenadora pedagdgica.

Considerando o numero total de turmas e de merendeiras optamos por
entrevistar todas as cinco merendeiras e uma professora de cada ano do primeiro
segmento (sendo que uma mesma professora lecionava para o0 quarto e o quinto
ano), além de uma professora de educacéo fisica e a professora bolsista de TCT,
chegando assim a um total de seis professoras. Cabe ressaltar que o interesse em
entrevistar uma professora de cada ano se deu na tentativa de identificar possiveis
variacfes de discursos e as informacdes obtidas nessas entrevistas nos permitiram
identificar similaridades e diferencas nos temas abordados.

Pelo fato de termos trabalhado com profissionais em diferentes atuacdes
(como as professoras de diversas turmas do primeiro segmento, a do segundo
segmento (TCT), a de educacao fisica e as merendeiras), algumas concepcodes
podem ser diferentes entre os grupos, refletindo as néo regularidades e a polissemia
das falas.

3.4 Técnicas utilizadas

O processo de trabalho de campo desta investigacdo consistiu na realizacao
de entrevistas semiestruturadas, desenvolvidas no més de novembro de 2009 e,
como mencionado anteriormente, foram direcionadas as professoras do primeiro
segmento, de educacéo fisica e bolsista de TCT, além das merendeiras. O contato
inicial para as entrevistas foi feito com a diretora da escola que cedeu os dias de
centro de estudos para a realizacdo das entrevistas com as professoras. A escolha
das professoras se deu pela disponibilidade e o interesse em participar nos dias de
visita a escola.

Com as merendeiras, a professora de educacéo fisica e a bolsista de TCT, o
agendamento foi realizado entre a pesquisadora e a entrevistada, respeitando o dia
e o0 horario de sua disponibilidade. Todas as entrevistas foram realizadas no espaco
da escola, em salas de aula, no refeitorio fora do horario de funcionamento ou no
patio da escola sem muito movimento de pessoas. Durante as entrevistas, buscou-

se compreender as falas relacionadas a alimentagcdo destes atores sociais, de

acordo com o referencial teérico de Bourdieu (1999a), adotando a linguagem da
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pessoa pesquisada e se aproximando de seus pontos de vista, seus sentimentos,
seus pensamentos. O tempo variou entre 30 a 40 minutos e todas as entrevistas
foram gravadas apdés o esclarecimento da proposta, da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A) e da autorizacdo para a gravacao.
Os resultados de um diagnéstico inicial realizado em 2008* e as observacées
realizadas no momento das refeicbes foram capazes de fornecer informagdes
importantes para contextualizar a situacdo da alimentacdo na escola em relacdo ao
consumo de frutas e hortalicas, estabelecer um perfil das professoras e merendeiras
e subsidiar a construcao do roteiro de entrevista (Apéndice B). O roteiro foi utilizado
para orientar 0 momento das entrevistas, visando apreender o ponto de vista das
pessoas sobre o tema abordado. Esse roteiro possibilitou uma conversa, sem impor
respostas ou condicdes prefixadas, tendo sido composto por quatro eixos

investigativos:
1° Cotidiano alimentar das profissionais
2° Concepcgoes sobre a alimentagdo saudavel

3° Concepcao sobre alimentagcéo dos estudantes no ambiente escolar

4° Papel da escola no incentivo ao consumo de frutas e hortali¢as.

3.5 Perfil das entrevistadas

As informacgdes sobre o perfil sécio demografico das seis professoras e cinco
merendeiras selecionadas para as entrevistas, sdo apresentadas nos quadros 4 e 5.
Em relacdo as professoras, a faixa etaria variou entre 26 e 59 anos de idade e o
tempo de trabalho na escola de dez meses a trinta anos. Todas moravam no mesmo
bairro em que estava localizada a escola e, com excecdo da professora mais nova

na escola, todas tinham filhos, sendo trés casadas (Quadro 4).

* Diagnostico realizado para o projeto da UERJ e da Embrapa, mencionados anteriormente na
“Apresentacao” desta dissertagdo (OLIVEIRA et al., 2008).
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Professora Turma que | Caracteristicas Caracteristicas Idade
leciona profissionais pessoais
Professoral | 3°ano— Trabalha na escola Mora em Campo 35 anos
manha h& 4 anos, também é | Grande, casada, 2
professora de lingua | filhas adolescentes
portuguesa
Professora 2 | Educacao Trabalha h4 7 anos Mora em Campo 47 anos
fisica na rede, 2 anos na Grande, casada, 2
escola, e trabalha filhas (1 crianga e 1
também em uma adolescente)
empresa privada com
eventos corporativos
Professora3 | 4° (M) e 5° | Trabalha na escola Mora em Campo N&ao
(T) ano ha 20 anos Grande, casada, 2 informado
filhas adolescentes
Professora 4 | Atua no Professora de Mora em Campo 59 anos
segundo ciéncias, bolsista de Grande, divorciada,
segmento TCT, narede ha 30 2 filhos adultos,
(6-9° ano) anos mora com 1 filho
adulto
Professora5 | 1°ano Trabalha na escola Mora em Campo 48 anos
h& 22 anos. Grande, sozinha
durante a semana e
final de semana com
2 filhos
Professora 6 | 2° ano Trabalha na escola Mora em Campo 26 anos
h& 10 meses. Grande, com 0s pais

Quadro 4: Perfil das Professoras entrevistadas. Escola de Campo Grande, Rio de Janeiro, RJ, 2009.

Fonte: O autor, 2011.

Quanto ao perfil das cinco merendeiras, duas eram readaptadas por motivos
de doenca e por esta razdo apenas auxiliavam em tarefas leves na cozinha. A idade
das merendeiras variou entre 28 e 54 anos e o tempo de trabalho na escola variou
entre trés meses a oito anos, sendo as duas readaptadas as que tinham maior
tempo de trabalho. Todas também moravam em Campo Grande, sendo uma delas
funcionaria residente, morando com a familia na escola. Com excecdo de uma,

todas eram casadas e tinham filhos (Quadro 5).
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Merendeira Caracteristicas Caracteristicas pessoais Idade
profissionais

Merendeira 1 Trabalha ha 6 Mora em Campo Grande com a | 28 anos
anos na escola mae

Merendeira 2 Trabalha na escola | Natural de Petrépolis, moraem | 54 anos
ha 8 anos, é Campo Grande, casada, 2 filhas
readaptada adolescentes, faz 2° grau

Merendeira 3 Trabalha na escola | Natural do Sergipe, mora na N&o
h& 8 anos, é escola ha 1 ano, casada, 2 informado
readaptada filhos criancas

Merendeira 4 Trabalha na escola | Mora em Campo Grande, 41 anos
h& 3 meses. casada, 2 filhas adolescentes

Merendeira 5 Trabalha na escola | Mora em Campo Grande, com 2 | 48 anos
ha 2 anos. filhos e 3 netos.

Quadro 5: Perfil das merendeiras entrevistadas. Escola de Campo Grande. Rio de Janeiro, RJ, 2009.
Fonte: O autor, 2011.

Algumas professoras, ao aceitarem participar das entrevistas, demonstraram
dificuldades em conciliar o tempo de suas atividades da escola com as entrevistas,
mesmo tendo ocorrido em dias de centro de estudos, periodo que ndo havia aula.
Outras se mostraram resistentes em participar das entrevistas, incluindo a diretora
da escola que se recusou a participar. Antes de iniciar as entrevistas com as
professoras algumas ja perguntavam sobre o tempo que demoraria. Foi explicada a
proposta da pesquisa, ressaltando que seria uma conversa que nao poderia ter um
tempo pré-determinado.

Além deste fato, tanto as professoras selecionadas para as entrevistas quanto
a propria direcdo, em conversas fora das entrevistas, demonstraram pouco
conhecimento sobre o objetivo do projeto de intervencéo, pouco participaram das
reunides marcadas e desconheciam parte dos materiais construidos para auxiliar na
promocao do consumo de frutas e hortalicas na escola. Esta resisténcia talvez tenha
sido devido a troca da diretora da escola logo ap6s o inicio das atividades de
intervencdo, o que pode ter dificultado o maior envolvimento da escola nas
atividades ja debatidas com a gestdo anterior. Acreditamos que a resisténcia das
professoras e diretoras também pode ter sido devido ao receio em serem
transferidas mais atribuicbes para a escola que, somadas as cobrancas
pedagogicas,
(VOORPOSTEL, 2007).

Merendeiras ndo tinham ouvido sobre o projeto e nem haviam participado de

poderiam representar sobrecarga de trabalho as professoras

reunides a respeito. Observamos pouca comunicagdo entre elas e os demais

profissionais da escola, inclusive no que se refere a repassar as datas combinadas
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para as visitas na escola, sendo, na maioria das vezes, para as merendeiras uma
surpresa. Em relagédo as entrevistas, todas merendeiras que estavam presentes se
interessaram em contribuir para a pesquisa, disponibilizando o intervalo de suas

atividades, apesar do tempo corrido e do excesso de tarefas.

3.6 Analise das entrevistas

Com o intuito de compreender as falas no espaco social da escola utilizamos
como recurso a analise tematica e como referencial tedrico os conceitos de “campo’,
‘poder”, “papel social” e “habitus” da teoria de Bourdieu (1999b). Para este autor, a
sociedade pode ser explicada por meio de simbolos e préticas cotidianas, que se
articulam e revelam interesses e relacfes de poder, que vao além das acfes politicas
e econbmicas. As falas das entrevistadas, entdo, remetem aos momentos de
ressignificacdes, de ruptura e de producdo de sentidos construidos por meio desses
processos de socializacdo, os quais definem a variabilidade e a polissemia do
discurso, e orientam, mas nao determinam, um modo de pensar e compreender o

mundo. Neste sentido, nos aproximamos das concepcoes de “campo” e “habitus”.

“Um campo é um espaco social estruturado, um campo de forgas — ha dominantes e
dominados, hé relagbes constantes, permanentes, de desigualdade, que se exercem
no interior desse espaco — que também é um campo de lutas para transformar ou
conservar esse campo de forgas.” (BOURDIEU, 1997, p.57).

A escola, l6cus desta pesquisa, pode ser concebida como um “espago social
estruturado”, porém essa estrutura ndo é permanente. A estrutura é dada pelas
relacbes de forca entre os agentes e as instituicbes dominantes, que lutam pela
hegemonia no interior do campo, ditam regras (BOURDIEU, 1984). Os agentes
sociais do “campo da escola” se materializam por meio de professores, merendeiras,
estudantes, diretores, coordenadores. Estes sdo considerados agentes da estrutura
estruturada do campo, que possui suas regras, valores, interesses e hierarquias.

O campo € um espaco de relacdes objetivas entre os agentes, que competem
diante de um interesse especifico, para comprovar a relacdo de for¢ca, em busca da

dominacdo do mesmo. Inconscientemente, os individuos e grupos, cada um com o
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seu “papel social” dentro do campo, se utilizam de estratégias para conservar ou
conquistar novas posi¢des, gerindo lutas pelo poder, que tanto podem ser explicitas,
guanto simbdlicas. Deste modo, no espaco social da escola é exercido um jogo de
poderes “simbdlicos” (BOURDIEU, 1989).

As lutas entre os agentes, no campo da escola, permitem a construcao social
de um habitus, conferindo-lhes uma posicdo social, um corpo socialmente
informado, com a interiorizacdo de valores, regras e atributos (BOURDIEU, 1983). O
habitus € um “sistema de disposi¢cdes duraveis” (estrutura estruturada) e “um
principio gerador” de préticas (estrutura estruturante). S&o disposicdes especificas,
adquiridas ao longo do tempo pelos agentes sociais. - “um conhecimento adquirido e
também um haver, um capital [...] indica a disposicéo incorporada, quase postural
[..]” (BOURDIEU, 1989, p.61). E duravelmente acrescido de improvisacdes
reguladas, podendo sempre se renovar, aceitando novas experiéncias.

O habitus também determina as posi¢cdes dos individuos e grupos dentro do
campo e o conjunto dessas posi¢cdes também o determinara, uma vez que o habitus
tanto € estruturante das acfes sociais, quanto estruturado por elas. Essas posi¢cdes
ocupadas dentro do campo, ao longo do tempo, podem ser reforcadas ou
enfraquecidas (BOURDIEU, 1983).

O habitus € adquirido pela interiorizacdo das estruturas sociais. As instituicées
dominantes tendem a inculcar uma cultura, legitimando inconscientemente a
reproducdo de um habitus no campo. Além da escola como instituicdo dominante,
estdo a familia, as politicas e os meios de comunicacdo. Em uma ordem
cronoldgica, a familia € considerada a primeira estrutura social que incide acao
sobre o habitus de um individuo, se constituindo como o principio de toda a
percepcdo e apreciacdo subsequiente. O habitus adquirido na familia estd no
“principio da estruturacdo das experiéncias escolares”, que por sua vez estara na
base da estruturacdo de outras experiéncias ao longo da vida, como as do ambito
profissional (BOURDIEU, 1983, p. 80).

Deste modo, o habitus & construido tradicionalmente pela historia individual,
coletiva, social e cultural, atravessando geracdes e mantendo suas bases historicas,
buscando o reequilibrio, a regeneracao e a reproducdo. Correspondendo ao produto
das experiéncias passadas e se tornando um principio gerador de praticas futuras
(BOURDIEU, 2009).

Para a analise das entrevistas utilizamos a modalidade tematica, conforme
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descrito em Bardin (1979) e Gomes (2009). Primeiramente procedemos com a
transcricao literal das entrevistas, seguida da leitura flutuante, buscando delinear os
temas presentes no texto. Essas leituras, sucessivas e exaustivas, aconteceram
separadamente para cada entrevista, a chamada leitura vertical. Buscamos nao
dirigir a observacdo para algo especifico, e sim para um tangenciamento, com
uniforme atencao a tudo o que se lia, com a finalidade de chegarmos ao latente da
fala dos sujeitos. Deixamos “aflorar os sentidos” imanentes das falas. Foi 0 momento
de confrontarmos nossas informacfes com aquelas decorrentes da revisdo da
literatura e do referencial tedrico. Ao final desta etapa, que visava obter uma visdo de
conjunto, apreendemos as particularidades do conjunto do material, a escolha de
formas de classificacao inicial e a elaboracao de pressupostos iniciais.

A seguir, passamos para a analise tematica do contetdo, demarcando o0s
ndacleos de sentido e suas principais categorias. Os textos de analise foram
distribuidos em trechos, frases, ou fragmentos pelo esquema de classificacdo inicial.
De acordo com 0s pressupostos iniciais e grau de relevancia, topicos emergentes
nas releituras foram configurados. Esta relevancia ndo foi definida somente pela
repeticdo numérica de relatos, mas também pelo surgimento de temas importantes
para o desenvolvimento de novos conhecimentos e de aprofundamento do tema
estudado (CAMPOS; TURATO, 2009; GIBBS, 2009).

As categorias criadas neste estudo, que consistem em grandes enunciados,
reuniram um conjunto de elementos (ou nucleos de sentido), agrupados sobre os
caracteres comuns e sob um titulo genérico, conforme proposto por OLIVEIRA
(2008). Neste momento, duas categorias gerais emergiram:

1) Concepcgles de professoras e merendeiras sobre alimentacdo em
seu cotidiano:

a. Significados da Alimentacdo Saudavel;

b. Consumo de frutas e hortalicas no cotidiano alimentar de

professoras e merendeiras.

2) Concepcdes sobre alimentacéo dos estudantes:
a. Significados da alimentacgao escolar,
b. Relagao dos estudantes com as frutas e hortalicas.

c. Papel da escola no incentivo ao consumo de frutas e hortali¢as;
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Na fase interpretativa realizamos as inferéncias, que consistiu em vincular
criticamente o conjunto de falas, explicitas e implicitas, a teoria previamente
estabelecida, produzindo conhecimentos sobre os sentidos e significados atribuidos
a alimentagao na escola e o consumo de frutas e hortalicas, ancorando-os ao quadro
de referenciais tedricos construido na presente dissertacdo (CAMPOS; TURATO,
2009; MINAYO et al., 2007).

Cabe ressaltar que para a compreensao dos sentidos e significados atribuidos
a alimentacdo saudavel pelas entrevistadas, contou-se com Mattos e Luz (2009,
p.505), que os definem como um “tipo de expresséo simbdlica, modo especifico do
ser humano de associar imagens e representacoes as acdes e relacdes socialmente
vividas, assim como ao mundo que o cerca”. Assim,

“O significado € uma ideia convencional atribuida de forma arbitraria ao significante
(som/objeto) e ao signo (fixagdo do som/simbolo do som). O significado &, portanto,
uma atribuicdo socio-cultural mais ou menos consciente (racionalizada), incluindo
diferentes graus de discursividade. Por outro lado, os sentidos dizem respeito &
significagdo no contexto de um universo imaginario e simbdlico, néo
necessariamente racional, capaz de produzir identidades individuais e coletivas,

relagbes sociais e vinculos que ultrapassam a légica consciente do discurso”
(MATTOS; LUZ, 2009, p.505-506).

Adotamos esta abordagem metodoldgica, pois, compreendemos que, ho
momento em que as pessoas falam (por exemplo, nas entrevistas), elas estdo
construindo ac¢des e produzindo um jogo de posicionamentos com 0s ouvintes (neste
caso, 0 entrevistador), intencional ou ndo, o que implica em uma interacéo
negociada. A0 mesmo tempo, as entrevistas convidam os participantes a produzir
sentidos de temas que talvez antes nunca tenham sido refletidos, o que pode gerar

praticas discursivas diversas aos temas propostos inicialmente.

3.7 Questdes Eticas

O projeto UERJ foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro, tendo sido aprovado com o parecer n°
30A/2008 de 10 de marco de 2008 (Anexo). Os sujeitos participantes da pesquisa

foram informados sobre os procedimentos previstos, incluindo gravacgao e filmagem,
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através de um termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice 1), que
apresenta também o compromisso de sigilo da equipe quanto a divulgacdo da

identificacdo dos envolvidos e da escola.



45

4 CONCEPCOES DE PROFESSORAS E MERENDEIRAS SOBRE A
ALIMENTACAO EM SEU COTIDIANO

Antes de elucidarmos a concepcdo das professoras e merendeiras sobre o
consumo de frutas e hortalicas dos estudantes, pretendemos, nesta sec¢ao, trazer
uma aproximacdo sobre os significados que estas profissionais atribuem a
alimentacéo saudavel e a concepcao sobre o proprio consumo de frutas e hortalicas,
de forma a embasar a andlise das falas e, por conseguinte, ampliar a compreensao

do objeto central deste estudo.

4.1 Significados da alimentac&o saudavel

Uma vez que o incentivo ao consumo de frutas e hortalicas esta presente nas
principais diretrizes e acdes das politicas e legislacdes nacionais e internacionais
relacionadas a alimentagdo saudavel, uma das nossas primeiras indagac¢fes foi a
respeito do entendimento das profissionais sobre a alimentacdo saudavel. Vale
destacar que este interesse se deu na tentativa de conhecer as possiveis
associacfes entre as recomendacfes existentes e o0s significados atribuidos a
alimentacdo saudavel no discurso e na pratica dessas profissionais.

No didlogo com as merendeiras, observamos que o cardapio da alimentacao
escolar foi reconhecido como um modelo ideal de alimentacdo. Ao questionarmos
sobre como compreendiam a alimentacdo saudavel, as merendeiras declararam
que, além do equilibrio, ela deveria conter os mesmos componentes do cardapio
escolar, bem como as mesmas formas de preparacéo e as mesmas restricbes deste,
como a auséncia de fritura e doces, por exemplo. O termo “proteina”, utilizado por
uma merendeira, € uma demonstracdo da reproducdo do cardapio municipal escolar
ao se referir as 'carnes de origem animal' e parece ser utilizado, em uma analise
interpretativa, como uma representacao de um carater cientifico das recomendacdes

definidas na politica de alimentacdo saudavel dentro de sua fala.
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“Alimentagédo saudavel é uma alimentagido equilibrada. Na minha opinido, tem que
ter a proteina né, o legume, a verdura, a fruta (Pausa). Vocé pode comer menos é
frituras, né? La em casa, batata frita essas coisas assim, € o0 minimo que eu fago.
Tento oferecer alimentos cozidos, né? Gostaria de comprar uma panela de
cozimento a vapor que perderia menos as vitaminas, nutrientes, né? Mas por
enquanto ainda ndo comprei ndo...” (MERENDEIRA 2, 2010)

E provavel que a associacdo do cardapio escolar a alimentacéo saudavel e a
mencao aos termos cientificos pelas merendeiras seja a reproducédo de um discurso
aprendido por elas durante o seu trabalho com a alimentacdo escolar ou na
participagdo em treinamentos, efetuado por nutricionistas. Na fala das merendeiras a
alimentagcédo escolar foi considerada correta, adequada, conforme os preceitos da
alimentacdo saudavel, estando ai incorporadas as diretrizes referenciadas nas
politicas.

Para as professoras, a alimentacdo saudavel ndo teve relacdo com a
alimentacdo da escola, mas consistiu no equilibrio de nutrientes, na regulacdo da
quantidade e do horario das refeicbes. Além disso, uma alimentagao “natural” foi
mencionada no discurso de duas professoras, representando uma alimentagao

contendo frutas e hortalicas, sem produtos industrializados.

“[E na sua opiniao, o que é alimentagdo saudavel?]
Natural, uma alimentagdo bem natural. Produtos industrializados eu acho que
prejudicam né? Frutas, é, claro” (PROFESSORA 3, 2009).

As concepgOes de professoras e merendeiras sobre o significado de
alimentacdo saudavel demonstraram as influéncias de um discurso determinado pela
ciéncia, baseada em modelos de alimentacdo racionais, restritivos e de carater
dietoterapicos. Ao conceituarem a alimentacdo saudavel, segundo as
recomendacdes e ao utilizarem termos técnicos, professoras e merendeiras
procuraram ser reconhecidas em uma posicao de “status” frente ao olhar do
pesquisador (BOURDIEU, 1989), ou seja, entraram em um jogo simbdélico exercendo
0 seu papel de ensino e orientagdo ao valorizarem o cardapio.

As recomendacdes nutricionais sdo necessarias diante da realidade de
doencas relacionadas aos estilos de vida e a alimentagdo. Entretanto, segundo
Garcia (2001), essas recomendacgfes ndo tém a pretensdo de impor um sistema
alimentar, apenas simplificam este modelo e o transformam em itens de
recomendacdo. Essas recomendacdes se tornam genéricas e resultam em

reinterpretacdes cuja forma final se distancia da prescricdo original. Nesse contexto,



47

o alimento passa a ter um papel secundario na constru¢cdo da concepcdo de
alimentacdo saudavel, sendo referenciado pelas entrevistadas somente quando
havia a preocupacdo com as doencas e com o risco de adoecer. A busca pela
alimentacdo saudavel foi motivada pela prevencdo ou tratamento de doencas.
Contudo, permaneceu a preocupa¢do em referenciar o nutriente, como o célcio, por
exemplo:

“Penso até mesmo pela saude, pela idade, por exemplo, vocé comer mais &,

brécolis, mais couve, o espinafre por causa da osteoporose, dos 0ssos e tal, ja que

eu ndo bebo leite, [...] verduras escuras por causa do calcio” (MERENDEIRA 5,
20009).

A caracterizagéo dos alimentos como um medicamento valoriza 0s nutrientes
como forma de satisfazer as necessidades biolégicas dos individuos, diminuindo a
importancia social e cultural do ato de se alimentar, permitindo que cada vez mais as
pessoas consumam nutrientes ao invés de alimentos (FISCHLER,1990; SILVA et al.,
2002). Corroborando com Garcia (1992), os nutrientes e os alimentos tém sido
apresentados de forma dualista tanto por serem capazes de causar maleficios a
saude como também de protegé-la ou contribuir na terapéutica de doencas. A énfase
aos nutrientes é decorrente do proprio avanco da ciéncia da nutricdo, consolidada
guando o ato de se alimentar se tornou objeto de intervencédo, de modelacédo e de
producdo. Esta ciéncia encara a alimentacdo por meio de seus nutrientes, ou seja,
desagregada, trazendo para o enfoque a norma e a regulacdo, recomendando a
modulacao de nutrientes da dieta (CARVALHO; LUZ; PRADO, 2011).

A busca pela alimentacdo saudavel motivada pela presenca da doenca ou
como forma de prevenir, esteve presente em nossas entrevistas, demonstrando uma
tomada de atitude autovigilante e de praticas autodisciplinares, devido o receio de
adoecer. Assim, podemos compreender que, para se esquivar das doencas, a
tomada de atitudes de prescri¢cdes e restricdes na alimentacdo séo respostas a este
receio, capazes inclusive de superar as questdes de prazer e de praticas alimentares

desenvolvidas cotidianamente.

“[E como é que é a sua alimentagao no dia a dia?]”

“ Al (risos), é péssimal (risos). Nao, eu tento fazer assim, o melhor, mas assim, nao
€ excelente. Excelente em termos de qualidade, né? Pela questdo que vocé tem que
comer proteina, carboidrato e tem que fazer esse equilibrio e esse equilibrio é dificil
de acontecer. A menos quando alguém em casa esta com algum problema de
salde ai tem assim: -‘Ah, eu s6 posso comer assim’, entendeu?”
(PROFESSORA 2, 2009, grifo nosso).
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A abordagem de alimentacdo saudavel prevalente em nossa sociedade
privilegia a relagdo entre nutrientes e doenca, utilizando-se de recomendagdes
generalizadas em um unico rotulo de restricdes, baseadas na 6tica do conhecimento
cientifico e distanciadas da realidade das pessoas. Isso impede uma aproximacao
com a pratica cotidiana, uma vez que nao had como a alimentacéo ser tratada como
um Unico padrdo para todos os individuos, principalmente quando as
recomendacdes sao originadas em outros paises e as diferencas socioculturais sao
ainda maiores (GOMES, 2007).

Compreendemos a existéncia de um processo de despolitizacdo dos
problemas de saude, jogando para o nivel individual uma situacao que na realidade
tem contornos sociopoliticos mais ampliados do que somente a responsabilizacéo
pelas mudancas nos estilos de vida que possam gerar adoecimento ou morte
(FERREIRA NETO et al., 2009; TRAVERSO-YEPEZ, 2007).

O contexto atual, também configurado pelo interesse de mercado das
industrias de alimentos e pela publicidade de alimentos, influencia ndo somente as
escolhas alimentares das pessoas diretamente, como também as pesquisas
cientificas, divulgadas cada vez mais pela midia. Apesar de soar como um avango
para a saude da populacdo, o aumento do niumero de pesquisas sobre alimentacéo
e consequentemente a sua divulgacdo, ndo garantem respostas conclusivas e
rapidas, uma vez gque muitas vezes ndo possuem resultados definitivos, além de
muitos serem controversos, confundindo desde leigos a especialistas (AZEVEDO,
2008).

Os discursos das entrevistadas evidenciaram que as praticas alimentares
cotidianas nem sempre se aproximam das recomendacdes cientificas, declaradas
por elas ao falar dos significados da alimentacdo saudavel. Elas apontaram que
devido ao excesso de trabalho e ao menor tempo destinado para se alimentar, nao
conseguiam realizar uma alimentacédo saudavel. Além disso, afirmaram fugir dessas
regras ao consumirem alimentos mais praticos e saborosos, porém fora do padréo
saudavel recomendado pelos profissionais de salude, pela midia e pela sociedade,
gerando, em alguns casos, sentimento de culpa e reproduzindo o discurso de

responsabilizacao individual por um ato.
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“Olha, eu acho que sé nao é tdo saudavel porque eu, assim, adoro comer doce, sei
gue nao devo, né? Assim, algumas coisas embutidas, enlatados que a gente fala,
né? Entdo, eu acho que peco por esse lado, principalmente doce. E a prépria fritura
também né! (PROFESSORA 5, 2009, grifo nosso)”.

O estudo de Barbosa (2007) indica que as pessoas sao capazes de citar com
clareza que alimentos sdo considerados saudaveis, da mesma forma aqueles que
sdo os vildes dos cardapios. Sabem indicar, também, aquilo que elas gostam de
comer e aquilo que, do ponto de vista da saude, seria preferivel ingerir. Entretanto,
registram a informacdo, mas nao alteram a pratica, adotando a postura de, mesmo
diante dos fatos, manterem o que sempre comeram, ou entdo de se culparem
quando consomem 0 que nédo é indicado pela sociedade, como é o caso de nossas
entrevistadas. A fala das profissionais mostrou a importancia de comer frutas e
hortalicas e realizar uma dieta saudavel. Elas aceitavam e valorizavam este
consumo, conferindo um prestigio a estes alimentos. No entanto, ndo conseguiam
fazé-lo em seu cotidiano por diversos motivos, 0 que parece demonstrar uma
disposicao limitada ou uma resisténcia para o seu consumo, refletindo um habitus,
ou seja, “um conhecimento adquirido e também um haver, um capital [...] indica a
disposigao incorporada, quase postural [...]” (BOURDIEU, 1989, p.61). Este habitus
lhe confere um corpo socialmente informado, no qual h4 uma relagdo carnal com os
gostos, principalmente de doces e gordura. Esta relacdo estd impregnada pela
cultura e pelas relacdes sociais passadas (BOURDIEU, 1989; ORTIZ, 1994).

4.2 Consumo de frutas e hortalicas no cotidiano alimentar de professoras e

merendeiras

Apesar das entrevistadas relatarem consumir frequentemente frutas e
hortalicas, compreendemos que estes alimentos dependem de uma série de fatores
para serem consumidos cotidianamente. Dentre estes fatores, as professoras e
merendeiras relataram o tempo disponivel para o preparo, quem prepara as
refeicdes, o local onde séo feitas as refeicdes e as preferéncias de familiares.

No cenario domeéstico, o consumo de hortalicas esteve relacionado a
disponibilidade de tempo para o preparo desses alimentos. Entrevistadas relataram

0 pouco tempo destinado ao preparo, principalmente dos folhosos, devido ao
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trabalho fora de casa e das atribuicbes domésticas (relatadas somente pelas
merendeiras). Assim, as hortalicas em geral foram consideradas trabalhosas em sua
forma de preparo, principalmente durante a semana, dias em que coincidiam com o

trabalho na escola.

“Mas é que devido ao meu trabalho, de estar em casa e fazer servico de casa
também, ai nunca sobra tempo, ai € mais final de semana que eu fago, ai cada final
de semana eu fago um tipo de legume quando tenho tempo também, porque com o
tempo corrido, com cansago, ndo sai nada né? (MERENDEIRA 5, 2009).

Observamos nas préticas discursivas, entretanto, que a falta de tempo néo
atrapalhava o preparo e consumo de alimentos como arroz, feijao e carne, alimentos
gue predominavam nas refeicbes das entrevistadas durante a semana, e
considerados como mais faceis de serem reutilizados. Aos finais de semana,
relataram haver tempo de preparar hortalicas para acompanhar o prato principal.
Este fato nos permitiu compreender que as hortalicas possuem uma posicao
secundaria na alimentacdo cotidiana, uma vez que 0 consumo acontece somente
guando ha tempo disponivel para prepara-las, principalmente aos finais de semana.
Barbosa (2007, p.98) aponta que a “praticidade e o imediatismo € uma das
antinomias que governa a escolha dos cardapios semanais, durante o final de
semana ocorre uma inversdo”. Nesses dias, associados ao nao trabalho, descanso
e lazer, geralmente a alimentacao cotidiana é substituida, predominando a légica da
variacdo, extravagancia e liberdade (BARBOSA, 2007).

Zaluar (1985), ao falar da populacdo brasileira de baixa renda, elucida que
hortalicas sédo consideradas secundarias por ndo terem a funcdo de satisfazer as
mesmas necessidades alimentares que os alimentos classificados socialmente
como comidas, tais como o arroz, feijdo e carne. Da mesma forma, Alves e Boog
(2008) também observaram um “desvalor” atribuido as hortalicas quando
comparadas com arroz, feijdo e carne em um grupo de fruticultores de uma zona
rural do sudeste brasileiro. Estes trabalhadores relatavam cultivar esses alimentos
para o consumo individual somente quando havia diminuicdo das demais tarefas de
trabalho. Além disso, ndo apreciavam o sabor de hortalicas ao ponto de serem
consumidas diariamente.

Essas questdes remetem ao aspecto cultural envolvido na alimentacéo. Para
Da Matta (1986, p.37), nem tudo o que alimenta € sempre bom ou socialmente

aceitavel, assim como nem todo alimento & considerado comida. Alimento é tudo
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aquilo que pode ser ingerido para manter uma pessoa viva. J4 a comida “se refere a
algo costumeiro e sadio, alguma coisa que ajuda a estabelecer a identidade,
definindo, por isso mesmo, um grupo, classe ou pessoa”. A comida € tudo que se
come com prazer, aquilo que deve ser visto e saboreado pelos olhos, boca, nariz e
barriga. Neste sentido, hortalicas tém sido atribuidas mais as classificacbes de
alimento do que de comida, dadas principalmente ao arroz, feijao e carne.

Assim, percebemos que nenhum alimento esta livre das associa¢fes culturais
gue a sociedade lhes atribui. Essas associacfes determinam aquilo gue comemaos, 0
que é comestivel e 0 que ndo o é. A cultura alimentar, no entanto, ndo diz respeito
somente as raizes historicas, mas também ao que estd no cotidiano alimentar,
composto tanto pelo que € tradicional, quanto pelos habitos modernos (BRAGA,
2004).

Neste sentido, a falta de tempo alegada por algumas mulheres para o preparo
da comida, inclusive de hortalicas, estd também relacionada a vida moderna, que de
certa forma tem modificado as relacfes das pessoas com a alimentacdo. Estas
mudancas se baseiam na transi¢cdo do universo do trabalho, no qual a alimentagéo
tem sido determinada pelos ritmos de trabalho, como mencionado pelas
entrevistadas; na mudanca dos modos de vida e de consumo; bem como nas
transformacdes do papel da mulher na sociedade, que inserida no mercado de
trabalho gera mudancgas em sua vida cotidiana e na estrutura familiar, uma vez que a
mulher historicamente é responsavel pela alimentacdo da familia. As tarefas antes
realizadas na cozinha foram deslocadas para as industrias, diminuindo o tempo de
preparo da alimentacdo dentro de casa e, em consequéncia, a comensalidade tem
se diluido e a alimentacdo se tornado cada vez mais individualizada (FISCHLER,
1995; CONTRERAS, 2005).

Especialmente para merendeiras foram frequentes os relatos sobre o acumulo
de trabalho remunerado e domestico, e nenhuma delas declarou contar com a ajuda
de outra pessoa para o preparo da comida da familia. Somente uma delas relatou
ser solteira e morar com a mée, a qual geralmente preparava as refeicdes da casa, o
que reforca o papel da mulher e especialmente da mée na confec¢ao da refeicdo da
familia.

Professoras, apesar de apontarem a falta de tempo para cozinhar e preparar
hortalicas, ndo se queixaram sobre esta dupla jornada de trabalho e, ainda relataram

apoio do marido, filhas e empregada doméstica para as atividades na cozinha.
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Compreendemos, conforme o depoimento abaixo, que, quando o preparo de
hortalicas era facilitado, ou seja, quando havia alguém para preparar esses
alimentos, o consumo era percebido como mais frequente e variado. As professoras
gue declararam ter um consumo habitual de hortalicas tinham uma empregada

doméstica que cozinhava para a sua familia.

“Como frutas, legumes e verduras todos os dias. E, como frutas, eu procuro, no
minimo 2 vezes ao dia. Legumes e verduras, as vezes tem legume e verdura no
almoco, as vezes s6 um dos dois [...] Tem uma pessoa que prepara quando eu ndo
estou em casa. So nos finais de semana que eu cozinho” (PROFESSORA 1, 2009).

Como as merendeiras ndo tinham outra pessoa para cozinhar, quando
acontecia o preparo de hortalicas, este era feito por elas mesmas, com excecao

daquela que morava com sua mae:

“[...] quando ela [sua mée] faz, ai eu como”. (MERENDEIRA 1, 2009).

Compreendemos a presenca de papéis diferenciados entre professoras e
merendeiras, no que concerne a responsabilidade pela alimentacdo da familia. No
caso das merendeiras, a responsabilidade se mostra mais forte. Esta diferenca pode
estar relacionada ao perfil socioeconbmico dos dois grupos, uma vez que
merendeiras assumem a responsabilidade com a alimentacdo da familia por néo
possuirem condicdes financeiras para pagar uma empregada doméstica. Além disso,
a maioria das merendeiras possuia filhos ainda criancas ou no inicio da
adolescéncia, que nao executavam tarefas na cozinha e ndo podiam ajuda-las,
diferente da realidade de algumas professoras.

Neste contexto, as merendeiras se assemelham com o grupo de mulheres
estudadas por Canesqui (2005), na década de 1970, que apesar de ndo trabalharem
fora, tinham uma jornada permanentemente ocupada e cansativa devido as
atividades domésticas e de alimentacdo da familia. Antes disso, Woortmann (1985)
ja apontava que as refeigbes, em todos 0s grupos sociais, eram preparadas pela
mae de familia. Era no ambito das refeicbes que a mulher exercia sua autoridade e
controle, determinando os alimentos que iriam compor e como seriam distribuidos
entre os membros da familia, porém dentro das possibilidades geradas pelo trabalho
do pai de familia. Por outro lado, as professoras se assemelham com a geragéo

estudada em 2002 por Canesqui (2005), em que algumas contavam com o apoio de
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outras pessoas da familia ou de empregada doméstica nas atividades culinarias,
sem significar, no entanto, a substituicdo da autoridade e responsabilidade das
mulheres como as donas de casa.

Para algumas merendeiras, o preparo e consumo de hortalicas no cenario
doméstico se mostraram dependentes das preferéncias de familiares. Uma das

merendeiras relatou que preparava legumes para compor a marmita do marido:

“E a noite também tem que ter o legume porque meu esposo leva marmita, entdo
tem que ter o legume, na marmita e... as criangas também” (MERENDEIRA 3, 2009).

Este fato demonstra que apesar da mulher ainda possuir o dominio na
cozinha e na preparacdo dos alimentos, ela atende as demandas geradas pelo
homem. A marmita é considerada uma refeicdo publica e, a presenca do legume,
simboliza para esta familia e para local de trabalho deste individuo, um prestigio
social. Assim, a marmita demonstra a qualidade da comida e se o trabalhador passa
bem ou mal, sendo um indicador da situacdo econémica do seu consumidor, neste
caso o chefe de familia (WOORTMANN, 2004, p.20). Segundo este autor, “é
envergonhante que um operério qualificado seja obrigado a exibir uma marmita ou
um prato no qual faltam certos itens de prestigio”. E também uma forma de
demonstrar a imagem de boa esposa que prepara uma comida de qualidade, além
de uma demonstracdo do amor conjugal por parte da mulher (DAMATTA, 1986).

A necessidade de preparar um legume para compor a marmita do marido influi
na alimentacdo cotidiana desta mulher, que passa a comer o alimento porque o
marido, em primeiro lugar, precisa. Isso suscita a discussdo da dominagdo masculina
sobre as mulheres. Segundo Bourdieu (2002, p.17) “a divisdo entre 0s sexos esta na
‘ordem das coisas’ [...] esta presente, [...] em estado incorporado, nos corpos € nos
habitus dos agentes, funcionando como [...] esquemas de percepcdo, de
pensamento e de agédo.” S4o estruturas que geram papeis especificos para cada
pessoa e relacdes de poder e forca, que podem ser retraduzidas em conflitos em
alguns momentos.

Observamos que as preferéncias dos filhos também se mostraram
fundamentais para a preparacdo e para o consumo de hortalicas, segundo o
depoimento de uma das merendeiras. Isso indica que a responsabilidade das
mulheres pelas refeicbes ultrapassa o0 seu simples preparo, devendo também

atender as preferéncias alimentares da familia. Uma das merendeiras apesar de
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apreciar hortalicas folhosas, ndo as preparava porque suas filhas rejeitavam.
Situacdo similar encontrada entre mulheres agricultoras por Wedig e Menasche
(2008). Assim, as demandas da familia também podem influenciar a pouca variacéo
dos cardapios domésticos, que devem ser preparados atendendo os critérios de
preferéncias dos membros que compdem este grupo e ndo somente as escolhas da

mae.

“Mas assim, ndo muita folha e também néo séo todos os legumes que as meninas
comem. Porque eu como tudo, mas como s6 eu como tudo, entdo eu néo faco todos
os legumes! Faco... dou preferéncia ao que elas gostam de comer”
(MERENDEIRA 4, 2009, grifo nosso).

Dar preferéncia ao gosto das filhas nos remete novamente a discussédo do
habitus, como uma estrutura invisivel construida culturalmente e que acaba
predispondo as pessoas para 0 consumo ou ndo de um determinado alimento. O
atendimento as preferéncias da familia também podem representar, no ponto de
vista simbdlico, uma necessidade de aprovacéo social.

Quanto ao consumo de frutas declarado pelas entrevistadas, somente duas
afirmaram ndo consumi-las diariamente. O fato de simplesmente ndo gostar de fruta
foi alegado por uma professora, que a reconheceu como um alimento presente em
sua casa diariamente, e na escola, porém que néo lhe apetecia consumi-la. Isso
demonstra que 0 acesso a esses alimentos ndo garante 0 seu consumo; existe um
habitus por trds que predisp6e uma resisténcia ao consumo, dificultando qualquer

acao de incentivo que nao discuta estas questdes.

“E, fruta... é uma coisa assim que eu n&o gosto muito. Entéo tem que estar fazendo
um esforgo pra comer! As vezes a minha mée coloca pra comer depois da janta, eu
como pouco, porque ndo € uma coisa, assim, que eu gosto (PROFESSORA 6,
2009).”

Esta aversdo ao gosto também pode estar ligada a histéria do cotidiano e as
estruturas sociais, culturais e ideoldgicas (BRAGA, 2004). Assim, o fato de
simplesmente néo gostar de frutas, pode estar associado ao significado simbolico
dado a este alimento, que pode afetar o seu consumo. No estudo de Canesqui
(2005), por exemplo, as frutas em geral simbolizavam alimentos desnecessarios,
porém mais adequados a idosos, mulheres e criancas. Alves e Boog (2008), por sua
vez, concluiram que a fruta ndo alimenta e que néao é essencial igual ao agucar, 6leo,

feijdo e arroz, na representacao de fruticultores.
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Outra professora mencionou a questao financeira e a distancia dos pontos de
venda, como fatores relacionados ao consumo pouco variado de frutas, algo nao
mencionado quando se falou sobre hortalicas, que também sdo vendidas nos

mesmos locais que as frutas.

“Mas eu acho que poderia até ser melhor o consumo de fruta, variar mais frutas. E
um pouco mais uma acomodagdo, porque o local que eu moro é um pouco mais
distante. Porque quando eu morava perto da feira, eu morei perto da feira, né! Ai era
melhor. Agora atualmente € mais complicado” (PROFESSORA 4, 2009).

7

No cenario urbano das periferias, € comum a dificuldade de acesso a
alimentos in natura de qualidade e com precos acessiveis pelas pessoas. Aponta-se
para a complexidade de se garantir um consumo suficiente de frutas nestes locais,
uma vez que depende da estrutura local de abastecimento, das condicGes
financeiras para a sua aquisicdo e da disposicao ao seu consumo. Apesar de um
discreto aumento na participacdo de frutas nos domicilios brasileiros, evidenciado na
POF de 2008-2009 em relacdo a POF de 2002-2003, esses alimentos continuam
abaixo das recomendacdes inclusive entre as classes de renda mais baixas
(BRASIL, 2010a).

A mesma professora mencionada acima reconheceu a escola como um local
qgue |he proporcionou consumir determinadas frutas. Apesar do consumo de frutas
ndo fazer parte do seu habito diario, este alimento é consumido quando ha
disponibilidade. Esta associacdo demonstra o papel da escola na mudanca do habito
dos profissionais.

“Eu n&o sou apaixonada por melancia, mas aprendi a comer aqui na escola, pois eu
achava que ela nao tinha uma digest&o boa (...)" (PROFESSORA 4, 2009).

Identificamos, nos depoimentos, que o consumo domiciliar de frutas e
hortalicas se modifica em determinadas épocas do ano. O verdo foi reconhecido
como um periodo de maior consumo de hortalicas, principalmente em forma de
salada. Uma professora que relatou consumir pouca variedade de frutas afirmou que
esta variedade aumenta nas épocas de safra de determinadas frutas, como o
abacaxi. J& a banana foi classificada como uma fruta padrdo, que independente da
época, da distancia do domicilio aos pontos de venda e condi¢cdes financeiras,

estava presente nos domicilios durante todo o ano.
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Uma merendeira afirmou que o trabalho na escola do municipio também lhe
permitiu realizar mudancgas na sua alimentacao (referentes a frutas e hortaligas), ndo
somente dentro do espaco escolar como também fora dele, em sua casa, e com 0s
membros familiares. O envolvimento da merendeira como comensal e trabalhadora
no processo culinario da alimentacao escolar, permitiu que o habito alimentar fosse
reconstruido, expandindo também o que foi apreendido na escola até o seu
ambiente doméstico. Apesar de nem todas as merendeiras falarem sobre as
influéncias da alimentacdo escolar na sua alimentacdo cotidiana, esta situacdo foi
desvelada entre as demais a medida que declaravam sobre os componentes e as
formas de preparacdo da sua alimentacdo cotidiana, similares ao que elas

preparavam na escola.

“Olha, agora, (pausa) eu procuro me alimentar mais com legumes e frutas né,
porque fiquei com uma consciéncia maior da alimentacéo saudavel trabalhando na
rede municipal, né? A gente absorve o cardapio do municipio. Eu néo tinha o habito
de comer fruta, era doce. Eu adoro um docinho (risos), mas a gente procura se
controlar mais né? Tipo assim, até em casa mesmo eu modifiquei esse habito de
doce substituir por fruta, né? Mas antigamente era mais doce, besteira mesmo”
(MERENDEIRA 2, 2009).

Diante a andlise das falas das professoras e merendeiras, compreendemos
que frutas e, principalmente, hortalicas assumem uma posicdo secundaria na
alimentacdo cotidiana das profissionais. A ideia de que esses alimentos sao
saudaveis é algo incorporado no discurso, porém devido disposi¢cdes “invisiveis”,
este consumo nao faz parte do cotidiano alimentar dessas profissionais. Apesar de
atribuirem este fato a falta de tempo disponivel para o preparo, as questbes
financeiras e de distancia aos pontos de venda, isso pode estar relacionado a esses
alimentos ndo constituirem um habitus para estas pessoas, que provavelmente tém
uma tendéncia social a ndo comé-los (BOURDIEU, 1989).

Por outro lado, foi possivel reconhecer a preocupacéo das profissionais, de
reafirmar que consomem, que gostam, e que recomendam frutas e hortalicas aos
seus alunos. Possivelmente a influéncia dos profissionais de saude, dos meios de
comunicacao e até mesmo do projeto de intervencdo desenvolvido dentro da escola,
fez com que esses alimentos fossem valorizados simbolicamente pelas professoras
e merendeiras, conferindo-lhes “prestigio” e “status” dentro deste campo.

Inconscientemente, ndo é permitido as profissionais expressarem qualquer

tipo de aversdo a esses “elementos de valor” dentro do campo da escola. Esta



57

necessidade de se colocarem em uma posicao de prestigio social, reafirma a escola
como um espaco de lutas simbdlicas (BOURDIEU, 1997).

Diante disso, o contexto dos sentidos e significados da alimentacédo saudavel
e o cotidiano alimentar de professoras e merendeiras no que se refere as frutas e
hortalicas, podem nos auxiliar a compreender a alimentagdo dos estudantes, na

perspectiva dessas profissionais, o que serd apresentado a seguir.
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5 CONCEPCOES DE PROFESSORAS E MERENDEIRAS SOBRE A
ALIMENTACAO DOS ESTUDANTES

Buscamos, nesta se¢ao, compreender as concepcdes de professoras e
merendeiras sobre alimentacdo dos estudantes, especialmente sobre o consumo de
frutas e hortalicas. Pretendemos encontrar na concepcdo destas pessoas nao a
sintese de seus juizos, mas sim, o resultado da descricdo da realidade vivida.
Apresentaremos inicialmente os significados atribuidos a alimentacdo escolar, em
seguida partiremos para a discussao sobre a alimentacdo dos alunos no que se
refere ao consumo de frutas e hortalicas. Por fim, buscamos entender o que as
profissionais conceberam como limitacdes e/ou motivacdes para o consumo destes

alimentos, por parte dos alunos.

5.1 Significados da alimentacao escolar

Por meio do dialogo com professoras e merendeiras observamos que a
alimentacdo escolar possui significados diferentes, dependendo a quem elas se
referem: os estudantes ou a si mesmas. Na secdo anterior identificamos que
merendeiras, além de executoras, se consideravam comensais na dindmica da
alimentacédo escolar, relacionando-a inclusive a um modelo de alimentacdo saudavel
a ser praticado. Ja as professoras percebem-se apenas supervisoras da alimentacao
escolar e a tratavam como uma refeicdo secundaria, consumida esporadicamente e
sem associacdo a alimentacdo saudavel.

Por outro lado, ao abordar os significados da alimentacdo escolar para os
estudantes, observamos uma mudanca na configuragdo, apesar de estarmos
tratando, objetivamente, do mesmo tipo de alimentacdo. Assim, entre merendeiras, a
suplementagao alimentar e o combate a fome de alunos carentes foram as principais
representacdes da alimentacdo escolar. Para elas, muitos alunos da escola eram
reconhecidos como desfavorecidos socioeconomicamente, sem condi¢bes de ter

uma alimentacdo adequada e suficiente no cenario doméstico. A alimentacao escolar
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foi considerada um fator determinante para a frequéncia de alguns alunos na escola,
bem como a Unica refeicdo do dia para estes, materializados na imagem de uma
crianca que come a comida da escola em muita quantidade, repete e reclama
guando esta, excepcionalmente, ndo pode ser fornecida.
“Olha, é muito importante [a alimentag&o escolar] porque tem muitos alunos aqui que
ndo tem alimento em casa e tem aluno que parece que s6 tem uma refeicdo aqui
mesmo, que chega aqui querem comer muito, muito e muito...” (MERENDEIRA 5,
2009).
“Entdo aqui é muito importante a alimentagdo porque tem crianga que vem e sé
come a comida daqui. Tanto que eles reclamam quando a merenda esta fraca, o que
acontece quando falta merendeira e tem que servir lanche. Eles ndo gostam, eles

reclamam! Eles ndo gostam, eles gostam do arroz e feijao” (MERENDEIRA 3,
2009).

Em estudos realizados em outras escolas publicas municipais brasileiras,
observamos que a alimentacdo escolar para merendeiras sempre foi reconhecida
como uma necessidade, devido a caréncia alimentar que afeta muitos alunos
(CARVALHO et al., 2008; FREITAS; FONTES, 2008; BEZERRA, 2009). Um estudo
desenvolvido em dez municipios brasileiros evidenciou que quanto maior a renda
familiar per capita, menor a quantidade de alunos que revelaram consumir a
alimentacdo escolar com frequéncia. Por outro lado, foi constatado maior consumo
dessa refeicdo entre os escolares de menor renda indicando que o PNAE, embora
concebido para ser universal, assume na pratica um carater focalizado, beneficiando
principalmente alunos cujas familias possuem menores rendimentos (Sturion et
al.,2005).

Em relacédo as professoras, a situacédo de caréncia alimentar entre os alunos
também foi reconhecida, porém de forma menos intensa e em uma minoria de
alunos. A maioria das professoras considerou que os alunos rejeitavam a
alimentacéo da escola porgue tinham condicfes de se alimentar em outros lugares
ou de outras formas, como almocar em casa, levar lanche ou compra-los em frente a
escola. Para elas os alunos mais carentes, apesar de poucos, eram 0S que mais
valorizavam e aderiam a comida da escola.

A questdo de merendeiras e professoras conceberem a alimentacao escolar
para os estudantes de formas diferenciadas reflete a existéncia, dentro do campo da
escola, de dois grupos sociais, que possivelmente reproduzem distintas bases -
histdricas, culturais, sociais, econdmicas e simbdlicas - apesar de geograficamente

residirem em um mesmo bairro da cidade Rio de Janeiro.
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Esta diversidade de concepc¢do dentro do campo evidencia as possiveis
desigualdades entre os agentes individuais e coletivos, reafirmando a escola como
um campo de forcas (BOURDIEU, 1997). Assim, as vivéncias passadas e até
mesmo a realidade atual das merendeiras, podem ter auxiliado a construir uma
representacdo de que a caréncia alimentar ainda é algo presente entre os alunos e
gue a alimentacao escolar tende a combater este problema.

Por outro lado, professoras consideram de uma forma mais otimista a
situacdo de vida dos estudantes, apontando para outra problematica: a do consumo
excessivo de alimentos industrializados e a evasdo do estudante dos refeitorios da
escola, diminuindo o consumo de uma refeicdo contendo frutas e hortalicas. J& em
relacdo ao objetivo da alimentacdo escolar, professoras, assim como as
merendeiras, a concebem, principalmente, como um suporte aos alunos que
necessitam, ou seja, 0s mais carentes.

A alimentacgéo escolar € entdo significada como uma “doacao alimentar aos
mais pobres”, e ndo como um direito garantido pelo Estado para todas as criancas
em idade escolar, a fim de contribuir para a seguranca alimentar e nutricional. Esta
visdo se distancia dos objetivos programa de alimentacdo escolar do municipio do
Rio de Janeiro, que busca garantir o acesso a uma alimentacao saudavel, “visando a
promocdo da saude e o pleno desenvolvimento deste segmento da populacgéo,
assumindo como premissa, que a alimentacdo € um direito humano” (INSTITUTO
DE NUTRICAO ANNES DIAS, 2005, p.4). Assim, a alimentac&o que a escola fornece
aos alunos é um direito, devendo o poder publico adotar politicas e acbes que se
facam necessdrias para promover e garantir o acesso a uma alimentacédo adequada.

Entretanto, para as entrevistadas, quem nao vive em situacdo de pobreza nao
necessita da comida da escola diariamente, pois esta € ainda percebida como
apropriada para saciar a fome de quem tem fome. Reconhecemos que esta
concepcao presente no discurso das entrevistadas fez parte dos objetivos do PNAE,
desde sua criacdo, quando foi instituido justamente com o proposito de atender
estudantes vulneraveis a desnutricdo (BITTENCOURT, 2008). Mesmo tendo ocorrido
mudancas em seus objetivos (BRASIL, 2006a; 2009a; 2009b) e avanco na
concepcao da alimentagcéo escolar como um direito, ainda persiste no imaginario das
pessoas 0 objetivo inicial, cujo foco era basicamente assistencial.

Stefanini (1997), ao estudar os documentos oficiais do programa desde a sua

criacdo até a déecada de 1990, constatou que apesar de algumas modificacdes
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adicionais em algumas épocas, 0s objetivos explicitos do programa se mantiveram
na finalidade central de melhorar as condi¢gbes dos escolares por meio da educagao
e suplementacdo alimentar. Outros autores também mencionaram a visédo
assistencial dada ao programa de alimentacdo escolar, sustentada na imagem do
aluno carente, o que impediu as suas possibilidades educativas e a producao de
novos conhecimentos significativos ao espago da escola (COSTA et al.,, 2001,
p.228):

Nas &reas da educacdo e da saude, muitos consideram o PNAE apenas na sua
dimensdo assistencial, pois a ele atribuem o Unico objetivo de suplementacédo
alimentar por meio de lanches ou pequenas refeicdes no intervalo das atividades
escolares, fornecidos a parcela carente da populagdo que ndo tem condigbes
financeiras de alimentar-se adequadamente.

A mesma situacao é descrita por Bezerra (2009) em seu estudo com escolas
publicas do Ceard, no qual afirmou que a alimentacdo escolar continua sendo
marcada pelo clientelismo e assistencialismo, caracteristicas historicas da gestéo
centralizada que ainda permanece em determinadas regifes do pais.

De acordo com as observacles realizadas na escola de Campo Grande,
quase a metade dos alunos avaliados ndo frequentava o refeitério. Apesar de nao
termos investigado a situacdo socioecondmica destas criangas para reconhecer se a
maior adesdo € de alunos carentes, esta situacdo sugere outros fatores,
determinando o consumo ou ndo da alimentacao escolar.

Em uma das turmas da tarde, cuja refeicdo era oferecida as 13 horas, a média
de frequéncia foi de apenas 11,3% em trés dias. Esta baixa adesao foi justificada
pela professora como algo constante, pois os alunos chegam a escola logo apés
terem almocado em casa, ndo havendo apetite neste horario. Além disso, relatou
que os seus alunos frequentavam o refeitério somente devido ao interesse por
alguma preparacdo ou fruta que apreciassem, ou entdo uma fruta que fosse
diferente para eles, como o abacaxi, por exemplo. Outra professora considerou que
os horérios da alimentag&o escolar séo diferentes daqueles que os alunos costumam
almocar, sendo mais apropriado para lanches. Isto cabe para os alunos mais velhos
(do segundo segmento), tornando-se irrelevante para os alunos mais novos ou para
aqueles que ndo tém condicdes de realizar estas refeicdes em casa.

“...0 fato deles ndo merendarem na escola é porque eles tém condigcbes de

merendar e almocar em casa. Entdo o turno da tarde a maioria mora perto da
comunidade, meio dia e pouca estdo almogando, como 14h30min eles vdo almogar



62

novamente?” ... “E de manha é 9h30min, é um horario que para comer comida é
completamente inadequado. Os menores, 0s mais carentes nao, eles comem de
qualquer forma, né?” (PROFESSORA 4, 2009).

Se aproximando do discurso da professora, um estudo realizado em escolas
municipais de Piracicaba, constataram que as refeigcbes oferecidas nos horarios de
entrada, ou seja, as 13 horas, também tinham baixa adeséo, devido ao almoco ter
sido realizado em casa, com excecdo de quando as preparacdes eram de maior
preferéncia dos alunos, principalmente macarréo ou risoto, seguidas de arroz e feijao
(Martins et al., 2004).

A baixa adesdo a alimentacdo escolar, associada ao fato de as criancas ja
chegarem alimentadas na escola marca uma mudanca das caracteristicas dos
estudantes da escola publica. Observamos que ainda € comum a aproximacao do
significado da alimentacao escolar a problematica da fome, principalmente quando
se trata de escolas publicas localizadas em bairros mais pobres. Entretanto, nem
todas as criancas que frequentam estas escolas sdo necessariamente pobres,
famintas e precisam do prato de comida na entrada para obter um melhor
rendimento nos estudos. Esta visdo combina com aquela difundida nos anos 1980 e
1990, conforme descrito nos estudos de Ceccim (1995, p.66) “Alimentando-se na
chegada, a crianca entra em aula sem estar sentindo fome e pode manter-se livre de
seus efeitos durante aquele periodo”; o advento do direito a alimentacdo adequada e
do dever do Estado em propiciar espacos e condi¢cdes para realizar tal acdo permite
um novo olhar para a alimentacdo escolar. Comer na escola passa a ser um direito
da pessoa e ndo somente um passaporte de pobreza.

A escolha em almocar em casa pode representar melhor situacdo econémica
da familia ou maior quantidade de géneros alimenticios em casa. Esta preferéncia
também pode simbolizar a importancia dada a realizacdo das refeicées junto com a
familia e a refeicdo de casa possuir mais afeto, conforme foi considerado por alguns
estudantes adolescentes baianos (FREITAS; FONTES, 2008). Além disso, essas
autoras sugerem que a recusa pela comida da escola pode significar a tentativa de
autonomia e liberdade de comer algo diferente.

Em nosso estudo, uma professora declarou que a maioria dos seus alunos
nao era visivelmente carente e, mesmo assim, frequentava o refeitério por
simplesmente gostarem do sabor da comida oferecida. Afirmou que os momentos

gue antecediam as refeicdes eram de ansiedade para os alunos, mais relacionada a



63

satisfacdo sensorial e pessoal que a comida Ihes oferecia, do que ao suprimento das
necessidades fisiolégicas da longa privacdo alimentar. Para a professora, o
momento do almogo era prazeroso, pois os alunos podiam estar juntos com 0s
colegas. E, segundo Voorpostel (2007, p.130) ao compartilharem da mesma comida,
“partiihavam também sua condi¢do social, sua amizade, seus segredos, desejos,

companheirismo”.

“

.. mas as vezes eles até compartilham um do prato do outro. Um ndo gosta de
batata doce, entdo passa pro prato do outro. E engracado até... . (...) eles também
gostam de sentar juntos, batem papo enquanto comem” (PROFESSORA 1, 2009,
grifo nosso).

A alimentacéo escolar pode contemplar diferentes papéis, que ultrapassam o
simples suprimento alimentar para “matar a fome”. Ela foi referenciada como um
momento prazeroso para 0s alunos, tanto no aspecto sensorial quanto por
favorecer o comer junto e o comer socialmente. E pela comida que expressamos a
sociabilidade (CONTRERAS, 1993). Assim, a alimentacdo escolar torna-se um
espaco coletivo de prazer, de nutricdo e aproximacdo, de construcdo cultural e
convivencial (CECCIM, 1995). Pode ser entendida como um momento social, que
engloba significados além dos relacionados as caracteristicas intrinsecas do
alimento propriamente dito (SIMMEL, 2004; ALVES; BOOG, 2008).

No entanto, professoras e merendeiras apontaram o elevado consumo, pelos
alunos, de alimentos diferentes dos oferecidos na escola, fora do espaco do
refeitério, confirmando resultados anteriores que descreveram praticas de consumo
de outros alimentos diferentes dos oferecidos pelo PNAE, sendo a maioria adquirida
em cantinas (MUNIZ; CARVALHO, 2007). Apesar da auséncia de cantinas dentro
das escolas municipais do Rio de Janeiro, observamos a presenca de uma barraca
de ambulante e uma lanchonete em frente a escola, vendendo doces, refrigerantes,
guarana natural, biscoitos e salgados aos alunos, inclusive sobre o muro da escola.

A opcéo dos alunos em substituir a refeicdo oferecida pela escola por lanches
nos permite refletir, com base em Contreras (2005), sobre as influéncias do modo de
vida contemporaneo sobre a alimentacéo das pessoas, inclusive dos mais jovens. A
alimentacéo escolar de carater coletivo realizada no espaco do refeitorio pode estar
sendo deslocada para um consumo de produtos alimenticios industrializados, em
alguns casos ja separados em embalagens individuais, no espaco externo ao

refeitorio ou até da escola. Uma das merendeiras menciona em sua fala:
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“As vezes tem crianca que tem o habito de comer na escola e, de repente, resolve
trazer esse biscoitos e para de se alimentar na escola. Ai, entdo, eles perdem aquele
vinculo com a alimentagdo da escola, ja ndo tem mais uma alimentacdo saudavel”
(MERENDEIRA 3, 2009).

Desta forma, o convivio dos alunos no momento das refeicbes oferecidas pela
escola tende a diminuir; com menos alunos sentados & mesa e menos oportunidade
de efetuarem trocas sociais entre eles neste espaco. Conforme mencionamos
anteriormente, aproximadamente a metade dos alunos avaliados nos trés dias de
observacdo ndo consumiu a alimentagéo escolar. Segundo Fischler (1995), os rituais
de comensalidade estdo se perdendo e a alimentacdo se individualizando,
transformando o comensal moderno em um comedor solitario. Quando o momento
de se alimentar ndo € dividido com os outros, perdemos um importante ritual de
expressao de nossa identidade social e de demonstracado de nosso afeto aos outros
(JACKSON, 1999).

Mas serd que realmente a comensalidade na escola estad se perdendo?
Observamos que mesmo com a frequencia reduzida de estudantes no refeitério, as
trocas sociais, o compartilhamento e a conversa em grupos ainda se efetuavam, no
patio e fora da escola, durante o consumo de lanches.

Para algumas professoras e merendeiras 0 momento das refeicbes na escola
foi reconhecido como um momento educativo, por permitir que os alunos
aprendam a se comportar no momento das refeicbes e também a se alimentar

melhor, tornando-se um momento disciplinador:

“E um momento educativo sabe por qué? Porque eles t&m que aprender a se
comportar na mesa, né! Nao jogar comida no chao, respeitar o outro colega, ndo
jogar comida no outro colega” (MERENDEIRA 2, 2009).

“Aprender a se alimentar melhor, né? Ser uma populagdo menos obesa, mais
saudavel. Eu acho que é preparar o futuro” (PROFESSORA 3, 2009).

O programa de alimentagéo escolar se revela como um espaco propicio para
desenvolver atividades de promocdo da saude, producdo de conhecimentos e de
aprendizagem na escola (COSTA et al.,, 2001). Pode, entdo, ser considerado um
instrumento pedagogico. Entretanto, o carater pedagogico da alimentacdo escolar
nao deve ser confundido com as regras de etiqueta ou com a educacgao nutricional
de modificacdo de habitos alimentares, de carater prescritivo, como apontado pelas

entrevistadas. O carater pedagdgico deve ser o universo simbolico e expressivo que
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preenche e organiza o momento da refeicdo (CECCIM, 1995).

Apesar de este espaco apresentar muitas oportunidades de proporcionar uma
aprendizagem significativa, estas ndo eram aproveitadas. Observamos nas falas das
professoras e merendeiras pouca motivacdo para a execucdo de atividades
relacionadas a alimentacdo dentro da escola, alegando que este tema deveria ser
trabalhado por nutricionistas ou por profissionais envolvidos com o projeto de
intervencao ao qual este estudo fazia parte.

Observamos que as professoras nao partiihavam das refeicbes sentadas a
mesa com 0s seus alunos. Quando se referiam ao aluno, a comida da escola era
considerada fundamental e ndo deveria ser rejeitada por eles. Porém ao
guestionarmos se comiam na escola, afirmavam preferir almocar em casa, levar a
prépria comida de casa para a escola (porém, ndo comendo com o0s alunos) ou
comer em um estabelecimento comercial. A refeicdo oferecida geralmente nao se
adequava as suas preferéncias, seja pelo modo de servir, seja pela qualidade
nutricional ou visual. Os relatos das entrevistadas indicavam que a refeicdo da
escola era consumida esporadicamente, quando o cardapio agradava ou quando
nao dava tempo de comer em outro local.

Compreendemos que no espaco da escola o momento das refeicbes é
reconhecido pelas professoras como um espago de comensalidade e de
oportunidade pedagdgica, porém na pratica observamos um papel basicamente
voltado para o fornecimento alimentar de forma a suprir as necessidades fisioldgicas,
sem participagdo das profissionais neste momento para o desenvolvimento de
atividades pedagdgicas e para o fortalecimento da comensalidade. Segundo Ceccim

(1995, p.66), sem a partilha do professor com o aluno,

[...] ndo se refina a escuta as expressfes dos alunos e tampouco se abre/amplia a
possibilidade de escuta dos alunos as expressdes dos professores, o que reduziria o
arbitrario pedagogico para uma relagdo horizontal de autoridade.

Para professoras e merendeiras a alimentacdo na escola possibilitava ao
aluno o acesso a uma maior variedade de alimentos, ndo adquirida no cenario
domeéstico devido a situacdo financeira das familias. Esta visdo denota que a
situacdo de pobreza e caréncia alimentar dos alunos ndo € somente concebida pela
auséncia do alimento, mas também pela pouca variedade dos alimentos. Para as

profissionais a variedade da alimentacdo significava ter aléem de feijdo e arroz, as
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carnes, hortalicas e frutas:

"E onde eles tem, digamos uma coisa mais variada, porque o prato cada dia tem um
legume, cada dia é uma proteina, eles tém o peixe, o frango né, a carne, e muitas
vezes vocé vai conversar com o aluno, ' o que que vocé comeu? 'Ah, arroz e feijao’,
ou 'arroz com salsicha’, ou 'eu comi miojo'. Eles nunca falam assim, uma comida
bem variadinha, 'eu comi arroz e feijdo, saladinha, eu comi carne'. Dificilmente eles
falam isso. E tem muitos que vem sem comer nada.” (PROFESSORA 4, 2009)

A alimentacédo escolar foi reconhecida pelas profissionais ndo somente como
um suprimento de uma alimentacdo em quantidade adequada, capaz de satisfazer
as necessidades fisiologicas, mas também de qualidade, sendo proporcionada pelo
acesso variado a alimentos, percebendo, neste sentido, uma alimentacdo saudavel
para os alunos.

As precarias condi¢cdes socioeconémicas das familias foram apontadas como
um importante motivo para um consumo pouco variado de alimentos, dentre eles,
frutas, hortalicas e carnes. De acordo com a POF de 2008-2009 (BRASIL, 2010a),
apesar do consumo insuficiente de frutas e hortalicas estar presente em todas as
classes de rendimento, ele tendeu, juntamente com as carnes, a Ser menos
consumido em domicilios de menor renda familiar. Em contrapartida, o feijao, arroz,
alguns cereais e tubérculos apresentaram uma tendéncia inversa, fazendo parte da
alimentacéo das familias de baixa renda.

Em suma, a alimentagéo escolar foi percebida como fonte para: suprir a fome
bioldgica, permitir o acesso a alimentos variados, e proporcionar a comensalidade e
a oportunidade de aprendizagem. A énfase dada a caréncia alimentar, nos remete a
importancia da alimentagéo escolar no suprimento de parte das necessidades diarias
e, por conseguinte, na sua contribuicdo para efetivar a seguranca alimentar e
nutricional dos alunos. No entanto, esta seguranca possui um objetivo mais amplo e
transversal, que se define ndo somente pela oferta de alimentos na escola para
atender as demandas fisiolégicas e de adequacao nutricional, mas também envolve
a qualidade dos alimentos, as condicbes ambientais para a producdo, o
desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida da populacéo, que ultrapassam o
espaco da escola (BRASIL, 2006f). Cabe, assim, a sociedade, juntamente com o
poder publico, a implementacéo de tarefas como a melhoria de renda, de construgéo
de ambientes favoraveis a salde e solucbes para as desigualdades sociais que

dificultam o acesso a uma alimentacdo saudavel (FREITAS; PENA, 2007).



67

5.2 Arelagéo dos estudantes com as frutas e hortalicas

Conforme relato das professoras e merendeiras a escola € um espaco
facilitador do acesso e consumo de frutas e hortalicas aos estudantes. Entretanto, no
ponto de vista das profissionais o consumo de frutas e hortalicas na escola era muito
baixo e havia desperdicio destes alimentos pelos alunos.

As hortalicas eram pouco aceitas devido ao fato dos estudantes pedirem para
nao coloca-las no prato e por muitos as dispensarem na lixeira ou no chdo do
refeitério. As observacdes realizadas previamente a pesquisa de campo (conforme
mencionado no item 3.1), constataram que, em relacdo aos alunos que frequentaram
o refeitdrio (metade dos alunos que compareceram ao colégio), 12,3% pediram as
merendeiras para que nao colocassem a hortalica no prato, sendo oferecido apenas
0 arroz, o feijado e a carne e um pouco menos da metade (40,6%) dos alunos que
pegaram a hortalica foram vistos dispensando parte ou toda ela na lixeira.

As professoras e merendeiras alegaram que a rejeicdo a estes alimentos
acontecia devido ao acesso insuficiente no cenario domeéstico. Por reconhecerem as
hortalicas como algo estranho, os alunos apresentariam um receio em experimenta-
las, desenvolvendo um conceito prévio de que o gosto ndo seria agradavel, o que
geraria uma rejeicdo espontanea. A afirmacgdo abaixo, de uma professora,
exemplifica a aversdo dos alunos em relacdo aos alimentos desconhecidos:

“Acho que em casa, eles ndo comem muito &, € essas coisas, legumes, verduras
porque as vezes eles ndo sabem nem o que € uma couve, ai 0s alunos perguntam ‘o
gue é uma couve? Nunca viram, nunca comeram. Ai eles tem uma certa rejei¢édo a
esses alimentos que ndo estdo acostumados a comer. Nao gostam, ndo querem
nem experimentar. Assim, o receio, né, que eles tém para comer isso que eles ndo

estdo acostumados, ndo € do cardapio habitual deles isso” (PROFESSORA 6,
2009).

A rejeicdo de hortalicas foi interpretada como uma atitude de desvalorizacao
ao alimento oferecido pela escola, fortalecendo a opinido de que o aluno deve comer
de tudo, sem rejeitar o que é “doado” pela escola. A ideia de que a alimentagao é de
boa qualidade as impulsiona a discordar da ndo aceitagcdo desses alimentos, 0s
guais deveriam ser aproveitados pelos alunos como uma oportunidade de comer o

que eles ndo tém em casa.

“Olha, eu acho que a alimentagdo € uma boa alimentagdo. Pena que as vezes eles
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ndo comem tudo que a escola oferece, né? Porque as vezes a gente faz as coisas
com tanto carinho, né? Hoje mesmo, fizemos abdbora, jogaram abdébora no chao,
porque ndo gostam. Repolho joga fora, couve nao quer, entendeu? Entdo eu acho
que a alimentagdo é boa, s6 que eles ndo aproveitam a alimentacdo que a escola
esta oferecendo” (MERENDEIRA 4, 2009).

Em relacdo as frutas, as profissionais mencionaram ser um alimento de boa
aceitacdo entre as criangas, quando comparado as hortalicas, relato que coincide
com as observacdes realizadas no projeto UERJ, 70% do total de alunos que
frequentou o refeitorio pegou a fruta. Destes, 78,1% a consumiu totalmente, 18,8%
dos alunos que pegaram a fruta a levaram para fora do refeitério na mao, sem comé-
las e apenas 3,1% a dispensou no lixo.

O pouco acesso das criancas a esses alimentos no cenario doméstico esteve
presente nas falas, porém o desconhecimento de determinadas frutas néo seria
gerador de neofobia (FISCHLER, 1995), pelo contrario, seria um motivador para que

a crianga tivesse interesse em comer o que esta distante de seu cotidiano alimentar.

“Fruta eles comem até porque muitas € alguma coisa nova. Eles nunca comeram e
entdo assim, eles ficam interessados em provar. E, as vezes, quando tem a fruta que
eles gostam, eles pedem. ‘-Ah, eu vou |4 tia, pegar uma banana’. Que ¢ a fruta que
eles mais gostam. Ah! Abacaxi que é uma fruta diferente, que eles s6 comem na
escola, sempre eles pedem para ir |4 pegar o abacaxi. Acho assim que eles ficam
interessados com o sabor diferente, que eles ndo estdo acostumados”
(PROFESSORA 6, 2009).

Um estudo desenvolvido numa escola rural de Valinhos (Sdo Paulo) indicou
gue a preferéncia das criancas pela fruta diferente pode ser pelo interesse em comer
alimentos que nao fagam parte de seu cotidiano. Professores desta escola relataram
que criancas, filhas de fruticultores, ndo aceitam na escola as frutas produzidas na
regido, porque estavam enjoadas de comé-las em casa. Quando as frutas diferentes
das produzidas por seus pais estavam presentes na alimentacao escolar, ndo havia
resisténcia quanto ao seu consumo, pelo contrario, havia maior interesse em comé-
las (VOORPOSTEL, 2007).

As professoras e merendeiras consideram que a relagao das criangas com as
frutas € melhor do que com as hortalicas, o que fica evidente quando relataram que
as criancas conseguiam perceber e diferenciar as frutas que mais gostavam, as que
ndo gostavam e aquelas diferentes do seu cotidiano. E provavel que a fruta seja
mais aceita devido ao seu sabor doce, determinante béasico das preferéncias
alimentares das criancas (BIRCH, 1999). Segundo Fischler (1995), a preferéncia

pelo sabor doce parece ser uma caracteristica com um forte componente inato.
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Ao mesmo tempo a desvalorizag&o das frutas, principalmente entre os alunos
mais velhos e menos carentes, foi identificada por trés professoras. Segundo elas,
esses alunos utilizam algumas frutas como “instrumento de brincadeira” do lado de
fora do refeitorio, jogando uns nos outros, sendo também encontradas no chao do
banheiro.

Ao fazerem suas escolhas, as criangcas nao hesitam em expressar seus
gostos e aversbes aos alimentos, tendendo a preferir os que lhe sdo familiares.
Estes gostos e aversbes sao disposi¢cdes incorporadas, resultantes de uma
construgdo complexa na qual esta envolvido o contexto sociocultural (BOURDIEU,
1989). Possivelmente hortalicas e frutas ndo sdo consumidas pelos alunos dentro da
escola, devido esta “disposicdo” em comer ainda ndo ter sido solidamente
incorporada no contexto em que vivem. Desta forma, esses alimentos podem nao
ser classificados como “comida” ou “alimento” pelos alunos, tendendo a ser mais
rejeitados do que o arroz, feijdo e a carne, que evidentemente sdo mais valorizados
culturalmente pelo grupo social que fazem parte. Os depoimentos abaixo falam
sobre as criancas aceitarem bem a comida da escola, evitando somente a hortalica;
e sobre a falta de reconhecimento, por parte das criangas, da fruta como um

alimento:

“Eles gostam da comida e aqui na nossa escola a gente procura fazer uma comida
gostosa, bem feita, boa, tem uma boa aceitacdo, tanto que tirando isso [legumes]
eles comem tudo, arroz, feijdo, carne eles comem tudo, o que sobra é o legume
mesmo” (MERENDEIRA 5, 2009).

“Eles ndo dao importancia, eles brincam com a fruta, eles jogam a fruta na cara do
outro. Tem dia que a tangerina é guerra de tangerina, eles nao tém o respeito, por ter

uma alimentagéo que as vezes nem tem condicdo tdo boa em casa e da importancia
que aquilo é um alimento” (PROFESSORA 4, 2009).

Frutas e hortalicas foram mencionadas como “ndo comidas” em alguns
estudos. Profissionais de uma escola rural consideraram que arroz, feijdo e carne
sao “comidas mesmo”, pois sdo capazes de saciar a fome e sustentar o corpo para o
trabalho e estudo. Por outro lado, frutas foram designadas como um alimento fraco
por ndo sustentar, assim como péao, biscoito, suco, leite e sucrilhos (VOORPOSTEL,
2007). Alves e Boog (2008) concluiram que fruta ndo foi considerada “comida” entre
fruticultores, mas como um elemento de trabalho. J& hortalicas foram reconhecidas
como alimentos secundarios, visto que nao tém funcdo de preparar 0 corpo para o

trabalho como o arroz, feijdo e a carne.
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Em toda sociedade sao estabelecidas normas em que determinados tipos de
comida sdo consumidos preferencialmente a outros. Para serem incluidos na
categoria de comidos ou comestiveis, 0s alimentos precisam ser elegiveis,
preferidos, selecionados, e preparados pela culinaria, e tudo isso é matéria cultural.
Desta forma, as preferéncias e as rejeicdes desses alunos nada mais séo do que
uma reproducéo social do seu grupo, uma vez que, 0 que marca o pertencimento de
um individuo a uma cultura é justamente a sua especificidade alimentar (FISCHLER,
1990; BARBOSA, 2007).

Como discutido na sec¢édo quatro, frutas e hortalicas séo elementos de valor
dentro do campo da escola para as professoras e merendeiras. Por esta razao,
essas profissionais concebem esses alimentos como importantes ndo somente para
si, como também para os seus alunos. Entretanto, observamos pelas suas falas que
os alunos ndo atribuem, como elas, 0 mesmo valor e prestigio a esses alimentos. O
fato dos alunos dispensarem as hortalicas na lixeira e atirarem as frutas uns nos
outros as surpreende e esta situacdo foi percebida pelas profissionais como uma
negacdo da doacdo do Estado, uma falta de reconhecimento do valor financeiro

desses alimentos e do atendimento as suas necessidades biologicas:

“A fruta é oferecida sempre pra eles, mas eles ndo valorizam. Acho que eles tinham
gue saber um pouco mais, talvez assim, o valor daguela comida, entendeu? O valor,
tanto caldrico, quanto o valor quanto que se gasta em manter essa comida pra eles
gue é oferecida diariamente. [...] se os alunos valorizassem e soubessem o quanto
aquilo é precioso, 0 quanto tem o gasto daquilo e o quanto aquilo faz bem pra salde
dele, ele jamais pegaria uma laranja pra fazer guerra, os gomos da laranja ou a
maca, né? ” (PROFESSORA 2, 2009).

Assim, o ato de brincar com as frutas, jogando-as uns nos outros e de jogar
as hortalicas na lixeira, podem ser interpretados como uma espécie de “insulto”,
“transgressdo da ordem disciplinar” para e na escola. Compreendemos que isto
pode representar uma forma dos alunos, inconscientemente, “diminuirem” os
elementos prestigiados neste espaco, demonstrando uma luta simbdlica de forgas,
conforme discutido em Bourdieu (1997, p.70): “Muitas vezes essas representagdes
[polémicas e insultos] sdo estratégias de luta que comprovam a relacéo de forca e
visam a transforma-la ou conserva-la”. Assim, o que € considerado prestigio para o
grupo de profissionais, para os alunos € digno de desperdicio ou de brincadeira.

Na concepcao das profissionais, os alunos devem consumir as frutas e

hortalicas oferecidas pela escola, sem considerar o gosto, a fome e os desejos.
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Devemos reconhecer que a rejeicdo a estes alimentos possivelmente reflete uma
reacao normal do desgosto, da ndo vontade, da liberdade de escolha que buscam os
alunos e da nao identificacdo cultural com aquele alimento, mas que muitos
profissionais julgam como desobediéncia, desvalorizacdo e revolta (FREITAS;
FONTES, 2008). Segundo essas autoras, o comportamento dos alunos com a
alimentacdo escolar € influenciado pelas condi¢des de vida de cada sujeito, assim, 0
desperdicio e o ato de atirar frutas e comidas uns nos outros foram por elas citadas
principalmente em escolas marcadas por extrema pobreza e violéncia.

As dificuldades em consumir esses alimentos no espaco da escola, segundo
as entrevistadas, sofrem influéncia do cenéario doméstico, onde os familiares nédo
apresentam, ndo oferecem e nao estimulam o consumo de frutas e hortalicas. Birch
(1999) supbe que, no primeiro ano de vida, muitos familiares interpretam a
expressao facial de rejeicdo do bebé a um alimento como um reflexo de averséao fixa
e permanente, continuando a oferecer somente os alimentos que a expressao facial
mais simboliza o positivo. Em tese, estas expressdes sdo apenas embutidas e nédo
aprendidas, podendo a crianca se adaptar ao gosto conforme estes alimentos forem
oferecidos frequentemente. A familia foi citada diversas vezes, pelas professoras e
merendeiras, como responsavel pela formacdo dos habitos alimentares das
criancas. O depoimento abaixo demonstra o papel primario da familia na construgéo

dos habitos e a escola apenas como auxiliar nesta construcao:

“Eu acho que [a escola] ajuda, assim, lembra que existe, porque o habito mesmo eu
acho que é criado em casa. A escola tem muito pouco tempo pra isso. Entendeu? Eu
acho que vem de casa” (PROFESSORA 2, 2009).

Conforme Bourdieu (1983), a familia é a primeira estrutura social que incide
acado sobre o habitus da crianca. Desta forma, os alimentos que fazem parte da
cultura e das experiéncias alimentares na primeira infancia ajudam na construcéo do
habitus, produzindo praticas e experiéncias alimentares ao longo do tempo
(BOURDIEU, 2009). O habitus € um principio gerador duravelmente acrescido de
improvisacdes reguladas, podendo sempre se renovar, aceitando novas
experiéncias. Entretanto, sempre mantém suas bases, havendo dificuldade de se
substituir habitus solidamente implantados pela experiéncia histérica, cultural e
social destas criangcas (BOURDIEU, 2009; FREITAS; MINAYO; FONTES, 2011).

Outro aspecto mencionado durante as entrevistas diz respeito a negligéncia
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da familia no cuidado a crianca, especialmente da mée que ndo incentiva 0 consumo
desses alimentos pelas criangas, ndo come para dar o exemplo e nao prepara as
hortalicas para os filhos porque nédo querem ter trabalho. A responsabilidade pelo
consumo inadequado de frutas e hortalicas recai sobre as méaes, uma vez que a
mulher ocupa uma posi¢do fundamental na alimentacdo da familia, participando
efetivamente na escolha, na preparacéo dos alimentos, e na distribuicdo da comida
aos componentes da familia (ROMANELLI, 2006). E, portanto, considerada a
principal pessoa que deva cuidar da alimentacdo da familia, buscando também

preservar a saude dos seus membros.

“A familia as vezes nao cuida, a maioria ndo liga para poder dar uma alimentagéo
adequada. E mais facil vocé abrir um saco de biscoito e dar para crianca do que
vocé ir fazer uma comidinha, né? Da trabalho, né? Ir la ao fogdo fazer uma
comidinha” (MERENDEIRA 2, 2009).

Este discurso demonstra que quando a fala se direciona a si propria,
conforme discutido nas praticas alimentares das professoras e merendeiras na
secdo quatro desta dissertacdo, a justificativa € dada a situacdes externas a
responsabilidade individual, como o tempo, a distancia e a situacao financeira. Ao se
remeter ao aluno a postura se modifica, responsabilizando principalmente seus pais
e nao considerando as questbes externas ao individuo. Supomos que as falas
relacionadas ao nao cuidado, a preguica e que “dar trabalho” traduzem, de forma
invisivel, os conflitos pessoais das entrevistadas, que falam do outro 0 que néo
podem falar sobre si.

Ao mesmo tempo, podemos compreender que professoras e merendeiras
mudam de papel dependendo a quem se referem. Ao falarem de sua alimentacéao,
as profissionais assumem um papel de comensal, de um sujeito que tem gostos,
escolhas, preferéncias e dificuldades. Quando elas se referem a alimentacdo dos
alunos, assumem um papel de avaliadoras, que criticam e que definem o que é certo
e errado no campo da escola. Isto configura papéis de poder dentro deste campo,
gue se modificam de acordo com o contexto (BOURDIEU, 1997).

O fato de muitas profissionais atribuirem espontaneamente a
responsabilidade pelo baixo consumo de frutas e hortalicas as familias representou
uma expressao do senso comum gue emite uma ideia “feita”, como se ja estivesse
dada e resolvida. Na realidade quando a comunicacéo é feita de forma instantanea,

muitas vezes ela ndo existe ou é apenas aparente (BOURDIEU, 1997, p.77). Este
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autor ainda assume que “o efeito estrutural, objetivo, anénimo, invisivel nada tem a
ver com o que se vé diretamente, com o que se denuncia comumente, isto é, com a
intervencao de fulano ou sicrano”. Assim, nem todas as questdes relacionadas ao
baixo consumo de frutas e hortalicas na escola estdo presentes nas falas das
entrevistadas. Estruturas invisiveis estdo envolvidas no discurso das entrevistadas,
que utilizam argumentos do senso comum para justificar o que, na realidade é uma
reproducdo de um discurso cientifico, que responsabiliza o individuo pela propria

alimentacéo e saude.

“(...) das estruturas invisiveis - que sdo um pouco como a for¢a da gravidade, coisas
que ninguém vé, mas que é preciso supor para compreender 0 que se passa — as
experiéncias individuais, isto €, como relagbes de forca invisiveis vao se retraduzir
em conflitos pessoais, em escolhas existenciais” (BOURDIEU, 1997, p. 75)

O discurso - divulgado por profissionais de saude, meios de comunicacao e
em campanhas de saude promovidas pelo governo - transmite a populacdo a
responsabilidade de mudar seus estilos de vida. Esta responsabilidade é jogada
para o individuo, diminuindo a atribuicdo do Estado e da sociedade em promover
efetivas mudancas ambientais, econdmicas e politicas, que permitam melhorar o
acesso a estes alimentos nas regides da periferia, a precos acessiveis ou
produzidos pela propria comunidade para o préprio consumo. A responsabilizacdo da
conduta de familiares é uma visdo ingénua de uma realidade muito mais complexa.

Os precos altos de frutas e hortalicas foram mencionados como um dos
fatores para o baixo consumo desses alimentos pelos alunos no cenario doméstico,
e, por conseguinte, reproduzindo o mesmo habito na escola. O relato abaixo
demonstra esta visdo e também sugere a discussdo sobre a insuficiéncia de acbes
de poder publico que facilitem o acesso desses alimentos entre pessoas de baixa

renda.

“Entdo eu acho assim, é, as frutas sdo muito caras, né? Para as criangas (...)
criarem o habito tem que consumir aquilo rigorosamente todo dia, né? Eu acho que
0 acesso a isso, essa dificuldade do acesso a fruta, aos legumes e as verduras, € o
que dificulta a criacdo desse habito né? Entdo, vai valorizar como, se eles ndo tém
aquele habito? Nao teve oportunidade!” (PROFESSORA 2, 2009).

O alto preco das frutas e hortalicas tornou-se um elemento que justificou a
disposicdo prévia, ou melhor, a indisposicdo para o consumo desses alimentos.

Conforme ja mencionado anteriormente, diversos estudos brasileiros tém constatado
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que o consumo de frutas e hortalicas corresponde a menos da metade das
recomendac¢des nutricionais, sendo ainda mais deficiente entre as familias de baixa
renda (IBGE, 2004, 2010a; JAIME; MONTEIRO, 2005). Dentre os fatores limitantes
para 0 consumo desses alimentos estdo 0s seus precos elevados, 0s sistemas
ineficientes de produgéo, distribuicdo e comercializagdo e o desconhecimento da
populacdo sobre a importancia desses alimentos para a saude, sobretudo em
relacdo as hortalicas (JAIME; MONTEIRO, 2005). Esses autores apontam que
iniciativas de promocdo do consumo de frutas e hortalicas devem atender a
populacdo como um todo, com especial atencdo, dentre outros grupos, aqueles de
baixa renda.

Entretanto as principais acfes a este respeito ainda se limitam a conscientizar
a populacdo que frutas e hortalicas devem ser consumidas. A insuficiéncia de
politicas sociais nas periferias urbanas ainda permanece, especialmente aquelas
iniciativas que estimulem a agricultura familiar e de pequenos empreendedores
locais (FREITAS; PENA, 2007). Estas devem ser fortalecidas para aproximar esses
alimentos aos domicilios, gerando também fonte de renda local e permitindo
inclusive um acesso mais adequado a realidade financeira das familias (BRASIL,
2009a).

O bairro de Campo Grande esté entre 0os que apresentam as menores rendas
per capita do Municipio do Rio de Janeiro (CAMPOS et al., 2003), a0 mesmo tempo
fica muito proximo a regides rurais, como de Guaratiba, que possuem uma grande
quantidade de terras que podem ser utilizadas para este fim. Assim, ha a
necessidade de se ampliar e integrar as acdes para que se tornem mais efetivas e
abrangentes neste local. E preciso incentivar a agricultura local e em quantidade
adequada para ajudar no abastecimento da comunidade em sua volta.

Diante da dificuldade de acesso pelas familias de baixa renda, a mesma
professora do depoimento anterior propde a aproximacao das familias com a escola
para o desenvolvimento de atividades relacionadas ao aproveitamento dos alimentos
e oficinas sobre frutas e hortalicas, como medidas que possam melhorar o0 consumo

desses alimentos no cenario doméstico dos alunos.
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“Entdo eu acho que a primeira barreira que tem que cortar € ‘como eu vou criar 0
habito do meu filho comer magad se a maga é muito cara?’ Entdo eu acho que a
primeira coisa € isso. Mas eu ja tive uma experiéncia também no trabalho com uma
aluna, porque dou aula pra adultos numa rede estadual. Uma aluna fez um trabalho
l& com cascas de banana, ela fez um bolo com vérias coisas, assim s6 com as
cascas, com os restos das frutas. [...] S6 que eu acho que se tivesse alguma coisa
que trouxesse a familia pra dentro da escola, mostrando estas possibilidades, que as
vezes também, as maes, os responsaveis ndo sabem dessas possibilidades, entdo
falta o conhecimento, é necesséario pra tudo isso, pro esclarecimento da
familia”(PROFESSORA 2, 2009)

“E caro sim! Mas tem condicdes de vocé melhorar isso dai. E caro, mas voceé vai ter
outros beneficios fazendo desta forma. Eu acredito assim, se tivesse uma oficina, ou
o dia da familia na escola, com essa coisa de frutas, legumes e verduras, €, eu acho
que dai ja dava pra comegar a ganhar alguma coisa” (PROFESSORA 2, 2009).

O projeto de intervencdo desenvolvido nesta escola nos anos de 2008 e 2009
ofereceu aos profissionais oficinas de aproveitamento integral dos alimentos, pratica
de horta e oficinas culinérias sobre alimentacdo saudavel dentro de uma perspectiva
ampliada, dando prioridade a temas que envolviam as dimensdes: culturais, sociais,
ambientais e afetivos. O objetivo destas atividades era justamente a multiplicacao
para os demais atores da escola e seu entorno. No entanto, poucos membros
comparecam a estas atividades, e 0s que compareceram nao se tornaram
multiplicadores no ambiente escolar conforme havia sido pactuado com o0s
participantes.

Quase nenhuma entrevistada aludiu o baixo consumo de frutas e hortalicas
dos alunos em casa e na escola devido a falta de tempo dos membros da familia em
preparar esses alimentos e ao trabalho materno fora de casa, como apontaram para
si mesmas no relato sobre suas praticas alimentares. Apontar essa mudanc¢a no
papel da mulher na sociedade demonstraria uma visdo mais ampla em reconhecer
gue a nao oferta desses alimentos no cenario doméstico ndo seria somente reflexo
da negligéncia familiar. As préaticas alimentares das criancas na escola € um reflexo
do que acontece no cenario doméstico, estando relacionadas aos novos estilos de
vida urbanos do que as proprias escolhas individuais dos seus responsaveis
(BARBOSA, 2007).

Este modo de vida urbano € caracterizado pela maior presenca da mulher no
mercado de trabalho, que necessita trabalhar fora para complementar ou até mesmo
ser a principal mantenedora da renda da familia. Esta comensalidade
contemporanea orienta o tipo de alimentacdo das familias, uma vez que se reduz o
tempo de atividades na cozinha, transferindo essas tarefas culinarias para as

industrias que se aproveitam desta oportunidade para lancar uma grande variedade
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de produtos com os rotulos de “praticidade”, “rapidez”, ndo permitindo que o sabor
deixe a desejar, concentrando grandes quantidades de acucar, gordura e soédio,
substancias reprimidas a cada vez mais por 6rgaos governamentais, profissionais de
salude e meios de comunicacdo que priorizam uma alimentacdo saudavel
(FISCHLER, 1995; CONTRERAS, 2005; GARCIA, 2003).

Segundo a POF de 2008-2009, a participacdo relativa de alimentos
processados prontos para consumo aumentou, principalmente nos domicilios de
familias pertencentes aos estratos de menor renda (BRASIL, 2010a). Segundo
professoras e merendeiras, esses alimentos tém substituido fortemente a refeicédo
oferecida pela escola. No seu entorno, observamos que os pontos de venda de
lanches atraiam os alunos com promocdes e precos acessiveis, sendo oferecidos ou
disponibilizados até mesmo por entre o proprio muro da escola. Estes se baseavam
principalmente em biscoitos, doces, salgados e bebidas agucaradas, trazidos de
casa ou comprados nesses pontos de venda em frente a escola. Uma professora
mencionou a influéncia das propagandas de alimentos sobre o consumo alimentar
das criancas e da necessidade de efetivacdo das propostas governamentais em

regulamenta-las:

“E, eu até me lembro do ano passado que quando teve a palestra da escola falando
da campanha do governo de até dificultar alimentos industrializados. To torcendo pra
isso acontecer mesmo pra que ndo tenha tanta, porque propaganda né? A gente vive
com propagandas! Os alunos veem ali o tempo todo, chega no supermercado, na
saida na caixa, ja tem aqueles, aqueles biscoitinhos né? E eles vdo comprando e
trazem para escola, e quando ndo trazem, vao ali na frente no Sr. I. e compram ali
entendeu?” (PROFESSORA 3, 2009).

E no emaranhado de relacées sociais, econdémicas e midiaticas que o debate
sobre incentivo do consumo de frutas e hortalicas surge, concorrendo com o poder
da indastria publicitaria que constréi a imagem do saudavel ou da necessidade
induzida de alimentos ultra processados. Para Zaluar (1985), os produtos
industrializados sé@o considerados de grande prestigio social entre a populacdo de
baixa renda, uma vez que favorecem um “status” social por se aproximarem do
universo alimentar de que tem melhores condi¢des financeiras. O aumento do
interesse das criangas pelos alimentos industrializados e a ideologia de “status”
social para os pais € gerada pelas proprias industrias alimenticias que, carreadas de
interesses econbmicos e de mercado, estdo cada vez mais utilizando estratégias

para atrair o publico infanto-juvenil e seus pais, 0s reais compradores.
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Essas estratégias consistem em transmitir propagandas desses alimentos nos
horarios em que as criangas mais assistem televisdo, sempre atribuindo a imagem
da crianca sadia, inteligente e forte para desempenhar atividades esportivas.
Utilizam também a imagem de personagens infantis da atualidade e brindes
diferenciados para atrair ainda mais o interesse pelas criangas. Para garantir que
esses produtos sejam comprados pelos pais, incluem nas propagandas a imagem de
familia feliz, além de incluirem em seus rotulos as expressdes - “vitaminado”,
“fortificado” - para nutrientes ja conhecidos pela sociedade como benéficos - e “livres
de” - para substancias consideradas nocivas para a saude como, por exemplo,
“gorduras trans”.

Conforme Leandro e colaboradores (2010, p.70), “parece que a familia e a
escola se adaptam as solicitacdes de consumo do século XXI mais relacionadas
com novas modas e modelos alimentares da sociedade sem as questionarem”.
Estes autores apontam para a presenca de uma cultura econdmica da alimentacéo
gue muitas vezes procura basicamente o lucro, sem considerar as consequéncias
negativas para a saude dos consumidores. Desta forma, promover o consumo de
alimentos in natura, como frutas e hortalicas, e desenvolver estratégias de marketing
sobre esses alimentos nos meios de comunicagdo e nos estabelecimentos
comerciais ndo é interessante para o atual mercado, dominado principalmente por

industrias.

5.3 Papel da escola e do programa de alimentacdo escolar no consumo de

frutas e hortalicas pelos estudantes

O objetivo deste item é refletir sobre a contribuicdo da escola na construcao
do habitus de consumir frutas e hortalicas, uma vez que esse habitus construido se
torna o principio de estruturacdo de todas as experiéncias alimentares posteriores ao
longo da vida (BOURDIEU, 1983).

Para o referido autor as experiéncias escolares permitem a reformulacéo e
até mesmo a transformacdo dos habitus criados pela familia. Neste caso a escola
poderia contribuir na construcdo do habitus n&o incorporado em casa, porém

precisaria tornar-se um ambiente favoravel para a sua construcdo, ndo podendo se
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limitar a oferecer frutas e hortalicas no cardapio, como tem sido feito neste ambiente.
Neste sentido discutiremos que questdes estruturais da escola e do programa de
alimentacéo escolar podem limitar a aceitacdo desses alimentos pelos alunos neste
espaco.

A falta de assisténcia de merendeiras e professoras no horario das refeicbes
foi considerada como um fator para a rejeicdo de hortalicas e algumas frutas na
escola. Isso nos mostra que apenas a oferta de refeicbes contendo hortalicas e
frutas ndo € o suficiente para que estes alunos consumam esses alimentos. Uma
das professoras abordou que quando n&o tem professores acompanhando 0s

alunos, estes parecem né&o valorizar comida da escola, nem frutas e hortaligas.

“‘Eu acho que é esse habito de refeitério, de dar valor a merenda, de dar a
importancia que ela merece vai muito da professora da turma. Entendeu?... (...)
turma que vai sem a orientacdo do professor, vai pra |4, pra entrar na fila pra
merendar, ele ndo tem assisténcia da merendeira, ndo tem assisténcia da
professora, entdo ele faz no refeitério o que ele bem entender” (PROFESSORA 2,
20009).

Estudos de intervencdo em escolas mostraram que quanto mais 0s
estudantes forem expostos a esses alimentos, maior serd o seu consumo, mas o
sucesso depende do envolvimento de professores e dos responsaveis pela
alimentacéo nas escolas (LOCK et al., 2006).

A tarefa de se trabalhar o tema alimentacdo em sala de aula e também
durante as refeicbes foi visualizada como uma atividade importante de
reconhecimento do valor da alimentacdo, especialmente de frutas e hortalicas.
Porém, isso tem sido pouco desenvolvido nesta escola, se limitando a momentos
especificos como a Semana de Alimentacdo Escolar ou na disciplina de ciéncias,
guando poderia ser trabalhado em todas as disciplinas, conforme mencionado por

uma professora.

“Como eu posso apresentar, como que a gente pode discutir no centro de estudo,
€... matematica, na propria ciéncia, portugués, trabalhar a alimentacdo? Geografia
trabalhar alimentagdo? Tudo vocé pode trabalhar com alimentacdo, e isso nao
aconteceu. Acontece assim, aquela Semana da Alimentacao, um professor ou outro
(PROFESSORA 4, 2009).

As professoras, em geral, trabalham em sala de aula somente as tarefas da
grade curricular, que nao inclui o tema alimentagdo, muito menos o consumo de

frutas e hortalicas. O refeitorio foi visto por poucas professoras como um espaco
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para se trabalhar este tema. Algumas falas demonstram a necessidade do
nutricionista na escola para trabalhar a importancia de frutas e hortalicas,
transferindo a responsabilidade para este profissional. Para uma das professoras, a
abordagem deste tema em sala de aula é considerada uma tarefa extra, nao
devendo constituir a grade curricular porque gerariam excesso de trabalho, podendo

no maximo ser desenvolvidos “trabalhinhos”. Como visto na fala abaixo:

“ Um trabalhinho ou outro no ch&do, uma pecinha, agora atualmente a gente ndo tem
tempo mesmo pra ta fazendo um trabalho extra. Porque é tanta pressao, é tanta
coisa, é tanta prova, entendeu?”’(PROFESSORA 3, 2009).

Compreendemos que para o tema alimentagdo ser incluido no processo de
educacional e pedagogico, ndo necessariamente deve ser responsabilidade do
nutricionista. Professores, desde que capacitados por profissionais de nutricdo,
tendem a disseminar melhor aos seus alunos estas no¢des do que 0s proprios
técnicos na area (DAVANCO et al.,, 2004). Segundo Canine e Ribeiro (2007), a
pratica profissional de nutricionistas em escolas apresenta, na maioria das vezes,
uma postura que privilegia o raciocinio cientifico sobre os saberes populares. O
professor, neste caso, seria 0 mais indicado em promover o consumo de frutas e
hortalicas por conhecer melhor a realidade dos seus alunos e por possuir um contato
diario.

Segundo a concepcao da professora que esteve envolvida com o projeto de
promocdo do consumo de frutas e hortalicas na escola, a limitacdo das demais
professoras em trabalhar o tema alimentacéo esteve associada a falta de apoio da
direcdo, uma vez que na sua visdo, somente com iniciativas partindo da gestéo é
gue o projeto politico pedagdgico poderia ter incorporacdes pertinentes ao tema,
permitido as professoras trabalha-lo. Foi apontado que o tema alimentacédo deveria
ser incorporado em todas as disciplinas, conforme € recomendado pela Portaria
Interministerial 1010 (BRASIL, 2006a); e que deveria tratar de temas histéricos sobre
o alimento, a educagdo no momento da refeicdo e trabalhos de conscientizagao
sobre a importancia da alimentac&o. Diante disso, a mesma professora acredita que
os alunos apresentaram um baixo consumo de algumas frutas e hortalicas pelo
pouco incentivo da diretora da escola, demonstrando as lutas simbdlicas existentes
no ambiente, as quais inconscientemente podem incentivar uma reagao ou imobilizar

0s profissionais.
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“A escola tem que entrar! Tem que fazer parte do projeto da escola (...) a gestora tem
que apoiar a ideia e dai para baixo. A gestao, coordenacao que ai vai passar para 0s
professores, porque se vocé nao tem a ponta, o comando fica complicado, porque ai
parte assim de uma pessoa ou outra que gosta individualmente. Mas para entrar,
que eu acho que foi por isso ndo entrou € porque a ideia ndo foi vendida
adequadamente pelos hierarquicamente mais posicionados. Porque ai l& em baixo
da piramide, que é o professor que vai aplicar, ele ndo comprou a ideia, porque a
ideia nem foi vendida” (PROFESSORA 4, 2009).

Profissionais sugeriram visitas ao ambiente da cozinha para conhecer o local
de preparacédo e os alimentos in natura, além de visitas externas a hortas e pomares
para que os alunos conhecam a origem desses alimentos. No entanto, a escola
possui terraco disponivel que poderia servir de espagco para a construcdo, com a
participacdo e ajuda dos alunos, de uma horta escolar que auxiliaria no
desenvolvimento de atividades pedagdgicas e no conhecimento desses alimentos.

Em relacdo a estrutura do PNAE, uma das questbes percebidas que podem
afetar a aceitacdo das frutas e hortalicas, por parte dos estudantes, é a forma de
apresentacdo dos alimentos oferecidos pelo programa de alimentacdo escolar. Em
relacdo as frutas, o maméao foi descrito pelas profissionais como uma fruta
fortemente recusada pelos alunos. A forma com que o mamao é oferecido - disposto
em uma bacia grande, cortado em fatias grandes com casca e muito suscetivel a
amassar - foi um dos principais motivos levantados pelas profissionais para tal
rejeicdo por parte dos alunos, que nem o pegam ou entdo o dispensam na lixeira.

Isto mostra como a apresentacdo é fundamental na aceitacdo dos alimentos
pelas criancas. Freitas e Fontes (2008) relataram que a oferta de um alimento com
aspecto visualmente atrativo e o sabor agradavel proporcionam ao aluno a sensacao
de que ele tem valor social, fortalecendo lacos de afetividade através da comida. Na
escola estudada, limitacdbes administrativas, como 0 numero insuficiente de
merendeiras para grande quantidade de atividades, ndo permitia que o aspecto de
alguns alimentos fosse sempre agradavel. Percebemos que o mamao era oferecido
desta forma, porque nao havia disponibilidade de tempo e de merendeiras
suficientes para cortar 0 mamao em pedacgos pequenos, que atendesse melhor o
gosto dos alunos.

“...a Unica coisa que eu acho ruim nesse servico € que é muita coisa para uma
merendeira s6 fazer, muito servico. A gente tem que servir, lavar louga, fazer comida,
lavar prato, lavar panela, limpar refeitorio, fazer faxina, receber merenda, é, enfim é

muita coisa para uma merendeira s6 fazer pra quantidade de alunos que tem que
fazer (MERENDEIRA 5, 2009).
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Em relacdo as hortalicas a forma de preparo também foi relatada pelas
profissionais como um fator que determinava a sua aceitacdo. Percebemos como a
aparéncia visual pode influenciar na sua escolha. Preparacfes apresentadas de
forma atrativa e que misturavam alimentos bem aceitos (como o arroz, a farinha de
mandioca) com determinadas hortalicas foram reconhecidas como formas de
melhorar a aceitacéo pelas criangas.

“Eu vejo muito na televisdo escolas de municipios menores fazendo refei¢cdes
excelentes, misturando... aqui s6 faz uma refeigdo que eu acho legal (...), que é facil
até de fazer na minha casa, é a farofa com a couve. Entdo eu acho que tem como
fazer a mistura pra que assim eles ndo tenham nem como retirar o legume e que

seja atraente também! Porque eu acho que a questdo da aparéncia influencia muito
também” (PROFESSORA 1, 2009).

A crianca quando come ndo se preocupa com 0s nutrientes disponiveis no
alimento, mas com o que |lhe da prazer, o que pode ser saboreado pela sua
apresentacdo, seu cheiro, seu sabor e também pela barriga (DA MATTA, 1986).
Desta forma, se as criancas ndo forem estimuladas por preparacdes atrativas para a
faixa etaria escolar, as refeicdes oferecidas dificilmente serdo bem aceitas.

Os alimentos na escola sé&o preparados e servidos sob uma referéncia
cientifica e nutricional que néo se encaixa as preferéncias e a realidade cultural dos
alunos daquela regido. Reconhecemos que o servico de alimentacdo escolar do
municipio do Rio de Janeiro se mostra muito avancado em relacdo aos demais
municipios brasileiros, no que se refere a presenca diaria de frutas e hortalicas no
cardapio e na promocdo de estratégias que sensibilizam os diferentes atores da
comunidade escolar. Porém, os cardapios ainda precisam ser adequados a
realidade local, uma vez que ndo basta apenas a oferta desses alimentos, estes
precisam ser preparados e apresentados conforme a identidade cultural do grupo.
Segundo FISCHLER (1990) é pela culinaria que os alimentos sao identificados
culturalmente e é provavel que a culinaria realizada na escola ndo se identifique com
0 gue estas criangas estdo acostumadas.

Compreendemos que as merendeiras, apesar de atarefadas durante as
refeicbes, vivenciam todo o processo de producao e distribuicdo das refeicdes e,
podem conhecer melhor a realidade alimentar dos alunos. Sabem quais preparacdes
sdo mais adaptadas aos gostos e preferéncias locais, bem como a estrutura fisica da
cozinha, tendo muito a contribuir com quem formula esses cardapios. Entretanto, os

cardapios vém prescritos por nutricionistas do INAD e nos relatos das entrevistadas
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demonstram que as merendeiras tém pouca autonomia para utilizar alguns géneros
in natura, principalmente as hortalicas, para fazer preparacdes mais ajustadas as

preferéncias dos alunos.

“Entdo ndo sei se: ‘Ah! tem abobrinha’. E se pode fazer o que quiser com a
abobrinha, inclusive colocar no arroz. N&o sei se isso é possivel. Mas eu acho que
elas poderiam ter mais autonomia!” (PROFESSORA 1, 2009).

Assim, o tipo do cardapio € um importante determinante para a adesédo a
alimentacdo escolar. O investimento na reformulacdo dos cardapios com base no
atendimento das preferéncias dos escolares pode representar uma das estratégias
para ampliar a adeséo ao programa e na aceitacao de frutas e hortalicas (DANELON
et al., 2008). Merendeiras por sua vez podem auxiliar na formulacdo de cardapios
junto as nutricionistas do programa municipal, levando em consideracdo a
adequacao sociocultural e as preferéncias dos alunos, permitindo que esta comida
se torne mais caseira e familiar para os alunos e ndo somente adequacao dos
aspectos nutricionais (CARVALHO et al., 2008).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa nos possibilitou compreender que o significado da alimentacéo
saudavel reproduziu o discurso de profissionais de saude e dos meios de
comunicacgdo. Especialmente para as merendeiras, a alimentagdo saudavel esteve
diretamente relacionada ao cardapio escolar, que na realidade é uma reproducéo do
discurso de nutricionistas que fazem o seu planejamento e o treinamento de
merendeiras.

A necessidade de utilizar termos técnicos para referenciar alimentacao
saudavel pode ser uma tentativa de buscar reconhecimento em uma posicao
privilegiada no campo, aqui considerado a escola. Espaco este que apresenta
conflitos e lutas simbdlicas de poder. Entretanto, nem sempre a alimentacdo
saudavel concebida pelas professoras e merendeiras esteve presente nas praticas
alimentares cotidianas referidas por elas. Esta dificuldade de transformar as
recomendacdes em pratica pode estar relacionada a uma disposicdo limitada em
consumir esses alimentos, estruturada pelo contexto cultural e social construido ao
longo da vida dessas pessoas.

Diante a analise dos discursos, as hortalicas foram menos priorizadas do que
as frutas na alimentacéo cotidiana de professoras e merendeiras. Tanto frutas quanto
hortalicas dependem de uma série de fatores para serem consumidas diariamente e
de forma variada. A falta de tempo para o preparo de hortalicas, principalmente
folhosas, e o trabalho fora de casa devido as atividades ocupacionais foram
apontados pelas profissionais como uma disposicdo para ndo consumir esses
alimentos no dia a dia. Em relacado as frutas, as questdes financeiras, distancia e as
preferéncias pessoais se mostraram relacionadas ao seu consumo pouco variado.
Pessoas da familia também se mostraram influentes na escolha das preparacdes de
hortalicas pelas merendeiras, responsaveis pelo preparo das refeicdes junto a
familia. Ja o apoio de pessoas para cozinhar foi um facilitador para o maior consumo
de hortalicas entre as professoras.

A alimentacao escolar foi identificada sob duas dimensodes pelas profissionais.
Uma dimenséo concreta, caracterizada pelo papel de suprir a fome biolégica de

alunos considerados carentes e a falta de alimentos variados em casa, 0 que
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contribuiria em parte na seguranca alimentar e nutricional; e uma dimensao
simbdlica, considerando a alimentagdo escolar como um espaco coletivo de
aprendizagem e de convivéncia entre os alunos.

No que se refere ao consumo pelos estudantes de frutas e hortalicas, as
frutas sdo bem aceitas entre os alunos da escola, na visdao das professoras e
merendeiras. Entretanto, entre os mais velhos e os menos carentes, a fruta foi
percebida como um “instrumento de brincadeira”, sendo jogada uns nos outros
durante o recreio, fora do refeitorio. Ja as hortalicas foram identificadas como algo
estranho entre a maioria dos alunos, sendo amplamente rejeitada e jogada na lixeira.
A aversado dos alunos ao consumo de frutas e hortalicas na escola pode representar
0 ndo reconhecimento desses alimentos como comida e até mesmo uma forma,
inconsciente, de “diminuir’ um elemento que € prestigiado neste campo pelas
profissionais, mas para eles € digno de desperdicio ou como instrumento de
brincadeira, transgredindo assim a ordem imposta pelas profissionais, que
simbolicamente, exercem uma posi¢cao hierarquica dominante em relacdo aos
estudantes.

Outro significado dado a baixa aceitacdo desses alimentos referiu-se a
responsabilizacdo da familia, o que na realidade é uma visdo ingénua de uma
realidade muito mais complexa. Diversos fatores podem estar relacionados ao
consumo insuficiente de frutas e hortalicas, dentre eles as dificuldades de acesso
financeiro e fisico as frutas e hortalicas pelas familias de baixa renda; os estilos de
vida urbanos em que se aumenta o tempo de trabalho fora de casa, deslocando as
atividades culinarias para a industria; o assédio de propagandas de alimentos
industrializados ao publico infantii e seus precos bem mais acessiveis se
comparados aos prec¢os de frutas e hortalicas. Além disso, esses alunos podem nao
ter ainda desenvolvido, no contexto séciocultural em que vivem, uma disposi¢cao ou
um habitus para consumir esses alimentos.

Assim, a auséncia de frutas e hortalicas na alimentacdo desses alunos
impede que estes alimentos se tornem principio gerador de condutas futuras. A
escola pode fazer parte da construcao de um habito, porém desde que nao se limite
apenas a oferecer esses alimentos e a trabalhar o tema alimentacédo na semana de
alimentacdo escolar sob um enfoque técnico e descontextualizado da realidade.
Desta forma é importante que se trabalhe a alimentagdo como parte da grade

curricular, como tematica transversal perpassando todas as disciplinas e os diversos
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espacos da escola, dentre eles o refeitorio, havendo apoio da direcdo, professores e
merendeiras. Para isso seria importante repensar 0s espacos de ensino, as
dindmicas de aprendizagem e a articulacdo dos conteudos por meio de incentivo e
acompanhamento constante da secretaria de educacéo, apoiando com infraestrutura
adequada, maior numero de recursos humanos, melhores salarios para o0s
profissionais e formacao permanente.

Conforme a analise das solucdes apresentadas pelas profissionais, as
preparacdes oferecidas pelo programa de alimentacdo escolar precisariam ser mais
estruturadas, considerando a realidade sociocultural e as preferéncias alimentares
dos alunos daquela regido. Merendeiras poderiam auxiliar na formulagcdo desses
cardapios e ter uma maior autonomia em adaptar preparacdes, principalmente de
hortalicas, para os gostos dos alunos. Entretanto, o quantitativo de profissionais para
todas as tarefas da alimentag&o escolar foi observado como insuficiente.

Por fim, sugerimos que a producdo do conhecimento possa subsidiar o
debate e as discussdes sobre o programa de alimentacdo escolar do municipio do
Rio de Janeiro e também de outras cidades, além de auxiliar na formulacdo de
estratégias de promoc¢do ao consumo de frutas e hortalicas no ambiente escolar,
contribuindo inclusive com politicas publicas de alimentagéo e nutricao.
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APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido para professores e

merendeiras

Declaro que estou de acordo em participar do projeto “Desenvolvimento de
métodos e instrumentos para formacao de profissionais de educacdo para promocao
do aumento do consumo de frutas, legumes e verduras em escolas publicas do
municipio do Rio de Janeiro”, sob responsabilidade da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro e da Embrapa AgroindUstria de Alimentos, que tem por objetivo
promover a alimentacdo saudavel em unidades de educacéo infantil e escolas na

zona oeste do Municipio do Rio de Janeiro.

Estou ciente de que meu envolvimento no projeto que nesta etapa consiste
em fornecer informacdes sobre algumas questdes referentes ao consumo de frutas e
hortalicas dos alunos, ao meu préprio consumo e as atividades relacionadas a este
tema na escola e de que as atividades poderdo ser gravadas e filmadas e as
imagens poderdo ser utilizadas pela equipe do projeto para fins educativos. Fui
informado que a participacdo no projeto ndo trara riscos para mim, e que pPosso
desistir de participar do projeto a qualquer momento sem que isso implique qualquer
consequéncia e que toda informacao que eu fornecer, caso seja divulgada, ndo tera

0 meu nome identificado.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura
Nome do Professor ou merendeira:

Para outras informagfes ou duvidas, entre em contato com a responsavel pelo projeto
Luciana Maria Cerqueira Castro (telefone 2234-0655 r 212; e-mail:lucastro@uerj.br) ou
Virginia Martins da Matta (telefone 3622-9613; e-mail vmatta@ctaa.embrapa.br ) ou a
mestranda do projeto Caroline Moreira Leal (9331-2568) ou com o Comité de Etica em
Pesquisa da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro (telefone: 25032024; e-mail:
cepsms@rio.rj.gov.br).
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APENDICE B - Roteiro de entrevista

1. ldentificacdo

e« Qual aturma que leciona, quanto tempo esta nesta escola.

« Naturalidade, local onde mora, com quem mora, idade, casada, filhos.

Objetivo: Conhecer a realidade da pessoa entrevistada.

2. Cotidiano alimentar do profissional

e Como € a sua alimentacdo no dia-a-dia?

Objetivo: Identificar quais os alimentos fazem parte dessas refeicdes, dinamica
de preparo da alimentacdo e de frutas e hortalicas (quem prepara, como é
preparado, quando € preparado, comida preparada ou processada), interesse em
cozinhar, tempo de cozinhar, comida da semana e final de semana, identificar a
sua dinamica de consumo de frutas e hortalicas e da familia, dindmica de compra

de frutas e hortalicas.

e Na escola, vocé come FH (frutas e hortalicas)?

Objetivo: Saber se s6 come FH na escola, ou s6 come em casa, ou vice-versa,
ou em ambos os locais. Comida da escola é diferente da de casa? Come com 0s

alunos? Se ndo come a merenda, qual o motivo de ndo comer.

3. Conceito

e Em sua opinido, o que € alimentacdo saudavel para vocé?

Objetivo: Conhecer o conceito de alimentacdo saudavel, do entrevistado. Ha

influéncias biologicas, culturais, sociais, cientificas neste conceito?
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e \océ considera sua alimentagcdo saudavel? Por qué?

Objetivo: Saber se ha diferencas entre o conceito de alimentacdo saudavel e a

sua realidade. Conflitos entre o ideal e o real?

4. Consumo dos alunos

« Como vocé vé o momento das refeicdes para as criangas

Objetivo: Conhecer os significados da alimentagcdo escolar. Considera o
momento das refeicdes oferecidas pela escola somente como um momento para
suprir as necessidades alimentares, de assisténcia, ou também um espaco de
troca, é janela de oportunidades para a construcdo da alimentacdo saudavel,
comensalidade? Qual o perfil desses alunos?

« No dia-a-dia da escola, como vocé avalia a alimentacao dos alunos?

Objetivo: Que tipo de alimentos eles comem, eles tem boa aceitacdo da merenda

escolar, eles trazem lanche de casa, eles compram lanches?

« Como vocé vé a alimentacdo dos alunos, em relacao as frutas?

e E em relacdo aos legumes e verduras? Por qué?

Objetivo: Identificar qual a sua percepc¢éo sobre o consumo de FH dos alunos.
Eles tém boa aceitacdo? Consomem pouco? Quais 0os motivos. O que acontece
com elas por ndo consumirem, € a forma que é apresentada, é a influéncia
familiar (culpa na familia, pais) no habito alimentar, influéncia da midia. E falta de
habito? Nao gostam, porque vocé acha que eles ndo gostam? N&o conhecem,

guem deveria apresenta-los?
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5. Papel da escola e do profissional

e Quem vocé acha que pode ajudar no consumo de FH das criangas?

Obijetivo: Identificar quem € considerado por eles atores na promoc¢ao do
consumo de FH. Veem-se como um dos atores na promog¢&do do consumo, ou

veem apenas o outro (profissionais de saude, pais)?

e Vocé acha que a escola pode ajudar no consumo de FH? De que forma?

O que tem sido feito na escola?

Obijetivo: Identificar se a escola é vista com importante papel na promoc¢éo da

alimentacdo saudavel. Como seria incentivar o consumo desses alimentos.

e« Vocé acha que pode ajudar no consumo de FH? Por qué?

Objetivo: Identificar qual o seu papel do profissional na promoc¢do do consumo

desses alimentos.



APENDICE C - Mapas de Associacao de ldeias

Categoria 1- Concepcéao de Professoras e Merendeiras sobre alimentacao

Mapa 1: Significados da Alimentacdo Saudével

Alimentacéo escolar
como modelo de
alimentacéo saudavel

“A gente absorve o cardapio do municipio. Eu néo tinha o
habito de comer fruta, era doce. Eu adoro um docinho
(risos), mas a gente procura se controlar mais né, tipo

assim, até em casa mesmo eu modifiquei esse habito de

doce substituir por fruta né, mas antigamente era mais doce,
besteira mesmo” (Merendeira 2).

Prevencéo de
doencas

“Penso até mesmo pela saude, pela idade, por exemplo,
vocé comer mais é, brocolis, mais couve, o espinafre por
causa da osteoporose, dos 0ssos e tal, jA que eu ndo bebo
leite, [...] verduras escuras por causa do calcio”
(Merendeira 5).

Equilibrio e variedade
de alimentos

“Alimentacdo saudavel é uma alimentacdo equilibrada. Na
minha opinido, tem que ter a proteina né, o legume, a
verdura, a fruta” (Merendeira 2).

Alimentos naturais

“Natural, uma alimentagcdo bem natural. Produtos
industrializados eu acho que prejudicam né? Frutas, é, claro”
(Professora 3).

Auséncia de
alimentos
industrializados,
gorduras e agucar

“Olha, eu acho que s6 nao é tao saudavel porque eu, assim,
adoro comer doce, sei que ndo devo, né? Assim, algumas
coisas embutidas, enlatados que a gente fala, né? Entéo, eu
acho que peco por esse lado, principalmente doce. E a
propria fritura também né!” (Professora 5).

Mapa 2: Consumo de frutas e hortalicas no cotidiano alimentar de professoras e

merendeiras

Hortalicas Frutas
Tempo para o
preparo: Distancia aos pontos de venda:

“Porque com o tempo
corrido, com cansago,
néo sai nada né?”
(Merendeira 5)

“Eu morei perto da feira, né! Ai era melhor. Agora atualmente
€ mais complicado” (Professora 4).

Preferéncia dos
familiares:
“Faco... dou
preferéncia ao que
elas (filhas) gostam
de comer”
(Merendeira 4).

Aversao ao gosto:

“E, fruta... é uma coisa assim que eu ndo gosto muito. Entéo
tem que estar fazendo um esforgo pra comer!”
(Professora 6).
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Hortalicas Frutas
Acesso a hortalica ja )
preparada: Epocas do ano:

“..quando ela [sua
mae] faz ai eu como”,
(merendeira 1)

“E com o calor entdo, ai que a gente precisa mesmo, entéo a
gente come bastante fruta” (Merendeira 3)

Categoria 2 - Concepcéao sobre alimentacédo dos estudantes

Mapa 3: Significados da alimentag&o escolar

Suplementacéo
alimentar/ combate a
fome

“Entao aqui € muito importante a alimentacdo porque tem
crianga que vem e s6 come a comida daqui” (Merendeira 3).

Comensalidade

“Eles também batem papo enquanto comem” (Professora 1).

Momento educativo/
aprendizado

“E um momento educativo sabe por qué? Porque eles tém
que aprender a se comportar na mesa, né! Nao jogar comida
no chao, respeitar o outro colega, ndo jogar comida no outro
colega” (Merendeira 2).

Acesso a alimentos
variados

"E onde eles tem, digamos uma coisa mais variada, porque
o prato cada dia tem um legume, cada dia é uma proteina,
eles tém o peixe, o frango né, a carne (professora 4).

Mapa 4: Relacdo dos estudantes com frutas e hortalicas

Hortaligas - Alimento
estranho e
instrumento de
rejeicao:

“Ai eles tem uma certa rejeicao a esses alimentos que nao
estdo acostumados a comer. Ndo gostam, ndo querem nem
experimentar” (Professora 6).

Frutas - Alimento de
boa aceitacéo, porém
também é um
instrumento de
brincadeira

Instrumento de brincadeira:
“A fruta sempre eles pegam” (Professora 5)

“Fruta eles comem até porque muitas é alguma coisa nova,
eles nunca comeram e entao assim, eles ficam
interessados em provar” (Professora 6).
“Eles ndo ddo importancia, eles brincam com a fruta, eles
Jjogam a fruta na cara do outro” (Professora 4).

Responsabilidade
familiar no baixo

‘Eu acho que [a escola] ajuda, assim, lembra que existe,
porque o habito mesmo eu acho que é criado em casa”
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consumo de frutas e
hortalicas

(Professora 2).

Preco elevado de
frutas e hortalicas
interfere no consumo
de frutas e hortalicas

Eu acho que o acesso a isso, essa dificuldade do acesso a
fruta, aos legumes e as verduras, € o que dificulta a criacéao
desse hébito né? (Professora 2).

Influéncia dos meios
de comunicacéo

A gente vive com propagandas! Os alunos véem ali o tempo
todo, chega no supermercado, na saida na caixa, ja tem
aqueles, aqueles biscoitinhos né?” (Professora 3).

Mapa 5: Papel da escola no incentivo ao consumo de frutas e hortalicas

Necessidade de maior
assisténcia das
professoras e
merendeiras durante
as refeicoes

““Eu acho que é esse habito de refeitério, de dar valor a
merenda, de dar a importancia que ela merece vai muito da
professora da turma. Entendeu?... (...) turma que vai sem a
orientacdo do professor, vai pra la, pra entrar na fila pra
merendar, ele ndo tem assisténcia da merendeira, ndo tem
assisténcia da professora, entdo ele faz no refeitério o que
ele bem entender” (Professora 2).

Necessidade de
trabalhar o tema
alimentacdo em sala
de aula e nos
refeitorios

“Como eu posso apresentar, como que a gente pode discutir
no centro de estudo, é... mateméatica, na prépria ciéncia,
portugués, trabalhar a alimentacdo? Geografia trabalhar
alimentacdo? Tudo vocé pode trabalhar com alimentacgéo, e
iISso ndo aconteceu. Acontece assim, aquela Semana da
Alimentacdo, um professor ou outro (Professora 4).

Pouco
reconhecimento de
das profissionais
como promotoras do
consumo de frutas e
hortalicas

“F campanhas, ndo sé a gente em salas de aula, mas vocés
vindo [nutricionistas], fazendo, até palestras pros pais
também, né? Responsavel, conscientizando o responsavel,
consequentemente eles vao mudar habitos na sua casa
porque é so crianca né? (Professora 3).

Necessidade da
participacéo da
gestao na promocao
de frutas e hortalicas
na escola

“A escola tem que entrar! Tem que fazer parte do projeto da
escola (...) a gestora tem que apoiar a ideia e dai para baixo”
(Professora 4).

Sobrecarga de
trabalho atrapalha a
execucao de tarefas

de promocgéao

“Um trabalhinho ou outro no chdo, uma pecinha, agora
atualmente a gente ndo tem tempo mesmo pra ta fazendo
um trabalho extra. Porque é tanta pressao, é tanta coisa, é
tanta prova, entendeu?” (Professora 3).

“E muita coisa para uma merendeira sé fazer pra quantidade
de alunos que tem que fazer” (Merendeira 5).




ANEXO A — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

Comité de Etica em Pesquisa

Parecer n® 30A/2008 Rio de Janeiro, 10 de marco de 2008.
Sr(a) Pesquisador{a),

Informamos a V.Sa. que o Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria
Municipal de Saude - CEP SMS-RJ -, constituido nos Termos da Resolugdo CNS ne
196/96 e, devidamente registrado na Comissio Nacional de Etica em Pesquisa,
recebeu, analisou e emitiu parecer scbre a documentacio referente ao Protocolo de
Pesquisa, conforme abaixo discriminado:

Coordenadér:
Carlos Scheir R o
: L PROTOCOLO DE PESQUISA N¢ 07/08

Vices-Coordenadores:
Salésia Felipe de Oliveira
Marigngela Freitas Lavor . 3 .

TITULO: Desenvolvimento de métodos e instrumentos
S Porto Brasi para formagdo de profissionais de educagdo para
Carlos, Aﬁ:;,,o Maia . promogdo do aumento dg consumo de _frgtgs, Iegl_lmes
Carios Alberto Pereira de Oliveira || € verduras em escolas pablicas do Municipio do Rio de
Elisete Casotti Janeiro_

José M. Salame
Jucema Fabricio Vieira . .
Lindalva Guerra Bras PESQUISADOR RESPONSAVEL.: Silvana Pedroso de
Marcia Constancia P. A. Gomes QOliveira
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S:g d;gei; ag‘i’;]'; ﬁctor ive Secretaria Municipal de Educagéo.

Sérgio Aquino ) ~

Suzane Oliveira de Menezes DATA DA APRECIACAOQ: 10/03/2008.

Cort Gocta e PARECER: APROVADO

Ressaltamos que o pesquisador responsavel por este Protocolo de
Pesquisa deverd apresentar a este Comité de Ftica um relatdrio das atividades
desenvolvidas no periodo de 12 meses a contar da data de sua aprovacdo (item VII.
13.d., da Resolugdo CNS/MS N2 196/96).

Esclarecemos, ainda, com relagdo aos Protocolos, ‘que o CEP/SMS
devera ser informado de fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo,
devendo o pesquisador apresentar justificativa, caso o projeto venha a ser
interrompido e/ou os resulftados ndo sejam publicados.
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Salésia Felipe de &)hvelra( s
Vice-Coordenadora :
Comité de Etica em Pesquisa
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Rua Afonso Cavalcant, 455 sala 701 ~ Cidade Nova — Rio de Janeire
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