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RESUMO

CASTRO, Juliana Brandéo Pinto de. Faga o0 que eu digo, mas nédo o que eu fago:
uma analise de discurso sobre praticas alimentares e corporais entre graduandos em
Educacéo Fisica e Nutricdo. 2014. 191 f. Dissertacdo (Mestrado em Alimentacéo,
Nutricdo e Saude) — Instituto de Nutricdo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, 2014.

O objetivo principal desta pesquisa foi apreender e interpretar os sentidos e
significados que discentes de Educacdo Fisica e Nutricdo atribuem as préticas
alimentares e corporais, no ambito da graduacao na Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (UERJ). Trata-se de um estudo sociolégico e antropologico com
abordagem compreensiva, em que adotamos a estratégia metodoldgica de articular
observacéo etnografica (direta e participante) — no periodo de 2012 a 2014 — e
entrevistas informais e em profundidade com alguns destes graduandos. Também
foram registradas imagens com fotografia do ambiente pesquisado. Esta pesquisa
permitiu compreender que os sentidos e significados atribuidos a estas praticas sao
influenciados pelos papeis sociais que 0s alunos assumem neste contexto. Assim,
analisamos as relacbes sociais que estdo presentes nessa comensalidade.
Observamos que os discentes destes cursos ndo abandonam as regras do campo,
pois segui-las os distingue socialmente, sendo a distingcdo social um dos sentidos
subjacentes a pratica do discurso, visto que este pode capitalizar, ou nao, os
sujeitos. Eles utilizam a adequacao a regra no falar e utilizam uma outra postura no
comer e no (ndo) se exercitar por lidar o tempo todo com estas duas realidades na
vida. Os graduandos querem seguir o padrao valorizado no campo, por isso falam de
acordo com a expectativa do que deveria ser feito, mesmo que suas falas estejam
dissonantes do que realmente comem e do quanto se exercitam. Para nos auxiliar
na analise desta defasagem entre o que se fala e o que se faz nas praticas do comer
e do se exercitar destes universitarios, construimos uma ferramenta metodoldgica-
instrumental e nomeamos esta categoria analitica/concepcdo de décalage. Por
intermédio da décalage, observamos de que forma os alunos lidam com as regras
atreladas a promocédo da saude e prevencao de doencas (disseminadas em seus
Ccursos e que perpassam pelas praticas fisicas e alimentares). Trata-se de uma
guestdo complexa em virtude da natureza contraditéria do ser humano, acarretando
numa contradicdo implicita em suas praticas. Concluimos que o falar e o fazer se
apresentam entrelacados em um sistema de simbolos construidos em um campo
especifico, segundo regras de um jogo construido neste campo, que confere
distincdo aos agentes, que seguem interesses diversos. A categoria analitica
contribuiu na organizacdo das trocas simbodlicas, as quais demandam um saber
especifico do campo em questédo e das relacdes sociais em que sao (re)produzidos
os sentidos e significados nas préticas alimentares e fisicas.

Palavras-chave: Sentidos e significados. Préticas alimentares. Préaticas corporais.

Comensalidade.



ABSTRACT

CASTRO, Juliana Brandéo Pinto de. Do as | say, but not as | do: a discourse
analysis about food and body practices in undergraduates of Physical Education and
Nutrition. 2014. 191 f. Dissertacdo (Mestrado em Alimentagdo, Nutricdo e Saude) —
Instituto de Nutricdo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
2014.

The main objective of this research was apprehend and interpret the senses
and meanings that students of Physical Education and Nutrition assign to food and
body practices, at undergraduate level at the University of the State of Rio de Janeiro
(UERJ). It is a sociological and anthropological study with a comprehensive approach
where we embraced the methodological strategy of linking ethnographic observation
(direct and participant) — in the period between 2012 and 2014 — and informal and in-
depth interviews with some of these undergraduates. We also took some pictures of
the environment we researched. This research has allowed us to understand that the
senses and meanings assigned to these practices are influenced by the social roles
that the students take in this context. Thus, we analyzed the social relations that are
present in this commensality. We observed that the students of these courses do not
abandon the rules that exist in this field, because follow these rules make them
socially distinguished, being the social distinction one of the senses underlying the
practice of the speech, as this can capitalize, or not, the subjects. They generally use
the adequateness to the rule to speak and another stance for eating and doing (or
not) exercises because they deal with these two realities in their lives all the time.
The students want to follow the valued standard in the field, so they speak according
the expectation of what should be done, even if their statements are dissonant from
what they actually eat and how much they exercise. To assist us in analyzing this
gap between what those undergraduates say and do about their practices of eating
and exercising, we built a methodological and instrumental tool and we named this
analytical category/conception as décalage. Through décalage, we were able to
observe how students deal with the rules related to health promotion and disease
prevention (both disseminated in their courses and both involving physical and
dietary practices). This is a complex issue because of the contradictory nature of the
human being, resulting in a implicit contradiction in their practices. We concluded that
the speech and the actions are intertwined in a system of symbols constructed in a
specific field, according the rules of the game built in it, which gives distinction to the
agents, who follow different interests. The analytical category contributed in the
organization of the symbolic exchanges, which require a specific knowledge of the
field and the social relations where are (re)produced the senses and meanings of
food and physical practices.

Keywords: Senses and meanings. Food practices. Body practices. Commensality.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa foi desenvolvida no curso de Mestrado Académico do
Programa de Pdés-Graduacdo em Alimentacdo, Nutricdo e Saude (PPGANS) da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), em sua linha de pesquisa
Politicas, Saberes e Praticas em Alimentacao, Nutricdo e Saude. Parte desta linha
de pesquisa esta vinculada ao Nucleo de Estudos sobre Cultura e Alimentacdo
(NECTAR)! e é um terreno fértil para reflexdes acerca dos conceitos hegemdnicos
gue marcam saberes e praticas neste campo.

Como é possivel perceber, a saude detém um espaco privilegiado nesta linha
de pesquisa. Foi justamente o interesse por ela o precursor da elaboracdo desta
dissertacdo. Conforme assinala Santos (2008, p. 5), optar por um “tema/problema
engloba parcelas da nossa trajetoria intelectual como também da nossa historia de
vida”. Desta forma, o que motivou a formulacdo desta pesquisa, a priori, foi observar
a inquietacdo e angustia de profissionais da satde? e discentes de Educacéo Fisica
e demais cursos diante de todas as atribuicdes que o mundo contemporaneo impoe
e a dificuldade em conciliar aquilo que pregam com as praticas corporais e
alimentares. Dentre os elementos mais disseminados por estes profissionais,
podemos citar a alimentacdo saudavel, os exercicios fisicos e sono noturno
restaurador, os quais compdem o tripé da saude.

Vale frisar que esta abordagem triplice para aquisicdo/manutencdo da saude,
sejam os trés itens acima em conjunto ou alguns isoladamente, corresponde a um
discurso amplamente disseminado ndo s6 por educadores fisicos, mas também por
nutricionistas, médicos, demais profissionais da area da saude, jornalistas e até
leigos de plantdo. O fato € que vivemos em um universo abarrotado de
regras/normas e a maioria das disciplinas destas graduacfes, das quais destacamos
a Educacédo Fisica e a Nutricdo, absorve e reproduz esta caracteristica. Ou seja,
elas herdaram este atributo, transmitindo uma bagagem de normas proprias das
ciéncias biomédicas e da cultura entremeada de obrigacdes em que estamos

inseridos. Temos, assim, cursos extremamente e essencialmente normatizadores,

! Para mais informagdes, sugerimos acessar o site: <http://www.nectar-pesquisa.com.br/site/>.

2 Para ciéncia das categorias que sdo reconhecidas como profissionais de salde de nivel superior,
ver Anexo A.
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recheados de imperativos, como por exemplo: ter que se alimentar de forma
balanceada em termos qualitativos e quantitativos e ter que praticar pelo menos 150
minutos de exercicios fisicos semanalmente. Nestas praticas discursivas imperam 0s
objetivos relativos a aquisicdo e manutencdo da saude e qualidade de vida. Por
esses dois cursos emanam normas que comumente sdo motes das politicas de
prevencdo de doencas e promocao da saude e qualidade de vida, além de serem
hegembnicos no culto a imagem do corpo.

Com o passar do tempo, interagindo com outros profissionais e estudantes
dos cursos de Educacdo Fisica e Nutricdo, observei, em parceria com O0sS
orientadores desta pesquisa, que este conflito — entre o preconizar as normas a
serem seguidas e 0 seguir essas normas — € muito comum no campo das ciéncias
da saude. O campo que mencionaremos ao longo deste trabalho diz respeito a um
conceito construido pelo sociélogo francés Pierre Bourdieu. Conforme aponta
Sabino (2004, p. 37), o campo pode ser entendido como um sistema social
constituido por termos em “relacbes de forga e monopdlios... lutas e estratégias,
interesses e lucros”. Tais caracteristicas podem ser pensadas como sendo
“‘invariantes que revestem formas especificas” de conformacdes de campos. Assim,

0 campo corresponde a

um sistema de relacBes objetivas entre posicbes adquiridas (em lutas
anteriores), é o lugar, o espaco de jogo de uma luta concorrencial. O que

esta em jogo nessa luta é o monopdlio da autoridade [no campo
determinado] definida de maneira inseparavel, como capacidade técnica e
poder social; ou... 0 monopdlio da competéncia... compreendida enquanto
capacidade de falar e de agir legitimamente (isto € de maneira autorizada e
com autoridade), socialmente outorgada a um agente determinado
(BOURDIEU, 1976, p. 88-89, grifos do autor).

Trava-se, deste modo, cotidianamente, uma batalha para conseguir conciliar
tarefas da vida diaria (e o proprio lazer) com a administracado deste tripé. Porém,
alguns discentes tém seu contato com a saude restrito a prescricdo de exercicios
fisicos ou dieta alimentar a alunos/clientes/pacientes. Ou seja, nem todo conteudo
transmitido na graduacao é convertido na adocdo de habitos que poderiam otimizar
a qualidade de vida dos proprios alunos e futuros profissionais da saude. Percebe-
se, entdo, que a informacado sobre o que deve ser feito ndo € garantia real de acéo,
contrapondo razao tedrica e razao pratica — as quais deveriam, segundo o discurso
biomédico, se complementar. Portanto, como a saude nao € adquirida apenas pelo

conhecimento tedrico e pela transmissdo de informagdes, o imaginario social prega
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que o proprio profissional da saude deveria manter um cuidado constante de si, 0
que raramente acontece. Ou seja, invariavelmente, a pratica do discurso nem
sempre converge com as praticas corporais e alimentares. Neste sentido, nem todo
profissional faz o que prega, personificando o jargado “faga o que eu digo, ndo faca o
que eu fago”.

Todavia, hd uma cobranca, oriunda da prépria sociedade, que recai sobre
estes atuais alunos e futuros profissionais da area da saude, o que torna este dito
popular improprio de ser proferido por estes sujeitos. Desta forma, cai sobre eles
uma dupla responsabilidade: ndo apenas saber e falar sobre o que sabem, mas,
principalmente, fazer aquilo que pregam. E esperado, entdo, que o que se fala sobre
0 comer seja igual ao que se faz em relacdo ao comer. O mesmo se aplica ao que
se fala e ao que se faz em relacdo a pratica de exercicios fisicos, uma vez que o
exemplo é socialmente considerado mais significativo do que as palavras. Isto nos
remete ao problema desta pesquisa: como os discentes dos cursos de Educacao
Fisica e de Nutricdo lidam com as normas disseminadas no campo das ciéncias da
saude?

Um desdobramento que poderia ser colocado de imediato, sem muita
reflexdo, em face do dito popular acima, seria um outro jargao: “Falar é facil. Fazer é
que sao elas”. Nossa investigacao dirige-se a esta lacuna residente entre os dois
verbos que aqui destacamos: o falar e o fazer. Ha, neste interim, ao nosso ver, muito
mais do que um espaco desconhecido de "terra do nunca". Certamente ha uma série
de questdes que atravessam este distanciamento, nada ao acaso. Acreditamos
haver sentidos e significados que influenciam as praticas corporais e alimentares
gue ocasionam este espaco entre o dito e o feito, ora para mais, ora para menos.

Assim sendo, este trabalho parte do empirico, captando algo que ja existe no
real, mas que ainda ndo tem nome na literatura da area da saude: o hiato, o espaco,
a defasagem entre o que se fala e o que se faz. Todavia, € preciso de uma palavra,
um termo para que seja possivel falar sobre algo. Pensamos, entédo, na necessidade
de colocar um nome para este fendbmeno e explicar o que ele significa. Deste modo,
construimos uma categoria de analise/concepc¢ao/conceituacdo e a nomeamos de
décalage, a qual nos serviu como ferramenta metodoldgica-instrumental para
analisar esta incongruéncia.

Por conseguinte, a incompreenséo por parte da sociedade e dos profissionais

da saude sobre essa diferenca entre “o que se fala que se faz e o que deve ser feito”
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e “0 que de fato se faz’, ocasiona, ndo raro, que muitas pessoas sejam taxadas de
"frescas", “preguigosas’, “fracas” e até “mentirosas”. Como exemplo, registramos o
slogan identificado por Goldenberg (2007, p. 9) ao estudar o atual mercado do
corpo?: “N&o existem individuos gordos e feios, apenas individuos preguigosos”.
Para a autora, a cultura do corpo pode ser pensada como uma “cultura do
narcisismo”, o que abarca “coercbes estéticas mais imperativas e geradoras de
ansiedade do que antigamente” (GOLDENBERG, 2007, p. 9). A obsessédo pela
magreza, a multiplicacdo dos regimes e das atividades de modelagem do corpo
testemunham um desejo de conformidade estética, onde “a referéncia central do
corpo contemporaneo é o corpo magro, leve, flexivel e, ao mesmo tempo, rigido”
(SANTOS, 2008, p. 30, grifo nosso). “O corpo invejado, desejado e admirado [...]
aparece como um corpo ‘trabalhado’, ‘malhado’, ‘sarado’, definido’, um corpo
cultivado [...] sob a moral da ‘boa forma’” (GOLDENBERG, 2007, p. 9). Outros
adjetivos que também costumam acompanhar este modelo de corpo socialmente

”

atlético”, “bonito”, entre outros.

cultuado sao: “saudavel”,

Rodrigues (2006) afirma que o corpo humano é afetado, dentre outros
intervenientes sociais e culturais, pela ocupacdo. Assim, 0 esteredtipo dos
profissionais destes cursos — tidos por Goldenberg (2007, p. 9) como “profissionais
do rejuvenescimento e embelezamento” — inclui uma imagem corporal/estética
impecavel. Caso algum deles fuja deste padréo, é tido como figura de aberracédo, de
excecao a regra, algo que deve ser corrigido 0 mais rapido possivel, visto que “cada
individuo é considerado responsavel (e culpado) por sua juventude, beleza e saude:
s6 é feio quem quer e s6 envelhece quem néo se cuida” (GOLDENBERG, 2007, p.

9). Além disto, o corpo entrega, em parte, que tipo de alimentacdo e se (e 0 quanto)

3 Conforme Mauss (2003) — o pioneiro da sociologia e da antropologia do corpo — reitera, o corpo e a
imagem do corpo sdo construidos socialmente. Este € um consenso entre os autores da
antropologia, sociologia, filosofia, psicologia e psicandlise quando pensam na producéo de sentidos
sobre o corpo. O corpo é modelado por meio de convencgdes sociais que reproduzem os conflitos
simbdlicos, culturais ou politicos de cada sociedade. O corpo materializa a relagéo sujeito x
sociedade, refletindo o dialogo entre o biol6gico e o simbdlico na construgdo da subjetividade, pois
0s processos de subjetivagdo sdo construidos em relagdo direta com o corpo. De fato, as praticas
mediadas pelo corpo estédo impregnadas de cultura. A sociedade tenta controlar o uso social que se
d4 aos corpos, reforgando o que € institucionalizado e reproduzindo os conflitos simbdlicos de cada
cultura. Como é possivel inferir, 0 corpo é a grande matriz para construir a identidade. Nesta levada,
as praticas alimentares e fisicas influenciam nesta construcgédo, tanto do ponto de vista da
materialidade, como dos aspectos culturais e simbdlicos (SANTOS, 2008). Ferreira (2011)
acrescenta que as questdes relativas a imagem do corpo estdo cada vez mais presentes no campo
da saude, influenciando na construcdo da identidade do sujeito, na percepcao que este tem de seu
proprio corpo (autoimagem) ou do que se entende de saude.
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o individuo se exercita. Portanto, a imagem do corpo revela-se como importante nas
discussdes que se sucedem nesta dissertagao.

Entretanto, pouco se investe na compreensdo e no entendimento dos
sentidos e significados que produzem esta diferenca entre o que se fala e o que se
faz e (em consonéncia com a imagem corporal) o corpo que se mostra. Temos,
entdo, um fendmeno social interessante e pouco explorado. Dai provém a relevancia
desta pesquisa, que se justifica pela realizacdo de um movimento para preencher
esta lacuna que existe na area da saude. llumina-la é relevante para compreender
guestdes inerentes aos individuos existentes neste campo, possibilitando um didlogo
nao com o sujeito ideal contemplado pela biomedicina tradicional, mas com um
sujeito do real, o qual atribui sentidos e significados para suas praticas, 0 que
interfere em diferentes escolhas, muitas vezes independentes das normas
biomédicas. Ademais, a problematizacdo da defasagem existente entre o falar e o
fazer € um movimento que pouco existe nos campos das ciéncias da saude.

Quando ndo ha compreensdo dos fendmenos — e dos seus respectivos
sentidos e significados —, 0 entendimento fica contundentemente comprometido.
Neste diapasdao, discutir as praticas corporais e alimentares, em pleno século XXI,
exige uma reflexdo mais profunda sobre seus significados e sentidos. Distingui-los é
importante neste trabalho, uma vez que esta defasagem — entre 0 que se fala e o
gue se faz — produz e € produzida por diferentes sentidos e significados atribuidos a
estas praticas.

Definimos, em acordo com a literatura sociolégica e antropolédgica, 0s
sentidos e significados como expressdes simbolicas, modos especificos do ser
humano de associar imagens e representacdes as acdes e relacbes socialmente
vividas, assim como o mundo que o cerca. Assim sendo, temos que o significado é
uma ideia convencional e arbitraria conferida ao significante (som) e ao signo
(fixacdo do som/simbolo do som). O significado €&, portanto, uma atribuicédo
sociocultural relativamente consciente (racionalizada), incluindo diferentes graus de
discursividade (MATTOS; LUZ, 2009).

Para Leontiev (1978), significado expressa o resultado objetivo das relacdes
sociais historicamente realizadas pelos homens em sua trajetéria de producdo e

satisfacdo de necessidades, num processo continuo, material e objetivo.

O significado é a generalizagéo da realidade que se cristalizou, que se fixou
em seu veiculo sensorial, geralmente uma palavra ou combinacdo de
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palavras. E a forma ideal, espiritual, que cristaliza na experiéncia social,
pratica social da humanidade. Toda a no¢do de uma sociedade, a ciéncia, a
linguagem, todos estes séo sistemas de significados. Portanto, o significado
pertence principalmente ao mundo dos fendmenos objetivos-histéricos
ideais.

No decorrer de sua vida, 0 homem assimila a experiéncia da humanidade, a
experiéncia das geragfes anteriores; isto ocorre precisamente através da
assimilacdo de significados pelo homem, e na medida em que assimila.
Portanto, é a forma como cada um assimila a experiéncia geral para a
humanidade* (LEONTIEV, 1978, p. 213, tradug&o nossa).

O fato de existir um significado posto social e historicamente nao implica o
estabelecimento direto e imediato de sentido para 0sS sujeitos sociais, pois 0
significado ndo esta presente, a priori, no conteldo do sentido dos sujeitos. E
necessario estabelecer relacdo, realizar atividade, na visdo de Leontiev (1978), entre
o significado e o sentido, entre o mundo real e 0s sujeitos reais.

Assim sendo, os sentidos dizem respeito a significacdo no contexto de um
universo imaginario e simbolico, ndo necessariamente racional, capaz de produzir
identidades individuais e coletivas, relagdes sociais e vinculos que ultrapassam a
I6gica consciente do discurso. A producdo de sentidos ndo se reduz a linguagem
verbal, ela se articula a imagens, gestos, palavras, sentimentos, afetos e sensacfes
extralinguisticas® (MATTOS; LUZ, 2009).

Assim, “é o sentido o vinculo entre o individuo e o mundo objetivo,
materializado nos significados” (MENDONCA, 2011, p. 349). Porém, quando
analisamos as regras relativas a promoc¢édo da saude disseminadas nos cursos de
Educacao Fisica e Nutricdo, vimos o distanciamento entre o sentido que estudantes
Ihe atribuem e seu significado biomédico, havendo entdo outros sentidos néo
consonantes que dirigem e influenciam suas praticas. E exatamente esse né que

merece uma maior reflexao.

4 O texto em lingua estrangeira é: “Significado es la generalizacion de la realidad que ha cristalizado,
gue se ha fijado en su vehiculo sensorial, por lo general, en una palabra 0 uma combinacion de
palabras. Es la forma ideal, espiritual, en que cristaliza la experiencia social, la practica social de la
humanidad. El conjunto de nociones de una sociedad, su ciencia, su idioma, todo esto son sistemas
de significados. Por consiguiente, el significado pertenece en primer término al mundo de los
fendmenos objetivo-histéricos ideales.

En el curso de su vida el hombre asimila la experiencia de la humanidad, la experiencia de las
generaciones precedentes; esto ocurre precisamente a través de la asimilacion por el hombre de los
significados, y en la medida en que los asimila. Por consiguiente, es la forma en que cada hombre
asimila la experiencia generalizada por la humanidad.”

5 Mattos (2011) sugere, aqueles que desejarem discutir os conceitos de “sentido” e “significado” em
outras perspectivas teoricas, buscas na filosofia da linguagem em Frege, Davidson, Russel e
Wittgenstein. Outras possibilidades sao os autores especificos da linguistica, tais como: Saussure,
Jakobson, Hjelmslev e Chomsky.
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Neste sentido, temos que os individuos ndo apresentam somente
necessidades fisicas e imediatas, mas também necessidades afetivas, simbdlicas,
miticas, religiosas e ideoldgicas. Assim, 0os sentidos que o0s sujeitos elaboram sobre
0 mundo e sobre suas praticas se expressam através das representacoes, isto é,
das imagens carregadas de afetos e de sentidos que garantem a fixagdo simbdlica
dos individuos em seus mundos. O imaginario (aparentemente abstrato) é concreto
porque aciona a for¢ca dos desejos, dos sonhos, da imaginacédo criadora e das
paixdes como for¢cas mobilizadoras das acbes humanas e é social, pois se enraiza
em uma sociedade enquanto lugar de tensdo e de conflitos entre inUmeras
possibilidades de interacdo no contexto da estratificagdo, da hierarquia e das
disposicdes de poder, sem desconsiderar também o seu fundamento cultural em
face dos valores morais, religiosas, éticos e estéticos inerentes ao seu tempo.

Desta maneira, o objetivo desta pesquisa € apreender e interpretar 0s
sentidos e significados que os discentes de Educacao Fisica e Nutricdo atribuem as
praticas corporais e alimentares, no ambito da graduagéo na Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ).

Para conducdo dessa pesquisa, adotamos opcdes tedrico-conceituais
consonantes com a sociologia interpretativa e compreensiva presente nas obras do
sociélogo alemao Max Weber (1991, 2005, 2006).

Sublinhamos nossa busca por um modo de refletir sobre estes sentidos e
significados a partir de uma perspectiva weberiana de compreensao. Nao se almeja
aqui, de forma alguma, quantificar/medir precisamente o tamanho desta décalage.
N&o queremos apreender dados matematizaveis, ou estatisticamente previsiveis, ou
controlaveis, em relacdo a esta diferenca. N&o queremos construir um
“‘decaldbmetro”, um detector de “mentiras” — que o profissional de saude levaria para
a clinica, consultério ou academia, como quem leva um adipdmetro®, por exemplo.
Também ndo queremos acabar com esta décalage, visto que ela é inerente ao jogo
vida.

Devido ao carater compreensivo deste trabalho, ndo pretendemos realizar ou
propor algum tipo de intervencdo. Deixamos essa oportunidade em aberto para
aqueles que almejarem fazé-lo, visto que, ao se compreender as relacdes sociais

gue estéo presentes em um determinando fenébmeno (no caso desta dissertacdo, as

5 Adipémetro é um instrumento que possibilita aferir a taxa de gordura corporal. Esta ferramenta é
frequentemente utilizada em avaliagBes funcionais realizadas por profissionais de saude.
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relacbes sociais mediadas pela comida e exercicios fisicos), tem-se maiores
chances de propor intervengdes mais interessantes e eficientes.

Conforme Carvalho (2009, p. 22), “interpretar os sentidos e significados
construidos nas préaticas de saude € um desafio necessario a ser enfrentado na
compreensdao da cultura atual e justiica a perspectiva de uma ciéncia
interpretativa”. Para esta dissertacdo, entendemos os habitos, incluindo os
alimentares e de prética de atividades e exercicios fisicos, como “[...] habitos ditados
pelo desejo e pelo imaginario” (MONTANARI, 2003, p. 103).

Considerando esses aspectos, para contemplar nosso objeto de pesquisa (0s
discursos e praticas alimentares e corporais de graduandos em Educacédo Fisica e
Nutricdo da UERJ), elaboramos alguns objetivos especificos:

a) compreender e interpretar o universo simbolico destes estudantes, a fim
de entender o que eles pensam e sentem em relacdo as normas do

campo;

b) compreender as relagcbes sociais que estao presentes na diferenca entre o

gue é dito e o que se faz;

c) analisar o que nao é dito, ou seja, apagamentos e siléncios dissimulados

no discurso, dentro deste contexto.

Para o desenvolvimento do tema aqui proposto, esta dissertacdo esta
estruturada em seis capitulos. Em um primeiro momento, abordamos o0s
instrumentos conceituais e apresentamos a categoria de analise que foi considerada
apropriada para este trabalho como ferramenta metodoldgica-instrumental: a
décalage. Esta personifica a lacuna que existe entre o que se fala e o que se faz.

No capitulo seguinte, expomos o percurso tedrico e metodologico trilhado no
trabalho de campo, incluindo consideracbes acerca da metodologia escolhida. No
terceiro capitulo, apresentamos 0 campo etnografico, a universidade que
pesquisamos, mostrando elementos que servem de subsidios para o leitor entender
o local e seus arredores. Versamos também sobre os dois cursos pesquisados,
incluindo o perfil dos discentes.

No capitulo quarto, comecamos a apresentacdo dos resultados deste estudo.
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Nele, esmiucamos o que se fala, o que se prega como o correto, sob o viés
biomédico, nestes dois cursos. Destarte, discorremos a respeito do tripé da saude,
nomeado aqui de santissima trindade, o qual conglomera exercicio fisico,
alimentacdo saudéavel e sono. Falamos também de outros elementos diretamente
relacionados ao bem-estar e a qualidade de vida (controle do estresse e das
finangas, comportamento preventivo, autoimagem e relacionamentos). Tais itens
compdem parte do discurso dos profissionais da saude, fazendo parte do que é
apresentado como contelddo da graduacdo destes cursos, configurando-se como
falas do que deve ser feito.

No quinto capitulo, realizamos a discussdo e a problematizacdo acerca do
gue foi observado e conversado no decorrer desta pesquisa, apresentando as
controvérsias existentes no campo. Assim sendo, “O trope¢o na corda bamba: o
paradoxo entre saberes e praticas em saude” mostra que o que se faz costuma, de
fato, divergir daquilo que se fala/prega. Expusemos as contradi¢cdes e as diferencas
entre estas duas formas de se apresentar no mundo (falar x fazer) e os extremismos
gue podem ser cometidos por uma obsesséo de cumprimento a risca destes normas.

No capitulo sexto, versamos sobre sentidos e significados atrelados as
praticas corporais e alimentares, apresentando elementos que conferem distingao
social. Abordamos, entdo, a imagem corporal, o comer e o lazer dos universitarios
de Educacéo Fisica e Nutricao.

As consideracdes finais, no lugar de fincar conclusdes, trazem outros
guestionamentos que ficaram abertos ou que surgiram no decorrer da pesquisa. Ha
também questbes relativas ao mundo em que tais estudantes estdo situados
(apresentando elementos que foram comuns entre os alunos) e a retomada de
alguns aspectos de desafios e limites do estudo, fruto de um complexo e profundo
exercicio de transdisciplinaridade, visto que ndo existem fronteiras entre as
disciplinas, entre os saberes (como ciéncias biomédicas, humanas e sociais), todos
pertencentes a uma democracia cognitiva, com suas importancias e limitacdes

respeitadas.
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1 SOBRE INTRUMENTOS CONCEITUAIS

A tarefa ndo é tanto ver aquilo que ninguém viu,
mas pensar 0 que ninguém ainda pensou sobre
aquilo que todo mundo Vvé.

Arthur Schopenhauer

Nesta dissertacdo, a apropriacdo de uma conceituacado configura-se como
primordial para analise do nosso objeto de estudo. Desta maneira, destacamos a
categoria analitica décalage para embasar esta pesquisa, a qual € apresentada a
sequir.

Antes, porém, € valido ressaltar que existem muitas nuances para uma
mesma palavra, dai a ideia de explora-las. Neste sentido, conceituar engloba a
definicAo de um ponto de vista, a sele¢cdo dos fundamentos, argumentos e teorias
gue vao sustentar essa construgao e o posicionamento ético diante da experiéncia.
Para serem operativos na pratica, os conceitos ndo devem ser tomados como meras
palavras ou termos soltos e descontextualizados. Assim sendo, a polissemia deve
ser explorada (CARVALHO, 2012).

Além disto, sabe-se que a interpretacdo de um conceito depende do ponto de
vista, do angulo de analise do qual é observado. Um conceito ndo € absoluto, ndo
sendo possivel contemplar todos os sentidos e significados dos termos aqui listados.
Temos consciéncia desta limitagdo. Entretanto, conforme afirma Geertz (1989), “nao
€ necessario conhecer tudo para poder entender uma coisa”. Entéo, sob a ética da
alimentacéo, nutricdo e saude, unida as ciéncias humanas, buscaremos contemplar,
da melhor forma e da maneira mais abrangente possivel, cada um desses conceitos.

E essencial, portanto, adequar os conceitos ao objeto, assim como adequa-
los uns aos outros, em um trabalho de experimentacéo, reconstru¢cdo e comparacao.
Afinal, “um conceito ndo traz em si a exigéncia de ser sempre 0 mesmo, mas de ser
explicitado de modo que possa ser operacional no contexto em que esta sendo
utilizado” (CARVALHO, 2002).

Por mais que a filosofia seja “a arte de formar, de inventar, de fabricar
conceitos” (DELEUZE; GUATTARI, 1992), ndo vamos nos ater demasiadamente na
questdo filoséfica da elaboracdo de um conceito. Todavia, pincelaremos alguns

pontos com um toque filosofico, sem nos aprofundarmos demasiadamente nesta
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questdo. Até porque a exclusividade da criacdo de conceitos assegura a filosofia
uma funcdo, mas que ndo lhe d4 nenhuma proeminéncia, nenhum privilégio, pois ha
outras maneiras de pensar e de criar, outros modos de ideagdo que nao tém de
passar por conceitos, como o pensamento cientifico.

Assim, pois, a questdo da filosofia é o ponto singular onde o conceito e a
criacdo remetem-se um ao outro. O conceito pode ser considerado como um
conhecimento ou uma representacdo de dados, que se explicam por faculdades
capazes de forma-lo (abstracdo ou generalizacdo) ou de utiliza-los (juizo). Mas o
conceito ndo é dado, é criado, esta por criar; ndo é formado, ele préprio se pde em si
mesmo, numa espécie de autoposicao.

Alguns conceitos se contentam em ser designados com uma palavra corrente
comum, podendo se encher de harmdnicos tdo longinquos e passar facilmente
despercebidos por um ouvido néo filosofico. Segundo Deleuze e Guattari (1992), um
conceito pode ser uma palavra extraordinaria, as vezes barbara ou chocante.

Mas, afinal, o que é um conceito? Os conceitos sédo ferramentas. Tais
ferramentas podem ser aplicadas em Ciéncias da Saude. Como o conceito nao é
uma equacao exata, ele precisa ser interpretado. N&o ha, por conseguinte, conceito
simples. “Todo conceito tem componentes, e se define por eles. Tem, portanto, uma
cifra. E uma multiplicidade, embora nem toda multiplicidade seja conceitual”
(DELEUZE; GUATTARI, 1992, p. 27). Carvalho (2012) corrobora com os dois
autores afirmando que todo conceito deve vir acrescido de um ponto de vista ou uma
razdo. Além disto, nenhum conceito engloba todos os pontos de vista possiveis.
Neste sentido, Descartes, Hegel, Feuerbach ndo somente ndo comecam pelo

mesmo conceito, como ndo tém o mesmo conceito de comeco. Destarte,

todo conceito é ao menos duplo ou triplo. Também ndo ha conceito que
tenha todos os componentes, ja que seria um puro e simples caos [...]. Todo
conceito tem um contorno irregular, definido pela cifra de seus
componentes. E por isso que, de Platdo a Bergson, encontramos a ideia de
que o conceito € questdo de articulagdo, corte e superposi¢éo. E um todo,
porque totaliza seus componentes, mas um todo fragmentério (DELEUZE;
GUATARRI, 1992, p. 27).

Todo conceito remete a um problema, problemas sem os quais ndo teria
sentido, e que s6 podem ser isolados ou compreendidos na medida de sua solucéao.
Evidentemente, todo conceito tem uma histéria. Numa palavra, dizemos de qualquer

conceito, que ele sempre tem uma histéria, embora a historia se desdobre em
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ziguezague, embora cruze, talvez, outros problemas ou outros planos diferentes.
Num conceito, h4, no mais das vezes, pedacos ou componentes vindos de outros
conceitos que respondiam a outros problemas e supunham outros planos. Nao pode
ser diferente, jA que cada conceito opera um novo corte, assume novos contornos,
deve ser reativado ou retalhado.

Por outro lado, um conceito possui um devir que concerne, desta vez, a sua
relagdo com conceitos situados no mesmo plano. Aqui, 0S conceitos se acomodam
uns aos outros, superpdem-se uns aos outros, coordenam seus contornos,
compdem seus respectivos problemas, pertencem a mesma filosofia, mesmo se tém
histérias diferentes. Com efeito, todo conceito, tendo um numero finito de
componentes, bifurcard sobre outros conceitos, compostos de outra maneira, mas
gue constituem outras regides do mesmo plano, que respondem a problemas
conectaveis, participam de uma cocriagdo. Um conceito ndo exige somente um
problema sob o qual remaneja ou substitui conceitos precedentes, mas uma
encruzilhada de problemas em que se alia a outros conceitos coexistentes.

Podemos afirmar, em primeiro lugar, que cada conceito remete a outros
conceitos, ndo somente em sua historia, mas em seu devir ou suas conexdes
presentes. Os conceitos vao pois ao infinito e, sendo criados, ndo séo jamais criados
do nada. Em segundo lugar, é proprio do conceito tornar os componentes
inseparaveis, tal € o estatuto dos componentes, ou o0 que define a consisténcia do
conceito, sua endo-consisténcia. Os componentes permanecem distintos, mas algo
passa de um a outro, algo de indecidivel entre os dois: h4 um dominio AB que
pertence tanto a A quanto a B em que A e B “se tornam” indiscerniveis. Sao estas
zonas, limites ou devires, esta inseparabilidade, que definem a consisténcia interior
do conceito. Mas este tem igualmente uma exo-consisténcia, com outros conceitos,
guando sua criacao implica na construcdo de uma ponte sobre o0 mesmo plano. As
zonas e 0s pontos sao as junturas do conceito.

Em terceiro lugar, cada conceito serd, pois, considerado como ponto de
coincidéncia, de condensacéo ou de acumulacéo de seus préprios componentes. As
relacdes no conceito ndo sdo nem de compreensao nem de extensdo, mas somente
de ordenacdo, e os componentes do conceito ndo sdo nem constantes nem
variaveis, mas puras e simples variacbes ordenadas segundo sua vizinhanca. Eles
sao processuais, modulares.

Um conceito € uma heterogénese, isto €, uma ordenagdo de seus
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componentes por zonas de vizinhanca. E ordinal, € um incorporal, embora se
encarne ou se efetue nos corpos. Mas justamente ndo se confunde com o estado
das coisas no qual se efetua. O conceito diz 0 acontecimento, ndo a esséncia ou a
coisa. O conceito define-se pela inseparabilidade de um numero finito de
componentes heterogéneos percorridos por um ponto em sobrevoo absoluto, a
velocidade infinita. O conceito é bem um ato de pensamento neste sentido, o
pensamento operando em velocidade infinita (embora maior ou menor).

O conceito é, portanto, a0 mesmo tempo absoluto e relativo: relativo a seus
préprios componentes, aos outros conceitos, ao plano a partir do qual se delimita,
aos problemas que se supfe resolver, mas absoluto pela condensacao que opera,
pelo lugar que ocupa sobre o plano, pelas condi¢cbes que impde ao problema. E
absoluto como todo, mas relativo enquanto fragmentario. E infinito por seu sobrevoo
ou sua velocidade, mas infinito por seu movimento que traca o contorno dos
componentes.

A relatividade e a absolutidade do conceito sdo como sua pedagogia e sua
ontologia, sua criacdo e sua autoposicao, sua idealidade e sua realidade. Real em
ser atual, ideal sem ser abstrato. O conceito define-se por sua consisténcia,
endoconsisténcia e exoconsisténcia, mas nao tem referéncia: ele € autorreferencial,
poe-se a si mesmo e pde seu objeto, a0 mesmo tempo em que é criado. O
construtivismo une o relativo e o absoluto.

Os conceitos sao centros de vibragdes, cada um em si mesmo e uns em
relacdo aos outros. E por isso que tudo ressoa, em lugar de se seguir ou de se
corresponder. Nao ha nenhuma razdo para que 0s conceitos se sigam. Os
conceitos, como totalidades fragmentarias, ndo s&o sequer os pedacos de um
guebra cabeca, pois seus contornos irregulares ndo se correspondem. Eles formam
um muro, mas € um muro de pedras secas e, se tudo é tomado conjuntamente, é
por caminhos divergentes. Mesmo as pontes, de um conceito a um outro, Sao
encruzilhadas, ou desvios que ndo circunscrevem nenhum conjunto discursivo. Sao
pontes méveis.

Um conceito tem sempre a verdade que Ihe advém em funcéo das condi¢des
de sua criacdo. Certamente, 0os novos conceitos devem estar em relacdo com
problemas que s&o 0s nossos, com nossa histdria e, sobretudo com nossos devires.
Os conceitos podem ser reativados em nossos problemas e inspirar os conceitos

gue é necessario criar. E qual € a melhor maneira de seguir os grandes filosofos,
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repetir o que eles disseram, ou entdo fazer o que eles fizeram, isto é, criar conceitos
para problemas que mudam necessariamente. N&o estamos nunca sobre o mesmo
plano. Criticar € somente constatar que um conceito se esvanece, perde seus
componentes ou adquire outros novos que o transformam, quando é mergulhado em
um novo meio.

Mas queremos apenas mostrar que um conceito tem sempre componentes
gue podem impedir a aparicdo de um outro conceito, ou, ao contrario, que sé podem
aparecer ao preco do esvanecimento de outros conceitos. Entretanto, nunca um
conceito vale por aquilo que ele impede: ele s6 vale por sua posi¢do incomparavel e
sua criagao propria.

O conceito € o contorno, a configuracao, a constelacdo de um acontecimento
por vir. Os conceitos, neste sentido, pertencem de pleno direito a filosofia, porque é
ela que os cria, e ndo cessa de cria-los. O conceito é evidentemente conhecimento,
mas conhecimento de si, e o que ele conhece, é 0 puro acontecimento, que nao se
confunde com o estado de coisas no qual se encarna. Destacar sempre um
acontecimento das coisas e dos seres, é tarefa da filosofia quando cria conceitos,
entidades. Erigir o novo evento das coisas e dos seres, dar-lhes sempre um novo
acontecimento: o espaco, 0 tempo, a matéria, o pensamento, o possivel como
acontecimentos...

E inatil atribuir conceitos a ciéncia: mesmo quando ela se ocupa dos mesmos
“objetos”, ndo é sob o aspecto do conceito, ndo € criando conceitos. Dir-se-a que é
uma questdo de palavras, mas € raro que as palavras ndo impliguem intencdes e
armadilhas. Seria uma pura questdo de palavras se decidissemos reservar o
conceito a ciéncia, sob condicdo de se encontrar outra palavra para designar o
negocio da filosofia. Mas o mais das vezes procedemos de outra maneira.
Comecamos por atribuir o poder do conceito a ciéncia, definimos o conceito pelos
procedimentos criativos da ciéncia, 0 medimos pela ciéncia, depois perguntamos se
nao resta uma possibilidade para que a filosofia forme, por sua vez, conceitos de
segunda zona, que superem sua proépria insuficiéncia por um vago apelo ao vivido
(DELEUZE; GUATTARI, 1992).
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1.1 Décalage

A décalage € um termo francés que possui alguns sinbnimos (sintetizados no
qguadro abaixo), encontrados tanto na literatura cientifica quanto no senso-comum.
Séo eles: defasagem, descompasso, deslocamento, diferenca, discrepancia,
dissonancia, distancia, cisdo, fenda, fissura, fuso, gap, lacuna, recusa, variagéo e

mudanca.

Quadro 1 - Sinbnimos de décalage

defasagem discrepancia lacuna
descompasso distancia recusa
deslocamento ciséo variagao
diferenca fuso mudanca

Este termo é proveniente da arquitetura e significa uma fenda existente entre
0s espacos. Na engenharia, a décalage € denominada como um espaco/distancia
deixado entre um material e outro para que eles possam dilatar/expandir/inchar, sem
comprometer a estrutura. Existe, inclusive, um aparelho para calcular esta distancia,
conhecido como medidor de distancia digital. Esta palavra pode ser encontrada
escrita como decalagem’.

No sentido de fuso horario, a décalage aparece como titulo original de um
filme francés: Décalage Horaire, lancado em 2002, sob a direcdo de Daniele
Thompson. Em inglés, o filme é conhecido como Jet Lag, que poderia ser traduzido
como fuso horério atrasado. Em portugués, esta comédia romanica recebeu o titulo

de “Fuso Horario do Amor”. A seguir, expomos a apropriacao da décalage como uma

7 Apresentei, no VI Congresso Brasileiro de Ciéncias Sociais e Humanas em Saude, o trabalho
(produzido com os orientadores desta dissertagao) intitulado “Décalage: a configuracdo de um
espaco entre o discurso e a pratica” (CASTRO; CARVALHO; FERREIRA, 2013). Apds a exposicao
oral, uma professora de outro Estado veio conversar comigo a respeito do que foi apresentado.
Segue uma parte do didlogo: "Eu achei muito interessante, inclusive, a utilizacdo da décalage, que é
mesmo um conceito da arquitetura, do urbanismo. Se a gente conseguisse poder tentar trazer isso
pra... N&o sei se defasagem seria uma traducdo melhor, mas pro portugués é dificil traduzir, né?
Vocé encontrar um conceito, uma palavra que traduza o conceito da decalagem, ainda por cima,
né? Porque, assim, vocé menciona a politica de seguranca alimentar, a pirAmide alimentar e eu
figuei pensando: Nao funciona, o governo, em termos de merenda escolar. A merenda escolar ndo
tem nada a ver com isso. Merenda escolar tem: comida pronta, biscoito, suco, achocolatado... Quer
dizer, ela seria o inverso da alimentacéo saudavel, em geral. Pode ser que tenham excecdes. Mas é
uma questéo séria de discurso e a pratica, nao é? [...] Eu s6 chamei a aten¢&o pra isso porque me
chamou atencao. Vocé vé, vocé tem um modelo e o préprio Estado boicota o seu modelo e depois
vem o discurso do modelo."


http://www.imdb.com/name/nm0860019/?ref_=tt_ov_dr
http://www.imdb.com/name/nm0860019/?ref_=tt_ov_dr
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metafora utilizada por autores das Ciéncias Humanas e Sociais.

Os antropélogos Jesus Contreras Herndndez e Mabel Gracia Arnaiz (2005)
utilizam este termo em seu livro Alimentacién y cultura: perspectivas antropoldgicas.
Ha uma versdo em portugués desta obra, lancada em 2011, cujo titulo é
“‘Alimentagédo, Sociedade e Cultura”’. Neste livro, a décalage é traduzida como
descompasso. Mais especificamente, na pagina 381, mencionam o descompasso
entre o que as pessoas afirmam e pensam e o que realmente consomem, ou seja,
entre as representacfes sociais e as praticas alimentares. No epilogo, pagina 464,
também é citado o "descompasso que, frequentemente, ocorre entre o discurso
verbal e as praticas reais" (grifo nosso).

Em sua tese de doutorado, intitulada "Estilos naturais: uma bricolagem
alimentar no Brasil urbano”, Carvalho (2009, p. 22) menciona a décalage:

As respostas oferecidas pelos entrevistados se tornariam muitas vezes sem
sentido numa perspectiva que nao levasse em conta impressbes e
subjetividades, pois esses podem construir um mapeamento das
circunstancias, na pratica. Segundo Garcia (2004), ha um lapso entre a
visdo que os individuos manifestam de suas praticas e suas praticas
propriamente ditas, o que Arnaiz e Contreras (2005) discutem como
décalage, uma distancia entre as representacfes sociais e as praticas
alimentares propriamente ditas. Para entendermos as préticas de
alimentacdo € preciso usar uma lente de alta sensibilidade voltada para
essas impressbes, 0 que ndo ocorre numa perspectiva biomédica
tradicional. Os inquéritos alimentares tradicionais como o recordatério 24h,
registro alimentar ou frequéncia alimentar respondem a uma necessidade
de se identificar o consumo de alimentos, em termos de montante,
guantitativamente. Um recorte que pode identificar os alimentos consumidos
em todo territério nacional, e isso é fundamental para um pais, porém reduz
o alimento a um dado numérico, deixando pouco espago para uma analise
mais minuciosa que permita interpretacoes.

A autora também se apropria da ideia da décalage, no capitulo “Praticas e
saberes na alimentacdo: natural, racional ou social?”, do livro “Racionalidades
médias e praticas integrativas em saude: estudos tedricos e empiricos”, de 2012,
traduzindo-a como discrepancia.

O socidlogo francés Jean Pierre Poulain também aborda a décalage em seus
livros “Sociologie de I'obésité” (2009) e “Sociologies de Il'alimentation: les mangeurs
et lI'espace social alimentaire” (2002). Este dltimo foi traduzido, em 2004, para o
portugués, com o titulo de “Sociologias da Alimentagao: os comedores e 0 espago
social alimentar”. O primeiro também recebeu uma versao em portugués: “Sociologia
da obesidade” (2013). As imagens a seguir foram retiradas de seus livros.

A figura 1 representada a diferenca entre uma pratica estruturada e outra
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simplificada das refeicdes e os niveis de corpuléncia dos individuos, separando-os
em quatro categorias: obeso, excesso de peso, normal ou magro. Separam-se 0S
comportamentos dissonantes daqueles em coeréncia com o tipo corporal. Quanto a
imagem seguinte (figura 2), tem-se uma representacédo da relagdo entre as normas e
a pratica (separadas em jamais e frequentemente) e 0s comportamentos

condizentes ou ndo com a corpuléncia do sujeito.

Figura 1 - Décalage
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Fonte: POULAIN, 2009, p. 98.

Figura 2 - Décalage
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Apresentamos, também, a figura exposta no terceiro capitulo (A evolucao das
maneiras de comer) da obra em portugués. Vale destacar o quarto topico deste
capitulo, cujo nome apresenta um dos sinbnimos de décalage: “A defasagem entre
as normas e as praticas alimentares”. Neste, Poulain (2004) afirma que os “novos
comportamentos” com coeréncia entre praticas e normas sado empregados por
grupos sociais em desenvolvimento numérico, enquanto 0S comportamentos
tradicionais remetem as categorias sociais em regressdo. Nota-se, entdo, um
verdadeiro processo de transformacao.

Assim sendo, um numero consideravel de individuos atesta uma
discordancia entre as praticas e as normas expressas. Esta dissonéancia, segundo
0 autor, aumentou com a urbanizacdo. Deste modo, apresenta duas formas
principais que podem ser observadas: a “norma tradicional/praticas simplificadas” e a

“‘norma simplificada/praticas tradicionais”.

Figura 3 - Defasagem entre normas e praticas alimentares
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Fonte: POULAIN, 2004, p. 87.

Assim sendo, no campo da Alimentacdo, a décalage designa o
descompasso que pode haver entre a visdo que as pessoas tém de suas
representacdes alimentares e o que elas realmente fazem (CONTRERAS; GRACIA,

2011). E uma defasagem entre o que o sujeito fala que come e o que ele realmente
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come.

Este espaco entre o que se fala e 0 que se faz é reconhecido nos campos da
Nutricdo e da Educacdo Fisica como algo que acontece na pratica destes
profissionais. Porém, estes ainda ndo detém um conceito que os possibilite falar
sobre este descompasso. E comum, no ambiente de trabalho, o cliente dizer que
ndo come algo ou que faz exercicios fisicos regularmente e o nutricionista ou o
educador fisico saber que ele come ou ndo se exercita tanto quanto afirma. Logo,
apesar do que é falado, sabe-se que, na préatica, a situacdo pode ser diferente,
observando-se uma lacuna entre o discurso e as normas prescritas pelos
profissionais.

E possivel, assim, observar que ha uma décalage entre a normatizacio do
discurso académico e a naturalizacdo das praticas no cotidiano. Vale enfatizar que
esta variacdo entre a visdo que 0S sujeitos apresentam e constroem sobre suas
praticas e o comportamento alimentar real é plena de significacdo sobre a logica
alimentar. Assim, é preciso examinar aquilo que € verbalmente comunicado e o que
e feito de fato. Isto €, o que o pesquisador observa de perto e de forma direta (em
uma tentativa de compreender o modo pelo qual a vida cotidiana se forma e se
organiza) e o que os sujeitos falam sobre suas praticas (CONTRERAS; GRACIA,
2011).

No caso do estudo do comportamento alimentar, trata-se de analisar, em
primeira instancia, o descompasso que frequentemente ocorre entre o discurso
verbal e as praticas reais. Busca-se conseguir, por outro lado, vincular o
comportamento relativo a comida com base em uma visdo holistica, com outras
guestdes mais genéricas: os valores e as praticas alimentares em sua relacdo com
uma légica cultural mais ampla (CONTRERAS; GRACIA, 2011).

Esta diferenca entre o discurso sobre a pratica e a pratica em si ocorre,
muitas vezes, a revelia do proprio sujeito. Este sofre influéncia constante de fatores
culturais constituidos ao longo do tempo. Esta defasagem é algo inerente a natureza
humana, uma forma de suportar o real. No caso especifico da Nutricdo, o sujeito,
embora ndo tenha um universo predisposto a praticas saudaveis (ao contrario, é
exposto o tempo todo a uma cultura "obesogénica"), quando estd diante do
nutricionista, nem sempre revela tudo o que ingere, como se ndo desejasse frustrar
o profissional proposto a ajuda-lo.

O pensador francés Clément Rosset (1999) também ajuda a elaborar a
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categoria que estamos burilando nesta pesquisa, a décalage, quando aborda a
crueldade do Real e a duplicidade do real, em seu livro “O real e seu duplo: ensaio
sobre a iluséo”. Ele afirma que esta duplicidade ndo chega a ser uma negacao do
real — que as vezes se torna excessivamente desafiador. Na verdade, o sujeito
negocia com o real, o qual ndo é negado, mas deslocado, colocado em outro lugar.

Na Franca, o termo décalage também é utilizado por Marie-France (2009),
qgue € pupila do socibélogo francés Pierre Bourdieu (1930-2002). Ela faz um estudo
do sistema de agricultura relativo aos vinhos franceses. Estes nédo séo considerados
como um mero produto alimenticio, uma simples bebida. Eles representam um bom
senso, incluindo o processo de amadurecimento das uvas®.

Desta forma, buscam-se os sentidos que podem ser trabalhados para
aproveitar ao maximo o vinho, sendo o bom vinho uma construgéo tanto do bebedor
guanto do produtor. O fruto desta unido ndo chega a ser o encanto, porque é
descrito como algo real. Seu fruto, entdo, € o sabor, o qual ndo consegue ser
acessado caso o individuo nédo tenha construido um valor prévio sobre o que seria
um vinho de qualidade.

Marie-France (2009) demonstra que esta questdo da producdo dos vinhos e
sua degustacdo ndo é uma construcdo puramente sociologica. Ela ndo quer
comprovar que o vinho de planicie € pior do que o de encosta. Ela fala sobre isto e
vai além, fazendo uma interacdo, aproximando-se da técnica de trabalho de
Bourdieu. E como se abordasse a construcéo social do gosto. Ha uma delicadeza
gue merece destaque na forma como esta autora fala.

Marie-France (2009) analisa a construcao dos gostos, dos novos vinhos e dos
novos mundos. E, neste contexto que ela trabalha, utiliza a décalage. Em um trecho
do seu livro ela versa sobre a concorréncia entre os mundos: “...] a defasagem entre
demanda e oferta que podem produzir-se em funcdo de mudancas fisicas do espaco
social” (p.16, tradugao nossa). Neste caso, a décalage a que autora se refere € a
distancia entre a oferta e a demanda. E 0 que se observa € que oferta e demanda

sempre tiveram diferenca.

8 O vinho francés é considerado um vinho distinto, o que é refletido em seu preco, sendo um dos
vinhos mais caros do mundo, o que também é consequéncia da elevada demanda associada a
oferta limitada. Os proprios franceses capitalizam seu vinho, apoiando-se na distin¢éo cultural. Eles
afirmam que o vinho produzido na Franga tem sempre um sabor diferente, sendo o contetdo de
cada garrafa Unico e exclusivo. Isto, conforme eles mesmos alegam, os diferencia, por exemplo, do
vinho americano, a gera¢éo fast food, onde € tudo igual, € sempre tudo com o mesmo sabor, o que,
para os franceses, nao é sinénimo de qualidade.
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Entdo, a décalage (defasagem) ndo esta sempre escondida. Neste caso, esta
visivel. Todavia, quando partimos para discurso e pratica, a situacéo é diferente. Até
porque ha pessoas que tomam o discurso como uma prética.

Outro exemplo do uso da décalage encontra-se no trecho: “No entanto, esta
hierarquia de producéo estava em deslocamento em relacdo a configuracdo atual
do mercado, os precos obtidos por alguns vinhos de planicie excedem largamente o
bom nome dos vinhos das encostas” (MARIE-FRANCE, 2009, p. 101, traducéo
nossa).

No senso-comum, na Franca, o termo décalage é utilizado para fazer
referéncia as minorias, em defesa das mesmas. E o caso do Décalage Handball
Paris (http://www.decalage-paris.fr/), que é um lugar para homossexuais, e do Allied
Bank Limited (ABL), que € um local destinado a deficientes.

Dito isto, a conceituacdo de décalage que utilizamos aqui diz respeito a
distancia entre o que se fala e 0 que se faz em relacdo as praticas alimentares e

corporais.


http://www.decalage-paris.fr/
http://www.decalage-paris.fr/
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2 PERCURSO TEORICO E METODOLOGICO

Tudo oferece um sentido, sendo nada tem sentido.
Lévi-Strauss

Esta dissertacdo é um estudo socioantropoldgico, no qual nossa preocupacao
metodologica maior foi com a descricdo, compreensdo e interpretacdo dos
fenbmenos observados em dois grupos especificos atrelados a area da saude: os
discentes dos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica e Nutricdo da UERJ,
alocados no campus Maracand, zona Norte do Rio de Janeiro.

Em relacdo a Universidade, declaro que a frequento ininterruptamente desde
2004, perpassando pela graduacdo em Licenciatura Plena em Educacédo Fisica,
estagio em laboratério, monitoria e atuacéo na docéncia como professora substituta,
sendo esta a atividade profissional que desenvolvo atualmente. Estes dez anos
oportunizaram observar e vivenciar inidmeras situacbes e conversas. Conforme
mencionado na Introducéo a esta dissertacdo, a defasagem existente entre o que se
fala (os conteudos transmitidos na graduacéao e o discurso dos alunos) e o0 que se
faz (o dia a dia de discentes e docentes) no curso de Educacéo Fisica foi o que
motivou o desenvolvimento desta pesquisa.

Somado a isto, ao ingressar no Mestrado Académico nesta mesma
universidade, no Instituto de Nutricdo (INU), constatei, com o auxilio dos
orientadores desta dissertacdo, algo que também ja havia reparado ao caminhar
pelos seus corredores na época da graduacédo: esta décalage também se manifesta,
invariavelmente, no curso de Nutricdo. Deste modo, nosso campo etnografico teve
uma duracdo de aproximadamente dois anos (2012 a 2014), mas ndo descartamos
a bagagem que o periodo anterior nos proporcionou de vivéncia, a qual permitiu a
constatagcdo empirica/tacita da existéncia da décalage nestas graduacdes®. Foi este
olhar critico/compreensivo que procuramos aperfeicoar durante estes dois anos para

descrever, num esforco de compreender, os sentidos e significados que esta

® Decerto que existe décalage em demais areas — como o médico que fuma ou que esta sedentario
e/ou até obeso ou com sobrepeso, o advogado que adere a corrupcao, o fisioterapeuta com
problemas osteomioarticulares em virtude de leséo por esfor¢o repetitivo (LER), para citar alguns
exemplos —, mas iremos nos ater aos cursos de Educacéo Fisica e Nutricao.
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diferenca produz nos discentes de ambos 0s cursos.

Assim sendo, podemos afirmar que estes cursos (a Educacdo Fisica e a
Nutricdo) conglomeram diversos campos cientificos. Eles abarcam um conjunto de
atividades econdmicas, tecnolégicas, sanitarias, sociais, culturais e politicas. Desta
forma, estéo inseridas também no ambito das Ciéncias Humanas e Saude, além da
puramente biolégica, sendo esta Ultima insuficiente para contemplar as questdes do
campo. “No campo da Saude Coletiva — especificamente na area de Ciéncias
Humanas e Saude é preciso compreender que a salude ndo pode ser categorizada
apenas em dados fisiolégicos ou biol6gicos” (MATTOS, 2011, grifo do autor). Assim
sendo, as relagbes dos individuos com as normas do campo perpassam pelas
relagbes sociais. E preciso considerar a complexidade dessas dimensdes nesta
pesquisa, visto seu carater multidisciplinar, tendendo para a transdisciplinaridade,
movimentos ainda muito incipientes em estudos desenvolvidos pelos campos da
Educacéo Fisica e Nutri¢ao.

Desta maneira, constata-se que quando a biomedicina se interessa pela
alimentacdo, esta se encontra reduzida a sua capacidade nutricional, concebida
unicamente como um agente causal da saude ou de enfermidades. H4 uma
abordagem multidisciplinar, mas nao interdisciplinar. Trocando em middos: a
literatura cientifica, em geral, mostra o fato alimentar como um objeto de muitas
facetas, porém, limitadas entre si (ARNAIZ, 2010; CARVALHO et al., 2011).

Por isso, para construir o estofo tedrico deste estudo, utilizamos
predominantemente autores das Ciéncias Humanas e Sociais, visto que somente 0
conhecimento normatizador da area biomédica tem se mostrado ineficiente e
insuficiente para responder as questdes aqui levantadas. Conforme assinalamos na
Introducdo, a falta de compreensdo de alguns fendmenos — e seus respectivos
sentidos e significados — faz com que a terapéutica fique hostiimente comprometida.
Ou seja, a incompreensédo por parte da sociedade e dos profissionais da saude
sobre essa diferenca sobre 0 que se fala que se faz e do que deve ser feito e o que
de fato se faz, ocasiona, com consideravel frequéncia, que muitas pessoas sejam
taxadas de "frescas", “preguigcosas’, “fracas” e até “mentirosas”. Isto pode estar
atrelado justamente ao fato de, até o momento, ainda ndo se ter encontrado
gualquer método cem por cento eficiente, capaz de compreender esta diferenca.

Desta maneira, para contemplar esta pesquisa, utilizamos a sociologia

interpretativa e compreensiva fundamentada nas obras do socidlogo alemao Max
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Weber (1991, 2005, 2006). A sociologia weberiana ndo procura chegar a um sistema
hipotético-dedutivo, mas a um conjunto de interpretacfes, a partir da inducéo.
Procuramos, entdo, analisar fatos observaveis (dai um trabalho empirico-indutivo) e
compreender os sentidos e significados atrelados a décalage. Em consonancia com
Merleau-Ponty (1976), tomamos como referéncia que toda palavra e todo gesto
humano (mesmo o0s habituais ou 0s mais distraidos) sdo dotados de uma
significacao.

Além disso, como o0s sujeitos representam diversos papeis em diferentes
contextos, adotando posturas e linguagens mais formais ou informais dependendo
de cada situacao, para contemplar o escopo desta pesquisa, elencamos como locais
de observacao os diversos espacos da UERJ (incluindo corredores, salas de aula,
cantinas, bibliotecas, restaurante universitario, copas, centros académicos, ginasio,
academia e elevadores da faculdade) e seus arredores.

Trata-se, portanto, de um método preocupado em entender os sentidos das
acOes dos individuos, ndo se limitando ao aspecto exterior destas acdes. Desta
maneira, ndo temos a preocupacado de “explicar” a etiologia da décalage, mas
compreender os sentidos que o0 proprio ator social atribui a sua conduta e ao seu
comportamento nas praticas do falar e do fazer.

No mesmo diapasao, Costa (2003) defende que "um método € uma estratégia
integrada de pesquisa que organiza criticamente as praticas de investigacao,
incidindo nomeadamente sobre a selecédo e articulacdo das técnicas de recolha e
analise da informacéo”. Nesse sentido, conforme assinala Carvalho (2009), para
desenvolvermos a metodologia desta dissertacao, foi preciso que nos mostrassemos
sensiveis a observacdes e informacdes verbais e ndo verbais, a reflexdes teodricas e
metodoldgicas, assim como a impressdes cotidianas e estados de espirito para que
pudéssemos realizar a analise interpretativa.

Entretanto, deparamo-nos com algumas preocupagfes concernentes a
metodologia. Como compreender uma alteridade que ndo € somente discursiva?
Como compreender a experiéncia do outro? Como racionalizar uma experiéncia
vivida por outros? N&o ha como obijetivar a décalage (a priori tdo abstrata, mas que
se manifesta de forma tdo concreta na vida dos sujeitos) sem cair em possiveis
fragilidades metodolégicas. Dai a razdo por adotarmos diferentes instrumentos de
pesquisa, visando garantir o teor teorico-conceitual e metodoldgico para realizar

interpretagcdes sociologicas.
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Desta forma, juntamente ao estudo destes autores, elegemos, por intermédio
de uma perspectiva socioantropolégica e uma abordagem compreensiva, a
estratégia metodologica de articular observacao etnografica (direta e participante),
entrevistas informais e entrevistas abertas em profundidade (as quais foram
gravadas) com alguns graduandos de Educacéo Fisica e Nutricdo da UERJ'?, além
de documentagéo fotografical! do ambiente pesquisado.

Em conformidade com Malinowski (1976), o qual afirma que, antes de iniciar
uma discussao tedrica, é preciso apresentar e descrever os méetodos utilizados na
pesquisa etnogréfica, descreveremos, a seguir, de maneira detalhada, os métodos
gue apresentamos acima. Como este autor mesmo evidencia, é sO através do
registro do discurso dos nativos e da convivéncia com eles que o pesquisador
consegue compreender os motivos de suas ac¢des, condutas e comportamentos.
Esse registro exaustivo € exatamente o que Geertz (1989) chama de descricao
densa.

Em relacéo as fotografias (embora ndo haja, na nossa pesquisa, técnicas de
interpretacéo de iconografias), utilizamos a documentacédo fotografica em virtude
da possibilidade que este recurso oferece para analisar e compreender outros
elementos. A partir deles, podemos interpretar os fendmenos sociais ali presentes,
possibilitando melhor descricdo da realidade cultural estudada.

Foi Malinowski quem pds em evidéncia o inter-relacionamento fotografia e
texto no discurso antropoldgico e, por extensdo, no discurso cientifico em geral.
Conforme Margaret Mead (1975) pressentiu, chegamos a um momento onde né&o
basta “falar e discursar” em torno do homem, apenas “descrevendo-0”. E necessario
“‘mostra-lo”, “exp6-10”, “torna-lo visivel” para melhor conhecé-lo, sendo a objetividade
de tal empreendimento ndo mais ameacgada pelo “visor’ da camara do que pelo
“caderno de campo” do antropdlogo (SAMAIN, 1995).

Vale ressaltar que as fotografias ndo revelam a realidade de forma neutra e
objetiva (BURKE, 1992). Os interesses, valores, preconceitos (conscientes ou
inconscientes) e as crencas do pesquisador que fotografa influenciam na aquisicao

das imagens. Portanto, as fotografias sédo representacdes da realidade sociocultural

19 A fim de garantir a correta elaboracéo de todos os procedimentos éticos que envolvem seres
humanos, esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa. Certificado de
Apresentacao para Apreciacao Etica (CAAE): 24785614.0.0000.5259.

11 Disponivel no corpo desta dissertacéo.
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dos discentes e ndo um reflexo neutro da realidade. E o leitor vendo a realidade pelo
viés do pesquisador. Assim, o escopo foi de fotografar principalmente as atividades e
0s espacgos frequentados por esses alunos. Optamos por dispor as fotografias ao
longo do texto para facilitar o acesso do leitor as imagens.

A disposicao das fotografias desta pesquisa segue a sequéncia do ambiente
interno para o externo da UERJ, campus Maracand (também conhecido como
campus Francisco Negrédo de Lima). E como se o leitor entrasse na UERJ, subisse
pelo elevador e saisse direto no décimo segundo andar (o qual € o ultimo da UERJ)
e fosse seguindo por alguns andares abaixo. As Ultimas fotos relacionam-se aos
eventos ocorridos fora da Universidade.

Em consonancia com a tese de Carvalho (2009, p. 55-56, grifo nosso),
escolhemos a observacgéo direta para coleta e registro de material de campo

para captar o modo mais ampliado quanto possivel comportamento,
discurso, acontecimentos, praticas e narrativas, muitas vezes imperceptiveis
pelo agente social, ou que poderiam se mostrar irrelevantes e se perder,
caso o pesquisador ndo estivesse presente, interagindo com a populacgéo.
Portanto, foi fundamental a presenca do investigador como principal
instrumento na observacao de locais, objetos, simbolos, pessoas, atividades
e comportamentos, interacdes verbais, modo de fazer, de estar e de dizer,
situacdes, ritmos e acontecimentos do cotidiano, assim como do falar e do
fazer, tom e intensidade de voz, hesitacdes, siléncio, gestos paralelos,
olhares, postura e movimentos. Foi importante também que esta presenca
fosse prolongada no campo, de modo ndo pontual, para que fosse capaz de
perceber disposi¢cdes duraveis nas praticas, assim como os condicio-
namentos presentes no cotidiano e nas interligaces dos agentes com o
ambiente social.

Vale frisar que privilegiamos, nesta pesquisa, a informalidade a fim de haver
um ajustamento entre observador e o que foi observado. Assim, preocupamo-nos
com um papel menos rigido do observador, pois uma abordagem autoritaria ou
formal poderia dificultar/prejudicar o acesso a elementos relevantes do campo.
Carvalho (2009) enfatiza que nesse tipo de abordagem € importante que o
observador seja uma parte do campo, convivendo nele de algum modo para se
familiarizar com este ambiente, seus elementos e agentes. Iturra (2003) ainda
acrescenta que "nos aspectos praticos, é sé no convivio com o quotidiano cultural
gue se obtém os elementos que constituem um fato, que separam um fenémeno de
outro, e definem a estrutura e o processo especificos daquilo que constitui a vida
social dum grupo”.

Com essa finalidade, fizemos a observagdo participante continuada.
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Conforme Becker (1971; 1994), este método de pesquisa permite perceber a
diferenca entre o que é dito pelos informantes e o que é, de fato, praticado. Assim, a
observacédo participante nos permitiu uma aproximagcdo dos sujeitos em suas
praticas sem nos tornarmos uma figura muito impositiva, e também para podermos
reorganizar as relacdes sociais no campo quando necessario, nos adequando aos

limites e aos desafios que foram tomando forma no decorrer da pesquisa.

No campo social de uma pesquisa, as relacbes se reorganizam
continuamente com a presenca do investigador, o que da oportunidade para
este compreender os elementos que estdo em jogo na formacédo e
reproducdo tanto das rela¢gdes quanto da estrutura social. Muito mais do
que respostas, as interacdes entre 0s agentes e 0s objetos se organizam e
se reorganizam constantemente, reproduzindo ou transformando uma
estrutura social (CARVALHO, 2009, p.58).

Assim,

afastamo-nos das concepcdes behavioristas e positivistas em que as
condutas humanas eram interpretadas como respostas a estimulos. [...]
Tomar em conta as dimensfes cognitiva e simbdlica da conduta humana
implica infringir esse determinismo e passar a considerar que nem o0s
estimulos, nem as reacfes tém uma natureza ontolégica independente dos
contextos sociais e dos individuos concretos (FERREIRA, 2003, p. 191).

A observacédo participante nos permitiu visualizar uma espécie de paisagem
de elementos de interpretacdo que se relacionam atribuindo sentido e significado
através de movimentos de aproximacdo e de distanciamento entre si e com
"terceiros”. As mudancas em relacdo a estranheza e a familiaridade que os agentes
sentem em relacdo aos alimentos, em diferentes contextos, sdo exemplos deste
movimento. “A observacao € in loco, na realidade dinamica e complexa da vida no
presente. A relacdo do pesquisador com o campo € parte dessa realidade, cuja
paisagem deve ser analisada rigorosamente em detalhes” (CARVALHO, 2009, p.
57).

Carvalho (2009) versa que o pesquisador € quem vai selecionar os elementos
presentes no campo, portanto, esse registro de material sera produto, ao mesmo
tempo, de seu olhar e daquilo que se mostra a ele no campo. Portanto, ha reacdes
gue sdo postas no campo e captadas por ele que sdo uma forma desse campo "se
mostrar".

De acordo com Silva (2003), o que o0 pesquisador pensa, 0 que quer, Sao

fontes "[...] extremamente significativas de informacdes sobre os quadros de
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representacdes, os sistemas de classificacdes, os valores, as normas, 0s sistemas
de status e de papeis sociais, as taticas do relacionamento cotidiano" (p. 138).
Portanto, em nosso campo, o pesquisador ndo € estranho ao local, ao cotidiano dos
discentes, nem em diferenciacbes na linguagem. Fomos parte do campo porque
convivemos com ele.

Assim sendo, no segundo semestre de 2013, realizei observagao participante
em quatro turmas da graduacdo da UERJ, uma da Nutricdo e trés do curso de
Educacédo Fisica. A disciplina do Curso de Graduacdo em Nutricdo, denominada
Alimentacdo, Saude e Cultura, foi realizada as tercas-feiras, das 7h 50min as 11h
30min da manhda, o que corresponde a quatro tempos semanais de aula (M2 a M5,
consecutivamente, segundo a grade académica. A letra “M”, neste caso, refere-se a
‘manha”). A turma é composta predominantemente por alunas, constando apenas
dois alunos. Ja na faculdade de Educacao Fisica, as disciplinas seguidas foram:
Metodologia do Treinamento Desportivo |, as tercas e sextas-feiras, de 10h 40min as
12h 20min (M5 e M6); Aprofundamento em Metodologia do Treinamento Desportivo
(disciplina que ministro como professora substituta), nas sextas-feiras, com horario
de 12h 30min as 16h (T1 a T4. “T”, neste contexto, € a sigla para a palavra “tarde”)
e, por fim, mas ndo menos importante, a disciplina de Recreacdo na Educacéo
Fisica, que ocorreu as segundas e quartas-feiras, de 8h 50min as 10h 30min (M3 e
M4). Todas as disciplinas citadas tém uma carga horaria prevista de 60 horas por
periodo.

Antes de prosseguirmos com a elucidacdo do percurso metodoldgico, vale
ressaltar que, apesar do ingresso no Mestrado ter ocorrido em 2012/2, mais
especificamente, em agosto de 2012, optamos por iniciar o acompanhamento das
turmas apenas em 2013/2, ou seja, praticamente um ano depois, pois dedicamos
dois periodos (2012/2 e 2013/1) para leituras e aulas na pés-graduacdo que
pudessem dar suporte, embasamento tedrico, para uma pesquisa de campo mais
densa, com o olhar e ouvidos mais atentos, agucados, o que, talvez, ndo fosse
possivel sem esta familiarizacdo com o campo, podendo ocorrer de escaparem
algumas nuances importantes para esta pesquisa, o que fugiria do escopo, do olhar
e da escuta cuidadosos que decidimos dedicar a este estudo.

A disciplina da Nutricdo supracitada foi escolhida para realizar o Estagio em
Docéncia a fim de viabilizar um entrosamento, criar vinculos com os alunos e

permitir melhores resultados nas posteriores entrevistas. Conforme proposto para a
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disciplina de Estdgio em Docéncia, acompanhei algumas aulas da faculdade de
Nutricdo e ministrei outras trés'?, sob supervisdo do professor doutor Francisco
Romé&o. No periodo de 2014/1 ministrei também uma aula para a turma desta
mesma disciplina, ja com outros alunos. Apdés as aulas que ministrei, escrevia em
um bloco de anotagbes o que observava e, quando conversava com o0s alunos,
anotava o conteudo das conversas para posterior consulta, para que nenhuma
informacéo fugisse da memdria. Durante as aulas que assisti, fiz anotagbes em um
caderno, escrevendo o0 que o professor falava — 0 que serviu de embasamento para
escrita desta dissertacdo — e também fatos ou falas interessantes que surgiam
durante as aulas.

Entretanto, algumas informacgdes mais aprofundadas nos faltaram em certos
momentos, 0 que demandou a outra técnica metodoldgica para esta dissertacdo, a
entrevista informal e a entrevista aberta em profundidade (formal). Para as
entrevistas formais, solicitei a aquiescéncia dos discentes para gravar a conversa
gue teriamos, o que foi acatado solenemente em todos os casos, por intermédio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido® (TCLE).

Em relacao as entrevistas, podemos afirmar que Wilhelm Dilthey (1833-1911),
filébsofo e historiador, anterior a Max Weber (1864-1920), assinalou um passo
decisivo na utilizacdo deste método de pesquisa. Ele foi o precursor das biografias
orais. Ao evidenciar a especificidade das ciéncias humanas em relacdo as ciéncias
naturais, Dilthey afirmou que o social s6 podia ser apreendido por meio de uma
abordagem compreensiva, a qual trata de decifrar o sentido que o ser humano
atribui a acdo (RUQUOY, 1997).

Para uma abordagem em profundidade do ser humano e para investigar a
complexidade de suas ac¢les, a entrevista tornou-se um instrumento primordial,
proporcionando uma compreensdo rica e matizada das situacbes. Geralmente,
ela esta presente na fase exploratéria da generalidade das investigacdes. Mas, por
gue interrogar um ser singular se as ciéncias sociais se interessam pelo coletivo?

7

Justamente porque o individuo € interrogado como representante de um grupo

12 Na primeira aula, apresentei para a turma o meu projeto de dissertacdo, com alguns ajustes. Para a
segunda, o professor sugeriu apresentar um filme ou abordar algum tema pertinente a disciplina.
Fiz, entdo, uma votagdo com os alunos presentes na primeira aula, onde preferiram a segunda
opcao. Falamos da correlacdo entre Educacéo Fisica, Nutricdo e a 4rea da Saude. Na terceira aula,
no primeiro periodo de 2014, apresentei, para outra turma, algumas partes desta pesquisa de
Mestrado.

13 Ver Apéndice B.
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social. Tal ponto de vista deve estar presente no espirito do investigador, a fim de
evitar o risco de fazer o papel de um psicélogo (RUQUQY, 1997). Ou seja, ndo se
trata aqui de uma entrevista terapéutica ou de apoio, as quais tém como objetivo
levar a pessoa que se exprime a resolver seu problema. As entrevistas realizadas
tiveram fins investigativos.

A entrevista esta longe de representar uma técnica de coleta de dados que
emprega procedimentos claramente formalizados e identificAveis. Nela, s&o
colocados sujeitos, cada um com suas subjetividades. Assim sendo, ndo é possivel
garantir que as informacdes obtidas serdo idénticas em outra situagcao de interagao.
E igualmente impossivel garantir uma comparabilidade perfeita dos dados, visto que
o dispositivo de interrogacdo nao tem como ser rigorosamente idéntico (RUQUOY,
1997). A titulo de ilustracdo, podemos imaginar que o entrevistador ird obter
diferentes resultados com uma entrevista em um ambiente mais formal, como uma
sala de aula e outro ambiente de maior descontracao.

Ruquoy (1997) ressalta que a verificagdo quantitativa ndo é utilizavel em
entrevistas. Tanto em nivel de recolha como da analise, amostras “estatisticamente
representativas” seriam demasiado dispendiosas. Na verdade, nem o quantitativo
nem o qualitativo asseguram uma objetividade total; tendem apenas a assegurar um
procedimento o mais objetivo possivel. E util advertir que a entrevista fornece
informacéo, primeiramente, sobre o pensamento do entrevistado sobre a teméatica de
gue fala e, secundariamente, sobre a realidade que €é objeto do discurso.

Para uma entrevista de “qualidade”, o interlocutor deve sentir-se a vontade
para exprimir-se 0 mais livremente possivel. Desta forma, ha maiores chances de se
obter informacfes mais completas e precisas sobre o assunto tratado (RUQUOQOY,
1997). Assim sendo, as questdes que envolvem a entrevista — quem interroga; como
as pessoas que serdo entrevistadas sdo contatadas e como realizar a entrevista —
foram utilizadas com discernimento.

Escolhemos a entrevista como método de coleta de informacfes, pois nao
dispomos de dados “ja existentes” e desejamos obté-los. Optamos por utilizar
entrevistas semidiretivas, situando-nos num nivel intermédio entre favorecer a
expressao mais livre do interlocutor (intervindo o minimo possivel, permitindo que o
entrevistado estruture seu pensamento em torno do objeto perspectivado) e

definindo o objeto de estudo (0 que elimina do campo de interesse diversas
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consideracdes para as quais o entrevistado se deixaria naturalmente arrastar, ao
sabor do seu pensamento).

Por outras palavras, a entrevista semidiretiva possibilita um nivel intermediario
de liberdade, permitindo ao entrevistado alvedrio de estruturacdo do pensamento,
dirigindo-o, no entanto, para que nao se desvie dos temas considerados centrais
para a investigacdo. No mesmo diapasao, Goldenberg (2005) alerta para a cautela
com a formulac&o de regras precisas sobre as entrevistas, a fim de ndo prejudicar a
objetividade e a qualidade do trabalho. E preciso ciéncia de que cada entrevista é
singular, depende do tema, do objeto de estudo e do proprio grupo a ser
pesquisado.

Assim sendo, para realizar a entrevista, criamos um roteiro!4. Devido ao
intuito da pesquisa (andlise da discrepancia que existe entre o que o sujeito fala que
deve ser feito e aquilo que faz e aquilo que de fato faz), utilizamos alguns
subterfugios, deixando a entrevista mais concisa e sutil. As questdes foram
pensadas visando evitar que houvesse um bloqueio, distor¢do ou desconforto nas
respostas.

Objetivamos também exercer a escuta durante as entrevistas, de modo a
instigar o relato dos discentes entrevistados ndo sO sobre suas queixas, mas sobre
0s sentimentos que experimentam e relacdo a décalage. Conforme assinala Mattos
(2011), “cabe ao pesquisador ouvir todas as manifestagdes [...] e compor
gradativamente um discurso denso” (grifo do autor).

Seguimos, entdo, a proposta apresentada por Minayo (2007), que sugere
realizar entrevistas semidiretivas, nas quais os alunos foram convidados a falar
livremente sobre as questbes e as perguntas levantadas pela pesquisadora
buscaram dar mais profundidade as reflexdes. Em consonancia com Mattos (2011),
‘nas entrevistas buscamos encontrar alguns caminhos que nos possibilitaram
entender o que os individuos dizem sobre o0 que fazem e que pensam a respeito do
gue fazem” (grifo nosso).

As entrevistas foram presenciais. As entrevistas abertas em profundidade
foram gravadas, a fim de que o entrevistador ndo precisasse fazer anotacbes
durante a conversa. Acreditamos que escrever simultaneamente enquanto se escuta

pode causar no discente a sensacdo de que ndo esta recebendo devida atencao,

4 Disponivel no Apéndice A.
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desinteressando-se de entrar em detalhes do seu dia a dia e dos seus habitos de
vida. Visa-se também conseguir captar detalhes (como uma expresséo facial) que
poderiam passar despercebidos durante uma olhada para o papel. Além disto, nédo
escrever no momento da entrevista pode evitar que o aluno pense na possibilidade
de existir resposta certa ou errada e encene um “discurso pronto” para agradar ao
entrevistador. Pretendeu-se, assim, maior informalidade, possibilitando que o
entrevistado discorresse sobre o assunto livremente, sentindo-se a vontade.

Para investigar a congruéncia do roteiro de entrevistas com o objeto de
estudo desta dissertacdo, realizamos um pré-teste no dia 30 de julho de 2013. O
mesmo foi realizado com cinco graduandas do curso de Nutricdo da UERJ, todas
cursando o 4° (quarto) periodo. A aproximacgdo ocorreu por intermédio do professor
doutor Francisco Romao Ferreira, que ministra a disciplina Alimentacdo, Saude e
Cultura. O professor me apresentou como mestranda do Instituto de Nutricdo e
houve uma breve explanacédo do conteido da minha pesquisa, mencionando meu
interesse em analisar os habitos alimentares das alunas.

Em seguida, o professor pediu, gentimente, aquelas que pudessem
contribuir, para conversarem comigo antes ou depois da aula, com inicio as 8 horas
e término por volta das 11 horas da manha. Como havia poucas alunas ainda em
sala, aproveitamos para ja realizar uma entrevista antes da aula. Fomos, entédo, para
sala do Nucleo de Estudos sobre Alimentacdo e Cultura (NECTAR). Esta foi a
primeira entrevista e foi realizada individualmente. A segunda ocorreu apoés a aula,
desta vez com quatro alunas, na propria sala de aula. Para tal, aproximamos nossas
cadeiras até formar um circulo e iniciamos a conversa. Algumas falas interessantes
surgiram destes didlogos e foram transcritas e analisadas no decorrer dessa
dissertacao.

A partir deste pré-teste, optamos por realizar as entrevistas em duplas ou
grupos (com alunos que se conheciam), a fim de que um pudesse auxiliar no
esclarecimento do que o outro realmente faz. Outro motivo desta opcéo
metodoldgica foi o relato de uma nutricionista que atendia um senhor acompanhado
de sua filha. Ao ser indagado se ingeria bebida alcodlica, ele negou. A filha
comentou em tom de desconfianca: “Papaaai...” [as vogais espessas reproduzem o
ar critico do didlogo]. O senhor diz: “E, eu ndo bebo mais”. A nutricionista, curiosa,

entdo perguntou: “Hum... E quando o senhor parou de beber?”. Ele respondeu:
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“‘Ontem”. Provavelmente, sem a presenca da filha, a nutricionista ficaria com a ideia
de que seu cliente ndo ingeria bebida alcoodlica ha tempos.

O publico alvo da entrevista foram os graduandos dos cursos de Nutricdo e
Educacéo Fisica da UERJ. O tempo de duracéo das entrevistas ficou em torno de 30
a 40 minutos, tendo uma delas, a mais longa, durado uma hora e dezessete minutos
(1h 17min).

2.1 Ailuséao da transparéncia

Para ndo passarmos como levianos na realizacdo destas entrevistas, é
preciso advertir contra “a ilusdo da transparéncia”. Esta ilusdo consiste em crer que
o individuo conhece os aspectos relativos a sua acdo, esquecendo que existe
distingcdo entre o nivel das representacdes e o das relagbes objetivas (BOURDIEU
et al., 2008).

Ou seja, “0 que as pessoas afirmam sobre suas praticas ndo é o
suficiente para revelar as l6gicas que as subtendem” (RUQUOY, 1997). Logo, se
0 objetivo € compreender praticas, tdo importante quanto delimitar o modo como os
atores se organizam subjetivamente a as valorizam, € considerar relacbes sociais
gue tenham efeitos independentes da consciéncia dos atores.

Consequentemente, esta diferenca entre o discurso e a pratica nem sempre é
simples de ser reconhecida e avaliada, principalmente quando o contato entre
interlocutor e observador se reduz a escassos minutos de didlogo. Ou seja, € preciso
uma analise mais profunda e minuciosa, a qual requer uma abordagem qualitativa
prévia a fim de evitar generalizacbes baseadas em respostas a questdes que
apenas respondem ao discurso gerado pelo desenho das perguntas (CONTRERAS;
GRACIA, 2011).

O jogo social se encontra oculto e, portanto, exterior a consciéncia dos atores.
Uma situacao € descrita através de juizos de valor do locutor e relativamente ao
lugar por ele ocupado. Esta tendéncia é tanto mais pertinente quanto o tema
abordado é conotado afetivamente. Assim sendo, sabemos que precisamos utilizar
procedimentos que permitam verificar as afirmagbes dos entrevistados, como

comparar respostas e cotejar as informagdes orais com dados da literatura.
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Temos ciéncia dos fatores limitantes da entrevista, a qual fornece informacdes
imperfeitas sobre as praticas dos entrevistados, mas que possui, como ponto
positivo, a capacidade de aceder as representacfes dos sujeitos (quer se trate de
opinides, de aspiracdes ou de percepcdes). Temos, entdo, que a entrevista néo
pode ser considerada nem o Unico instrumento nem o melhor. Por este motivo,
acompanhei também algumas aulas com duracdo de cerca de trés horas semanais
com alguns alunos que seréo entrevistados, visando observar diretamente suas
praticas.

Mais observagdes seriam valiosas para este trabalho, entretanto seriam
excessivamente dispendiosas e inviaveis para o tempo que dispomos para preparar
esta dissertacdo. Sabemos que a entrevista proporciona informacdes certamente
parciais, mas €& um instrumento bastante acessivel, portanto valido de ser
conservado, até porque “a entrevista € o instrumento mais adequado para delimitar
os sistemas de representacdes, de valores, de normas veiculadas por um
individuo" (RUQUOQY, 1997).

Em relacdo a posicdo do entrevistado, temos na entrevista uma maneira de
ultrapassar as opinides captaveis pelo questionario. O entrevistado exprime-se numa
relacéo frente a frente e visa, consciente ou inconscientemente, produzir um efeito
sobre a pessoa que o interroga. A sua preocupacao poderia ser, por exemplo, ver-se
reforcado nas suas convic¢des e tentar passar uma imagem favoravel de si proprio,
transmitindo uma boa impresséo.

Pretendemos que o entrevistado tivesse a possibilidade de falar de forma
abrangente sobre suas experiéncias pessoais, aspectos sociais, seus sentimentos,
expectativas, dificuldades e tensdes. Atentaremos também para os aspectos ndo
verbais, como pausas, gestos, expressdes faciais e gestuais, entonaces de voz,
hesitacbes, olhares, alteracbes de ritmo de fala e afins. A captacdo destes
elementos é significativa para compreensao e validacao do que foi efetivamente dito.
Com a acuidade sensorial apurada, o entrevistador consegue captar as entrelinhas,
gue podem dizer muito mais do que aquilo que foi verbalizado.

Em relacdo as condicBes sociais, ao contrario do questionario, a entrevista
deveria libertar a falta de qualquer quadro pré-fabricado. Entretanto, o inquirido,
apesar de nao estar espartilhado numa grelha de “questdes-respostas”, ainda assim,
influencia-se pelo contexto da entrevista. Os dados recolhidos ndo sdo “naturais”,

mas “construidos”. Assim sendo, as afirmacgdes feitas ndao devem ser consideradas
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idénticas as que o entrevistado emitiria na vida real. A entrevista realiza-se num
determinado quadro passivel de induzir efeitos e convém analisar os diferentes
fatores contextuais que podem influencia-la.

Cabe pontuar, também, que a entrevista concebida nesta dissertacdo ndo é
similar a uma conversa corrente. Algumas caracteristicas a distinguem: ha o acordo
de duas partes quanto ao tema da entrevista, uma escolha acertada de um quadro
espaco-temporal, o registro, a atitude semidiretiva do investigador (que inclui ouvir
atentamente e preservar a pertinéncia relativamente ao tema escolhido) e uma
abordagem de entrada, que condiz com o0 primeiro contato visando o aceite para
realizar a entrevista.

A entrevista deve conter um plano, que compreende um guia (contendo 0s
pontos que almejamos explorar) e um modo de intervencdo (subsidiado pelo
emprego do guia, pelo que se espera do discurso e as atitudes do entrevistador)
(RUQUOY, 1997).

O guia de entrevista distingue-se do protocolo do questionario. O guia nao é
utilizado como um questionario, ele € um sumario ao qual o entrevistador recorre
respeitando, 0 maximo possivel, a ordem de exposi¢cédo do que pensa o entrevistado.
Tal procedimento corresponde bem a logica da entrevista semidiretiva, explorando
livremente o pensamento do outro, permanecendo ao mesmo tempo no quadro do
objeto de estudo. O entrevistador enuncia os temas a abordar com o objetivo de
intervir de maneira pertinente para levar o entrevistado a aprofundar o seu
pensamento ou a explorar uma questao nova de que ndo fala espontaneamente.

Como néo € possivel conservar ha memoria tudo o que se escuta, usamos
um gravador, instrumento bastante frequente em entrevistas. Quanto a quantidade
de individuos entrevistados, temos a seguinte justificativa para ndo haver um namero

extenso:

Nos estudos qualitativos interroga-se um numero limitado de pessoas, pelo
gue a questéo da representatividade, no sentido estatistico do termo, ndo se
coloca. O critério que determina o valor da amostra passa a ser a sua
adequacdo aos objetivos da investigagdo, tomando como principio a
diversificacdo das pessoas interrogadas e garantindo que nenhuma
situagdo importante foi esquecida. Nesta 6tica, os individuos ndo s&o
escolhidos em fun¢do da importancia numérica da categoria que
representam, mas antes devido ao seu carater exemplar (RUQUOQOY, 1997,
p. 103).
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Para determinar a grandeza da amostra, deve-se levar em consideragdo a
heterogeneidade do publico que sera inquirido e o grau de complexidade dos
objetivos da investigacdo. No entanto, na matéria, quando a investigacao estd em
curso, pode-se proceder de outro modo. E o caso das novas informagdes néo
fazerem nada além de confirmar as anteriores. Neste caso, pode-se considerar que

um nivel de saturacéo das informacdes foi atingido.

2.2 A anélise do discurso

Na analise das entrevistas privilegiamos o contetudo simbdlico dos discursos
dos discentes, partindo do principio de que as palavras simbolizam e remetem a
representacdes. Desta forma, as entrevistas em profundidade foram analisadas por
intermédio do procedimento de Analise do Discurso. Amparamo-nos, entao, em seu
fundador, Michel Pécheux (1938-1983), em Eni Orlandi (a introdutora da Analise do
Discurso no Brasil, no final dos anos 1970) e em Mary Jane Spink.

Pécheux (1969) teoriza acerca do modo como a linguagem esta materializada
na ideologia e como esta se manifesta na linguagem. Ele concebe o discurso,
enquanto efeito de sentidos. Pécheux considera a linguagem como um sistema
sujeito a ambiguidade, definindo a discursividade como a insercdo dos efeitos
materiais da lingua na histéria, abarcando a analise do imaginario na relacdo dos
sujeitos com a linguagem. O discurso €, assim, o observatério da relacao
lingua/ideologia.

Assim, Orlandi (2010, p. 15) assinala que

a primeira coisa a se observar é que a Analise do Discurso nao trabalha
com a lingua enquanto um sistema abstrato, mas com a lingua no mundo,
com maneiras de significar, com homens falando, considerando a produgéo
de sentidos enquanto parte de suas vidas, seja enquanto sujeitos, seja
enquanto membros de uma determinada forma de sociedade.

Em termos de discurso, Pécheux ndo faz uma distincdo rigorosa entre
estrutura e acontecimento, relacionando a linguagem a sua exterioridade.
Estabelece, assim, a nocdo de interdiscurso, que é definida, segundo Pécheux,

como memodria discursiva, um conjunto de ja-ditos que sustenta todo dizer. De
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acordo com este julgamento, as pessoas estdo perfilhadas a um saber discursivo
qgque ndo se aprende, mas que produz seus efeitos através da ideologia e do
inconsciente. O interdiscurso esta articulado ao complexo de formag@es ideoldgicas:
alguma coisa fala antes, em outro lugar, independentemente.

De acordo com Pécheux, as palavras ndo tém um sentido ligado a sua
literalidade; o sentido € sempre uma palavra por outra, existindo em relacdes de
metafora (transferéncia) que se dédo nas formacgfes discursivas, que sao seu lugar
histérico provisorio. A leitura (escuta) proposta por Pécheux expde o olhar do leitor a
opacidade do texto, objetivando a compreensédo do que o sujeito diz em relagcdo a
outros dizeres. Em sua Andlise de Discurso, Pécheux explicita as relagdes entre
sujeito, linguagem e histéria. Com sua posicéo, Michel Pécheux cria uma nova teoria
com um novo objeto: o discurso. Ele consegue, assim, produzir o que propunha:
uma mudanca de terreno nos estudos da linguagem que afeta, ao mesmo tempo, o
territorio das Ciéncias Humanas e Sociais.

Desta forma, podemos inferir que a analise do discurso é um campo de
guestdes sobre a linguagem (a qual ndo envolve apenas a fala, mas também gestos
e expressoes), envolvendo diversas nuances, tramas e suas interpretacbes. A
contribuicdo deste tipo de analise € nos colocar em estado de reflexdo. Afinal, ndo
h& como néo interpretar um universo onde o simbdlico é irremediavel e permanente.
Certamente, acreditar que € possivel ser consciente de tudo é uma ilusdo (conforme
discorrido no tépico anterior), mas ao menos € viavel uma relacdo menos ingénua
com a linguagem (ORLANDI, 2010).

Em suma, a Andlise do Discurso visa a compreensdo de como um objeto
simbdlico produz sentidos, como ele esta investido de significancia para e
por sujeitos. Essa compreensao, por sua vez, implica em explicitar como o

texto organiza os gestos de interpretacdo que relacionam sujeito e sentido
(ORLANDI, 2010, p. 26).

Orlandi (2010) acrescenta que a pergunta é de responsabilidade do
pesquisador e € esta responsabilidade que organiza a relacdo com o discurso,
levando a construcdo do dispositivo analitico, o que leva a mobilizacdo de
determinados conceitos e procedimentos, com 0S quais 0 pesquisador se
compromete na resolucdo da questdo. Portanto, a pratica de leitura, o trabalho com

a interpretacao, tem a forma do dispositivo analitico.
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3 A CONSTRUCAO DO CAMPO ETNOGRAFICO

3.1 A Universidade pesquisada

Antes de darmos prosseguimento a discussao que aqui Nnos propusemos a
realizar, acreditamos ser relevante situar o leitor sobre o ambiente elencado para
desenvolver esta dissertacdo. Dito isso, apresentaremos sucintamente esta
Universidade, que foi o lugar que tivemos o privilégio de analisar. Sua historia
iniciou-se em 1950 com a fundagdo da Universidade do Distrito Federal*> (UDF),
sendo 1975 o ano em que a Universidade ganhou o nome definitivo (com o qual
estamos familiarizados) de Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Ao
longo dos anos, a universidade cresceu e firmou-se como uma das principais do
pais. Sua importancia no espaco académico brasileiro pode ser atestada pela
gualidade da formacgéo superior que oferece, pelo valor da sua producéo cientifica,
pelas centenas de projetos de extensdo em desenvolvimento, pela promocédo da

cultura e pelos inimeros servicos prestados a populacao.

Criada a partir da fusdo da Faculdade de Ciéncias Econdmicas do Rio de
Janeiro, da Faculdade de Direito do Rio de Janeiro, da Faculdade de
Filosofia do Instituto La-Fayette e da Faculdade de Ciéncias Médicas, a
Universidade cresceu, incorporando e criando novas unidades com o passar
dos anos. As faculdades fundadoras uniram-se instituiges como a Escola
Superior de Desenho Industrial (Esdi), o Hospital Geral Pedro Ernesto
(Hupe), a Escola de Enfermagem Raquel Haddock Lobo, entre outras. Além
disso, novas unidades foram criadas para atender as demandas da
Universidade e da comunidade, como o Instituto de Aplicagdo (CAp) e a

Editora da UERJ (Eduerj), entre outros®®.

Assim sendo, nessas seis décadas de historia, a Universidade cresceu em
tamanho, estrutura e importancia nos cenarios regional e nacional. No estado do Rio
de Janeiro, existem campus espalhados em diversos municipios, tais como: Sao
Goncalo, Ilha Grande, Duque de Caxias, Teresopolis, Nova Friburgo, Resende e Rio
de Janeiro. Neste Ultimo, a Universidade encontra-se nos bairros da Lapa,

Maracanda, Rio Comprido, Sao Cristovao, Sao Francisco Xavier e Vila Isabel.

15 Este nome diz respeito a época em gue o Rio de Janeiro era Capital do Brasil.

16 Fonte: <http://www.uerj.br/institucional/>. Acesso em: 16 mar. 2014.
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O campus da UERJ desta pesquisa € o Maracand, localizado na Rua Séo
Francisco Xavier, 524, Maracand, Rio de Janeiro. Este campus também é conhecido
como Francisco Negrdo de Lima. Proximo a Universidade, ha a estacdo de metrd
Maracana (Linha 2) e de trem (estacdo da Mangueira). H4 também diversas linhas
de Onibus que passam pela Universidade (e seus arredores), além do
estacionamento para alunos que vem de carro, moto ou bicicleta.

Alguns destes locais, infelizmente, sdo motivos constantes de reclamacgéo,
preocupacao e alerta, devido a sensacdo de inseguranca, principalmente quando ja
h& menos iluminagdo natural. Ha relatos de roubos e furtos nos arredores desta
estimada Universidade, uma das razdes pelas quais discentes que poderiam realizar
disciplinas no turno da noitel’, optam, sempre que possivel, pelo horario da manha
ou tarde (mas néo depois do anoitecer).

O Pavilhdo Reitor Jodo Lyra Filho é o corpo principal da UERJ. Nele estdo
alocadas a Administracdo Central e a maioria das Faculdades e Institutos,
distribuidos em 12 andares e 6 blocos (do A ao F), interligados por passarelas —
também chamadas de rampas, por onde alunos caminham como se fosse um lugar

plano.

Foto 1 - Rampas da UERJ
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17 A faculdade de Educacdo da UERJ (localizada no 12° andar, Bloco F) — onde os alunos de
Licenciatura em Educacao Fisica realizam disciplinas eletivas — oferece matérias no turno da noite
(cujas siglas vdo de N1 a N6, o que corresponde ao periodo de tempo entre 18h e 22h 30min).
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Além das salas de aula, o Pavilhdo Reitor Jodo Lyra Filho também abriga a
maioria das oficinas da Prefeitura, 12 auditérios com capacidade média de 230
lugares cada, 10 bibliotecas, a Galeria Céandido Portinari e a editora da UERJ
(EAUERJ)8. Para melhor entendimento do local, a seguir, é possivel visualizar o
mapa do campus Maracana da UERJ.

Figura 4 - Mapa'® do campus Maracana (UERJ), zona Norte do Rio de Janeiro
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Fonte: <http://www.cienciassociaisesaude2013.com.br/mobile/imagens/mapa_uerj.gif>. Acesso em 22
mar. 2014,

Héa quatro Centros Setoriais na UERJ: Biomédico, Educacdo e Humanidades,
Ciéncias Sociais e Tecnologia e Ciéncias. Os cursos de Nutricdo e Educacédo Fisica
correspondem aos dois primeiros, respectivamente. O Centro Biomédico (o qual

abarca o curso de Nutricdo) constitui-se por unidades académicas ligadas a saude,

18 para mais informac6es sobre o Pavilhdo Reitor Jo&o Lyra Filho, sugerimos acessar:
<http://www.sigaassetas.uerj.br/andares_lyra.html#>.

19O portdo de entrada dos visitantes € o portdo 2 e ndo o 3. O portdo 3 da imagem é destinado para
entrada de alunos, docentes e servidores, desde que o veiculo esteja cadastrado. O banco Ital foi
substituido pelo banco Bradesco, tanto a agéncia quanto os caixas eletrénicos.
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unidades docentes assistenciais e dois ndcleos tematicos?® (Nesa e Nepad??). Ja o
Centro de Educacdo e Humanidades (CEH), relune dez unidades académicas, 26
cursos de graduacao (incluindo o de Educacdo Fisica) e 12 programas de pOs-
graduacédo (Mestrado e Doutorado)??.

Tais alocacgbes reverberam na constituicdo das disciplinas dos cursos, como €
possivel observar no fluxograma do curso de Nutricdo (disponivel no Anexo B) e dos
cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica (ver Anexos C e D,
respectivamente). Observa-se que ambos os cursos herdaram uma consideravel
carga biomédica, envolvendo a maioria das disciplinas oferecidas (principalmente as

obrigatorias) ligadas a este lado mais normatizador.

3.1.1 Onde comer?

Em relacdo as opcdes alimentares da universidade (tOpico que merece
destaque devido a natureza desta pesquisa), observamos que ha cantinas no interior
da UERJ, as quais estdo localizadas no térreo e em alguns andares impares do
Bloco F22. Nos corredores deste bloco costumam haver também cantinas. No Bloco
C, ha cantina na maioria dos andares (ao lado de uma xerox), onde normalmente ha
mesas e cadeiras, nas quais 0s alunos costumam sentar em grupos ou até sozinhos,
usualmente acompanhados de um aparelho celular, smartphones, notebook,
netbook, ultrabook, tablet e demais parafernalias eletrénicas. Alguns alunos,
inclusive, trocam entre si senhas de determinados WiFi?* espalhados pela UERJ

para acessarem a internet de seus aparelhos eletrénicos. Alguns desses ambientes

20 Fonte: <http://www.uerj.br>. Acesso em: 16 mar. 2014.

21 Nesa ¢ a sigla para “Nucleo de Estudos da Salide do Adolescente” e Nepad corresponde a “Nicleo
de Estudos e Pesquisas em Atencao ao Uso de Drogas”.

22 Fonte: <http://www.ceh.uerj.br/>. Acesso em: 16 mar. 2014.

2 Nos andares pares do Bloco F, este espaco é preenchido por uma sala com diversos computado-
res, os quais podem ser utilizados pelos alunos, ao apresentarem seu nimero de matricula.
Algumas atividades de Educacéo a Distancia (EaD) também sdo desenvolvidas neste espaco,
apelidado de aquario, devido as suas paredes de vidro.

24 WiFi (também grafado como Wi-Fi ou Wifi) corresponde a tecnologia que permite a conex&o entre
diversos dispositivos sem fio.
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(com opc¢des de comida ou de locais para armazenar refeicbes preparadas em casa)
foram fotografados e s&o apresentados no decorrer deste trabalho.

Nas visitas as cantinas da UERJ, observamos haver, na sua maioria, lanches
rapidos, 0s quais costumam ser bastante consumidos pelos alunos. Entre os
alimentos a venda, podemos citar: salgados, como “joelho”, “napolitano”, coxinha de
galinha, pastel de forno, comum e integral (cujos recheios costumam variar entre
frango, frango com catupiry, frango com cenoura, ricota, ricota com espinafre, ricota
com ervas e ricota com cenoura); pdo de queijo; alguns doces, como brigadeiro,
“beijinho” e bolo de cenoura com cobertura de chocolate (embalados em papel
transparente, e cortados no formato de cubos) e biscoitos diversos, como biscoito
recheado, casadinho, pacotes transparentes com biscoitos de variados sabores,
como doce de leite, amanteigado, fatias de tortas (doces e salgadas).

Na foto a seguir, retratamos o décimo segundo andar, Bloco C. E neste andar
gue se situa o curso de Nutricdo da UERJ, cuja entrada € ao lado direito, sendo a
Cantina do Gé a mais proxima deste curso. Na foto, vé-se a entrada desta cantina. O
Centro Académico Paulo Freire (CAPF) — cuja sigla esta abaixo da palavra xerox — é
atrelado ao curso de Educacdo da UERJ. Esta cantina € frequentada tanto pelos
alunos de Nutricdo quanto pelos alunos de Educacao Fisica da UERJ, que cursam a

disciplina Nutricdo aplicada a Educacéao Fisica no Instituto de Nutricdo (INU).

Foto 2 - Da esquerda para direita: vista da xerox, da Cantina do Gé e do corredor que d4 acesso a
biblioteca (de Nutricdo, Educacao, Psicologia e Comunicacéo) e ao curso de Nutrico
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Na foto seguinte, temos uma placa referente a Cantina do Gé&, onde
encontram-se algumas opc¢des de compra — como biscoito amanteigado, queijo
guente e misto quente, sanduiche natural, café caseiro e agua mineral com gas — e
seus respectivos precos. Nas fotos 4 e 5 temos acesso ao interior desta cantina.

Foto 3 - Placa referente a Cantina do Gé (12° andar, Bloco C)
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Foto 4 - Balcdo com salgados e paes de queijo no interior da Cantina do Gé
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Foto 5 - Uma das prateleiras com biscoitos, chicletes e balas. Local: Cantina do Gé

o gt ) e O 3031 = g

Reforcando o que as fotos mostram e acrescentando o que nao esta visivel,
h&a, nesta cantina: salgados, refrigerantes, café, sucos em lata e em caixinha,
guaranas naturais, energéticos, biscoitos doces e salgados, barras de cereal,
diversas balas, caramelos, pirulitos, chicletes, doces de leite e crepes feitos na hora.

Entrando no Instituto de Nutricdo da UERJ, constatamos que ha uma copa
para os alunos realizarem lanches e refei¢des. Ha micro-ondas, geladeira, pia, uma
mesa extensa, com cadeiras fixadas em suas laterais e ar-condicionado (0 qual nem
sempre fica ligado). Na foto 6, ha o registro da geladeira desta copa, na qual os
alunos deixam potes (com almoco ou lanche) — normalmente embrulhados em sacos
plasticos — e bebidas.

No horéario do almoco, por volta do meio-dia, esta copa costuma ficar bastante
movimentada pelos discentes, que fazem fila para aquecer o almoco (deixado na
geladeira) no micro-ondas, conforme documentado na imagem da proxima pagina.
Alguns alunos chegam a sair antes do final da aula para garantirem logo o
aquecimento de suas refeicbes. ApoOs inauguracdo do restaurante universitario (o
qual abordaremos no préximo topico), alguns alunos deixaram de trazer a “marmita”,
porém, outros ainda trazem comida de casa. Um dos motivos relatado foi o tempo

gasto na fila do bandejéo, que pode ultrapassar uma hora de espera.
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Foto 6 - Geladeira da copa dos alunos de Nutricdo (INU/UERJ)

Foto 7 - Fila para aquecer o almoco na copa dos alunos de Nutri¢do

Descendo a rampa do 12° andar, hd uma placa referente a uma cantina do
11° andar (Bloco F). Alguns alunos de ambos os cursos a frequentam, porém, com

menos regularidade que a cantina de seus andares.
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Foto 8 - Placa referente a uma cantina do 11° andar, bloco F
o I
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A cantina do 9° andar, um dos andares onde se localiza o Instituto de
Educacdo Fisica e Desportos (IEFD), também foi englobada nos registros

fotograficos desta dissertacao.

Foto 9 - Cantina do 9° andar, Bloco F, um dos andares do curso de Educacéo Fisica (UERJ)
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Na foto 9, pode-se observar uma tabela (de fundo verde) com informacdes
nutricionais de algumas frutas disponiveis para consumo na forma de suco natural.
Observa-se também que, como na maioria das cantinas, ndo aceitam pagamento em
cartdo (nem de débito, nem de crédito). H& oferta de saladas de frutas, com opc¢des,
normalmente, de maca, uva, manga, mamao, laranja e banana — as vezes falta uma
ou outra fruta. Entre os acompanhamentos que se pode escolher para esta salada
estdo o iogurte, o leite condensado, o creme de leite, cereal ou granola. Pode-se
comprar também picolés, bebidas e comidas, cujos precos estdo discriminados nas
placas ao alto.

Na foto 10, destacamos os salgados disponiveis para venda nesta cantina.
Dentre eles, ha joelhos (de queijo e presunto ou napolitano), croissants (de variados
sabores) e paes de queijo. Ao fundo desta imagem, encontram-se algumas frutas

utilizadas para confeccao dos sucos naturais.

Foto 10 - Close nos salgados disponiveis na cantina do 9° andar, Bloco F

H& outra cantina no 9° andar, Bloco F, localizada ao lado esquerdo do
corredor que da acesso ao do blindex de entrada ao IEFD (conforme mostrado na
foto a seguir). Na foto 13, ao centro, ha uma imagem que remete ao bem-estar, com
propaganda de salgados integrais. Esta escrito: “Para quem busca uma alimentacao

pratica, saudavel e equilibrada, através de produtos integrais, light e rico em fibras”.



Foto 11 - Outra cantina do 9° andar (Bloco F) e seus cartazes
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Foto 12 - Cantina do 9° andar (Bloco F)
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Foto 13 - Papeis colados na porta da cantina no corredor do 9° andar (bloco F)

Temos sucos

Frutas:

Ao sair do elevador no nono andar, deparamo-nos com a seguinte visao, onde
podemos ver, da esquerda para direita, a xerox (onde os professores disponibilizam
materiais referentes as disciplinas académicas e a cantina. Entrando na mesma, ha
uma porta, ao lado esquerdo, que da acesso ao Centro Académico de Educacao
Fisica Alberto Latorre de Faria (CAEFALF).

Foto 14 - Vista da xerox e da cantina do 9° andar, Bloco C
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Aproximando-nos desta cantina, podemos ver a placa abaixo:

Foto 15 - Placa referente a cantina do 9° andar, bloco C

Apesar da proximidade com o Centro Académico de Educacdo Fisica, esta
cantina é alvo de criticas por parte de alguns alunos, em virtude de seus precos,
considerados elevados. Determinados discentes, insatisfeitos com o que € cobrado
pelos salgados e bebidas (com excecdo do energético e do café, considerados com
“preco justo”), disseram que vao a cantina do nono andar, localizada no bloco F, no
corredor oposto ao de Educacdo Fisica e onde ficam os cursos de Historia e
Ciéncias Sociais. O unico inconveniente, de acordo com eles, é ter que andar mais,
conforme relatou um deles: “Compro em historia, s6 reclamo pois ter que me
deslocar até 14 estando do lado de uma cantina é chato...”.

Algo que chama a atencdo é a quantidade de energéticos vendidos na
Universidade. Eles estdo presentes na maioria das cantinas (incluindo as de
Nutricdio e Educacdo Fisica) onde ha diversas propagandas destas bebidas
energéticas, conforme documentado nas fotos a seguir. Na parte da frente de uma
das plaquinhas divulgando o energético esta escrito: “Menos teoria e muita, muita
pratica”, alegando que ingeri-lo da aaasas (com as vogais espessas, sendo uma das
interpretacdes possiveis a énfase no voo de liberdade proveniente da bebida).

Nesta mesma foto, podemos ver salgados, barras de cereais, bananadas,
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biscoitos, balas e chicletes, além de uma garrafa de café e a parte de dentro do
CAEFALF (atras do vidro, ao lado esquerdo). Vemos, também, uma placa com
diversos sucos, o0s quais séo feitos com polpa de fruta comprada pronta.

Foto 16 - Dentro da Cantina da Educacéao Fisica

Na foto 18, vé-se a propaganda de strogonoff, além do andncio do energético
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e refrigerante. Ao lado direito, € possivel ver uma maquina de guarana “natural’.

Foto 18 - Cantina do CAEFALF

STROGONOFI
RS 8,00

Um dia havia pilhas de energéticos na cantina do 12° andar (Cantina do Gé),
as quais chegaram a encobrir 0o vendedor no caixa, tamanha a quantidade
encomendada. Isto nos remeteu ao trocadilho referente a um biscoito: “Como
Tostines porque ele é fresquinho ou ele é fresquinho porque eu 0 como muito?”, o
gue, por conseguinte, fez-nos refletir: serd que alguns produtos alimenticios séo
consumidos excessivamente por preferéncia ou sdo bastante consumidos por serem
as opcoes viaveis ao mundo no qual vivemos? Sera que se for ofertado para venda
algo tido como mais saudavel, vai vender? Sera que o0s comerciantes vendem
energético porque querem que o aluno compre esta mercadoria ou sera que
escolheram o energético porque o consumidor pede?

Até que ponto certos alimentos sdo consumidos devido a sua oferta e até que
ponto o "ndo ter escolha" alegado por alguns alunos € um fato? Onde entra a oferta?
Qual a influéncia delas nas escolhas alimentares? E preciso criticar a escolha, que
nao é s6 da pessoa, mas também do comércio. Diferente do caso descrito da venda
de chocolate em sala de aula, nesta situacao, temos o aluno falando que nao tem
escolha do que comprar para comer, mas podemos entender isto como uma
"desculpa”, porque o comerciante da cantina vende o que é mais procurado. Mas,

aluna de Nutricdo, ndo fala do chocolate porque o chocolate € mal falado em termos
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nutricionais. No bar, restaurantes e cantinas, o foco € o comércio, o sujeito que vai l4
para comprar um fast food € um sujeito que diz que ndo escolhe, mas o vendedor da
loja diz que se colocar outro produto, ndo sera comprado. E, mais uma vez, uma
décalage, o aluno fala que quer comer mac¢a, mas se o comerciante puser a fruta,
provavelmente ndo a vendera.

Serd que se houvesse uma frutaria na cantina, os alunos escolheriam as
frutas em detrimento dos demais produtos? Isto é a décalage. Do ponto de vista do
comércio, talvez esse jovem nao comprasse a mac¢a, nem as demais frutas. Ja do
ponto de vista do jovem, este sente-se cooptado. Isto demostra que a fala é uma e o
gue se faz é diferente.

Como pudemos ver, dentro da UERJ, h& oferta de refeicées na forma de self-
service, a la carte, pratos feitos (apelidados de “PF”), saladas, yakisobas,
sanduiches, pizzas e crepes. Nos arredores da Universidade ha também opc¢des de
locais para comer, com ofertas de pasteis fritos, yakisobas, sanduiches, pizzas,
crepes, restaurantes com refeicdes self-service e a la carte. Ou seja, “Se vocé tiver
algum dinheiro no bolso, fome vocé nédo passa”. Além desses lugares com comida a
venda, ha também bares, cujo mais famoso é o Loreninha (localizado exatamente
em frente ao portdo 5, o portdo principal da UERJ, bastando atravessar duas ruas

para chegar até ele).

Foto 19 - Portdo 5 da UERJ e as duas ruas a serem atravessadas para chegar-se
a outras opg¢des de comidas e bebidas
B L T
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N&o é raro passar pelo mesmo e ver alunos da Universidade bebendo cerveja
neste lugar que leva o titulo de “pé sujo”. Ao lado do Loreninha, apés uma Lotérica,
h& um local que vende sanduiches de 15 ou 30 centimetros de comprimento e que o
cliente escolhe o que colocar no pdo. Alguns alunos o consideram uma alternativa

para n&o precisar encarar os “petiscos gordurosos” deste boteco.

3.1.2 O “bandejiao” e as disciplinas

O Restaurante Universitario (RU) da UERJ, apelidado de “bandejao”, esta em
funcionamento desde o final de 2011 e se localiza na area externa do Pavilhdo
Reitor Jodo Lyra Filho, no Campus Maracana (também conhecido como Campus
Francisco Negrdao de Lima). No mesmo prédio, encontra-se o Teatro Noel Rosa, o
Ginasio Poliesportivo e a academia da Universidade. Outro ponto de referéncia é a
agéncia bancéaria, que se situa no andar inferior ao Restaurante Universitario.

Foto 20 - Um dos acessos ao Restaurante Universitario da UERJ (Campus Maracana)
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Foto 21 - Vista da area externa do Restaurante Universitario. Outro ponto de referéncia do “bande-
jao” é a agéncia bancéria, que se situa no andar inferior ao R.U. No canto esquerdo, atras
da placa vermelha, é possivel avistar a fila para a entrada no horario de almoco

Apos carregarem com dinheiro®® seus cartdes universitarios em uma das
guatro maquinas localizadas nas pilastras (conforme a foto abaixo) do andar térreo
do Pavilhdo Reitor Jodo Lyra Filho, os alunos se dirigem para a area externa, onde

se localiza o Restaurante Universitario (também chamado de “bandejao” ou R.U.).

Foto 22 - Local onde 0s alunos carregam o cartdo universitario para refeicéo.

SRR

% O preco integral de cada refeicdo no RU é de R$ 5,31. Entretanto, os alunos possuem desconto e
cada refeicdo sai a R$ 3,00 para aqueles que ndo estdo no sistema de cotas e a R$ 2,00 para os
gue entraram pelo sistema de cotas da Universidade.
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Normalmente, a fila do bandejao inicia-se no local mostrado na foto 20, onde
€ possivel ver os alunos alinhados ao lado direito. Apds esta reta, os alunos ainda se
deparam com mais trés “viradinhas” — conforme alguns alunos chamam — até chegar
a entrada do “bandejao” e que foram retratadas a seguir. Nos dias de sol, alguns
alunos levam guarda-chuva para ficar na fila.

Foto 23 - Terceira e penultima reta (ou “viradinha”) para entrada no R.U.
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Foto 25 - Reta final da fila para entrada no Restaurante Universitario (UERJ)

Em relacdo ao cardapio, ha sempre opcédo de duas “proteinas”, sendo uma
delas destinada especialmente aqueles que ndo ingerem carnes (como vegetarianos
e veganos), arroz, feijdo e saladas variadas (havendo sempre alface e tomate).
Dentre as alternativas de sobremesa, ha duas op¢des: frutas ou doces. Observamos
0 aumento do numero de alunos nos dias em que o menu oferece massas em geral,
strogonoff (seja de carne ou de frango) e picolé (com sabores variados, como coco,

liméo e leite condensado) de sobremesa. Ao final das refei¢cdes, héa possibilidade de



69

escolher café e/ou cha (com ou sem agucar, havendo adogante na bancada em que

se encontram estas quatro garrafas térmicas e copinhos descartaveis).

Figura 5 - Cardapio semanal do Restaurante Universitario da UERJ

Cardapio Semanal - 24 a 28 de marco de 2014

*Cardapio Sujeito a Alteracdes

Estrutura do . . . " . .
Cardipio

Prato principal 1 File d.e frlango d carre aol molho Sobrecoxa ensopada Eife a0 rlnoLho Empadao de frango
Pizzaiolo havaiano madeira
.. . . . Almondegas de soja ao  Peixe recheado com  Isac de carne com
Prato Principal 2 Ovos mexidos Kibe com horteld es L . .
molho sugo espinafre maoyashi
- . E: te lh Chuchtj
Guarnigio Mandioca corada Couve refogada spaguete ao ato & | Swchd com Cenoura com salsa
dleo pimentio vermelho
Salada 1 Acelga Alface crespa Chicdria Alface lisa Mix de folhas
Salada 2 Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Rabanete com o Abobrinha ao Couve-flor com
Salada 3 Maxixe a campanha \ Beterraba ralada
rodelas vinagrete wvagem

Arroz Simples/ Arroz  Arroz simples/ Arroz ~ Arroz simples/ Arroz ~ Arroz simpless Arroz  Arroz simples/ Arroz

P NERL TGS integral/ Feijao integral/ Feijao com brocolis/ Feijao integral/ Feijao integral/ Feijao
preto preto preto preto preto
- . . Picolé / Salada d
Sobremesa Mamao Doce de leite Melancia Banana 10 alada ae

frutas

Uva ou tangerina Manga ou Laranja  Tangerina ou Uva sem  Abacaxi ou Laranja ~ Caju ou Tangerina

Refresco ! . N . .
sem aglcar sem aglcar aclicar sem aclicar sem aclicar

Cha Erva-doce Cidreira Mate Macd Camomila

A

Fonte: <http://www.restauranteuniversitario.uerj.br/cardapio.html>. Acesso em: 28 mar. 2014.

Conversando com uma aluna do curso de Nutricdo sobre o RU, ela enfatizou
sua frequéncia: “bandejao, sempre”. Questionei se havia ajudado na questdo da
alimentacdo na Universidade. “Ajudou muito, nossa! Muito bom! E a comida é
gostosa, né? E o melhor de tudo é isso. E eu acho bom que ainda tem tipo suco,
sobremesa... Eu acho super gostoso. Facilitou muito, nossa!”

ApOs estes elogios ao restaurante universitario, quis saber sobre o conteudo
do seu prato em restaurantes self-service: “Eu sempre pego arroz, feijdo, assim, uma
proteina... Mas eu ndo gosto muito de pegar salada na rua porque eu tenho medo de
como eles limpam a salada, entendeu? N&o é que eu ndo goste. Em casa eu
sempre como, mas € porque na rua eu tenho medo de comer salada e ter alguma
coisa.”

Apesar de ser uma opc¢do de refeicdo completa e com preco acessivel a

maioria dos alunos, nem todos o frequentam tanto quanto gostariam. O motivo de
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nem sempre ser uma opcao viavel é o tempo de espera na fila, principalmente no
horario do almoco, que pode chegar a mais de uma hora em pé. Seus 1700 m? de
area, suas trés linhas de distribuicdo para a comida e seus 364 lugares?® mostram-
se insuficientes para comportar a quantidade de alunos, professores e funcionarios
que frequentam o restaurante.

O que, inclusive, levou uma aluna a seguinte fala: “Mas assim, a gente pode
ndo comer direito, porque as vezes ndo da tempo... Nem aqui [na Universidade]! A
gente as vezes vai de uma aula para outra e a gente ndo consegue almocar, néao
consegue almocar! [Ela repetiu] Mas é diferente, porque, assim, a gente ta& num
momento complicado, tem que focar em algo e ir. Agora, e quando a gente tiver ja |4,
formada e... Como é que faz? Sera que vai continuar, serd que vamos levar estes
habitos?”

Alguns discentes que ficam na UERJ até mais tarde, em virtude de estudo na
biblioteca, estagio na propria Universidade e demais situagdes, as vezes consomem
um lanche rapido ou biscoitos ao invés do almogo, deixando para ir ao “bandejao” no
horario do jantar, que €é servido a partir das 17h e até as 20h.

Os alunos dizem que muitas vezes ndo conseguem ir ao bandejao por nao
terem tempo entre uma aula e outra, principalmente em virtude da longa espera na
fila. Porém, serd que se tivessem tempo em casa, se dedicariam a uma refeicao
completa? Provavelmente ndo. O importante é ver que esta fala € um discurso que
acolhe o sujeito que quer estar melhor, que precisa ter bem-estar. Porém,
observamos que a escolha pelo o que coaduna com uma vida saudavel nem sempre
€ selecionada. Sera que é por que querem se prejudicar? Certamente ndo. Pode ser
gue queiram potencializar, ganhar tempo, pois ndo gostam de fila. Com isto, o
‘comer bem” fica em segundo plano, fazendo com que outras coisas recebam
prioridade.

Nas aulas que ministrei para Educacdo Fisica que iniciavam no horario
convencional de almoco, 12h 30min as 14h 10min (tempos Tl e T2 da grade
horéria), ou logo apds, de 14h 20min as 16h (T3 e T4), era comum 0s alunos virem
justificar seus atrasos devido a ida ao bandejdo, pedindo até, em nome de toda
turma, para iniciarmos mais tarde. O mesmo adiamento aconteceu em uma aula

para o curso de Nutricdo, com inicio as 13h 20min e término as 17h. Os alunos néo

26 InformacGes extraidas do site do Restaurante Universitario da UERJ. Disponivel em:
<http://www.restauranteuniversitario.uerj.br/>. Acesso em: 28 mar. 2014.
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chegaram pontualmente, principalmente por esta questao. Nas aulas que antecedem
este horario também costumam haver inquietacdes relativas a chegar logo na fila do
RU, fazendo com que os alunos antecipem suas saidas das salas, saindo defasados
do contetudo completo daquele dia.

Como pudemos observar, o perfil dos discentes de cada curso costuma variar
em pontos especificos. Por isso, descrevemos, a seguir, tanto 0s cursos quanto 0s
alunos de Nutricdo e Educacao Fisica, respectivamente. Vale a ressalva de que os
Cursos pesquisados, assim coOmo Outros cursos, Sa0 COompostos por um grupo
heterogéneo, portanto, com algumas caracteristicas em comum e outras nem tanto.
Tentamos descrever, contudo, as mais variadas e amplas observacgdes realizadas no
periodo da pesquisa, buscando contemplar os objetivos aqui propostos e ofertar ao

leitor uma vasta nocéo, tanto do ambiente, quanto dos alunos pesquisados.

3.2 O curso de Nutricao

O Instituto de Nutricdo (INU) da UERJ funciona no campus Maracana, no
Pavilhdo Jodo Lyra Filho, 12° andar, blocos D e E. O Curso de Graduacao
em Nutricdo da UERJ é ministrado pelo Instituto de Nutricdo e foi reconhecido, em
23/10/1967, pelo Parecer 435 ECOE/GB/67 — D.O.E.R.J. Este curso oferece bolsas
de monitoria; iniciacdo cientifica em projetos de pesquisa, para atuacdo em projetos
de extensao; estagio interno complementar e de internato. Além disto, disponibiliza,
opcionalmente, em seu curriculo, o Internato de NutricAo em Saude Coletiva no
Interior, o Internato em Nutricdo Clinica, no Hospital Universitario Pedro Ernesto
(HUPE) da UERJ, o Internato em Ciéncia dos Alimentos e o Internato em
Alimentacdo Coletiva. Conta, ainda, com importante complexo de laboratérios.
Destacam-se os Cursos de Especializacdo em Atividade Fisica, em Nutricdo
Materno-infantil, em Terapia Nutricional e em Nutricdo Clinica Infantil, e o Mestrado
em Alimentacdo, Nutricdo e Saude?’.

O objetivo do curso, conforme sua péagina na Internet, € formar um

27 Todos os dados deste capitulo foram embasados no site do Departamento de Orientagdo e
Supervisdo Pedagogica (DEP), Sub-reitoria de Graduagédo (SR1) da UERJ. Disponivel em:
<http://www.dep.uerj.br/paginas_internas/desc_cursos/nutricao.html>. Acesso em 23 mar. 2014.



72

profissional nutricionista generalista, humanista e critico, capacitado a atuar, visando
a seguranca alimentar e a atencéo dietética, em todas as areas do conhecimento em
gue a Alimentacdo e a NutricAo se apresentem fundamentais para a promocgao,
manutencdo e recuperacdo da saude e para a prevencado de doencas de individuos
ou grupos populacionais. Contribuindo, assim, para a melhoria da qualidade de vida,
pautado em principios éticos, com reflexdo sobre as realidades econdmica, politica,
social e cultural.

O curso pode ser concluido no minimo em oito e no maximo em 16 periodos,
em horaério integral (manh@ e tarde). Ele esté estruturado na forma de créditos e o
aluno tem contato com as quatro areas do curso: Nutricdo e Ciéncias dos Alimentos;
Nutricdo Clinica; Alimentacdo Coletiva; NutricAo em Saude Coletiva. Portanto, o
aluno cursa, obrigatoriamente, disciplinas como: Anatomia, Bioquimica,
Microbiologia e Imunologia, Sociologia, Economia, Bromatologia, Nutricdo e
Dietética, Dietoterapia, Tecnologia dos Alimentos, Saude Publica, Avaliacao
Nutricional, Educacéao Nutricional, Administracdo de Servicos de Alimentacao, entre
outras. Além disso, a partir do 7° periodo, sdo realizados estagios e/ou internatos
supervisionados nas quatro areas da Nutricao.

Segundo o Departamento de Orientacdo e Supervisdo Pedagdgica (DEP), o
estudante que pretende seguir esta carreira deve ter interesse por atividades de
carater humano, social e cultural, pesquisas cientificas e tecnoldgicas, além de

criatividade na preparacédo de composicoes dietéticas.

3.2.1 Os discentes da Nutricdo

Mais contidas e reservadas do que as discentes de Educacdo Fisica, as
alunas da Nutricdo costumam vestir calca jeans. Porém, no calor de janeiro e
fevereiro de 2014, onde, independente dos termdmetros, a sensacao térmica
ultrapassava os 40 graus Celsius, muitas vestiam bermuda ou até, em menor
guantidade, vestidos de tecido mais leve. Como € possivel perceber, os adjetivos
estdo no feminino. E porque o corpo discente do Instituto de Nutricdo é composto,
predominante, de alunas.

Neste tempo que frequentei o Instituto de Nutricdo, contabilizei apenas quatro
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alunos (do sexo masculino): dois alunos na turma que realizei Estagio em Docéncia
e outros dois fora desta aula. Estes eu vi em uma das vezes que levei almogo para a
copa dos alunos de Nutricdo. Ambos com corpo mais definido, conversavam sobre
suplementacao alimentar, alimentacéo e treino. Um deles saiu com um pote retirado
da geladeira e o0 outro aqueceu algo no micro-ondas da copa. Parecia uma mistura

de frango grelhado com arroz. Durante toda a refeigéo ele permaneceu no celular.

3.3 O curso de Educacao Fisica

Os cursos de Educacao Fisica (Licenciatura e Bacharelado) tém como sede
principal o Instituto de Educacéo Fisica e Desportos (IEFD), localizado no campus
Maracand, no Pavilhdo Jodo Lyra Filho, 8° e 9° andares, bloco F. O IEFD foi criado
em 10/06/1974 por meio da Resolucéo 425/74 e foi reconhecido pelo Decreto Lei n®
82.255 de 14/09/1978. Desde entéo, vem formando licenciados em Educacéao Fisica.
Com base no Parecer CNE/CES n° 776 e na Resolucdo CNE/CES n° 07/2004, que
instituiram as novas Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Educacao
Fisica em nivel superior, o IEFD promoveu a reforma do curriculo de seu Curso de
Licenciatura, aprovado, em 15/09/2006, pelo Conselho Superior de Ensino e
Pesquisa (CSEPE), e criou o Curso de Bacharelado, aprovado para funcionar a
partir do 1° semestre de 2008. Ambos os cursos (que oferecem além das atividades
de ensino, programas de extensdo e de iniciacdo cientifica), fundados numa
abordagem humanistica, buscam desenvolver no aluno criatividade, capacidade de
reflexdo critica, atitudes e valores orientados para a cidadania, contribuindo para o
enfrentamento das transformacbes na sociedade e, mais especificamente, no
mercado de trabalho e no exercicio da profissédo?®.

Para tanto, o IEFD conta com um corpo docente que reline aproximadamente
cinquenta por cento de mestres e doutores. Além disso, conta ainda com varios
laboratérios que desenvolvem atividades de pesquisa e de extensdo sobre:

promocao da saude; populacdes com necessidades especiais (idosos, diabéticos,

28 Todos os dados deste capitulo foram embasados no site do Departamento de Orientacdo e
Supervisdo Pedagogica (DEP), Sub-reitoria de Graduagédo (SR1) da UERJ. Disponivel em:
<http://www.dep.uerj.br/paginas_internas/desc_cursos/educacao_fisica.html>. Acesso em 23 mar.
2014.
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gestantes, hipertensos, fibromialgicos e portadores do virus HIV); cineantropometria;
biomecanica; estudos do lazer e da recreacdo; culturas populares e folclore;
imaginario e representacdo social. Ademais, o IEFD oferece escolinhas de iniciagdo
esportiva (ginastica olimpica, ginastica, musculacdo, capoeira, entre outras) que,
além de atender & comunidade externa, servem de campo de estagio para seus
alunos.

Os cursos do IEFD visam a formagdo de um profissional ético, critico,
inovador, democrata, com autonomia para refletir sobre os problemas sociais mais
gerais e os diretamente ligados ao exercicio da profissdo; para repensar sua pratica
profissional; e para atualizar-se em conhecimentos gerais e especificos. Enfim, o
IEFD visa a formacdo de um profissional generalista, mas, ao mesmo tempo,
especialista em temas que |he interessem, passiveis de serem abordados ao longo
do curso.

O curso esta estruturado no sistema de créditos e exige a apresentacdo de
trabalho de conclusdo de curso. Desse jeito, 0os cursos de Licenciatura e
Bacharelado podem ser concluidos em, no minimo, sete e, no maximo, quatorze
semestres. A Licenciatura tem aulas predominantemente pela manhda e o
Bacharelado, predominantemente a tarde.

Em relac&o as disciplinas, no curso de Licenciatura em Educacao Fisica, boa
parte das disciplinas sdo de carater pedagogico (as quais estdo sob a
responsabilidade da Faculdade de Educacédo e do Instituto de Aplicacdo Fernando
Rodrigues da Silveira — CAp/UERJ), como Didatica, Psicologia, Sociologia da
Educacdo e Estagio Supervisionado. Ja as disciplinas de Anatomia, Socorros de
Urgéncia e Nutricdo aplicadas a Educacéo Fisica sao oferecidas pelos Institutos de
Biologia Roberto Alcantara Gomes, de Enfermagem e de Nutricdo, respectivamente.

Sob a responsabilidade do IEFD, estdo disciplinas especificas ao campo da
Educacdo Fisica, como as Préaticas Metodologicas e as Teorias dos Desportos
Individuais e Coletivos, Fisiologia e Psicologia aplicadas a Educacdo Fisica,
Biomecanica, Aprendizagem e Desenvolvimento Motor, Folclore e Culturas
Populares, Ginastica Geral e Analitica, Danca, Politicas Publicas em Educacéo
Fisica, entre outras. No curso de Bacharelado em Educacao Fisica, sdo excluidas as
disciplinas de carater pedagdgico e incluidas outras, tais como: Politicas Publicas de
Saude, Educacgéo Fisica Comunitaria, Educacgédo Fisica Terapéutica e Gerontoldgica.

Quanto ao perfil do estudante, o DEP versa que, além da identificacdo com os
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temas e as atividades peculiares a Educacéo Fisica, quem pretende seguir essa
carreira deve ter boa capacidade intelectual e de interacdo com o outro, valorizacao
das praticas corporais, dinamismo, disciplina e capacidade de lideranca.

3.3.1 Os discentes da Educacéo Fisica

Mais extrovertidos, os discentes de Educacdo Fisica normalmente estao
trajados com roupa de ginastica, principalmente o uniforme, constituido por uma
camisa azul, bermuda (ou calgca) preta e ténis. Alguns alunos exibem também
tatuagens em algumas partes do corpo, como bracgo, panturrilha e nuca. A cor da
camisa do uniforme acabou rendendo o apelido de “Smurfs” aos estudantes deste
curso. Observamos que ha um consideravel entrosamento entre os alunos deste
curso, o que acreditamos ser favorecido pelas aulas praticas, onde ha atividades em
grupo, além de diversas dinamicas.

O uniforme é de uso obrigatorio nas aulas praticas, o que foi decretado pelo
préprio Centro Académico de Educacéo Fisica Alberto Latorre de Faria (CAEFALF).
Apoés votacao, a maioria dos alunos optou pelo uso obrigatorio do uniforme. Mesmo
assim, alguns nao aparecem trajados conforme o acordado, devendo os docentes
cobrar o cumprimento do uso da vestimenta. Na parte de tras da camisa do uniforme
estd escrito Educacdo Fisica e, abaixo, UERJ. Ja na parte da frente, do lado

esquerdo, pode-se ver o emblema:

Figura 6 - Simbolo no uniforme do IEFD/UERJ

Fonte: <https://www.facebook.com/CaefalfUerj>.
Acesso em: 17 mar. 2014.
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As meninas, usualmente, vestem shorts, bermudas ou calgas justas, meias
(em geral brancas ou pretas, podendo chegar até proximo ao joelho) e ténis
esportivo. Os meninos ja costumam usar bermudas ou cal¢cas mais largas e também
ténis esportivo. Mesmo nas aulas praticas, alguns alunos nao levam o uniforme (ja
escutei alegacbes de esquecimento, lavar a roupa e nao ter secado, vir direto de
viagem — no caso de alunos que ndo moram no Rio ou que tem parentes longe — ou
de outra casa e ndo dar tempo de pegar a roupa, ter vindo sé para assistir a aula,
mas sem participar por estar sentindo-se mal).

Acreditamos ser relevante ressaltar em um paragrafo o que constatamos
sobre os ténis esportivos. Os calcados, na Universidade, assim como algumas
roupas, representam o status do usuério. Desta forma, alguns exibem pares com os
mais variados detalhes e coloracdes. Quanto mais variedade e quanto maior o
preco, maior o status do usuario. As marcas Mizuno, Asics, Adidas e Nike, sdo as
mais cobicadas e sado verdadeiras férmulas magicas que instauram a distincdo entre
os discentes.

Foto 27 - Discentes da disciplina Recreagdo na Educagéo Fisica e eu ap6s aula para
alunos da Colbnia de Férias do IEFD/UERJ (periodo: 2013/2)

Ao fundo da imagem acima, tirada no ginasio da UERJ, pode-se ver uma

porta de vidro ao lado esquerdo. E a entrada da academia, onde h& bicicletas
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ergomeétricas, esteiras para corrida e caminhada e aparelhos de musculagéo
(mostrados na foto a seguir). Alguns alunos da Educacéo Fisica e de outros cursos,
assim como funcionarios da Universidade, realizam treinos nela. Alguns realizam a
parte externa para realizar caminhada e corrida, correndo ao redor da arquibancada.
A academia é coordenada por um professor do IEFD e oportuniza discentes do
curso de Educacao Fisica a realizarem avaliacao funcional, anamnese e elaboracéao

de treinos.

Foto 28 - Uma parte da academia localizada no Ginasio da UERJ

Alguns alunos também atuam como treinadores de desportos individuais
(como natacao, karaté e judd) e coletivos (como volei, handebol e futebol) para as
competi¢cdes tanto entre universidades como interperiodos. No foto abaixo, podemos
ver um cartaz com algumas fotos dos projetos de extensédo do IEFD, onde alguns
alunos atuam, como o projeto Idosos em Movimento: Mantendo a Autonomia
(IMMA); o projeto de Natacdo; os nucleos de iniciacdo ao Judd e a Ginastica
Artistica da UERJ; o projeto Vida Positiva de prescricdo de exercicios fisicos para
portadores de HIV?®; exercicios fisicos adaptados para gestacdo e parto; tratamento

interdisciplinar para pacientes com fibromialgia; programa de condicionamento fisico

29 HIV é a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia humana (Human Immunodeficiency Virus).
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para servidores da UERJ e projeto de exercicio fisico e Promoc¢édo da Saude para

servidores da UERJ.

Foto 29 - Cartaz exposto no corredor do IEFD/UERJ

[ e - —— ———

M ol TERD 20145 | OB EETi SIEED 2014

- - - &
Projeto Idosos em Movimento; -

Mantendo a Autonomia ' {d
i, S - (v 3 &
- | '

Nicleo de Iniciagao ao = Projeto V}
# De Proscrigio do Exorciclo

JudodaUER) ros SOHIV

A Educacéo Fisica fica no nono andar e a Nutricdo do décimo segundo. E de
praxe, pegar o elevador que chega primeiro. Tem o que vai para o 4°, 10° e 12°
andar e 0 que vai para 0 9° e 11°, além do que vai para todos os andares e 0s que
tem paradas em outros cursos. Mas 0s que 0s alunos em questao mais utilizam séo
os citados anteriormente, principalmente os alunos da Educacéao Fisica, pois do 10°
andar basta descer a rampa para o bloco F para ter acesso ao IEFD, que também

tem salas no 8° andar.
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4 A SANTISSIMA TRINDADE

Ela estd em todos os lugares: outdoors, revistas, bancas de jornal, redes
sociais e televisao (tanto em programas especificos, como intervalos publicitarios e
durante novelas, seriados e filmes). Direta ou indiretamente, somos todos
bombardeados pelo que ela prega. A nova geragao nao escapa deste discurso ja tao
naturalizado por nossa sociedade. Assim, jA nasce sob a égide da ditadura que a
santissima trindade prega: fazer exercicios fisicos regularmente, manter uma
alimentacdo balanceada (em termos qualitativos e quantitativos) e dormir em torno
de oito horas (ininterruptas) por noite. Trés pilares considerados indispensaveis para
uma saude estavel.

Desta forma, a santissima trindade funciona como um tripé (da saude) —
metafora que nos serve perfeitamente (e, talvez, até cruelmente) para representa-la.
Todos seus componentes coadunam para um mesmo objetivo: a “aquisicao” e
“‘manutencéo” da saude e qualidade de vida. Porém, se qualquer um deles néo for
“respeitado”, coloca-se em risco toda a estrutura, comprometendo a sustentacéo da
saude. Dai seu carater atroz: ndo basta priorizar um, ou conseguir contemplar
apenas dois fatores. Ou sédo seguidos os trés, conjuntamente, com uma disciplina
incontestavel, ou a capacidade de manter-se saudavel sera posta a prova3’. Como
num tripé, se um de seus pés quebra, toda a estrutura logo desmorona. Assim
sendo, € provavel que, mais cedo ou mais tarde, 0 organismo va cobrar as
negligéncias sofridas pelas displicéncias a um de seus “sagrados” componentes.
Como uma mae que nao distingue o amor por seus trés filhos, a santissima trindade
nao permite que nenhum de seus componentes seja excluido do pacote “vida
saudavel”.

Neste sentido, este tripé funciona de forma semelhante a uma religido. Seus
discipulos, entdo, independente de verem ou sentirem seus resultados imediatos,

devem seguir seus mandamentos, num ato de fé (acreditando, mesmo sem ver ou

30 Como exemplo, podemos mencionar a pratica regular de exercicios fisicos, a qual é apresentada
como parte de um processo para promoc¢ao da salide (e como uma das escoras deste tripé).
Todavia, incorporar esta préatica ao estilo de vida ndo exime o individuo de outros cuidados, como
muitas vezes a assertiva pode dar a entender. Um sujeito que se exercita por alguns minutos
diariamente e pensa que pode esbaldar-se na alimentacao e negligenciar as horas de sono, estaria
contrariando os mandamentos da santissima trindade. A fim de garantir o organismo higido
prometido por ela, precisaria considerar, impreterivelmente, seus outros elementos.
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sentir), buscando a redencdo (saude, bem-estar, qualidade de vida) e fugindo do
purgatoério (moléstias, morbidades, doencas).

O alistamento a santissima trindade promete uma lista (tendencialmente
sedutora) de beneficios. Estes costumam ser desejados, mas nem todos querem (ou
estdo dispostos a) pagar o preco. Nas redes sociais costuma circular a seguinte
frase que nos serve para ilustrar tal situacdo: “se vocé nao tem tempo de cuidar da
sua saude, tenha tempo para cuidar de uma doenca”.

Temos, entdo, este discurso da “saude”, do “saudavel”’, do “bem-estar’, da
“qualidade de vida”, da “promogéo da saude”, da “prevengao de doengas”, o qual é
ensinado e reproduzido pelos profissionais da salde. Ressaltarmos, contudo, que o
tripé da saude nédo é a “tabua da lei”, ou seja, ndo é uma verdade absoluta aceita em
todo e qualquer lugar, por toda e qualquer pessoa, hdo é um sentido corriqueiro,
banal, aceito em todos campos. O exercicio fisico, a alimentacdo balanceada e o
sono restaurador sédo uma representacao do campo da Saude, um olhar do ponto de
vista das ciéncias biomédicas.

Portanto, dentro da Educacédo Fisica e da Nutricdo, este discurso faz todo
sentido. O tripé da saude é uma construcéo especifica desse campo, € um sentido
proprio desse espaco. Assim sendo, por mais que o0 escopo desta dissertacao seja
realizar uma discussdo a luz das ciéncias humanas e sociais, consideramos
pertinente dedicar algumas paginas para situar o leitor sobre o universo que
gueremos compreender. Por isso, acreditamos que apresentar o bombardeio de
normas ao qual os estudantes destas graduacdes sao expostos diariamente torna-se
primordial para entender os sentidos e significados que sdo construidos a partir do
“seguimento” ou “descumprimento” destas normas. Ou seja, dedicamos este capitulo
principalmente aos leitores que ndo perpassaram pelas aulas destas graduacdes, a
fim de que conhecam, ao menos em parte, o referencial tedrico concernente ao
modelo de saude biomédico, ao qual os alunos que estamos pesquisando sdo
expostos no decorrer da faculdade.

Em outras palavras: este capitulo foi elaborado para que figuem a par do que
€ pregado, pois acreditamos que, desta forma, ha maiores possibilidades de
compreender os sentidos e significados que a décalage provoca no aluno de
Educacdo Fisica e de Nutricdo. Queremos que as pessoas possam sentir as
angustias, a opressdo, as alegrias, as vitérias, as derrotas, as obrigacfes, as

amarguras, os direitos, os deveres, 0s estereotipos, as cobrancas, os prés, 0s
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contras, a sorte, o revés, o bénus e o 6nus do que € ser exposto ao modelo da
“saude perfeita”, o que, de antemao, Sfez (1996) ja considera uma utopia, como
aponta a fala de uma aluna da Educacéo Fisica, quando perguntei sobre o que era
saude para ela. Ela comecou a falar sobre o conceito formulado pela Organizacéo
Mundial de Saude (OMS): “Segundo a OMS [surgiram risos na sala, onde havia mais
duas alunas] é o bem-estar social...” Questionei, entédo, se ela concordava com este
conceito. Ela respondeu, balancando a cabeca para os lados, em sinal de
relativizagéo: “Concordo, como eu também concordo que ninguém tem saude total...
Né? Ninguém é saudavel... A gente precisa ta no meio termo sempre. No dia que
nivelar, ja era.”

Outra aluna prosseguiu:

Eu acho que a gente td muito longe de ser saude... De ter salde, assim,
dentro do contexto que a midia prega... O que a midia prega como saude?
[Ela falava sobre midia remetendo-se as politicas de promogéo da saude]
Prega a gente, assim que é magrinho, que tem o corpo esteticamente
bonitinho... Entdo, essas coisas, assim, elas sdo dificeis da gente quebrar,
né? E ai entra essa questdo: O que é salde pra gente? Pra mim, pode ser o
que ndo é pra vocé. Pode ser o que ndo é pra vocé, né? E subjetivo, é uma
coisa, assim, pra mim, salude seria 0 que eu, sei la, ndo posso fazer hoje,
por exemplo, eu gostaria de correr mais vezes, caminhar mais vezes, eu
gostaria de comer melhor, no sentido de ter tempo para comer e hoje eu
nado vou ter o dinheiro pra comer. Porque a gente aprende isso que ndo € o
dinheiro que vocé tem, é uma cultura que vocé tem. Entdo, se vocé tem um
capital cultural diferente do meu, ndo adianta eu querer comer um iogurte
com granola se vocé nao tem cultura de tomar iogurte, entdo ndo adianta,
entdo tem essa questdo. N&o é tanto de dinheiro, entendeu? Eu acho que a
gente tem uma questao cultural muito forte. E ter sadde, pra mim, seria isso.
Seria fazer aquilo... Algumas coisas que eu acho importantes que eu nao
consigo, por exemplo, ler um livro, tipo, ficar em casa lendo um livro. Ai,
literatura estrangeira! Adoro! Mas... Nao posso... Entdo, assim, entdo eu
acho que a saude é muito relativa e ta muito longe de ser isso que a midia
prega. Porque a midia prega uma coisa e bate, bate, bate... Ai a pessoa
chega na academia... E a gente quando entra, ndo s6 em academia como
em escola também, a gente entra com aquela garra, com aquela vontade,
de “vamos mudar, vamos falar, vamos tentar’, se a gente ndo tem a
formagéo ainda pra gente poder se impor, a gente vai tentar conversar,
tenta explicar... E a gente se frustra, porque as pessoas, elas ndo estdo
preocupadas com a salde, porque saude pra elas € uma cultura, elas
vieram de outra cultura, diferente da sua, entdo, salde pra elas é outra
coisa. Saude pra elas, me desculpa, mas salde pra elas é chegar na
academia e ter 35 anos e apresentar que tem 20 e pouco e que 0 marido sé
vai olhar pra ela e ndo olhar pras outras... E a gente encontra muito isso, é
uma realidade.

Voltando a questdo do tripé da saude, ressaltamos, contudo, que a questao
do sono é um pedaco que ndo existe na Nutricdo, sendo pouco ou nada enfatizado

nesta area. Alimentacdo saudavel e atividade fisica sdo macicamente frisados, mas



82

0 repouso é negligenciado, pouquissimo se fala sobre este quesito. O descanso,
guando mencionado, é mais recorrente na Educacdo Fisica. Podemos, entéo,
afirmar que o descanso é uma construcdo do discurso da Educacado Fisica, o que
pode ser confirmado na fala de um graduando deste curso:

Dormir € o melhor remédio. Se vocé ndo programa uns “desligamentos
estratégicos”, seu corpo se desliga por vocé... Nossa vida tem de ter um
balango entre treino, alimenta¢do e descanso... E o descanso, assim como
a alimentacdo, devem estar no topo da preocupacao diaria.

Um cartaz exposto no curso de Nutricdo da UERJ, no corredor central,
representa bem o que esta descrito acima. O mesmo foi confeccionado por alunos
para uma disciplina deste curso. Seu titulo € “Dupla imbativel: influéncia da atividade
fisica e da alimentacdo adequada no bem-estar fisico e mental’. Assim sendo,
alegam que “essa unido faz a forga”, referindo-se a atividade fisica aliada a

alimentacdo adequada.

Foto 30 - Cartaz exposto no mural localizado no corredor do Instituto de Nutricdo (INU/UERJ)
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Ressaltam também alguns beneficios para os diversos 6rgéos e sistemas do

corpo humano, incluindo cérebro, coragdo, 0ssos, musculos, sistema linfatico,
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respiratério e digestério. Além disto, escrevem que, com esta dupla, consegue-se
beneficios no convivio social, na postura, no aumento da for¢ca, das defesas do
corpo e do equilibrio e reducdo do estresse e da depressao. Citam também que ha
melhora no sono (mas sem inclui-lo como relevante para a aquisicao deste
organismo higido exposto no cartaz).

Chama atencédo, neste cartaz, o fato de mencionarem apenas o bem-estar
fisico e mental, deixando de citar o bem-estar social, o qual esta, inclusive, no
conceito de saude construido pela Organiza¢do Mundial de Saude (OMS). Podemos
relacionar esta omissdo ao carater biomédico que encontramos como caracteristicos
na area da Saude.

Um outro cartaz, também exposto neste mural, foi intitulado de: Os “vildes” da
alimentacéo. Nele, foram listados os 10 piores alimentos para 0 organismo humano.
Os top 10, do primeiro ao ultimo lugar, sdo: refrigerante diet, refrigerante, donuts
(rosquinhas), cachorro-quente, bacon, salgadinhos de batata, batata frita, pizza,
salgadinhos de milho e sorvete.

Foto 31 - Cartaz: Os “vildes” da alimentacao

Retomando a questédo da santissima trindade, temos que, em outros espacos,

ndo ha esta preocupac¢do que mencionamos acima. Em outros ambientes, este tripé
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assume outros significados, as tensdes sao outras. Ou seja, este olhar € especifico
de um espaco, restrito a um determinado campo. Em Ciéncias Sociais, por exemplo,
a santissima trindade é considerada a unido dos trés classicos: Emile Durkheim, Karl
Marx e Max Weber. Temos, entdo, que cada campo constroi seus préprios
discursos. Por isso, frisamos que a santissima trindade a que nos referimos é
referente a area da Saude. Desta forma, para um estudante de Educacédo Fisica e
da Nutricdo este discurso faz muito sentido, o que n&o significa que pessoas de
outras areas também pensarao assim.

Deste modo, para 0 universo que pesquisamos, observamos que esta
abordagem triplice € um padréo de exceléncia do campo da Saude, a referéncia de
um ideal, o qual as pessoas sdo induzidas a alcancar. O tripé € como as pessoas
devem ser. Isto pode ser interpretado como uma coisa que se quer, porque esta
colocado dentro do campo. Este ideal acaba ficando entranhado no pensamento de
alguns alunos, que se julgam pecadores (numa espécie de culpa cristd®!) quando
nao conseguem se adequar a seus padrdes, como demostra a fala de uma aluna da
Educacao Fisica. Quando a indaguei sobre o que sentia em relacéo a esta questao
de prescricdo e do que conseguia fazer, ela emendou minha fala, em tom de
desabafo: “Eu me boicoto muito, sabe? Eu falei assim: ‘Tenho que malhar’. Fui la na
academia e paguei o anual. No primeiro més eu fui duas vezes”. Neste instante, ela
fez um olhar de frustracdo, mas, ao mesmo, tempo, falou em um tom descontraido,
fazendo com que algumas risadas aflorassem na sala — onde havia mais duas
alunas conversando com a gente. Ela prosseguiu: “S6 que nao adiantou. Eu acho
gue pra mim seria: Eu t6 gastando...”.

Perguntei: “O bolso, né?”. Ela se explicou:

Nao doeu. Assim, eu sou muito preguicosa, eu sei que eu tenho que fazer
atividade fisica, t6 precisando emagrecer, mas eu sou muito preguicosa,
coloco muita, qualquer outra coisa na frente da atividade fisica. Ah! Eu
tenho que estudar! Mas, pd, meia-horinha que seja eu... Mas nao! Ai eu

31 Orrisco, a longevidade (e a felicidade) e o individualismo (discurso de responsabilizacdo do sujeito)
andam juntos nos discursos da saude. Podemos fazer uma analogia do discurso catdlico (que
promete que quem for bom nesse mundo terreno, sera recompensado com a vida eterna no
Paraiso, a vida apés a morte) com o discurso da satde (o qual promete o paraiso da longevidade,
do bem-estar e da felicidade em vida). Segundo Castiel, o “coma certo hoje para ser feliz amanha”,
esté entranhado, de forma dissimulada, em todo discurso da felicidade, do individualismo, do
hedonismo, do narcisismo. Ou seja, apesar dos eufemismos, o que as politicas de promocéo da
saude e promocao de doengas querem, afinal de contas, € enquadrar 0s sujeitos em um
determinado estilo de vida, independentemente de condi¢gbes sociais, econdmicas e culturais.



85

chego em casa e fico meia-hora vendo televisdo, mas ndo vou para
academia.

4.1 Os trés mandamentos

Em relacdo aos exercicios fisicos, um dos enfoques estratégicos que dao
sustentacdo as recomendacgfes de saude publica em defesa de estilos de vida
fisicamente ativos é a associacdo inversa do tempo total de atividade fisica e do
gasto calérico com a morbidade, a mortalidade e a incidéncia de doencas
cardiovasculares. Assim, a promocdo da atividade fisica vem integrando acdes e
politicas desenvolvidas pelo poder publico no campo da saude (FERREIRA et al.,
2012).

Desta forma, a auséncia de atividades fisicas e exercicios fisicos no dia a dia,
denominada sedentarismo, € apontada como fator de risco para doencas croénico-
degenerativas, também conhecidas como doencas crbnicas ndo transmissiveis
(DCNT) ou doencas hipocinéticas (ou seja, aquelas que tem o sedentarismo como
fator de risco, sendo hipo relativo a pouco e cinética a movimento). Sdo exemplos
destas doencas: hipertensdo arterial e demais coronariopatias, diabetes mellitus,
diversos tipos de neoplasias (cancer), dislipidemia, anemia, bécio, cirrose do figado,
obesidade, osteoporose e sarcopenia (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1990).
Assim sendo, Rezende et al. (2004) advertem para necessidade de investimentos na
gualidade de vida, especialmente em relacdo a melhoria dos habitos alimentares e
ao combate ao sedentarismo e obesidade.

A titulo de esclarecimento, antes de prosseguimos com a discussao proposta
para este capitulo, é valido pontuar a diferenca entre atividade fisica e exercicio
fisico, termos que, no senso-comum, costumam ser tratados como sinénimos. Sao
termos que fazem parte do arcabouco técnico proprio do campo da Educacéo Fisica.
A partir desse lugar, a atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento
corporal, produzido em consequéncia da contracdo muscular, que resulte em gasto
calorico, ou seja, um aumento de dispéndio energético substancial em relacdo ao
repouso. Ja o exercicio fisico € considerado uma subcategoria da atividade fisica. O
exercicio fisico € um movimento corporal planejado, estruturado e repetitivo,

realizado para aprimoramento ou manutencdo de uma ou mais variaveis da aptidao
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fisica, como a resisténcia aerdbica, a forca muscular e a flexibilidade (CASPERSEN
et al., 1985; CASPERSEN et al., 1994). Um passeio a pé ao ar livre € considerado
uma atividade fisica. Ja uma caminhada orientada é um exercicio fisico, visto que
possui um determinado planejamento, como a intensidade, a duracéao e o objetivo de
melhorar o condicionamento fisico. Em conformidade com as construcbes
discursivas de cunho biomédico, é corrente nesse campo a ideia de que ambos
trazem diversos beneficios para a saude, como o controle da massa corporal,
diminuicdo do percentual de gordura, a reducdo do estresse, além de prevenir
doencas, como as cardiovasculares e o diabetes, desde que sejam realizados
regularmente.

As recomendacdes relativas a promocao da saude tendem a exacerbar o
papel da atividade fisica, apresentando-a como panaceia para muitos problemas.
Sob esta otica, o exercicio fisico € tomado como remédio (capaz de prevenir
diversas comorbidades causadas pela inatividade fisica) e o sedentarismo é tratado
como doenca, em um evidente processo de medicalizacdo, de patologizacdo da vida
cotidiana. Consequentemente, o exercicio fisico costuma ser visto como fenémeno
essencialmente biologico, a despeito de seus condicionantes socioculturais e
econdmicos, que induzem a certos habitos alimentares e geram ansiedades das
mais diversas ordens (FERREIRA et al., 2012).

A rigor, a ideia de uma "pilula" contra o sedentarismo (ou contra qualquer
outro comportamento considerado "ndo saudavel") retira da atividade fisica
seu carater hedonistico e a coloca dentro de uma légica pragmatista e
biomédica. Sob essa perspectiva, ndo estdo em questdo o0s aspectos
sociais, historicos e culturais que influenciam a adocdo ou néo de
hédbitos e comportamentos. Em outras palavras, esses aspectos estéo
"apagados" pela capacidade da "pilula” de reproduzir no organismo humano
os efeitos fisiologicos da atividade fisica. Na pratica, portanto, o
sedentarismo é tratado como fenbmeno meramente bioldgico, apartado da
vida que cada um leva nos contextos desgastantes das sociedades
modernas (FERREIRA et al., 2012, p. 844, grifo nosso).

Em consonancia com Ferreira et al. (2012), Assis e Nahas (1999) também
consideram esta perspectiva mais ampla e afirmam que os habitos alimentares séo
adquiridos em funcéo de aspectos culturais, antropolégicos, socioeconémicos e
psicolédgicos, que envolvem o ambiente das pessoas.

Talvez, o terceiro elemento da abordagem triplice da salde seja um pouco
negligenciado no campo biomédico, mas os dois primeiros itens sdo massivamente

enfatizados e tém até graduacao especifica: Educacao Fisica e Nutricdo. E |a se vao
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pelo menos quatro anos de faculdade. E o ciclo se repete (periodo apds periodo): o
professor reproduz o discurso biomédico, o aluno escuta e o repete quando chega
ao mercado de trabalho.

A Educacéo Fisica, por exemplo, aborda os quatro ambitos de intervencéo do
Treinamento Desportivo. S&o eles: o Desporto de Rendimento, que envolve o
Treinamento de Rendimento (o qual se subdivide em Treinamento de Alto
Rendimento e Treinamento de Jovens Talentos); o Desporto Escolar, que abarca o
Treinamento Escolar; o Desporto de Reabilitacdo, do qual faz parte o Treinamento
de Reabilitacdo e, por fim, o Desporto para Todos, que abrange o Treinamento
Preventivo, também conhecido como Treinamento para Promoc¢do da Salde ou
Treinamento voltado para Qualidade de Vida.

Destacaremos este Ultimo ambito devido ao seu nhome (Desporto para Todos)
e seus objetivos principais, que sdo: o alcance de um nivel de aptidao fisica que
curse com um maior fator de protecdo contra as doencas hipocinéticas — aquelas
gue tém o sedentarismo como fator de risco — e que garanta melhores condi¢bes
para realizacdo das atividades da vida diaria.

Esta denominacéo — Desporto para todos — coloca uma condicéo tal, como se
todos fossem obrigados a almejar seus objetivos, independentemente de ser atleta,
empresario, um jovem talento, empregado, desempregado, adulto ou crianca. Ou
seja — a revelia de profissdo, género, classe social, condicdes econdmicas e
aspectos culturais —, se o individuo almeja uma melhor qualidade de vida e maior
prevencao de doencas, precisa dedicar, pelo menos, um tempo minimo para pratica

regular de exercicios fisicos.

4.2 Bem-estarde AaZ

Vale ressaltar que as opcdes para uma vida mais saudavel ndo se limitam ao
trinbmio da santissima trindade. Por mais que artigos cientificos, e até o senso-
comum, proclamem que “a pratica regular de atividades fisicas, juntamente com uma
ingestao energética equilibrada constituem um importante fator na promocédo da
saude e qualidade de vida da populagdo” (ANDRADE et al., 2013), o binémio

alimentacdo-exercicio do tripé da saude (alimentacdo balanceada e a pratica
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sistematica de exercicios fisicos) ndo contempla todos os elementos que interferem
na qualidade de vida. Nahas (1996) menciona mais trés que, segundo ele, podem
ser modificados para uma vida melhor e com qualidade: o controle do estresse, a
adocdo de um comportamento preventivo e o habito de ndo usar drogas. Estes
cincos fatores conjugados foram denominados pelo autor de “Pentaculo do Bem-
Estar”, os quais sdo componentes da categoria estilo de vida. Na representacdo do
Pentdgono de Nahas et al. (2000) estdo incluidos a Nutricdo, a Atividade Fisica, o
Comportamento Preventivo, os Relacionamentos e o Controle do Estresse.

Como mencionamos a importancia do sono para a saude, acrescentamos
este componente aos demais. Além de dormir, adicionamos também a autoimagem
e a questdo econdmica, resultando em uma estrela de oito pontas, a qual

denominamos de “Poligono da Saude”:

Figura 7 - Poligono da Saude

Alimentacao

Sono

Restaurador Atividade

Fisica

Comportamento

Preventivo Autoimagem

Financas Relacionamentos

Controle do Estresse

Fonte: Adaptado de NAHAS, 1996; NAHAS et al., 2000.

Procurou-se, com estes itens complementares, abranger elementos
bioldgicos, sociais, econdmicos e culturais. O modelo fundamenta-se na viséo
holistica de saude (LUZ, 2007) e de qualidade de vida, incorporando ideias e
sugestbes de diversos autores das ciéncias biomédicas, sociais e humanas. Assim,
o Poligono da Saude é proposto com os oito componentes (alimentacao, atividade

fisica, autoimagem, relacionamentos, controle do estresse, financas, comportamento
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preventivo e sono restaurador), os quais seréo abordados a seguir.

Antes, porém, ressalta-se que a ordem dos fatores aqui disposta ndo se
encontra em nenhuma escala hierarquica, visto que o mais relevante nao é a énfase
em um ou alguns deles, mas o equilibrio entre todos os itens em prol de uma melhor
qualidade de vida. Em outras palavras, os oito elementos do poligono séo
interdependentes, inter-relacionados e interatuantes. Em consonancia com esta
ideia de equilibrio, Vicente et al. (2009) afirmam que o nivel de qualidade de vida é
regido por multiplos componentes, que devem ser trabalhados diretamente no estilo
de vida, de forma integrada, almejando uma sensacéo de bem-estar.

4.2.1 Alimentacéo

Em relacéo a alimentac&o, conforme sugere o socidlogo Jean-Pierre Poulain
(2004; 2009), é valido distinguir a “norma dietética” da “norma social”.

A primeira € constituida por um conjunto de prescricbes apoiadas em
conhecimentos cientificos nutricionais e difundidos via profissionais da saude. De
acordo com as descobertas cientificas e dos processos de influéncia que pesam
sobre os prescritores, a “norma dietética” descreve o que deveria ser uma “boa
refeicdo”, tanto em termos quantitativos quanto qualitativos, no que tange a
nutrientes e necessidades do corpo biologico, uma “refeicdo equilibrada” e o que
deveria ser a organizacdo da tomada alimentar para manter o individuo em um
estado de boa saulde (aspas do autor). Destaca-se que a nocdo de equilibrio
alimentar no discurso dietético contemporaneo tende a ndo se aplicar mais somente
a refeicdo, mas a combinacdo das refeicdes e das tomadas de decisédo fora das
refeicBes durante a jornada diaria (e, talvez, além dela também).

Quanto a “norma social’, esta se remete a um conjunto de convengdes
relativas a composicdo estrutural das tomadas alimentares — dentro e fora das
refeicbes — e as condicbes e contextos de seu consumo. Ambas as normas
influenciam-se mutuamente (POULAIN, 2004; 2009).

Dentro de uma perspectiva mais ampla, os habitos alimentares sdo adquiridos
em funcdo de aspectos culturais, socioeconémicos e psicologicos, que envolvem o

ambiente das pessoas (ASSIS; NAHAS, 1999; CONTRERAS; GRACIA, 2011). A
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selecado de alimentos faz parte de um sistema comportamental complexo. Vai desde
a influéncia predominante dos pais na infancia, até as praticas culturais e éticas do
grupo social. Experiéncias precoces e interacdo continua com o alimento
determinam as preferéncias alimentares, habitos e atitudes exibidas pelos adultos.
Outras influéncias incluem o preco do alimento, o valor do prestigio do alimento,
religido, geografia, pares e influéncias sociais, preparacao e estocagem do alimento,
habilidades no preparo de alimentos, disponibilidade de tempo e conveniéncia, bem
como as preferéncias e intolerancias pessoais. Citam-se também os fatores afetivos,
envolvendo atitudes, crencas e valores (HOLLI; CALABRESE, 1991; ASSIS;
NAHAS, 1999).

Observamos mudancas impressionantes nos comportamentos e praticas
alimentares. A dieta que antes era predominantemente composta por vegetais e era
pouco ou nao processada, passou a centrar-se em produtos industrializados,
refinados, abundantemente submetidos a agrotoxicos, carentes de fibras e com
excessos de gorduras saturadas. Conforme versa o discurso biomédico, essas
mudancas, ao lado da crescente inatividade fisica, tém levado principalmente as
nacdes mais desenvolvidas a um surto de obesidade — epidemia, segundo a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), de abrangéncia global (NAHAS et al., 2000).

Assim sendo, a problematica alimentar transcende a questdo do quanto se
come de cada alimento. Em contradicdo com a antiga ideia de que comer muito seria
comer bem, o aumento de peso associado a pobreza e ma alimentacao faz com que
convivamos com a desnutricdo e a obesidade lado a lado na populacao.

Este comer bem esta associado a comer em grandes quantidades e alimentos
que fornecam “sustanca”. Neste sentido, saladas e frutas s&o facilmente
negligenciadas. As praticas de alimentacdo no mundo contemporaneo vém
assumindo um papel relevante nas discussdes sobre a saude no mundo global,
tornando-se “cada vez mais um instrumento viavel no enfrentamento das doencas
cronicas e degenerativas” (CARVALHO, 2009, p. 16).

Sabe-se que dietas “milagrosas”, que estampam diversas capas de revista e
abundam em sites da internet, ndo funcionam a médio e longo prazos. Pretende-se
eliminar em semanas (as vezes até dias) a gordura acumulada ao longo de anos.
Pior que isto, dietas radicais podem ser perigosas e causar desequilibrios
nutricionais e comportamentais sérios. O que é realmente efetivo a médio e longo

prazos € a modificagdo no estilo de vida (no caso, mudancas nas escolhas
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alimentares). Tais mudancas costumam ser consideradas sacrificantes,
acompanhadas da crenca de que € necessario abdicar de prazeres em troca de
sofrimento.

Da mesma forma, a maioria das pessoas busca transformacdes imediatas, a
curto prazo, comumente com metas inatingiveis para o prazo que estabelecem e
caracteristicas biologicas. Estes conceitos equivocados ainda se mostram como
dificuldades para programas oficiais e profissionais da saude. A reeducacao
alimentar ou uma alimentacao balanceada em termos qualitativos e quantitativos é

fundamental para tornar-se ou manter-se saudavel (VICENTE et al., 2009).

4.2.2 Atividade Fisica

Estamos em um século amorfo, onde as exigéncias de movimentagdo, em
virtude das inovacbes tecnologicas, sdo0 cada vez mais escassas.
Consequentemente, cada vez mais pessoas no mundo estdo completamente
sedentarias, sendo, justamente, estas as que mais teriam a ganhar com a pratica
regular de atividade fisica, seja como forma de prevenir doencas, promover saude
ou sentir-se melhor (TAHARA et al., 2003).

Em virtude das tecnologias contemporaneas implicarem numa necessidade
cada vez menor de movimentos, optamos por usar o termo atividade fisica ao invés
de exercicio fisico. Desta forma, assume-se que um dia a dia mais ativo pode ajudar
a melhorar o nivel de saude.

Em relacdo aos exercicios fisicos, dentre as recomendacfes, encontra-se a
pratica de, no minimo, 150 minutos por semana (ACSM, 1999), envolvendo
principalmente exercicios de resisténcia aerdbica, de forca e de flexibilidade. Uma
boa distribuicdo destes exercicios inclui realizar 30 minutos, cinco vezes por
semana, ou trés dias na semana com sessdes de 50 minutos. Tal regularidade

dificilmente é mantida pelos estudantes dos cursos que pesquisamos.
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4.2.3 Autoimagem

Antes de versamos a respeito da imagem do corpo e do valor que o capital
corporal assume no imaginario social hodiernamente, faremos uma sucinta
apresentacdo dos autores das Ciéncias Humanas e Sociais que abordam este
assunto. Dentre os classicos que discorrem sobre o conceito de imagem corporal,
tem-se Paul Schilder (1886-1940).

Nascido no final do século XIX, Schilder utliza a biologia (mais
especificamente a neurofisiologia, através da propriocepcdo) e elementos da
psicandlise (por ter sido aluno de Freud) para construir uma teoria sobra a imagem
corporal. Mesmo néao sendo considerado o psicanalista da imagem corporal, Schilder
€ um autor que nao pode ser negligenciado ao se estudar esse tema. Em um de
seus livros, “A imagem do corpo: as energias construtivas da psique”, obra do inicio
do século XX, Schilder (1994) afirma que a imagem corporal é um conceito capaz de
operar com as trés estruturas corporais: estrutura fisiolégica, responsavel pelas
organizacbes anatomofisiologicas; estrutura libidinal, conjunto das experiéncias
emocionais vividas nos relacionamentos humanos; e estrutura sociologica, pautada
nas relacbes pessoais e na aprendizagem de valores culturais e sociais. Assim, a
estrutura socioldgica refere-se as tendéncias de um grupo a valorizar certas areas
ou funcbes, como o papel de vestes, adornos, do olhar e gestos na comunicacao
social. Schilder sugere que a experiéncia com a imagem do préprio corpo relaciona-
se a experiéncia de terceiros com seus corpos. Desse modo, a compreensao da
problematica ligada a imagem corporal exige a consideracdo ndo apenas das
imagens corporais individuais, mas também das inter-relacfes entre as imagens de
varias pessoas.

Outros autores que podem ser citados sdo Bernard Andrieu (nascido em
1959), professor da universidade de Nancy (Franca) e David Le Breton (que nasceu
em 1953). Estes sdo dois estudiosos do corpo que podem ser considerados o0s
autores atuais que mais estudam sobre imagem corporal no mundo, tendo, inclusive,
livros publicados recentemente e diversas obras traduzidas para lingua portuguesa.
Andrieu segue uma linha mais filoséfica, abordando o culto a imagem do corpo na
maioria de seus livros. Duas de suas obras que merecem ser citadas séo: “A nova

filosofia do corpo” e “Philosophie du corps: expériences, interactions et écologie
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corporelle”, a qual discorre sobre a experiéncia do corpo com o meio. Outra obra que
merece destaque € “Le dictionnaire du corps: en sciences humaines et sociales”, o
qual é, literalmente, um dicionario do corpo. Mais especificamente, um dicionéario de
Ciéncias Humanas e Sociais com teméticas ligadas ao corpo. Esta obra é de leitura
fundamental aqueles que aspiram estudar os conceitos de anorexia, bulimia,
imagem corporal, esquema corporal, envelhecimento, morte e vida, para citar
alguns.

Le Breton, professor da Universidade de Strasbourg (Franca), segue mais
uma sociologia e antropologia da imagem corporal. Em “Sociologia do corpo” —
considerado uma sintese da teoria sociol6gica —, Le Breton faz um resumo dos
autores classicos da sociologia e antropologia que estudam sobre imagem corporal,
como Emile Durkheim, Marcel Mauss e Norbert Elias. Em outro livro, “Adeus ao
corpo”, o autor trabalha mais com tematicas, como envelhecimento, biociéncias
(incluindo a biomedicina), criangas, dentre outras. Neste livro, Le Breton expbe a
tese de que a sociedade em que vivemos nado é uma sociedade que valoriza o
corpo, mas sim a imagem do corpo e, inclusive, um certo tipo de imagem. Por mais
gue se escute falar que vivemos numa sociedade que cultua o corpo, na verdade, o
gue vivemos é um culto a imagem desse corpo e de seu poder de imagem. Isto é
dito porque, se fosse culto ao corpo, as pessoas hao necessariamente utilizariam
estratégias que fazem mal ao corpo para conquistar determinada imagem. Por
almejarem conquistar uma imagem do corpo, recorrem, muitas vezes, a substancias
gue podem causar, por exemplo, cancer hepatico. Tem-se, assim, um sujeito que se
arrisca (porque aquela substadncia o ajuda a ter um “beneficio”, seja diminuir
percentual de gordura ou aumentar massa muscular) e que ndo estad preocupado
com o corpo e com o risco, ao efeito colateral nefasto ao qual se expbe. A
preocupacao € com a imagem do corpo que sera construida.

Outra obra de Le Breton é “Antropologia da dor’, onde se fala da
(auto)percepcédo da dor e de como a cultura influencia isto. Nao é discutido se a
pessoa sente ou ndo a dor, mas a percepcao desta de forma variavel, dependendo
da cultura em que se estd inserido, sendo, portanto, uma visdo de corpo
atravessada/recortada pela cultura. Uma critica deferida a Le Breton é de ele poder
ser considerado um ensaista, se sugerido cautela na leitura e analise de suas obras.

E valido ressaltar que estes autores ndo descartam a fisiologia, eles a levam

em consideracdo, mesmo havendo um foco em wuma discussao mais
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socioantropologica ou filoséfica. Porém, diferentemente de outros autores, eles
também consideram as questdes sensoriais ligadas a construcdo da imagem do
corpo.

Dando prosseguimento ao assunto, podemos destacar dois grandes nomes
da psicanalise que privilegiam o corpo: Sigmund Freud (1856-1939) e Jacques
Lacan (1901-1981). O primeiro escreveu “Sobre o narcisismo”, em 1914, o qual é
considerado o primeiro grande texto de Freud sobre a imagem corporal. Lacan, tido
como o maior psicanalista do século XX, expde sua teoria, em 1949, sobre o Estadio
do Espelho (também denominada de Estagio do Espelho), versando sobre a
construcéo da imagem corporal no sujeito, mais especificamente, na crianca. E uma
obra bastante recomendada para quem estuda desenvolvimento infantil —
juntamente com autores como Melanie Klein (1882-1960) e Carl Gustav Jung
(1875-1961), que foi discipulo de Freud e fundou o que conhecemos como

psicologia analitica.

Segundo Lacan (1966), no “estadio do espelho”, a identificagao tem sua
origem no periodo infantil de seis a 18 meses, e consiste huma antecipacao
da aquisicdo da unidade funcional do corpo pela crianca antes que ela
utilize a linguagem. Nesse trabalho, ele apresenta 0 momento genético de
identificacdo afetiva e de unidade que contribuird para a formacéo do Eu;
porém, antes de afirmar sua identidade, o Eu se confunde com essa
imagem que o forma e o aliena. Essa alienacdo do sujeito pela imagem é a
fonte em que se alimentara a agressividade constitutiva da formacéo, ao
mesmo tempo, do Eu e do vinculo social (FERREIRA, 2008).

A partir dai, Kaufmann (1996) aponta que nesse jogo identificatério onde o
sujeito “se vé&” captado por uma imagem estranha e, a0 mesmo tempo, sua,
devemos detectar justamente a funcdo do processo de projecdo, a qual organiza o
modo de percepcédo do sujeito, conferindo sua aparente estabilidade a realidade.

Ainda nesta linha psicanalitica, temos Francoise Dolto (1908—-1988). Ela é a
autora que mais estuda, especificamente, imagem corporal pela psicandlise,
abarcando, por exemplo, obesidade, anorexia, bulimia, transtorno alimentar,
vigorexia. Dentre seus livros, podemos citar “A imagem inconsciente do corpo”.

Dentre os autores classicos da Filosofia podemos citar René Descartes
(1596-1650), Bento Espinosa (1632-1677), também grafado como Spinoza,
Alexander Baumgarten (1714-1762), Friedrich Nietzsche (1844-1900), Maurice
Merleau-Ponty (1908-1961), Michel Foucault (1926-1984), Gilles Deleuze (1925-

1995) e Michel Serres (nascido em 1930).
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René Descartes € considerado um icone da modernidade, pois ratifica uma
discussao que existe ha séculos (desde antes de Cristo): a separacdo entre corpo e
mente. Descartes, na modernidade (século XVII, XVIII e XIX), periodo das
revolugcbes burguesas cientificas, diz que corpo é uma coisa e mente (ou a alma,
que é a palavra grega da psique) é outra coisa. Descartes, juntamente com
Leonardo da Vinci e Giorgio Vasario, permitiu o surgimento da anatomo-patologia, o
que propiciou o estudo das doencas a partir da dissecacdo de cadaveres. Vale
lembrar que antes deles era proibido dissecar cadaver, quem o fizesse era
considerado xama, curandeiro, mistico e acabava indo para fogueira. Ou seja,
dissecar cadaver para estudar cientificamente é algo da modernidade. O livro “O
nascimento da clinica” discorre sobre esta questao. Tivemos, com isso, modificagdes
nas relacbes de sacralidade com o corpo. A grande obra de Descartes é
“Meditagdes metafisicas”.

Da mesma época, temos um autor holandés chamado Espinosa, mas que
versa totalmente o oposto de Descartes. Espinosa defende que corpo e mente sé&o
uma coisa s0, nao havendo dicotomia entre eles. A Unica diferenca que Espinosa
ressalta € que corpo e mente se expressam de maneiras distintas. Espinosa fala, por
exemplo, do “membro fantasma®?” por meio de um discurso filoséfico.

Alexander Baumgarten € também um autor ligado a Filosofia. Foi ele quem
criou a disciplina académica Estética (como Durkheim que, no século XIX, criou a
Sociologia) na universidade europeia no século XVIII. Esta disciplina destina-se a
estudar o Belo, a Beleza, a fluidez, o prazer. Evidente que outros autores ja haviam
escrito sobre estética, como, por exemplo, Platdo, Aristételes e autores pre-
socraticos, mas a disciplina Estética é fundada por Baumgarten.

Friedrich Nietzsche, um dos filosofos mais estudados nas universidades
brasileiras, é radicalmente contra a razdo, a mente. Nietzsche defende o corpo a
todo instante. Muitos autores que estudam corpo de forma subversiva sao leitores de
Nietzsche. Um exemplo é Judith Butler, escritora referéncia no assunto
transsexualidade e género. Betler bebe das fontes de Michel Foucault e Deleuze, os
gue, por conseguinte, leram Nietzsche. Para Nietzsche, a modernidade — como
supervalorizava a mente, a razdo (o que inclui o lluminismo, revolucées burguesas,

cientifica e industrial, ou seja, s6 questdes racionais) — € um projeto falido, servindo

32 Membro fantasma diz respeito a um membro que foi amputado, mas a pessoa, ainda assim, sente
como se ele ainda estivesse ali, experimentando, inclusive, sensacdes anormais e dores.
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para trazer decadéncia para o0 mundo, sendo uma das consequéncias disto querer-
se acabar com o corpo. Assim, ele quis construir uma nova ética, uma nova estética.

Maurice Merleau-Ponty tem um capitulo de livro (“Fenomenologia da
Percepgao”, escrito em 1945 e traduzido para o portugués em 1994) dedicado ao
corpo, onde conjectura acerca do corpo objetivo e do corpo subjetivo. Uma das
abordagens da Educacdo Fisica Escolar, a abordagem critico-emancipatoria, foi
baseada em Merleau-Ponty, versando que o conhecimento sobre o mundo é
construido de forma sensorial. Conforme destacado na metodologia desta
dissertacao, este autor afirma que toda palavra, gesto humano (mesmo os habituais
ou os mais distraidos) tem uma significacéo.

Csordas (2008) toma a tenséo entre corpo e sociedade como a tensao entre
sociologismo e biologismo. Para resolver tal impasse (entre corpo e sociedade),
Csordas bebe da fonte de Merleau-Ponty. Assim sendo, aponta que, para o0
biologismo, o corpo € o substrato biolégico objetivo e mudo ao qual o significado
cultural é sobreposto. Diferentemente do sociologismo, que considera que o corpo é
uma tabua rasa sobre a qual o significado € inscrito, € uma matéria-prima onde
podem ser gerados simbolos naturais para o discurso social.

Michel Foucault, autor tido como referéncia para as mais diversas areas
(perpassando, por exemplo, pela Educacéao Fisica, Direito, Filosofia e Educacao),
tem mais de 40 obras produzidas. Sobre as que versam sobre a imagem do corpo,
podemos destacar “Vigiar e Punir’ (1975) e a trilogia da “Historia da Sexualidade”,
sendo o primeiro tomo “A vontade do saber” (1976), seguida de “O uso dos
prazeres” e “O cuidado de si”, ambos publicados em 1984.

Michel Serres € um autor que escreve somente sobre filosofia do corpo.
Dentre suas obras, citamos: “Os cinco sentidos” (1985) e “Variagdes acerca do
corpo” (1999).

Dos autores classicos das Ciéncias Sociais temos 0 que podemos chamar de
‘o quarteto das Ciéncias Sociais”, composto por: Marcel Mauss (1872-1950), Pierre
Bourdieu (1930-2002), Luc Boltanski (nascido em 1940) e Loic Wacquant (que
nasceu em 1960). Outros autores classicos que escreveram indiretamente sobre o
corpo s&o: Emile Durkheim (1858-1917), Karl Marx (1818-1883), Max Weber (1864—
1920), Erving Goffman (1922-1982), Howard Becker (nascido em 1928), Michel
Pollak (1948-1992), e mais cinco autores, 0s quais também realizam uma discusséo

mais indireta em relacdo a imagem corporal: Evans-Pritchard (1902-1973), Claude
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Lévi-Strauss (1908—-2009), Margaret Mead (1901-1978), Arnold Van Gennep (1873—
1957) e Victor Turner (1920-1983).

Marcel Mauss, pioneiro da socioantropologia do corpo, mostra como o corpo é
produto da cultura. Mesmo que certos movimentos corporais sejam considerados de
ordem bioldgica, fisiolégica ou orgénica, na realidade sdo da ordem da cultura. Foi
Mauss (2003) quem criou o conceito de técnicas do corpo. Através dele, hoje
sabemos que as técnicas corporais sofrem variacdes na sociedade, na cultura e na
histéria. Inclusive, ao estudar esportes, faz-se a diferenciacdo entre técnica e estilo.
O estilo é quando o individuo se apropria da técnica (a qual é impessoal e universal)
e aplica a si mesmo, ou seja, apesar de haver uma técnica considerada como
biomecanicamente mais eficiente, o sujeito pode fazer adaptacdes, configurando o
gue denominamos de estilo. Tem-se, deste modo, a categoria técnicas corporais ou
técnicas do corpo, designando as formas pelas quais os seres humanos utilizam
seus corpos em cada cultura. Deste modo, todo gesto corporal pode ser considerado
uma técnica corporal, uma vez que uma légica sociocultural é inscrita em todos os
COorpos.

Pierre Bourdieu, ao construir o conceito de habitus vai trabalhar basicamente
com a linguagem verbal e corporal. Ou seja, o habitus se manifesta
predominantemente no corpo e na linguagem. Desta forma, quando olhamos para as
pessoas e seus gestos corporais, estamos também olhando para a cultura, para a
sociedade. Assim sendo, ndo € uma caracteristica da individualidade, mas da
sociedade, desde a maneira de apertar a mao, cumprimentar, abracar e 0s mais

distintos gestos. Em outras palavras,

enquanto o habito alimentar informa superficialmente aspectos do “ser” do
sujeito ou se limita & descricdo de préticas alimentares, a mudanca deste
termo para o latim, habitus, representa uma diferenca de sentido que amplia
sua abrangéncia as ciéncias sociais, numa outra concep¢do que informa
questdes intrinsecas a um “modo de ser”, com profundidade e densidade. A
concepcao de habitus, segundo Bourdieu, representa um tipo especifico de
acdo que expressa aquilo que o corpo incorporou através de sua vivéncia
em determinada realidade social. Esse autor criou uma teoria do
conhecimento praxiolégico, para desenvolver a percepgao dessa “realidade
social incorporada” (CARVALHO, 2009, p. 39).

Ou seja, 0 habitus estd além do comportamento humano: ele o engloba.
Sendo assim, este conceito constitui-se como um requisito basico na interpretacéo

de sentidos e significados das praticas. “Cada agente, quer ele saiba ou nao, quer
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ele queira ou nao, € produtor e reprodutor de sentido objetivo: porque suas acdes

séo o produto de um modus operandi do qual ele ndo € o produtor e do qual ndo tem

o dominio consciente [...]' (BOURDIEU, 1983, p. 72).

Neste sentido,

as praticas reproduzem essas formas, o habitus, um ethos® na ag&o, no
modo de fazer o almogo, por exemplo. A pratica do consumo do almogo
com prato principal e acompanhamentos, expressa um habitus do comer do
trabalhador, competente para o trabalho. Essa pratica reproduz uma “pré-
disposicdo” inconsciente, internalizada, que sustenta uma posicdo de
direito, vigor, forca ou robustez, e se, ao contrario, a pratica for de consumo
somente de alimentos doces como frutas e frutos, no almoco, ainda que
adicionados de suplementos nutricionais, isso colocaria a maior parte dos
trabalhadores brasileiros em posicdo de fragilidade social, podendo
significar desalento, debilidade ou incompeténcia para o trabalho. N&o
reproduzir essa pratica do almoco pode, se uma razdo explicita, colocar
uma pessoa em situacdo de desvantagem social, fraqueza, privacéo e fome.

Segundo Bourdieu, os habitus fazem sentido porque as pessoas ndo o
fazem com uma “intencao significante” (CARVALHO, 2009, p. 40).

Luc Boltanski segue a mesma linha de Bourdieu, reforcando mais esta
guestéo sobre classe social, falando sobre saude, exercicio fisico, doencga, beleza,
ou seja, temas relacionados ao corpo.

Loic Wacquant, quando comparado a Bordieu e Luc Boltanski (autores da
sociologia do século XX), talvez tenha sido o que mais escreveu diretamente sobre o
corpo. Em um de seus livros “De corpo e alma”, ele versa sobre a experiéncia em
um gueto, onde havia um ginasio de boxe e resolveu participar das aulas deste
desporto. Dessa forma, decidiu escrever sociologia a partir do corpo. Em
contrapartida a sociologia do corpo, nesta sociologia, segundo L. Wacquant (2002),
€ preciso estar imerso na experiéncia para conseguir compreender diversas
guestdes, como amizades, relacdes afetivas e de trabalho. Em suma, ele comecou a
estudar varias questdes da sociedade a partir da pratica do boxe. Portanto, percebe-
se que 0 nosso mundo tem uma relacdo direta com o corpo, o qual tem uma
presenca enorme nas mais diversas questoes.

Os trés autores que abordaremos a seguir (Durkheim, Marx e Weber) séo
tidos como os trés Papas da Sociologia. Assim como o tripé da saude (alimentacéo
balanceada, exercicios fisicos e sono restaurador) é referéncia para a Educacéo

Fisica, estes trés socidlogos sdo considerados a santissima trindade da Sociologia.

33 Ethos ¢ a “padronizagio culturalmente sistematizada da organizagéo de emogdes e instintos dos
individuos”. Esta padronizagao esta inseparavelmente associada a “padronizagdo dos aspectos
cognitivos da personalidade dos individuos”, que é denominada eidos (BATESON, 1967).
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Sao, portanto, tidos como leitura obrigatéria para quem almeja adentrar em assuntos
pertinentes a essa area do conhecimento.

Emile Durkheim (1858-1917) versa sobre o fato social, que vem a ser aquilo
qgue é externo, geral, coletivo e coercitivo, ou seja, que esta fora do sujeito, o qual,
evidentemente, o manifesta. Assim sendo, ha varios fatos sociais que tem relacao
direta com o corpo.

Karl Marx seguiu uma logica da economia, da producéo, de exploracédo. Marx
(1985) fala também sobre a relagdo do trabalho intelectual e o trabalho manual,
abordando a contradicdo que existe no capitalismo, o qual s6 existe por causa da
producdo (que ocorre por intermédio do corpo — o qual é desprestigiado), mas que
supervaloriza o trabalho intelectual. Neste sentido, podemos levantar um conflito
experimentado por alguns estudantes de Educacédo Fisica. Dependendo do ambito
no qual atuam (como academias de ginastica, por exemplo), perdem espaco no
mercado de trabalho conforme vé&o envelhecendo, diferentemente da medicina
(profissdo também da area da saude), mas que costuma ter seus profissionais com
mais prestigio conforme vao atingindo idades mais avancadas.

Max Weber estudou, em seu livro “A ética protestante e o espirito do
capitalismo” (2006), a questdo da racionalidade, do exercicio analitico, que vem da
ginastica europeia do século XIX. A ideia de ascese vem de Weber. As pessoas hoje
procuram as praticas corporais, principalmente as coletivas, para ressignificarem a
vida. Dois exemplos que podemos citar sdo a yoga e a danca de saldo. Sendo bem
objetivos, podemos afirmar que isto € uma consequéncia da busca pela
ressignificacédo da vida, incluindo a busca pela felicidade. E importante ressaltar que,
no nosso mundo, esta questdo de felicidade perpassa pelo corpo, pelo bem-estar
corporal.

Erving Goffman aborda a questdo do estigma, o qual é produzido no corpo.
Howard Becker é o autor que fala dos outsiders, que por um tempo foi traduzida
como desviantes. Enquanto Goffman estudava o estigmatizado, Becker nomeou de
desviante, qgue vem a ser alguém que tem um desvio na sociedade.

Michael Pollak € um autor contemporaneo que estuda género, tema em voga
nos dias atuais.

Apés esta breve explanacdo acerca de autores que escreveram sobre
imagem corporal, entraremos no assunto, relacionando-o ao nosso objeto de estudo.

O corpo é a grande matriz para construir a identidade. As praticas corporais e
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alimentares ajudam nesta construcédo, tanto do ponto de vista da materialidade,
como dos aspectos culturais e simbdlicos®** (SANTOS, 2008). As praticas mediadas
pelo corpo estdo impregnadas de cultura. Segundo Mauss (2003), o corpo €
socialmente construido e € nele que se materializa a relacdo sujeito e sociedade. O
corpo é, entdo, a arena onde acontecem os conflitos simbdlicos que refletem
questbes de cada época. Ferreira (2011) ressalta que as questdes relativas a
imagem do corpo estdo cada vez mais presentes no campo da saude e influenciam
na construcdo da identidade do sujeito, na percepcao que este tem de seu proprio
corpo (autoimagem) ou do que se entende de saude.

Saliba (1999) corrobora com o disposto acima ao afirmar que o corpo humano
€ dotado de sentidos. Ele se constréi e é constituido através de préticas, acoes,
instituicbes e discursos, ndo se limitando a funcdes biologicas. Ou seja, 0 ser
humano deve ser compreendido como uma totalidade complexa (biopsicocultural).
Diferentemente da percepcéo estabelecida pela medicina ocidental moderna, o
corpo humano é um elemento indissociavel da sociedade, inseparavel de uma
percepcao multidimensional.

O cuidado com o corpo faz parte das constantes mudancas que a sociedade
vem sofrendo. Goldenberg (2011) aponta, por exemplo, que na cultura carioca ha
uma moralidade associada ao cultivo da juventude e boa forma corporal, com
valorizacéo do “corpo jovem, magro, belo e sem marcas da velhice”. Este é o padréao
corporal apreciado pela sociedade. Por outro lado, o corpo pode até ser considerado
estorvante e inatil, do qual é preciso cuidar, alimentar e manter (LE BRETON, 2003).
A expansao da industria da beleza, dos cuidados com o corpo e a metamorfose
corporal por intermédio de cirurgias plasticas ou outros meios fazem parte de um
processo mais amplo de medicalizacdo. A tecno-racionalidade médica foi levada a
novas esferas da vida cotidiana (FERREIRA, 2011).

Na era do “marketing pessoal”’, na qual a l6gica da economia monetaria do
lucro (em geral, imediato) invade progressivamente 0s espagos que antes
eram das relagbes solidarias, a forma fisica basta a si mesma, sendo a
imagem do corpo a traducdo da capacidade imediata de viver mais e
intensamente, consumir a0 maximo os prazeres da existéncia, ostentar
juventude e beleza perenes. Corpo-produto consumidor de outros corpos-

34 Segundo Bourdieu (1989), a sociedade sofre influéncia de um poder simbélico, o qual € um poder
invisivel, que s6 pode ser exercido com a cumplicidade daqueles que ndo querem saber que lhe
estdo sujeitos ou mesmo que o exercem. E um poder quase méagico, que permite obter o
equivalente daquilo que é obtido pela forca (fisica ou econémica), s6 se exerce se for reconhecido,
ignorado como arbitrério.
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produtos, vetores de novas hierarquias estéticas relacionadas ao mercado
(SABINO, 2004).

Na ansia imediatista pela busca de mudancas corporais e pela boa forma
(onde as preocupacdes com 0 corpo podem carrear certo grau de estresse,
sofrimento, angustia), algumas pessoas recorrem as cirurgias plasticas, expondo-se
aos riscos inerentes a qualquer intervencao cirargica. Além disto, erros (dos quais
ninguém esta imune) em cirurgias plasticas deformam corpos e causam transtornos,
fazendo pacientes viverem pesadelos apés a passagem pelo bisturi.

Alguns, inadvertidamente ou arriscando a prépria vida, submetem-se a
clinicas baratas, falsos médicos. A pressa pela correcao de imperfeicdes no corpo €
a receita para que uma cirurgia plastica se torne desastrosa. Erros podem causar
grandes tragédias na vida de quem desejava ter um corpo ou um rosto mais bonito,
gerando arrependimentos e traumas por ter se deixado levar pela vaidade.

E vélido ressaltar neste topico, o que também dara suporte para embasar o
proximo fator (relacionamentos), que, em consonancia com Espinosa, ndo existe
dicotomia entre corpo e mente. Conforme Luz (2007), ha um crescimento
progressivo, em cerca dos ultimos 50 anos, de concepcdes e teorias psicossociais
do adoecimento no interior da propria medicina contemporanea. A medicina
psicossomatica vem crescendo e ganhando espaco a partir da segunda metade do
século XX, sendo, para a autora, uma clara manifestacdo desta busca de superacao
da classica dicotomia corpo/mente, outrora bastante caracteristica da cultura
ocidental.

Através, entdo, da disciplina “medicina psicossomatica”, fica inviavel explicar
0 adoecer humano apenas biologicamente, assim como é impossivel recuperar a
saude sem levar em consideracdo os aspectos psiquicos que levam o ser humano a
se tornar doente de determinada doenca. Mas, independentemente desta disciplina,
os saberes “psi” (psicanalise, psiquiatria, psicologia) tém exercido influéncia no saber
médico a nas praticas clinicas, ressaltando a importancia das emocbes e dos
sentimentos nos fendmenos de adoecimento e de cura (LUZ, 2007).

Desta forma, sucede-se uma série de pesquisas sobre o efeito de certos
sentimentos (angustia, medo, raiva) e do estresse no desencadear de um conjunto
de sintomas e crises de doencas cardiovasculares, respiratérias, renais, musculares,
entre outras. O desenvolvimento dessas concepc¢des e teorias no interior do proprio

saber médico tem favorecido, na opinido de Luz (2007), abordagens holisticas do
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adoecer e do tratar, tipicas das medicinas ditas alternativas, abrindo a campo
explicativo da medicina para outros paradigmas, distintos do paradigma “duro”, tao

caracteristico da biomedicina.

4.2.4 Relacionamentos

O relacionamento — do individuo consigo mesmo (relacionamento intrapesso-
al) e com as pessoas a sua volta (relacionamento interpessoal) e com a natureza —
representa um dos componentes fundamentais do bem-estar espiritual e, por
conseguinte, da qualidade de vida (NAHAS et al., 2000). Como os seres humanos
S&0 sociais por natureza, é preciso, de acordo com Offer (1996), estar bem consigo
mesmo e cultivar os relacionamentos com outras pessoas para se ter uma vida com
real qualidade.

O comportamento das pessoas pode predizer a incidéncia ou reincidéncia de
DCNT. Caracteristicas como hostilidade, cinismo e individualismo excessivo
revelam-se como fortes indicadores de risco para novos eventos cardiacos,
independente de outros fatores (SCHERWITZ et al.,, 1986). Segundo Nahas et al.
(2000), a tolerancia, cada vez mais escassa na correria do dia a dia, pode ser uma
“‘pocao magica”. Offer (1996) ressalta que a sensacéo de isolamento leva a estresse
cronico e, frequentemente, a doencas como as cardiacas. Por outro lado, a
sensacao de intimidade e relacionamentos (conexdes) podem promover a saude e
ser até curativas, no sentido literal da palavra.

O otimismo, o bom-humor, a tolerancia, a criatividade, a curiosidade, a
persisténcia, 0 amor, o perdao, entre muitos outros, sdo fundamentais para o bem-
estar. Neste sentido, vale a pena sorrir, fazer as outras pessoas rirem, tornar o bom
estado de humor um padrdo constante, tornando os relacionamentos favorecidos por
este estado positivo de bem-estar (OFFER, 1996).
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4.2.5 Controle do Estresse

Vive-se um tempo em que o ritmo de vida é extremamente rapido — as vezes
alucinante e fora do controle. Diversos fatores da vida hipermoderna (LIPOVETSKY,
2004) contribuem para isto: o trabalho exigente, o risco de perdé-lo, as acdes (e falta
de acdes) do governo, a violéncia urbana, a degradacdo do meio-ambiente, a
intolerancia entre as pessoas, o futuro incerto, para citar alguns dentre muitos. De
uma forma ou de outra, esse conjunto de agentes estressantes (ou estressores), de
diversas naturezas (mentais, fisicas, quimicas), tem afetado as sociedades de forma
generalizada, fazendo do estresse um mal que nao respeita fronteiras geogréaficas e
nem demograficas. Ndo é a toa que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
categoriza o estresse (junto a obesidade) como uma epidemia global (NAHAS et al.,
2000).

Antes de dar prosseguimento, vale frisar que vivemos em uma €poca em que
as pessoas sao sabatinadas a intuir que suas identidades estdo atreladas ao que
fazem para se sustentar. Grande parte do tempo € destinada ao trabalho, reunides,
tarefas com prazos alucinantes, na possibilidade de ser demitido no més seguinte
(ou nem chegar até la), com a preocupacdo de ndo ter o contrato renovado,
resultado de uma postura desequilibrada entre vida pessoal e profissional (SENNET,
2004). Afinal, as horas de lazer também sdo muito produtivas, uma vez que elas
abastecem a imaginacédo, sonhos, ideias, reflexdes e onde se conseguem momentos
de relaxamento (essenciais para reduzir o nivel de estresse), fazendo com que a
vida seja mais do que apenas um ndmero a mais nas estatisticas de mao de obra.

O estresse ndo é algo necessariamente que se deva ou se possa evitar.
Determinados niveis de estresse fazem parte do cotidiano. O problema reside em
guando ele ultrapassa a capacidade de resposta do organismo, causando estafa,
gueda no rendimento (fisico ou mental), mau-humor e outros sinais e sintomas
deletérios. A forma como se enfrenta o estresse e a espiritualidade parecem estar
associados. Ressalta-se que espiritualidade ndo significa necessariamente
religiosidade, que, ai sim, pressupde a primeira condicdo. O bem-estar espiritual,
associado a forma como se reage ao estresse, é construido a partir de valores
humanos, dos relacionamentos e dos propaésitos individuais de vida. Mais do que o

estresse propriamente, a maneira como se reage a ele que mais afeta a saude e os
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relacionamentos. Portanto, é vélido encontrar um ponto de equilibrio, reagindo as
situacdes estressantes com maior tranquilidade e seguranca (NAHAS et al., 2000).

Ornish (1996) aponta que emog¢des como a raiva e a agressividade, as vezes,
relacionada a ela, € extremamente prejudicial e pode até matar. Na verdade, o
problema ndo € sentir raiva (sentimento que faz parte da condicdo humana e que
esta atrelado aos valores sociais), mas o que se faz quando se estad com raiva.
Reagir com equilibrio e, se possivel, com bom-humor a situacées a priori adversas é
0 segredo para lidar com o estresse (NAHAS et al., 2000).

O Poligono da Saude € um instrumento que pode auxiliar na identificacdo das
situacbes de estresse, permitindo com que se repense determinadas atitudes,
sofrendo, assim, menos consequéncias negativas causadas por eventos
estressantes — comuns a vida de todos os individuos. Afinal, o primeiro passo para a
solucdo de um problema € a sua identificacéo, visto que ndo se muda o que néo se

conhece.

4.2.6 Financas

As incertezas acerca do futuro afligem, gerando angustia, aflicdo e estresse.
O quesito econdmico costuma ser um fator que acirra estas inquietacdes, podendo
gerar estresse e excesso de preocupagdo com contas a pagar, muitas vezes com
uma condicao financeira insatisfatoria para as necessidades pessoais e sociais
(incluindo o lazer) e desagrado com a remuneracao do estagio e/ou trabalho. Isso se
acentua no Brasil, pais que detém um dos piores indices de educacéao financeira do
mundo e onde seguranca, independéncia e liberdade financeira (os degraus da
Ciéncia da Riqueza) sdo termos com 0s quais os cidaddos estdo pouco (ou nada)
familiarizados.

Nao é raro haver sujeitos endividados, com a conta “no vermelho” e, mesmo
assim, aderindo a avassaladora onda consumista de comprar sempre mais. Assim
sendo, o fator financas é relevante para aferir o bem-estar das pessoas,
influenciando em seus niveis de tranquilidade e satisfacdo com o que possuem e
com o que se julga precisar.

Uma pesquisa, feita pelo estudante de economia Paulo Costa para a BM&F
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Bovespa®®, mostrou que “o brasileiro ndo entende de finangas porque nio entende
de matematica”. Paulo afirma que € a partir dos ultimos anos escolares e inicio da
vida académica que os estudantes comecam a receber (e, principalmente, a gastar)
mais dinheiro, seja de mesada ou de seus primeiros empregos (ou estagios). Assim
sendo, ele ministra suas aulas iniciando com uma revisao de matematica, abordando
operagbes e porcentagens, para, depois, chegar a taxas de juros, inflacao,
poupanca, empréstimos e dividas. Paulo espera que, assim, 0s estudantes
aprendam a economizar e tomem consciéncia do valor do dinheiro (AUTRAN, 2014).

O economista Arminio Fraga (ex-presidente do Banco Central do Brasil e ex-
professor visitante da Universidade da Pensilvania) afirma que estudar educacao
financeira é importante, além de ser uma area que merece atencdo (AUTRAN,
2014).

Esta questdo é particularmente relevante nesta pesquisa, onde os discentes
dos cursos, com énfase na Educacao Fisica, reclamam dos baixos valores pagos
aos estagiarios e aos profissionais formados, conforme retratamos mais adiante (no

capitulo VII, no topico 7.1).

4.2.7 Comportamento Preventivo

De acordo com Nahas et al. (2000), é imprescindivel incluir certos elementos
guando se fala em comportamentos relativos a saude. Certos comportamentos
preventivos sao fundamentais na vida contemporanea, como, por exemplo: o uso do
cinto de seguranca, dirigir de forma defensiva; utilizar protetor solar, evitando a
exposicao exagerada aos raios solares (principalmente entre 10 e 16 horas); uso de
preservativo (camisinha) nas relacfes sexuais (particularmente em casos de
multiplos parceiros); observacdo de principios ergonémicos, incluindo posturas e
mobiliario adequados, pausas em tarefas repetitivas, a fim de evitar lesbes por
esforco repetitivo (LER) e adequacdo de cargas; uso de equipamentos de

seguranca, quando o trabalho exigir; evitar certos alimentos (principalmente os ricos

35 BM&F Bovespa é a sigla de uma companhia que administra questées financeiras. BM&F
corresponde a “Bolsa de Mercadorias e Futuros” e Bovespa é referente a “Bolsa de Valores de Sao
Paulo”.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Banco_Central_do_Brasil
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em gorduras saturadas, trans, sal e acgucar e pobres em fibras, vitaminas e
minerais); ndo fumar; evitar ou ingerir moderadamente bebidas alcodlicas (com o
intuito de ndo correr o risco de doencas hepaticas, cancer, problemas sociais e
comportamentais) e, por fim, mas ndo menos importante, ndo usar drogas (as quais
podem causar dependéncia, distarbios de ordem psicoldgica, organica e social,
problemas familiares, escolares, perda de emprego, debilidade fisica,

comportamentos antissociais e morte prematura).

4.2.8 Sono Restaurador

De nada adiantam empenho e dedicacdo extraordinaria se ndo é dada a
devida compensacdo ao organismo. Para que os esforcos sejam positivos e
saudaveis, é absolutamente necessario que haja também um momento de repouso.
Sem ele, apenas desgasta-se o organismo. Apesar de comumente negligenciado, o
descanso € o0 elemento mais importante em qualquer preparacdo, seguindo-se a
maxima: “tdo importante quanto treinar, € descansar”. Pode-se, inclusive, dizer que,
sem repouso, ndo ha treinamento. Sem ele, o corpo ndo aproveita os estimulos que
Ihe sé@o aplicados, sofrendo apenas desgastes sucessivos, que podem colocar em
cheque a capacidade defensiva do sistema imunitario e, por conseguinte, a propria
saude. Com isto, o organismo pode entrar em um estado de fadiga crbnica
(overreaching e até overtraining®®) e adoecimento.

Sobre esta questdo, em uma conversa entre dois alunos da Educacao Fisica,
ambos praticantes de fisiculturismo, um deles lamentou: “S6 me faltava
isso... Overtraining...”. Ao ouvir isso, o outro afirmou que s6 poderia ser mentira,

acrescentando: “Logo vocé? Me recuso a acreditar”, recebendo como resposta: “Néao

3¢ Overreaching é uma condicao de fadiga organica que antecede o overtraining, podendo ser
revertida em algumas semanas de repouso e alimentagdo adequada. O overtraining (também
conhecido como sobretreinamento, fadiga cronica, supertreinamento e sindrome do excesso de
treinamento) € uma condicdo de fadiga e baixo rendimento, frequentemente associado com quadros
de infeccdes e depressdes (e uma série de outros sinais e sintomas deletérios, como inapeténcia ou
excesso de apetite, lesdes, irritabilidade exacerbada, apatia, etc.) com o decorrer de treinamentos e
competi¢des intensas, sendo, portanto, uma consequéncia do desequilibrio entre a demanda dos
estimulos psicofisicos e a capacidade do organismo em responder, em se adaptar a estes
estimulos. Ou seja, € uma sindrome provocada pelo desajuste entre treino e recuperac¢édo (ALVES
et al., 2006; BUDGETT, 1990, 1998; ROGERO et al., 2005; SILVA et al., 2006).
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€ pelo treino, mas td6 dormindo muito mal... Trés, quatro horas algumas noites...”.
Com senso de humor, o comentério foi rebatido, apés um palavrao: “Procura um
SPA no Groupon e vai relaxar vai! Vocé € o cara, ndo pode deixar a peteca cair!”. O
outro ficou lisonjeado por ter sido chamado de “o cara” e disse que sO estava
precisando dormir um pouco, pois estava quase “colapsando”.

Destarte, por mais que haja ambicdo na busca de determinados objetivos, o
repouso, aliado a outros fatores, é essencial.

Isso € bem demonstrado pela historia de um vigoroso lenhador que em um
dia conseguiu derrubar 70 arvores, ao passo que o recorde era de 72
arvores. No dia seguinte, querendo entrar para a historia, acordou um pouco
mais cedo, trabalhou duro, mas cortou apenas 68. No dia imediato, acordou
ainda mais cedo, esforgcou-se ainda mais, almogou correndo e cortou
apenas 60 arvores. Assim, desgostoso e desolado, sentou-se a beira do
refeitério. Um velho lenhador, ja sem vigor fisico, mas experiente, ficou com
pena do jovem e, chegando ao seu lado, perguntou: — Meu filho, quanto
tempo vocé separou para afiar o machado? (SANTOS, 2013, p. 28)

Afiar o machado encaixa-se justamente nas pausas para o repouso e demais
estratégias trilhadas para alcancar melhor qualidade de vida.

Assim sendo, por fim, mas ndo menos importante, tratamos de um
componente especifico do descanso/repouso: 0 sono restaurador. Mas, se nao €
nenhuma novidade (ou seria?) afirmar que a falta de sono (dormir o numero de
horas sucessivas necessarias para restabelecer o organismo diariamente) €
prejudicial a saude, por que este é negligenciado? Provavelmente devido a uma
sociedade com caracteristicas fordistas, entremeada por ideais capitalistas, do tipo
time is money, “produzir € preciso, viver nao”, “é para ontem”, “em tempo real”. Nao
€ de se estranhar que se disseminem, no senso-comum, frases como “dormir é pros
fracos”, “deixa pra dormir quando morrer”, “se morrer € descansar, prefiro viver
cansado”’, além da citagdo de Machado de Assis: “Dormir € um modo interino de
morrer”. Canguilem (2009, p. 83) colabora com esta discussdo no seguinte trecho de

sua obra “O Normal e o Patoldgico”:

A vida s0 se eleva a consciéncia e a ciéncia de si mesma pela inadaptacéo,
pelo fracasso e pela dor. A. Schwartz observou, como ja o havia feito Emest
Naville, a despropor¢éo flagrante entre o lugar que a sono ocupa na vida
dos homens e o lugar que ocupa nas obras de fisiologia, assim como
George Dumas observou que a bibliografia relativa ao prazer € infima,
comparada com a abundancia de trabalhos dedicados a dor. E que dormir e
gozar consistem em deixar a vida correr naturalmente.
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A cultura do No pain, No gain®/, largamente disseminada entre frequentadores
de academias de musculacao, leva algumas pessoas a pensarem que quanto mais
se esforcam e se desgastam, tanto fisica quanto psicologicamente, mais lucros
terdo. Esta ideia mostra-se equivocada, pois a agressdo ao corpo através dos
exercicios é apenas parte de um todo, visto que € somente no momento de
descanso que o corpo se adapta ao estimulo ao qual foi submetido.

Assim sendo, na busca de uma vida com mais qualidade, é preciso considerar
a importancia que o repouso e, especificamente, o sono representa. O desempenho
psicofisico € aprimorado quando o sagrado momento de descanso € levado a sério,
podendo trazer resultados negativos ou muito aquém do que se pode alcancar, caso
seja desconsiderado. Alguém tossindo ou se revirando toda a noite na cama, mas
permanecendo deitado, tentando, sem sucesso, dormir (insGnia) € apenas um
exemplo de uma das condi¢des que afetam a qualidade e a quantidade do sono e a
capacidade de enfrentar o dia seguinte.

Um dos principios basicos do Treinamento Desportivo, denominado Principio
da Adaptacdo ou Sindrome da Adaptacdo Geral (SAG), pode ser mencionado para
ilustrar a importancia do repouso. A SAG ¢ dividida em trés fases: reacdo ou alarme;
adaptacdo ou treinamento e fadiga crbnica. Esta ultima fase nenhum treinador
deseja que seu aluno, cliente ou atleta alcance, precisando, para tal, planejar
adequadamente o programa de treinamento.

A adaptacdo organica pode ser explicada da seguinte maneira: o corpo detém
um estado de equilibrio denominado homeostase (ou homeostasia). Diversos fatores
(fisicos, quimicos, mentais) afetam esta homeostase, colocando o organismo em um
estado de alerta, fazendo com que o mesmo lance mao de mecanismos
compensatorios de defesa, gerando alteracbes agudas (ou imediatas), como
aumento da frequéncia cardiaca (FC) e respiratoria. Conforme tais estimulos
passam a ser repetidos (constantes, sistematicos, regulares), tem-se 0 que se
denomina adaptacfes crénicas (ou tardias), como aumento da espessura da parede
cardiaca (em especial dos ventriculos), o que garante maior capacidade de resposta

ao agente estressor (ou estressante), configurando um aumento de rendimento.

37 “No pain... No gain” foi uma frase utilizada por Benjamin Franklin em The Way to Wealth, ja no
século XVIII (NOVAES; VILHENA, 2003). Seu prop¢sito foi ilustrar o axioma “God helps those who
help themselves”, conforme a seguinte frase: “Industry need not wish [...] and he that lives upon
hope will die fasting. There are no gains, without pains...”, cujo trecho correspondente na traducao é:
“A industria ndo precisa de desejos [...] € aquele que viver s6 de esperanca, morrerd em jejum. Nao
h& ganhos, sem dores...”.
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Todavia, pode ocorrer de determinado agente estressante suplantar a
capacidade de adaptacdo do organismo, gerando um conjunto de sinais e sintomas
indesejaveis e que provocam mal-estar. Ou seja, a todo instante se é exposto aos
mais variados tipos de estresse e ndo ha problema algum com isto. O problema é
guando o(s) agente(s) estressor(es) ultrapassa(m) a capacidade de adaptacéo do
organismo.

Outro principio do Treinamento Desportivo que reforca a relevancia do
descanso é o Principio da Relagdo Otima Carga-Repouso. Este ressalta a
importancia da relacdo entre o treinamento e o tempo de recuperacdo para 0S
efeitos de treinamento e pode ser assim explicado: estimulos de treinamento levam
ao desgaste das reservas de energia, provocando uma diminuicdo momentanea da
capacidade de rendimento. Isto é facilmente observado ao se pensar em como se
iniciou uma sessdo de treinamento e como se esta apds o seu término. E comum
estar mais cansado (apesar de poder até estar sentindo-se melhor e mais disposto
psicologicamente), efeito da deplecdo das reservas energéticas, como o glicogénio
muscular e hepatico. Todavia, apds um repouso adequado (incluindo, por exemplo,
sono e alimentacdo), 0 corpo conquista uma recuperagcao energetica e até uma
recuperacao energética ampliada (também chamada de assimilagcdo compensatoria
ou supercompensacado energética). Esta Ultima fase € o momento ideal para
aplicacdo do novo estimulo (WEINECK, 1986; TUBINO; MOREIRA, 2003).

Porém, caso ndo seja dado o descanso adequado para o organismo, nao
apenas nao se conseguem os efeitos desejados com o treinamento, como também
se pode entrar em um estado de fadiga crénica, mencionado na terceira fase da
SAG. Assim sendo, tem-se que a adequacdo da relacdo entre treino e repouso
(intervalos adequados com aproveitamento da supercompensacao energética) leva
a adaptacado organica. A inadequacéo da relacdo (intervalos curtos) pode levar ao
sobretreinamento (overreaching e até overtraining) e intervalos longos podem causar
a perda do estimulo de treinamento. Logo, ndo é exagero afirmar que tdo importante
guanto treinar é descansar.

Uma quantidade de sono insuficiente (definida como cinco horas ou menos
por noite) também pode aumentar os riscos de pressdo alta e demais problemas
cardiovasculares, obesidade, depressdo (e outras desordens psiquicas, como
ansiedade), alcoolismo e acidentes automobilisticos. Anwar (2007) comprovou em

seu estudo que a privacdo de sono afeta diretamente areas do cérebro ligadas ao
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humor e a concentracdo. Algo um tanto quanto 6bvio, mas que ganhou respaldo da
ciéncia com este estudo realizado em uma universidade na California. Afinal, ndo é
dificil perceber que pessoas que ndo dormem o suficiente sdo usualmente mal-
humoradas e tem dificuldades de concentrar-se em algo, mesmo apos algumas
doses de cafeina (provenientes principalmente do café, podendo incluir também
energéticos, cha mate e guaranas “naturais”).

Na mesma linha de raciocinio, o oposto é verdadeiro: manter o sono em dia
pode ajudar a conservar bons niveis de humor e maior capacidade para enfrentar as
tarefas do dia. Recomenda-se dormir de seis a oito horas por noite, em um quarto
arejado e silencioso. No mesmo diapasao, pode-se perceber que ndo ha um nimero
universal de horas de sono por noite para todos, mas sim uma faixa que pode variar,
dependendo do individuo em questdo. Assim como a quantidade de calorias que
deve ser ingerida diariamente depende de uma lista de fatores — como idade,
composicdo corporal, objetivo de reduzir, manter ou ganhar peso, nivel médio de
atividade fisica por dia, para citar alguns —, o niumero de horas de sono por noite
segue 0S mesmos requisitos de analise.

Por fim, ndo se pode concluir este topico sem antes fazer alusdo ao que Le
Breton (2003) destaca: o constante apelo ao uso de farmacos, os quais invadem, de
forma subversiva, o cotidiano. De fato, pode-se provocar artificialmente o sono por

meio de produtos para dormir, mas Schwartz (1939, grifo do autor) adverte que:

Seria um erro acreditar que o sono provocado por meios farmacoldgicos e o
sono normal tenham, necessariamente, nessas condi¢bes, uma
fenomenologia semelhante. Na realidade, ela é sempre diferente nos dois
casos, como provam 0s exemplos seguintes: se o organismo esta, por
exemplo, sob a influéncia de um hipnético cortical, oparaldeido, o volume
urinario aumenta, ao passo que durante o sono normal a diurese fica
habitualmente reduzida. O centro da diurese liberado inicialmente pela acao
depressiva do hipnético sobre o cortex esta, portanto, neste caso, livre da
acao inibitéria ulterior do centro do sono.

Assim sendo, nos indagamos se o0s discentes sdo cooptados por este
discurso, se eles tém a preocupacdo de adequarem-se a este modelo de perfeicédo
da saude, seguindo suas normas de uma ponta a outra, de A a Z, conforme o Titulo
deste topico. Vimos que este tripé e os demais fatores ndo sdo tdo idolatrados no
gue diz respeito ao que fazem, mas mais em relacdo ao que falam. Desta forma, os
alunos que estagiam ou mesmo ao conversarem com pessoas que querem dicas de

como ficar “saudavel”, discorrem largamente acerca destes fatores. Porém, no dia a
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dia, conciliar estes trés componentes mostrou-se algo extremamente complexo,
gerando os mais diversos sentimentos e reagdes, desde aqueles que aparentam nao
se importar em cuidar da prépria saude, a angustias e frustracbes por ndo conseguir
colocar em préatica o que a area da Saude prega como o “certo”.

Deste modo, no topico a seguir, apresentamos “o tropego na corda bamba”,
onde buscamos demonstrar o outro lado deste discurso retilineo da area da Saude.
O tropeco esta atrelado ao ndo cumprimento das “regras” da santissima trindade e
do Poligono da Saude. Corda bamba remete ao equilibrio que ela prega que deve

ser mantido.
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5 O TROPECO NA CORDA BAMBA: O PARADOXO ENTRE SABERES E
PRATICAS EM SAUDE

Em relacdo ao tripé da saude, temos que nem o professor universitario, nem o
aluno da graduagdo, nem aqueles que formularam este discurso
quadrado/retilineo/normativo necessariamente fazem/cumprem aquilo que mandam
fazer. Estudos apresentados em artigos cientificos (MARCONDELLI et al., 2008;
ANDRADE et al., 2013) comprovam esta disparidade. Dessa forma, fica claro que
nem todos os atores do discurso o cumprem a risca. Uma breve analise do perfil
corporal ja denuncia que os estilos de vida ndo estdo assim tdo alinhados as
recomendacdes da santissima trindade.

O tropeco na corda bamba é, portanto, um tropeco do ponto de vista do
campo biomédico, onde ha um padréo a ser seguido. Este modo de andar na corda
bamba, de manter o equilibrio entre os fatores que propiciam manutencao da saude,
muitas vezes, ndo confere com o modelo idealizado. Ha algo que se espera destes
alunos que estdo se formando na area da saude, que inclui harmonia entre os
fatores do tripé da saude. Deste ponto de vista, quando dizemos algo do nosso
ambiente ou do nosso pesquisado, quando escrevemos que eles nao estao fazendo
algo direito, ou ndo estdo fazendo o esperado, estamos nos referindo ao padréo da
santissima trindade. Assim, o tropeco € considerado sob a perspectiva do paradigma
normatizador da biomedicina, o que, segundo a fala de uma aluna, pode influenciar

a credibilidade de um profissional:

[...] A partir do momento que vocé tem um aluno que vai l4, que vai olhar pro
profissional e tudo que ele ta pregando e faz aquilo... E diferente daquele
que nao faz e ta falando pra vocé fazer. Porque o aluno acaba deixando de
dar crédito para vocé, entendeu? Eu vou fazer isso por qué? Tem aquela
questao, também, né, da imagem corporal. Se vocé é magrinho, pensa que
vocé ndo deve comer quase nada. Ai, de repente, vé que vocé come um
monte de coisa, mas que vocé ndo tem tendéncia pra aquilo, para engordar,
ou outro tipo de tendéncia. Ja um aluno que tenha tendéncia, vai achar o
qué? “Ah! Se eu fizer aquilo, eu também vou ficar assim?” E tem gente que
pensa assim! Ndo parece ndo, mas tem gente que pensa assim, né?

Em uma das entrevistas perguntei para trés alunas:

Vocés acham que existe mesmo esta diferenca da gente prescrever e
fazer? Acham que faz diferenga um profissional... Que a questéo do fisico,
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do exemplo, faz diferenca na hora da atuacdo com aluno, cliente, vocés
acham que faz diferenca ou acham que néo influencia?

Uma delas falou:

Eu acho que sim, professora, sabe por qué? No ambiente de escola talvez
nem tanto, porque eles sdo criangas, vocé quase ndo vé os pais dos alunos
e tal, tudo bem, mas se vocé for pra academia, assim, é tipico. A gente vé
professor que fuma. Entdo, assim, o aluno, uma hora, vai pegar vocé
fumando. Ai o aluno vai dizer: “Pd, perai! Ele fuma e ta dizendo pra eu ndo
fumar. O cara faz isso e diz que eu ndo posso fazer’. Entdo, assim, como
tem aquela questao de gente que chega... [sic] Ah! Os estagiarios, a gente
vé muito, e toma BCAA%*, comeca a tomar aquilo porque t4 naquele
ambiente, quer se entrosar, né? Quer ficar junto... A gente também vé esse
outro lado, né? O fato que a gente tem a nossa vida fora dali, mas que nés
somos nés mesmos, entendeu? Independentemente de onde a gente
esteja. Entdo, se eu fumo, eu vou fumar Ia, eu vou fumar na minha casa, eu
vou fumar onde eu tiver. Ai um aluno vai acabar vendo. E isso nao é legal.
Isso faz diferenca em um profissional que realmente... Por exemplo, eu
posso até ndo dormir direito, como vocé dorme, né?

Neste instante, ela deixou de me olhar e voltou-se para a aluna sentada ao
lado, que disse que conseguia dormir bem todas as noites. Isto gerou alguns risos

na sala. Outra aluna prosseguiu:

[...] essa questdo de alimentacdo e do que ela falou de fumar, meu
professor de didatica falou isso pro aluno do segundo periodo, pra gente foi
a primeira vez que a gente ouve, né? “A gente é professor em qualquer
lugar”. Ele falou: “As vezes eu td num bar com meus amigos, passa assim, o
cara, a pessoa ja passa sorrindo...”. “Ai, professor! S6 bebendo, né? Sé6
bebendo!” Ai...

Algumas risadas surgiram na sala com este relato. Ela seguiu:

Ai a gente fica, ai a gente fica assim: “Nao, mas ele também néo faz isso?”.
“Ah, ndo, mas ele acha que eu sou professor, entdo ele acha que eu tenho
que sempre ficar sendo o professor em tudo quanto é lugar, eu tenho que...
Que me... Que eu tenho que passar essa imagem de ético, de que nao faz
coisa errada em qualquer lugar, independentemente de eu ta...” [sic]. No
meu momento de lazer, as vezes eu tb na praia e parece até aquele médico
que... “Ah, vocé é médico?” A pessoa ta la na praia... “Entdo... Eu td com
uma dor no tornozelo...” [...] E vai pedir uma consulta ali na hora! E com a
Educacéo Fisica ainda é pior porque ainda, assim, € menosprezado. Acha
assim: “Ah, me passa uma série ai?”. Ndo tem avaliagdo, ndo tem, nao
tem... N&o vai perguntar do que vocé se alimenta. Eles acham que é assim,
gue eu vou pensar... Que é tudo igual pra todo mundo [...].

38 BCAA ¢ a sigla em inglés de branched-chain amino acids. O BCAA citado refere-se a um
suplemento de amino&cidos de cadeia ramificada (ACR) consumido na forma de cpsulas ou
capsulas (havendo também a opc¢éo de p6 ou liquido), com o intuito de que haja aumento da seccao
transversa dos musculos e reducao da dor muscular de inicio tardio (DMIT), que tende acontecer de
24 a 72 horas ap0s a sessao de treinamento.
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Entretanto, para alguns alunos, isto ndo parece ser um tombo. Afinal, suas
atitudes comumente ndo coadunam com o que é pregado. Ou seja, € um tropeco
apenas se olharmos do viés das normas nestes campos. Porém, até para alguns

agentes deste campo, chega a ser um tropeco, pero no mucho.

5.1 Chocolate x apologia as frutas

Como exemplo do descrito acima, podemos levantar a seguinte pergunta:
qual seria o tropeco para o aluno da Nutricdo? Seria o professor pega-lo comendo
chocolate? Mais ou menos, porque, na observagcao participante, acompanhando as
aulas de Nutricdo, observamos que uma das alunas vendia chocolate, dentro da
prépria aula, e suas colegas de turma compravam este doce. Ao mesmo tempo, elas
fazem apologia da fruta.

Esta estudante escolheu avenda de chocolate porque este produto se
mostrou bastante vendavel e comercializavel, pois as pessoas, incluindo as colegas
de turma, gostavam muito. Ou seja, o chocolate, neste caso, ndo foi escolhido para
contradizer a regra, mas em virtude do chocolate ser muito aceito. Inclusive, no
decorrer das aulas, as proprias alunas de NutricAo compraram. Uma delas, apos ja
ter se deliciado com um dos bombons, levantou-se para jogar o papel do embrulho
no lixo e aproveitou o ensejo para comprar mais um. Sem ninguém falar nada, ela,
em pé, murmurou que estava com fome e que depois teria que correr para outra
aula.

Em relacdo a aluna comerciante, podemos atribuir como um sentido para a
venda o fato dela precisar ganhar dinheiro, saber que chocolate vende, levando-a a
fazer chocolate para vender. Isto difere do que se fala. Normalmente, nesta area, o
chocolate é um alimento cujo consumo nao é estimulado. No que diz respeito a sua
composicao nutricional, € frequente, no discurso biomédico-nutricional, que sua
densidade energética seja considerada mais “contra® do que “pré” alimentacao
saudavel. Entretanto, na prética, esta ordem se inverte, os pros sdo considerados
maiores que 0s reveses. Entre os bbnus da pratica, podemos falar do custo,
configurando-se como uma atividade lucrativa para aluna, somado ao fato da

estudante gostar de comer chocolate.
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Em relagdo ao que se alega de “pro” alimentagdo saudavel ao chocolate, é
dito que este € produzido a partir da semente de cacau, fruta que Ihe confere suas
caracteristicas antioxidantes. Dai os mais indicados serem 0 amargo e 0 meio
amargo, 0s quais tém uma maior concentracdo de cacau. Tal propriedade
antioxidante € de interesse tanto para a industria de alimentos quanto para a
farmacéutica.

“Mesmo o chocolate sendo um alimento caldrico, ele traz beneficios para a
salde, evitando doencas como presséo alta e colesterol ruim. E rico em vitaminas
do complexo B e alguns minerais como magnésio, manganés e potassio”, € o que
afirma a nutricionista Fernanda Moura®®, da Universidade Federal do Para (UFPA).
Ela garante que € possivel aproveitar o sabor do chocolate e ainda garantir a saude
e 0 bem-estar, desde que o consumo seja feito com moderacao.

Ou seja, independentemente do tipo de chocolate (como amargo, meio
amargo, ao leite*? e branco), devido ao seu elevado teor calérico, seu consumo deve
incluir moderacdo. De acordo com a nutricionista supracitada, a quantidade ideal
para ser ingerida diariamente é de 40 gramas, o0 que equivale a um tablete pequeno.

O chocolate também € conhecido por proporcionar sensacoes de bem-estar
em seus consumidores, 0 que se atribui a uma substancia chamada serotonina. O
tipo "meio amargo" também possui flavonoides, oxidantes responsaveis por prevenir
problemas cardiacos. Em relacdo ao chocolate branco, estes sdo mais gordurosos.
“100g de chocolate branco possuem 545 Kcal, ja a mesma quantidade de chocolate
ao leite tem 498 Kcal, e o amargo tem, em média, 470 Kcal”, alerta a nutricionista.

Ou seja, sdo duas formas do ser humano se colocar. Uma com o que ele faz
e outra com o que ele fala, mas ele é um s6. E um sujeito que vai se ajeitar aqui e
la. Olhamos esses lugares e parece natural que haja uma fala e outra atitude em
relacdo ao que ele faz. Isso € préprio do ser humano, deste contexto, nesse
universo.

Estamos pesquisando e tentando compreender como isso acontece. Quem

39 Disponivel em: <http://www.ascom.ufpa.br/links/chocolate_release.pdf>. Acesso em 02 fev. 2014.

40 Entretanto, um estudo realizado por Serafini et al. (2003), informa que o chocolate amargo pode
proporcionar beneficios & salde que a variedade ao leite ndo oferece. Isto se deve a uma
especulacao de que os flavonoides na dieta de chocolate, em especial, a epicatequina, podem
promover a saude cardiovascular, como resultado de efeitos antioxidantes diretos ou através
mecanismos antitromboticos. Todavia, estes efeitos benéficos sdo marcadamente reduzidos quando
o chocolate é consumido com leite (chocolate ao leite). O leite pode, entdo, de acordo com a
pesquisa, interferir com a absorcao de antioxidantes.
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nos ajuda a entender esta questdo € Becker (1963), que fala que o desviante é
sempre aquele que faz um pouco diferente do que é convencionado como o correto.
Ou seja, a convencdao € arbitraria. Por exemplo, se um grupo convenciona que todo
mundo deve vir de traje esportivo, aquele que aparecer vestido de terno e gravata,
sera considerado um “estranho no ninho”, um extraterrestre. Assim sendo, 0 desvio,
0 tropeco e a corda tem a ver com o grupo com o qual estamos lidando.

Em relacdo a alimentacao, Salve (2007) aponta que os jovens, acostumados
com a orientacdo da autoridade parental, quando ingressam na universidade, sem
este tradicional direcionamento, costumam sentir dificuldades em cuidar da prépria
alimentacdo. Além disto, as atividades intelectuais tendem a reduzir o tempo para
atividade fisica rotineira. A soma destes elementos torna essa populacdo, em
especial, susceptivel ao sedentarismo e a ingestao deficiente de nutrientes. Este
guadro pode ser agravado se for levado em consideragcdo um estudo realizado por
Haberman e Luffey (1998), no qual ha apontamentos que muitos habitos adquiridos
por estudantes, durante 0s anos cursados nas universidades, continuam
incorporados ao seu cotidiano, mesmo apods a saida desse ambiente. Isto implica,
segundo Andrade et al. (2013), na fundamental importancia da correta
caracterizacdo da dieta, na promocdo da saude da comunidade universitaria e na
intervencdo da educacao nutricional, ainda mais quando se relaciona as cobrancas
atreladas ao falar e fazer das praticas corporais e alimentares destes cursos.

Deste modo, espera-se que os estudantes destes cursos mantenham as
praticas corporais e alimentares em constante vigilia. Esta alianca entre alimentacao
balanceada e exercicios fisicos regulares é vista como fundamental para que o
discurso esteja alinhado a estas praticas, possibilitando que o profissional seja
exemplo daquilo que prescreve, 0 que tende a reverberar na credibilidade com o
cliente e seus pares.

Neste sentido, é preciso que eles estejam dispostos a manter um
planejamento prévio e especifico para realizar exercicios fisicos (controlando
variaveis como horario, planejamento e orientacdo no momento da realizacdo da
atividade) e controlar a alimentacao (algo diario, repetido ao longo do dia — em torno
de trés a seis vezes), driblando situacBes ndo previstas. Vivemos em tempos de
transformacdo do comer, onde ascendem discussdes relativas a saude e doenca,
comer fora e comer em casa, natural e artificial, campo e cidade, global e local,
dentre outras (MENASCHE et al., 2012).
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Chapman et al. (1995) reforcam que o conhecimento sobre o que comer € um
primeiro degrau na influéncia do comportamento alimentar saudavel, provavelmente
supervalorizado. A relagéo entre o que as pessoas sabem e 0 que as pessoas fazem
tem sido considerado como “altamente ténue”, como disse uma aluna de Educacéo
Fisica: “Mora eu e meu pai. Para eu comer, eu tenho que fazer. Entdo é mais facil eu
acabar comendo uma porcaria. O meu problema é esse: eu mesma fazer. Ai eu
acabo comendo meio errado”. Em relacdo a pratica do comer, observamos que esta
desmotivacdo (que costuma ser nomeada como “preguigca”) do fazer culinério é
comum na sociedade em que vivemos. Ainda ha bastante demanda por produtos de
preparo rapido e pratico, como os fast food e os industrializados — considerados
prejudiciais para a saude devido ao seu contetudo nutricional. Neste sentido, o
conhecimento ndo necessariamente instiga a mudanca, mas pode funcionar como
um instrumento quando as pessoas desejam mudar (CHAPMAN et al., 1995).

Ndo vamos adentrar especificamente na questdo dos farmacos, das
substancias sintéticas artificiais, dos esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) e
afins, mas vale a pena cita-los, devido ao uso do discurso cientifico pelo mercado da
forma fisica e dos suplementos alimentares. Sdo modelos de quando a saude e a
estética se antagonizam. Temos, entdo, que nem todo corpo "sarado"™ € um corpo
“saudavel”’. Dizemos isso em virtude das técnicas que sdo utilizadas para conquistar
a imagem deste corpo. Sabino (2004) afirma que ha uma dimenséo simbdlica do uso
de esteroides, “uso relacionado ao processo de medicamentalizacdo de parcela
significativa da cultura atual”. Cultura que tende, conforme sugeriu Sfez (1996), a
elaborar uma utopia da saude.

Em concordancia com esta questdo, nos atuais sentidos que séo atribuidos
ao corpo, Ferreira (2011) afirma que saude e beleza se confundem. O autor sugere
gue, para compreender a concepcdo de saude e os cuidados impostos por ela na
sociedade urbana ocidental contemporanea, é necessario considerar quesitos como
a moda, a seducdo, o espetaculo e o consumo. A expansao da industria da beleza,
dos cuidados com o corpo e a metamorfose corporal por intermédio de cirurgias
plasticas ou outros meios fazem parte de um processo mais amplo de
medicalizacdo. A tecno-racionalidade médica foi levada a novas esferas da vida
cotidiana (FERREIRA, 2011).

E valido reconhecer que a satde é um valor de uso. Valor de uso com o

sentido que originalmente Marx (1985) atribuiu ao conceito, no volume primeiro de
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“O capital”. Valor de uso entendido como a utilidade que bens ou servigos tém para
pessoas concretas vivendo situagBes especificas, o outro lado da mercadoria.
Ninguém conseguiria fazer circular uma mercadoria sem valor de uso. A saude,
mesmo quando entendida como um bem publico, ou seja, quando lhe é socialmente
retirado o carater de mercadoria, como acontece no Sistema Unico de Satde (SUS),
j& que é produzida como um direito universal e ndo em razéo de seu valor de troca
(mesmo nesses casos), conserva o carater de valor de uso. Ou seja, de um produto
socialmente construido (CAMPOS, 2000).

Ao observar o comportamento humano, Pires (2005) constatou uma
disposicéo para a automodificagéo, assinalando um fenébmeno em grande voga, com
implicagbes no comportamento em sociedade e na percep¢cdo de um tempo
fortemente influenciado pelos avangos tecnoldgicos e pela experimentacao.

Observa-se um conflito entre a necessidade de aparéncia fisica de acordo
com os padrfes estéticos e a maneira de adquirir este corpo. A dificuldade de
organizagao do tempo € um sintoma cronico da sociedade moderna, sendo comum
optar pelo que faz “ganhar” tempo, mas “perder” saude. Conforme Sennet (2004), a
dimensao do tempo no novo capitalismo afeta a vida emocional das pessoas fora do
local de trabalho, havendo maior prioridade para a produtividade capitalista.

Em relacdo aos jargbdes de cada area, como “treino”, “série”, “dieta”, entre
outros, é interessante relativiza-los, olha-los com certo estranhamento, de forma
distante, com um olhar ontolégico, desnaturalizado. Em virtude da participacdo de
muitos anos no campo deste estudo, ha necessidade de cautela para ndo naturalizar
estes detalhes, o que € passivel de ocorrer quando o pesquisador compartilha
gostos e valores com individuos com quem estéa lidando.

O nutricionista e o profissional de Educacéo Fisica adestram, tendo em seu
discurso o objetivo de enquadrar 0 outro. S&o0 sujeitos que normatizam, mas que, as
vezes, ndo se dao conta que também estdo sendo normatizados. Nao quer dizer que
a pessoa nao precisa se alimentar e exercitar, mas ha um contexto institucional por
tras que legitima este discurso.

No ritmo de vida atual jA ndo h& mais tempo a se perder, mas tudo pode ser
perdido a qualquer instante. A incerteza sobre o futuro € permanente, sendo o
mundo do trabalho muito instavel. As praticas corporais e os cuidados com a
alimentacdo podem ser considerados perda de tempo, recebendo a producdo no

trabalho prioridade. Assim sendo, a necessidade de produzir imposta pelo
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capitalismo tornou o longo prazo algo disfuncional (SENNET, 2004).

O mundo globalizado é dependente do curto prazo. A urgéncia e a falta de
tempo estdo enraizadas no padrdao de vida contemporaneo, tornaram-se algo
natural. Porém, o “estar numa correria” e suas derivagdes, na opinido de Barbosa
(2011), deveriam ser apenas uma excegdo. Mas, alguns alunos afirmam néo ter

tempo nem para se alimentar:

Mas assim, a gente pode ndo comer direito, porque as vezes nado da
tempo... Nem aqui [na universidade]! A gente as vezes vai de uma aula para
outra e a gente ndo consegue almocar, ndo consegue almocar! [Ela repetiu]
Mas é diferente, porque, assim, a gente ta num momento complicado, tem
gue focar em algo e ir. Agora, e quando a gente tiver ja la, formada... Como
€ que faz? Sera que vai continuar, sera que vamos levar estes habitos?

Neste contexto, ndo é raro que a saude fique negligenciada e sé receba certo
grau de prioridade quando o corpo manifesta os maus tratos na forma de sinais,
sintomas e/ou doencgas. Alguns individuos, na contramdo do que descrevemos
anteriormente, da evidéncia que o corpo tomou hoje em dia, consideram 0 corpo
como algo estorvante e inutil, do qual € preciso cuidar, alimentar e manter (LE
BRETON, 2003).

Em relacédo ao sono, conversando sobre o imprevisto com o qual me deparei
naquele dia com alguns alunos da Educacéo Fisica, comentei que, em virtude da
chuva que vi ao acordar, pensei em ir de 6nibus a faculdade. Porém, as moedas na
minha carteira ndo somavam nem um real, quicd os R$ 2,75 da passagem (que
atualmente até aumentaram de preco). Como nao tinha jeito, fui de bike mesmao.
Depois que falei isso, escutei dos alunos uma sucessao de histérias sobre o que
aconteceu com eles ao acordar. Eles comentaram de escutar o despertador (do
celular) tocando e colocar no “modo soneca”, “cinco minutos a mais”, “silencioso”.
Alguns discentes disseram que o hobbie que gostariam de ter seria dormir.

Novamente, mais dados demonstram as dificuldades que os universitarios
costumam ter para seguir o tripé da saude. Deste modo, seguir a rotina de ingestédo
de frutas, legumes e verduras (FLV) — divinizados no discurso biomédico — esbarra
com o dia a dia, onde a oferta de chocolate parece muito mais sedutora e pratica.

Deparemo-nos, entdo, com a diferenca que pode existir entre o que se fala e
0 que se faz. O nutricionista, enquanto profissional, vai fazer uma coisa e, enquanto
aluno, vai fazer outra. O mesmo se aplica ao educador fisico. Além de “fato

biol6gico”, a alimentagdo humana € também ato social e cultural. Implica, assim,
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representacfes e imaginarios. Envolve escolhas, simbolos e classificacbes, que
organizam as diversas visbes de mundo, no tempo e no espaco. Sao as dimensodes
socioculturais da alimentacdo (MENASCHE et al., 2012).

5.2 Extremismos e riscos: no limite da (im)perfeicéo

Em relagcdo ao exposto anteriormente, seria injusto generalizar e dizer que
ndo h& quem siga disciplinarmente algumas horas de exercicios fisicos por semana,
refeicbes com horarios e por¢des cuidadosamente calculadas e um sagrado sono
restaurador (além do controle das financas, do estresse e dos demais
comportamentos de risco, segundo a ciéncia biomédica). Como exemplo, uma aluna
da Educacéao Fisica proclamou — em tom de orgulho de quem sente-se com “dever
cumprido” —, enquanto eu conversava com mais uns dez alunos em sala de aula: “eu
deito 8:30 da noite para conseguir dormir minhas oito horas de sono por noite” e “eu
como de trés em trés horas, ndo bebo refrigerante e faco exercicios”.

Em contrapartida, os outros alunos murmuraram: “iiihhh, ndo fazemos nada
disto”, “é, ndo faco nada de alimentacdo saudavel”, o que fez a aluna dizer que néo
poderia falar junto ao grupo, que ia ter que falar sozinha. Nisto, um dos colegas de
classe acrescentou: “E, professora, ela é a Unica diferente da gente. Aqui ninguém
faz tudo certinho”. E como se a aluna estivesse numa posicédo divergente em relacéo
a eles, mas convergente no que diz respeitar as normas do tripé da saude. Outro
aluno falou “é... faca o que eu falo, mas nao faca o que eu fago”.

Afastando-se do ponto de equilibrio e adentrando no universo dos excessos —
onde aproveito para citar uma frase proferida por uma aluna em uma das aulas na
Educacao Fisica, que acredito suscitar reflexdo (e posterior concordancia): “todo
excesso € moléstia” —, ha também os casos em que o discurso passa a ser tao
avassalador (opressor e angustiante) que existem até doencas ou disturbios,
ocasionadas pelo excesso de preocupacdo em relacédo aos alimentos e/ou a imagem
corporal: sdo os disturbios de imagem corporal (ou de autoimagem), também
chamados de transtornos alimentares ou transtornos dismorficos corporais. Andrade
e Bosi (2003) apontam estes transtornos do comportamento alimentar como uma

realidade emergente e oculta na Saude Publica do Brasil. Temos, entdo, a
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patologizagdo dos comportamentos, o que podemos pensar, a luz de Canguilhem
(2006), como uma zona limitrofe entre o normal e o patoldgico, de acordo com as
‘normas” sociais.

E o caso, por exemplo, da vigorexia*® (onde individuos que, mesmo com
notavel hipertrofia e definicho muscular, ainda se acham magricelas, mirrados,
“churriados” — ou “frangos”, para citar o linguajar dos marombeiros*? — e exercitam-
se cada vez mais, em uma busca obstinada pela imagem de um corpo cada vez
mais malhado, “sarado”, “em forma”); da anorexia nervosa*®* (em um caminho
relativamente oposto a vigorexia, a pessoa se acha gorda, mesmo que 0 contorno
de seus 0ssos esteja a mostra, levando a uma extrema e rigorosa privacado
alimentar); da bulimia nervosa (onde o individuo ingere uma quantidade elevada de
comida — normalmente com alto teor caldrico e baixo valor nutricional, no remetente
a vitaminas, sais minerais e fibras — e depois, tomado pela culpa, induz o proprio
vOmito ou busca remédios laxantes para livrar-se do que acabou de consumir) e da
ortorexia (a qual se caracteriza pela obsessdo por alimentos considerados

“saudaveis”, levando a uma busca obsessiva pela leitura de rotulos, permitindo-se

4 Também conhecida como dismorfia muscular — um subtipo do transtorno dismorfico muscular
(TDC) — a vigorexia j& foi denominada, em 1993, de anorexia nervosa reversa (ASSUNCAOQO, 2002).

42 Marombeiro, na cidade do Rio de Janeiro, tornou-se sindnimo de frequentador assiduo de
academias de musculagédo, o mesmo que “rato de academia”. Esta palavra origina-se de maromba:
vara utilizada por acrobatas para equilibrar-se na maroma — corda na qual caminha. Maromba
também pode significar o(s) peso(s) — quilagem ou carga externa, para citar sindbnimos — com o(s)
qual(is) o fundmbulo se mantém em equilibrio. Como no treinamento de forga ou de resisténcia
muscular localizada (RML) sédo utilizadas barras com pesos (halteres de barra curta ou longa — HBC
ou HBL, respectivamente, siglas usualmente empregadas em séries de academia) removiveis, ou
nao, nas extremidades, podemos analogamente associar as imagens do homem que anda na corda
bamba, utilizando o peso da maromba para se equilibrar, com aquele que utiliza os pesos para
otimizar sua forma fisica e forgca muscular (SABINO, 2004; 2007). Novaes e Vilhena (2003) apontam
gque o termo malhar ndo é usado aleatoriamente. “Malha-se como se malha com o ferro quente...”
(p. 27), segundo as autoras, ndo sendo a toa a profunda tirania com que tratam o corpo, privando-o
de alimentos, mortificando-o e submetendo-o a exercicios fisicos torturantes. Ressalta-se que o
termo malhar vem entrando em desuso nas academias do Rio de Janeiro, onde a palavra “treinar”
detém, atualmente, um valor simbélico mais significativo. Como o linguajar vai mudando, escuta-se
muito mais “eu vou treinar” (o que capitaliza a fala do sujeito e, por conseguinte, o proprio sujeito),
do que o outrora tdo repetido e valorizado “eu vou malhar”. Vale acrescentar que a construcéo do
corpo adquiriu tamanho destaque na cultura hodierna que Courtine (1995) chega a afirmar que o
marombeiro “ndo anda; ele conduz seu corpo exibindo-o como objeto imponente” (p. 82).

43 “A anorexia nervosa é um transtorno no comportamento alimentar com impactos na imagem
corporal” (MATTOS; CONCEICAO; RETONDAR, 2008). O IV Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (1994) descreve a anorexia como um transtorno no qual o individuo
(geralmente mulheres) se recusa a manter o peso corporal na faixa minima considerada
normal/adequada, devido a um temor intenso de ganhar peso, acrescido de uma perturbacao
significativa na percepc¢éo da forma e tamanho do corpo. Na maioria das vezes estes individuos
apresentam essa distor¢do da imagem corporal de tal forma que, mesmo sendo extremamente
magros, costumam avaliar-se como “gordos”.
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ingerir apenas alimentos tidos como “naturais”).

Para complementar a lista de distirbios ligados a imagem corporal,
encontramos também a gordorexia (neste caso, o sujeito ndo percebe que esta
consideravelmente acima do peso, com um nivel de adiposidade corporal elevado,
tendendo a manter ou aumentar indiscriminadamente sua ingestdo alimentar,
engordando e podendo chegar a obesidade moérbida. Este distirbio estd,
normalmente, associado as doencas citadas anteriormente, como diabetes,
hipertensédo arterial e problemas cardiacos, fora os incémodos na pele,
principalmente nas dobras cutaneas, devido ao excesso de gordura que acaba por
abafar a regido, além das estrias, celulites e dos edemas, 0s quais podem evoluir
para Ulceras); a tanorexia (onde a pessoa, acreditando estar palida, se bronzeia*
todos os dias, de forma natural ou até artificial) e a alcoolrexia (a qual conjuga
alcoolismo e anorexia nervosa. Neste disturbio, o sujeito prefere substituir refeicoes
por bebida alcodlica, costumando haver um consumo descontrolado de &lcool).

ApOs apresentarmos sucintamente tais disturbios, fazemos a seguinte
especulacdo: se pudéssemos personificar a Nutricdo, diriamos que ela é ortoréxica,
devido a sua preocupacao obstinada pelo saudavel e o modo correto de se comer,
sempre apreensiva e atenta aos valores nutricionais de cada alimento. Quanto a
Educacao Fisica, poderiamos dizer que ela € vigoréxica, onde a aquisicdo de
volume muscular e a reducdo do percentual de gordura sdo estimuladas e
perseguidas milimetricamente, parecendo nunca ser suficiente a quantidade de
exercicios, faltando sempre uma flexdo, alguns quildmetros a serem percorridos para
aprimorar ainda mais a forma fisica.

Ou seja, temos a perfeicdo levada ao extremo. Temos o limite do conceito,
numa busca interminavel por cumprir todas as regras, acarretando os mais diversos
sentimentos, indo de satisfacdo a frustracdo, de alegria a tristeza, da sensacéo do
dever cumprido a sensacdo de que a caminhada € interminavel, pois o que se
almeja é inalcancavel. Como € possivel presumir, na busca de ideais, muitas vezes

utopicos, as pessoas colocam em risco a prépria vida e integridade organica. Seria

4 Farias (2002) ressalta que, no Brasil, ser bronzeado é simbolo de status. A cor bronzeada, o estar
moreno, ou ser moreno — com toda ambiguidade que tal termo possui — é sindénimo de positividade,
beleza e mesmo de salude. Com isto, a pele bronzeada contrasta com a cor branca, vista como
palidez, ou o vermelho, entendido como castigo do sol aos muito brancos. Contudo, tais
classificacdes sdo volateis, fazendo com que este discurso seja utilizado em determinadas
circunstancias, como por exemplo, quando relacionado as praias na época do verdao. Em outros
contextos, quando convém, o moreno bronzeado vira branco, ao menos no discurso.
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desespero, desejo por solucdes imediatas, cooptacdo pelas imagens da suposta
perfeicdo divulgadas pela midia, ignorancia**?

Como poderia ser o caso de uma pessoa gque toma laxantes sem saber da
probabilidade de desenvolver um cancer de intestino, reto ou anus, ou que provoca
o proprio vémito por desconhecer que pode ocasionar cancer bucal ou de esbfago,
além de problemas nos dentes, gengivas e lingua. Evidente, porém — dai a razao de
frisarmos o talvez —, que certas acbes sdo feitas a revelia dos riscos, seja pelo
sujeito considerar que os beneficios superam os possiveis maleficios ou até por
guestdes de saude.

Para estes casos, podemos pensar, por exemplo, em um individuo que utiliza
drogas apolineas — como EAA indiscriminadamente, onde, para este sujeito, o
suposto beneficio estético suplanta os riscos para o corpo — ou drogas dionisiacas,
sejam licitas (como o alcool e o cigarro) ou ilicitas, julgando que a suposta sensacéo
momentanea de alivio ou relaxamento ou enquadramento ao ethos de determinado
grupo sdo mais significativos do que manter-se longe de sabidos fatores de risco*®
para as mais diversas doencas, além da possibilidade de dependéncia quimica.

Nas questbes atreladas a saude, podemos mencionar obesos em processo
de emagrecimento que precisam se submeter a uma cirurgia plastica para remover o
excesso de pele, que pode atrapalhar suas atividades da vida diaria (AVDs) ou até
causar constrangimento para mostrar a outra pessoa. Como se sabe, toda cirurgia
oferece um grau de risco, mas, em alguns destes casos, elas se tornam necessarias
para prépria manutencéo da vida.

Neste capitulo, aproveitamos para citar a obra de Castiel et al. (2011), dotada
de um titulo (e subtitulo) bastante criativo e devidamente provocativo: “Das loucuras
da razdo ao sexo dos anjos: biopolitica, hiperprevencédo e produtividade cientifica”.
Nossa énfase volta-se para o quinto capitulo deste livro, cujo titulo (A promocéo da

saude como pratica religiosa) ja elucida contundentemente o que abordamos no

45 Nao se faz aqui, de forma alguma, mencg&o a ignorancia no sentido pejorativo do termo, mas sim da
guestdo do desconhecimento, que, muitas vezes, faz os sujeitos tomarem certas decisbes/atitudes
gue talvez (frisa-se o talvez) evitariam, caso tivessem informacao dos riscos aos quais se expéem.

46 Cabe o adendo de que a tentativa de mobilizar os individuos pela cognicéo (apelando para os
riscos a salde como razao para nao fumar, por exemplo) mostra-se pouco eficiente. As sensacdes
tendem a causar um impacto mais significativo (como mencionar que o fumo pode comprometer a
beleza, pois provoca envelhecimento precoce). Afinal, o cancer ou enfisema pulmonar (doencas
causadas pelo tabaco) sao internos, ja o envelhecimento precoce — provocado pelo aumento dos
radicais livres ocasionados pelo cigarro — é perceptivel na pele, area externa.
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terceiro capitulo (A santissima trindade) desta dissertacdo. Nesta parte do livro, 0s
autores expdem a tendéncia de venerar-se a saude como epifania religiosa. Em
outras palavras, o “epidemiopoder” e a promocao da saude assumem o papel de
pratica biopolitica com formato religioso.

Exposto isso, conforme Carvalho (2009), “o corpo encarna preocupacdes e
um controle social. Responde ao poder ndo mais de um soberano, mas a um poder
disseminado nas instituigbes sociais”, o que Foucault (1982) chamou de biopoder’.
O autocontrole passa a ser uma virtude e sustenta o processo de individualizagéo na
medida em que torna o individuo cada vez mais responsavel pelos riscos e
contradicbes produzidos no ambiente em que vive, diminuindo proporcionalmente a
responsabilidade e o espacgo do “cuidar” do Estado, que amplia o espacgo privilegiado
e exige um desempenho dos individuos cada vez com mais exigéncia. O
desempenho individual é condicdo essencial para se ter prestigio e se tornou
diferenciador de classes, inscrevendo nos corpos a marca de sucesso, ou de
fracasso (CARVALHO, 2009).

Na atualidade, € a normatividade de base epidemiolégica que rege o0s
preceitos e recomendacdes que pretendem disciplinar as populacdes humanas no
interior dos discursos de promocéo da saude centrados no comportamento saudavel
(CASTIEL et al.,, 2011). Em termos esquematicos, consumidores das sociedades
modernas sao condicionados com a possibilidade de obter o produto ‘vitalidade’.
Para tanto, devem se apoiar em produtos tecnolégicos e em praticas de saude
sustentadas o0 mais possivel pelo epidemiopoder que produz provas cientificas, com
a chancela de resultados provenientes de estudos empiricos considerados robustos
e de revisfes sistematicas e metanalises (CASTIEL et al., 2011).

No capitulo seguinte, apresentamos com mais detalhes o que € pregado na
area da saude como o ideal e como os alunos dos cursos pesquisados reagem,
como se comportam e os sentidos e significados que atribuem a tais prescricées a

partir do que observamos e coletamos na pesquisa de campo.

47 De acordo com Castiel et al. (2011), biopoder deve ser encarado mais como uma perspectiva do
gue como um conceito, no sentido de se constituir como um espectro de iniciativas mais ou menos
racionalizadas, desenvolvidas por autoridades com o propésito de intervir no ambito da vitalidade
humana — seu nascimento, desenvolvimento, adoecimento e morte.
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6 DISTINCAO: O GOSTO QUE SE DISCUTE

Obra conhecida e prestigiada do socidlogo francés Pierre Bourdieu, “A
distingdo: critica social do julgamento”, expde o fato de que, no cotidiano,
constantemente escolhemos entre o que achamos ser esteticamente prazeroso e
aquilo que achamos ser pura “moda”. Mais especificamente, nesta obra, Bourdieu
(2008) versa sobre as diferentes escolhas que as pessoas fazem, as quais séo todas
distingcbes, ou seja, escolhas feitas em oposicdo aquelas perpetradas por pessoas
de outras classes. Para o autor, o mundo social funciona como um sistema de
relacbes de poder e como um sistema simbdlico, em que distingbes de gosto se
tornam a base do julgamento social.

Para Bourdieu (2008, p. 17, grifo do autor), o gosto € um objeto que viabiliza
um raro caso de semelhanga entre a sociologia € uma psicanalise social. “O
julgamento do gosto € a manifestacao suprema do discernimento”.

Assim sendo, a distincdo social, segundo Bourdieu (1992), implica um
deslocamento de papeis sociais e de elementos simbdlicos. A distincdo social pode
ser relacionada com um consumo que diferencia os individuos tanto pelo modo que
consumem como pelo simbolismo de um bem propriamente dito. Esta distincdo é
construida no interior do proprio grupo, cada qual com suas variacdes, seguindo
hierarquias de valores sociais.

Essa estratégia nos liberta, de certo modo, de um determinismo porque
flexibiliza os extremos e relaciona os elementos simbolicos a um contexto social. Isto
permite certa movimentacdo na identificacdo com questdes como a imagem
corporal, o comer e o lazer dos universitarios desta pesquisa. Em determinados
momentos, certos tipos de imagem do corpo, de comidas e diversdo sao mais ou
menos valorizados, o que pode conferir (ou ndo) certo status em um determinado
grupo de pessoas. Essa discussdo vai ao encontro das questbes impostas pela
santissima trindade. Veremos que a alimentacdo, as praticas fisicas e o lazer
seguem preceitos ora globais, ora regionais, que também estdo relacionados a
fatores socioculturais.

Desta forma, para obter distincdo, o que o sujeito fala pode divergir daquilo
que faz, uma vez que algumas falas, dentro de um determinado universo, podem

capitalizar (ou descapitalizar) um individuo. Apresentamos, assim, alguns elementos
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que podem conferir tal distincdo e propiciar a décalage, principalmente no meio
académico, o qual, teoricamente, € visto como o0 espaco da verdade e de condutas
concernentes com 0s conteudos discutidos em sala de aula. Para tal, analisamos, a
seguir, sentidos e significados da diferenca entre o que se fala e do que se faz, os
quais sédo resultados desta pesquisa e fruto do que conseguimos observar na pratica
e nas entrevistas. Pontuamos, contudo, que nao se trata aqui de identificar uma
causa e uma consequéncia, posto que esta linearidade ndo acontece na pratica. Os
significados e sentidos sé@o “recheios” da pratica, habitus no sentido de disposicéo

futura, sem compromisso com uma evolucgao linear.

6.1 Elementos de distingdo social

6.1.1 Emrelacdo a imagem corporal

“‘Esqueleto! Assustei.”, “Doente, muito magra” e “Nossa, que cintura de
anoréxica” sao comentarios postados na internet em resposta as fotos
compartilhadas pela geracédo barriga negativa e abdémen trincado. A unido destas
duas caracteristicas conforma o novo padrao estético minimalista do corpo do século
XXI. Tais criticas demonstram que este ideal de (nano)beleza ainda sofre rejeicdes
(ou seja, ainda leva-se um tempo para processar a informacao visual conflitante: um
corpo, sem duvida, atraente — para os tempos atuais —, bem cuidado e saudavel,
porém... no limite maximo do que seria interpretado como uma pessoa doente).
Talvez, o arcabouco de musculos, que disfarca o pouco peso, empreste um jeito de
gente, por assim dizer, normal, do tipo que é possivel imitar (LEME, 2013).

O paragrafo acima é uma sintese de uma matéria veiculada pela revista Veja
em novembro de 2013, cuja capa apresenta uma mulher de biquini, ao lado do texto:
“A estética do risco: as dietas, suplementos e malhacado especificos das mulheres
que desafiam o senso comum e levam o corpo ao limite da magreza saudavel”.
Conforme ressalta Sabino (2007, p. 144), “ndo se trata aqui de tomar a doxa
midiatica como padrdo de conhecimento sociolégico, mas de levar em conta o

surgimento de novas tendéncias e posturas sociais que a midia expressa”. Percebe-



127

se, entdo, que as mulheres, que antes almejavam a magreza, agora também
anseiam o perfil atlético, outrora valorizado e cultuado apenas pelo publico
masculino.

Entretanto, nos questionamos: que padrdo estético é este que coopta
mulheres e homens de variadas idades e classes sociais? Que imagem corporal é
esta que virou objeto de desejo, mas que parece um ideal inalcancavel para os reles
mortais? Que ideal é este que faz com que o padréo estético esbarre, muitas vezes,
diametralmente com a saude? Porém, em outros momentos, faz com que ambos
parecam queridos amigos de infancia?

Diante de tantas interrogacoes, as linhas a seguir tém o escopo de discutir —
sem a pretensdo de esgotar — as questdes relativas a imagem do corpo no universo
dos estudantes dos cursos pesquisados, onde o culto ao corpo (mais
especificamente, a imagem do corpo) é hegemodnico. Ou seja, vemos a Educacéo
Fisica e a Nutricdo como dois pilares desta contemplacéo, desta busca pela imagem
do corpo socialmente considerada perfeita, ideal.

De antemdao, ressaltamos que a sociologia trata o corpo como uma forma
biologica moldada pela sociedade, o que o torna uma via de acesso para
compreender os fenbmenos sociais. Nessa perspectiva, as expressdes corporais
séo reveladoras das logicas socioculturais.

Mauss, Durkheim, Lévi-Strauss e outros autores compreendem o0 COrpo como
um substrato produzido pela dimensdo simbdlica da sociedade, por sua estrutura.
Desta forma, no amago do movimento corporal se inscreve a légica social. Ao
estudarmos gestos, mimicas, o sofrimento, os divertimentos, os modos de andar, a

aparéncia fisica, estudamos a propria cultura. Assim sendo,

a producé@o de sentidos sobre a imagem do corpo e a percep¢do que o
sujeito tem do préprio corpo é, ao mesmo tempo, individual e coletiva, opera
no social, mas nao se limita a ele. Ela se desenvolve para além do
individuo, das relagdes interpessoais ou dos complexos intrafamiliares,
mesclando intensidades pré-verbais, afetos e codigos sociais de conduta
(FERREIRA, 2008).

Ou seja, o desenvolvimento da imagem corporal esta intimamente ligado a
estruturacdo da identidade no seio de um grupo social (TAVARES, 2003). Partindo
do conceito de imagem corporal grupal, Schilder (1994) afirma que a preocupacéo

com a dimensao corporal, apresentada pelas pessoas que cercam o individuo,
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interfere peremptoriamente na elaboracdo da imagem corporal desse individuo.
Segundo o autor, as experiéncias e sensacfes obtidas em acdes e reacdes as
relacbes sociais também contribuem para a estruturacdo da imagem corporal
(SECCHI et al., 2009).

Apresentamos a fala de uma aluna da Educacdo Fisica, que acreditamos
ilustrar esta questdo: “Tem a coisa do saudavel, que gordo nao é...”. Neste mesmo
diapaséo, Sabino (2004, p. 197), em sua tese de doutorado, expde que o individuo
gordo, nas academias, € 0 mais desprezado. Uma das frequentadoras da academia,
gue foi entrevistada por ele, chegou a afirmar, proferindo lancinantes adjetivos:
“Odeio gente gorda! Quem é gordo € preguicoso, desleixado, descuidado, molenga,
perdedor, fedorento!”. O autor acrescenta que “as culturas ocidentais no século XX

passam a demonizar a gordura”. Como consequéncia, o status do gordo mudou.

Ha um século, nos paises ocidentais, os gordos eram amados; hoje, nos
mesmo paises, amam-se os magros. No tempo em que OS ricos eram
gordos, uma rotundidade razoavel era muito bem vista. Ela era associada a
salde, a prosperidade, a respeitabilidade plausivel, mas também ao
capricho satisfeito... a magreza ndo sugeria mais do que a doenca (0
definhamento), a maldade ou a ambicdo desenfreada (FISCHLER, 1995, p.
78).

Uma situacao inusitada concernente com esta questdo foi uma aluna da
Educacao Fisica (ex-atleta de remo) que me abordou no corredor do IEFD. Entre
uma pergunta e outra, questionou, curiosa, se eu sabia quem havia sido aprovado e
selecionado no processo seletivo para professor substituto, que acontecera ha
poucos dias. Eu disse 0 nome e, instantaneamente, seu sorriso desmoronou, sua
testa se contraiu e, numa espécie de descontentamento, ela proferiu, em tom de
contestacao: "mas ela é gorda"...

Conforme abordamos no topico 4.2.3 (Autoimagem) desta dissertacdo, 0s
antropologos sdo unanimes ao apontar a dimenséo social do corpo. Para Geertz
(1989), a melhor de se aferir a vida social de um povo é através do estudo do corpo.
E nele que encontramos marcas dos tabus, dos rituais, do sagrado, da magia, e,
conforme Novaes e Vilhena (2003) acrescentam, do preconceito. E ai que entra a
gordura. Em uma época em que classes ou “sociedades superavitarias”
(RODRIGUES, 1998, p. 44) tendem a apresentar um numero consideravel de

individuos com farto tecido adiposo (devido ao consumo excessivo de calorias e ao
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sedentarismo?®), paradoxalmente, a imagem do gordo barrigudo é, cada vez mais,
abominada. A pessoa gorda passa, nao raro, a ser tolhida do convivio social pleno,
sendo considerada doente, portadora de distarbios psiquicos e fisiolégicos. A
silhueta gorda provoca apreciacdes bastante negativas (FISCHLER, 1995).

Entre os fisiculturistas, € a barriga, 0 abdémen — além do didametro muscular
— 0 ponto de prova da exceléncia individual; € como se toda areté estivesse
concentrada no centro do corpo, na regido do umbigo. Uma “barriga toboga”
ou “tanque de lavar roupa”, repleta de ondulagdes, dobras e redobras
musculosas, devido a auséncia de gordura e presenca constante de
exercicios, € o simbolo supremo da salde, da exceléncia e da beleza.
Quanto mais barroca for a arquitetura abdominal, mais virtuoso sera o
individuo (SABINO, 2004).

Dito isso, percebe-se que as formas de lidar com o corpo produzem vinculos
sociais, havendo cada vez menos tolerancia para os desvios nos padrdes estéticos
socialmente estabelecidos. Neste sentido, a gordura assume o papel de estigma e
paradigma da feiura, onde as pessoas que estdo acima do peso vivem uma
crescente exclusao social (NOVAES; VILHENA, 2003), reverberando na autoimagem
e autoestima destes individuos, que tendem a adoecer e sofrer em decorréncia da
obesidade e do estigma atrelado a gordura (MATTOS, 2012).

Conforme Mattos (2012), vivemos em uma sociedade onde a gordura €
tratada como inimiga intima, um inimigo que, apesar de localizado dentro do corpo,
esta visivel ao olhar do outro. Diante do apelo por um corpo saudavel, identificado
como corpo "sem gordura”, o obeso é cada vez mais depreciado e patologizado. Em
consonancia com Mattos, Sabino (2007, p. 152) afirma que “as representacbes de
saude em nossas sociedades tém sido atualmente relacionadas a auséncia de
adiposidade e a musculatura rigida e aparente”. A tolerancia com a gordura reduziu
de forma tdo drastica que esta se enquadra em uma categoria de exclusdo na
atualidade.

Com relacéo ao julgamento social sobre a gordura, Fischler (1995) criou dois
tipos fundamentais de estereétipos morais referentes a obesidade: os obesos
benignos e o0s obesos malignos. Essa classificacdo varia de acordo com

determinados padr6es de comportamento. No primeiro grupo, o cientista social

48 Sobre esta questdo, Le Breton (2003) aponta que o fato das tecnologias do trabalho substituirem,
cada vez mais, as atividades que exigem for¢a, cria um paradoxo com a atual valorizagdo da
muscularidade, visto que o dia a dia tende a poupar a utilizagdo dos musculos, tendendo a atrofia-
los pelo desuso.
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enquadra as pessoas de comportamento expansivo, extrovertido e brincalhdo — o
tipico gordinho “boa praga”, que parece querer desculpar-se pela inadequacéo fisica,
compensando-a por meio da convivéncia agradavel. Ja no segundo, figuram os
individuos que se negam a efetuar qualquer tipo de transacao simbdlica, com vistas

a serem socialmente aceitos.

Nao havendo qualquer tipo de restituicdo simbdlica que possa despertar a
piedade alheia, os gordos sdo mantidos excluidos, feito parias sociais, pois
ja ndo participam das regras do jogo social. Ndo a toa, na sociedade
contemporanea, os obesos sdo denominados “malignos” ou “malditos” —
como no jocoso termo empregado por Fischler. Possuem também um
comportamento visto como depressivo, e por isso desprovido da obstinacao
necessaria para a contencdo de suas medidas corporais. Enfim, sua
imagem demonstra um certo desédnimo perante a vida, e traduz fracasso no
agenciamento do proprio corpo e dos seus limites (NOVAES; VILHENA,
2003, p. 21).

Fischler (1995) trata a obesidade como um fendmeno social com diversas
representacdes. Uma classificacdo dos estereotipos morais ligados aos obesos foi
construida pelo autor, que assinala o carater ambiguo que as representacfes sociais
sobre a gordura assumem no imaginario atual. Os obesos recebem um tratamento
contraditério, composto por um paradoxo importante: associa-se, aos gordos,
esteredtipos como simpatia e amabilidade; por outro lado, sua imagem inspira um
sintoma social: a lipofobia. E neste horror a gordura que se forjam uma série de
técnicas de emagrecimento, avalizadas pelos discursos que sdo construidos nas
malhas da cultura do fithess e do bodybuilding.

Neste mesmo contexto, uma aluna comentou: “Tem muita discordia na nossa
area. Acho que é uma coisa muito complicada... De lidar com estes disturbios de
imagem corporal, € muito dificil...”. Foi entdo que outra aluna que, até entdo, s6 nos
escutava, disse:

Na licenciatura a gente ndo vé muito isso, mas no bacharel é escancarado.
Tipo, na minha academia a gente vé um bombaddo que sabe... Tipo, no
comecgo [perguntaram a ela]: ‘Qual professor vocé tem preferéncia para
fazer avaliacdo?’. Apontei aquele. Ai, depois, depois de um tempo na
academia que eu fui escolher o professor gordinho. Ai eu vi que o professor
gordinho sabe montar série muito mais do que o bombadao. Mas a gente vé

gue primeiro a gente vai naquele que € melhor, porque a gente acha que ele
sabe mais por ele tA mostrando no corpo dele.

De fato,
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atravessamos uma época na qual o culto a forma corporal ganhou amplitude
inédita. Ndo é mais novidade: musculos definidos e inflados, tatuagens,
piercings, implantes de silicone, botox, bronzeado artificial, cirurgias
plasticas, estdo constantemente presentes no cotidiano das grandes
cidades e na midia atual. Uma espécie de cultura do corpo — nos dois
sentidos: da forma fisica e sistema subjetivo — vem se consolidando, ao
menos em parte, nas sociedades complexas hodiernas, articulando padrbes
estéticos perseguidos por um crescente nimero de individuos insatisfeitos
com seu corpo (SABINO, 2004, p. 13).

Consequentemente, ao buscar a constru¢cado de um corpo mais adequado aos
ideais estéticos hegemobnicos ligados a adoracdo fisica vigentes em nossa
sociedade, acabamos por construir também uma ética singular diretamente radicada
na estética. Temos, assim, o0 corpo como axis mundi“®.

Sabino (2004) aponta que

este processo tem conduzido individuos e grupos de determinados extratos
sociais a buscarem uma perfeicdo fisica — obviamente inalcancavel —
radicada na proliferacdo de imagens, ideologias terapéuticas, métodos
milagrosos e consumismo de produtos da industria quimicofarmacéutica
como esteréides e suplementos alimentares, além de vitaminas e
“fortificantes” dos mais variados tipos (LUZ, 1997; DEL PRIORE, 2000;
POPE; PHILLIPS; OLIVARDIA, 2000; NASCIMENTO, 2003).

A preocupacdo ndo apenas com a aparéncia, conforme ressalta Sabino
(2004), mas com a forma fisica — com o entalhe muscular lapidado a ferro, suor,
exercicios, dor, dietas e mesmo cirurgias plasticas —, apesar de ser produzida
coletivamente, torna-se carregada de investimento individual. Homens e mulheres
famosos® anunciam na imprensa e nos programas de televisdo, as transformagdes
corporais que decidiram realizar lancando mao de recursos tais como personal
trainers, nutricionistas, cirurgides plasticos e outros profissionais do
rejuvenescimento, do embelezamento e da salde — entendida atualmente como

“boa forma fisica”.

49 Axis mundi € uma express&o oriunda do latim. Significa: “centro do mundo", "pilar do mundo".

50 Alguns artistas “recém-sarados”, dando dicas de preparacao fisica, alimentacéo e suplementacdo
em redes sociais e blogs (além daqueles que conquistaram fama atras do “antes” e “depois” —
sendo o antes um corpo com consideravel percentual de gordura e 0 depois um corpo com
musculos definidos e sobressaltados, além de baixa adiposidade), faz com que muitos profissionais
de Educacéo Fisica (PEFs), nutricionistas e alunos destes cursos figuem inconformados e
preocupados com a possibilidade de individuos seguirem a risca — ferindo o Principio da
Individualidade Biolégica — as dietas e treinamentos revelados na rede. Outro ponto que também
gera polémica é o quanto estes “modelos da boa forma” — por assim dizer — ganham de dinheiro,
apo6s conquistas um determinado ndmero de seguidores (cada um com pelo menos 100 mil
seguidores, alguns chegando a ultrapassar a casa dos 500 mil) em suas redes sociais, apenas por
postar uma nova foto em suas paginas, divulgando determinada marca ou produto. Algumas
guantias chegam a ultrapassar R$ 5 mil por foto.
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falaram:

Sabino (2004,
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sobre essas questdes, duas alunas da Educacdo Fisica

E o corpo saudavel, ndo é satde em si.

E, e um corpo que ndo digo nem saudavel, digo mais ousadamente ser
esteticamente saudavel aos olhos dos outros e dos dela proprio, porque ser
saudavel mesmo, as vezes, a gente vé que nao €, entendeu? Vocé vé que
tem muita gente ai, como a gente ja falou aqui, que fuma, que bebe e é
magrinho...

Na verdade, tem até pessoa que, tipo, ndo é saudavel, ndo tem uma saude,
ele tem um corpo que visa isso que € imposto pela midia, mas, no
momento, ele ndo é saudavel, porque ele nao... Ele, eu acho, é carente de
vitamina, porque ele s6 foca em carboidrato, proteinas, essas coisas, ele
ndo... Tudo dele é extremamente... Ele ndo vai comer uma fruta, porque
sabe que na fruta tem aquele agucar que ele ndo... Que ta restringindo da
dieta e ja ndo gosta muito de ingerir...

E verdade. E muito dificil esse conceito, né? Da gente responder isso... E
muito complexo porque saude, gente, € muito dificil...”.

p. 14, grifos do autor) acrescenta que

de acordo com tal ideal, cada individuo € considerado responsavel (e
culpado) pela sua juventude, beleza e salde: s6 é feio quem quer e s6
envelhece quem nao se cuida. Cada um deve buscar em si as imperfeicdes
que podem — e devem — ser corrigidas (GOLDENBERG, 2002; LUZ, 2000).
Neste ambito, o corpo encontra-se diante de um crescente mercado que 0
tem como principal produto e produtor. Estar em e manter a forma pode
significar, neste fluxo somatéfilo coletivo, sucesso pessoal, disciplina e
talento para vencer, galgando os patamares da hierarquia social. A salude
torna-se um mandamento com efeito normalizador e adquire caracteristicas
de uma utopia, entendida, segundo Sfez (1995), como projeto que supera,
por sua natureza praticamente religiosa — dado seu carater universalista -, a
ideologia. Esta, embora pretenda universalidade é reconhecida pelos
tedricos enquanto discurso particular, ou seja, discurso originario de uma
parcela especifica da sociedade, sendo portanto discurso parcial. No caso
das praticas corporais ligadas primordialmente ao paradigma estético esta
utopia estid atravessada por representacdes de beleza ancoradas nos
valores individualistas da cultura contemporénea. Assim, mais que a
racionalidade médica e seus modelos (normalidade/patologia ou
vitalidade/energia) é a estética, o critério sociocultural maior de
enquadramento dos sujeitos para determinar se realmente sdo “saudaveis”,
ou se precisam exercer alguma “atividade de saude”, através do
estabelecimento de padrdes rigidos de forma fisica.

Neste caso, o comedimento, a temperanc¢a, tomados como mandamento da

saude, esta mais ligado a boa forma do corpo que ao modelo doenca/prevencao

(LUZ, 2007).

Esta pesquisa permitiu perceber que o corpo magro, no caso das

7

nutricionistas, € considerado relevante (e até determinante) para 0 sucesso
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profissional, visto que o corpo serve de marketing de si mesmo (SANTOS, 2008),
podendo levar a uma maior ou menor prosperidade e notoriedade, sendo importante
para inser¢do no mercado de trabalho e aquisi¢do de confiabilidade com o cliente.
As alunas reforcaram que “tem que ser magra”, principalmente aquelas que aspiram
a atuacdo em clinica. Caso contrario, ndo ha credibilidade com o cliente, que pode
pensar, como uma delas disse: “se ela ndo faz consigo mesma, como vai conseguir
comigo?”.

Em consonancia com esta concepcdo, Novaes e Vilhena (2003, p. 30),
afirmam que “estar magra é positivado em qualquer contexto, discurso ou meio de
sociabilidade. Estar magra € o melhor capital, portanto, a melhor forma de inclusédo
social e, por fim, a moeda de troca mais eficaz”. Para as autoras, nos dias atuais, ser
magra é um adjetivo da beleza.

Quanto aos alunos de Educacéo Fisica, notamos que o corpo com musculos
definidos®! e hipertrofiados é motivo de prestigio, € um valor cultuado no campo,
senso um simbolo de distincdo, com destaque para aqueles que estagiam em
academias. Observa-se, entdo, que o “corpo da moda” é um dos maiores simbolos
de insercdo. E no corpo que estdo impressas as marcas que o distinguem, tanto
cultural quanto socialmente, por meio de seus adornos e simbolos (NOVAES;
VILHENA, 2003). Conforma as autoras, “no palco da cultura, a mercé de seus
signos, o corpo ultrapassa os limites do biolégico — sua versdo mecanica —, e torna-
se personagem/ator social, travestindo-se de seu aparato simbélico” (NOVAES;
VILHENA, 2003, p. 10). Elas acrescentam a fala de uma estilista entrevistada por
uma delas: “a cultura atual preconiza que estejamos bem para poder expor ao
maximo o corpo. Hoje em dia vale muito mais um braco sarado do que roupas
carissimas” (NOVAES; VILHENA, 2003, p. 11).

51 Definir a musculatura nao significa apenas fazé-la crescer (hipertrofiar), mas também reduzir o
porcentual de gordura corporal para que as fibras musculares se tornem visiveis (SABINO, 2004).
De uma forma bem simplificada, a fim de refrescar superficialmente os conhecimentos anatdmicos,
relembremos que o corpo humano é envolto pelas seguintes camadas, de dentro para fora, numa
visdo macro: 0ssos, musculos, gordura e pele. Frisa-se: os musculos do corpo sdo envoltos por
gordura. Assim, para que, por exemplo, 0s “gomos” do abddémen — comumente apelidados de
“gominhos” ou “tanquinho”, em uma alus&o ao tanque de lavar roupa — possam ser Vvistos, €
necessario que o individuo tenha um baixo percentual de gordura corpdrea e ndo apenas massa
muscular desenvolvida. Devido a predominancia lipofobica (averséo a gordura ou gordofobia —
numa linguagem menos coloquial) no imaginério coletivo do mundo atual, vale a ressalva de que a
adiposidade, em determinados percentuais, merece ser eximida da acusacao de ser apenas Vila.
Ela detém fung¢fes tanto metabdlicas quanto estruturais: é fundamental, por exemplo, para protecao
do corpo contra choques mecanicos (as “pancadas”), além do papel de isolante térmico, reserva de
energias e manuten¢éo da integridade do sistema imunitario (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2003).
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Deste modo, as academias de musculagédo, segundo Sabino (2007, p. 145),
“surgem como usinas de produgdo da forma, fabricando corpos para serem
consumidos pela l6gica do mercado”. Assim, estes ambientes, com suas indicacdes
de substancias quimicas — suplementos alimentares e esteroides anabolizantes —,
seu conjunto de maquinas, cada vez mais desenvolvidas e informatizadas, operam
como uma espécie de fabrica do corpo. Ha, nestas instituicdes disciplinares, uma
verdadeira linha de montagem da forma, na qual o individuo é acoplado as
maquinas e levado a experimentar todo tipo de inovacdes quimicas para moldar sua
massa muscular. O termo massa, muito usado pelos fisiculturistas, remete
diretamente a esta dimenséo reificante do mundo do trabalho. Algo informe sobre o
qual a razdo cientifica se debruca executando seus objetivos de conformacédo
estética. Massa é categoria recorrente no cotidiano dos discentes de Educacéo
Fisica e praticantes de musculagdo. Aquisicdo de massa muscular equivale a
aquisicdo de um bem, de um capital biolégico que deve ser investido, revestido de
significado por intermédio de um processo classificatorio que confere valor e sentido
aquele conteudo muscular inicialmente indistinto. Este sentido é produzido atraves
da articulacdo de um sistema de representacbes coletivas que pode ser
compreendido pela analise da publicidade voltada para este publico especifico
(SABINO, 2004).

Sabino (2004, p. 247) complementa:

Para “malhar” é preciso ter tempo e uma quantia razoavel de dinheiro a ser
investido na aparéncia. Esta surge como uma espécie de vitrine onde as
supostas virtudes individuais sdo apresentadas para um “publico
consumidor” eventual que possa trazer tanto lucro econdémico quanto
simbdlico. A légica de gerenciamento empresarial toma conta do cotidiano
individual, gerenciando suas vidas em um processo de marketing pessoal
que acaba por coisificar a existéncia em uma nova forma de tratar o corpo e
a vida. Corpo-objeto, corpo-espetaculo, corpo-capital a ser investido, “corpo-
brasdo, simbolo de um pertencimento, efigie feita signo” [...] de uma classe,
de um estilo de vida, de um ethos. Este processo que consiste na tentativa
de transformacdo do mundo em uma grande classe média, um grande meio
termo, € o corolério de americanizagdo — ou ao menos da interpretagédo local
da cultura e dos simbolos postos sob a égide norte-americana — do modus
vivendi de grande parte do Ocidente atual e peculiar a classe média em

ascensao do litoral brasileiro que sonha em transformar-se em réplica de
Miami ou Los Angeles.

De tal modo, as academias assumem o papel de verdadeiras fabricas e
mecanicas de corpos. O processo de producdo do corpo saudavel pode ser

classificado em uma gradacédo que vai da matéria prima (o corpo em seu estado
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natural), passando pelo investimento (de produtos quimicos e adaptacdes as
maquinas de exercicios), até o produto final (um corpo reluzente, musculoso e
“saudavel’), investido de magia e poder conferido pelas classificacbes totémicas do
mundo dos marombeiros (SABINO, 2004).

Estes gostos reiteram a distingdo social. Eles se traduzem em signos
exteriores, sendo a aparéncia fisica um signo de distin¢cdo por exceléncia dos grupos
desta pesquisa. Neste processo de construcdo corporal da distingdo, a musculatura
rigida e evidente acoplada a um baixo percentual de gordura assumem um sinal de
distincdo social e poder dentro do campo, onde ter o corpo trabalhado
disciplinarmente por maquinas e exercicios fisicos (e, em alguns casos, suplementos
alimentares) é diferente de ter um corpo de trabalhador bracal (BOLTANSKI,1984).

Este carater sistematico e metdédico de submeter-se constantemente ao
escrutinio da fita métrica e ao espelho — em um processo que “exige uma conduta
asceética, racional e individualista” (SABINO, 2007, p. 174) — é similar ao analisado
por Max Weber em A ética protestante e o espirito do capitalismo.

Percebe-se que além dos graduandos em Educacédo Fisica terem que
apresentar responsabilidade quanto a pratica de bons habitos alimentares e um
estilo de vida mais saudavel (ANDRADE et al., 2013), também devem mostrar, na
imagem de seus corpos, uma aparéncia saudavel. Esta cobranca também recai
sobre os estudantes de Nutricdo, que reconhecem e lidam com tais imposicoes

sociais e mercadolégicas.

6.1.2 Em relacdo ao comer

O quadro a seguir expde um desenho de pares homologos equivalente ao de
Bourdieu (1979) em gque ele ilustra esquematicamente uma analise de posi¢cdes de
classe na sociedade francesa. Os diferentes posicionamentos em relacdo aos
extremos fazem uma moderacdo de intensidades, mais a direita, ou mais a
esquerda, mais acima ou mais abaixo, situando o elemento central, alimentacéo
saudavel e natural numa hierarquia de valores sociais. Os pares e elementos

simbdlicos séo construidos no proprio campo para marcar uma distingdo social.



136

Quadro 2 - Pares homoélogos e a alimentacao saudavel e natural

Corpo esbelto. comida leve

Refinamento / objetos raros
Mais capital culfural
Mais status
Feminilidade

k

Comida exotica +«— Alimentacio narural —, Forte e marcante

Mais capital culfural Menos capital culfural
Menos capital economico Mais capital econdmico
Mais Status Menos status
v
Corpo forte
Sustanga

Objetos triviais / faceis de conseguir
Virilidade
Menos capital culfural
Menos capital economico

Menos status

Fonte: CARVALHO, 2009, p. 69.

Alguns conceitos de Bourdieu se articulam na diferenciacdo social desse
estudo, como o habitus. Os modos a mesa e 0s gostos alimentares reproduzem
habitus e implantam o sujeito em um estilo de vida que se associa a determinada
posicao social legitimada por um grupo. Nesse diapasao, alguns autores defendem a
seguinte ideia: “Diga-me como vocé come e eu te direi onde vocé vive”.

Um comportamento € um padréo a ser seguido, de tal modo incorporado que,
segundo Elias, “[...] os jovens tém apenas uma alternativa: submeter-se ao padréo
de comportamento exigido pela sociedade, ou ser excluidos da vida num ambiente
decente” (1994, p. 146). Um comportamento alimentar como o consumo de
alimentos light pode representar um padrdo de comportamento que insere 0 sujeito
numa classe social considerada média, no entanto sera necessario que
apresentemos mais elementos para poder tornar claro o contexto. Situar o contexto
social representa uma selecdo de elementos desse contexto que faz parte da
construcdo que faremos de nosso objeto nesse trabalho sobre os sentidos e
significados, por exemplo, neste caso do light, ele traz a tona a ideia de um “cuidar
de si” que representa um refinamento para uma classe média nos termos de
Boltanski (1984).
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Ressaltamos que algumas destas definicdes sdo uma categoria abstrata e
variavel que néo esta diretamente ligada a questfes concretas, mas ao sentido dado
a elas, o que ndo depende necessariamente do valor concreto de determinado bem
material, mas do modo de apropriagcdo no sentido subjetivo, que € construido das
relacBes sociais no interior do préprio grupo.

De fato, a alimentacdo pode representar diversas funcdes sociais e culturais,

conforme apresentado no quadro a seguir:

Quadro 3 - Func¢des socioculturais da alimentagéo

1. Satisfazer a fome e nutrir o corpo.

2. Iniciar € manter relagdes pessoais e de negdcios.

3. Demonstrar a natureza e a extensdo das relagbes sociais.
4. Proporcionar um foco para as atividades comunitarias.
5. Expressar amor e carinho.

6. Expressar individualidade.

7. Proclamar a distingdo de um grupo.

8. Demonstrar o0 pertencimento a um grupo.

9. Superar estresses psicoldgicos ou emocionais.

10. Significar status social.

11. Recompensas ou castigos.

12. Reforgar a autoestima e ganhar reconhecimento.

13. Exercer poder politico € econdmico.

14. Prevenir, diagnosticar e tratar doengas fisicas.

15. Prevenir, diagnosticar e tratar doengas mentais.

16. Simbolizar experiéncias emocionais.

17. Manifestar piedade ou devogao.

18. Representar seguranca.

19. Expressar sentimentos morais.

20. Significar riqueza.

Fonte: BAAS; WAKEFIELD; KOLASA, 1979.

Pode-se perceber, a partir da analise do quadro 3, que “a alimentagdo é um
fato que transcende a biologia e esta intrinsecamente relacionado a cultura”
(CONTRERAS; GRACIA, 2011, p. 126). Portanto, como afirmam os socidlogos,
“‘comer nao €, e nunca foi, uma atividade meramente biolégica. A comida € algo mais
gue uma colecédo de nutrientes eleitos de acordo com uma racionalidade unicamente
dietética ou biolégica” (CONTRERAS; GRACIA, 2011, p. 123). Deste modo, o comer
e o nutrir sdo dois fendbmenos que podem estar conexos ou completamente
desassociados. O comer € um fendmeno cultural e social, enquanto a “nutricao” é
um assunto fisiolégico e de salde (CONTRERAS; GRACIA, 2011; CARVALHO;
LUZ; PRADO, 2011).
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Ou seja, “a comida constitui um meio universal de expressar sociabilidade e
hospitalidade. A proximidade ou estreitamento das relagdes sociais [...] pode ser
expresso por meio dos tipos de alimentos e refeicbes que fazem juntas, assim como
sua frequéncia” (CONTRERAS; GRACIA, 2011, p. 192), constituindo-se como um
ato de comensalidade. “O alimento, por si sO & usado simbolicamente para
representar certas formas sociais e sentimentos pessoais” (CONTRERAS; GRACIA,
2011, p. 193), podendo simbolizar consciéncia de pertencimento ou de separacao
entre 0S grupos sociais.

Um exemplo em relacdo ao comer vem da critica de uma aluna do curso de
Nutricdo. Quando o professor doutor Francisco Rom&o Ferreira me apresentou a
turma de Alimentacdo, Saude e Cultura, uma das alunas riu, um pouco sem graca,
pois estava segurando um pacote contendo pées de queijo. Esta situacdo jocosa
reforca a discriminagao, o estereo6tipo que 0s nutricionistas carregam em relacédo ao
comer. O riso de vergonha nao pareceu como o de alguém que esta sentindo-se
culpado, mas de alguém que foi “pego no flagra”, que foi surpreendido fazendo algo
supostamente indevido, mas reforcando que ndo come soO aquilo que fala que deve
consumir, mas que come aquele alimento porque gosta.

Interpretar este risinho neste contexto remete a piscadela de olho descrita por
Geertz (1989). A partir deste singelo ato, o autor demonstra que um mesmo
fendbmeno pode ser interpretado de diversas maneiras. Seguindo na descricdo da
cena, outra aluna a defendeu — mesmo sem ter surgido nenhuma acusacédo —,
falando de forma irbnica da cantina existente em seu andar (12° andar da UERJ,
onde se situa o curso de Nutricdo): “N&o, o problema é que nossa cantina aqui é
Otima, né? Eu acho que o Instituto deveria ter uma prioridade. Ainda mais aqui.
Deveria ser o melhor lugar”.

Tal fala pareceu uma justificativa, acusando a cantina como elemento
ocasionador de tal escolha. Podemos levantar como instrumento de analise o fato da
aluna ja ter internalizado que esta fazendo algo que ndo deveria fazer, segundo as
recomendacdes biomédicas. Ela confirmou, com esta fala, ndo s6 a décalage como
uma qualidade da décalage, que é a ideia de que o que se diz tem que ser igual ao
gue se faz. Se nédo for, na opinido dela, esta errado. E, no caso, o certo seria o que

se fala, mas ndo o que a colega de turma esta fazendo.
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Neste mesmo dia, tive a oportunidade de entrevistar esta aluna que
“‘defendeu” a colega de classe. Conversando sobre o que ela costuma tomar de café

da manha (desjejum), ela afirmou:

Eu s6 tomo um Nescau antes de sair de casa. Eu ndo sinto fome de manha
ndo. S6 assim essa hora, quando vai chegando umas nove e meia, eu vou
ficando com fome. Ai eu como aqui. Ai ndo tem o que comer. Eu sempre
como péo de queijo, que ndo tem o que comer, € 0 Menos pior.

Um outro exemplo € o agradecimento de um aluno da Educacéo Fisica,
praticante da modalidade desportiva Powerlifting®?:

Galera, obrigado a todos, de coracao! To6 muito feliz, porque s6 quem tava
perto viu o sacrificio que tive que fazer pra perder 4,8kg em 1 semana sem
perder muita forca e massa muscular. Na verdade, o que a gente tenta
perder é apenas agua e sais minerais, pra poder ficar leve, bater o peso e
competir em uma categoria abaixo. Isso tem o lado bom e o ruim. E o ruim é
que vocé fica beeeeem fraco. Hoje tive que perder 300g em 20 minutos e
consegui correndo com 3 casacos em jejum. Acho que valeu a pena e tudo
serve como um aprendizado. O que para muitos pode parecer loucura, pra
mim é uma opgao e estilo de vida. Loucura pra mim & comer x-tudos, batata
frita, bolo, cachorro quente, doces.... Mas respeito as opc¢des de cada um.
Quanto ao campeonato, eu tinha a ideia de fechar com uma determinada
carga, mas como um dos meus levantamentos foi invalidado pela pausa no
peito e saida feita de maneira errada (sim, h& regras, e elas sdo bem rigidas
nessa federacdo — IPF>%). Ndo pode mexer o pé, tirar os gliteos do banco,
tem que pausar no peito em torno de um segundo, etc. Assim, tive que
fechar com 145 kg. Agora vou treinar pra tentar melhorar e ir pro brasileiro.
Obrigado mais uma vez!

Outro exemplo é a fala de outro aluno, também da Educacéo Fisica:

Qual o problema comer carne assada com arroz integral, de manha? Melhor
que esse pao francés com margarina, estipido, que todo mundo come...
Deve estar rabiscado atras da tabua dos dez mandamentos: “tu comeras
merda a vida inteira e nunca questionaras o sentido disso, vai comer, ja que
todo mundo come”.

Depois desta afirmacao “pesada”, ele deu uma risadinha para descontrair.
Em relacdo ao integral na fala do aluno, podemos trazer o que Montanari
(2002) fala acerca do péo branco, o qual era um luxo inacessivel a parte da

populacdo no periodo da idade média. Depois, no século XIX, quando a farinha

52 powerlifting (ou levantamento basico) é um esporte que envolve trés exercicios multiarticulares:
agachamento, supino e levantamento terra (GROVES, 2002; COUTINHO, 2011).

53 |FP ¢ a sigla para International Powerlifting Federation, que significa Federacdo Internacional de
Powerlifting. O site do IFP é <http://www.powerlifting-ipf.com/>.
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branca se popularizou, passou de luxo, de algo distinto, chiqué, para cotidiano,
prestigiado como todos produtos refinados. Hoje, o péo integral (e a farinha integral
como um todo), que ja foi considerado um alimento grosseiro, ganha prestigio com o
sentido de tradicional, numa bricolagem®, segundo Santos (2008), “rapida e
operacional do cotidiano”, em que o tradicional se desprende de uma aparéncia
antiquada ou conflitante com a modernidade.

Em uma de nossas entrevistas, outra fala também se destacou. Quando
perguntei para uma aluna de NutricAo em relacdo aos lugares que ela costuma
frequentar a passeio, ela disse ser — assim como o namorado — mais caseira,
fazendo com que costumassem ir para casa de amigos ou sair para jantar.
Questionei, entdo, onde gostavam de ir.

A gente vai no Outback ou entdo a gente vai e... Assim, mas nunca em fast-

food. A gente ia sempre, mas a gente parou de ir também, porque ele ta
super numa neura saudavel também, entdo a gente ndo vai mais.

Em relacdo ao fast food, segue a conversa entre duas alunas de Educacéao
Fisica. Elas falavam sobre uma empresa que vende shakes para serem tomados em

substituicao as refeicoes:

Até a pessoa ter um capital cultural melhor, a pessoa vai ver aquilo tanto
gque, uma hora, vai falar: “Eu vou testar. Eu acho que nao vai dar certo, mas
eu vou testar, eu td ouvindo isso tanto...” [...] Eles ganham por isso: pela
insisténcia. Igual ao McDonald’s que t4 falando agora que é saudavel
porque ele botou no Mc Lanche Feliz um pedacinho de frutinha...

Ridiculo... [havia uma expressao de indignacdo em sua fala]

S6 pra dizer que ta combatendo a obesidade, como se aquilo, com
caminhdo de refrigerante que ele leva, com nao sei o qué...

S6 aquele hamburguer, né? Meu Deus do Céu! Eu parei de comer aquilo,
nao como mais aquilo...

Ai eles falam: “Agora vocé pode trocar refrigerante pelo Del Valle, a batata
pela salada”, ai quando comegou todo mundo no “augezinho”, trocando a
batata pela salada, ai, depois, todo mundo foi enjoando, todo mundo
voltando ao normal j4. Ai o que é que adianta? Ele prega que pode trocar
aquilo ali, mas ao mesmo tempo ele coloca a foto do refrigerante primeiro.

E... E orientagdo subjetiva, tipo... Faca... Vocé ndo precisa fazer isso, mas
eu te mostro isso...

54 “Bricolagem representa uma técnica, uma estratégia, um modus operandi, em dire¢do a uma
ordem, que tanto pode estar produzindo como reproduzindo uma estrutura subjacente”
(CARVALHO, 2009, p. 13).
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Tem outra questédo do preco também, né? Ja repararam que o preco do que
€ mais gorduroso é mais barato, né? Se vocé vai trocar a batata pela salada
as vezes vocé paga um negocinho a mais, as vezes, vocé paga pela
frutinha a mais... Pra voceé trocar...

Por conta disso, ele botou tudo no mesmo preco, mas ai € o mercado...

Mas se vocé for trocar o refrigerante pelo suco [...] vocé paga mais... Porque
quando eu fui ao McDonald’s, com 16 anos ainda, né? De |4 pra ca eu parei
de comer. Eu ndo tomo Coca-Cola, eu ndo gosto e os outros refrigerantes,
gue a maioria quer Coca Zero ou Coca normal, né? E ai tinha, uma vez ou
outra, Sprite ou uma Fanta laranja, mas eu também ndo gosto muito. Eu
gosto de beber, assim, em festa, essas coisas assim, mas, fora isso, eu ndo
gosto muito ndo. Eu acho muito doce, vocé bebe e fica com muito aclcar. E
ai eu sempre trocava. E eu sempre pagava mais pra trocar. Eu pagava
mais. Entdo também ainda tem isso, né? Nem facilitam, né?

Agora ta tudo o mesmo preco, porque eles cobraram isso... Mas ai vai no
mercado, vocé vé a mesma coisa. A latinha é um [real] e pouco, o
refrigerante de trés litros, ndo sei o que, € dois e pouco... Ai vocé vai levar o
qué?

Mas é verdade...

O suco é completamente diferente. Ki-Suco, que fala que tem vitamina C,
gue, na verdade, ndo deve ter nada, € um corante... O Ki-Suco é 89
centavos. Vocé vai ver um Del Valle, uma coisa que realmente [neste
instante, ela fez uma expressdo de duvida] veio da fruta, € um preco
extraordinario, bem mais extraordindrio do que um refrigerante. Um
refrigerante de trés litros... Vocé vai levar 500 ml de suco sabendo que sé
vocé vai tomar dois, trés copos... Eles tdo vendo a obesidade, mas néo
fazem nada pra abaixar preco, essas coisas... Além de ser questao cultural,
€ questdo econbmica também, né? Vocé... Aqui na faculdade, por exemplo,
a gente até comentou isso: Ah, na cantina de Educacao Fisica s6 deve ter
€... Saladinha, maca...

Até parece... [disse a outra aluna, antes de deixar sua colega completar a
frase, em tom sarcéstico e for¢cando o riso] Ha ha h&! Aquele “shakezinho”,
tudo natural... Salgado, ndo sei 0 que, e o iogurte, que é o que é mais
puxado pro saudavel, nunca tem...

Salada de fruta... [complementei, curiosa para saber o que falariam]

Salada de fruta tem em algumas...

Na nossa mesmo... Vocé vé que se mantém, até... Aqui no nono. Mas |4
mesmo, na Nutricdo, quase ndo tem nada saudavel. Tem salgado, as vezes,

meio integral, mas meio mais puxado pra carinha de velho, essas coisas...

Aqui, se for comprar um sanduiche natural é quatro reais e o salgado é trés,
0 que voceé vai preferir? Vai no salgado.

Nao pregam uma... Prega saude, mas ndo faz nada pra ajudar. Se vocé
comprar um Mate, vocé compra um Valita. Valita é 1,50, o Mate € trés reais
ou 2,50.

Tem uma série de questdes, né? Uma série de fatores ai que vao envolver
essa questdo de salde... E bem dificil...
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Em relacdo ao cuidado de si, Foucault (2013), ao abordar a "Cultura de Si" em
sua obra “Histéria da sexualidade 37, levanta a questado dos sujeitos serem erigidos
por uma moral cristd e a inquietacéo face aos prazeres sexuais. Aproveitando a ideia
do filésofo, pode-se pensar em certos esforcos de moralizagdo feitos sob um modo
mais ou menos autoritario pelo poder politico. Nesse sentido, o autor pergunta: sera
gue o relaxamento nos tempos presentes necessita de um retorno ao rigor dos
costumes antigos?

Conforme Foucault (2003), ha uma tendéncia para a austeridade
frequentemente manifestada na reflexdo moral. Os textos dos primeiros séculos —
mais do que novas interdicdes sobre os atos sexuais — sado marcados pela
insisténcia sobre a atencdo que se convém ter para consigo mesmo; é a
modalidade, a amplitude, a permanéncia, a exatiddo da vigilancia que é solicitada; é
a inquietacdo com todos os disturbios do corpo e da alma que € preciso evitar por
meio de um regime austero; € a importancia de se respeitar a Si mesmo, nao
simplesmente em seu proprio 'status’, mas em seu proprio ser racional, suportando a
privacdo dos prazeres ou limitando o uso dos desejos sexuais ao casamento ou a

procriacao.

6.1.3 Em relacdo ao lazer

O lazer inclui atividades relaxantes, descontraidas, onde os alunos socializam
ou simplesmente passam algum tempo sozinhos fazendo algo que consideram
agradavel e que os entrettm. Entra ai uma série de praticas relatadas pelos
discentes de ambos o0s cursos, como navegar em redes sociais, jogar no
computador ou smartphone, ler livros ou revistas, ir a praia, fazer trilhas, ir ao cinema
ou teatro, dormir (conforme muitos alunos categorizaram, sendo até classificado
como hobby), praticar esportes, sair com 0s amigos, incluindo, por exemplo, idas a
restaurantes e festas. Estas normalmente a noite (adentrando madrugada) e
‘regadas” a bebida alcéolica.

Daremos énfase, nesta parte da dissertacéo, ao lazer que inclui a ingestao de
bebida alcoolica em profusdo, uma vez que este consumo vai de encontro as

recomendacdes biomédicas de moderacdo/temperanca, as quais aconselham néo
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apenas controlar, mas, de preferéncia, evitar a ingesta de alcool (WHO, 2014). Num
primeiro momento, apresentamos o discurso biomédico — preocupado com a
questédo fisiolégica e, em seguida, discutimos o alcool a luz de seus aspectos
socioculturais.

Diversas pesquisas do nicho biomédico apontam que bebidas alcodlicas séo
prejudiciais ao organismo. Esportistas, por exemplo, ficam em desvantagem,
produzindo, por ingeri-las, um rendimento muito aguém do que seriam capazes.
Uma das pesquisas que ilustram esta afirmacdo foi realizada por cientistas
australianos (PARR et al., 2014). Nela, voluntarios realizaram uma rotina intensa de
treinamentos. Apés repetirem trés vezes a série de treinamento estipulada pelos
pesquisadores, eles foram submetidos a uma alimentacao rica em carboidratos e,
depois, a 25 gramas de proteina. Passadas quatro horas, se alimentaram com mais
25 gramas de proteina. Porém, durante esse intervalo, ingeriram um total de 1,5
gramas de alcool por quilograma (kg) de peso corporal. O resultado foi que, mesmo
com a dieta balanceada, a bebida foi capaz de suprimir a resposta anabdlica no
musculo esquelético e prejudicar a recuperacao. Isto ocorre pois, para metabolizar o
alcool, o organismo lanca méao do glicogénio muscular e hepatico, fontes de energia
utilizadas para o exercicio fisico (BURKE et al., 2003). Consequentemente, com a
ingestao de bebida alcodlica, os estoques de glicogénio no musculo e no figado séo
depletados, prejudicando a performance fisica. Apdés o consumo deste tipo de
bebida, devido a esses fatores, € comum a sensacdo de dorméncia no corpo
(incluindo as extremidades), reducdo de coordenacdo motora grossa e,
principalmente, fina.

O alto consumo de alcool, além de trazer maleficios para a saude, também
atrapalha o desempenho nas atividades fisicas, pois sobrecarrega o funcionamento
hepatico, lentificando o processo de geracdo de energia, aumentando a fadiga e
diminuindo o tempo de resisténcia para as sessfes de treino. Além disso, para
limpar as toxinas geradas pelo alcool, exige-se do organismo um aumento na
producdo de antioxidantes, o que pode acelerar o processo de envelhecimento
celular. Outro fator desfavoravel € o alto valor calérico que as bebidas alcodlicas
possuem. As bebidas alcoolicas fornecem 7 calorias por grama de alcool (perdendo
apenas para as gorduras, que possuem 9 kcal por grama). Além disso, as calorias
das bebidas alcodlicas sado consideradas “calorias vazias”, pois nao fornecem

nutrientes para o organismo (BURKE et al., 2003). Outro revés associado ao alcool é
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0 corpo nao conseguir redirecionar suas calorias para os depdsitos de gordura, para,
assim, utilizd-la na producdo de energia. Com isso, a queima de gordura fica
bloqueada. Na maioria das vezes, entdo, o0 corpo comeca a utilizar a energia contida
no alcool e acaba bloqgueando os mecanismos de eliminacdo da energia existente
nas reservas energéticas. Ao desativar o consumo dessa energia, 0 corpo acaba por
armazené-la na forma de gordura, predispondo a obesidade (SHELMET et al., 1988;
SILER et al., 1999).

Em relacdo ao vinho tinto, este ndo costuma ser tdo condenado, desde que
ingerido de forma moderada, jA& que nele encontra-se uma substancia chamada
resveratrol. Ela protege o coracdo de problemas cardiovasculares, ajuda no controle
de colesterol — elevando o “bom” colesterol (HDL®>®) — e no combate aos radicais
livres. Porém, quem ndo toma a bebida alcodlica ndo deve passar a consumi-la
somente por causa disso. O suco de uva costuma ter valores similares de resveratrol
sem incluir os efeitos deletérios do alcool.

Ou seja, para biomedicina, evitar o alcool € o melhor para aqueles que
almejam uma saude estavel. Além da saude, o desempenho desportivo também
deve ser levado em considerado quando o assunto é alcool. Os praticantes de
exercicios fisicos, na véspera de treinos e provas, devem ter uma restricdo quanto
ao seu consumo ainda maior. O fator hidratacdo € um dos principais motivos, pois as
bebidas alcodlicas desidratam o corpo — basta observar as idas constantes ao
banheiro. A desidratacdo ocasiona perda de rendimento. Para quem vai beber, é
recomendado ingerir muita 4gua ou suco junto a bebida e observar a coloracdo da
urina, que deve ser a mais clara possivel, salvo a primeira urina do dia, que é mais
concentrada. E indicado também atencdo a alimentacdo, uma vez que o alcool
costuma vir acompanhado de petiscos, pois o alcool diminui a glicose na corrente
sanguinea, sinalizando ao corpo a necessidade de comer algo para repor a glicemia,
0 que compromete qualquer dieta de emagrecimento ou tentativa de manutencao de
peso.

Além destes pontos relativos a pratica de esportes, a bebida alcéolica
representa uma ameaca a saude da populacdo em geral. E o que aponta
reportagem da revista Radis, cuja criativa capa expde garrafas dessas bebidas com

os riscos oriundos do alcool — como violéncia, cirrose hepética, diabete mellitus e

% HDL ¢ a sigla para lipoproteina de alta densidade (High Density Lipoprotein).
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intoxicacdo —, ao invés da marca tradicionalmente exposta na embalagem.

Os rétulos destas garrafas advertem que um percentual de homens que
sofreram violéncia tinha consumido bebida alc6olica, que 50% dos brasileiros (o0 que
corresponde a aproximadamente 67,2 milhdes de pessoas) consomem alcool e que
7% dos brasileiros abusam ou sdo dependentes do alcool, o qual pode causar
dependéncia quimica. Estes quatro rétulos sdo diferentes daqueles das garrafas
comercializadas e das “pecas de publicidade com mulheres de biquini em situacdes
de descontracdo”, que nao informam “os males associados ao seu consumo:
doencas crbnicas, dependéncia, acidentes de transito, violéncia urbana e doméstica”
(DOMINGUEZ et al., 2013).

Figura 8 - Capa da revista Radis n° 132, set 2013

Como a substancia potencializa uma série
de impactos e ameacas a saude

=

Fonte: <www.ensp.fiocruz.br/radis>.

A reportagem adverte que “sem moderagdao, bebida provoca doencas
cronicas e potencializa acidentes e violéncia” (DOMINGUEZ et al., 2013, p. 13). “O

consumo abusivo do alcool potencializa impactos e ameacas a saude — no caso
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exemplar do transito, nem é preciso chegar ao abuso” (ROCHA, 2013, p. 3).

A bebida pode causar diretamente 60 tipos de doengas e lesdes (cirrose,
pancreatite, canceres de célon, reto, mama, laringe, figado, es6fago, boca e
faringe, transtornos mentais, epilepsia, hipertenséo, diabetes, ma formacao
de feto) e outras 200 indiretamente (€ fator de risco para a transmisséo de
HIV/aids e tuberculose, por exemplo), além de estar associada a problemas
sociais (homicidios, agressfes, negligéncia contra criangas, acidentes de
transito, faltas ao trabalho) (DOMINGUEZ et al., 2013, p. 12).

Ao contrario de outras substancias que também entorpecem ou alteram os
sentidos e o funcionamento do organismo, o alcool ocupa lugar de grande
aceitacdo e até estimulo em nossa cultura — abrangendo diferentes
regionalidades, classes sociais ou mesmo categorias profissionais
especificas (ROCHA, 2013, p. 3, grifo nosso).

Deste modo, pensar que se esta impune aos problemas associados ao alcool

— sendo tais prejuizos associados apenas aos outros — somado ao fato do alcool ndo

ser “percebido no imaginario social como droga”, conforme observa Edinilsa Ramos

de Souza, pesquisadora do Centro Latino-Americano de Estudos de Violéncia e
Saude Jorge Carelli (Claves/Ensp/Fiocruz) (DOMINGUEZ et al., 2013, p. 12), faz

com que muitos o consumam em profusdo, a revelia dos riscos apontados. O

antropologo Mauricio Fiore, pesquisador do Nucleo de Estudos Interdisciplinares

sobre Psicoativos (Neip), corrobora com Souza e declara que “hé& tolerancia com o

consumo de alcool, uma naturalizacdo do beber, incorporado a nossa cultura”

(DOMINGUEZ et al., 2013, p. 15). Ou seja, ha um valor cultural em seu consumo

(ROCHA, 2013).

“Ha tolerancia com o consumo de alcool no pais, uma postura de aceitagao,
uma naturalizacdo do beber, incorporado a nossa cultura”, observa o
antropélogo Mauricio Fiore [...]. “Metade da populagéo brasileira consome
bebidas alcodlicas com alguma frequéncia, sem que tenha percepcéo clara
de que alcool também é droga: esta no limiar entre droga, alimento e
combustivel da alegria” (DOMINGUEZ et al., 2013, p. 15).

O antropdlogo reforca que, apesar de incorporado a cultura brasileira, o alcool

€ uma droga e, como tal, apresenta diversos riscos a saude.

“Precisamos desnaturalizar, desbanalizar, tirar o consumo de alcool dessa
posicao de conforto, como parte da festa e da refeigdo, ingerido na frente de
criangas e adolescentes como se nao fosse uma droga”, defende Fiore.
“Nao se deve demonizar, porque isso nao funciona, mas educar para o
consumo com algum nivel de controle, porque € uma droga” (DOMINGUEZ
et al., 2013, p. 15).
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Na figura 9, apresentamos alguns males que podem ser ocasionados pelo

alcool:

Figura 9 - Como o alcool nos afeta

Atividade cerebral - alcool em excesso faz mal
para o cérebro e os encefalogramas do cérebro de
jovens alcodlatras mostram danos extensos. De
fato, o cérebro de um alcoodlatra de trinta anos
parece o de alguem com cinglienta, porque o
alcool acelera muito o envelhecimento.

TPM - as mulheres que bebem apresentam

maior predisposigao as mudancas de humor e
s-menstruais. i !

ansias pre-menstruais cardiopatia,

Cancer de mama - de acordo com diversos sintomas.
estudos, o risco de desenvolver cancer de
mama aumenta com a bebida. Um estudo de

Harvard revelou que o risco sobe cerca de

50% com dois drinques por dia.

Figado - os danos causados pelo
alcool ao figado podem aumentar o
risco de cirrose hepdtica, hepatite
alcoolica e cancer de figado
potencialmente fatais.

B—

Pancreas - 0 alcool é nocivo para essa
glandula situada perto do estémago, podendo
causar uma dolorosa inflamagao e aumentar o
risco de cancer de pancreas, que apresenta
um indice muito pequeno de sobrevivéncia.

Osteoporose — 0s 0ss0s de quem consome
alcool em excesso podem parecer os de
alguém quarenta anos mais velho.

Coraqé; - se vocé
ja sofre alguma

alcool piorara os

Ansiedade - a probabilidade de se sofrer um
ataque de sindrome do panico ocorre de 6 a 12
horas depois da ingestao de alcool, de acordo com
as pesquisas. Se o alcool Ihe causa ansiedade,
abstenha-se de beber.

Dores de cabega - o vinho tinto,
principalmente, é famoso por provocar dor
de cabeca e enxaqueca, em razao do seu
alto teor de tiramina quimica e também
porque o alcool desidrata.

(]

Azia - 0 4lcool pode causar efeitos
irritantes como sensagao de queimagao
no peito e de erosao da parede do
estébmago (gastrite), além de aumentar
a probabilidade de ulcera do estémago
e do duodeno.

Rins - 0 alcool é diurético e seu
consumo excessivo pode causar
problemas renais.

Pressao arterial — ha inumeras pesquisas
que comprovam que o alcool eleva a pressao
sangliinea. E quanto mais vocé beber, mais a

pressao se elevara.

Sexo - 0 4lcool aumenta o risco de impoténcia
temporaria ou permanente.

Fonte: MCMANNERS, 2008, p. 53.

Ademais, o alcool, apesar de ser uma droga licita, € uma substancia

causadora de perda de autocontrole, podendo ocasionar, dependendo da dosagem

ingerida, consideravel irresponsabilidade e violacdo de imperativos morais basicos.

Sob os efeitos do alcool, alguns podem apresentar uma conduta sem freios, a qual,

segundo Sabino (2007, p. 153), pode ser denominada “dionisiaca”.

Apesar de todas essas informacdes, cerveja, vinho, vodca e cachaga sao

bebidas vendidas e consumidas sem restricbes (as vezes até para menores de
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idade), sob estimulo da midia e com aceitacéo social. Assim, |4 se véo litros e mais
litros goela abaixo, muitas vezes numa Unica noite ou até em miseros trés segundos,
como no caso dos “megabeerbong” — brinquedo que possibilita ingerir uma lata de
cerveja neste infimo periodo de tempo (FILGUEIRAS, 2012).

E 0 que aponta a matéria intitulada “Turma do Funil” — veiculada pela revista
dominical do jornal O Globo — com chamada na capa de “Festas de Esbodrnia”. Nesta
reportagem, Filgueiras (2012) assinala que os drinking games viraram atrativo da
noite jovem do Rio de Janeiro e explica em detalhes estes “jogos etilicos” —
realizados nestas festancas — que estimulam o consumo excessivo de alcool e que
atualmente sdo os principais atrativos das festas com publico entre 18 e 24 anos. “A
despeito da musica ou do publico, o chamariz sdo os jogos que envolvem bebida,
seja como mote ou premiagao”, afirma a jornalista. Ela acrescenta que, vez ou outra,
alguém sai mal da “batalha de tequila” (FILGUEIRAS, 2012).

Estas brincadeiras sdo um exemplo do binge drinking®®, que diz respeito a
ingestdo de grande quantidade de bebida alcodlica em curto periodo de tempo —
guatro doses para mulheres e cinco doses para homens em até duas horas (sendo
uma dose igual a uma lata de cerveja de aproximadamente 250 ml, uma taca de
vinho de 125 ml ou uma dose de destilado, por exemplo). Essa forma de beber vem
aumentando, sendo este grupo mais numeroso que o de dependentes e 0 que mais
causa problemas a sociedade. Mesmo ndo sendo categorizados como doentes,
adotam um padrdo de uso do alcool associado a doencas crbnicas e a
comportamentos de risco, como dirigir embriagado (DOMINGUEZ et al., 2013) ou
fazer com que qualquer problema que por acaso aconteca (Como um empurrdo ou
xingamento) acabe em confusdo (MARTINS, 2014).

Consideradas festas de esbornia, a farta distribuicdo de bebidas alcodlicas
provoca debates sobre a banalizacdo do éalcool entre os jovens (FILGUEIRAS,
2012). Observa-se que, desde o final do ensino médio, as bebidas alcodlicas
assumem — praticamente — o papel de protagonistas da noite. E 0 que aponta a
matéria “Pais se alarmam com consumo de bebidas alcodlicas em festas do ensino

médio”, onde ha “Jagermeister, tequila, uisque, champanhe, vodca importada,

6 A prética do binge drinking foi primeiramente detectada na Inglaterra: como os pubs fecham as 23
horas, os ingleses passaram a intercalar fermentado (cerveja) e destilado (vodca, tequila, uisque,
licor) para sentir mais rapidamente o efeito entorpecente do alcool (DOMINGUEZ et al., 2013). Este
consumo frenético de bebida alcodlica aumenta a probabilidade de sofrer os efeitos a curto prazo do
envenenamento alcodlico, podendo afetar a disposi¢do por um ou dois dias (McMANNERS, 2008).
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energeéticos... Todas essas bebidas, sempre das melhores marcas, sdo comuns em
festas de formaturas” (COHEN, 2014). A lista de bebidas alcodlicas, no esquema
open bar®’, é extensa. Aqueles que tém acesso a area VIP®8, ainda degustam outras
opc¢oes. Qualquer analogia das bebidas oferecidas e a presenca de ambulancia com
paramédicos na porta durante o evento ndo € mera coincidéncia.

Segundo a mae de uma aluna de uma escola particular tida como tradicional
no Rio de Janeiro, “achar que os adolescentes comecam a beber aos 17, 18 anos
seria inocéncia. As farras regadas a alcool comecam muito antes, nas festas de 15

anos”. “Os adolescentes querem vodca. Eles vao beber, vao encher a cara e ficar de
ressaca de qualquer forma, entdo € melhor que a vodca seja boa”, diz outra mae
(COHEN, 2014).

Desta forma, as noitadas transformam-se numa batalha de status. Cervejas e
mais um vasto cardapio de drinks fazem parte dos “itens” quase obrigatérios desses
eventos suntuosos, considerados de padrdo ostensivo. Nessas circunstancias,
procura-se garantir, com o alcool, uma satisfacdo social e psicologica (FILGUEIRAS,
2012). Evidente que nem todos seguem esta levada, como um estudante, que
negou-se a participar de sua festa de formatura no ensino meédio, alegando que
‘essas festas sdo mais ostentacdo do que comemora¢ao” e que nao via sentido em
gastar (no caso, fazer os pais gastarem) R$ 3 mil para se mostrar para as outras
pessoas. Este aluno disse ainda que a pressao para participar deste evento € tao
forte que quem nédo embarca acaba se sentindo excluido, podendo ficar de fora de

todos os assuntos (COHEN, 2014).

O consumo de drogas vem sendo associado a transgressao das normas e
busca de supressdo de estados que oprimem individuos e grupos, a
contracultura e & busca de potencializa¢@o do prazer e reencantamento de
um mundo desencantado, além de estar associado a expansao triunfante da
realidade psiquica [...]. Na Antropologia, mais especificamente, 0 uso das
drogas poderia estar associado a teoria dos ritos e rituais relacionando-se a
experiéncias misticas ou de desvio perpetradas por determinados grupos
que, de uma forma ou outra, tendem a promover uma espécie de suspensao
momentanea da estrutura social dominante, seja para reafirma-la ou para
antever sua modificacdo, além de constituirem itens que podem estar
presentes em ritos de passagem nos quais um individuo transita de um
determinado status para outro (SABINO, 2004, p. 76, grifo do autor).

57 Open bar refere-se a bebidas liberadas, podendo ser livremente pegas em algum balcdo no
decorrer da festa, como uma espécie de “bar aberto”.

58 VIP refere-se a expressdo americana Very Important Person.
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De acordo com Sabino, € comum o aspecto dionisiaco ser enfatizado no que
diz respeito ao consumo de drogas, devido a dimensédo euférica acionada pelo uso
destas substancias entorpecentes, num movimento que se constituiu como da
contracultura, um ethos, principalmente entre os jovens, no qual as drogas ocupam
uma posicao estratégica de subversao da cultura dominante. “Elas representariam o
acesso a um ‘outro mundo’ causado pelas transformacdes perceptivas provocadas.
Espécie de ‘fuga’ do sistema, mesmo momentanea™® (SABINO, 2004, p. 77). “As
pessoas bébadas [...] quase sempre trafegam no limite da razoabilidade” (MARTINS,
2014).

No mesmo diapasdo, Contreras e Gracia (2011, p. 198-199, grifo nosso)
afirmam que

considerando as préaticas de diferentes culturas, o certo é que existe um
consumo generalizado de substancias que, em maior ou menor medida, sdo
excitantes e podem provocar alteracBes da personalidade. De todas elas,
sem duvida alguma, o consumo de alcool é o mais disseminado. Dentro de

cada sociedade, a ingestdo de bebidas alctolicas tem suas proprias regras
e significados.

Por conseguinte, ‘o comportamento do bebedor é determinado, em boa
medida, por padrdes culturais proprios” (CONTRERAS; GRACIA, 2011, p. 199). Os
primeiros alcoois foram administrados com o intuito de tratar diversas desordens
fisicas e mentais. Seu gosto, que a priori € considerado desagradavel, acaba sendo
aceito. Isto se deve a uma “particularidade que diferencia os seres humanos do resto
dos mamiferos onivoros: os humanos consomem produtos cujo sabor é
desagradavel, pelo menos nas trés ou quatro primeiras vezes em que sao provados”
(CONTRERAS; GRACIA, 2011, p. 119).

Desta forma, apesar de extremamente amarga e irritante para as mucosas
sensiveis da boca, as bebidas alcodlicas (assim como a pimenta negra e cinza, a
pimenta picante ou chili, o gengibre e o café) cumprem uma funcdo de adaptacéo
em determinados ambientes. Assim sendo, a capacidade de consumirmos
“‘determinados alimentos que a principio parecem desagradaveis revela ser,
também, essencialmente adaptativa” (CONTRERAS; GRACIA, 2011, p. 120). Ou

seja, o paladar € adaptavel, seja em sentidos biolégicos ou culturais, visto que a

59 Apesar do autor referir-se as drogas ilicitas em sua tese de doutorado, equiparamos o consumo de
alcool a elas em virtude da sensa¢éo provocada e motivagdes para consumo, 0s quais podem
convergir, podendo até, em alguns casos mais severos, levar a dependéncia (alcoolismo) e a morte.
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alimentagdao humana é um “fenémeno biocultural”, ou, dito de maneira erudita, € um
fato biopsicossocial’, isto €, um “fato social total” (CONTRERAS; GRACIA, 2011).

Trazendo esta discussédo para o ambito desta dissertacdo, observamos que
as bebidas alcodlicas também fazem parte da vida de grande parte dos discentes
dos cursos que pesquisamos. Algumas festas oferecem, inclusive, essas bebidas de
forma liberada ou a baixo prego. Discutiremos alguns exemplos a seguir.

18 de novembro de 2013. Segunda-feira de uma semana com feriado na
qguarta (e aula nos dois dias seguintes). Apos ministrar uma aula no Instituto de
Educacédo Fisica e Desportos (IEFD), fecho a sala e sigo para deixar a chave na
secretaria, que fica proxima ao final do corredor. Passando por ele, observo um
grupo de alunos da turma conversando perto do bebedouro. Aproveito para pegar
minha garrafa d’agua na lateral da mochila. Havia uma aluna enchendo sua garrafa
e um aluno esperando. Outro estudante, ao notar minha presenca, até fala para
eles: “Vai, gente, a professora esta esperando”. Mas, como meu objetivo era
justamente saber do que falavam, fiz questdo de esperar e pedi para que eles nédo
tivessem pressa em terminar de encher suas garrafas.

Os demais alunos, efusivos e entretidos na conversa que estavam, pareceram

nao notar minha presenca. Eles diziam frases como:

Mas é open bar?

Disseram que |4, se reunir 20 pessoas, ganha um combo com champagne.
Aniversariante com acompanhante é de graca se levar mais 10 pessoas.
Leva ele como seu acompanhante.

Mas ele também ¢é aniversariante!

Depois de 20 caipirinhas...

Depois das quatro da manha eles servem café da manha la.

Como era o intervalo de uma aula e outra, eles foram, rindo e tagarelando,
dispersando-se pelas salas de aula e ndo mais ouvi a continuacdo da conversa.

Estas afirmacbes vao de encontro as recomendacfes de moderacdo no
consumo de alcool, uma droga licita e comumente (e até excessivamente)
consumida pelos jovens: o &lcool. Estas falas também esbarram, de forma

contundente, com o quesito das oito horas de sono por noite. Afinal, tais saidas
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adentram a madrugada, fazendo com que tenham que “virar a noite”. Porém,
demonstram a maneira deles se integrarem e interagiram socialmente.

Outra questdo que chamou a atencao em relacédo a presenca do alcool — que
atua praticamente como protagonista do evento esportivo — foram os Jogos
Universitarios de Educacao Fisica (JUEF). Para elucidar este ponto, apresentamos,
na foto a seguir, uma faixa confeccionada pelos alunos e levada para o JUEF de
2013 (que aconteceu em Ourinhos, interior de Sdo Paulo). Ela foi utilizada pela
torcida, sendo exposta na arquibancada e utilizada como plano de fundo na foto com
alguns dos alunos que viajaram para competir. Nela esté escrito: “Torcida Smurfs da
UERJ: a gente bebe, alopra e no outro dia joga”.

Um discente da Educacao Fisica chegou a afirmar:

Se tornou uma tradicdo nossa viajar n horas rumo a Sao Paulo e aproveitar
esses quatro dias de muita competicdo, integracdo, organizacéo e troca de
cultura com a galera de outras universidades.

Foto 32 - Registro dos Jogos Universitarios de Educacao Fisica (JUEF) de 2013

: |
-

prRE_ AMLGPRA -E

Fonte: <https://www.facebook.com/photo.php?fbid=733994370014202&set=gm.677315858999441&tt
yp=1&ttheate>. Acesso em: 16 mar. 2014.

De acordo com as recomendac¢des para otimizacdo do rendimento desportivo,
além da questdo da saude, principalmente o dia que antecede a competicdo deve
ser dedicado ao repouso ou atividades leves, uma alimentacdo balanceada e uma
boa noite de sono. Todavia, todo este discurso parece ser desprezado pelos

discentes, que enfatizam, sem pudor, que bebem antes do dia das disputas
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esportivas. Nao raro, sdo os mesmos alunos que condenam o0s jogadores (de
futebol, por exemplo) que se esbaldam em festas regadas a alcool nas vésperas de
um jogo importante — o que, como eles mesmos sabem, compromete-lhes a
performance fisica.

A parte dos efeitos deletérios que a bebida pode apresentar ao organismo,
como no caso do altissimo consumo de cerveja (e misturas de bebidas de maior
percentual alcodlico) por estes jovens, queremos nos referir, fundamentalmente, a
seu valor social. Alguns, mesmo declarando que n&o apreciam seu gosto, a tomam
pelo estado de embriaguez que produz, dividindo o liquido entre si. “Isso pode
permitir pensar que a motivacdo da bebida € social” (CONTRERAS; GRACIA, 2011,
p. 199), sendo um meio para expressar o que lhes € comum.

Na proxima foto temos, inclusive, uma caneca especialmente confeccionada
para uma chopada do IEFD e que acompanha alguns alunos em outros eventos
etilicos, como churrascos e demais jogos. Esta tem capacidade para um litro “de
pura ousadia e alegria”. Os alunos costumam carrega-la com um cordéo
personalizado — o qual alguns chamam de bandoleira — onde vem escrito: IEFD-
UERJ “O terror veste azul”’. Ela costuma ser “recarregada” — como um refil — com

alguma bebida alcéolica, inimeras vezes, no decorrer destes eventos.

Foto 33 - Caneca personalizada

"

Fonte: <https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10201552012944464&set=t.1000
01700366859&type=3&theater>. Acesso em 2 abril 2014.

Nas linhas abaixo, temos uma chamada, realizada pelo CAEFALF IEFD
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Integrado, para um JUEF.

Tirante do SUPER 15, 5 reais. Abada do JUEF 2012, 15 reais. Camisa do
JUEF 2013, 20 reais. Caneca do IEFD, 25 reais.

O que est4 incluso neste valor, CA? Kit torcedor, transporte para 0s jogos e
festas, AS FESTAS, alojamento e inscrig&o.

Se conselho fosse bom, a gente vendia. MAAAS se eu fosse vocés, corria.
Este lote também tem LIMITE DE VAGA, e pode acabar antes da data
planejada.

PERGUNTAS COMUNS DE CORREDOR®:

Tem pacote atleta? N&o.

Tem como nao ir as festas? Tem, mas vocé paga por elas.

Quem pode pagar? Qualquer aluno do IEFD.

Onde sera? N&o esta definido ainda.

Sera tao longe quanto Ourinhos? Nao.

A FEFISA vai? Néo.

Vamos beber, aloprar e no outro dia jogar? Claro, isso aqui € UERJ.

IEEEEEEEEEEEEE, a UERJ QUER BEBER!

Neste mesmo diapaséo, no curso de Nutricdo, um panfleto que recebi dentro
da UERJ chamou a atencé&o: era sobre a chopada para recepcdo dos calouros do

segundo periodo de 2013.

Figura 10 - Panfleto de divulgacdo da chopada
de Nutricao

CHOPADA PATENTE ALTA

RECEPCAO DOS CALOUROS 2013.2

27 DE SETEMBRO
APARTIR DAS 19:00H

E£de quebra teremos Shots de fequis escecaimen’e £ra ELASe Santa Dose na pista
cra gaiera’

NUTRIGAO UERJ

Venda de ingresso:
Cris: Teleione’ Whatszpp. SAIS: 8236-1939 {UER!, Buvz 2 radondazas)
Matheus: Telekne: Whatsapp’ S\S: £529-3132 (VERL,Niterdi « Caatro oRio)
Marclo: Telekna’ Whatsspp SS; nr {ULPJ Tijucz & radondezzs)

LOCAL: Clute do Amércz
Rua Campos Sales, 115, Tjes.

80 Devido a ambiguidade, esclarecemos que corredor, neste trecho, refere-se ao espago fisico entre
as salas de aula e ndo ao individuo que pratica corrida.
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Resolvi pesquisar mais sobre este evento e me deparei com os detalhes em
uma rede social muito utilizada pelos estudantes. Prontamente, uma imagem
chamou a atenc&o. A mesma do panfleto, mas que em preto e branco e reduzida
acabava por ocultar alguns detalhes. Compartilho a imagem escolhida pelos
organizadores para representar o evento para que possamos discorrer sobre seus

pormenores.

Figura 11 - Slogan da “Chopada Patente Alta”

Fonte: <https://fbcdn-sphotos-b-a.akamaihd.net/hphotos-ak-
ash3/544563_543967749008978_988772218 n.jpg>.
Acesso em: 12 dez. 2013.

Temos a figura do Pernalonga “bombado”, com musculos e veias
sobressalentes, diferente do usual desenho da televisdo, com uma maca e uma
garrafa (squeeze) usualmente usada para misturar produtos proteicos (ou outros
suplementos alimentares) com agua. Pode-se dizer que todo marombeiro que se
preze tem sua squeeze e, inclusive, faz questdo de exibi-la no ambiente de treino.
Vale ressaltar o valor simbodlico da maca, que pode ser associada a saude, inclusive
quando se faz alusao a frase: “one apple a day keeps the doctor away”. Traduzindo
para nossa lingua méae, temos a seguinte frase: uma mac¢a por dia mantém os
médicos afastados.

Todavia, as informacdes que vinham para descrever o evento nada tinham a
ver com exercicio fisico e alimentacdo saudavel. Transcrevemos a descricdo da

chopada®*:

61 Disponivel em: <https://pt-br.facebook.com/events/625851980779079/?ref=22>. Acesso em: 12
dez. 2013.
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2013.2 finalmente esta chegando na UERJ e agora, pra abrirmos o periodo
com chave de ouro, a Nutricdo se pfe no roteiro de chopadas da galera e
dessa vez, com uma festa organizada so por nés, finalmente!

Entdo, é pra todo mundo comparecer, sem desculpas, afinal, todos véo
guerer se formar e contar as histérias, entre elas que vocés estiveram na
PRIMEIRA CHOPADA DA NUTRICAO UERJ!

Queremos ver todo mundo louco e representando, pra que 0s que nao
sejam da nossa amada Universidade, poderem ver que nds somos
chamados de ousados e motivos néo faltam para isso!

Portanto, sem mimimis, afinal estamos todos com saudade de uma boa
chopada Uerjiana! Haha

Mas vamos falar do que interessa:

OPEN BAR:
Cerveja
Agua
Refrigerante

Para os mais soltos, Vodka |4 dentro a R$ 2,00
E de quebra temos Shots de tequila especialmente pra ELAS e Santa Dose
na pista pra galera!

Ingressos: FEM (Lote promocional especial a R$ 20,00) LIMITADISSIMO!
Apos isso — 1° Lote a R$ 25,00 (até 18/09)

2° Lote a R$ 30,00 (até 24/09)

3° Lote (até as 14:00 do dia 27/09) a R$ 35,00

MASC: 1° Lote (até 18/09) & R$ 30,00
20 Lote (até 24/09) a R$ 35,00
3° Lote (até as 14:00 do dia 27/09) a R$ 40,00

Compras, sé com os mais desenrolados da Nutricao:

Cris: (Venda de Ingressos além da UERJ, Barra e redondezas)

Matheus: (Venda de Ingressos além da UERJ, em Niterdi e Centro do Rio)
Marcelo: (Venda de Ingressos além da UERJ, na Tijuca e redondezas)
Maria Paula: (Venda de Ingresso além da UERJ, na Zona Sul)®?

E VAMO BEBER NEGADA! HAHAHA

EVENTO PARA MAIORES DE 18 ANOS.

Assim como apresentamos a imagem do personagem Pernalonga
hipertrofiado, mostramos, na figura a seguir, o simbolo dos estudantes de Educacéao
Fisica da UERJ, também representado por um personagem infantilizado, porém,
com a musculatura desenvolvida, quando comparado com o original. O que carrega
em maos € algo inusitado, que certamente ndo se espera ver no desenho animado.

Esta mesma figura pode ser vista no cartaz do JUEF e na caneca personalizada,

62 Os nimeros de telefone e enderecos de perfis em redes sociais foram suprimidos a fim de
preservar a privacidade dos alunos.
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ambos apresentados nas fotos anteriores.

Figura 12 - Mascote do IEFD/UERJ

Fonte: <http://uerjcaefalf.blogspot.com.br/>.
Acesso em: 16 mar. 2014.

Este personagem aparece em outra imagem, integrando um cartaz que
circulou, em 2012, para divulgacdo da chopada do curso de Educacdo Fisica,
organizada pelos alunos do Centro Académico (CA), no caso, o Centro Académico
de Educacdo Fisica Alberto Latorre de Faria (CAEFALF).

Figura 13 - Folder de divulgagdo de uma das chopadas de Educacéo Fisica

" o ) 15/03/2012
A UER) vﬁ : 4 [i”ﬁ/nmﬁn DAS
17:00H
TREMER! ! g '

JOGOS ETIUCOS!!! €M FRENTE A

oiganizegac:

B Fus)

Fonte: <http://uerjcaefalf.blogspot.com.br/2012_03 01_archive.html>. Acesso em:
16 mar. 2014.
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Nele, além da presenca do Smurf, apresentado com grandes copos de
cerveja atras, e uma faixa escrita “halterocopismo” (em uma alusdo ao
halterofilismo), hd também uma Smurfette, de vestido e segurando uma garrafa de
cerveja, e o Papai Smurf (com gorro vermelho), acompanhado de trés garrafas de
bebida alcoolica ao lado, um charuto, 6culos escuros e uma metralhadora em maos.
Este cartaz também apresenta o slogan que estampa a camisa do uniforme dos
alunos da graduacao, na parte destinada aos organizadores, ao lado de uma marca
de cerveja e em todas as garrafinhas.

Uma parte do local de realizac&o desta chopada pode ser visto na foto abaixo.
Nesta mesma ilustracdo, no canto superior direito, € possivel ver o Instituto de
Nutricdo da UERJ (INU/UERJ) e a passarela que faz a ligacdo entre os blocos C e
D, propiciando 0 acesso ao mesmo. As paredes provisérias brancas ao lado direito
séo da feirinha itinerante que costuma acontecer na UERJ (nela vendem-se roupas,

perfumes, sabonetes, relégios, bijuterias, etc.).

Foto 34 - Espaco onde aconteceu a chopadas de 2012

Na proxima foto temos a mala do carro de um dos alunos da Educacéo Fisica.
A bebida destas garrafas (uma mistura de algum pé artificial que tenta imitar o gosto
de frutas com bebida alcodlica) apelidada de “Ice”, foi preparada para a chopada
acima. Sdo cerca de 80 litros. Na outra foto, temos um carrinho de mercado utilizado
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para transportar as “ices” de laranja e limdo. A respeito desta imagem, um dos

alunos comentou: “Quero ver quem sai andando desse churras”.

Foto 35 - Mala do carro de um dos alunos da Educacéo Fisica

Fonte: <https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3832820471853&set=t.1000
01700366859&type=1&theater>. Acesso em 25 mar. 2014.

Foto 36 - Carrinho de mercado utilizado para transportar as “ices”

Fonte: <https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3832728069543&set=0a.386
247271439636&type=3&theater>. Acesso em 2 abril 2014.
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Como conseguiram tantas garrafas pets para preparar a mistura? Alguns
alunos levaram garrafas de dois litros para o CAEFALF e fizeram campanha para
seus colegas levarem também, alegando que “quanto mais pet, mais ice”.

Além destes eventos na Universidade, h4 também outros, alguns deles
divulgados pelos murais da faculdade, conforme a foto abaixo:

Foto 37 - Mural do CAEFALF/IEFD

DEEINITIVO
B b mecs
Maserial geacin

Prepero p/ provas
SIS ORI
PROF. CESAR

X SIMPGSIO EDUCAGAG
€ SOCIEDADE CONTEMPORANEA:
desafios e propestas

| Aescoun e seus senmoos

Até 14/05
RS 10,00
Mlheres: 9 0

Apds essa data !
Mulheres: R$15,00 - Homens: RS 20,0

Na hora

Nutrigao
Fisioterapia"
Biomedicina

Estética e
Ed. Fisica‘
)

12 POOL PARTY CALOUROS IBMR - SAUDE

WYL Y B Y Y BN
WVIMVIIE I IONE BLEE

24 de maio a partiride 12h

Clube dos Portudrios - R. Francisco Bicalho, 47 - Leopoldina
(entre a quadra da Unidos da Tijuca e a rodovidria Novo Rio)
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Na parte posterior do cartaz da imagem anterior, ha anuncio de camarotes
com mesa e puffs, com 2 vodkas, 10 Redbulls, 10 cervejas, 5 aguas, 3 refrigerantes
e 15 pulseiras, havendo apenas trés disponiveis.

Estas ocasifes mostram uma atitude de desprendimento as regras
biomédicas de comedimento. Nestes eventos, podemos interpretar que os discentes
ndo estdo preocupados com a décalage. E como se eles estivessem levando o
carpe diem ao extremo, sem pensar nas consequéncias do dia seguinte, que € tao
frisado no discurso da saude e do “saudavel”’. Conforme apontam Contreras e Gracia
(2011, p. 199), “estas festas proporcionam um pretexto para viver uma relacao social
intensa e, em boa medida, as embriaguezes séo fruto do fato de que nao se pode
recusar beber outro copo nem arriscar ser suspeito de falta de senso social”.

Desta maneira, com tanto apelo para ingerir bebida alcodlica, muitos jovens,
abarcando os universitarios pesquisados aqui, bebem deliberadamente. Porém,
guando comentei sobre o0 assunto com eles, foi praticamente unanime, a priori, a fala
de que bebem com consciéncia e moderacdo. Todavia, aprofundando-me na
conversa, pelas brincadeiras entre os proprios alunos, por algumas fotos reveladas e
por intermédio da observacao participante, pude perceber que alguns atingem um
consideravel grau de embriaguez. Certos alunos s6 conseguem lembrar do que
fizeram (quando lembram) pelas histérias que seus colegas contam ou por fotos
tiradas no momento da bebedeira. A “amnésia alcodlica” chega a ser um fator de
ostentacdo para alguns. A “ressaca moral” — advinda da “vergonha” de ter feito algo
gue néo faria sob o efeito inebriante e entorpecente das bebidas — é (quase que
totalitariamente) motivo de risos e brincadeiras, 0s quais costumam durar por dias e
até semanas apos o evento regado a alcool.

Em uma entrevista, conversando com duas alunas da Educacdo Fisica,
falamos sobre as chopadas. Abaixo segue a conversa ap0s eu perguntar se elas

costumavam frequentar esses eventos.

Eu néo...

Ah, eu curto! E... E uma... Eu acho que o reitor liberava, né? Porque agora
ndo ta mais liberando porque roubaram o Jesus ali [do presépio de Natal].

Tinham umas que eram aqui dentro, né? [Interagi]
Tinha bem mais, mas foi tendo uma série de problemas e o reitor agora t4

dando uma segurada. Ai... Tem na... Ai, por exemplo, na uUltima que teve,
tinha um presépio 14, roubaram Jesus e quebraram um dos trés reis
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magos... Ai uma coisa chama a outra. Vocé sai da aula, vocé ta de saco
cheio ja, querendo jogar tudo pro alto, ai vocé desce e tem uma... Eu acho
que aquilo ali é meio que.. O reitor entendia como, meio que
entretenimento... Vocé sai da faculdade e vai pra casa, fica na faculdade o
tempo inteiro nisso enquanto nao tiver de férias... Ai vocé precisa de uma
valvula de escape. E aquilo ali era, tipo, vocé ta saindo da sua matéria la e
vocé da uma passadinha ali, mesmo que vocé tenha mil coisas pra estudar.
Cheio de livro... Mas vocé fica ali. Ai vocé vé... Tem gente que faz uma
social, s6 da uma bebidinha pra social... Como tem gente também que
perde a linha. A gente tava até brincando quando a gente tava voltando,
indo pro metrd, a garota ndo conseguia andar direito... A garota andando
mega devagar, falando: “Calma ai, gente. Vocés estédo indo muito rapido”. A
garota: “Calma ai, gente. Ta girando aqui”’. A garota parada [nitidamente
bébada].

Mas de outro curso? [Questionei]

De outro curso, la em baixo. As Unicas pessoas que perderam a linha foram
os calouros, primeira chopada deles, derrubaram aquele anjinho, tiraram
foto com anjinho no chéo... O outro misturou bebida, todo mundo olhava pra
cara dele e falava assim: “lh, vai dar ruim, vai dar ruim...”. Sabe nem como é
que chegou em casa... Mas... Eu acho que ele tem... Eu acho que ele
entendia isso como, meio que uma coisa, s6 de ta falando que cada vez ta
tendo mais problema, ou falava que era da Educacao Fisica mesmo era ali
no Ginasio... S6 que depois que deixaram o Ginasio todo sujo, ai o diretor
do IEFD proibiu também... Vetou. Ai agora tem que ser la no Grajad, la... Ai
td sendo... Ai falaram que tinha briga, tinha essas coisas, ai agora ta
proibido. Mas falavam que antigamente tinha praticamente toda semana
aqui...”

Eu nunca vi... [comentou a outra aluna, a mesma que disse que nao ia as
chopadas]

E porque vocé é de Licenciatura, estuda de manha...

N&o, a minha turma teve chopada, eu que nao fui, na época de caloura eu
nao fui a chopada.

Ai... Ndo... Mas aqui na Uerj mesmo, que acontece tudo de noite. Ai vocé
vai ficar aqui de manha até de noite?

Mas eles sempre chamam. Chopada de Engenharia, chopada de néo sei o
que la...

Mas é durante a semana a chopada? [Perguntei]
E, durante a semana. As vezes é quinta ou sexta-feira que fazem...
Ai jA emenda, né? [Falei]

Ai vocé sai da aula e fica |4 embaixo mesmo. A graca é essa. Tanto é que
tem gente que vai pra casa e ndo volta mais. Vocé vai pra casa, vocé vai
voltar? Vocé ndo vai vir pra ca... Mas vocé t4 na onda, vocé j4 fica, do jeito
gue t4. Mas ai ndo tem promoc¢éao da saude, ndo come direito, faz nédo sei o
gue, tudo é mais caro. Tudo... Vocé vé... Vocé procura... Uma vez eu vim
aqui em cima pra comprar agai porque nao tinha nada legal pra comer la
embaixo. Eu ia comprar um frango no espetinho, o 6leo do frango tava
todo... Todo escuro... Ndo via nem o frango quando o frango entrava na...
[risadas] A mulher ainda colocava catupiry [...] Ai eu tive que vir aqui em
cima comprar acai, mas... Mas falavam que acontecia muito mais, agora é
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s0... Nao d& ndo, essas coisas de roubarem Jesus... Eles pegaram Jesus
pra dancar. Ai dancaram e tudo... A gente viu dancando, a gente falou
assim: “P9, vai dangar, mas vai colocar no lugar”... Mas dangaram e levaram
pra casa... Ai no dia seguinte tinha mo falatério reclamando, falando que
aquilo ali era um absurdo... Depois proibe, ndo sabe por qué... Porque tem
gente que perde a linha, faz isso. Tem gente que cai ali, tem gente que...
Tem foto de gente dormindo na concha, agarrado com uma garrafa de 51
ali. Ndo sabe o limite das coisas, ai... Mas também... S80 coisas de ser
jovem, né? Errar pra depois saber que ndo pode mais errar.

Além das chopadas, durante a semana mesmo, os alunos costumam ir ao
Loreninha ou a botecos préximos a Universidade para tomar “uma gelada” com os
amigos. Comemorar a defesa do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) € um dos
pretextos para ir ao Loreninha. Apesar de ser proibida a venda de bebidas alcodlicas
no interior da UERJ, diversos cartazes sobre chopadas e demais festas sao vistos
na parede do elevador ou murais (como pode ser visto nas fotos acima), além de
seus arredores oferecem diversas opc¢des de locais para beber.

Percebe-se, assim, que o alcool representa uma forma licita e (entre a maioria
dos discentes) valorizada, uma forma de denegacdo do mundo, das
responsabilidades profissionais e académicas. “Cervejinha”, “gelada”, “loira”, “tomar
umazinha” faz parte deste ethos juvenil, fazendo parte dos dialogos e convites para
saidas e confraternizacbes, mostrando o alcool como um elemento de predilecao
dos momentos de lazer. Na levada de “nunca fiz nenhum amigo bebendo leite”,
esbaldam-se em fotos (constantemente divulgadas em redes soécias) ostentando

canecas, copos e tulipas, visto que, para alguns, isto lhes confere distin¢do social.



164

CONSIDERACOES FINAIS

O mundo hoje tenta abafar, acabar com qualquer tipo de angustia,
principalmente através de farmacos que atacam diretamente o0s sintomas,
independente (e inclusive negligenciando) de suas causas. Mas querer acabar com
as angustias por si s6 é ainda mais angustiante do que a existéncia das mesmas.
Afinal, as angustias fazem parte do ser humano, sdo inerentes a este ser
contraditério por natureza e que experimenta insatisfacdes no decorrer de sua vida.

Porém, parece haver uma venda nos olhos que impede este mundo de
perceber o lado proficuo da angustia. E justamente por meio dela que se busca
melhorias, aprimoramentos tanto individuais quanto coletivos. Entretanto, as
angustias sdo atacadas veementemente, como Vilas cruéis, as vezes antes mesmo
do sentir-se qualquer sinal ou sintoma. Ha quem tome medicamentos para dor de
cabeca soO por achar que vai senti-la. Ha quem ingira sais digestivos antes mesmo
do desconforto gastrico ou de enjoos. Ha alunos os tomam para minimizar 0s
desconfortos oriundos da “ressaca pos-bebedeira”.

Vivemos na era da medicalizacdo, onde o homem é pensado biologicamente
e medicalizado pelo minimo desconforto que sente ou possa vir a sentir. Tudo bem
gue o jargao "a prevencao € o melhor remédio” tem sua validade, mas, como toda
frase, € preciso um contexto e uma reflexdo. Entdo, para agueles que consomem
medicamentos antes mesmo de qualquer incbmodo: pero no mucho. Esta frase tem
mais sentido no que se refere a pratica de exercicios fisicos e alimentacéo
balanceada em termos de qualidade e quantidade para prevenir determinadas
doencas. Mas esta questdo também serd discutida mais a frente, quando for
abordada a hipervalorizacdo do risco na nossa sociedade e a patologizacdo do
sedentarismo.

Em consonancia com a ideia de que a Unica constante é a mudanca, assiste-
se, principalmente da segunda metade do século XX em diante, a um aumento da
expectativa de vida, acompanhada de uma elevacdo do envelhecimento
populacional e da diminuicdo da mortalidade infantil. Tal transformacdo vem
acompanhada do questionamento da qualidade destes anos adicionais de vida
(NAHAS et al., 2000). Afinal, “quem quer viver mais, se ndo gosta da vida que tem?”

(ORNISH, 1996). H4 uma multiplicidade de fatores que influenciam a longevidade, a
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qualidade de vida e a saude, os quais esbarram com o envelhecimento e a morte,
inimigos invenciveis que, quixotescamente, o ser humano tenta combater desde os
primérdios da humanidade. Sonhadores que somos, almejamos a fonte da eterna
juventude, numa busca utépica pela saude perfeita.

Neste sentido, particularmente no Brasil, a qualidade de vida de grande parte
da populacdo tem sido comprometida pela crescente disparidade social e o
desemprego (NAHAS et al., 2000). A vida moderna tende a ser pouco saudavel
(devido ao constante estresse e estafa), agravada por uma alimentacéo inadequada
e pela ndo regularidade na préatica de exercicios fisicos. Com todos esses fatores
mencionados, a qualidade de vida da populacéo fica bastante abalada, tanto em
nivel fisico quanto psicolégico (TAHARA et al., 2003).

Além disto, a qualidade de agua, da moradia, do ar, a poluicdo sonora, a
sensacao de inseguranca, a depreciacao nos relacionamentos sociais, o lazer cada
vez mais individual e passivo tém sido um campo fértil para o estresse constante,
para uma vida sedentaria (porém exaustiva) e com qualidade distante do ideal. Além
destes quesitos de ordem social, as escolhas e decisbes no comportamento diario
também séo relevantes para a saude e o bem-estar (NAHAS et al., 2000). Destarte,
determinadas mudancas comportamentais podem ser efetivas na prevencédo e até
reversdo de morbidades, como no caso da doenca arterial coronariana (DAC),
conforme comprovam pesquisas de Ornish (1996).

Deste modo, Nahas (2006) — autor veementemente atrelado a biomedicina —
destaca a existéncia de solidas evidéncias de que o estilo de vida individual (que é
um conjunto de crencas, valores e atitudes que se refletem em habitos cotidianos, ou
seja, no padrao de comportamento) apresenta um elevado impacto sobre a saude
em geral, determinando o quéao doentes ou saudaveis serdo a maioria das pessoas,
a meédio e longo prazos. Sao inumeros fatores que moldam e diferenciam o cotidiano
do ser humano. Na qualidade de vida podem ser destacados fatores determinantes
como: estado de saude, longevidade, satisfacdo no trabalho, salério, lazer, relacbes
familiares, disposicdo, prazer e espiritualidade (BARBANTI et al., 2002; NAHAS,
2006).

Ja para grupos sociais, € frequente, na biomedicina, o uso de parametros
estatisticos que se propbéem a medir o grau de qualidade de vida ou
desenvolvimento humano da populacdo de um pais, dos quais podemos citar 0

indice de Desenvolvimento Humano (IDH) proposto pela Organizacdo das Nacdes
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Unidas (ONU), que leva em conta elementos como: educacao, longevidade e renda
(VICENTE et al., 2009).

Em relacdo a qualidade de vida, Nahas (2006) a define como a condicdo
humana resultante de um conjunto de parametros individuais e socioambientais,
modificAveis ou ndo, que caracterizam as condi¢cdes em que vive o ser humano.
Dentre os parametros individuais, o estilo de vida é um dos importantes
determinantes da saude de individuos, grupos e comunidades, enquanto nos
parametros socioambientais destacam-se as condi¢cdes de trabalho, remuneracéao,
educacéo e lazer, dentre outros.

Assim sendo, observa-se, que o discurso biomédico atribui ao modo de se
viver as principais doencas e causas de morte da atualidade, configurando o
momento atual como a era do estilo de vida (BLAIR, 1993; BOUCHARD et al., 1994).
Isto ndo quer dizer que os fatores ambientais e de ordem médico-assistencial ndo
tenham essencial importancia para a qualidade de vida, mas esta ¢ mais afetada por
comportamentos usuais do homem hipermoderno (como habitos alimentares, reacéo
ao estresse, nivel de condicionamento fisico) (FLOYD et al., 1995; LIPOVETSKY,
2004). Ou seja, os habitos pessoais e 0 estilo de vida dettm um impacto
consideravel na saude. De tal modo, as mudancas comportamentais podem ser
muito efetivas na area de prevencdo e controle das doencas associadas a
inatividade fisica, alimentacdo inadequada e outros habitos de vida incompativeis
com a saude (NAHAS et al., 2000). Este paragrafo, onde apresentamos afirmacdes
de Nahas e autores similares, deixa evidente a tendéncia do discurso biomédico de
culpabilizar o individuo. E um discurso que parece verdade posta, sem chance para
discusséao ou critica.

Vive-se uma época em que a normatizacdo médica invade cada vez mais os
territérios do campo social, tornando a saude uma preocupacdo cada vez mais
onipresente. Desta forma, a medicina ndo mais se contenta em tratar os doentes, ela
intervém antes mesmo do aparecimento dos sintomas, informa sobre 0s riscos em
gue se incorre, estimula o monitoramento da saude, os exames clinicos, a vigilancia
higienista e a modificacdo dos estilos de vida (LIPOVETSKY, 2004).

Tém-se, entdo, duas realidades dicotdbmicas: por um lado, a sociedade-moda
nao para de instigar aos gozos ja reduzidos do consumo, do lazer e do bem-estar;
por outro, se tem a vida cada vez menos frivola, mais estressante e apreensiva.

Neste cenario, a ideologia da saude e da longevidade € imposta como obsessdo das
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massas, fazendo com que alguns ideais hedonistas sejam suplantados. As novas
atitudes para com a saude ilustram de maneira notavel a desforra do futuro. Em
nome da salde e da longevidade, alguns individuos renunciam macicamente as
satisfacées imediatas, corrigindo e reorientando seus comportamentos cotidianos
(LIPOVETSKY, 2004).

Segundo Lipovetsky (2004), vive-se o encerramento de um capitulo, onde a
moral do aqui-agora cede lugar ao culto da saude, a ideologia da prevencao, a
medicalizacado da existéncia. Prever, projetar, prevenir: 0 que se apossa das vidas
individualizadas € uma consciéncia que permanentemente lanca pontes para o
amanha e o depois de amanhd, numa visdo de médio e longo prazos. O fildsofo diz
gue, nos tempos hipermodernos, a cultura do carpe diem vem sofrendo declinio, sob
a pressao exercida pelas normas de prevencédo e de saude. Consequentemente, 0
gue predomina ndo é tanto a plenitude do instante quanto um presente dividido,
apreensivo, assombrado pelos virus e pelos estragos da passagem do tempo.
Apesar desta afirmacdo, observamos que o carpe diem, o seize the day é
amplamente vivido pelos discentes de ambos os cursos pesquisados.

Com isto, fica evidente que esta realidade mencionada por Lipovetsky (2004)
esta longe de ser universal. Afinal, aponta-se, cada vez mais, a diminuicdo da fome
0 aumento do sobrepeso, em virtude de uma sociedade cada vez mais obesogénica
(cuja cultura esta recheada de condi¢cGes que favorecem a obesidade). A conjuntura
descrita acima ndo representa um encerramento, mas sim uma transicdo dos
excessos para a moderacdo em prol da saude e, seria ingenuidade ndo mencionar,
em prol da estética. Apesar do aumento de peso acentuado que vem acorrendo,
vivemos, conforme Santos (2008), em uma sociedade lipofébica, onde a gordura nao
€ sO recriminada na alimentacdo, mas, principalmente, causa aversdo quando
incorporada ao aspecto fisico. E comum, principalmente nos primeiros periodos da
faculdade, os graduandos almejarem uma beleza estonteante, comer o que tem
vontade e beber em profuséo.

Delineiam-se, assim, duas tendéncias contraditorias: de um lado, os
individuos, mais do que nunca, cuidam do corpo, sao fanaticos por higiene e saude
e obedecem as determinacdes médicas e sanitarias. De outro lado, proliferam as
patologias individuais, o consumo andémico, a anarquia comportamental. Ou seja, 0
hipercapitalismo se faz acompanhar de um hiperindividualismo distanciado,

regulador de si mesmo, mas ora prudente e calculista, outra ora desregrado,
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desequilibrado e caodtico (LIPOVETSKY, 2004). Esta dualidade foi observada nos
discentes pesquisados, onde percebemos que h&d um desejo te tentar seguir as
normas do campo, o que se reflete principalmente em suas falas, enquanto suas
atitudes tendem a seguir uma outra légica.

Em virtude disto, entre as inUmeras linguagens existentes, destacamos, nesta
dissertacao, o que se fala e o que se faz. A partir desta pesquisa, constatamos que o
falar e o fazer mostram-se incapazes de dar conta do mesmo universo, pois Sao
duas maneiras diferentes da pessoa existir, se expressar, se relacionar, sdo formas
distintas de se apresentar/aparecer no mundo. Assim sendo, este estudo permitiu
compreender que esta concepcédo/conceituacdo/categoria analitica, a décalage, a
gual apresentamos aqui como o espaco intermediario entre o que se fala e 0 que se
faz, ndo é esgotavel. Nunca sera. O que se faz e o que se fala sobre o que se faz €,
amiude, diferente. Nao se tera jamais uma pratica que vai ser igual (o tempo todo)
ao que se fala. Esta diferenca faz parte da vida. Assim sendo, sempre vai existir,
pois faz parte do mundo, das relagcfes sociais. A décalage € inerente ao jogo vida.

Ou seja, o falar e o fazer sdo duas realidades que existem e que, muitas
vezes, sdo opostas. Porém, apesar de dispares, elas coabitam o mesmo ser. Afinal,
a vida € complexa e o ser humano € contraditério por natureza. Nele convivem
dualidades dicotémicas praticamente ao mesmo tempo, tais como: amar e odiar uma
mesma pessoa; querer viver um grande amor, mas ter medo de sofrer; querer ser
rico, mas ter preguica de trabalhar; querer melhorar a saude, mas nao abandonar o
sedentarismo; querer emagrecer, mas nao abrir mao do excesso de doces, e assim
por diante. E extensa a lista de exemplos que poderiamos citar.

Percebe-se que ha uma diferenca entre as praticas e as representacées
destas préticas. Toda e qualquer sociedade tem isto e com os discentes acontece a
mesma situacao, tanto no ambito académico, como em suas vidas pessoais. O que
se pensa e o que se faz se confundem numa liquidez constante, “bricolando-se”,
podendo divergir — “uma coisa € 0 que a gente pensa, outra € o que a gente faz’ —
ou convergir, concomitantemente. Outra questdo sdo as normas, as regras, 0S
costumes, os fatos sociais, as representacdes coletivas e outra coisa é 0 que as
pessoas fazem. E justamente esta dissonancia, essa décalage que, muitas vezes,
produz a dinamica social. As representacfes tendem a mudar pelas praticas.

Estudar este espaco da interface, os espacos dos acertos, dos tropecos, da

coercdo e da adaptacdo, andar no fio da navalha foi, portanto, uma experiéncia
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bastante proficua, pois nos ofereceu uma oportunidade para conhecer mais o ser
humano, de observar que os padrées sociais sdo construidos com interesses, com
certos propositos. Vimos que ndo ha uma verdade Unica, como se fosse o que se
fala ou 0 que faz. S&o as duas, as quais estao englobadas na complexidade da vida,
algumas vezes contraditorias, outras complementares, algumas vezes jocosas,
noutras dramaticas, outras para conseguir distingdo social, e assim sucessivamente.

Assim sendo, reforcamos que ndo levamos a décalage para um lugar de
aproximar a fala do que se faz com intuito de acabar com este espaco. Portanto, ndo
trabalhamos aqui com a questdo da transformacéao/intervencédo, tdo caracteristicas
das ciéncias biomédicas. Por mais que, a rigor, no jogo da vida, sempre haja
intencdo de mudar algo, no caso do nosso objeto de pesquisa, 0 escopo foi somente
compreender, ndo incluindo a intervengéo. Na verdade, a mudancga esta na propria
categoria de analise que utilizamos, a qual vai mudar naturalmente, ao sabor do
tempo.

Apropriamo-nos do conceito de décalage como uma ferramenta tedrico-
instrumental para iluminar esta incongruéncia entre o se fala e o que se faz.
Apropriamo-nos deste conceito para, a partir dele, conseguir entender o que
acontece na pratica profissional e na vida destes estudantes, abordando suas
angustias, as ambiguidades, as incertezas, as certezas e questdes afins.

Mais especificamente, quando se fala em compreender relacdes sociais, ndo
h& preocupacdo em como é que ira se resolver determinado problema. Estudamos
0S campos e vimos, de certa forma, como é gque acontece. Existe uma décalage
alimentar e corporal, as pessoas sabem, elas enfrentam inUmeras contradicdes. Isto
€ muito diferente de dizer: as pessoas ndo sabem, entdo a gente vai la ensinar.

Porém, pela formacdo académica oriunda dos cursos de Educacao Fisica e
Nutricdo, que herdaram o carater normativo e coercitivo da biomedicina, a tendéncia
€ ver uma pessoa acima do peso e logo ter vontade que ela emagreca, seja as
custas de dieta ou de exercicio fisico. Porém, € preciso cautela, pois ndo € o caso de
usar esta décalage para conseguir que o sujeito afirme que esta feliz, pois
conquistou o corpo que desejava. O caso é de compreender por que 0 sujeito quer
isto, como é construido este ideal, ou esta motivacdo, muito mais do que entender
qual é a calibragem desta conceituacdo para efetuar uma mudanca. E justamente o

contrario, € olhar a mudanca e ver como a pessoa estd burilando esta concepgéo
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para justificar, para expressar, viver, capitalizar e reconhecer o que é, para ela,
interessante, ou néo.

As politicas de alimentacdo e nutricdo e as politicas de promocao da saude
passam a impressdo de que as pessoas ndo sabem o que fazer e que os
profissionais da saude, ao ensinarem o que deve ser feito a esses sujeitos, resolvem
o problema. Todavia, toda esta teoria ndo da conta das contradicdes que recheiam a
vida. Conforme podemos perceber, o discurso das politicas ndo engloba estas
contradicbes. E tudo bem arrumado, diferente da vida, que n&do é retilinea e
organizada como nestes documentos e discursos. Isto demostra a necessidade de
problematizar tais questoes.

Compreender este universo, estes elementos, o0 jogo entre eles, o que
capitaliza mais ou menos, onde o0s sujeitos ficam a vontade para dizer que se
alimentam de vegetais e onde nao ficam, para aonde que isto vai, como organizar
isto na vida. A décalage foi, entdo, um instrumento metodolégico que nos auxiliou a
compreender estas duas formas do sujeito aparecer no mundo, se expressar, se
relacionar. Frisamos que este modelo que utilizamos para representar a realidade é
apenas uma representacdo da realidade, mas ndo é a realidade em si. E s6 um
olhar, a partir de alguns instrumentos de analise, para perceber o outro. Mas este é
apenas um dos pontos de vista que pode ser lancado sobre um mesmo objeto.
Outras interpretacfes séo possiveis.

Observamos também que a apropriacdo desta conceituacdo nos auxiliou a
iluminar a pratica (especificamente dos cursos estudados), mas nao para modifica-
la, nem para servir de modelo/padrédo. Na verdade, conforme o escopo desta
dissertacdo, a décalage permitiu compreender alguns sentidos e significados
oriundos desta defasagem e mergulhar no universo simbdlico destes estudantes.
Percebemos, conforme imersdo no campo, quando o que se diz e que se faz se
aproximam ou quando se afastam mais e compreendemos algumas de suas
diferencas.

Esperamos que este trabalho possibilite um entendimento deste universo da
vida, da saude, deste espaco que € a construcdo do que é saudavel ou ndo. Afinal,
existe uma décalage e esta diferenca tem que ser compreendida para possibilitar
falar sobre e fazer algo que seja efetivamente uma troca entre quem esta falando e
guem esta ouvindo. Ainda mais porque estamos imersos em uma cultura onde a

escuta do profissional de salude costuma ser zero, porque ele ndo consegue
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perceber que existe esta defasagem e, as vezes, quando a percebe, deseja aniquila-
la, como se isto fosse possivel. Em vez de aniquilar, € interessante tentar entender o
sentido de alguns gostos e habitos. Ao entender que é uma mentira, a tendéncia é
rechacar o outro, colocando-o como culpado. Outra postura pode ser tornar-se
permissivo demais. O importante € entender os sentidos e significados do alimento e
das praticas fisicas para o universo do sujeito.

O que o individuo fala merece receber mais atencéo do que o habitual, e este
trabalho procurou mostrar, iluminar que é importante ver que o nutricionista ou o
profissional de Educacéo Fisica n&o precisam ficar atrds de verdades absolutas. O
que apresentamos aqui € uma forma de ter mais um recurso (que ndo seja uma
balanca ou um estadidmetro, por exemplo) para propor uma comida ou exercicios
fisicos.

O resultado desta pesquisa ndo € um produto concreto do tipo se a pessoa
utilizar a décalage podera ter uma clinica ou academia melhor. Nao se tem um
resultado pragmatico que a intervencéo prevé. A intencao de investir nesta pesquisa
provém de sua funcionalidade, a qual ndo é pragmatica/utilitarista. Temos alguns
sentidos e significados que produzem e que séao produzidos por esta décalage e que
auxiliam a entender o campo da salude e as pessoas imersas no mesmo.

Quer-se que o sujeito tenha uma alimentacédo saudavel, mas sua autonomia,
muitas vezes, é suprimida. Tem-se uma visao limitada de que a autonomia do outro
€ ele escolher o que é saudavel, segundo os preceitos do que é pregado pelo
discurso da saude. Este espaco que ele faz naturalizadamente, sem entender que o
gue se fala é uma coisa e 0 que se faz é outra. Esta proposta levanta a questao para
um exercicio de escuta, de aprimorar a escuta. O profissional da saude ouve o outro,
seu sofrimento e dificuldades, mas fala a mesma coisa, apresenta 0 mesmo

discurso, independente do cliente.
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APENDICE A — Roteiro de Entrevistas

Conforme mencionado no percurso metodoldgico, este roteiro serviu apenas

como um guia. A ordem dos tépicos listados abaixo néo foi seguida a risca, sendo o

ritmo e a evolugéo da conversa com os discentes o direcionador.

Como é a sua vinda para UERJ? Quanto tempo leva para chegar? Qual meio
de transporte utiliza para chegar até aqui? O que come durante o trajeto?

Quanto tempo, em média, vocé fica na faculdade? Toma café da manha e
almoca na UERJ? Como séo estas refeicbes? Ha algum lanche intermediario

entre as refei¢cdes principais?

Faz algum estagio ou tem algum outro trabalho? Como é isso? Quanto tempo

passa na rua e o que come quando esta fora de casa?
O que vocé faz depois que sai da UERJ?
Costuma beber com os amigos depois da aula?

O que vocé acha do preco da comida da UERJ? E qual a sua opinido quanto

as opcoes de comida da UERJ e do seu entorno?
Qual a razédo (ou as razdes) que te levaram a escolher este curso?
Vocé atua ou ja atuou em algum trabalho relacionado a sua area?

Caso positivo: Qual? Que tarefas vocé exerce/exercia? Vocé esta satisfeito
com a remuneracédo que vocé recebe no seu trabalho? E o suficiente para as

suas necessidades basicas?

Caso negativo: Qual area vocé almeja trabalhar? Qual a sua pretensao

salarial?

Considerando um dia tipico de faculdade e no trabalho, quantas refeicGes

voceé realiza e onde?

Com que frequéncia, em média, vocé come frituras, doces, alimentos

comprados prontos e afins?

Vocé pratica algum exercicio fisico? Qual? Quantas vezes por semana?
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e (Em caso de resposta negativa, perguntar se ja praticou e, se for o caso, por

gue parou).

e Quantas horas vocé costuma dormir por noite? Vocé costuma dormir depois

do almocgo?

e O gque vocé sente em relacao a diferenca do que vocé prega na sua profisséo

e aquilo que vocé faz/pratica?
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucéo CNS n° 466/2012)

Eu, , abaixo assinado(a),

declaro ter sido informado(a) dos motivos para participar desta pesquisa.

Entendo que as informacdes prestadas por mim serdo utilizadas no projeto de
pesquisa “A configuracdo de um espago entre o discurso e a pratica na Educagéao
Fisica e na Nutricdo”, desenvolvido por Juliana Brandao Pinto de Castro, aluna do
Programa de PoOs-Graduagcdo em Alimentacdo, Nutricdo e Saude do Instituto de
Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

Declaro ter compreendido as explicacdes transmitidas pela pesquisadora, que
tem por objetivo compreender o descompasso entre o discurso verbal e as praticas
reais e o universo simbolico dos estudantes destes cursos e analisar até que ponto
os alunos se englobam nas proprias normas que aprendem no decorrer da
graduacéo, através de entrevistas e observacdes durante as aulas. Além disto, a

pesquisadora podera realizar registro fotografico de algumas situacdes.

Compreendo que todas as entrevistas serdo gravadas em audio e serdo
ouvidas pela pesquisadora e utilizadas somente para coleta de dados. Fica claro que
minha participacdo € totalmente voluntaria e posso recusar-me a participar, ou
mesmo desistir, a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer énus ou
prejuizo a minha pessoa. N&do havera desconfortos e riscos com a minha
participacdo. A pesquisa ndo terd nenhum custo para mim e nao receberei qualquer

vantagem financeira para participar deste estudo.

Entendo que os resultados poderdo ajudar nas propostas de melhoria da
compreensao do universo simbolico dos estudantes da graduacédo. Estes resultados
serdo divulgados em revistas e livros, sem identificacdo pessoal, resguardando
minha privacidade. Os dados e materiais utilizados na pesquisa ficardo sobre a

guarda da pesquisadora.

Fica acordado que a pesquisadora estd ao meu dispor, sempre que

necessario, para esclarecer as minhas duvidas e responder as perguntas que eu
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deseje fazer, para me ajudar a compreender quaisquer questdes que possam surgir
relacionadas ao tema da pesquisa.

Sendo assim, declaro que concordo em participar desta pesquisa, ciente que
meu direito de ndo responder a qualquer pergunta sera respeitado, se esta for minha
decisdo, ndo importando o(s) motivo(s). Recebi uma copia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer

as minhas duavidas.

Rio de Janeiro, de de 201 .

Assinatura do(a) aluno(a) Assinatura da pesquisadora

Qualquer duvida, entrar em contato com a pesquisadora Juliana Brandao Pinto de Castro nos
telefones (21) 99779-4460 / (21) 2572-6961 ou e-mail julianabrandaoflp@hotmail.com.

Caso n&o consiga encontrar a pesquisadora, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa, CEP-HUPE no telefone (21) 2868-8253 ou e-mail cep-hupe@uerj.br.
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ANEXO A — Profissionais de salde

CONSELHO NACIONAL DE SAUDE

RESOLUGAD M." 218, DE 06 DE MARGO DE 1997

0 Planario do Consalho NMacional de Sadde em Sexagésima Terceira Haunido Ordinaria, realizada
no dia 0% e 06 de margo da 189597, no uso de suas competéncias regimantais @ alribuicies conferidas pala
Lai n.? B.080, da 19 de satembro de 1980, & pala Lai n.® B.142 de 28 de dezembro de 1890, considerando
quea:

« g 8% Confaréncia Macional de Sadde concebeu a salde como “direio de fodos e dever do
Esladp” e ampliou a compreansdo da relagdo saldde/doanca como decorréncia de vida e trabalho, bam como
do acesso igualiténo de todos acs sarvigos de promogao e recuperagdo da sadde, colando como uma das
guesties fundamentais a integralidade da alencdo a8 saldde a a participagdo social;

# a 10* CNS reafirmou a necessidade de consolidar o Sistema Unico de Sadde, com todos os
s8Us principios a objativos;

+ g imporiancia da ag3o interdisciplinar no ambito da sadds; a

# 0 reconhecimento da imprescindibilidade das agdes realizadas palos diferentas profissionais de
nival supearior constitua um avango no que tange a concapgio de sadds a a a integralidada da atengao.

RESOLVE:

| — Reconhecar coma profissionais da sadde da nival superior as seguintes categorias:
1. Assistantas Sociais

2. Bidlogos;

3. Profizsionais de Educacgdo Fisica;
4. Enfermeiros;

5. Farmacéuticos;

6. Fisiotarapeutas;

T. Fonoaudidlogos;

8. Meadicos;

8. Meadicos Velerinarios;

10. Mutricionistas;

11. Cdonidlogos;

12. Psicologos; e

13. Terapeutas Dcupacionais.

Il — Com refaréncia aos itens 1, 2 8 9 a caracierizagio como profissional de sadde dever aler-sa a
dispositivas legais do Ministério da Educagio & do Desporto, Minisiério do Trabalho & aos Consalhos dessas

categarias.

CARLOS CESAR 5. DE ALBUQUERQUE
Presidente do Consalho Macional de Saddea

Homologo a Resolugio n.® 218, de 06 de margo de 1997, nos termos de Decreto de Delegagio de
Competéncia da 12 de novembro da 1881.

CARLOS CESAR 5. DE ALBUQUERQUE
Ministro de Estado da Sadda

Fonte: <http://cref2rs.org.br/legislacao/legfederall.asp>. Acesso em: 12 maio 2014.
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ANEXO B — Fluxograma do curso de Nutricdo
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ANEXO C - Fluxograma do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica
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ANEXO D - Fluxograma do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica
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