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RESUMO

SOUZA, Gabriela Conceicao de. Trajetorias e percepcdes no judd feminino brasileiro
de alto rendimento. 2016. 173f. Tese (Doutorado em Aspectos Biopsicossociais do
Esporte) — Instituto de Educagéo Fisica e Desportos, Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2016.

Esta tese tem como objetivo analisar percep¢cdes de integrantes do judd
feminino brasileiro de alto rendimento sobre este esporte. Através de entrevistas de
elite com atletas do judé feminino de alto rendimento, desenvolvi trés capitulos. As
andlises realizadas, a partir das entrevistas, tém a intencdo de preencher a lacuna
sobre a visibilidade e voz das mulheres empoderadas deste esporte. No primeiro
capitulo, relato a histéria de vida da técnica Rosicleia Campos, desde sua transicao
para técnica em 2000 até 2012. Os objetivos deste capitulo séo identificar e
interpretar as percepcdes da técnica da selecdo brasileira de jud6é feminino, desde
sua chegada a Selecdo Brasileira, em 2000, até a conquista do ouro olimpico, em
2012. Rosicleia Campos foi entrevistada e falou sobre sua transicdo de atleta para
técnica, sobre suas dificuldades em permanecer no cargo, e sobre como concilia a
vida pessoal com a profissional. As categorias analiticas s&do “dificuldades
enfrentadas”, “alternativas disponiveis” e “decisfes tomadas”. O estudo constata que
Rosicleia Campos rompeu o “teto de vidro”, que dificulta as mulheres galgar
posicdes de comando no esporte. No segundo capitulo, relato a histéria de vida de
Edinanci Silva, desde sua chegada ao alto rendimento em 1994, até sua ultima
participacdo em Jogos Olimpicos em 2008. O objetivo € interpretar sua contribuicéo
para 0 esporte como atleta e sua trajetdria identitaria. Em entrevista, Edinanci
retratou sua chegada ao alto rendimento e os preconceitos que sofreu ao integrar a
Selecéo Brasileira de Judd Feminino. As categorias “dificuldades”, “oportunidades” e
“treinamentos” foram selecionadas para a analise. Edinanci Silva passou por
situacbes de preconceitos dentro e fora dos tatames, mas sua capacidade de
superacdo a tornou a atleta do juddé feminino com o maior nimero de Jogos
Olimpicos e participacdes em campeonatos internacionais. O terceiro capitulo teve
como objetivo analisar as percepcdes de atletas da Selecao Brasileira de Judé sobre
sua feminilidade. Foi realizada entrevista com dez atletas da Selecdo Brasileira de
Judd. Além das entrevistas, foram observados quatro treinamentos da Selecéo
Brasileira no centro de treinamento da Confederagcao Brasileira de Jud6 no Rio de
Janeiro. As atletas mostraram que existe uma ressignificacdo de suas percepcoes
de feminilidade, sobretudo quando levando em consideracéo a necessidade de uma
compleicdo corporal que questiona os valores sociais do “ser feminina”. Os
resultados desta tese indicam que o judd feminino de alto rendimento vem
avancando. Entretanto, as dificuldades apresentadas por Rosicleia Campos,
Edinanci Silva e as atletas da Selecdo Brasileira demonstraram que ndao ha uma
legitimidade e que é preciso verificar até que ponto 0os avancos na participacao
feminina no judd sdo decorrentes de ac¢les individuais das protagonistas deste
esporte, e quais Sao 0S pre¢os sociais que as atletas pagam para fazer a propria
carreira.

Palavras-chave: Jud6 feminino. Alto rendimento. Percepcoes.



ABSTRACT

SOUZA, Gabriela Conceicao de. Trajectories and perceptions in Brazilian women's
judo high-level. 2016. 173f. Tese (Doutorado em Aspectos Biopsicossociais do
Esporte) — Instituto de Educacgéo Fisica e Desportos, Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2016.

The objective of this thesis is to analyze the perceptions that the members of
high-level female Brazilian judo have about the sport. After exclusive interviews with
high-level female judo athletes, | developed three chapters. The analyses made
through these interviews have the intention of filling the visibility gap and giving voice
to the empowered women of this sport. In the first chapter, | will relate the story of
coach Rosicleia Campos from the time of her transition to coach in 2000, until 2012.
The objective of this chapter is to identify and interpret the perceptions of the female
judo Brazilian Selection’s coach since her arrival as coach in 2000 until the Olympic
gold medal win in 2012. Rosicleia Campos was interviewed and spoke about her
transition from athlete to coach, about the difficulties of keeping the position, and
about how she reconciled her personal life with her professional life. The analytical
categories are “difficulties confronted”, “available alternatives” and “decisions made”.
The study finds that Rosicleia Campos broke the “glass ceiling” that makes it difficult
for women to reach high positions in the sport. In the second chapter, | will relate the
history of the life of Edinanci Silva, from her arrival to elite levels in 1994 until her last
appearance in the Olympic Games in 2008. The objective is to interpret her
contribution to the sport as an athlete as well as her identity trajectory. In the
interview, Edinanci retraced her arrival to the elite level and the prejudices she
suffered integrating into the female judo Brazilian Team. The categories “difficulties”,
opportunities” and “training” were selected for analysis. Edinanci Silva experienced
biased and prejudicial situations on and off the mat, but her capacity to overcome
helped to make her the female judo athlete with the most Olympic Games and
participation in international championships. The objective of the third chapter is to
analyze the perceptions the female judo Brazilian Selection athletes have about their
femininity. Ten athletes were interviewed, and in addition to the interviews four
training sessions of the Brazilian Team were observed at the Brazilian Confederation
of Judo’s training center in Rio de Janeiro. The athletes showed that there is a
reframing of their perceptions about femininity, especially when considering the
necessity of having a body type that questions the social perceptions and values of
what it means to have a “feminine” body. The results of this thesis indicate that elite
female judo is advancing. However, the difficulties presented by Rosicleia Campos,
Edinanci Silva and the athletes of the Brazilian Selection demonstrate that there is
still not a complete acceptance of the role of women in this sport. The results of the
analysis also show that it is necessary to verify to what extent the advances in female
judo participation are results of individual actions by key leaders of the sport, and to
investigate what social price the athletes pay to create their own careers.

Keywords: Women's Judo. High Level. Perceptions.
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INTRODUCAO

Nesta tese, foram analisados desdobramentos do desenvolvimento deste
esporte atraves das protagonistas diante do cenario de conquistas entre os anos de
1992 e 2012. Este corte temporal esta relacionado a entrada de Rosicleia Campos
no alto rendimento, tanto como atleta quanto como técnica, na Selecéo Brasileira de
Juddé Feminino, em 1992, passando pela insercdo de Edinanci Silva no alto
rendimento em 1996 e suas quatro participacdes em jogos olimpicos, culminando na
conquista do ouro olimpico em 2012, em Londres.

A minha trajetéria como atleta de judé de alto rendimento, desde 2002,
contribuiu para meu interesse em investigar a adesao, permanéncia e dificuldades
das mulheres neste esporte. O passo inicial da investigacao foi realizado através da
dissertacdo de mestrado intitulada “Histéria do judé feminino no Brasil: da quebra da
proibicdo (1979) a oficializacdo em olimpiadas (1992)", realizada em 2008, sob
orientacao da Dra. Ludmila Mourdo. A dissertacdo relatou o cenario politico e social
brasileiro em que as mulheres se encontravam ao aderirem ao jud6; as dificuldades
em permanecerem no judd de alto rendimento; a conciliacdo do trabalho com os
treinamentos, preconceitos, a falta de apoio financeiro e infraestrutura, e critérios de
selecéo da equipe principal para competicdes e treinamentos internacionais.

Esta tese' tem como objetivo analisar as percepcdes de integrantes do judd
feminino brasileiro de alto rendimento sobre este esporte.

Aborda a realidade do judd feminino brasileiro sob a Gtica das integrantes de
um passado recente, do presente e do futuro, para que novas percepg¢des possam
emergir com um enfoque critico e original.

No primeiro capitulo, analiso depoimentos da técnica Rosicleia Campos. Os
objetivos do capitulo sdo identificar e interpretar as percepc¢des da técnica desde sua
chegada a Selec¢éo Brasileira, em 2000, até a conquista do ouro olimpico, em 2012.
Rosicleia Campos participou dos Jogos Olimpicos de Barcelona em 1992, de Atlanta
em 1996 e como auxiliar técnica em Sidney em 2000, além de ter sido convidada
para liderar o juddé feminino adulto em 2005. Sua lideranga ja contribuiu para a
conquista de titulos como o bronze nos Jogos Olimpicos de 2008, em Pequim, e 0

' A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario Pedro Ernesto/
UERJ sob o CAAE 35562514.0.0000.5259.
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ouro e mais um bronze nos Jogos Olimpicos de 2012, em Londres
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JUDO, 2013; COMITE OLIMPICO
BRASILEIRO, 2013). Rosicleia Campos foi entrevistada e falou sobre sua transi¢ao
de atleta para técnica, suas dificuldades em permanecer no cargo e como concilia a
vida pessoal com a profissional. As categorias analiticas sao “dificuldades
enfrentadas”, “alternativas disponiveis” e “decisdes tomadas”. O estudo conclui que
Rosicleia Campos rompeu o “teto de vidro”, que dificulta as mulheres galgar
posicoes de comando no esporte.

No segundo capitulo, sobre Edinanci Silva, desde sua chegada ao alto
rendimento em 1994 até sua ultima participacdo em Jogos Olimpicos em 2008, o
objetivo foi interpretar sua contribuicdo para o esporte como atleta e sua trajetoria
identitaria. Edinanci analisou sua chegada ao alto rendimento e os preconceitos que
sofreu na Selecdo Brasileira de Judé Feminino. As categorias “dificuldades”,
“oportunidades” e “treinamentos” foram selecionadas para as analises. As
interpretacdes das falas de Edinanci Silva mostram que sua capacidade de
superacdo a tornou a atleta do juddé feminino com o maior nimero de Jogos
Olimpicos e participacbes em campeonatos internacionais.

O terceiro capitulo teve como objetivo analisar as percepcdes de dez atletas
da Selecdo Brasileira de Judd sobre sua feminilidade. Além das entrevistas, foram
observados quatro treinamentos da Selecao Brasileira no centro de treinamento da
CBJ no Rio de Janeiro. As respostas das atletas permitem inferir que existe uma
ressignificacdo de suas percepcdes de feminilidade, no contexto em que sua
compleicdo corporal questiona os valores sociais do “ser feminina”. Embora
persistam preconceitos sobre a participacdo das mulheres nesses esportes, ha
evidéncia de que as praticantes ndo mostram preocupacao com preconceitos e
esteredtipos proprios de esportes que demandam forca expressiva e uso de
uniformes volumosos, que ndo favorecem a estética feminina.

ApoOs analisar a participagdo e influéncia de Rosicleia Campos enquanto
técnica da selecdo e as percepcles de Edinanci Silva sobre sua prépria trajetoria,
ofereco uma interpretacdo sobre como as atletas mais experientes constroem o
processo de empoderamento das mulheres neste esporte.

As mulheres que se empoderam no judd feminino brasileiro buscam
afirmacdo e pertencimento social. Mesmo diante de avancos, percebo que as

mulheres ndo se incomodam com corpos musculosos, tendo encontrado uma forma
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de se perceberem femininas em um esporte que exige grande desenvolvimento dos
musculos de todo o corpo.

A expectativa ao investigar a possibilidade de um empoderamento do judd
feminino brasileiro do século XXI é a de que seja revelado um judd praticado por
mulheres com investimentos proprios, infraestrutura de treinamentos e barreiras que
foram transpostas, mas que ndo deixam de ter que lutar dentro e fora do shiai-jo?,

diariamente, para permanecerem em seus sonhos.

Z Area de luta na competicdo de judd.
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1 ROSICLEIA CAMPOS NO JUDO FEMININO BRASILEIRO?

Resumo

Apés uma trajetéria de décadas a sombra do judé masculino, as mulheres
comecaram a participar de competicdes internacionais com mais frequéncia,
chegando, em 2012, a conquista do ouro olimpico. Os objetivos deste trabalho sao
identificar e interpretar as percepcdes da técnica da selecdo brasileira de judd
feminino, desde sua chegada a selecao brasileira, em 2000, até a conquista do ouro
olimpico, em 2012. Utilizamos o método de histéria de vida que tem a técnica
camped como centro de interesse. As categorias analiticas sdo “dificuldades
enfrentadas”, “alternativas disponiveis” e “decisfes tomadas”. O estudo constata que
Rosicleia Campos rompeu o teto de vidro, que dificulta as mulheres galgar posicoes
de comando no esporte.

Palavras-chave: Esporte; Judé Feminino; Género; Histéria de Vida.

1.1 Introducéo

O judd chegou no Brasil na primeira década do século XX, com o0s imigrantes
japoneses, como modalidade que apenas os homens poderiam praticar. Naquele
contexto, no cenario brasileiro, as mulheres podiam praticar apenas atividades
fisicas pouco impactantes; o quadro piorou, para elas, no inicio da década de 1940,
por forca da lei (BRASIL, 1979) que restringiu aos homens a pratica de algumas
modalidades consideradas entdo lesivas a capacidade reprodutiva das mulheres.
Durante a difusdo do judd e seu processo de esportivizagéo, a adesao das mulheres
brasileiras foi crescente, porém lenta, em paralelo com o que se passava no resto do
mundo.

No cenério brasileiro, o judé feminino era contraindicado por médicos e
pensadores, que ganharam apoio legal a partir de 1940, com a lei que determinava
restricdes as préaticas femininas de esportes, e que foi ratificada em 1965, expondo

® Artigo publicado na Revista de Estudos Feministas (SOUZA, Gabriela C. de; VOTRE, Sebastido J.;
PINHEIRO, Claudia M.; DEVIDE, Fabiano P., 2015).
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quais seriam as modalidades proibidas, incluindo as lutas de qualquer natureza. Por
outro lado, segundo os registros da Universidade Federal do Rio de Janeiro (1961),
na década de 1960, foi realizada uma aula de judd para mulheres, ministrada por
uma japonesa visitante. Além desta evidéncia, o relato de uma judoca do Rio
Grande do Sul, ao declarar que ndo pdde ter sua faixa preta reconhecida, mostra
que outras mulheres vinham praticando o judd, mesmo em tempos de proibicdo
(GOELLNER, 2004).

A histéria do judd feminino no Brasil foi abordada em estudo (SOUZA e
MOURAO, 2011) que analisa a narrativa de dez judocas pioneiras deste esporte;
nove das dez atletas consultadas aderiram ao judé no periodo de proibicdo da
pratica de lutas por mulheres. Duas delas, filhas de professores de judd, praticantes
da modalidade desde criangas, participaram de um campeonato internacional de
judé feminino em 1979.

De acordo com a narrativa (MOURAO e SOUZA, 2007) do ex-presidente da
Confederacéo Brasileira de Judd, em 1979 ele enviou quatro mulheres judocas para
0 campeonato de Montevidéu. Em decorréncia da proibicédo legal, afirma que optou
por trocar os nomes das atletas por nomes masculinos, para conseguir subsidios no
Conselho Nacional de Desportos. Ele justificou a razdo por que assumiu o risco de
punicdo, para garantir pontuacdo naquele evento, dado que o Brasil era um dos
poucos paises da América que nao tinha uma equipe feminina. Com efeito, a soma
dos pontos das mulheres, naquela competicdo, garantiu ao Brasil novas vitorias,
além das conquistadas pela equipe masculina.

Apos o retorno do Uruguai com as medalhas do masculino e do feminino, e
com os desdobramentos das reivindicacbes das mulheres brasileiras, a lei 3.199 foi
revogada ao final daguele ano. Em 1980, organizou-se o primeiro campeonato
brasileiro feminino de judd, realizado no Rio de Janeiro, com a presenca de
mulheres do Rio, do Rio Grande do Sul, de S&o Paulo e da Bahia. Dada a
quantidade de participantes do evento, constatou-se que, no Brasil, muitas mulheres
praticavam judé. O campeonato serviu como uma seletiva para o primeiro
campeonato mundial de judd feminino dos Estados Unidos.

Do inicio dos anos 1980 ao inicio dos anos 2000, o judd feminino avangou de
forma timida, & sombra do masculino. Estava restrito, quase sempre, a competicdes
em gue se somariam 0s pontos no geral. Nem sempre, seguindo o critério da

Confederacdo Brasileira de Judd, era possivel enviar as duas equipes, havendo
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preferéncia explicita pela equipe masculina, que vinha apresentando resultados
expressivos desde os anos 1960, e que, em 1972, ganhou a primeira medalha
olimpica. Embora as competi¢Bes internacionais femininas em que as brasileiras
poderiam participar fossem muitas, a CBJ permitia apenas uma competicdo anual
para cada mulher atleta.

A partir de 2006, apés 26 anos de soberania do juddé masculino, o
desempenho das mulheres nas competi¢cdes de alto rendimento ficou mais visivel,
com a ampliacdo do apoio da CBJ e das politicas de desenvolvimento ao esporte
nacional*. Em 2009, o Comité Olimpico Brasileiro firmou politicas de investimento
em infraestrutura do esporte, com a criacdo de um sistema de ranqueamento
diferenciado da Federagao Internacional de Jud6 (FIJ), em que cada atleta deveria
estar entre os vinte melhores do mundo, para ter o direito de participar nos Jogos
Olimpicos. Em 2012, ranquearam-se sete judocas no masculino e sete no feminino,
para os Jogos Olimpicos de Londres, e o Brasil fez a melhor campanha de todos os
tempos, com quatro medalhas olimpicas, duas de bronze no masculino com Rafael
Silva (categoria pesado) e Felipe Kitadai (categoria ligeiro) e duas no feminino, uma
de bronze para Mayra Aguiar (categoria meio pesado) e uma de ouro para Sarah
Menezes (categoria ligeiro).

No contexto prestigioso e promissor para o judo feminino atual, o objetivo
deste estudo foi interpretar as percepcfes de Rosicleia Campos, técnica da selecéo
brasileira de juddé feminino, sobre seu papel, na consolidacdo do judd feminino.
Especificamente, procuramos compreender como ela conquistou o cargo de técnica
nacional, qual foi o percurso percorrido por ela até atingir o cargo, o que teve que
fazer e faz para nele permanecer, e 0 que tal permanéncia implicou e implica, em
diferentes aspectos da sua vida pessoal, familiar e profissional.

Ao destacarmos Rosicleia Campos como personagem no cenario esportivo
nacional, pretendemos ampliar as discussdes e estudos sobre o processo histérico
de insercdo e permanéncia de mulheres nos esportes de impacto, de alto
rendimento.

Ao focalizarmos o discurso desta lider do judé feminino brasileiro, procuramos

compreender como ela alcangou o cargo de técnica da selecdo brasileira que, em

* Lei de Incentivo ao Esporte (BRASIL, 2006)
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2012, foi eleita® a segunda melhor equipe do mundo, perdendo apenas para a
selecdo do Japdo. O estudo se justifica por dar visibilidade as narrativas de
mulheres técnicas dos esportes do alto rendimento e ilustrar parte das barreiras com
que elas se deparam para alcancar tal cargo e nele permanecer. O estudo permite
compreender percalcos e embates associados a legitimacdo das mulheres no
esporte competitivo, na conquista de cargos de comando, sobretudo em areas que
na tradicdo consideram como sendo de reserva masculina, onde, como sugerido por
Devide et al. (2011, p. 96), “as mulheres tendem a sofrer guestionamentos em
relacdo as identidades de género e sexual, além de sofrerem com o esteredtipo da
masculinizacao”.

Com efeito, a histéria da participagdo das mulheres em desportos
considerados como de perfil masculino gera resisténcias. Uma vez que este tipo de
desporto tem sido convencionalmente considerado como espaco privilegiado para a
construcdo, a afirmacdo e a expressdo da masculinidade, a participacdo das
mulheres tende a ser vista, por alguns homens, e por algumas mulheres, como uma
ameaca a nocdo convencional de masculinidade e feminilidade.

A metafora da reserva masculina, com delimitacdo de campos esportivos
privativos ou preferenciais dos homens, vem se esvaindo no que tange a atividade
propriamente esportiva, e também vem perdendo sentido quando se pensa em
gestdo, comando e funcbes de técnica e treinadora.

O uso da expresséao reserva masculina foi aplicado ao rugby, no inicio dos
anos 1970, no sentido de que apenas homens podiam praticar o esporte e assistir as
competicdes. Outros esportes, que eram proibidos as mulheres, também foram
rotulados como reserva. Segundo Dunning e Maguire (1996, p. 335) essas
modalidades sdo caracterizadas por virilidade e agressividade. As mulheres néo se
enquadrariam no perfil desses esportes, que supBem forca, resisténcia e
agressividade, tipicamente masculinas. Os individuos aptos a participar destes
esportes seriam homens fortes e agressivos. Entretanto a evolucdo das ideologias e
dos valores sociais atesta como as mulheres inovam neste campo e mostram

potencial para participar nas praticas esportivas, tornam-se influentes e adquirem um

® Eleita pelo site Judd Inside, seguindo critérios de classificagdo mundial dos resultados das atletas. O
masculino ficou em 4° lugar (TIME BRASIL, 2012).



16

poder relativo que |hes confere o direito de exigir presenca expressiva em meios
antes prioritariamente masculinos.

O judd se enquadra no perfil de “desportos de confronto”, descritos por
Dunning (1992, p. 394): em alguns desportos (ele cita o ragbi e o boxe), a violéncia,
na forma de «representacdo de luta» ou de «confronto simulado» entre dois
individuos ou grupos, € um ingrediente fulcral e legitimo. Dunning prenuncia o fim
das reservas esportivas, o que nos leva a inferir que se as mulheres, em principio,
nao poderiam participar de esportes de combate, elas superam as diferencas de
forca, velocidade e peso, e optam por competir, entre elas, em esporte de combate.

N&do é raro que mulheres atletas, envolvidas em desportos considerados
como mais apropriados aos homens, para além da resisténcia que possam
encontrar, vejam sua identidade e por vezes sua orientacdo sexual questionadas,
pois estdo envolvidas em desportos que nao se conformam as ideias convencionais

de feminilidade.

1.2Método

Optamos por uma variante do método de histéria de vida, que tem o préprio
individuo como centro de interesse (ALBERTI, 2005). Neste caso, a trajetéria da
pessoa entrevistada € fulcral, por ser o nosso objeto de estudo a narrativa da vida do
sujeito. A abordagem é adequada para conhecer e compreender a trajetoria de vida
de determinada “categoria profissional ou social, seu desempenho, sua estrutura ou
suas transformacdes na historia” (p. 38). Freitas (2002) concebe o método da
histéria de vida como um relato autobiografico acerca de uma reconstrucdo do
passado, elaborado pelo proprio entrevistado. A coleta e analise do relato de
Rosicleia Campos oferece suporte a interpretacdo que oferecemos a sua trajetéria,
enguanto técnica da selecéo brasileira de judd feminino.

O método de histéria de vida vem sendo utilizado na area da educacéo fisica
e dos esportes para analisar as trajetérias de técnicos e atletas, a partir de suas
proprias narrativas e de suas reflexdes. Nesta abordagem, Rubio (2004) relatou e
analisou a histéria de vida dos atletas brasileiros medalhistas olimpicos; Valente

Filho (2006) estudou a participacdo de Zagallo a frente da selecdo brasileira de
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futebol a partir de suas proprias narrativas e de pessoas envolvidas com sua
profissdo; Farias (2009) tratou da histéria de vida de duas ex-atletas negras que
atuaram nos anos de 1970, durante o periodo da ditadura brasileira; Tralci Filho e
Rubio (2012) abordaram a histéria de vida de sete atletas de variados desportos;
Talamoni, Oliveira e Hunger (2013) analisaram a historia de vida de um ex-técnico
de futebol da cidade de S&o Paulo, que atuou como técnico no Brasil e no exterior.
Dos estudos citados, que tratam de histérias envoltas de subjetividades percebidas
do passado, inferem-se representacdes que a sociedade constrdi sobre o esporte de
alto rendimento, com novas alternativas de interpretacdo de carreiras no campo
esportivo.

Para construirmos os dados deste estudo, procedemos a uma entrevista em
profundidade com a treinadora de judd feminino Rosicleia Campos, que representa
posicdo Unica na histéria do judd brasileiro. Concluido o exame do conteudo da
entrevista, e do contexto de producdo da mesma, depreendemos trés categorias
analiticas, que sao: dificuldades enfrentadas por Rosicleia Campos, alternativas com
gue contou e decisdes que tomou.

A deciséo de trabalhar com o conteudo verbal expresso € pertinente, uma vez
gue o ponto forte da entrevista € a énfase na retomada de topicos sobre atitudes
polémicas que a treinadora assumiu, em sua luta por mais espaco para as mulheres
no judé nacional.

Apoés a assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido, em que
autoriza (e solicita) a utilizacdo de seu nome, a treinadora nos concedeu longa e
detalhada entrevista, no dia 19 de outubro de 2012, no clube em que atuava, na
cidade do Rio de Janeiro. Levando em conta que as condi¢cdes de producdo sao
fundamentais para o processo de elaboracdo do discurso (ORLANDI, 2012),
realizamos a entrevista no ambiente de trabalho da técnica, por opcédo da propria
entrevistada, o que lhe trouxe conforto e tranquilidade, além de tempo para refletir
antes de responder, concentrada e enfética, a cada questdo da entrevista, e para
fazer consideracfes e comentarios espontaneos.

A transcricdo foi apresentada a informante, que apresentou sugestdes de

algumas mudancas no texto transcrito, a que atendemos imediatamente.
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1.3Andlise e discussao

O envolvimento de Rosicleia Campos com o judé comegou em 1982, em uma
academia da Zona Norte do Rio de Janeiro, quando ela tinha 15 anos de idade.
Certo dia, no trajeto para o catecismo, Rosicleia entrou em uma academia e assistiu
a uma aula de judd. Desse dia em diante, comecou a faltar ao catecismo para
assistir ao judd, escondida de seus pais. Quando o pai descobriu, tirou-a do
catecismo e a matriculou no judd, de onde nunca mais saiu. Na época, ndo havia
muitas mulheres no judé, nem no Rio nem na sua academia, e sua primeira
oportunidade para competir em alto rendimento foi numa competicdo nos Estados
Unidos, em 1985. Desde entdo, integrou a selecdo nacional, participando dos
primeiros Jogos Olimpicos, na estreia oficial das mulheres em 1992, na cidade de
Barcelona; e na edicdo seguinte, em Atlanta, 1996, tendo sido estas as suas duas
principais competicdes enquanto atleta.

Em 1998, o limite de peso para sua categoria (até 66 kg) foi alterado e ela ndo
foi ranqueada para os Jogos Olimpicos de Sydney. Decidiu descer de categoria de
peso (até 63 kg), embora seu médico a desaconselhasse. Ela ndo teve sucesso na
seletiva em 2000. Derrotada, aos 30 anos de idade, com falta de apoio e muitas
lesbes, decidiu encerrar a carreira de atleta e se colocou a disposicao de seus
superiores, como candidata a técnica.

Segundo suas palavras, jA& em 1998, havia expressado a vontade de nao
prosseguir em mais um ciclo olimpico como atleta, e sim de tentar a carreira de
técnica: “eu ja tinha desistido de ser atleta e ja estava pensando mesmo em
trabalhar com o judd, em me tornar técnica” (Rosicleia Campos, 2012). Portanto,
Rosicleia Campos demonstrava explicitamente suas intences em continuar
envolvida com o judd, mas como técnica, e os dirigentes estavam cientes dos planos
dela para o futuro imediato. No mesmo ano, como resposta a seu pedido explicito,
Rosicleia Campos foi convidada pelo presidente da CBJ para integrar a selecéao
brasileira como auxiliar técnica nos Jogos Olimpicos de Sydney. Dava-se inicio a sua
carreira como integrante da comissao técnica. Naquele momento, a equipe nacional

feminina de judd contava com Cristina Madeira na funcao de técnica.
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O convite feito a Rosicleia Campos, aparte o detalhe de ja ter se posto
claramente® como postulante ao cargo para atuar enquanto técnica, seguia os
parametros regulares de indicacdo no esporte de alto rendimento. Ferreira (2012)
constatou que oito de dez técnicas consultadas em seu estudo foram convidadas por
algum homem, em cargo de poder dentro da instituicdo esportiva, para assumirem a
funcao de técnicas. Todas iniciaram como técnicas das categorias de base, antes de
assumirem as equipes principais. Ainda segundo a autora, hd uma tendéncia em
homens contratarem homens, principalmente para assumirem cargos de lideranca,
sobretudo quando se trata de esportes de combate, como o judd. A passagem pelas
categorias de base, antes de assumir a selecdo principal adulta, € uma possibilidade
para se adquirir experiéncia e conquistar confianca de atletas e dirigentes, no
processo de ascensdo gradativa para alcancar o cargo pretendido. Em estudo de
Souza de Oliveira (2002), dentre dez técnicas consultadas, cinco passaram por
equipes de base antes de chegar as sele¢des principais, enquanto cinco comecaram
suas carreiras em equipes principais.

No caso de Rosicleia Campos, ndo houve mudanca gradativa, mas sim idas e
vindas a equipe principal adulta feminina e as equipes de base. No mesmo periodo
em que se disponibilizou para seus superiores, teve a indicacdo para assumir o
cargo de auxiliar técnica da equipe adulta feminina; em 2001’ foi convidada pela
comissdo técnica da CBJ para assumir a equipe feminina juvenil e, em 2002, a
equipe feminina junior.

A andlise de indicacfes e convites para cargos de lideranca corrobora a teoria
das relacbes de poder simbolico, elaborada por Bourdieu (2001), nas esferas
sociais, entre homens e mulheres. Os fatos do judd, aqui analisados, confirmam que
as mulheres contavam com espaco concedido por homens para terem a
oportunidade de atuar enquanto técnicas, devido ao baixo niumero de mulheres
postulantes e as relacbes de poder, estabelecidas entre eles, para selecionar
pretendentes aos cargos.

® Cidadania reclamada, no sentido de Os lugares da exclusdo social, de Stoer et al (2007). Os
individuos reclamam e garantem o direito de fazer o caminho com os préprios pés.

72001 foi o fim da “Era Mamede”, periodo de 21 anos em que o judd brasileiro esteve sob o comando
de Joaquim Mamede. Paulo Wanderley Teixeira dava inicio a sua gestdo na CBJ, onde permanecera
até 2017.
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Além da carreira de atleta, deve ter contribuido para a escolha de Rosicleia
Campos o fato de ela ter formacao académica, com graduacdo em Educacéo Fisica,
concluida em 1992. Por outro lado, ap6s assumir responsabilidades técnicas na
CBJ, ela concluiu duas pos-graduacfes lato sensu, uma em treinamento desportivo
e outra em judé. Além disso, fez um curso de capacitacdo para técnicos no Canada
e um de especializacdo em judd, nos Estados Unidos, pagos com recursos proprios.

Ao procuramos suporte para interpretar a carreira de técnica da informante,
encontramos informacdes sobre as formas de capacitagdo e de formagédo de
treinadores(as) no Brasil, descritas por Ferreira (2012), Souza de Oliveira (2002),
Egerland et al. (2009) e Drigo et al. (2011), que mostram uma engrenagem que leva
em consideracdo especialmente a experiéncia pessoal do individuo no esporte,
acima de sua formacdo académica. Por vezes a bagagem do ex-atleta,
independentemente da sua formacdo académica, € considerada critica, no
desempenho de suas fun¢des ao assumir uma selecéo esportiva.

Souza de Oliveira (2002) mostrou que, das dez técnicas a quem entrevistou,
nove, além de terem sido expressivas atletas e formadas em Educacdo Fisica,
também fizeram o curso de formacédo de técnicos em suas respectivas modalidades,
mas apenas uma delas levou em conta a experiéncia pessoal, para desenvolver seu
trabalho enquanto técnica.

Em se tratando do judd, a prépria graduacdo, simbolizada pelas cores das
faixas que compdem a vestimenta do(a) lutador(a), adquirida ao longo dos anos de
pratica, ilustra o tempo de experiéncia, adquirida através do conhecimento tedrico do
juddé e de sua pratica, enquanto atleta. No caso de Rosicleia Campos, sua
graduacdo é 6° Dan, que corresponde a kodansha (CONSELHO NACIONAL DE
GRADUACAO, 2011).

As Federacfes de Judd do Rio de Janeiro e de Sdo Paulo criaram Cursos de
Credenciamento Técnico, para aumentar a qualidade de atuacdo de suas equipes
técnicas. Os candidatos a treinadores devem estar vinculados aos Conselhos
Regionais e Nacionais de Educacéo Fisica e possuir, no minimo, a graduacéo de 3°
Dan. Segundo Drigo et al. (2011), ndo basta aos treinadores da selecdo nacional de
judd, estar capacitados academicamente, pois ha uma valorizacdo das experiéncias

pessoais, conforme se ratifica na fala da técnica:
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Vocé chegar a ser técnico da selecdo é uma questdo de respeito. Hoje, na
era do professor Paulo, eles usam bastante o sistema do Comité Olimpico
Brasileiro, usam ex-atletas olimpicos, formados em Educagdo Fisica
(Rosicleia Campos, 2012).

As credenciais da informante estavam asseguradas, uma vez que ela era
graduada em educacéo fisica, tinha formacdo e experiéncia. Em 2001, além de
integrar como técnica principal a equipe brasileira feminina juvenil de judd, Rosicleia
Campos foi convidada a assumir a equipe principal feminina em clube da Zona Sul
do Rio de Janeiro, onde ainda atua como técnica. Nas suas palavras, a transicdo de

atleta para técnica foi rapida:

As coisas aconteceram de forma atropelada, foi tudo muito rapido, a
transicdo ndo existiu. Sem davida, o que me fez encarar foi exatamente o
tamanho do desafio, o0 que me move sempre € o desafio, a bagagem como
atleta me deu bastante tranquilidade (Rosicleia Campos, 19/10/2012).

O cargo que preencheu ja havia sido ocupado antes por outras mulheres.
Segundo o estudo de Souza e Mourdo (2011), os dirigentes da CBJ indicavam
pessoas que fossem de seu interesse. Ao assumir a lideranca da equipe, Rosicleia
Campos procurou oferecer o suporte de que as atletas precisavam. Na percepcao

da informante sobre a figura feminina como técnica, lemos:

A gente ndo tinha a figura feminina de técnica, ela ndo tinha o peso que tem
hoje, porque a gente sempre teve técnico (e eu estou falando de género,
género masculino), entdo era um cargo de muita importancia. De vocé
chegar a ser técnica da selecdo é uma questdo de respeito. [...] Eu nao
pensava no glamour de ser técnica, a minha grande vontade era a de suprir
uma lacuna de quanto eu sentia falta quando eu era atleta. Nao é s6 quem
senta na cadeira, € todo o processo, 0 que eu me tornei é algo que eu
gostaria que tivesse sido para mim. E a cumplicidade, vocé entender pelo
olhar, pelo gesto (Rosicleia Campos, 19/10/2012).

Em 2002, a FIJ realizou uma reportagem sobre a atuacéo da técnica brasileira
com suas atletas e seu comportamento alegre e enérgico. Chesterman (2002) fez
uma analogia da alegria do samba com a alegria da técnica, ao vibrar pelas
conquistas das medalhas das atletas no Campeonato Mundial Junior na Coréia do
Sul. A cumplicidade e as demais indicacbes de representacdo de boa técnica,
retratadas na entrevista, estavam sendo reconhecidas pelas organizacoes

internacionais.
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Em 2005, Rosicleia Campos assumiu a equipe principal feminina adulta, para
o campeonato mundial do Egito. Ao fazerem a indicacdo, o chefe de delegacéo da
CBJ e um representante do Comité Olimpico Brasileiro (COB) causaram desconforto
em alguns dirigentes. Na avaliacdo de Rosicleia Campos, a receptividade dos

dirigentes foi “Muito ruim!”:

[...] qguando eu assumi a sele¢éo sénior, s6 ndo me colocaram na cruz,
porque de restante fizeram de tudo [...] a casa caiu! ‘por que ela?’; ‘ela é
mulher!’; ‘ela € muito jovem!’; ‘ela ndo tem capacidade nenhuma para estar
la!". Entdo assim, foi muito duro (Rosicleia Campos, 19/10/2012).

Além da desconfianca sobre a capacidade para treinar a selecao brasileira de
judé, Rosicleia Campos se deparou com barreiras invisiveis, a exemplo da descrita
por Pfister (2003), como “teto de vidro”. Essa metafora passou a ser utilizada para
referir impedimentos invisiveis ou velados, que ndo permitem as mulheres atingirem
o topo da carreira, por mais que o vislumbrem a sua frente, o que implica na
manutencdo dos homens nos cargos mais importantes e decisérios. No caso do judd
feminino, tal oportunidade foi oferecida a uma mulher por homens de grande
influéncia no cenéario nacional esportivo. COB e CBJ, tendo como base a
competéncia da contemplada. A referéncia da técnica sobre o quanto foi “duro”
aguentar e permanecer no cargo indica que a intengcdo dos dirigentes ao convida-la
era a de que ela efetivamente assumisse o cargo.

Segundo a informante, o salario ndo compensava e 0s sacrificios eram
muitos: “Nao é facil, & sacrificante, as viagens sao sacrificantes, o retorno financeiro
estd aquém do que vocé gostaria.” Porém, o gosto e o envolvimento com o esporte
motivaram a sua permanéncia: “Isso tudo me da muito prazer. Eu sou muito movida
a desafios”. A técnica aceitou os embates inevitaveis, o que a tornou mais robusta a
cada situacdo de desafio. O depoimento refere a importancia relativa do retorno
financeiro e vai ao encontro de estudos aqui apresentados, quando mostram
mulheres que sequer recebem remuneragdo para estarem a frente de suas equipes,
e enfrentam o problema financeiro como um dos fatores de desmotivagcédo para
permanecerem no cargo de técnicas (FERREIRA, 2012; SOUZA DE OLIVEIRA,
2002).

No ano de 2005 Rosicleia Campos constatou que era boa a aceitagdo das
atletas. Dada a tradicdo de mulheres atletas judocas serem treinadas por homens, o
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fato de as atletas a aceitarem como técnica lhe facultou assumir efetivamente o
controle da equipe, durante o campeonato mundial do Egito: ‘Vocés estdo num
campeonato mundial e estdo indo entrar para a luta como se estivessem indo para
um abatedouro? [...] eu quero brigar por vocés, mas para poder brigar, vOcés tém
gue me dar municdo’ (Rosicleia Campos, 2012).

Segundo a técnica, o divisor de aguas do juddé feminino se deu em 2006.
Com efeito, passando por restricdes e subversdes, a equipe feminina comecava a se
remodelar quanto ao préprio comportamento das atletas, individualmente, e como
grupo. A certa altura daquele ano, a equipe masculina foi inteira para o circuito
europeu e a equipe feminina foi passar 21 dias em Cuenca, no Equador, juntamente
com as equipes de Equador, Cuba e Coldmbia. No inicio, as atletas ndo se
conformavam em estar em um ambiente irrelevante para o juddé mundial, com
excecdo da presenca das cubanas. Como o clima de tensdo aumentava, Rosicleia

Campos aproveitou a oportunidade para corrigir rumos e realinhar expectativas:

Diariamente as meninas reclamavam: ‘Ah! Os meninos estdo na Europa e a
gente neste fim de mundo!. ‘Agora, 0 que vocés ganharam para vocés
terem o status que os homens tém? [...] Ndo é para Cuba que a gente
perde? Cuba esta aqui, vamos treinar todos os dias com estas maledetas,
vamos fazer tudo que elas fazem![...] para vocés entenderem que elas ndo
tém quatro pernas e quatro bracos” (Rosicleia Campos, 19/10/2012).

Foi no contexto desse evento que Rosicleia Campos iniciou construcdo de
uma identidade propria ao judé feminino, sem dependéncias do masculino: “eu
comecei a ter identidade e foi a partir dai que eu tive forca para brigar contra tudo e
contra todos.”

Os anos seguintes foram de mudancas positivas para o judd feminino. A
técnica prop6s ajustes nos procedimentos de treino da CBJ, o que nem sempre era
facil: “Tive muitos atritos no inicio porque...” E Rosicleia fez uma longa pausa,
seguida de recomecos e hesitacoes, fez mencéao a fatos que pediu para retirar da
entrevista, mostrou desconforto em responder, o que permite inferir um periodo de
dificuldades no seu relacionamento com a coordenacdo técnica, e indicia a
necessidade de sua adaptagdo ao contexto masculino da CBJ, para permanecer no
cargo: “talvez, falta de habilidade politica em tratar dos assuntos, ndo deixar de
argumentar, mas ndo confrontar, porque talvez essa ndo seja a maneira certa, tive

sorte em permanecer no cargo.” (Rosicleia Campos, 2012).
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A decisdo de Rosicleia Campos, de ajustar seu comportamento ao contexto
de pressdes, mostra 0s ajustes identitarios na pratica, e se enquadra nas estratégias
de sobrevivéncia de mulheres atletas que se envolvem com as atividades de
técnicas. Resgatamos no estudo de Souza de Oliveira (2002) a fala de dez técnicas
do alto rendimento no Brasil: trés afirmaram ter sido necessario ajustar seu
comportamento para assumirem as responsabilidades de técnicas no alto
rendimento, para os enfrentamentos com os gestores do esporte, com a mudanga
de postura e, mesmo, de comportamento. As demais técnicas relataram que nao
alteraram seus comportamentos, e que a ternura feminina lhes permitiu conquistar
mais espaco. Rosicleia Campos teve que realizar adaptacdes em suas palavras e
atitudes e em seu comportamento, para se adequar as contingéncias do jud®.

Apés ajustar-se ao contexto do judd de alto rendimento e aprender a se
relacionar com seus superiores, Rosicleia Campos passou a sugerir mudancas na
estrutura técnica da selecdo, a comecar pelo planejamento do treinamento das
equipes masculina e feminina: “Porque na verdade a gente tinha oportunidades
diferentes com cobrancas iguais e eu ndo achava justo, eu ndo achava justo porque
os investimentos eram diferenciados” (Rosicleia Campos, 2012).

A segunda mudanca era sobre questdes estéticas, que geram polémicas para
o judd, que demanda excelente condicionamento fisico para a conquista de bons
resultados. A proposta de treinamento de Rosicleia Campos, ao romper com a
identidade pressuposta para a lutadora feminina, representou uma quebra da rotina

de procedimentos:

Fazer a preparacao fisica, fazer musculacdo. Eu falei: “Esquece! Gisele
Bindchen é da moda... Gisele Blindchen néo é do judé... [...]. Na hora que
vocé tira a roupa para pesar aparece a cubana com o brago do tamanho da
perna de vocés e vocés com este braco fininho!”. Ja o psicoldgico ja fica
mastigado na pesagem e vocé tira com o corpinho bonitinho e as meninas
todas armarios! A gente revolucionou o treino. [...] (Rosicleia Campos,
2012).

Para as proprias atletas, mesmo percebendo que seus corpos ndo estavam
treinados o suficiente quando comparados aos das campeds olimpicas cubanas, ndo
havia a preocupacdo com um treinamento que equilibrasse esta diferenca. A andlise
desse discurso contém indicios de que essa geracdo, além de viver a sombra do

juddé masculino no planejamento para o0s treinamentos, as competicdbes e 0s
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intercambios, tinha uma preocupacdo em néo se “masculinizar’, ou em mostrar que
esta atividade ndo “masculinizava” estas mulheres atletas. Elas recorriam a
diferentes estratégias, sobretudo fazendo referéncias aos ideais de beleza e as
comparacdes com mulheres icones, tidas como referencial de estética feminina. Tal
preocupacao poderia remeter ao periodo de proibicdo, quando era atribuido o
esteredtipo de esporte masculino as lutas.

As novas propostas de treinamento ndo foram aceitas de pronto, mas a
necessidade e a vontade de wuma conquista maior foram os fatores
desencadeadores da divisdo entre as geracOes de atletas que participaram dos
momentos de oficializacdo do judb e das atletas medalhistas olimpicas.

Em 2007, consolidaram-se as mudancas, durante a preparacao e formacgao
da equipe para os Jogos de Pequim e os Jogos Pan-americanos do Rio, quando as
sete brasileiras subiram ao pdédio, algumas delas encerrando suas carreiras no alto
rendimento e caracterizando a renovacao da equipe feminina.

Para a técnica, este foi um periodo delicado, com mais uma transi¢do na

carreira:

Quando teve esta transicdo dos Jogos Pan-americanos para a equipe de
Pequim eu sofri muito! Porque as atletas que fizeram parte da minha vida,
do meu amadurecimento como técnica [...] nenhuma delas foi para Pequim.
[...] figuei de pernas quebradas. [...] eu tinha um vinculo afetivo muito
grande com aquelas meninas, porque elas me deram forca, elas cresceram
junto comigo. (Rosicleia Campos, 19/10/2012).

Com efeito, a equipe que representou o judd feminino nos Jogos Olimpicos de
Pequim, em 2008, foi completamente renovada. A definicdo da nova equipe se fez
com as atletas que vinham conquistando mais resultados, e que estavam em
ascensao no cenario internacional. O resultado foi uma medalha de bronze da atleta
Ketleyn Quadros, na categoria meio meédio, até 57 kg. Segundo o depoimento da

técnica, a medalha sintetizava toda a sua trajetéria:

Ela materializou toda a minha vida de atleta, tudo que eu passei. Ali ndo era
a Ketleyn que estava ganhando, era a gente, era o judd feminino. Toda a
ralagdo que a gente passou, toda a historia, passou um filme na minha
cabeca, “gente! Olha aonde a gente chegou? Onde a gente achava que nao
seria possivel!”.
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A contribuicdo da medalha de bronze para o judé feminino brasileiro foi
reduzida a uma palavra pela técnica: “Respeito!” (Rosicleia Campos, 2012). E

continuou:

Respeito mundial, principalmente. [...] Quando eu comecei como técnica, eu
era confundida com atleta [...] com a medalha da Ketleyn... [...] eu finquei a
bandeira, sabe? [...] Tapa na cara de quem nédo acreditou. E mudou para o
judd feminino, por isso: “olha s@!' Nés somos capazes pode botar mais
municdo ai! Coloca mais municéo ai que a gente pode ir além” e foi isso que
aconteceu. N&ao existe nada que eu tenha pedido que eu ndo tenha sido
atendida (Rosicleia Campos, 2012).

Rosicleia Campos transformou a medalha em vitéria pessoal, com o
reconhecimento de sua trajetéria. Ao mesmo tempo, foi uma vitéria de todas as
mulheres que estiveram presentes na trajetoria do judd feminino desde a década de
1960.

Apb6s a conquista dessa medalha, as mudancas eram inevitaveis. A
infraestrutura para o judd feminino aproximou-se da que era oferecida para o judo
masculino. A conquista do novo espaco era algo a ser monitorado para ndo ser

perdido, como se constata na fala da técnica:

Tudo que o masculino tem o feminino tem, tudo! E linear, é tudo muito igual
e se ndo tem eu brigo por tudo.[...]

Se saem duas matérias do masculino e se a terceira ndo for do feminino ou
se néo for alternado, eu ligo para la para dizer: “Por que saiu dois espacos
do masculino e a gente do feminino nada? Eu sou militante do judé
feminino. (Rosicleia Campos, 2012).

E tensa a relacdo entre a quantidade de recursos destinados a cada
segmento e a necessidade de constante afirmacdo da participacdo das mulheres.
No relato de Rosicleia Campos, a ilustracdo da permanéncia de desigualdades esta
representada pela quantidade de matérias disponiveis acerca do judd feminino e do
juddé masculino. A pesquisa de Saint’ Clair e Devide (2011) discutem as
representacées da midia esportiva sobre a visibilidade de mulheres nos Jogos
Olimpicos de Pequim em 2008, constatando haver desigualdades na quantidade de
matérias. Existem sutis mudancas no tratamento das imagens que se referem ao
desempenho atlético, sobretudo de atletas de modalidades de reserva masculina,
em detrimento dos aspectos relativos a feminilidade, ja indicados por outros estudos,
0 que corrobora a preocupac¢do de Rosicleia Campos em estar atenta a visibilidade
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das atletas. Esta preocupacdo esta ancorada na vitrine que a midia oferece para os
patrocinadores: quanto mais um/a atleta aparece, maiores sdo as chances de
patrocinio individual.

ApoOs os jogos de Pequim em 2008 o cenério do judd feminino se alterou, a
delegacdo feminina passou a contar com psicologos, fisioterapeutas, nutricionistas,
massoterapeutas, preparadores fisicos e médicos. Ela lamentou que muitas atletas
da nova geragdo ndo valorizassem estas conquistas: hotéis, alimentacdo especial,
atendimento individualizado, médicos das mais variadas especialidades: “Se vocés
chegaram até aqui e tém isso, foi porque muita gente la ralou para pavimentar este
caminho, entdo deem valor!” Em 2011, a técnica teve mais um motivo para seguir
em frente na lideranca da equipe feminina de jud6 brasileiro, ao conquistar o titulo
de melhor técnica do Brasil, no Prémio Brasil Olimpico, oferecido pelo COB. Era o
reconhecimento publico de sua trajetoria.

A preparacdo para os Jogos Olimpicos de Londres, em 2012, revelou mais
potencial do que se poderia esperar ou imaginar. O judd feminino conquistou duas
medalhas nos Jogos de Londres: uma de bronze, com Mayra Aguiar, na categoria
meio pesado, até 78 kg; e uma de ouro, com Sarah Menezes, na categoria ligeiro,
até 48 kg. Pela primeira vez, o judd feminino teve um resultado melhor do que o
masculino, que conquistou duas medalhas de bronze com Felipe Kitadai na
categoria ligeiro até 60 kg e Rafael Silva, categoria pesado, mais de 100 kg.

Para a técnica, o resultado garantia o acerto do que fez como técnica: “Onde
a carreira de técnica possibilita vocé chegar, eu cheguei! Passei por todos os
estagios e hoje a gente tem uma medalha de ouro.” Os vérios estagios desse
caminho, com 27 anos de pratica, foram cumpridos a risca pela técnica vitoriosa.

Em estudos como o de Ferreira (2012) e Souza de Oliveira (2002)
encontramos relatos de mulheres que adiaram ter filhos ou abandonaram a carreira
para ter seus filhos. No caso da técnica houve adiamento prolongado e consciente
da maternidade: "Eu tenho que engravidar em 2009, porque ai d& tempo de eu ter
filho em 2010 e para eu estar de volta [...]. Porque se eu tivesse parado eu nao teria
chegado aonde eu cheguei.” (Rosicleia Campos, 2012). Ela refere a preocupacao
em se ausentar do mercado de trabalho entre um ciclo olimpico e outro, em
decorréncia da gravidez: “Porque na minha transicdo de atleta para técnica eu nao
podia parar, porque se eu parasse eu sairia do mercado e ja era dificil no mercado,

como € que eu ia voltar para o mercado e conquistar o meu espaco? Entéo, eu abri
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mao de ter filho.” (Rosicleia Campos, 2012). As decisbes da técnica, para conciliar
vida pessoal e familiar, de um lado, e a carreira esportiva, de outro, enquadram-se
no contexto dificil em que se movem atletas e técnicas de esporte de rendimento.

De acordo com Trindade (2008, P. 235-252), ao retratar como jogadoras de
volei conciliavam a carreira de atleta com a maternidade, a autora constatou que tal
conciliagdo era possivel a partir da contribuicdo de parentes como avés e
empregadas, mas que a participacdo dos homens neste processo ocorria de forma
auxiliar. Ficou claro que ser mde ndo era um impedimento para a carreira
profissional. Entretanto, a autora também apontou o sentimento de culpa de néo
poder estar presente integralmente com os filhos. Por fim, Trindade infere que a
maternidade é uma realizac@o intima do privado e suas carreiras sdo realizagdes
pessoais no espaco publico. Para que isso seja possivel, elas se dividem
emocionalmente, construindo multiplas identidades para suportarem as mdultiplas
jornadas, superando a culpa por ndo seguirem o modelo padrdo de maternidade.
Embora este estudo tenha sido realizado com jogadoras de vélei, ao analisarmos
tanto este estudo como os anteriores que tratam deste assunto, percebemos em
seus argumentos que até este momento, a técnica de judd estava indo ao encontro
dos discursos apresentados por Souza de Oliveira (2002) e Ferreira (2012) adiando
a maternidade, contrariamente ao que Trindade (2008) descreveu, em que nao se
adiou a maternidade. Além de ser técnica da sele¢do nacional e da equipe de judd
feminino de um grande clube do Rio de Janeiro, Rosicleia Campos atua na
Academia Brasileira de Treinadores (ABT), pertencente ao COB, onde centenas de
técnicos se encontram para estudar e complementar experiéncias (COMITE
OLIMPICO BRASILEIRO, 2013). Ela entrou em licenca maternidade, substituida por
um técnico (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JUDO, 2012) que acompanhou a
selecdo como auxiliar-técnico.

A analise da entrevista de Rosicleia Campos propicia uma reflexdo sobre o
seu lugar no debate sobre género e esporte. Acolhnemos o enunciado de Guacira
Louro (2001), de pensar a proposta dinamica queer como uma disposicao existencial
e politica, que supde a ambiguidade, o ndo lugar, o transito, um movimento pos-
identitario. Neste contexto, podemos inferir que Rosicleia Campos estd em processo
de dar a luz a si mesma, como pessoa que esta além e acima da dicotomia de
género. Sua fala e suas praticas permitem inferir que ela precisou e precisa transitar

entre ser masculina, quando lida com o poder masculino e ser feminina, quando lida
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com as atletas. Rejeita a tese da fragilidade feminina, em esporte de combate com
oponentes que desenvolvem massa muscular, forca e resisténcia, o que
compromete os aspectos estéticos e plasticos do ser feminino. Portanto, marcada
por palavras e praticas na fronteira entre posi¢cdes binarias e invencdo poés-
estruturalista, que poderiamos denominar queer, Rosicleia Campos se reajusta e se
redefine, molda sua identidade, no contexto das pressées com que convive, por
vezes de forma ambigua ou pouco explicita. Ela rompe com o binarismo homem vs
mulher e estd em movimento, ndo apresenta identidade estatica, nem constante. E
performativa, no sentido de Austin, e transforma os atos de fala constativos em atos
performativos. Suas prelecdes as atletas ilustram o poder transformador de suas
prelecdes verbais.

Rosicleia Campos ndo escapa completamente a binaridade homem vs
mulher, que é fundante das rupturas provocadas por mulheres, em esporte de
origem masculina. Oferece indicios dos conflitos que sua orientacdo profissional,

suas opc¢des de militancia e as condi¢des de trabalho propiciam.

1.4Consideracg0es finais

Neste estudo, identificamos e interpretamos as percepcdes de Rosicleia
Campos sobre suas dificuldades, alternativas, decisdes e mudanca de discurso e de
pratica, enquanto técnica da selecéo brasileira feminina de jud®.

As mulheres representam 7 % (GOMES, 2008) do total de técnicos do alto
rendimento no Brasil; incluida neste percentual, destacamos a informante aqui
retratada, por ser representante de um esporte que outrora foi proibido as mulheres.
Rosicleia Campos é um exemplo de perfil profissional de sucesso que conquistou
seu espaco a custa de abdicacdes e de ajustes, principalmente pessoais e
profissionais. Seu processo de capacitacdo até se tornar técnica, somado a sua
experiéncia como atleta, Ihe permitiram exercer o cargo de técnica, propondo acées
para o desenvolvimento do judd feminino nacional, levando sua equipe a conquistas
inéditas.

As principais dificuldades enfrentadas por Rosicleia Campos foram: a

redefinicdo de suas palavras e agfes; a reconstrucao constante de sua identidade
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pessoal e profissional, para se adaptar ao contexto de trabalho; a aceitacdo da
comissao técnica, formada por homens que destinavam o cargo preferencialmente
para homens; a falta de infraestrutura para o juddé feminino até 2006, quando as
mulheres participavam de menos competicdes e treinamentos de intercambio do que
os homens; a cultura do treinamento das mulheres, que atenuava a preparacao
fisica, por questdes de beleza e por falta de conhecimento especifico sobre
preparacdo; a conciliacdo da vida de técnica com a vida pessoal, quando nao
conseguia estar presente nos eventos da prépria familia; o retorno financeiro aquém
do esperado. Diante das alternativas para se tornar técnica, Rosicleia Campos se
encontrava no final de sua carreira como atleta, 0 que a levou a op¢do de se
capacitar e ndo continuar treinando como atleta. Durante o periodo de 1998 a 2000
ainda tentou ser atleta, mas ja com formacao académica propicia para técnica, que
foi complementada no inicio dos anos 2000 em cursos no Brasil e no exterior.
Quando ja se encontrava como técnica, Rosicleia Campos postergou a gravidez
para permanecer como técnica; optou por repensar a forma de falar e de agir
durante sua atuacdao frente a equipe feminina e seus superiores.

As decisdes tomadas por Rosicleia Campos a levaram a quebrar o “teto de
vidro”, mas a necessidade de constante superacao de dificuldades a pds diante de
um “chdo de vidro”, uma vez que o que ja foi ultrapassado agora precisa ser
cautelosamente conduzido para que nada se rompa.

Rosicleia Campos se encontra em uma nova etapa de vida e de
autoconstrucdo como pessoa: ser mae. Seu cargo, durante a licenca maternidade,
foi ocupado por um homem, o que poderia representar um retrocesso nos avangos
conquistados pela técnica ou um resgate dos valores anteriormente pregados por
este tipo de esporte. Por outro lado, com o fato do juddé feminino ter conquistado
notoriedade no cendario internacional e independéncia nas propostas de
investimentos da CBJ, ha indicio de uma nova geracao que dispensa as relacdes de
“ser mulher para treinar mulher” e “ser homem para treinar homem”. Se houver uma
valorizacdo das competéncias profissionais e experiéncias atléticas, como se
enuncia nas novas politicas do COB e da CBJ, ndo h& razGes para ameaca a
continuidade do desenvolvimento do esporte feminino. Apos a licenga maternidade,
Rosicleia Campos imediatamente reassumiu a equipe feminina principal de judo.

Este estudo sugere um acompanhamento do desempenho do judd feminino

para gque se possa avaliar a importancia da permanecia da lideranca de mulheres
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em equipes femininas, assim como politicas de capacitacdo e permanéncia delas no

alto nivel do esporte nacional.
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2 JUDO FEMININO BRASILEIRO: A ATLETA EDINANCI SILVA

2.1 Introducéao

O judd no Brasil foi praticado apenas por homens desde sua chegada em
1908, juntamente com a imigracao japonesa, até o final dos anos 1970. Para as
mulheres, a possibilidade de pratica-lo, sobretudo no alto rendimento, foi possivel
em 1980. Entretanto, elas s6 puderam participar dos Jogos Olimpicos nesta
modalidade a partir de 1992, enquanto os homens ja participavam desde 1964
(SOUZA e MOURAO, 2011).

Levando em consideracdo o momento de participacdo das mulheres no judd
de alto rendimento, sobretudo na competicdo mais importante desta modalidade -
Os Jogos Olimpicos. Pretendemos dar visibilidade a trajetéria de vida de Edinanci,
que representou seu pais em quatro edicdes.

Descrevemos a contribuicdo de Edinanci Silva, através de sua prépria
narrativa, como atleta do judd, sendo a primeira a conquistar duas medalhas em
campeonatos mundiais® e a participar de quatro edi¢ées dos Jogos Olimpicos: 1996,
2000, 2004 e 2008.

Nos estudos sobre as mulheres no judd ndo ha informacgdes sobre a trajetoria
de vida desta atleta. A lacuna é contemplada através da narrativa tracada pela
propria atleta. Consiste na falta de estudos sobre seus depoimentos e

posicionamentos.

2.2 Método

Também neste capitulo, o método de historia de vida, segundo Alberti (2005),

focaliza a trajetoria de uma “categoria profissional ou social, seu desempenho, sua

® A primeira atleta a conquistar uma medalha em campeonato mundial foi Daniele Zangrando, com o
bronze, em 1995 na cidade de Chiba, no Japdo. Edinanci ficou com o bronze nas edi¢Bes de 1997 e
em 2003.
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estrutura ou suas transformacdes na histéria” (p. 38). Para Freitas (2002), o método
da historia de vida € um relato autobiografico sobre uma reconstrucédo do passado,
descrito pelo préprio entrevistado.

O método de historia de vida vem sendo utilizado na &rea da educacéo fisica
e dos esportes para analisar as trajetérias de individuos expressivos desta area, a
partir de suas proprias narrativas e de suas reflexdes, como realizado no primeiro
capitulo desta tese. Este método de andlise foi observado nos estudos de Valente
Filho (2006); Farias (2009); Tralci Filho e Rubio (2012) e Talamoni, Oliveira e Hunger
(2013).

Construimos os dados deste estudo atravées de uma entrevista em
profundidade com Edinanci Silva. Identificamos, a posteriori, trés categorias
emergentes de seu discurso: as “dificuldades”, “oportunidades”, “treinamentos”.

Edinanci narrou seu envolvimento com o judd até chegar ao alto rendimento,
com atencdo para as principais dificuldades e oportunidades, as principais
conquistas e o impacto das mesmas no judoé feminino de alto rendimento.

A entrevista foi fruto do apelo de atletas para que sua trajetdria fosse
retratada a partir do préprio discurso de Edinanci Silva, além disso, a entrevista foi
realizada ap0s a assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido, em que a
atleta autoriza a utilizacdo de seu nome. ApoOs a gravacao, foi feita uma transcri¢cao
que retornou a informante, para que conferisse a fidelidade da transcricao.

Edinanci Silva nasceu em 1976, na cidade de Sousa, no alto sertdo da
Paraiba, localizada a 445 km de Jodo Pessoa, capital do estado. Sua carreira no
judé teve inicio em 1991 e se encerrou em 2008, ap6s os Jogos Olimpicos de
Pequim, na China.

Analiso a participacdo de Edinanci Silva em trés geracdes do judd feminino
nacional. Em um primeiro momento, quando esteve competindo com as pioneiras do
judd de alto rendimento, participantes das primeiras competicdes em nivel mundial e
olimpico; na segunda fase, quando as mulheres comecaram a conquistar as
primeiras medalhas em mundiais; e, por fim, quando participou da terceira geracao,
gue compreende as atletas medalhistas de jogos olimpicos desde 2008.

Ao longo das falas da atleta, € possivel identificar uma ressignificacdo de seu
passado, com uma relacdo do individuo presente com o individuo do passado,
interferindo no processo de representacdo atual (BOSI, 1994), de maneira que,

através da memoria que tem hoje, a atleta pode reavaliar as situacfes de rancor e



34

magoa e as suas conquistas, desde suas primeiras competicbes em nivel nacional
até seu encerramento de carreira em 2008.

A interpretacdo dos fatos e sentimentos envolvidos na narrativa esta envolta
de subjetividades que remetem o leitor a uma participacdo na compreensao da
trajetéria de uma atleta que teve suas acdes resumidas a um polémico episodio em
1996, quando teve sua sexualidade contestada para os Jogos Olimpicos de Atlanta,
sendo submetida a uma cirurgia reparadora para poder competir (LESSA, VOTRE,
2013). Desta forma, sua influéncia e participagdo no cenério do judé nacional
brasileiro e 0 processo de desenvolvimento e superacdo da atleta em questdo se
apresentam como foco deste capitulo.

Dentre seus principais feitos, estdo as medalhas de terceiro lugar nos
campeonatos mundiais de 1997 em Paris, na Franca, e em 2003 na cidade de
Osaka, no Japéao; os primeiros lugares nos Jogos Pan-americanos de 2003 em
Santo Domingo, na Republica Dominicana, e em 2007 no Rio de Janeiro, e a
terceira colocacdo nos Jogos Pan-americanos de 1999 em Winnipeg, no Canada.
ApOs participar de sua quarta olimpiada, em 2008, encerrou sua carreira na selegéo
brasileira, e continuou a competir em nivel regional.

Foram mais de 15 anos a frente da Selecdo Brasileira, tendo representado o
Brasil na categoria pesado nos primeiros Jogos Olimpicos em que participou,
migrando para a categoria meio-pesado, onde permaneceu até o final de sua

carreira no alto rendimento.

2.3 Rumo a Selecao Brasileira

Edinanci Silva teve seu primeiro contato com o judd através da televisao,
quando viu Aurélio Miguel lutando e conquistando a medalha de ouro em 1988.
Conheceu o jud6 através de uma destacada vitoria do judé masculino. Teve contato
com o judd feminino de forma nédo tdo gloriosa, quando viu pela televisdo a atleta
Soraia André vestindo um quimono preto em forma de protesto, em uma competicao
no Rio de Janeiro.

Este episodio de protesto pacifico foi retratado por Farias (2012) e Souza e

Mourdo (2011). Nele Soraia André, pioneira do judd feminino brasileiro de alto
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rendimento, teria sido excluida da selecédo brasileira por ter mais de 28 anos de
idade. Entretanto, a determinacdo de um limite de idade foi imposta através da
Confederacédo Brasileira de Judd como uma manobra da instituicdo para desligar a
atleta das competicdes internacionais no periodo p6s-Jogos Olimpicos de Seul, em
1988, em decorréncia de denuncias que Soraia vinha revelando.

A adeséo de Edinanci Silva ao judd aconteceu na cidade de Campina Grande,
em 1991. O judd feminino estava em pleno desenvolvimento com vérias atletas
brilhando no alto rendimento, como Ménica Angelucci, Soraia André, Solange
Pessoa, Inés Nazareth, que participavam de campeonatos pan-americanos e
mundiais. Até entdo, as melhores classificacbes das mulheres haviam sido
conquistadas em Jogos Pan-americanos entre os anos de 1983 e 1991, com as
medalhas de Soraia André, Carla Duarte, Moénica Angelucci e Inés Nazareth
(SOUZA e MOURAO, 2011).

Apés uma grave doenca, aos 15 anos de idade, Edinanci teve no SESC de
Campina Grande uma vaga para a pratica do judd, com o professor Carlos Roberto
Fialho Bezerra.

A recuperacdo da saude foi rapida, auxiliada através da disponibilidade do
professor para sua recuperacao. Embora despretensioso, o professor percebeu em

Edinanci Silva um diferencial em seu potencial para o judo.

“Porém, o meu professor comegou a me motivar com relacéo a competicao:
"Néao! Vamos competir o JABES, o campeonato brasileiro. A Paraiba nunca
teve uma atleta de destaque no cenario nacional do judd!". (Edinanci Silva,
2015).”

Sua primeira competicdo, segundo seu depoimento, “ndo foi nada agradavel
[...] guando eu cheguei, eu tinha trés meses de treinamento, ndo tinha conhecimento
nenhum de judd, sabia apenas duas técnicas®,” (Edinanci Silva, 2015).

Além dos treinamentos assistidos, Edinanci Silva, por conta prépria, ap0s a
preparacao fisica, comecou a fazer exercicio em casa. Com tijolo de bloco, fazia
exercicios para os bracos, e no abacateiro em seu quintal, exercitava flexdo de

braco.

® Uma técnica de imobilizacdo no solo e outra de projecéo usando as pernas.
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No ano seguinte, retornou para a mesma competicdo nacional estudantil,
agora em Blumenau, em Santa Catarina, e conseguiu a segunda colocacao, sendo a
Unica a medalhar em seu estado.

Quando se viu em segundo lugar, e todos comemoravam, sua avaliacao foi a
de que néo seria esta a forma de incentivo, mas, sim, que ela deveria se conformar
apenas com a primeira coloca¢do. Por outro lado, o ambiente da cidade de interior
sem uma boa infraestrutura estava comecando a incomoda-la para desenvolver sua
pratica e desempenho.

Durante sua permanéncia em Campina Grande, representou seu estado no
campeonato brasileiro de Canoas, no Rio Grande do Sul, lutando contra Rosicleia
Campos pela primeira vez.

Em 1993, ap0s o evento em Canoas, Edinanci foi para o Rio de Janeiro
participar de uma seletiva nacional, mas antes deveria permanecer concentrada em
treinamento, sob a lideranca do técnico Geraldo Bernardes, no Centro de
Treinamento (CT) da Confederacao Brasileira de Jud6 (CBJ), no bairro de Santa
Cruz, Zona Oeste do Rio de Janeiro. Estas concentragfes eram obrigatorias para
atletas que pretendiam participar das seletivas promovidas pela CBJ.

Até a chegada ao CT, Edinanci permaneceu na casa de parentes do seu
técnico, onde trabalhou com servigcos domésticos. A chegada a Santa Cruz trouxe
situacdes onde enfrentaria o preconceito pela primeira vez.

O CT, segundo a descricao das pioneiras do judé em Souza e Mourao (2011),
apresentava condi¢des precarias e insalubres de treinamento durante os anos 1980,
periodo de inauguracdo do estabelecimento. Edinanci Silva ndo relatou realidade

diferente das atletas dos anos 1980:

Eu estava com a cabeca pronta para uma coisa, assim, de primeiro mundo:
Ah! O CT da sele¢do brasileira vai ter sala de musculacdo, vai ter um
tatame... nossa; granddo para a gente treinar, vai ter alojamento, vai ter
alimentacéo. Vai ser excelente a estadia. E quando eu cheguei la encontrei
aquele... aquela... aquele campo de concentracdo [...] (Edinanci Silva,
2015).

Apoés se instalar, a preocupacdo da atleta ndo era mais as condi¢cdes da
infraestrutura do estabelecimento, mas comecou a girar em torno de seu

relacionamento interpessoal a medida que as atletas comegcavam a chegar ao CT.
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Nos dias entre os treinamentos da selecéo e a seletiva no Rio de Janeiro, ela
foi convidada pelo professor Joaquim Mamede, na ocasido presidente da CBJ, para

se hospedar em sua casa, na Zona Norte do Rio de Janeiro.

E eu tive uma conversa com ele, e ele falou isso ai: "Se vocé quiser alguma
coisa, vocé vai ter que ser diferente, vocé ndo pode se misturar, vocé tem
gue ter a cabeca diferente, vocé ndo pode se misturar com estas meninas,
essas meninas ndo querem nada com nada. Um dia vocé vai me entender,
porque eu estou falando isso para vocé" (Edinanci Silva, 2015).

A oportunidade de pertencer a elite do juddé nacional ocorreu em seletiva no
Rio de Janeiro, em 1994, para dois campeonatos internacionais, quando tentaria seu
ingresso na selecdo brasileira para disputar o campeonato sul-americano junior, 0
sénior e campeonato pan-americano sénior. Esta seletiva aconteceu em forma de
sistema de classificagdo, em que todas deveriam lutar entre si, onde participavam da
competicdo Edinanci Silva, Rosicleia Campos e Vania Ishii. O critério era o numero
de vitodrias.

Em terceiro lugar na seletiva, Edinanci integrou a equipe brasileira junior no
Campeonato Sul-americano, que ocorreu no Uruguai. Sua principal preocupacao
neste periodo era sua incapacidade de ganhar da atleta Rosicleia Campos, que, por
sua vez, perdia todas as lutas para Vania Ishii, a quem Edinanci sabia como vencer.
Procurou transferir-se para o Rio de Janeiro, onde residia Rosicleia Campos.

Sua insatisfacdo com a qualidade dos treinamentos na Paraiba comecava a
interferir em seu cotidiano, onde treinava apenas duas vezes por semana durante
uma hora e desenvolvia uma preparacdo fisica que jA ndo comportava mais as
necessidades de seu rendimento, principalmente depois do que vivenciou com o
professor Geraldo Bernardes no CT da CBJ, que mais tarde se tornou seu grande
incentivador. A certeza que comecava a surgir era a de que a realidade precisava
mudar.

Recebeu convite para integrar uma equipe nos Jogos Abertos do Interior de
Sao Paulo. Esta competicdo reune atletas que, em geral, pertencem a Selecao
Brasileira em sua modalidade, e ha uma remuneracdo em dinheiro e um contrato
semelhante ao profissional. Edinanci Silva foi convidada pela cidade de Guarulhos.

Embora a remuneracéo (de R$100,00) ndo fosse o objetivo de Edinanci Silva,
sua negociacdo levou em consideracdo o minimo de infraestrutura para seus

treinamentos, e ela comentou: “Eu nunca tinha recebido um salario tdo digno para
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fazer uma coisa que eu gostava tanto”. A atleta se transferiu para Guarulhos apos

um ano das negociacoes.

Chegando 1a, eu gostei muito do que eu vi. Tudo bem, o tatame ndo era
sintético, era tatame tipo palha, mas existia muita, muita forca de vontade e
era ambiente que eu queria para mim, sabe? Era o sensei japonés, que era
muito importante isso para mim, ter um sensei japonés ensinando judé e:
"esse dai entende, esse entende s6 porque € japonés”. Ter a tranquilidade
de ter um local para poder voltar e descansar, ter uma boa alimentacéo,
isso dai também achei o maximo. E ainda mais o local onde ficava o
alojamento, chama-se Casa do Atleta (Edinanci Silva, 2015).

Edinanci Silva treinava além do que o técnico pedia: “entdo muitas vezes,
durante a noite, eu pegava uma borrachinha, eu botava numa arvore e ficava
fazendo seoi nage, treinando seoi nage, fazia 500, 600 entradas me preparando
para os Jogos Abertos (Edinanci Silva, 2015).”

Nos Jogos Abertos, Edinanci Silva teve a oportunidade de enfrentar Soraia
André, a quem considerava uma lenda do jud6é feminino. Soraia André consolidou
Edinanci Silva na sele¢ao nacional em 1994.

Em suas palavras Edinanci descreve:

Mas eu nunca... eu nunca me preparei tanto para uma competicéo igual eu
me preparei para estes Jogos Abertos, porque eu sabia que eu ia lutar com
uma pessoa que no meu conceito era uma lenda. [...] “A Soraia André ela
ndo tem muita técnica, mas forca, ela parece um trator”. [...] inclusive até
lancei um cabelo mais radical do que da Soraia André, eu meti um cabelo
militar e umas riscas na lateral. Entdo para poder meter medo também: "Se
o0 cabelo mete medo, o meu cabelo vai meter mais medo ainda!". E ai
cheguei la com aquela cara de mal. Com o cabelo meio de militar com os
dois riscos na lateral, e uma camiseta branca com um desenho por tras que
eu tinha feito com a oracdo do meu anjo da guarda [...] E assim me senti
muito honrada em ter lutado com uma atleta que colaborou tanto para o
judd nacional e para categoria meio pesado (Edinanci Silva, 2015).

Edinanci perseguiu seus objetivos, teve forgca de vontade, usou seu talento
individual e teve incentivo dos professores que fizeram dela uma atleta de
exceléncia. Sua carreira se legitimava na selecao brasileira, tal como Rubio (2002)

afirma que ocorre com atletas que vivem para o espetaculo esportivo.
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2.4 Edinanci Silva no alto rendimento

Nesta secdo pretendo identificar feitos da atleta enquanto integrante da
Selecéo Brasileira de Judé.

A subida ao podio pela primeira vez em um campeonato mundial foi da ex-
atleta Daneile Zangrando, em 1995, com a terceira colocagdo na categoria leve, na
cidade de Chiba, Japédo. No ano seguinte do evento, em 1997, Edinanci conquistou
a terceira colocacao, na cidade de Paris, na categoria meio-pesado, e repetiu o feito
em 2003, na cidade de Osaka.

Edinanci descreve sua participacdo nos primeiros Jogos Olimpicos: “Com
relacdo a Olimpiada, eu gostei muito, 96 foi uma experiéncia magnifica. Eu nunca vi
uma estrutura assim... hunca vi uma organizacao... uma competicdo tdo organizada
(Edinanci Silva, 2015).”

Ela ficou com a sétima colocacdo em 1996, nos Jogos Olimpicos de Atlanta,
ganhando duas lutas e perdendo duas lutas na categoria pesado. Durante o ano de
1999, a participacdo nos Jogos Pan-americanos de Winnipeg |Ihe rendeu a terceira
colocacao.

A colocacdo de sétimo lugar foi repetida em 2000, nos Jogos Olimpicos de
Sidney, quando ganhou trés lutas e perdeu duas. Sua participacéo foi na categoria
meio-pesado.

Em 2003, Edinanci participou dos Jogos Pan-americanos de Santo Domingo:
conseguiu a primeira colocacéo.

Nos jogos Olimpicos de 2004, em Atenas, Edinanci também ficou com a
sétima colocacao, repetindo o resultado e o numero de vitdrias e derrotas de 1996,
mas na categoria meio-pesado.

As lesbOes causadas pelo excesso de treinamento fizeram interromper e quase
abandonar a carreira da atleta. Ficou afastada para tratamento aproximadamente
um ano, voltando a participar das competicdes logo em 2006.

Durante o ano de 2005, a equipe feminina de judd contou com novos
investimentos da CBJ e uma nova lideranca.

Em 2007, Edinanci Silva fez uma excelente campanha nos Jogos Pan-
americanos do Rio de Janeiro, ficando em primeiro lugar, tornando-se a primeira

brasileira a conquistar dois ouros em Pan-americanos, e sua terceira medalha neste
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evento. Além disso, para recuperar a esséncia do judé vivido nas Olimpiadas de

2000, fizeram Edinanci ensaiar o encerramento de sua carreira.

Eu vou fazer todo o processo, sé que eu vou fazer o processo da mesma
forma que eu fiz em 96, querendo competir para poder alcancar qualquer
resultado independente de que tenha pédio ou ndo, melhorar meu resultado
e depois eu quero aposentar sem nenhum tipo de chamariz, sem nenhum
tipo de glamour (Edinanci Silva, 2015).

Nos Jogos de Pequim, em 2008, houve seu melhor resultado, com a quinta

colocacdo. Em seus termos:

O resultado foi perfeito, mas ndo era o que eu esperava, mas foi perfeito, eu
consegui melhorar a minha marca, foi perfeito. S6 que quando vocé
consegue melhorar a marca, sabe quando vocé desperta aquela vontade?
‘Vamos continuar?’ (Edinanci Silva, 2015).

A possibilidade de continuar parecia real, embora ela fosse uma das atletas
com maior idade entre as brasileiras. Outros paises haviam mostrado que seria
possivel uma atleta de aproximadamente 35 anos permanecer no alto rendimento e
conquistar medalhas, como, por exemplo, as francesas Frédérique Jossinet e Anne
Morlot, a alema Sandra Koeppen e a argentina Daniela Krukowen. A morte de seu
pai abreviou sua carreira: “S6 que ai eu tomei um baque muito grande, que foi a
perda do meu pai’ (Edinanci Silva, 2015).

De acordo com o Judd Inside'® (2015), Edinanci Silva participou de quarenta e
quatro eventos internacionais entre os anos de 1995 a 2008*. Segundo Edinanci, o
significado principal da vitéria ndo estd representado em uma medalha, mas a
descoberta da familia atlética.

Edinanci se encontra como a sexta atleta que mais medalhas trouxe ao
2,

Brasi Além disso, Edinanci teve lacunas nas participacbes dos eventos

internacionais em 2002 e 2005, decorrentes de lesdes.

19 Banco de dados estatisticos especificos dos eventos de judd vinculados & Federacéo Internacional
de Judb (2014)

1 A relacdo de competicBes se encontra no anexo A e ndo levam em consideracdo os eventos
amistosos, nacionais e eventos em que Edinanci participou na categoria absoluto.

12 Judd Inside (2015)
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2.5 Convivendo com preconceitos e dificuldades

Edinanci Silva superou preconceito e dificuldades singulares para permanecer
nesse meio. Os preconceitos estdo relacionados a falta de investimento no judd
feminino, ao seu desenvolvimento fisico, ao convivio com outros atletas e,
sobretudo, ao tratamento da midia em 1996.

A atleta relatou sua dificuldade em se desprender dos valores culturais
nordestinos, como se 0 insucesso inicial fosse parte de sua origem e ndo de uma
preparacdo precaria. A superacao resultou em parte do convivio com o professor
Geraldo Bernardes, que a incentivou a usar estes valores para se fortalecer e ndo o

contréario.

Porque esse tempo, de 91 até 95, psicologicamente eu tive uma mudanca
enorme; até 94 foi muito dificil me livrar das manias de perseguigédo [...] que
o nordestino tem uma mania de persegui¢do enorme. [...].

E acho que, por isso, que eu me identifiquei também com ele (Geraldo), ndo
s6 pelo fato de ser nordestino, mas porque ele sempre teve essa cabeca de
acreditar [...] E as vezes isso comecava a me contaminar [...] ‘Oh! O
Paraiba, vamos l&! E vamos honrar a nossa terra, hein? E Lampi&o na veia,
hein! Vamos riscar a faca no tatame!’ (Edinanci Silva, 2015).

O fato do judd feminino se encaminhar para sua segunda participacao oficial
em Jogos Olimpicos fez com que as competi¢cdes internacionais se intensificassem,
para o ranqueamento do pais. A CBJ enviava as mulheres para as competicdes de
ranqueamento apenas quando os homens participavam também (SOUZA e
MOURAO, 2011). No caso de competicdes exclusivamente femininas, as mulheres
ndo iam. Enquanto as pioneiras entendiam que as mulheres viviam a sombra do

masculino, Edinanci Silva percebia de outra forma:

“Pessoal fala que: “o judé feminino sempre viveu a sombra do masculino”,
eu sempre tive outra visdo: ‘Nao! O judd feminino nunca viveu a sombra do
masculino, o judé feminino nunca teve oportunidade’, e as oportunidades
gue teve, soube aproveitar. S6 que como a gente vive num pais que tem a
mentalidade muito machista, essas pessoas sempre fizeram questdo de
apagar essa imagem: ‘Nao! Vamos apagar, vamos dar uma freada porque
se ndo a gente vai ficar ofuscado’ (Edinanci Silva, 2015).”



42

Edinanci Silva estava no CT quando as mulheres comecaram a chegar de
todos os lugares do Brasil para a concentracdo. As pessoas estranhavam sua
aparéncia fisica, mas Edinanci achava que pudesse ser uma reacao de inseguranga
das atletas, por ser forte fisicamente.

As atribuicdes fisicas impréprias as mulheres sdo denunciadas desde o inicio
do século XX, quando a participacdo feminina comecou a ganhar adeptas
(GOELLNER, 2004). Percebe-se aqui é que dentro de uma modalidade que ja foi
proibida por lei, através dos homens, rejeitou, através das mulheres, outra mulher,
sob a justificativa de se assemelhar a estrutura fisica de um homem. Os padrdes
hegemonicos ainda sobrepujavam os avancos no esporte ainda ao final do século
XX.

Os treinamentos no CT da CBJ visavam ganho de condicionamento fisico e
técnico. Edinanci Silva se desenvolveu fisicamente, de maneira que chamou ainda
mais a atencdo das atletas presentes. Para Edinanci Silva, seu desenvolvimento

fisico era resultado de seu esforco:

“[...] acabava o treino, e eu ia la para tras, tinha uma corda la. Ai eu subia de
manhd, tinha que subir esta corda, era obrigatério, tinha que subir pelo
menos uma vez. E eu subia, com certa facilidade. Ai eu coloquei na minha
cabeca: ‘Ndo! Depois do treino eu quero subir a corda, depois do treino,
porque ai eu vou estar cansada, realmente, e ai eu vou ter que me superar.’
E ai consegui subir a primeira vez. Ai jA mudava o objetivo, ‘Nao! Agora
tenho que subir duas vezes’, e nesse tempo que eu fiquei la eu cresci muito,
ndo s6 como atleta, mas também como amadureci muito como pessoa
também (Edinanci Silva, 2015).”

Sua forca e agilidade ficavam acima da média das demais atletas. Entdo
comecou a achar que algo estava errado. As pessoas comegaram a se afastar. Sua
atribuicao fisica a estigmatizava, no sentido de Goffman (1980), como uma figura
estranha, ndo normal, que apresenta elementos discrepantes de uma identidade

coerente com as atribuicOes esperadas globalmente.

“Acabei neutralizando esse lado da rejeicao por parte das meninas. S6 que
no caminhar das coisas a coisa foi ficando mais incbmoda. Entdo vinham
comentarios; brincadeiras de mau gosto, muitas vezes eu me isolava para
poder ndo ter esse desconforto. Porque além de sair cansada fisicamente
do treino eu acabava me cansando mais ainda psicologicamente, porque eu
ficava com aquilo na cabeca, tipo, porque estdo fazendo isso? (Edinanci
Silva, 2015).”
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Hoje, Edinanci Silva entende a raz&o pela qual era rejeitada, e percebe o
quanto era diferente naquele contexto. Segundo Edinanci, seu medo em se
aproximar das colegas também influenciou em seu isolamento.

O temor pela rejeicdo levou a situagcbes de isolamento baseadas em
conjecturas de que a pré-julgariam como homossexual. Retomo a discussdo do
primeiro capitulo, que traz Butler (1997) sugerindo uma teoria queer para criticar 0s
modelos binarios e heteronormativos, e que propde desconstruir os rétulos e
segregacoes. Edinanci se encontrava diante de uma situacdo que ndo podia
controlar, optando pela reclusdo, sem enfrentamentos ou questionamentos. Para
além da curiosidade das atletas que a cercavam, estavam mulheres que a viam
como a figura queer, estranha e diferente, que se acuava enquanto era observada

pelas frestas.

“[...] ai eu ficava com medo: ‘Ai vao desconfiar que eu t6 querendo dar em
cima da Valéria, ou dando em cima da Cristina Sebastido’, s6 porque - olha
a ideia - porque ela tem o nome Sebastido. Entdo eu ficava com esses
medos, né? Medo, totalmente medo infantil. Medo juvenil. Eu acabava me
isolando, eu ia para uma capelinha que tinha la no fundo do CT, [...] Quanto
mais eu me isolava das meninas, mais isso dai gerava curiosidade, por
parte delas. Entdo por varias vezes eu peguei as meninas me olhando pelas
brechas da porta, eu ndo fiz nenhum comentario porque eu nao tinha nada
a esconder. [...] Muitas vezes eu me escondia. Me escondia, ndo pelo fato
de tentar esconder alguma coisa, mas porque aquilo la invadia minha
privacidade (Edinanci Silva, 2015).”

As mudangas comegaram a ocorrer quando Edinanci resolveu mudar sua
estratégia de convivéncia com as colegas. Edinanci fez uma leitura dos signos, o
sentido de Goffman, presentes naquele ambiente que pudessem tirar o foco de suas
atribuicdes fisicas e deu inicio a uma aproximacdo social, voltada para suas

atribuicbes cognitivas, como o desenho a méo livre e conversas bem-humoradas.

“Ai eu resolvi mudar a estratégia. Ao invés de fugir eu comecei a aceitar:
‘Ah! Querem me zoar, me zoa mesmo’. Entdo ia la para o meio da conversa,
falava coisa engracada e ai era pega para cristo e comecava a falar um
bocado de coisa, do meu sotaque; ai comecei a me soltar e comecei a
mostrar esse outro lado, o lado palhaca... o lado, comecei a me soltar
também com relacédo a tipo, quero que elas me conhecam, que eu nao sou
esse monstro que elas estdo pintando. [...] As meninas acabaram me
recebendo me acolhendo de uma outra forma. Ainda existia aquele
preconceito assim meio, todo mundo ficava meio atras, mas ja brincavam
comigo, falavam, chamavam para sentar na mesa para a hora da refeicdo
(Edinanci Silva, 2015).”
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Apoés ter participado do campeonato brasileiro, treinamento no CT, da seletiva
para o Campeonato Sul-americano e da transferéncia do estado da Paraiba para
Sao Paulo, em 1995 comecou 0 processo seletivo para os Jogos Olimpicos de
Atlanta. Pelo ranqueamento ndo foi possivel Edinanci permanecer na categoria
pretendida, passando a integrar a categoria pesado. Entretanto, com a possibilidade
de ir a um evento deste porte, um espetaculo esportivo, ela intensificou seus
treinamentos. Seu desenvolvimento fisico e os resultados expressivos chamaram
mais ainda a atencdo de todos a sua volta. Sua complei¢cdo corporal comecava a
mostrar tracos diferenciados em relacdo as outras meninas e, até, a atletas de

outros paises durante as competi¢des internacionais.

“[...] quando eu passei a ter uma alimentacdo balanceada, associada a
treinamento e também a questdo genética, eu me desenvolvi fisicamente de
uma forma absurda. Para mim aquilo la era tudo natural. Eu ndo tinha
consciéncia. S6 que as atengcfes comecaram a virar de novo para o0 que eu
estava me tornando em relacdo a resultado, em relagdo a desempenho. Eu
tinha um desempenho melhor em relacdo as outras atletas. Na minha
cabeca, aquilo |4 era fruto do meu trabalho, do meu esforgo e realmente
era. Mas também tinha a condicdo genética, e que depois eu vim entender,
s6 depois. Eu era totalmente xucra, eu ndo tinha entendimento do que
estava acontecendo em relagcdo a questdo de desenvolvimento hormonal,
aquela transformac¢@o em que a gente passa a sofrer depois dos 12 anos
(Edinanci Silva, 2015).”

Edinanci Silva procurou entender as razdes de sua condicdo fisica tdo a

frente das demais atletas. O esporte comecava a perder forca em sua vida.

“Porque naquela fase, naquela época, em 96, eu estava mais preocupada
em saber o qué que estava acontecendo comigo, porque que eu realmente
estava passando por aquela transformacdo. [..] Eu n&o podia ficar
protelando. E ai cheguei para meu professor: ‘Olha, sensei, eu ndo quero
saber de olimpiada. Se eu for para olimpiada, tudo bem. Eu quero resolver
0 meu problema’. Eu falei isso dai chorando para ele, sabe? E ai ele se
comoveu, e ele chegou para o coordenador e falou: ‘A gente tem que
resolver esse problema; ndo é mais a atleta, € o ser humano, a gente tem
gue ajudar a ela’. Até entao, ja era o ano de 95, véspera de olimpiada, pré...
em 96 aconteceram os Jogos Olimpicos e ai aconteceram os Jogos Abertos
(Edinanci Silva, 2015).”

Edinanci Silva foi impedida de participar dos Jogos Abertos através de um
abaixo assinado, e relata o fato: “E ai foi a primeira vez que eu vi o preconceito
direto, o preconceito escancarado, que foi um grupo de atletas que fizeram um

abaixo assinado me proibindo de competir os Jogos Abertos” (Edinanci Silva, 2015).
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Edinanci ndo participou dos Jogos Abertos de S&o Paulo, voltou para a casa
dos pais durante alguns dias e comecou a investir apenas na solucédo do problema
gue a estava distanciando de realizar seus planos. Frequentou grupos de pesquisa,
diferentes médicos e por fim encontrou, no estado do Rio Grande do Sul, um médico

que Ihe deu as respostas:

“Eu descobri que o problema que eu tinha poderia se tornar um problema
maior quando eu chegasse na idade que eu estou hoje, [...] Ou seja, 0s
médicos estavam falando que eu poderia desenvolver um cancer porque eu
tinha essa ma formacéao (Edinanci Silva, 2015).”

A ma formacgéo a que Edinanci Silva se referia eram “dois corpos estanhos”,
como citado pela atleta, alojados atrds da parede abdominal, caracteristicos de
individuos intersexuais™, responsaveis por produzir o horménio testosterona, fonte
de sua forca, agilidade, dentre outras caracteristicas proprias do sexo masculino.

Havia um estranhamento por parte das demais atletas sobre as condi¢oes
fisicas e genéticas de Edinanci, causando os desconfortos interpessoais, porém, a
propria Edinanci desconhecia e estranhava as condi¢cdes que agora vinham a tona
com seu desempenho esportivo.

O “simbolo de estigma” (GOFFMAN, 1980) estava se consolidando na
identidade pessoal de Edinanci e se contrapondo ao “simbolo de prestigio” das
demais atletas, como algo que as determina como melhores, no caso, como “mais

mulheres” e mais dignas de permanecer no esporte.

“Olha eu ndo estou querendo enganar ninguém eu nao estou me passando
por mulher, eu ndo estou querendo tirar proveito da minha condicéo fisica
para poder tirar proveito de qualquer coisa’ (Edinanci Silva, 2015).”

A forca da superacgéo da atleta determinaria seu futuro a partir da intervengéo
cirrgica a que foi submetida para a retirada dos “corpos estranhos”. Teria que se
recuperar, voltar aos treinamentos, agora com limitacbes fisicas, ja que sua
producdo de horménios ndo seria mais a mesma, comprometendo sua agilidade,

forca e recuperacdo, e deveria enfrentar como adverséaria, nas proximas seletivas

¥ Intersexualidade é a presenca de marcadores ambiguos da identidade sexual de um individuo.
Para saber mais sobre intersexualidade ver FAUSTO-STERLING, Anne. Sexing the body: Gender
politics and the construction of sexuality. Nova lorque: Basic Books, 2000.
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nacionais, uma das atletas que |he deu apoio durante a recuperacdo do
procedimento, Viviane Oliveira.

A midia explorava sua imagem de forma desrespeitosa e poucos tentavam
compreender 0 que de fato acontecia com a atleta. Franca (2009), ao analisar as
notas da midia latino-americana sobre a participacdo de Edinanci Silva em eventos
de judd, criticou a forma sensacionalista com que a midia lidava com o caso,
descontextualizando as falas dos envolvidos, além de questionar a forma como o
Comité Olimpico Internacional (COI) discute casos semelhantes.

Em todo o mundo, desde os anos 1930, havia casos suspeitos de atletas que
participavam dos Jogos Olimpicos em condi¢cdes semelhantes a de Edinanci, mas
em 1968 o COl introduziu o teste de feminilidade, através de coleta de sangue, para
garantir que a participante era mulher, conferindo-lhe a carteira rosa. Até entdo os
testes eram feitos mediante uma observacao visual das genitais (LESSA, VOTRE,
2013).

A vontade de participar de um evento como os Jogos Olimpicos e a de
enfrentar o contexto social fizeram da atleta um exemplo de superagdo. Edinanci
Silva questionava a validade do esfor¢o para conviver com o estigma ou continuar e

enfrenta-lo. Optou pela segunda alternativa.

“Eu fiquei pensando: Sera que vale a pena sofrer todo esse preconceito e
continuar sofrendo todo esse preconceito? Essa pressédo?". Porque eu vou
viver para sempre com esse estigma eu vou carregar esse estigma de que a
atleta que fingiu que era mulher para poder tirar proveito e ir para os Jogos
Olimpicos: "E a malandrinha que tentou burlar a situac&o". Ai eu pensei:
"N&o, se eu fugir eu vou estar dando razdo para estas pessoas e eu nao
vou querer fugir, eu vou continuar!" (Edinanci Silva, 2015).”

Apés o processo de recuperacdo, Edinanci retomou o0s treinamentos,
assistida pelos médicos e recuperou parte de sua for¢ca de vontade para substituir a
forca, agilidade e recuperacdo perdidas com a intervencdo. Ela estaria, agora,
competindo de igual para igual com aquelas que se recusavam a aceitar sua
participacdo nos eventos de judd. Entretanto, continuou a ser rejeitada pelas atletas

nos treinamentos e reagiu com melhoria técnica.

“Eu voltei aos treinamentos. Depois da cirurgia eu ja voltei com esse
psicologico forte, sabendo: ‘Nao! Eu posso me superar, eu consigo me
superar! Eu ja superei uma vez, e outra coisa: eu estou lutando agora na
mesma condicao fisica que elas. Agora sim eu quero medir realmente se eu
estou me esforcando & altura, porque agora ndo tem desculpa’. ‘Ah! E a
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condigdo genétical’. ‘Ah! E porque ela tem forca de homem’. ‘Ah! Porque
séo os hormdnios!’ (Edinanci Silva, 2015).”

A opcao do sensei, em treinar com homens, vai ao encontro do processo de
superacao de limites para melhora de desempenho. Treinar com homens contribuiu
para seu desenvolvimento técnico, no entanto, a realidade do judd feminino da
época ndao admitia que se treinasse para o ganho de massa muscular ou que
pudesse alterar as curvas femininas das atletas (FESTLE, 1996 apud ADELMAN,
2003). Esta ndo era uma preocupacdo de Edinanci, antes ela se posicionava de
forma pioneira, na linha de raciocinio de Rosicleia Campos, que apresentei no

primeiro capitulo. A posicao critica de Edinanci Silva € corajosa:

“O judd feminino... A imagem que o juddé feminino tinha la atrds era: ‘As
mulheres mais bonitas, mais gostosas as que nao tém musculo’. Porque as
meninas tinham uma preocupacdo enorme: ‘Deus me livre de ficar com os
musculos das cubanas, ficar com aquele cupim nas costas, é a coisa mais
horrivel do mundo, ndo da nem para colocar um tomara que caia’. ‘Deus me
livre ficar com o corpo masculinizado, ndo quero ficar igual as cubanas’. Eu
falava: ‘P&! Por isso ninguém ganha destas cubanas. Ai ninguém quer fazer
ferro, ninguém quer treinar com os meninos, s6 querem desfilar no dia da
confraternizacdo, querem colocar salto alto, roupinha apertada, que mostra
a cinturinha’ (Edinanci Silva, 2015).”

No primeiro capitulo, em que se analisa a contribuicdo da técnica da selecao
brasileira de judd feminino, vé-se que a técnica prop6s romper com o culto da beleza
e da feminilidade, exigindo sua preparacao fisica, mesmo que para isso elas
ficassem musculosas, entre 2005 e 2008, que resultou na primeira medalha olimpica
para o judd feminino, nos Jogos Olimpicos de Pequim. Rosicleia, assim como
Edinanci, denunciavam que a preocupacdo com a masculinizacdo era algo que
retardaria a evolucao deste esporte.

A midia continuava a especular sobre sua vida pessoal, acima de seu
desempenho no judd. Suas atitudes eram interpretadas com o contexto em que
vivia. Era preciso ajustar-se, com novas percepcdes ao velho quadro de percepcoes
sociais. A consciéncia que veio da existéncia se alargou e Edinanci passou a ver o

estranho com menos estranheza.

“A maioria das pessoas acha que eu estou tentando tirar proveito da minha
condicao fisica; a maioria das pessoas acha que eu sou um homem me
travestindo de mulher para poder participar de um evento que eu sO
descobri agora que é tdo importante na minha vida. [...] Porque eu
associava muito a abordagem a discriminacao e isso dai me fez refletir e me



48

tornar menos agressiva. Porque eu comecei a pensar: ‘Eu estou sendo
agressiva com pessoas que ndo tém a informacdo que eu tenho. E
realmente as pessoas que me abordam na rua, elas tem razdo de me
confundir com homem porque eu tenho caracteristicas masculinas e nem
todo o mundo sabe da minha histéria. Entdo, pd, eu sou a errada nesta
histéria, porque eu estou, ao invés de solucionar um equivoco, eu estou
piorando ele, eu estou piorando mais ainda a situacdo™ (Edinanci Silva,
2015).

O periodo pré-olimpiada 1996 foi um marcador na vida de Edinanci Silva. O
que havia sido superado se tornou ponto de apoio para as novas experiéncias e
contribuiu para a melhora de seu desempenho. Edinanci Silva fala em preconceito

ao focalizar a rejeicao social por que passou.

“Eu comecei a me pegar nisso dai para poder superar a questdo do
preconceito de 96. SG que o preconceito de 96 me deixou mais forte ainda.
[...] Eu ligo muito a maioria dos meus resultados que eu conquistei através
disso dai tudo; essa questdo do psicologico e também a outras coisas que
aconteceram durante o decorrer do tempo (Edinanci Silva, 2015).”

Os depoimentos de Edinanci Silva apontam formas de superagdo de
preconceito e dificuldades que transformaram sua vida pessoal e atlética, com o
apoio da familia e agremiacdes que esteve representando. O processo de busca por
uma reformulacdo identitaria estava tomando forma. A opc¢do por continuar e
enfrentar as adversidades foi reconhecida por Edinanci como enfrentar preconceitos
e sofrer descriminacdo. No entanto, tratava-se de ser uma figura rejeitada pela
estranheza que causava.

A melhora de desempenho e a esperanca de enquadramento no contexto
atlético através da intervencao cirargica prevaleciam no processo de Edinanci.
Entretanto, a esperanca era pouco realista, uma vez que a atleta se confrontou com
as regulacoes de género (BUTLER, 2014).

Através das experiéncias de Edinanci Silva, seguindo a proposta de Louro
(2001), seria relevante postular uma politica pOs-identitaria, que romperia as
fronteiras do que € cultural e historicamente constituido; é a desconstrucdo do
estigma, de Goffman.

Edinanci reclama sua parte no contexto do esporte de rendimento depois de
se submeter a situacbes extremas, no sentido de Stoer, Magalhdes e Rodrigues
(2004).
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Quando questionada sobre o significado de suas conquistas, Edinanci ndo
abraca seus feitos nas competicdes, mas abarca toda a trajetoria que presenciou no

caminho pelo judé.

“O significado principal € o esforco, é o trabalho, sdo as pessoas que
passam nesse processo que vocé esta vivenciando. Um momento ndo é a
medalha em si, ndo € resultado concretizado num pedaco de metal [...]
Entdo, isso dai é a minha principal conquista na década de 90. Minha
principal conquista é a descoberta dessa familia que eu ndo conhecia. O
meu sensei mostrar ndo o judd de competicdo, mas a filosofia. Eu conheci o
judd de verdade, jud6 Jigoro Kano (Edinanci Silva, 2015).”

Edinanci reconhece que sua contribuicdo para o judd consistiu em juntar-se

as mulheres que abriram as portas do esporte.

“Muita gente fala assim: “Edinanci, vocé tem nocdo da contribuicdo que
vocé deu?”. “Eu ndo tenho nocédo, porque eu acho que a contribuicdo maior
foi dada l4 atras com aquelas meninas que treinavam juddé escondido, as
meninas que foram para o primeiro mundial, as meninas que foram para os
primeiros Jogos Olimpicos, a contribuicdo maior foi delas (Edinanci Silva,
2015).”

O depoimento final de Edinanci Silva é sobre igualdade de oportunidades. A
medida que as mulheres judocas estavam conquistando seu espago no cenério de
alto rendimento, a atleta buscava se manifestar por uma politica de igualdades, no

momento de seu encerramento da carreira na selecao nacional.

“O que nao pode ter é essa diferenciacao tipo o cara chegar assim: ‘O judo
masculino vai ter a premiacdo de ndo sei quantos mil. Ah! O judé feminino
ndo pode ter, porque elas sdo mulheres e tdo comecando agora...’. Nao!
Tem todo o direito. Nao pode ser tratado de forma diferente. Vamos investir
a mesma coisa tanto no masculino quanto no feminino?”. (Edinanci Silva,
2015)

As atitudes de Edinanci Silva, identificadas nas suas falas, se direcionam para
uma mulher que procura tracar o proprio caminho e construir a propria identidade,
superar rejeicdbes e alcancar seus sonhos. A atleta ressignifica em parte a
participacdo das mulheres em esportes como o judd, pois é obrigada a ceder as

imposicdes atléticas.
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3 PERCEPCOES SOBRE FEMINILIDADE EM ATLETAS DO JUDO FEMININO
BRASILEIRO DE ALTO RENDIMENTO

3.1 Introducéo

Esperava-se das mulheres brasileiras desportistas da virada do século XIX
para o século XX gue tivessem corpos simétricos, belos, segundo os padrdes de
beleza e delicadeza da época. Entretanto, as mudancas no cenario desportivo de
meados do século XX, com a ampliagdo da atuacdo feminina em desportos como o
futebol e lutas, dentre outros esportes, trouxeram questionamentos que demandam
reflexdes sobre a feminilidade que é observada no processo de preparo para as
competicbes. O preparo indica o desenvolvimento de sua forca muscular e, em
consequéncia, de sua complei¢cdo corporal.

No inicio do século XX, dentro de ambientes privados, as mulheres
praticavam atividades fisicas de forma controlada, de maneira que os padrdes
eugénicos e higiénicos fossem respeitados. Intelectuais e médicos aconselhavam
gue as praticas fossem reguladas e indicavam as atividades mais adequadas, como
natacdo, remo e algumas modalidades do atletismo. Nenhuma que ferisse sua
feminilidade (RUBIO, MATHIAS, 2009).

A feminilidade aqui apresentada € um conjunto de caracteristicas da mulher.
Elas devem ser bem cuidadas em sua forma estética, belas, vaidosas, desprovidas
de tracos fisicos rudes e que se assemelham a estética masculina, com musculos
definidos. Também devem ser delicadas, graciosas, frageis e possuir decoro. Nao
devem fazer gestos rudes ou usar vocabulario improprio (GOELLNER, 2007a;
RUBIO, MATHIAS, 2009).

Estas caracteristicas eram cada vez mais reforcadas ao longo das primeiras
décadas do século XX, em decorréncia dos avang¢os sociais, como o sufragio e a
participacdo profissional das mulheres em consequéncia da Segunda Guerra, por
exemplo. Leis determinaram as atuagdes proprias as mulheres em 1941, como se |é
em Rubio e Mathias (2009):

% A versdo preliminar deste capitulo foi apresentada no Congresso Brasileiro de Ciéncia do Esporte
(CONBRACE) 2015.
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Por razbes biologicas, eram asseguradas como caracteristicas das
mulheres a fragilidade, o recato, o predominio das faculdades afetivas sobre
as intelectuais e a subordinacdo da sexualidade a vocacao maternal. A
gestacdo e a maternidade eram as justificativas para esses cuidados
(RUBIO, MATHIAS, 2009, p. 196).

Os atributos da feminilidade vao de encontro a esportes que possam ferir
alguma destas caracteristicas, sendo, portanto, considerados impréprios as
mulheres. Dentre estes esportes, esta o judd, uma luta de extremo contato e forca
fisica.

Para Dunning (1992), esta luta se enquadra no perfil de “desportos de
confronto”,*® cuja violéncia, “na forma de «representacédo de luta» ou de «confronto
simulado» entre dois individuos ou grupos, € um ingrediente fulcral e legitimo” (p.
394).

As mulheres ndo se enquadrariam no perfil desses esportes, que supdem
forca, resisténcia e agressividade, tipicamente masculinas. Os individuos aptos a
participar destes esportes seriam homens fortes e agressivos. Entretanto, a
evolucdo das ideologias feministas, da virada do século XX para o século XXI, e dos
valores sociais da participacdo feminina no desporto atestam como as mulheres
inovam neste campo, como mostram potencial para participar nas praticas
esportivas. Elas se tornam influentes e adquirem um empoderamento que lhes
confere o direito de exigir presenca expressiva em meios antes prioritariamente
masculinos.

Diante do cenario atual de crescente participacdo feminina no judd, este
capitulo tem como objetivo identificar e interpretar percepcdes de dez atletas de judd
da selecéo brasileira de alto rendimento sobre sua feminilidade.

A justificativa para o desenvolvimento deste estudo se deve a necessidade de
dar visibilidade a mulheres atletas do alto rendimento numa luta que exige
treinamento  especial, que molda seus corpos através de musculos
exponencialmente definidos. Goellner (2007a) aborda a reagdo que esta nova

configuracdo corporal de mulheres atletas provoca nos olhares:

Por certo, seus corpos tencionam olhares acostumados ao mesmo, pois
desestabilizam e colocam em xeque representacdes que identificam serem
virtuosas as atitudes belas e femininas de um corpo de mulher em acgéo.

> DUNNING, 1992, p. 394.
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Para além dos imaginados danos fisicos que esses esportes considerados
como violentos podem causar as mulheres (e que também causam aos
homens) outro perigo se avizinha: o temor a “masculinizagao”.
(GOELLNER, 2007a, p. 7)

Para a autora, o foco da abordagem esta no aparato visual, na aparéncia de
“masculinizacdo”, e acrescenta: “se ndo parece ser uma mulher, o que é entédo?
Uma mulher masculina?” (p. 7). A estética da mulher transformada pela intensa
pratica de exercicios passa a ser alvo de estranhamentos.

As hipoteses que apresento estdo ancoradas na percepcéao das atletas sobre
seus corpos desconstruirem padrdes hegemonicos de feminilidade ao serem
submetidos a exercicios sistematicos com peso e treinamento contra resisténcia.
Seus corpos, trabalhados exaustivamente nas atividades de treinamento no alto
rendimento, exibem definicho muscular, o que faz com que Ihes sejam atribuidas
caracteristicas parcialmente distintas dos padrdes de feminilidade propostos pela

sociedade.

3.2 Método

Os dados deste capitulo foram coletados através de um roteiro de entrevista
semiestruturada, respondido por 10 atletas integrantes da Selecdo Brasileira de
Judd Feminino, em outubro de 2013, durante um treinamento de campo no interior
do Brasil e da observacdo de campo com os diarios de campo dos treinamentos
realizados no Parque Aquético Maria Lenk, nos meses de janeiro, fevereiro e agosto
de 2013, apls a autorizacdo da CBJ e da técnica da Selecdo Brasileira de Judd
Feminino.

As questdes das entrevistas foram seguidas de um termo de consentimento
livre e esclarecido, e emergiram das percepcdes na observagdo de campo dos
treinamentos.

As idades das informantes variam entre 18 e 26 anos e elas representam seis
estados do Brasil: Minas Gerais, Rio de Janeiro, S&do Paulo, Piaui, Mato Grosso do
Sul e Rio Grande do Sul.
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Esta pesquisa € qualitativa, a qual utilizou-se a observacao participante e para
a observacao dos treinamentos foram considerados os objetivos do treinamento, a
quantidade de homens e mulheres em cada treino, a interagao entre as mulheres e
0s homens antes, durante e ap0s 0s treinamentos, e as situacdes de combate entre

homens e mulheres. As observacdes foram registradas em um diario de campo.

3.3 A adeséao ao judod

As respostas a primeira pergunta mostraram que havia uma representagdo de
esporte masculino para o judd, retratada por cinco das dez respondentes. Naquela
€época, mesmo com 0S avangos no esporte nacional, a sociedade entendia que o
judé era concebido como um esporte que apenas 0s homens deveriam praticar,
enquanto as mulheres deveriam praticar esportes sem impacto ou com pouco
contato fisico, acompanhando os achados dos estudos sobre os esportes femininos
do inicio do século XX (GOELLNER, 2007a; RUBIO, MATHIAS, 2009), segundo os
quais as mulheres deveriam preservar sua integridade fisica e cultuar a beleza e
plasticidade.

Ao ingressarem no judd, as atletas vivenciaram desconforto e mesmo
enfrentamento, com colegas ou com familiares. Nado € pacifica a aceitacdo da
participacdo feminina no judé. Da mesma forma como estas atletas ndo se
desencorajam a praticar este esporte, outras mulheres nas equipes de base também
persistem, ao lado das que néo resistem a discriminacdo e abandonam o esporte.

Portanto, ha evidencia de que, mesmo sendo uma pratica em que as
informantes reingressaram em um momento de expansdo do esporte, persistia o
imaginario de reserva masculina. As préprias praticantes viam o judé como um
esporte masculino, apesar do que, nele permaneceram.

No contexto familiar, duas informantes descreveram que as familias nao
apoiavam suas praticas no inicio de suas carreiras, mas a maior parte das atletas
reconheceu que em suas familias ndo havia preconceito.

As reacdes de familiares e amigos estdo em consonancia com o estudo de
Souza e Mourdo (2011), que relataram a historia de vida de dez judocas que

aderiram ao judd entre os anos 1960 e 1970, onde cinco informantes também
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tiveram acesso ao judd através de familiares, duas especificamente comecaram o
judé logo apos seus irmaos aderirem ao esporte, outras duas aderiram ao judd por
tradicdo familiar, pois seus pais eram professores de judd, e uma delas comecou o
judd incentivada pelo pai, que era lutador de boxe. Entretanto, elas apresentaram
relatos de situacBes preconceituosas ao longo de suas vidas, sobretudo uma das
atletas, por ser negra. Os depoimentos eram afinados com a cultura dos esportes
gue deveriam ser praticados por mulheres e dos esportes que deveriam ser
praticados por homens.

Como se espera dos esportes como o0 judd, os depoimentos aqui
apresentados expressam uma realidade que vem mudando, mas que ainda precisa
dar largos passos em direcdo a igualdade de oportunidades. Discussfes como o
papel da mulher e o papel do homem na sociedade, mulheres serem homossexuais
ao/por praticarem esportes contundentes, dentre outros aspectos que determinariam
a pratica, devem ser ultrapassados, questionados e superados. Para Silva, Gomes e
Queirdés (2006), “o desporto, enquanto bem cultural, ainda ndo se pode considerar
como um meio de libertagdo. H& ainda guetos e preconceitos a abater.” (p. 1).

3.4 Os treinamentos

Quando questionamos as atletas sobre o que pensavam sobre treinar com
homens, esperavamos reflexdes criticas sobre a convivéncia e coexisténcia dentro
do mesmo ambiente de prética de treinamento. Verificou-se que ha complementacao
em busca da eficiéncia, pois ambos os géneros ganham. Uma mulher que queira
aumentar seu desempenho na luta de judd tem a opcao de treinar com homens mais
fortes com mesmo peso; jA 0s homens que queiram 0 mesmo, hAo possuem esta
opc¢ao; entretanto, se querem realizar um treinamento com menor exigéncia de
forca, eles optam por treinar com uma mulher. Estes acordos de género séo
frequentes nos treinamentos de judé do alto rendimento, como foi observado ao
longo dos treinamentos da selecéo brasileira.

Ainda com relacdo as expectativas de respostas, esperavamos comprovar
qgue haveria alguma indicacdo de aproveitamento menor do tempo e espaco para as

mulheres, em razdo de existir um numero maior de homens. Estas observacfes
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podem ser verificadas atualmente nos treinamentos promovidos pela Confederacgéo
Brasileira de Judb, com as equipes principais masculina e feminina. Quando
verificamos o planejamento independente da equipe feminina, percebemos que as
mulheres continuam recebendo os homens nos treinos, o que nao ocorre quando o
treinamento é parte do planejamento masculino.

Nos treinamentos, foram observadas caracteristicas diferentes a partir do tipo
de distribuicdo de género. Nos treinamentos mistos, havia uma separagcdo em trés
grupos para serem realizadas as lutas: masculino leve, masculino pesado e
feminino. As mulheres de categorias mais pesadas eram incluidas nos treinamentos
junto aos homens. Nem todos os homens mais pesados treinavam com elas. Nos
treinamentos femininos, havia a participacao de oito homens para vinte mulheres.

Nas respostas aparecem também outras interpretacfes, diferentes das
previstas, sobre as concepcdes relacionadas ao treinamento com pessoas de
mesma forca ou de forca superior. Os acordos de género, por parte das mulheres,
sao reforcados para as demais atletas, uma vez que a condi¢cdo de forca superior

dos homens prevalece, como verificamos na fala das informantes:

Eu acho 6timo treinar com homens, assim posso treinar mais forte
(informante 1).

Acho necessario o treinamento com homens, pois querendo ou nao
possuem mais for¢a que nos, [...] (informante 4).

Porque da para sair na porrada e eles nao reclamam e com minha categoria
h&d poucas mulheres no Brasil; a maior parte do tempo eu treino com
homens (informante 7).

Acho muito bom, ndo somente para treinar mais forca, mas também
velocidade. Geralmente o homem é mais forte e mais rapido, entdo ajuda
muito no treino, pois eles nos exigem muito mais (informante 8).

Pois fisiologicamente o homem é mais forte e quando enfrento homens
penso em melhorar minha performance (informante 9).

Na fala da informante 7 destacamos dois aspectos, um com relagdo ao fato
de as mulheres que dariam suporte ao seu treino ndo aguentarem a imposic¢ao fisica
despendida pela atleta, e, em segundo lugar, que estas auxiliares seriam em menor
quantidade, o que justifica seu treinamento com os homens. A falta de material
humano, neste caso, foi utilizada para justificar a frequéncia de treinamentos com o
sexo oposto. Mas, mesmo que existissem mais mulheres, esta opcdo ainda seria a
mais utilizada, por comportar um nivel de agressividade e emprego de forca que as

demais mulheres ndo comportam.
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Mesmo que as discussfes sobre as desigualdades entre homens e mulheres
sejam recorrentes e que se constate a busca por igualdade na participacéo
desportiva de ambos os sexos, Devide (2005) ressalta, em seu estudo sobre a
participacdo feminina em jogos olimpicos da era moderna, que as diferengcas devem
ir além dos aspectos fisiologicos. As diferencas fisicas como forcga, altura, velocidade
sao claras, embora as mulheres possuam excelentes valéncias fisicas, para atuarem
no alto rendimento. Essa discussdo do determinismo biolégico vem justificando as
desigualdades e as razdes que levam as mulheres a terem menos oportunidades
que os homens, sobretudo pela quantidade inferior de mulheres atuando em todos
0s esportes. Bourdieu (2007), em sua obra sobre a dominacdo masculina, discute
amplamente sobre aspectos objetivos e subjetivos desta relagdo de dominacéao,
destacando os determinismos culturais e sociais que subjugam as mulheres,
sobretudo pelos atributos fisicos, que culminam na falta de participacdo delas em
diversas esferas na sociedade. O que destacamos aqui, durante os treinos de judd,
€ que hd uma complexa relacdo estabelecida, mas de acordos entre homens e
mulheres, onde a ordem de interacdo entre eles leva em consideracdo o0s
determinismos biolégicos como produtores de um bem maior para as mulheres e
nao o contrario.

“Eu acho importante, pois posso treinar com uma maior resisténcia, exigir
mais da minha mente e corpo, e sendo totalmente profissional” (informante 2). No
relato da informante 2, vé-se o reconhecimento da importancia de se treinar com
homens, mas, ao citar que pode ser ‘profissional’, a informante nos da indicios de
que h& uma possibilidade de mulheres e homens se aproveitarem de uma situacao
de luta de agarre, como € o judd, para interesse afetivo entre os praticantes, o que
supostamente ocorre em iniciantes do jud6 e demais lutas de agarre (luta olimpica,
jiu-jitsu, dentre outras)®®. Na fala da informante, percebemos, entéo, que, pelo fato
de estarem no alto rendimento, as judocas estdo livres do esteredtipo de “maria-
tatame”, sem precisar se preocupar em como estariam interagindo com 0 sexo
oposto durante um treinamento. Nao bastasse o esteredtipo de homossexuais as
mulheres que lutam e que sdo musculosas, também h& a conduta inversa, uma vez
que a remuneracdo de atletas de lutas no alto rendimento atraia mulheres

interessadas neste fim, nem que, para isso, tenham que aderir as lutas.

® Analogamente as Maria-chuteiras do futebol, estdo as Maria-tatame, que sdo mulheres que
frequentam aulas de judé e jiu-jitsu para se aproximarem de lutadores em ascenséo.
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Gosto, apoio e me sinto bem; com homens consigo aprender e
experimentar experiéncias (reflexos, velocidade). Acredito que sempre fez
diferenca nos meus treinos (informante 3).

Eu acho uma coisa extremamente normal treinar com homens, porque fago
isso desde crianca e eles nos ajudam muito, porque sao mais fortes e
exigem bastante da gente, durante os treinamentos (informante 6).

Eu toda a vida treinei com homens e eu me sinto mais forte e isso me ajuda
nos meus desempenhos de competicao (informante 10).

Estes depoimentos indicam ser uma pratica recorrente e que se tornou normal
para as atletas contar com a participacdo masculina; além da forca fisica, reaparece
como justificativa a afirmacdo de que hd uma demonstracdo de reconhecimento na
melhora da prépria performance.

No estudo de Guérandel e Mennesson (2007) sobre as interacdes entre
homens e mulheres no judd, quando foram observadas dezesseis sessfes de
treinamento de juddé no alto rendimento na Franca, ficou constatado que ha uma
relacdo de género complexa, pois a cultura comum transmitida ao longo dos anos,
por vezes, tende a homogeneizar o comportamento de género e passa a ter um
efeito sutil na dominagcdo masculina, revelando detalhes do processo de construcao
de género para esses judocas, que, a0 mesmo tempo em que devem respeitar o
codigo de interacdo ligado a sua condi¢cdo de judocas, separada por categorias e
classes, também devem lidar com as tendéncias que decorrem das suas
experiéncias sociais. Embora os autores tenham observado o antes, o durante e o
depois dos treinos, perceberam que as sutilezas da domina¢do masculina apareciam
ao longo dos combates, quando uma mulher conseguia derrubar um homem e este
reagia de maneira a recuperar a honra perdida durante o treino, como se estivesse
colocando a mulher em seu lugar. No estudo francés, ficou evidente que havia uma
relacdo estreita entre o papel da mulher e do homem, seja dentro da area de treino,
seja fora.

As mulheres brasileiras analisadas aqui ndo estao preocupadas com papéis
socialmente construidos, mas, sim, com sua propria performance. Durante os
combates, ndo se percebia uma relacdo de dominacdo dos homens. Inferimos que
0s homens, nestes treinamentos femininos, se assemelham as maquinas e a
qualquer outro recurso de treinamento que faz parte da preparacéo fisica de uma

atleta: aparelho de musculacéo, treinamento funcional, dentre outros recursos. Ha
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uma participacdo destes homens incluida na periodizacao dos ciclos de treinamento
para melhora do desempenho das judocas.

Nos termos de Dunning (1992), que da o rugbi e o futebol como exemplos de
esportes reservados aos homens, a medida que as mulheres se tornavam mais
ativas politicamente, elas se tornavam ameacas para estes espacos considerados
espacos reservados ao género masculino, de maneira que as torcidas insultavam
sua presenca a fim de intimid4-las. Muitos homens viam esta “invasédo” das mulheres
como uma ameaca a sua masculinidade, bem como temiam uma feminizagdo da
sociedade (Messner, 1987 citado por Dunning, 1999). No entanto, a progressiva
emancipacao das mulheres mudou o contexto sociocultural. O espaco ocupado nos
treinos e competicBes ndo é mais apresentado como exclusivos de um ou de outro
sexo, sobretudo quando h& uma participacdo igualitaria entre as equipes no cenario
internacional. Esta participacéo igualitaria que se verifica no judd reflete e constitui
uma mudanca nas relacdes de poder entre homens e mulheres (Colwell, 1999).

O que vem sendo discutido neste artigo reflete uma relagdo proativa e
produtiva tanto para homens quanto para mulheres, desautorizando a crenca de que

0 judd seria um esporte reservado a homens ou estereotipado.

3.5 Feminilidade

A expectativa na resposta a questao sobre o que pensam sobre feminilidade
em atletas de judd era a de que as atletas avaliassem o que € ser feminina
praticando o judé. Ao mesmo tempo, provocamos uma questdo sobre judd e
masculinizacdo do corpo, que visava captar reacdes ou a percepcao da influéncia do
judé no corpo das atletas sob a perspectiva de uma visado construida culturalmente
na sociedade sobre esportes que estavam sendo praticados por homens e mulheres
e que, em décadas anteriores, eram praticados apenas por homens. Nossa
expectativa era que as atletas dissessem, em consonancia com a representacao que
a sociedade tem do judd, que este esporte robustecia seus corpos, com uma
composi¢cdo mais musculosa e definida, associada ao que se espera de um homem
vigoroso e ativo. Percebemos estas caracteristicas nos discursos de atletas. Este

item foi provocado e, de certo modo, resultou em respostas em que as atletas
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salvam a face, no sentido de Goffman. Salvar a face, no sentido aqui empregado, se
refere a sustentar uma impressao ou defender um posicionamento para os outros de
algo que foi construido socialmente. A compreensédo de como os individuos salvam
a face permite estudar as formas de interacdo social de um determinado grupo
(GOFFMAN, 1980).

A feminilidade estd associada a ser mulher e tem como caracteristica
comportamentos e gestos sutis, comedidos, domados; a beleza e a vaidade. Estas
caracteristicas vao de encontro a caracteristica basica do jud6, com seus gestos que
demandam forca e vigor. Como exemplo, o judd feminino foi uma das modalidades
que teve sua pratica impedida no Brasil entre as décadas de 1940 e 1970, em parte
por ferir a representacdo de feminilidade. Culturalmente a feminilidade € valorizada
através de esportes que demonstram esta leveza, plasticidade e beleza como no
balé ou na danca (DUNNING e MAGUIRE, 1997; DEVIDE, 2005; SILVA, GOMES e
QUEIROS, 2006; GOELLNERDb, 2007). O rompimento desta corrente de valores
socioculturais através da pratica do judd vem demonstrando que existe uma forma
nao masculina ou feminina, mas normalizada, sem que para iSso, necessariamente,
se pratique esportes especificos para reforcar a feminilidade.

Podemos estar diante de um ressignificado do judd enquanto esporte
apropriado para mulheres e para homens, quando identificamos uma tendéncia das
informantes afirmarem que todas as atletas sdo femininas e que o judd nao as

impede de o serem.

O fato de fazer judd ndo impede que as meninas sejam femininas, tanto que
na nossa equipe hoje todas se preocupam em manter sua vaidade e seu
lado feminino sempre em dia. E mesmo de quimono, ndo acho que
perdemos esse toque feminino (Informante 2).

O quimono foi citado em trés respostas para justificar que poderia ser o
motivo da ndo feminilidade. Além de o judé ser uma luta vigorosa, €, também,
utilizada uma vestimenta larga e grossa, diferente das outras modalidades de lutas
gue usam roupas apertadas e que contornam seus corpos, delimitando as curvas da
cintura e bustos. Por exemplo, no boxe, com o cal¢do e o top; no tae-kwon-do, que
sofreu mudanca em 2013 no uniforme feminino, ajustando-o ao corpo, justamente
para acompanhar o contorno do corpo e chamar mais atencao do publico feminino e

masculino; e a luta olimpica, que utiliza uma roupa completamente aderida ao corpo,
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sem mencionar outras modalidades como o0s esportes aquaticos, o atletismo, o
voleibol de praia, dentre outros que foram alvos de pesquisas sobre a percepcéo
destes corpos pela midia, do tanto que foram valorizados (DEVIDE, 2005; ROMERO
e PEREIRA, 2008).

Talvez o quimono (uniforme) ndo permita identificar a vaidade e a
feminilidade das meninas, quanto outras modalidades (informante 3).

Acho muito importante. Vivemos de quimono, entdo quando tenho chance
de me arrumar, fazer unha, cabelo, eu faco tudo e mais um pouco
(informante 8).

Na resposta de duas atletas verificamos que ha uma representacdo de
esporte masculino no judé: “Até porque o esporte em si ja € masculino.” (informante
4); “Nao é porque fazemos um esporte “masculino” que ndo vamos nos cuidar.”
(informante 8). Estas respostas, de certo modo, foram utilizadas para justificar a
vaidade feminina. Elas indicam que ha uma necessidade de autoafirmacdo de ser
feminina se elas mesmas acreditam que o judé € para homens. A feminilidade,
entdo, esta representada pela vaidade, apesar de identificarem o judé como um
esporte masculino e justificarem a falta de vaidade com o foco no resultado.

O depoimento da informante 4 pode ser considerado prototipico da percepc¢ao

de que a masculinizacdo € uma consequéncia desta pratica:

E normal que aconteca a masculinizacdo do corpo em atletas de alto
rendimento. O esporte pede a utilizacdo de forca, resisténcia e agilidade. O
gue sé se consegue através de treinamentos especificos que acarretam o
resultado visivel no corpo (informante 4).

Também as informantes 6 e 10 ilustram que ha semelhanca de seus corpos

com o corpo masculino, musculoso e forte, como marcas de quem pratica judo:

Eu penso que é inevitavel ficar musculosa, as vezes, semelhante aos
homens, porque precisamos de musculos fortes para praticar o esporte
(informante 6).

E importantissimo (masculinizagdo) na vida das atletas. Precisamos ter
forca (informante 10).

No estudo realizado com nove atletas, oito do futebol e uma de mix martial
arts (MMA) sobre as dificuldades de permanéncia nestes esportes, Moura et al.
(2010) constataram o discurso do embelezamento e da vaidade como uma maneira

de ajustar a permanéncia das mulheres em esportes estereotipados. Estes discursos
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também foram identificados como uma forma de pertencimento nestes esportes com
identificacdo masculina, nos quais a demonstracdo de beleza e cuidados com a
estética seria uma forma de reafirmar as caracteristicas femininas, tal como usar
luvas e calgéo rosa.

Em acordo com o que foi visto anteriormente nas percepcdes de feminilidade,
a robustez foi apresentada como atributo estético, o corpo definido em sua
musculatura, forte e torneado. Entretanto, esta percepgdo ndo é consensual. A
informante 2, além de ter mencionado o aspecto estético, fez referéncia ao
comportamento da mulher, como meigo e suave.

A percepcdo de masculinizacdo do corpo através do judd foi percebida por
sete atletas como inerente ao processo de treinamento de uma modalidade que
demanda forca. Houve reconhecimento, por parte das atletas, de que a sociedade
estranha uma mulher com corpo musculoso. A informante 7 retrata a dificuldade de
se encontrar vestimenta para uso social; em funcdo do corpo musculoso, o atributo
da feminilidade estaria atrelado a uma roupa que mostre o contorno do corpo. Se 0
uso destas roupas ndo mostra exatamente a curva que se espera de uma mulher, ha
tanto estranhamento de se ver uma mulher musculosa com roupas justas quanto de

ver uma mulher com sobrepeso com as mesmas roupas justas.

Isso faz parte, somos atletas profissionais, por isso eu nhem ligo para isso.
Até gosto do corpo mais malhado. (informante 5);

N&o acho nosso corpo masculinizado ndo, acho que somos musculosas
sim, mas normal, pois € necessario e a maioria das pessoas gosta. Quem
ndo quer ter um abdome tanquinho? (informante 8);

Isso ndo existe... 0s corpos das meninas sdo fortes, torneados, e variam
devido as categorias. S&o fortes, mas nada fora do normal. Ou eu estou
acostumada. (informante 3)

Nas respostas, ambiguas, elas precisam e querem ficar com o corpo
musculoso, sem preocupacdo em serem comparadas com homens. Elas mantém
seu comportamento préprio de mulheres e femininas; mulheres que fazem judo.
Entendem que haveria uma leitura, equivocada, de masculinizacédo, no sentido de
musculatura desenvolvida para aquisicdo de forca e melhora de desempenho, que
se relaciona com os objetivos de seus treinos. Procuram deixar claro que ndo ha
masculinizacdo no sentido de perderem suas caracteristicas femininas, de
comportamento, de beleza e vaidade, que se reforcam com as declaracdes sobre a

feminilidade no judd, apresentadas anteriormente.
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Bordo (1997), baseada nos estudos sobre sexualidade de Foucault, afirma
gue os corpos femininos sdo marcados, treinados e moldados em formas historicas
gue especificam o que é ser feminino e masculino, sendo o primeiro com grande
gasto de tempo em tratamento e disciplinamento.

Os depoimentos das atletas mostram um equilibrio na percepcdo de
feminilidades e o processo de robustecimento de seus corpos. A pratica desportiva
se relaciona diretamente com o corpo, as mudancas e situagdes inerentes a pratica

moldam as formas e desafiam tradigcbes e conceitos sociais.

O corpo movimenta-se, actua, reage, modifica-se, molda-se, transgride,
expressa, recupera, transfigura-se de modo a responder as solicitagdes que
aquela prética desportiva exige. Pode fazé-lo com maior ou menor prazer,
com mais ou menos esforco e visando objectivos diferentes. E um corpo de
multiplas configura¢gbes, de idades variadas, que expressa etnias, de
diferentes racas, que sofre ou se beneficia dos tratos que lhe sdo dados,
portador ou ndo de deficiéncia, e € um corpo sexuado. E multiplicidade de
corpos, o corpo que pratica desporto (SILVA, GOMES e QUEIROS, 2006, p.
1).

A citacdo acima, das pesquisadoras portuguesas, ilustra as percepcdes de
multiplas configuracdes percebidas no desporto, sendo o juddé uma pratica que exige
forca, musculatura rija e definida, além de ser uma luta que descende de valores
marciais, proprios de combates de guerra, que acabam por modelar o corpo que se
espera para lutar. Este é o processo historico que determina o corpo apropriado para
cada pratica esportiva e que se transforma atualmente, com a tendéncia de
participacdo das mulheres em todo e qualquer esporte.

Encontramos nas representacfes no estudo de Guérandel e Mennesson
(2007) com a equipe de judd francesa as mesmas relacdes observadas em campo
na selecdo brasileira, quando antes e depois dos treinos as mulheres mantém
esteredtipos proprios do que se espera de uma mulher, cabelos longos, as vezes,
com acessorios e roupas que delimitam as curvas do corpo. Ha uma necessidade de
afirmar esta feminilidade através da vaidade.

Dunning e Maguire (1997) sinalizam preocupacédo das mulheres em ter sua
orientacdo sexual questionada ao praticarem esportes “ndo convindos as mulheres”:
seriam os esportes de combate e de contato fisico que demandam forc¢a, velocidade
e agressividade, que vao diretamente de encontro as nocdes de feminilidade,

aceitos tanto por homens quanto por mulheres.
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Silva, Gomes e Queirds (2006) discutem que o clima homofobico envolto em
esportes ditos masculinos pressiona as atletas a se autoafirmarem cada vez mais
femininas com a intengdo de minimizar questionamentos.

Por mais feminina que queira parecer uma mulher que € musculosa e luta, ela
nao consegue fugir ao estranhamento e a duvida de sua orientacdo sexual diante
dos modelos sociais. A proposta de se perceber o diferente como normal, fugindo,
sim, da heteronormatividade, esta demonstrada através da politica pds-identitaria de
Louro (2001), embasada nas ideias de Butler (1997) sobre a teoria queer, que vem
criticar modelos binarios como o homossexual/heterossexual para escapar de uma
l6gica opressora e da subordinacéo, longe de roétulos e segregacoes.

Embora durante o treinamento elas mantenham uma postura que aparenta
ndo ter relacdo com o0s papéis sociais adotados fora dos treinamentos, a
preocupacdo com a feminilidade foi claramente observada e discutida como um
importante marcador para o que se espera das mulheres no cotidiano. Se durante os
treinamentos as diferencas estdo apenas nas categorias de peso, fora dos treinos os
simbolos da feminilidade se tornam quase uma obrigacao.

3.6 Consideracg0es finais

Hé& resquicio de preconceito da sociedade em relacdo a pratica do judb por
mulheres ao final do século XX e inicio do século XXI, periodo de adesao das atletas
informantes.

Junto aos avangcos com relacdo aos enfrentamentos, participacbes e
permanéncia destas mulheres, estdo as percepcdes de feminilidade expressas
através de falas que ndo comparam a pratica do juddé por mulheres e por homens.
Isso nos dé indicios de que se requer mais estudo sobre o espaco das mulheres nos
esportes que antes eram de reserva masculina e a reapresentacdo de se dizer
masculino e feminino.

Nos treinamentos entre homens e mulheres, tanto nas observacbes em
campo quanto nas respostas das atletas informantes, ficou evidente que a diferenca
na forca fisica entre homens e mulheres auxilia na melhora de performance do judd

feminino. H4 uma separacdo entre homens e mulheres, principalmente nos treinos
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mistos, porém nao ficou claro que elas preferissem a participacdo das mulheres em
detrimento dos homens, por estarem em maior quantidade.

Feminilidade esta associada a aparéncia. O quimono, por ser uma vestimenta
que néo favorece as curvas do corpo feminino, foi apontado como um fator que
identifica o esporte como mais préximo de caracteristicas masculinas. Talvez, mais
importante do que o quimono, sobressaia a alta definicdo dos musculos das atletas
informantes.

Em sua maioria, as atletas rejeitaram o foco da abordagem sobre
masculinizacdo do corpo através do judd, e responderam que é algo que néo as
preocupa. A sintese de suas respostas € que ndo haveria um corpo masculino ou
feminino, e, sim, um corpo de lutadora de judd. A representagcéo no universo da luta
destas atletas sobre si mesmas € a de corpo musculoso e definido, mas também
feminino.

O capitulo explicita tendéncia de participacdo feminina sem a preocupacao
com preconceitos e esteredtipos proprios de esportes que demandam forca
expressiva e uso de uniformes volumosos que nao favorecem a estética feminina
esperada pela sociedade. Por outro lado, utilizam recursos de acessorios e aderecos
para enfatizar as manifestacbes de feminilidade, indicando um velado conflito
interior, expressado pelo cuidado com a aparéncia e vaidade, mas também a

admiracdo por uma forma atlética.
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CONCLUSOES DA TESE

Ao entrevistar Rosicleia Campos e acompanhar sua trajetéria de vida, percebi
que as mulheres que se empoderam no cenario esportivo precisam se manter em
constante reinvencdo para permanecerem em seus cargos. Os resultados positivos
e as acOes afirmativas ndo sao suficientes para que elas permanecam em atuacao.
Sd0 necessarios, além de estudos que as identifiquem e deem voz a estas
mulheres, politicas de incentivo e apoio para ocupacdo destes espacos por elas.

Da analise da entrevista com Edinanci Silva, emerge a necessidade de
estudos que discutam a participacdo de mulheres intersexuais nos esportes de alto
rendimento e 0s preconceitos emergentes desta tematica. A disposicdo e
determinacdo de Edinanci Silva para atravessar as dificuldades financeiras, culturais
e sociais registraram esta atleta como um icone do judé feminino brasileiro.

As atletas da Selecdo Brasileira entrevistadas demonstraram que a
compleicdo corporal exigida para este esporte ndo é algo que as incomoda, sendo,
inclusive um dos fatores de valorizacdo de sua feminilidade. Da mesma forma, os
treinamentos com os homens as auxilia na melhora de seus desempenhos.

Os resultados desta tese indicam que o judd feminino de alto rendimento vem
avancando. Entretanto as dificuldades apresentadas por Rosicleia Campos, Edinanci
Silva e as atletas da Selecdo Brasileira demonstraram que ndo h& uma legitimidade
e que é preciso verificar até que ponto os avancgos na participacdo feminina no judd
sdo decorrentes de acdes individuais das protagonistas deste esporte, assim como
também é preciso verificar os precos sociais que as atletas pagam para fazer a

propria carreira.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido & Rosicleia Campos

Vocé esta sendo convidada a participar como informante voluntaria da pesquisa
JUDO FEMININO BRASILEIRO: DA OFICIALIZACAO AO PODIO OLIMPICO, O
DISCURSO DA TECNICA ROSICLEIA CAMPOS sob a responsabilidade da
pesquisadora Ms. Gabriela Conceicdo de Souza. Vocé sera informada sobre o
objetivo, o procedimento metodoldgico, o0s riscos e beneficios da presente pesquisa
de maneira clara e detalhada. A qualqguer momento podera solicitar novas
informacdes e modificar sua deciséo de participar se assim o desejar.

Sua participacdo ndo é obrigatoria. A qualguer momento, vocé podera desistir de
participar e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de
consentimento ndo acarretara prejuizo.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgados
apos a aprovacdo do conteudo integral e final. A pesquisadora responsavel se
comprometeu a tornar publicos nos meios académicos e cientificos os resultados
obtidos de forma consolidada com a identificagédo de seu nome.

Trata-se de um estudo com risco minimo, ou seja, 0 Mesmo risco que se tem em
atividades rotineiras, como conversar, ler e caminhar.

Os objetivos desta pesquisa sdo compreender a trajetéria e o envolvimento de
Rosicleia Campos com o judd de alto rendimento e resgatar e analisar sua
contribuicdo a consolidacéo do judé feminino.

O procedimento metodologico sera o da abordagem qualitativa, a partir da
realizagdo de uma entrevista em local de sua conveniéncia, que sera gravada,
transcrita e retornara para sua leitura via correio eletrénico para que realize as
alteracOes que julgar necessérias.

Para participar deste estudo vocé néo terd nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. Sera esclarecida sobre a pesquisa em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Ser-lhe-ha
dada a oportunidade de ler e esclarecer suas duvidas.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento,
que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, da pesquisadora responsavel

da pesquisa.
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Seguem os telefones e 0 endereco institucional da pesquisadora responsavel e do
Comité de Etica em Pesquisa — CEP, onde vocé podera tirar suas davidas sobre o
projeto e sua participacdo nele, agora ou a qualquer momento.

Contatos da pesquisadora responsavel: E-mail: gabriela.souza@ifrj.edu.br; telefone:
(21) 99351-6763; Rua Bom Retiro, 343/104, Jardim Guanabara — Rio de Janeiro -
RJ, CEP: 21940-320.

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com a pesquisadora responsavel,
comunique o fato & Comisséo de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua S&o Francisco
Xavier, 524, sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracana - Rio de Janeiro, RJ, e-mail:
etica@uerj.br - Telefone: (021) 2334-2180.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na

pesquisa, e que concordo em participar.

Cidade , de de

Assinatura da participante:

Assinatura da  pesquisadora: de

Consentimento Livre e Esclarecido
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido A Edinanci Silva

Vocé estd sendo convidada a participar como informante voluntaria da
pesquisa EDINANCI SILVA E O JUDO FEMININO BRASILEIRO sob a
responsabilidade da pesquisadora Ms. Gabriela Conceicdo de Souza. Vocé sera
informada sobre o objetivo, o procedimento metodoldgico, os riscos e beneficios da
presente pesquisa de maneira clara e detalhada. A qualquer momento podera
solicitar novas informacdes e modificar sua decisdo de participar se assim o desejar.

Sua participacdo néo é obrigatoria. A qualquer momento, vocé podera desistir
de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de
consentimento ndo acarretara prejuizo.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e serdo
divulgados apés a aprovacdo do conteudo integral e final. A pesquisadora
responsavel se comprometeu a tornar publicos nos meios académicos e cientificos
0s resultados obtidos de forma consolidada com a identificacdo de seu nome.

Trata-se de um estudo com risco minimo, ou seja, 0 mesmo risco que se tem
em atividades rotineiras, como conversar, ler e caminhar.

Os objetivos desta pesquisa sdo compreender a trajetéria e o envolvimento
de Edinanci Silva com o judé de alto rendimento e resgatar e analisar sua
contribuicdo a consolidacao do judé feminino.

O procedimento metodologico sera o da abordagem qualitativa, a partir da
realizacdo de uma entrevista em local de sua conveniéncia, que sera gravada,
transcrita e retornara para sua leitura via correio eletrénico para que realize as
alteracdes que julgar necessarias.

Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Sera esclarecida sobre a pesquisa em qualquer
aspecto que desejar e estard livre para participar ou recusar-se a participar.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicao quando finalizada. Ser-
Ihe-ha dada a oportunidade de ler e esclarecer suas duvidas.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste
documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, da pesquisadora
responsavel da pesquisa.
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Seguem os telefones e o endereco institucional da pesquisadora responsavel
e do Comité de Etica em Pesquisa — CEP, onde vocé podera tirar suas ddvidas
sobre o projeto e sua participagéo nele, agora ou a qualgquer momento.

Contatos da pesquisadora responsavel: E-mail: gabriela.souza@ifrj.edu.br;
telefone: (21) 99351-6763; Rua Bom Retiro, 343/104, Jardim Guanabara — Rio de
Janeiro - RJ, CEP: 21940-320.

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com a pesquisadora
responsavel, comunique o fato & Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua
Sao Francisco Xavier, 524, sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracand - Rio de
Janeiro, RJ, e-mail: etica@uerj.br - Telefone: (021) 2334-2180.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacéo

na pesquisa, e que concordo em participar.

Cidade , de de

Assinatura da participante:

Assinatura da pesquisadora:
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como informante voluntario(a) da
pesquisa PERCEPC;()ES SOBRE FEMINILIDADE NO JUDO FEMININO
BRASILEIRO DE ALTO RENDIMENTO sob a responsabilidade da pesquisadora Ms.
Gabriela Conceicdo de Souza. Vocé serd informado(a) sobre o objetivo, o
procedimento metodoldgico, os riscos e beneficios da presente pesquisa de maneira
clara e detalhada. A qualquer momento poderd solicitar novas informacbes e
modificar sua decisdo de participar se assim o desejar.

O objetivo desta pesquisa € identificar e analisar as representacfes e
identidades de género no judo brasileiro de alto rendimento.

O procedimento metodolégico serd o da abordagem qualitativa, a partir da
observacdo dos treinos, com registro de Diario de Campo e realizacdo de um
questionario aberto contendo nove (9) questdes.

Para participar deste estudo n&do terd nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Ser& esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. Sua participacao
é voluntéria e a recusa ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma
em que é atendida pelo pesquisador.

Sua identidade sera tratada com padrdes profissionais de sigilo e ndo sera
identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar desta pesquisa. Trata-se de
um estudo com risco minimo, ou seja, 0 mesmo risco que se tem em atividades
rotineiras, como conversar, ler e caminhar.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicao quando finalizada. Seu
nome ou o material que indique sua participacdo nédo sera liberado sem a devida
permissdo. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com
a pesquisadora responsavel por um periodo de 5 anos, e ap0s esse tempo serao
destruidos.

Sera dada a oportunidade de ler e esclarecer suas duvidas.

Cordialmente,

Ms. Gabriela Conceicédo de Souza
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ApOs esclarecer as duvidas sobre a pesquisa acima exposta, aceito
participar como informante voluntério(a).

Nome:

CPF/ RG:

E-mail:

Telefone:

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo,
consultar:

Pesquisadora Responsavel: Gabriela Conceicdo de Souza

E-mail: gcsouza@hotmail.com

Fone: (21) 9351-6763

Endereco: Universidade Gama Filho, Rua Manoel Vitorino, 553 - Piedade -

CEP: 20740-900 — Rio de Janeiro — RJ.



APENDICE D — Parecer Consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Percepedes das mulheres do judd bragileiro sobre sua participagio no alto rendimento.

Pesquisador: Gabriela Conceigdo de Souza

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 35562514.0.0000.5259

Instituigioe Proponente: Hospital Universitario Pedro Emesto
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Miamero do Parecer: 788.401
Data da Relatoria: 10/09/2014

Apresentagio do Projeto:

Esta pesquisa aborda percepgdes das mulheres judocas sobre sua participacdo no judd. Toma-se
desafiador a partir do momento em que ha uma resstruturagdo da proposta esportiva no Brasil, sobretudo
desde que o Rio de Janeiro foi eleito como cidade sede dos Jogos Olimpicos de 2016. Mos Jogos Olimpicos
em Londres, 2012, as mulheres tiveram um desempenho melhor do gque o3 homens no judd. Neste estudo
procura-se demonstrar

que esta realidade € fruto de um processo de conguista de espago por parte das mulheres. Em carater
gualitative, pretende-se investigar, através da andlise do conteldo e andlise critica do discurso, as falas de
24 informantes integrantes da seleg&o brasileira de judd, incluindo atletas e a técnica.

Objetive da Pesquisa:

Identificar & analisar as percepgdes das mulheres do judd brasileiro sobre sua participaco no alto
rendimento.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os riscos para esta pesquisa 580 considerados minimos e serdo 0s mesmos riscos de executarmos
tarefas do cotidiano tal como andar e conversar.

Beneficios: Identificamos como beneficios desta pesquisa a divulgagdo dos resultados em

Enderego: Avenida 28 de Setembro 77 - Témeo

Baimro:  Vila Isabel CEP: 20.551-D30
UF: RJ Municipic: RID DE JANEIRO
Telefone:  (21)2388-8253 Fax: (21[2264-0853 E-mail: cep-hupe@uer br
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periodicos cientificos da area em forma de artigos acerca das perspectivas das atletas e da técnica. A

compreensdo das percepgies destas informantes pode influenciar a participagéo das mulheres no judd.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquiza gualitativa, em que os dados serdo coletados atraveés de entrevista semiestruturada. Os resultados
obtidos serdo interpretados através da analise do conteddo e analise do discurse, com o intuito de contribuir
para compreender as percepgdes de mulheres do judd brasileiro sobre sua participagdo no alto rendimento.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
Documentagdo dentro das boas praticas em pesquisa. Foram analisados as documentagdes e as mesmas
s& encontram dentro das normas e sem riscos eminentes ao sujeito de pesquisa envolvido.

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Foram analisados as documentagdes e as mesmas se encontram dentro das nomas.

Situagio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciacio da CONEP:

Mao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

1. Comunicar toda e qualquer alterag&o do projeto e termo de consentimento livre e esclarecido. Nestas
circunstancias a inclusdo de pacientes deve ser temporariamente interrompida até a resposta do Comité,
apds analise das mudangas propostas. 2. Os dados individuais de todas as etapas da pesguisa devem ser
mantidos em local sequro por S anos para possivel auditoria dos orgiios competentes. 3. O Comité de Etica
solicita a V. 52, que ao término da pesquiza encaminhe a esta comissdo um sumario dos resultades do
projeto.

Enderego: Avenida 28 de Setembro 77 - Témeo

Baimro:  Vila isabel CEP: 20.551-030
UF: RJ Municipio: RID DE JANEIRDC
Telefone: (21)2383-3253 Fax: (21)2264-0853 E-mail: cep-hupedusr.br
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ANEXO A — Competicdes internacionais oficiais que Edinanci Silva participou.

Year | Weight | Rank | Event

1995 | 072 3 Tournament Fukuoka Japan

1996 | 072 2 Dutch Open 's-Hertogenbosch

1996 | 072 3 British Open Bath

1996 | 072 7 Olympic Games Atlanta

1997 |U72 1 ASKO World Tournament Leonding

1997 |U72 3 World Masters Munich

1997 |U72 3 Dutch Open 's-Hertogenbosch

1997 |U72 3 Tre Torri Tournament Corridonia

1997 |U72 1 South American Championships Medellin

1997 |U72 3 Pan American Championships
Guadalajara

1997 |U72 3 World Championships Paris

1998 | U78 1 Tre Torri Tournament Corridonia

1999 | U78 1 Campeonato Sul Americano Isla de
Margarita

1999 | U78 1 Copa Simon Bolivar Isla de Margarita

1999 | U78 3 Pan American Games Winnipeg

2000 | U78 1 Tournoi de Paris

2000 | U78 3 Grand Prix Austria 2000 Leonding

2000 |U78 1 South American Championships
Cochabamba

2000 | U78 7 Olympic Games Sydney

2001 | U78 3 Tre Torri Tournament Corridonia

2003 |U78 1 Pan American Championships Salvador

2003 |U78 1 Pan American Games Santo Domingo

2003 |U78 3 World Championships Osaka

2004 | U78 3 A-Tournament Sofia

2004 | U78 1 Copa Simon Bolivar Isla de Margarita

2004 | U78 1 Pan American Championships Isla
Margarita

2004 | U78 7 Olympic Games Athens

2004 | U78 1 Campeonato Sul Americano Rio de
Janeiro

2006 | U78 2 Olympiade Cubano

2006 | U78 1 Judoguis Dorado Havana

2006 | U78 1 Pan American Championships Buenos
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Aires
2007 | U78 1 Super World Cup Hamburg
2007 | U78 3 World Cup Prague
2007 | U78 3 Judoguis Dorado La Havana
2007 | U78 2 Brazil World Cup Belo Horizonte
2007 | U78 1 Pan American Championships Montreal
2007 |U78 1 Pan American Games Rio de Janeiro
2007 | U78 7 World Championships Rio de Janeiro
2008 | U78 5 World Cup Warsaw
2008 | U78 1 Brazil World Cup Belo Horizonte
2008 | U78 2 Pan American Championships Miami
2008 | U78 5 Olympic Games Beijing
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ANEXO B- Entrevistas e diario de campo

ENTREVISTAS
Roteiro de Entrevista
Rosicleia Campos
Data: 19 de outubro de 2012
Local: Gavea — Rio de Janeiro — RJ

. Como foi o convite para integrar a comisséo técnica da Confederacéo Brasileira de
Jud6 (CBJ)?

Rosicleia Campos (RC): Comecou em 2000 quando eu perdi a seletiva para a
Olimpiada de Sydney, eram vérias fases e perdi no ultimo bloco, quando eu perdi,
liguei para o Prof. Mamede, me coloquei a disposicdo da CBJ e disse: “olha
professor, encerrei minha carreira de atleta” eu estava com 30 anos desiludida com
falta de apoio do clube e com algumas lesbes sem a menor motivacdo para me
manter competindo pela selecdo. O tempo passou, e foi quando eu recebi um
telefonema depois do Prof. Mamede dizendo que eu estava convocada para ir como
técnica auxiliar para a Olimpiada de Sydney. Ele de comum acordo com o Comité
Olimpico, no caso com o Nuzman tinham decidido que a minha ida seria importante
por eu ter esta bagagem de Olimpiada. Esta seria a terceira olimpiada que eu
estaria indo e como haveria uma aclimatacdo por um periodo muito grande em
Canberra, periodo de 20 dias e o sistema adotado seria 0 mesmo que adotamos
agora em Londres, onde os atletas gradativamente embarcavam para a vila olimpica
em Sydney eu ficaria responsavel, junto com o professor Betdo meu coordenador
aqui do Flamengo. O Geraldo e a Cristina iriam direto com os primeiros atletas a
competirem e seriamos responsavel pelo restante do grupo. Eu e Pedro Toledo do
COB, éramos responsaveis por colocar diariamente os atletas no voo para Sydney e
manter o treinamento do restante da equipe e da equipe auxiliar (reserva). Entao
assim, foi muito rapido: uma seletiva que eu perdi eu assumi um posto de auxiliar

técnica para uma Olimpiada.

. Como foi a transi¢do da vida de atleta para a vida de técnica de jud6?
RC: Foi na marra! Assim: claro que eu tinha... Eu ja tinha formacdo académica, me

formei em Educacao Fisica pela UGF em 1992, em 2000 eu inclusive ja tinha até
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feito pos-graduacéo e eu nao tinha davida que a minha vida profissional iria tender
para esse lado. Eu, em 1999 eu ja tinha desistido, ndo! Em 1998, eu ja tinha
desistido de ser atleta e ja estava pensando mesmo em trabalhar com o judé em me
tornar técnica, mas s6 que eu sou movida a desafios né? E quando as categorias de
peso mudaram em 1998, né? E o peso 70kg ndo estava ranqueado, mas ai eu falei
assim: “eu vou lutar no 63kg, foi quando eu lutei 2 anos no 63kg e um médico falou
para mim que era impossivel que eu nunca iria conseguir dar o peso e ai pronto:
falou que era impossivel, eu fui 14 provar que era possivel. E foi isso que me moveu
a continuar como atleta, inclusive fazer a seletiva para Sydney e ndo tinha a menor
condicdo de lutar uma olimpiada, obvio, mas eu estava provando para ele e para
mim mesma, que para mim ndo existe o impossivel e ndo sé eu lutei, como eu
cheguei na final da seletiva, entdo, na verdade j& estava na minha cabeca querendo
parar, eu s6 nao parei por isso, esse foi 0 Unico motivo porque eu nao parei, nem
motivada a lutar uma olimpiada eu estava e nem achava justo eu ir para uma
olimpiada, mas eu sou abusada, né? Entdo foi isso que aconteceu eu nao tive um
preparatorio, quer dizer eu a estava a 2 anos antes eu tava com a minha cabeca que
ja ndo aguentava mais, 0 corpo ja ndo aguentava mais, as dores, o treinamento,
entdo eu estava cansada da vida de atleta e eu realmente queria esta transi¢do. E
junto com tudo isso, aqui no Clube, no Flamengo, eu também me apresentei dizendo
que: “olha eu quero fazer esta transicdo!”. E foi quando eles me deram a
oportunidade em 2001. Me absorveram como técnica no clube.

As coisas aconteceram de forma atropelada, foi tudo muito rapido, eu tinha acabado
de perder uma seletiva e viajei meses depois como técnica auxiliar, a transicdo nao
existiu. Sem duvida o que me fez encarar foi exatamente o tamanho do desafio, o
gque me move sempre é o desafio, a bagagem como atleta me deu bastante
tranquilidade.

Em 1999 tive uma experiéncia como técnica, acompanhei a equipe sub 13 feminina
do Rio de Janeiro para disputar o campeonato brasileiro em Goiania, foi uma
loucura, até invadir avido eu invadi! (na época a Vasp estava falindo e os voos eram
cancelados sem a menor explicacdo, informacédo ou satisfacdo e assim coloquei
toda minha equipe para dentro do voo em Goiania. Me denunciaram obviamente,
quando o policial foi atras de mim dentro do avido expliquei a situacdo, que era
responsavel por um grupo de meninas menores de idade, sem dinheiro e ndo tinha a

menor condicdo de passar a noite em um aeroporto e 0s atendentes do aeroporto
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escolheram a dedo quem entraria no voo, por isso a invasao...os policias me deram

razao e a equipe inteira e os responsaveis embarcaram no voo)

Vocé fez algum curso de capacitacéo preparatdrio para assumir o cargo de técnica?

RC: Né&o, néo fiz!

N&o, em 2001, que eu comecei a trabalhar com a nova gestao da CBJ, porque em
2000 ainda era 0 Mamede e em 2001 ja era o Professor Paulo Wanderley, e ai eu fui
chamada para assumir a equipe juvenil. E eu fiz alguns cursos, mas eu fiz 0s cursos
por minha conta, fiz um curso nos EUA, eu fiz um curso voltado para técnicos no
Canada, mas dei um curso para judé infantil. Entdo na verdade eu fui usando muito
mais a minha experiéncia. Ja tinha feito a pds- graduacao em treinamento e também
judd em alto rendimento, ja tinha feito 2 pds, entdo toda minha bagagem de atleta,
juntando com esta parte da pés graduacédo, desta parte académica me deu essa

seguranca de trabalhar como técnica.

Ainda como atleta, o que representava para vocé o cargo de técnica da selecdo
nacional de jud6?

RC: Entdo, na verdade na nossa época, a gente ndo tinha a figura feminina de
técnica... ela ndo tinha o peso que tem hoje, porque a gente sempre teve técnico (e
eu estou falando de género, género masculino), entdo era um cargo de muita
importancia, de referencia, né? De vocé chegar a ser técnico da selecdo é uma
guestao de respeito. Mas na era Mamede tinha uma questdo muito politica de cargo
e eu acho que hoje na era do professor Paulo eles usaram bastante o sistema
Comité Olimpico, usaram ex-atletas olimpicos, formados em educacéo fisica. Entao
este perfil esta muito bem tracado e acabou tendo uma linha de, ndo s6 de
raciocinio, mas uma linha profissional a ser seguida. Entdo eu néo tinha essa... Eu
ndo pensava no glamour de ser técnica a minha grande vontade era a de suprir uma
lacuna de quando eu sentia falta quando eu era atleta. Nao é s6 o que senta na
cadeira, é todo o0 processo, 0 que eu me tornei é algo que eu gostaria que tivesse
sido para mim. E a cumplicidade, vocé entender pelo olhar, pelo gesto. Entdo esta

foi a grande motivagao.

Quando vocé assumiu o cargo de técnica da selecdo nacional de judd, quais eram

suas expectativas sobre o cargo?
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RC: Era exatamente isso, eu gostaria de ser tudo que eu gostaria de ter tido quando
eu era atleta, mas na verdade, ndo era uma insatisfacéo, era aquela coisa que vocé
fica pensando quando vocé é sozinha no seu mundo eu criei objetivos pessoais,
porque eu sSou muito assim, eu tragco 0S meus objetivos assim, e 0 que gostei,
gquando comecei como técnica queria ser como aquela pessoa que eu imaginava
que seria o ideal para mim de quando eu era atleta. Nao que quem era técnico da
época ficava aquém de qualquer capacidade profissional, nada disso, eram
expectativas pessoais. Entdo assim, eu tinha os meus objetivos, eu tinha vontade de
ser aquela pessoa totalmente cumplice, sabe, de entender o0 que esta se passando
fora do doj6, porque a gente entra no dojé6 com uma carga de vida, uma carga
pessoal, as vezes vocé tem um problema dentro de casa, que vocé leva p o tatame
e as vezes 0 seu treino é muito ruim, entdo eu queria ter este time, aquela
sensibilidade de olhar a atleta treinando e saber que naquele momento ela estava
passando por alguma coisa que uma conversa seria muito mais vantajoso do que
um treino para ela. Entdo assim, eu queria ser esta pessoa. Para ndo s6 a parte
técnica, a parte das regras, mas eu queria ser o todo, ndo queria ser so a técnica de

judo.

Como foi a aceitacdo dos colegas ndo-atletas (dirigentes, técnicos, fisioterapeutas,
etc.)?

RC: Muito ruim!... Eu... assim, ndo no ambiente do entorno, claro que quando... de 2
formas: quando eu fui convidada para ir em 2000 eu ndo sofri nenhum tipo de
preconceito porque eu sai e fui direto para um evento, foi pontual, entdo eu nao vivi
um ambiente hostil, porque eu estava ali com atletas, e eu me comportei... é... eu
estava vivendo uma atmosfera de que ha pouco tempo eu era uma atleta igual a
elas, né? Mas eu consegui me colocar: “olha eu ndo sou mais atleta, hoje sou
auxiliar técnica”, mas sem que houvesse um atrito, mas sim um respeito que muitas
coisas que havia quando eu era atleta ndo poderia existir, ndo por uma questao de
hierarquia, mas de respeito mesmo. As vezes vocé brinca quando é atleta e tem
coisas que ndo da para vocé brincar se vocé se envolver tanto, quando vocé é
dirigente. E quando eu assumi a... ndo a selecao juvenil e Junior, porque eu
trabalhei coma selecdo juvenil e Junior até 2005, mas quando eu assumi a selecéo
sénior... s6 ndo me colocaram na cruz, porque de restante fizeram de tudo, o Ney,

que € o coordenador técnico até hoje, eu fui escolhida por ele e pelo Roberto
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Perillier, do Comité Olimpico. O Floriano em 2004, eu ja tinha viajado com a equipe
sénior feminina para uma parte do circuito europeu, havia muita... muitas
reclamacdes da parte das meninas, ndo pelo Floriano, mas € que elas gostariam de
ter uma técnica mulher e tal, e eu acabei sendo... ndo falei nada... eu s6 ouvia e esta
experiéncia acabou colaborando ainda mais para 0 que eu sempre pensei que
realmente o caminho que eu estava pensando em tracar era 0 caminho certo a ser
seguido. E ai em 2005 eu fui convidada para assumir a selecdo sénior ja no final do
ano, ela indo para o campeonato mundial do Egito. Foi ai que a casa caiu! As
pessoas foram até o Ney falar: “por que ela?”; “ela € mulher!”; “ela € muito jovem!”,
(e eu tinha 35 anos); “ela ndo tem capacidade nenhuma para estar la!”. Entdo assim,
foi muito duro, foi muito duro, e foi duro durante muito tempo, muito tempo, eu chorei
algumas vezes. Em 2005 eu viajei também como técnica da equipe sénior e eu nao
tinha, eu néo tinha a equipe que eu gostaria de ter... aguelas meninas, a forma como
elas se portavam ndo era uma equipe como eu gostaria de ter porque eu sou muito
coragdo, e as meninas nao lutavam querendo lutar e nas reunides elas tinham
justificativas ridiculas: “por que vocé lutou mal?”, “a porque a sirene...”. Eu nunca
VOU esquecer isso: a gente ficou num centro de treinamento onde todos os atletas de
todos os paises da panamérica estiveram, entdo tocou realmente uma sirene 5h da
manha, entdo a pessoa justificou que lutou mal por conta da sirene, entdo o
campedo lutou bem porque tocou a sirene e acordou? Entdo eram justificativas...
porque eu gostaria na verdade... porque eu nao estive com aquela equipe, mas a
forma como elas respondiam nado correspondia as minhas expectativas, de no
minimo falar: “olha eu lutei mal, eu preciso de ajuda, eu gostaria de melhorar isso,
isso e aquilo”. Entdo, naquele momento eu tive duvida se era realmente aquilo que
eu queria, sem contar com todas essas pancadas que eu estava levando, eu falei:
"pd! Eu vou ficar levando pancada para ouvir isso?”. Entdo, assim, vinha aquela
interrogacdo: “esta todo o mundo brigando comigo por isso?”; “é para estar aqui e
ouvir isso?”. Entdo ficou assim, aquela coisa assim: “sera que € iSSO mesmo que eu
quero?”; “E para isso que todo o mundo quer me bater?”; “Eu vou me crucificar para
ficar ouvindo estas coisas?”. Entdo, eu ainda ndo tinha uma identidade com a
equipe, foi quando em 2006 eu comecei a ter identidade e foi a partir dai que eu tive
forga para brigar contra tudo e contra todos.
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7. Logo que assumiu o cargo de técnica, como foi a aceitacdo das atletas em ter uma
técnica no comando da equipe?
RC: Foi boa! Eu gostei! Quer dizer, a minha estreia em 2005 que foi no campeonato
mundial eu coloquei todo o0 mundo dentro do quarto e eu falei para elas que eu
estava com vergonha delas, eu falei: “olha, sinceramente, eu ndo quero ser técnica
numa equipe assim. Vocés estdo num campeonato mundial e esta indo entrar para a
luta como se estivesse indo para um abatedouro? Meu irmao! O qué é isso? O qué
que esta fazendo aqui? Eu pergunto, porque eu estou perdendo o meu tempo e
vocés o0 de vocés. Vamos ser sinceras!”. Porque a minha linha sempre foi esta
sabe? A minha mée sempre fala que eu vou além do que precisa. Mas eu acho que
precisa, lidar com mulher é muito complicado, mulher gosta muito de picuinha e eu
nao gosto disso. Entdo eu acho que esta linha que eu segui desde o inicio foi bem
assim. A Priscila Marques que é minha amiga pessoal, eu falei para ela: “Pri, vocé &
uma bunda mole! Tu € uma pangaré! Olha a tua cara! Vocé esta tendo a chance
voltar na repescagem e vocé parecia que nao queria lutar, quando que um monte de
gente s6 precisa desta chance, vocé estava triste porque estava tendo a segunda
chance? N&ao! Eu ndo quero ser técnica desta equipe, eu tenho vergonha de voceés!
N&o quero! Estou fora, se for para ser assim eu ndo quero ficar aqui! Eu ndo quero
sentir 0 que eu estou sentindo. Estou sentindo raiva, vergonha”. E este foi meu
primeiro contato com a selegéo. Foi bem isso!
GS: E como elas aceitaram estes argumentos?
RC: Eu acho que foi um papo sincero, eu acho faltava isso, sem ter nada enfeitado
de rosa sem ter entrelinhas, sem ter ponto e virgula, foi reto, eu falei: “olha eu estou
aqui para ajudar! Eu to aqui para colaborar, mas para comecar a conversa tem que
ser muito sincera. Porque ndo admitir que tem medo, que tem limitacéo, vai ser mais
do mesmo e “eu ndo estou aqui para fazer mais do mesmo. Se for para ser assim eu
nao quero ficar! Eu ndo quero ter vergonha de uma equipe. Eu quero estar feliz e eu
quero brigar por vocés, mas para poder brigar vocés tém que me dar munig&o.”.
GS: E como elas reagiram?
RC: Eu acho que foi bem legal. O grande divisor de 4guas do judé feminino, foi em
2006: a equipe masculina foi inteira para o circuito europeu e a equipe feminina foi
passar 21 dias em Cuenca junto com a equipe de Cuba, Equador e Colémbia e ai
era diariamente as meninas reclamavam: “ah! Os meninos estdo na Europa e a

gente neste fim de mundo!”. Ai reclamou um dia, reclamou dois dias e no terceiro dia



87

eu botei todo o mundo dentro do quarto e foi aquele meu tratamento de choque e
falei: “Fala, mas fala mesmo, fala tudo porque hoje vai ser o ultimo dia que eu vou
ouvir esta ladainha de vocés! Vocés sao chatas para cacete meu irmao! Vocés estao
reclamando de que? Agora, 0 que vocés ganharam para vocés terem o status que
os homens tém? Vocés sbé vivem reclamando! Minha filha arregaca as mangas:
deram um limdo vamos fazer uma limonada. Para que vao ficar reclamando? N&o é
para Cuba que a gente perde? Cuba esta aqui, vamos treinar todos os dias com
estas maledetas meu irmao, vamos fazer tudo que elas fazem!”. Ai descobrimos que
Cuba ia subir o morro para botar a mao numa santa, ai eu falei: “Vamos subir o
morro para botar a mdo na santa, porque tem que fazer tudo igual, para vocés
entenderem que elas nao tém 4 pernas e 4 bracos”. E foi ali que a gente se uniu
para caramba, ali foi um divisor de aguas. Ali eu falei: “quando a gente comecar a
ganhar a gente ndo vai precisar de ninguém, a gente vai enfrentar o mundo de méaos
dadas, mas vocés tem que entender uma coisa: o judé feminino, precisa ser um
time, ndo pode ser a Zangrando, a Polzin, A Priscila, a Edinanci e a Vania, o judd
feminino tem que ser a equipe feminina, porque se uma ganha todo o mundo vai
ganhar e se uma perde todo o mundo vai perder entdo vamos ser uma equipe.
Esquece vaidade...” Porque existia muito isso, a vaidade pessoal: “Ah! Eu ganho, eu
ganho, eu ganho” e ainda torcia para a outra perder por causa daquela coisa: “S6 eu
vou aparecer!”. Entdo ali foi um divisor de &guas, ali foi construida uma equipe
feminina, com qualidade com consisténcia. Entdo eu briguei muito por isso, e ainda
briguei mais 14 na frente que disse: “Ah! Vocé precisa de mim para colocar o judd
feminino na midia” e eu disse: “Eu ndo preciso nem de vocé nem de ninguém,
porque as minhas meninas quando elas estiverem ganhando elas vao ter voo
préprio, ndo vao precisar de ninguém, vao aparecer por si s0.” Entdo assim, eu

briguei algumas vezes [entre risos], muitas vezes!

Quais as mudancas que vocé sugeriu na forma de lidar da CBJ com as atletas?

RC: Primeira coisa: foi separar o judé feminino do masculino, porque na verdade a
gente tinha a oportunidades diferentes com cobrancas iguais e eu ndo achava justo,
eu nao achava justo porque os investimentos eram diferenciados, entdo eu nao
achava justo que a cobranca fosse igual. Entdo a partir do momento que a gente foi
conquistando nosso espaco e tendo um calendario especifico para nossas

necessidades, a gente tinha que... O nosso primeiro objetivo a curto prazo era se
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fortalecer dentro da nossa regido, dentro da panamérica. Entdo a gente fez... a
gente treinou... a gente fez dois grandes treinamentos dentro de Cuba, a gente foi
duas vezes a Cuba competir, a gente foi para o Equador. Entdo foi assim, a gente
comecou a se fortalecer dentro da panamérica. Entdo, como vocé quer ganhar o
mundo se hem no seu proprio continente vocé tem voz. E fazer a preparacao fisica,
fazer musculacdo. Eu falei: “esquece! Gisele Bilndchen é da moda... Gisele
Blindchen n&o é do judé... entdo ndo da para perder na balanca. Na hora que vocé
tira a roupa para pesar aparece a cubana com o braco do tamanho da perna de
vocés e vocés com esta braco fininho, meu irmédo!”. Ja o psicolégico ja fica
mastigado na pesagem e vocé tira com o corpinho bonitinho e a menina Tlum! Tudo
armario!, e eu: “ndo! Vamos mudar isso!”. Entdo no inicio de 2006 a gente
revolucionou o treino: treino de tatame 2 vezes na semana, era um chorord e
falaram: “eu vou ficar ruim de judd”, e eu falei: “judd vocés ja tem, vamos colocar
uma carcaca ai”. E era s6 parte fisica, parte fisica, parte fisica, parte fisica... ai na
segunda semana a gente comegou a botar judd de novo para sentir esta diferenca.
Eu disse: “gente vocés perdem sé no psicolégico de olhar o braco de vocés, pelo
amor de Deus! Vamos mudar isso!”. Entdo foi uma postura de sairem de “tadinhas”,
mas que ninguém queria abrir mdo do que tinha, entdo foi uma quebra de
paradigmas... eu falei: “olha s@! Para a gente chegar aqui a gente precisa quebrar o
retrovisor, entdo vamos comecar a quebrar, parte fisica precisa fazer, parte técnica
também, mas a gente tem esta parte técnica muito aflorada, porque o judo brasileiro
€ um judd que tem uma caracteristica diferenciada: € um judo japonés mas com uma
caracteristica prépria nossa. Entdo eu acho que esta foi a grande postura: dividir o
juddé masculino do feminino e mudar a postura das meninas de virar uma atleta para
virar uma equipe feminina e colocar elas num patamar de: “olha! Eu acredito em
vocés, mas vocés tem que dar a cota de sacrificios”. Acho que esta foi... elas
precisavam de alguém gque... “olha eu vou estar junto o tempo inteiro, eu vou brigar,
mas cada um tem que dar a sua cota.”

GS: Mas por que nao se fazia preparacao fisica? Por uma questao estética?

RC: Néao, acho que por uma questédo cultural, ndo havia a tradicdo da preparacao
fisica eu fiz preparacao fisica na minha época, mas o atleta de jud6 ele quer ficar
dentro do tatame, s6 que dentro do tatame, vocé também pode fazer uma
preparacao fisica especifica voltada para o judd. Entdo eu acho que faltava isso. Eu

tenho os relatérios em que 100% das atletas saiam reclamando do braco: “faltou
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braco”, “faltou braco” e isso acabou. Eu faco o relatério de estatistica de tudo e isso
acabou, ndo existe nenhuma atleta do judd que saia e fale faltou braco entdo eu
acho que mudou, por uma questdo de postura era cultural, ndo se fazia e a gente

esta falando de néo tao longe e gracas a Deus para melhor.

9. O que mudou na estrutura para a equipe feminina da época de atleta para a época
de técnica?
RC: Total! Totalmente! Tudo! N&o existia estrutura. Eu acho que por tudo, o pais ndo
tinha esporte, a gente ndo era visto... a gente ainda esta muito aquém do que a
gente pode chegar em respeito ao esporte, mas antes a gente nao tinha nada, a
gente era sobrevivente aqui dentro do esporte, hoje existem leis de incentivo eu viajo
com uma equipe multidisciplinar que € absurdo, a gente tem: psicélogo,
fisioterapeuta, massoterapeuta, preparador fisico, técnico, médico... Entdo assim,
antes era atleta e técnico e o técnico era tudo e hoje o atleta tem tudo e as vezes
nao valorizam entdo eu to ali para lembrar: “olha! Se vocés chegaram até aqui e tem
isso foi porque muita gente I4 ralou para pavimentar este caminho entdo dé valor!”.
Porque eu estou ali para lembrar o tempo inteiro: “Dé valor porque, olha, a
caminhada foi dura e foi longa. Entédo assim, tudo, totalmente, de tudo: de retorno de
midia, de retorno de comité olimpico, de retorno de confederagdo. Hoje a
Confederagdo tem uma estrutura impecavel, ndo falta nada. A preparagcdo para

Pequim, para Londres, se vocé me perguntar o que faltou: Nada!

10.Quais as principais conquistas que vocé trouxe para o judd feminino (estrutura,
treinamento, outros) enquanto técnica?
RC: Eu acho que ndo sou eu néo! Eu acho que eu dei muita sorte, eu entrei num
periodo em que o pais estava mudando de caracteristicas, entendeu? Eu acho que
eu fui muito abencoada, porque a estrutura ja existia de certa forma, mas muito mais
voltada par ao masculino. Entdo o respeito a conquista do espaco, a postura das
meninas, fez com que a estrutura ela fosse expandida para o judd feminino, na
verdade ela ja tinha, eu acho que bastante, mas depois ela ficou muito homogenia
em relacgdo... tudo que o masculino tem o feminino tem, tudo! E linear, € tudo muito
igual e se ndo tem eu brigo por tudo. Eu brigo por espaco numa pagina da
Confederacéo, eu falo: “olha!”... E é fato, se saem duas matérias do masculino e se

a terceira nao for do feminino ou se néo for alternado, eu to ligando para la para
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dizer: “olha so6! Por que saiu dois espacos do masculino e a gente do feminino... se
esta na mesma competicado... se teve resultado parecido...”. Entdo eu sou chata, eu
sou JUDO FEMININO FUTEBOL CLUBE, ent&o assim, quem acha... Por exemplo,
tinha uma loja virtual na CBJ, sO tinha homem e falei assim: “olha! Vocés né&o
acompanham o mercado? Existe uma pesquisa ai, para qualquer lugar, que mais
consumista que mulher ndo existe. Ndo tem mulher judoca? Mulher ndo usa
uniforme de judd?”, e ai, ndo sei 0 que aconteceu no site, ou bota a mulher ou...
Entendeu? Todo o mundo que acha besteira: “ah! Vocé so é a técnica!”, ndo! Eu sou
militante do judd feminino. Entdo assim, eu brigo por tudo, eu sou chata. Tem uma
passagem, a primeira revista de judd, a Manuela, hoje minha amiga, foi toda feliz
numa reunido da Federacdo, equipe multidisciplinar, eu passei assim [folheando]
tinha uma foto e da Edinanci, eu falei: “Cadé o judé feminino?”, ela disse: “Ah! Ta
aqui, a Edinanci!”. Eu: “Nao! A Edinanci ndo é o judb feminino, existem seis atletas
além da Edinanci, eu ndo gostei!”. Eu acho que faltava isso, alguém dizer isso, brigar
por isso, essa € a grande conquista, esta € grande diferenca, ndo em termos de
estrutura, mas de postura, de brigar, de querer. Eu tive brigas que eu ndo posso
nem falar, que ndo podem nem ser ditas. Tive muitos atritos no inicio porque, talvez,
falta de habilidade politica em tratar dos assuntos, ndo deixar de argumentar, mas
nao confrontar porque talvez essa ndo seja a maneira certa, tive sorte em
permanecer no cargo Entdo assim, eu acho que eu era meio assim sem noc¢ao, hoje
em dia, claro quando eu penso nas coisas que eu fiz... Eu arrisquei muito: chegar
onde eu gostaria de chegar, fazendo o que eu fiz. Mas eu acho que valeu porque eu
acho que eu fui destemida e eu acho que esta foi a grande conquista de espaco, de
postura, de mostrar que: “olha tem uma pessoa aqui que esta olhando para o judo
feminino e ndo é so a parte técnica nao, ela olha o todo”, € briga por territorio, igual
UPP que toma conta do territorio, eu precisava tomar conta do territério do judd

feminino. Entédo eu acho que eu fiz isso muito bem.

11.0 que representou para vocé a conquista da primeira medalha olimpica feminina em
2008 (bronze com Ketleyn Quadros)?
RC: Menina! Eu nunca vou esquecer o que eu falei quando eu sai, eu falei: “agora
eu posso morrer!”, ainda bem que eu ndo morri, né? Caraca! Ainda bem que eu nao
morri, 0 Senhor foi bom de mais. Mas eu fiquei muito feliz! Nossa! Gabi, eu pensava

no que vOocé passou, no que eu passei, que ali ndo era a Ketleyn que estava
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ganhando, era a gente, era o juddé feminino, era tudo o que... Cara! toda a ralacao
gue a gente passou, toda a historia, passou um filme na minha cabeca, eu pensei:
“PO! Obrigada! Valeu muito a pena!”. Eu me emociono ate hoje. Eu falei: “gente!
Olha aonde a gente chegou? Onde a gente achava que ndo seria possivel!”, porque
quantas vezes as pessoas falavam: “o judd feminino, o judd feminino...”. E fato que
nds somos guerreira para caramba, a gente chegou onde... E antes da medalha da
Ketleyn, teve uma conquista muito legal que foi em 2007 nos Jogos Pan-
americanos, n0s conseguimos ganhar sete medalhas nos Jogos Pan-americanos.
Entdo, assim, quando eu falava desde o inicio “quantas medalhas vai ganhar o judd
feminino?” eu respondia “sete”, e eles “por que sete?”, “por que tem sete atletas
disputando medalha” e a gente ganhou as sete medalhas nos Jogos Pan-
americanos. Entdo assim, foi uma emocdo também assim... e quando teve esta
transicdo dos Jogos Pan-americanos para a equipe de Pequim eu sofri muito! Sofri
muito por qué? Porque as atletas que fizeram parte da minha vida do meu
amadurecimento como técnica que foi a Polzin, a Zangrando, a Priscila... uma das...
nenhuma das trés foram para Pequim, entdo assim eu fiquei de pernas quebradas,
sabe? Porque elas perderam as suas vagas no pré-olimpico, entdo ai vocé vé a
Ketleyn que ganhou uma medalha olimpica era da categoria da Zangrando que foi
camped Pan-americana no ano anterior. A Sarah, que hoje é medalha de ouro ela
tirou a vaga da Polzin naquela olimpiada de Pequim. Entédo assim, eu tava numa... a
Vania perdeu também a vaga um ano antes para a Yuri, eu estava, interiormente
muito quebrada ainda, ndo porgue aquela equipe ndo merecesse estar ali, era...
para mim, entra uma equipe sai outra é tudo igual, mas eu tinha um vinculo afetivo
muito grande com aquelas meninas, porque elas me deram forcas, elas cresceram
junto comigo, quando eu fraquejava, chorei muitas vezes e longe delas, mas eu sou
muito transparente: “Vamos la! Estamos juntas”. Com todo aquele preconceito que
eu passava, aguelas duvidas, sera que vai valer a pena de ser apedrejada, “p6 isso
ndo vai dar em nada”, “o feminino ndo vai ganhar nada”, “ela ndo tem competéncia”,
entdo assim, eu vim... foi gradativo. E em 2006 a gente fez uma final por equipes
com Cuba, a gente fez uma final! E a gente chegou a empatar no campeonato Pan-
americano e em 2007 nos ganhamos os Jogos Pan-americanos sete medalhas e em
2008 foi a nossa primeira medalha olimpica. Entdo assim, para as pessoas, a gente
chegou a medalha olimpica, mas teve toda uma trajetéria, teve toda uma

construcdo, teve todo um trabalho. Entdo, a medalha olimpica da Ketleyn ela
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materializou toda a minha vida de atleta tudo que eu passei. Eu fui para a primeira
Olimpiada em 1992 eu fiz parte de todo o treinamento para Seul em 1988, quando
teve a apresentacdo da Soraia e da Moniquinha, entdo era assim, a minha vida, um
filminho. Era muito além de uma medalha olimpica. Era uma conquista pessoal

também.

12.Qual a contribuicdo que a medalha trouxe para o judd feminino?

RC: Respeito! Respeito mundial principalmente. Eu... a minha vida como técnica ela
foi também amadurecendo em termos de respeito mundial dos outros técnicos.
Quando eu comecei como técnica, eu era confundida com atleta, na pesagem, no
congresso técnico, porque eu ainda era... a minha figura era da atleta, com a
medalha da Ketleyn... ndo é que eu subi no salto alto, mas eu galguei um degrau
nesta escala que colocam ai de técnico de respeito, eu acho que eu conquistei ainda
mais... eu finquei a bandeira, sabe? Eu disse: “olha aqui olha! E a Rosi! Respeite
guem soube chegar onde a gente chegou.” Como aquele “sambinha” do Jorge
Aragdo. Entdo foi bem isso... eu... endossei a minha vida de... “olha, ta vendo ai?
Valeu a pena”. Tapa na cara de quem nao acreditou e mudou para o judé feminino
por isso: “olha s6! Nés somos capazes pode botar mais municdo ai! Coloca mais
municdo ai que a gente pode ir além” e foi isso que aconteceu. Nao existe nada que
eu tenha pedido que eu néo tenha sido atendida.

13. O significa para vocé o prémio Brasil Olimpico de melhor técnica do ano em 20117
RC: [comocédo] Muito bom! [comocao] N&o € o troféu, a festa, o prémio, [comocgao],
mas é a trajetoria, sabe? [comocao] Quando eu subi... [pausa comoc¢ao] quando eu
subi naquele palco [comocé&o], cara eu levei todo mundo ali comigo, sabe? Porque
eu chegar ali, acho que foi importante para a gente, para o judbé feminino, para o
judd nacional, para as mulheres, entendeu? Entdo assim, ainda mais como
aconteceu... de todas as pedradas que eu tomei, de todo o preconceito, de ouvir
colega seu falar que néo ia dar, entdo foi um reconhecimento publico. Ndo que eu
precisasse disso, mas p6 é um senhor afago no ego. Entdo, o orgulho dos meus
pais que sempre acreditaram em mim na familia, os amigos, as atletas, assim, subir
naquele palco, nossa eu levei tanta gente comigo, eu fiquei muito feliz de todas as
atletas de todos os tempos. Representou muito além daquele troféu, muito além

daqguele momento, para mim, na minha vida.
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14.E a conquista do ouro e do bronze em Londres 2012 o que significa esta conquista
para vocé?
RC: Nossa Senhora! E assim, quando eu sou técnica da sele¢do né, entdo todas as
atletas tem seus clubes tem seus técnicos entdo assim, todas estas conquistas elas
ndo sdo conquistadas pela Rosi, € conquistada por todo 0 mundo, todos os técnicos
dos clubes, entdo as atletas chegam para mim ja prontas eu ndo construi ninguém
na verdade eu s6 encaminho. Vocé estuda a vida inteira, na hora que vocé vai fazer
0 mestrado tem uma pessoa que te orienta para fazer aquilo, eu aquela pessoa eu
sou aquela que esta no final da linha ali. E o que eu tive agora em Londres foi muito
especial, assim, foi uma cumplicidade muito grande com as atletas de confianca
mesmo, de quando vocé realmente se sente técnica que existe aquela troca aquela
confianca aquela cumplicidade que um toque vai fazer diferenca que um olhar vai
fazer diferenca, que uma palavra vai fazer diferenca que vocé realmente se s ente
atil entdo assim eu acho que quando vocé amadurece, eu realmente amadureci, eu
realmente me considero uma técnica. Eu outro dia estava conversando coma a
mamae e falei assim: “maezinha eu cheguei onde eu pude!" Onde a carreira de
técnica possibilita vocé chegar e eu cheguei! Passei por todos os estagios e hoje a
gente tem uma medalha de ouro. E conquista da atleta, quando a Sarinha ganhou
eu falei: “Sarinha, esta medalha € todo o mundo, nédo é s6 sua, € de todo o mundo”
que ajudou a chegar até ali de todas as atletas que cairam para ela é do judd
feminino, da Moniquinha Angelucci, que la atras foi camped pan-americana em
Indiandpolis. Entdo assim, talvez as atletas ndo tenham essa noc¢do sabe? Mas eu
vivo isso de uma forma muito visceral, muito visceral, o judd é a minha vida. Tudo
isso, todas as fases do jud6é feminino eu tava la de coadjuvante, sabe? E hoje a
gente chegou Gabi! A gente tem uma medalha de ouro olimpica. Entdo eu ndo me
arrependo de nada, deu tudo certo, na hora certa, como tinha que acontecer e eu

faria tudo de novo, tudo de novo! E valeu muito a pena e vale muito a pena.

15.Como vocé lida a carreira profissional com a vida privada?
RC: Muito dificil, muito dificil! Eu estou atrds da minha segunda medalha de ouro
que é engravidar. Eu vou fazer 43 anos agora dia 7 e ndo é facil porque eu estou
fazendo um monte de tratamentos, porque eu adiei a vida inteira. Em 2009 eu tentei

engravidar na correria, eu falei: “eu tenho que engravidar em 2009, porque ai da
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tempo de eu ter filho em 2010 e para eu estar de volta...”, sabe? Aquela coisa do
calendario, eu ndo estava priorizando ter um filho, na verdade eu tava querendo ter
um filho num intervalo de um ciclo olimpico, entdo assim, quando eu, independente
do resultado, porque agora é facil falar porque a gente ganhou uma medalha de ouro
[entre risos], mas eu ja estava na cabeca que independente do resultado, meu
objetivo pés-olimpiada era engravidar era ter um filho. Entdo assim, nessa minha
carreira toda eu tive um relacionamento de 15 anos e me separei porque existia uma
pressao muito grande que queria ter um filho e eu n&o estava preparada porque na
minha transicao de atleta para técnica eu ndo podia parar, porque se eu parasse eu
sairia do mercado, e ja era dificil no mercado, como é que eu ia voltar para o
mercado conquistar o meu espaco, entdo eu abri mao de ter filho. Casei de novo,
um novo relacionamento, assim que eu comecei a namorar eu fiquei 42 dias fora, 42
dias fora, viajando pela Europa, assim que eu comecei a hamorar o Edmundo (o
meu marido), entdo assim, ndo é qualquer um que atura n&o. E bem dificil! Depois
de... 11 anos eu consegui estar no aniversario do meu sobrinho que faz aniversario
em fevereiro, eu nunca estava ele falava assim: “tia por que vocé nunca esta no meu
aniversario?”. Entdo assim, eu sou uma pessoa muito familia, muito presente. Entado
todo o mundo fica... e eu morro de saudade. E claro que hoje em dia tem um
facilitador: o Skype, vocé consegue falar o celular o SMS e antigamente vocé néo
tinha isso, mas nao € facil. Eu to na luta que é conseguir conquistar isso dai, que &
conseguir engravidar, que se Deus quiser ainda este ano, e ele vai querer, porque
eu mereco, eu sou tdo boazinha [entre risos]. E 0 meu objetivo agora que eu tenho
compromissos, a minha agenda do judé continua, mas eu falei como Ney, que é
meu coordenador, eu falei: “a minha prioridade € engravidar”. E eu juro para vocé,
eu nao to pensando que é por ser antes de um ciclo olimpico, é porque la no fundo
eu to pensando que é para ser logo. Estar com o judd ndo é sacrificio para mim, é
prazeroso, entao, abrir mao eu me sinto culpada. A minha primeira consulta com o
médico eu s6 chorava, sé chorava e 0 médico perguntou: “por que vocé esperou
tanto?” e eu falei: “porque se eu tivesse parado eu ndo teria chegado aonde eu
cheguei”. Entdo assim, eu me sinto culpada de ter aberto méo da maternidade, mas
ao mesmo tempo, a minha cabeca fica muito neurdtica, mas se eu tivesse tido um
filho eu ndo teria chegado aonde eu cheguei. Entdo assim, eu acho que a cabeca da
mulher moderna, hoje em dia, estd em primeiro esta parte profissional e ai partir

para a parte pessoal. Mas estou ai nesta meta de engravidar ainda este ano
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16.Como conviveu e convive com as dificuldades para se manter como técnica?
RC: E! E dificil, mas foi como eu te falei: isso tudo me da muito prazer. Eu sou muito
movida a desafios. Eu ndo consigo viver tipo deixa a vida me levar, vida leva eu, a la
Zeca Pagodinho, eu fago contratos comigo mesma, eu traco desafio a curto, médio e
longo prazos e objetivos, porque as vezes um desafio ndo vira um objetivo, mas eu
sou movida muito a isso. Entdo tudo vale a pena. Nao é facil, é sacrificante, as
viagens sdo sacrificantes, o retorno financeiro esta aquém do que vocé gostaria.
Minha mée diz que depois que eu tiver filho a minha cabeca vai mudar, porque as
prioridades mudam, mas ainda ndo sou mée [risos] entdo ndo sei, para mim ta
valendo e eu estou no jogo, nada é sacrificio para mim eu acho que vale a pena. Eu
gosto muito do que eu faco, eu amo € visceral, eu me entrego e ta valendo. O pior
do sacrificios: ja dormi em aeroporto, ja ndo comi, mas tudo valeu a pena, muito

bom.

17.Como vocé reage ao ser apontada pela imprensa como uma técnica que chama a
atencao por fazer “caretas” e gestos excessivos ao orientar suas atletas?
RC: Isso ai eu ja ndo ligo mais! Tentei mudar e as atletas se reuniram e vieram fazer
uma reunido comigo que pelo amor de Deus volta a ser 0 que vocé era, porque
olha... eu tava sofrendo tanta presséo, tanta pressédo, que eu falei: “cara eu vou ter
que ser outra pessoa! Porque deve estar ruim” Ai eu tentei mudar e ai eu me tornei
uma pessoa muito triste, muito triste. Quem me vé hoje, e se vocé pegar la em 2002,
guando os atletas foram medalhistas no mundial Junior, eu era da mesma forma.
Tem uma matéria enorme na FIJ que eu era deste jeito desde sempre, sO que
assim: eu sou mulher, ai eu virei caricata. Hoje em dia ndo pode gritar, eu ndo posso
falar durante a luta e eu me contorciono toda, eu faco o que eu posso, eu falo
sozinha, eu saio de cada luta com as pernas todas vermelhas, que eu me mutilo eu
dou tapa em mim mesma, € uma coisa horrivel, eu sou meio descontrolada [risos], é
uma coisa de louco, mas também eu vou enfartar se eu nao fizer isso. Entdo assim,
eu nao ligo muito. Tem uma menina que hoje é minha amiga Gabriela Lomba do O
Globo, ela colocou que eu era escandalosa: “A escandalosa Rosicleia” ai eu falei
assim: “ndo! Eu ndo sou escandalosa! Eu sou vibrante, vibradora, torcedora, mas
escandalosa eu ndo sou nao!”. Porque eu estou em evidéncia? Se vocé colocar uma

camera em outros técnicos eles fazem as mesmas coisas, as mesmas coisas. Eu
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reparo, por qué? Porque eu sou alvo, e eu preciso de alguma para mostrar como
exemplo: “Gente! Olha ali! Como tem coragem de falar da minha pessoa? Olha
aquilo dali!” Ai depois eu € que sou a... a ndo, pelo amor de Deus. Ai eu acho que é
perseguicdo. E assim, ndo tem um arbitro na FIJ que seja em que lugar que for que
possa dizer que eu falei alguma coisa para o arbitro nunca falei. Eu ndo me refiro ao
arbitro e falo para as atletas: “Lute! O arbitro ndo vai utar por vocé! Nao fique
dependendo de arbitragem! Facga a sua luta! Se vocé fizer o que é certo o arbitro ndo
vai conseguir te punir, o arbitro pode até tentar te sacanear, mas ele ndo vai
conseguir entdo faca a sua parte!”. Entdo eu nao falo como arbitro, se o arbitro esta
roubando ou nao atleta ficar olhando para a cara do arbitro eu acho isso horrivel,
ndo tem que olhar para o arbitro, o arbitro € condutor da luta. Entdo eu nunca falei
nada para arbitro e ainda sim eu fui dada como exemplo negativo, mas s6 que 0s
arbitros me adoram, porque eu respeito muito a arbitragem. Arbitrar ndo € facil, eu
nao queria arbitrar nunca na minha vida, nunca porque tem posi¢cao que vai e volta,
vai e volta e eu ndo me decido, se era ou ndo era, juro! Entdo assim, € uma situacao
muito dificil, vocé decidir a vida de uma pessoa em segundos e eu ndo quero ser
esta pessoa. Entdo eu respeito muito o arbitro, respeito mesmo! Apesar de que eles
erram de mais, as vezes eu acho que erram e ndo roubam, porque eu acho que a
pessoa... eu levo sempre para o lado positivo, de que a pessoa néo esta fazendo de
ma fé, até porque eu acho muito dificil arbitrar. Entdo isso ja me incomodou,
incomodou ndo! Quando eu falei para as meninas eu falei: “olha eu quero ser o
melhor para vocés, o melhor, se isso atrapalha eu mudo, eu me transformo por
VOCES, porque eu to aqui para isso, eu sou um instrumento e eu quero ser usada eu
quero ser o melhor para vocés. Esta atrapalhando?” e elas: “N&o tia Rosi! Volta a ser
0 que era! Isso é bom, é vibrante!”. SO0 que eu conheco cada atleta eu sei
exatamente quem eu posSSO ser mais e quem eu posso ser menos. A Suelen eu
tenho que dar quase na cara dela, eu quase entro para lutar com ela. A Sarah a
Mayra eu ndo preciso tanto, a Portelinha eu ja preciso, a Portelinha gosta, entéo
assim, eu tenho um termémetro, eu ndo sou a mesma Rosi em todas as Lutas. Eu
sei exatamente quem precisa mais e quem precisa menos, mas todas gostam de
saber que eu estou lutando junto com elas, porque eu luto junto com elas eu quase
derrubo, quase caio da cadeira eu acho que ali no finalzinho vai, vai, vai cair. Entdo
esta sou eu, eu ndo vou ser uma pessoa diferente porque a Golbo.com colocou que

eu era escandalosa. Ela me pediu desculpa, inclusive depois, que ela me conheceu,
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porque as pessoas julgam, o ser humano é assim, ele te julga pelo que vocé
aparece ali, mas tem uma pessoa por tras ali. Eu seu que eu sou uma pessoa
querida, eu sei que eu fagco um trabalho legal, eu sei que eu to ali de coragéo, eu
nao estou ali para aparecer, eu ndo estou ali para ser a caricata, eu estou ali para
ajudar as minhas atletas, se isso ajuda, doa a quem doer. Nuzman virou para mim e
falou: “Minha técnica se alguém reclamar, fala que o presidente gosta de vocé
assim!, eu: “Entdo ta bom! O Nuzman falou que eu posso ser assim, tchau!” [risos].
Nao faco para agradar ninguém nem para aparecer. Mas se as minhas atletas, da
mesma forma que se reuniram comigo, que seja desta forma, e dissessem assim:
“Tia Rosi (elas me chama de tia Rosi), menos!”. Eu iria mudar. Se fosse: “fica 2h de
cabeca para baixo ali e isso vai me ajudar” eu fico, fico amarradona, to ali para isso,
sou um instrumento, ndo estou ali para nada alem disso. Entdo para qué que eu sou

técnica? Para servir as atletas. Entao € isso que eu sou.

Em uma reportagem a Folha de Sao Paulo (2012) vocé comentou que estava tendo
até aposta de que vocé seria expulsa da cadeira em todas as lutas, quais as suas
dificuldades para se adaptar a nova regra?

RC: E teve mesmo! Porque eu sou muito disciplinada, muito disciplinada. E tem mais
eu falei assim: “Mée ta todo mundo... Porque teve uma coletiva na CBJ que todos os
reporteres falaram... as pessoas ndo sabiam que esta regra ja mudou desde o ano
passado e eu venho me adaptando a ponto de eu nédo abrir a boca e a técnica do
Japao do lado ficar falando o tempo inteiro e eu ir 14 reclamar eu falei assim: “Olha
s6!” (em inglés) e eu falei: “olha s6: a técnica do Japao falou o tempo inteiro, porque
se fosse eu falando...” porque eu sou alvo, eu falo alto, eu sou latina americana e a
japinha Ia tchitchitchi, falando a luta inteira e eu fui reclamar e ele falou para mim:
“aprende a falar japonés” eu meti o dedo na cara dele e disse: “vocé me respeita, a
regra ndo é para mim néo, a regra € todo mundo e eu vou ficar aqui do seu lado e se
ela comecar a falar vocé vai tirar ela da mesma forma que vocé me tiraria.” E eu virei
militante, porque se eu ndo posso falar ninguém pode. Agora, como eu era alvo, so
olhavam para mim? Teve uma vez que o cara, quando eu levantei o braco o cara
veio falar comigo e falei: eu levantei da cadeira? Eu falei na hora que néo podia ter
falado? Entéo sai de perto de mim!”. Porque € assim: é regra? Eu vou cumprir, agora
se nao pode, ndo pode, agora ndo pode para mim e pode para 0s outros? Ai eu falei

vai todo o mundo perder a aposta. Eu sou disciplinada para caramba, e ndo vao me



98

expulsar nunca eu nunca sai da cadeira, desde que a regra existe desde o ano
passado, eu te dou exemplo de um monte de gente que foi expulso da cadeira e eu
nunca fui porque ndo pode eu ndo fago nada que néo seja ilegal ou imoral, s6 como
coisa que engorda, segundo a musica do Roberto Carlos, “é ilegal, imoral e engoda”,
eu so faco o engorda. Porque eu sou muito chata, eu sou muito reta. Entdo eu gosto
de cobrar, eu gosto de fazer que é certo, entdo ndo pode, ndo pode e eu falei, todo

mundo perdeu! lam perder eu tinha certeza.

19.0 que representa o judd para vocé hoje?
RC: Hoje? Hoje e sempre o judd é minha vida! E o que eu falei, minha mae fala que
quando eu tiver um filho isso vai mudar. Eu n&do sei ainda porque nao tenho filho.
Entdo assim, eu respiro o0 judd. As pessoas que estdo no meu entorno acabam
respirando judo, entdo assim... O judd, a filosofia do judd para mim é uma filosofia
de vida. Sabe aquela coisa que vocé... No judd vocé aprende a cair porque vocé
sempre tem que levantar. Ent&o, vocé tropeca, vocé cai, vocé leva um golpe... Cara!
Mas vocé vai sempre ter que levantar... Se fortalecer... Nem sempre aquela derrota
vocé acabou ali. Eu sempre aprendi muito, mas com minhas derrotas do que com as
vitorias. Eu ndo esqueco de ninguém que eu perdi, nem para vocé Gabi, eu nédo
esqueco de ninguém que eu perdi minha vida inteira, porque eu aprendi com cada
derrota que eu tive no judé. E eu ndo sou facil... eu ndo desisto ndo... Nao fala para
mim que eu N80 vou conseguir, que ndo vai dar, e vem logo aquele phé! Ta errado!
Eu sou muito ousada. Eu falo que sou abusada de pai e de mae. Entdo é isso, judd
€ minha vida, eu respiro o judd, é muito bom, eu acho lindo, eu vejo videos de judd,
eu vejo as meninas lutando eu sou time lider, eu amo. Eu acho todas 6timas, mas eu
também sou ma, eu sou sincera de mais as vezes, mas eu acho que € melhor ser
sincera do que florear. Entdo judé € minha vida inteira. Minha mae falou que vai

mudar, mas vamos ver...
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Entrevista com Edinanci Silva
Local: Sdo Caetano do Sul — SP (residéncia da informante)
Data: 07 de maio de 2015

Gabriela: Edinanci, boa tarde. Eu gostaria que vocé me descrevesse como foi
0 seu envolvimento com o judd até sua chegada ao alto rendimento.

Edinanci Silva: Boa tarde. Meu primeiro contato com o jud6 foi em 88, pela
TV, com relag&o ao resultado do Aurélio Miguel. Eu vi e deram muita énfase naquele
resultado, porque foi a Unica medalha que conquistaram no Brasil. S6 que eu nao
conhecia o judd, eu achava que o judb era igual ao karate, era de soco e pernada. E
0 que me impressionou mais nao foi nem a questao dele ter conquistado a medalha,
mas o fato do Brasil ter conquistado uma Unica medalha sendo que na minha
cabeca, naquele tempo, na minha cabeca eu tinha ideia de que o Brasil era imbativel
em tudo. Entdo eu fiquei pensando: “Nao! Se eu tivesse |4 eu conquistaria a
medalha também!”. Dai, daquele dia la, eu acabei esquecendo também o assunto,
mas aquilo me impressionou muito. E eu sempre acompanhei o esporte, sempre
gostei de esporte de luta. Entdo, em relagcdo ao judd, esse foi 0 meu primeiro
contato.

O meu segundo contato com o judd foi através também da TV. Eu ainda ndo
praticava. Foi com relacdo a polémica que foi levantada dentro do cenario politico do
judd. Foi quando a Soraia André pintou o quimono de preto. Eu achei aquilo 1a o
maximo, achei bacana e procurei entender por que nao estavam deixando ela lutar.

E ai, assim, tipo, eu também néo tinha, ndo treinava ainda judd eu nem sabia
e tinha a mesma mentalidade com relagc&o ao judd, que era igual ao karaté, kung fu,
porque usava a faixa preta e tinha quimono branco.

Ai passou-se, ndo tive mais contato com judd. Continuei a minha vidinha na
cidade de Sousa, alto sertdo da Paraiba. A minha familia teve alguns contratempos
familiares e minha mée separou do meu pai e a gente acabou mudando de cidade:
eu, minha m&e e minhas duas irmés, e fomos para Campina Grande. Em Campina

Grande, foi quando eu tive o primeiro contato com o judo.
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Antes do meu primeiro contato com o judd, eu voltei para minha antiga
cidade, minha cidade natal, cidade de Sousa, e |4 acabei... ndo sei até hoje o que
aconteceu comigo, se eu tive dengue, o que foi que eu contrai ali, sei que fiquei
muito mal. Perdi muito peso mesmo e fiquei quase... ali quase a beira da morta e fui
transferida de volta para Campina Grande. No caso eu tinha ido passar as férias em
Sousa junto a meus tios e acabei voltando para Campina Grande de ambulancia.
Cheguei em Campina Grande irreconhecivel (risos). Minha mée trabalhava no
Hospital Jodo XXII e quando ela me viu na ambulancia, ela ndo me reconheceu, eu
nao conseguia nem ficar em pé, de tanto peso que eu tinha perdido. E ai esse meu
problema de salde acabou desenvolvendo um transtorno, ndo sei se é isso,
transtorno de labirintite, e acabei perdendo completamente meu centro de gravidade.
E ai comecei a me tratar, e s6 que assim, tipo, eu acabei desenvolvendo outros
problemas, fobia, fotossensibilidade, porque fiquei muito tempo confinada num
quarto sem ver a luz do dia, entdo eu tinha fobia a luz. Acabei desenvolvendo
também, transtorno do péanico, eu acho, entdo eu tinha medo de sair na rua, medo
de ter contato com meus amigos. E ai eu tive uma consulta uma médica que era
amiga da minha mae, que trabalhava neste hospital e prestava servico também na
casa desta médica, que indicou outro médico, e esse outro médico acabou me
enviando para fazer algumas avalia¢des, né, para ver se eu tinha algum transtorno,
alguma... Sei la, coisa ligada a coisa psicoldgica, e realmente eu tinha. E ai eles
chegaram a conclusdo que eu tinha que me ressocializar, ter contato com as
pessoas e aos poucos perder o medo de ter contato com as pessoas e tal. E ai
minha mae foi... Tinha, era s6cia do SESC da Paraiba, ndo sei como te falar qual
que é o sistema que eles usam, quem trabalha no comércio acaba tendo acesso a
este tipo de servico. E |a eles ofereciam varias atividades, tanto na area de esportes,
na area de artes, entdo ela viu naquilo I uma possibilidade de me recuperar. Me ver
recuperada daquele problema. E ai eu topei, né, 14 a proposta deles e acabei indo,
né? Chegando |4 eu quis fazer natacdo e ndo tinha condicdo nenhuma e néo
consegui nem ficar em pé e muitas vezes tinha que me apoiar para me locomover
até o clube no SESC, e tinha uma vaga no judd. E esse professor me acolheu muito
a mim e a minha mée, a intencdo era me recuperar e estava la. E tinha de comecar
os estudos na area de educacéo fisica. Isso para ele foi legal 14 para ele. Mas a

principio, pelo menos o que eu percebi, ele ndo tinha intencdo nenhuma em me



101

colocar em alto rendimento: “Eu vou formar uma atleta aqui para conquistar
medalhas”.

Entdo minha recuperacao foi muito rapida, depois de um més praticando judd
eu ja tinha adquirido, ja recuperado a minha autoconfianca, ja nao tinha mais aquele
medo de sair na rua de ter contato com as pessoas, de poder conversar com as
pessoas. E ele se empenhou mais ainda porque ele viu 0 meu interesse e eu passei
a gostar também, porque eu acabei descobrindo que o judd nao tinha nada a ver
com o caraté, nada a ver com o kung fu, era em comparagdo com as outras artes,
era uma arte muito recente. Eu achei o maximo quando eu descobrir que o judb que
eu tinha visto em 88 ndo tinha nada a ver com chutes ou soco, historia por tras e me
interessa mais a questdo da filosofia do que a luta em si. Porém, o meu professor
comecgou a me motivar com relagdo a competicdo: "N&ao! Vamos competir o JABES,
o Campeonato brasileiro. A Paraiba nunca teve uma atleta de destaque no cenario
nacional do judé!". Entdo, isso comecou a despertar dentro de mim um desafio de
querer, né, querer se tornar a primeira atleta da Paraiba a conquistar uma medalha
num campeonato brasileiro, a primeira a atleta da Paraiba a viajar com a sele¢éo, eu
comecei a sonhar com isso ai, eu estava com 15 anos de idade, eu entrei com 14,
faltando 2, 3 meses. Inclusive quando eu entrei e comecei a gostar mesmo |4 no
SESC, tinha um limite para vocé ficar la praticando o judd, de idade, e ele viu que eu
estava muito empenhada e que estava gostando e acabou arrumando uma bolsa
para treinar numa escola chamada Pio Xl na cidade de Campina Grande, e ele
comecou a motivar, motivar e eu achei o maximo aquilo 14, entdo por varias vezes
me preparando para esta competicdo, para os JABES eu saia de manha bem cedo,
tipo 5h da manh&, para poder correr no campus na Universidade Federal da
Paraiba, que era num lugar ermo e totalmente esquisito, minha mae, ela, eu saia de
manha e ela ndo sabia para onde eu estava indo, mas eu saia, mas ela achava o
maximo porque ela... nunca... do tempo que ela me viu |4 acamada, praticamente
sem nenhum tipo de esperanca de me ver despertar 5h da manha para poder ir, na
cabeca dela, para fazer caminhada entdo era 0 maximo para ela. Mas na verdade eu
ia correr no campus da UFPB e ficava |14 dando voltas achando que aquilo 14 era
uma preparagdo fisica la, fora do comum: “Nossa! Eu estou fazendo a coisa
assim...”. E pegando tudo aquilo l& que eu via do meu professor: 500 uchikomi de
seoi nage, tem que correr tantos km em tantos... e eu pegava aquilo tudo la e

comecava a colocar em pratica.
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E ai eu fui participar do JABES dos primeiros JABES e se eu ndo me
enganando foi em Presidente Prudente em S&o Paulo e também foi a minha primeira
viagem de avido, e foi minha primeira viagem também para fora do estado e eu
achei aquilo tudo o maximo, né? Entdo assim, tipo, depois desta primeira
experiéncia que eu tive eu comecei a olhar o judé com outros olhos: como uma
possibilidade ndo s6 de conquistar medalhas, mas também de conhecer outras
coisas, outras pessoas, conhecer lugares, viajar mais vezes de aviao, ter contato...
nao com essas palavras, mas ter contato com outro tipo de cultura. Porque eu
estava acostumada s6 com minha cultura local, aquilo do mesmo sotaque. E eu
achava carioca falando, o sotaque do pessoal de Sdo Paulo do pessoal do Sul.
Entdo achava o maximo, entdo, através do judd, a possibilidade de estar tendo
contato com este tipo de cultura.

E ai, assim, tipo minha primeira participacdo, eu competi de nivel nacional.
N&o foi nada agradavel, porque quando eu cheguei eu tinha trés meses de
treinamento, ndo tinha conhecimento nenhum de judé, sabia duas técnicas que eram
0 honkesa e 0 ossoto gari, mas mesmo assim eu acabei me aventurando e tentando
entrar um sankaku e acabou, néo tinha nada a ver com sankaku, era uma tesoura no
pescoco da menina, atleta do Rio de Janeiro, eu esqueci o0 nome dela, mas ela era
irma do Salem, eu esqueci o nome dela, e depois eu encontrei com ele e ele falava:
“VYocé machucou o pescoco da minha irm&”, e eu ficava totalmente aterrorizada:
“Esse cara vai me pegar” e, tipo, acabei machucando ela e fiquei com um puta peso
na consciéncia, e depois encontrei com ela no mesmo evento no jogo contra... era
handebol... era Rio contra um outro estado, s6 que a Paraiba ia jogar contra outro
estado e eu vi ela na arquibancada com a protecdo de pescoco, s6 que ela nem
lembra quem que era eu. E ai, assim, acabei ficando mais tranquila. Entdo esse foi 0
meu primeiro contato com a competicao de nivel nacional.

Ai voltei para a Paraiba, eu vi o quanto era dificil conquistar uma medalha,
nao conquistei resultado nenhuma, n&o fiquei nem entre as 10, porque fui
desclassificada por conta desse fato, desse episodio ai. Inclusive quando eu apliquei
a chave no pescoco da menina, no pescoco, a tesoura, tinha o hansokumake e ele
te dava um tempo para vocé tentar jogar a atleta de ippon, sé que era o que? 5
segundos e quando ele deu hansoku eu vibrei e olhei para meu professor vibrando e
ele achou assim muito ridiculo, eu nem sabia que estava acontecendo, porque eu

achei que tinha ganhado uma pontuacao. E voltei para a Paraiba com essa ideia de
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que eu tinha de treinar mais, tinha de melhorar mais, se eu quisesse chegar no
mesmo nivel daquelas garotas. Me impressionei com aquelas garotas na
competicdo de nivel jogos escolares faixa preta, eu achei que era tudo faixa branca,
faixa azul, né, faixa marrom, mas eu vi muita gente faixa preta e isso dai me
impressionou muito, ai comecei a me empenhar mais, né? Comecei a acreditar
mais, me empenhar mais, comecei a acreditar mais, poderia melhorar meu
resultado. E ai o meu professor comegou a me apoiar mais, comegou a me
apresentar. Me apresentou a alguns preparadores fisicos la da universidade, para
poder elaborar um treinozinho la de resisténcia. E acabei fazendo da forma que tinha
que ser feita, agora correta, os exercicios todos de forma certa. Mas, mesmo assim,
ainda eu complementava, entdo quando eu chegava em casa, depois do judb eu
pegava o tijolinho de bloco e ficava fazendo rosca direta, rosca alternada. Subia
numa... num abacateiro que tinha no fundo da minha casa e ficava fazendo barra,
também. Toda vez que ia brincar com meus colegas na rua também ficava
disputando. O objetivo ndo era a brincadeira, era tipo... ver o quanto que eu tinha
melhorado na questao da resisténcia para poder colocar no judd. Entdo tudo que eu
fazia era com relacéo ao judé.

E ai voltei no ano seguinte para poder competir a melhor competicao, fazer a
mesma competicdo, os jogos, os JABES que agora é olimpiadas escolares. E foi em
Blumenau. Ai consegui fazer uma boa competi¢cdo, figuei em segundo do posto,
consegui medalha de prata, foi a Unica medalha da equipe toda, da delegacéo. Eu
figuei muito triste, mas todo o mundo ficou comemorando e eu fiquei super
decepcionada, porgue, assim tipo... a gente conquistou uma Unica medalha e todo o
mundo ficou comemorando e a delegacao inteira nesse dia se reuniu & no patio
para poder sentar e me homenagear, e eu fiquei totalmente constrangida, né? E ai
eu comecei a, sabe, observar mais isso dai. Porque eu percebia que assim, que as
pessoas que estavam ao meu redor se conformavam com muito pouco, entédo
muitos atletas ficavam comemorando o quinto posto, sexto posto, e eu achava que
era isso dai, sabe, tipo, constrangedor, porque 0 maximo mesmo era subir no pédio,
era estar la entre os trés, entre as trés, e nao ficar comemorando o décimo lugar, ou
o que fez o melhor tempo. Vocé chegou em ultimo, eu falando la com o rapaz do
atletismo: “Vocé chegou em ultimo”, “N&o! O meu tempo foi o melhor, nunca fiz um
tempo igual’. Também €& outra visdo, né? Dentro do atletismo € outra viséo,

realmente hoje analisando com mais cuidado, realmente é isso. Mas eu achava
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ridiculo, como que ele pode comemorar e chegou em ultimo, eu ficava revoltada, e
ai isso dai me afetou de uma forma que assim, tipo... de noite eu chegava e ficava la
na no meu quarto, ficava pensando nisso né? "Nao, eu ndo posso ficar aqui, eu
tenho que melhorar".

E ai foi quando surgiu o primeiro convite para poder vir para Sdo Paulo. Nao
foi um convite direto para mim, foi um convite para o meu professor e ele, assim,
como qualquer professor, ndo quer perder a atleta até mesmo porque esta
formando, ele estd mostrando indiretamente o trabalho dele: “Olha esses resultados
estdo vindo através da minha orientacédo”. Mas assim, tipo... eu ja tinha isso dai bem
desenhado na minha cabeca: eu ndo queria ficar ali porque se eu ficasse ali eu ia
estacionar e dali eu ndo ia passar. Entdo eu queria ir 14 para o meio la para onde
tinha, onde estava a muvuca, onde estava pegando fogo. No caso era aqui em SP,
que era o centro, estava do lado do Rio, estava do lado do Sul, considerados os
maiores centros do judd nacional. E muitos dos meus amigos chegaram para mim
tentando me convencer: "Se vocé for para la, vocé vai ser mais uma, vocé nao vai
ter o mesmo status que vocé tem aqui na Paraiba, vocé ndo vai aparecer tanto na
TV", eu falava: "Mas o0 meu objetivo ndo é esse, eu quero melhorar, eu quero ir para
uma competicdo e entrar um kataguruma, ou fazer um tai otoshi bem feito, néo ficar
fazendo seoi nage de joelho".

E ai continuei treinando la com meu técnico, e a chance apareceu quando eu
fui participar de uma competicdo no Rio que era seletiva para o campeonato sul-
americano janior, sénior e campeonato pan-americano sénior, e foi a primeira vez
gue eu tive contato com... que eu lutei contra Vania Ishii. Bem antes eu ja tinha
lutado contra Rosicleia Campos no campeonato brasileiro. Que tinha acontecido em
Canoas, e que inclusive foi uma experiéncia assim, tipo, a competicdo foi uma
experiéncia muito boa, mas a viagem foi terrivel, porque a gente saiu da Paraiba de
onibus até Canoas, no RS entdo foram varios dias, cheguei la com a bunda
quadrada e as pernas parecia que eu tinha elefantiase. E nunca tinha saido, assim,
do estado da Paraiba para poder ver realmente como que era o0 clima
(meteorologicamente) assim tipo ndo tinha ideia de como era, na minha cabeca o
clima era 0 mesmo. Tinha tido um primeiro contato com o clima de Blumenau e
achava que aquilo 14 tinha sido uma coisa casual, mas uma regido muito fria, e eu
nao sabia disso e acabei levando s6 um lencolzinho. Foi a primeira vez que eu tive

contato com a Tania a Tania Ferreira que me emprestou um cobertorzinho para eu
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poder me aquecer no frio. Foi minha primeira vez que tive contato com a mée da
Rosicleia.

E acabei assim tipo, descobrindo o outro lado do judd, que eu n&o tinha ainda
tido contato ainda, que é em relacdo, que mais para frente vou comentar, que €
sobre a grande familia que é o jud6. Apesar dos pesares que acontecem conflitos la
dentro, mas geralmente o0 que a gente tem é a familia do judd. Entdo, nessa
competicdo acabei tomando um tai otoshi da Rosi e fiquei indignada porque eu nao
consegui lutar e meu professor falava assim: "Vocé lutou bem”. Eu falei: "Eu néo
lutei bem, eu ndo consegui nem fazer a pegada, realmente ela foi muito rapida, fiz a
pegada de esquerda e ela me deu deashi ashi barai" eu era péssima de... inclusive
todas as lutas que eu perdi para Rosicleia foi de ashi, porque ela sabia ela tinha o
professor dela, esqueci o nome dele um velhinho, De Lucca, sensei De Lucca, entéo
eu acho que foi ele que com certeza falou para ela o0 meu ponto fraco, meu ponto
fraco era a perna, era forte no brago, mas tocava em baixo eu caia. Entdo tomei um
de ashi barai ndo foi nem tai otoshi foi de ashi barai, e acabei perdendo. Voltei na
repescagem, conquistei a medalha de bronze, né, e todo o mundo ficou muito feliz,
mas eu, mais uma vez, fiquei muito decepcionada com o resultado, por que: "Como
qgue eu fiquei tantos dias na estrada, sofri tanto, a gente passou fome no meio da
estrada porque a gente veio com pouco recurso. Cheguei aqui, tomei! Nado consegui
nem lutar um minuto direito com a principal atleta da categoria. E vocé esta
comemorando?’. O professor: "O resultado foi excelente, vocé conseguiu um
resultado que tinha acontecido em mil novecentos e bolinha". E eu nao tinha
conseguido entender isso.

A gente voltou para o Rio de Janeiro porque ia ter a concentracdo la4 para
poder participar da seletiva e a gente veio fazendo este baldo para poder pegar as
competicdes. Quando a gente saia da Paraiba a gente saia com este objetivo:
"Olha, quando que vao acontecer as competicdes? Quais competicoes estdao mais
proximas uma da outra? Ah! E essa daqui, é essa daqui que a gente vai, porque a
gente faz o baldo e vai participando de todas". E nesse dia aconteceu exatamente
isso dai, a gente foi e participou do campeonato brasileiro em Canoas e em seguida
seguiu para o RJ para poder ficar em concentracdo e poder participar da seletiva
que era para o mundial junior, sul-americano junior, sul-americano sénior e pan-
americano sénior. E ai foi nessa competicdo que eu tive 0 meu primeiro contato com

a Vania.
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Tanto no centro de treinamento (CT) quanto da competicdo na AABB, 14 no
Rio de Janeiro, ou AABB ou foi no Flamengo, ndo tenho muita certeza. E assim tipo
dentro do CT o que me desequilibrou foram duas coisas: primeiro a estrutura,
porque eu achava que a selecao brasileira treinava no que seria 0 que é hoje, ou
seja, eu estava com a cabeca pronta para uma coisa, assim, de primeiro mundo:
"Ah! O CT da selecdo brasileira vai ter sala de musculagdo, vai ter um tatame...
nossa; grandao para a gente treinar, vai ter alojamento, vai ter alimentagéo. Vai ser
excelente a estadia”". E quando eu cheguei la encontrei aquele... aquela, aquele
campo de concentracdo. Praticamente isso dai, pensei que seria... época de calor,
0s quadros entortavam na parede e caiam no chdo. Eu achava engracado, quando
eu cheguei primeiro de que todo o mundo. Por qué? Porque assim, eu sai do RJ, a
gente foi para a casa de uma tia do meu sensei. N&o lembro qual era o bairro, e eu
tive que ficar uma semana na casa dessa tia, porque ele... a selecdo sO ia se
concentrar la no CT depois de uma semana.

E ai surgiu uma proposta. Meu prof. tinha que voltar para a PB, porque ele
tinha as coisas dele, ele estudava ainda, estava la fazendo a faculdade de EF dele,
eu nao poderia voltar para depois, voltar para o RJ, porgue nado tinha recursos e
surgiu uma proposta da filha da tia dele, no caso a prima dele: de ficar no Rio e
prestar servigo, ou seja, ser doméstica por uma semana e ela ia me pagar esses
dias e eu ainda teria um dinheirinho para poder me manter no CT. Eu fui e topei, né?
Eu fiquei uma semana |4, trabalhando de doméstica, entdo eu lavava, lavava pratos,
limpava a casa, cuidava da filhinha. E assim tipo... mas na minha cabeca estava
preparada para qualquer coisa naquela época, eu estava nessa fase, nessa fase eu
estava disposta a qualquer coisa para poder conquistar meu objetivo, que era o
qué? Entrar neste bolo ai nesse bolo do, agora com essa mentalidade que tenho
hoje, do bolo do alto rendimento. Na nata do judd. Ter contato com essas pessoas,
com a estrutura da selegcéo brasileira. Entdo assim eu fiquei a semana na metade
para o fim acabei tendo alguns problemas com a dona da casa |4, porque ela achava
que eu ia continuar para sempre ali, né? Que eu estava gostando da situacdo. SO
gue aquilo & me incomodava muito, porque assim tipo, mexia muito com a minha
dignidade. Entdo, ndo pelo fato de prestar servi¢co, de ser (til, porque eu poderia
ficar 14 e trabalhar para ela sem que ela precisasse me pagar. Sei la assim, tipo se
me desse um local para dormir e um prato de comida até o dia de ir para o CT, para

mim sem problema algum, s6 que ela comec¢ou a confundir as coisas. E comecou a
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me dar bronca, comecou a me tratar de uma forma meio estranha na frente das
pessoas e assim, tipo eu sempre sangue de barata, ndo sei se essa é a palavra
certa, mas eu sempre engoli bem, sempre absorvi bem esse tipo de situacao.

Algumas pessoas falam que eu sou muito submissa, mas pelo contrario eu
absorvo bem a situacdo e muitas vezes isso dai acaba me prejudicando um pouco.
E quando sai, sai tudo de uma vez e de uma forma, que s6 atinge a minha pessoa.
Mas acabei superando essa parte e acabei... ela acabou me levando para a estagao
de trem que pagava o trem para ir para esse bairro chamado Santa Cruz. Bairro,
vocé pensa bairro, deve ser o que? A trés quadras daqui. E eu tinha essa ideia.
Estava saindo de Sousa e Campina Grande era a mesma coisa entdo na minha
cabeca, é o bairro Santa Cruz do centro do Rio de Janeiro para Santa Cruz seria
coisa de 10 min, 15min.

Mas na verdade foi nossa! Foi a... no dia la eu ficava pensando essa foi a pior
enrascada que jA me meti na minha vida. Porque eu entrei no trem em que dava
para ver os trilhos, uma parte do assoalho nao existia, entdo dava para ver os trilhos,
a porta... eu nunca tinha visto aquilo na minha vida. Eu achava que o Rio de
Janeiro... ndo assim que o Rio de Janeiro seja, assim totalmente desmantelado, mas
a ideia que vocé tem a ideia de quem nunca saiu daquele lugar que tem contato
somente por TV, por revista, a ideia que vocé tem é que é tudo perfeito, igual na
novela, igual na revista, € tudo perfeito, entdo, € tudo limpinho, ndo! Quando vocé
pega um trem na década de 90, isso foi em, se ndo me engano, em 94, sai da
Central do Brasil para Santa Cruz, e ai vocé vé uns caras mal encarados olhando
paras as suas coisas, né? Passando por uns locais assim totalmente estanho, vocé
fica olhando e eu fiquei: "Preciso manter a calma". Chegando |4 em Santa Cruz
tomei um susto. Porque eu achava que assim, o CT fosse uma coisa tao importante,
mas tdo importante que todo o mundo ia saber informar a direcdo, s6 que eu
cheguei la e perguntei: "Onde fica o CT de judd da selecdo brasileira?". Ninguém
sabia informar, ninguém sabia 0 que qué era, né? E eu sai perambulando |14 e o
pessoal ficava falando: "Pega o frescdo!". Que era o 6nibus que levava direto para
la. "Que vai te deixar na porta". E como eu nao tinha dinheiro, ndo tinha recursos
para poder pegar frescdo, eu peguei o trem, e eu falei assim: "Ah! Se acontecer
alguma coisa la, eu pego um 6nibus ou um taxi, se ndo der para chegar a pé".

Ai gracas a Deus eu encontrei um taxista que ja tinha feito corrida para as

outras atletas, e falou: "Ah é o sitio! Eu sei onde € que fica, € um lugar estranho, mas
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eu vou te levar 14". Ai eu fiquei meio assim, né, com o cara. Porque depois do trem
eu ja passei a desconfiar de todo o mundo. E ai entrei no taxi, o cara entrou la
numas quebradas, numa estrada de terra, ai eu falei: "Meu Deus do céu! Para onde
esse cara ta me levando? Acho que ele vai me assaltar aqui, vai levar minhas
coisas, e vou ficar largada, e ai para voltar para casa?’. Mas na verdade ele estava
com boa vontade e ele me levou até o CT. E quando eu vi, eu ndo acreditei, quando
eu entrei |4, eu achei que ele ndo... “Esse lugar esta errado, isso aqui ndo é o CT!".
Estava parecendo mais uma granja, e tinha Ia criadouro, que, estava parecendo o
campo de concentracdo, com todo o respeito. Mas la parecia mesmo o campo de
concentracdo. Ai paguei, né, perdi todo o meu dinheiro na corrida do taxi. Ndo sei se
0 motorista me enrolou acabei perdendo todo o dinheiro que eu tinha e fui 14,
cheguei 14, ndo tinha ninguém no CT, s6 tinha o caseiro. Ai olhou para mim e falou
assim: "Mas oh! E s6 amanh que o pessoal vai chegar" ai eu falei: "Mas n&o, mas o
pessoal da confederacao ja sabe que eu vou chegar hoje. Eu sou da Paraiba". Ai eu
acho que ligaram para a confederacdo e ai o presidente da federagdo da Paraiba
tinha entrado em contato com o presidente ndo sei da onde, que tem contato com o
presidente da confederacédo, e tinha chegado |4 que tinha liberado para eu poder
ficar. Consegui entrar la eu falei: "Ainda bem que eu vou estar num local para tomar
banho, poder descansar.". E quando eu entrei no alojamento, eu ndo acreditei no
que eu estava vendo. Assim, parecia um local de refugiados, sabe, tipo depois eu
recuperei o espirito, mas dentro daquilo que eu tinha preparado dentro da minha
cabeca era totalmente errado, estava tudo torto. Eu achava que ia ter, sei 14, uma
caminha toda organizadinha, um banheirinho Ia, com agua quente, agua fria. Da
forma que a gente recebe a mensagem, que era colocado na TV... depois eu
acabei... ndo acredite em tudo que vé la na revista.

Ai chegou a selecéo. De contato com o pessoal, pessoal se assustou também
guando me viu la, algumas meninas me conheciam e ai foi a primeira vez que eu
tive contato com o preconceito, com a relacdo a minha aparéncia, até ai eu ndo tinha
consciéncia de nada. Sobre a questdo genética, sobre o problema genético que eu
tinha. Eu nado tinha consciéncia disso dai. Eu ja tinha ouvido alguns comentarios,
mas até ai vocé acha que é coisa da sua cabeca ou que é inveja, porque vocé esta
conseguindo desempenhar um bom papel, entdo vai sempre aparecer alguém que

quer te derrubar.
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SO que ai foi quando eu comecei a perceber que eu realmente tinha um
problema. E isso dai me preocupou muito, me deixou muito triste, porque isso dai
afastava as pessoas de mim, estava me afastando das pessoas. Elas tinham receio
de ficar perto de mim. Mas ndo era medo, agora eu percebo que, assim, tipo, o
humano tem muito disso, ele monta a tribo dele quem nao se encaixa naquele perfil,
vocé é descartado. Entdo assim, eu achava meio estranho nunca ter vivenciado
nada disso, entdo achava meio estranho, mas até ai entdo eu coloquei na minha
cabeca que eu tinha ido ali para poder treinar, para treinar para melhorar como atleta
para poder conquistar e realizar um sonho que eu tinha que era: entrar para a
selecdo e ser a primeira paraibana a... sei |4, vestir o quimo na selecéo brasileira. Eu
nem pensava em olimpiada eu nem pensava em pan-americano, e nada, s6
pensava em me preparar. Para poder chegar na luta saber lutar bem. E sai com a
consciéncia: "P6! Eu me preparei e consegui lutar bem" e eu tinha como referencia a
Rosicleia que tinha sido a atleta que eu tinha lutado e tinha percebido que era atleta
a ser batida ndo so6 pelo fato dela estar na selecdo e ser a primeira do posto, mas
pelo fato dela ter me jogado em tdo pouco tempo. Entdo eu queria a todo custo
melhorar entdo acabei neutralizando esse lado da rejeicdo por parte das meninas.
S6 que no caminhar das coisas a coisa foi ficando mais incomoda. Entdo assim,
tipo, vinham comentarios brincadeiras, de mau gosto, muitas vezes eu me isolava
para poder ndo ter esse desconforto. Porque além de sair cansada fisicamente do
treino eu acabava me cansando mais ainda psicologicamente, porque eu ficava com
aquilo na cabeca, tipo, porque estédo fazendo isso? Claro vocé comeca a neutralizar
num ponto que vocé considerada negativo de outras formas. E eu neutralizava da
seguinte forma: “N&o! E porque sou forte, eu ofereco perigo, entdo tem muita gente
aqui incomodada, entdo eu acho que estao tentando me atingir”.

Hoje eu observo que elas tinham razao, tipo em observar que assim eu era
uma individua diferente. Que eu tinha um problema. Talvez algumas delas tivessem
consciéncia desse meu problema. Fosse relacionado a questdo genética, outras
nao, s6 por conta da aparéncia fisica, outras so por conta da questao cultural, por ter
0 sotaque muito carregado, ou por falar de coisas que para algumas delas eram
coisas fluteis. Entdo, muitas vezes 0 meu assunto nao interessava porque ficava
discutindo sobre a quantidade de arvores que tinha no ambiente, o quanto era verde,
porque na minha regido nédo tinha isso, ou porque existiam umas corujinhas que

sempre estavam ali de manha l4 no pé, quando a gente saia para correr, e isso dai
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muitas vezes ndo gerava, assim, muito interesse. Ou porque eu ndo me interessava
pela questdo da estética, tipo, pintar unha, de passar batom, de ndo ter o cabelo
bem escovado. Inclusive me pegaram uma vez, depois eu consegui me socializar,
me pegaram |4, a Cristina Sebastido e outras, acho que a Rosicleia, me pegaram |4,
meteram Neutrox no meu cabelo e fizeram uma escova no meu cabelo, ficou bom.
Eu gostei. Minha mae até estranhou quando voltei para Paraiba e ela olhou para
mim e disse: "Vocé esta vendo que a agua do Rio fez bem para o seu cabelo".
Entdo, assim talvez por conta destas coisas que eu tinha diferente, talvez eu nao
conseguisse me encaixar em nenhum dos grupos.

Entdo, tinha o grupo da Cétia Maia que era o grupo da gaiatice, a Catia Maia
era lider, entdo ela fazia piada com todos, e ndo sei 0 que... eu achava o0 maximo,
mas eu ndo me atrevia a entrar ali, porque eu sabia que eu nao ia aguentar, porque
ela ia me pegar para Cristo e eu ndo ia aguentar. Entdo o que eu fazia? Eu me
afastava. Tinha o grupo de Santos, que era o grupo da Valeria Brandino, da Cristina
Sebastido, e tinha o da Thais se ndo me engano, que era um grupo mais
fechadinho, que tinha uma mentalidade de so treinar, treinar, treinar e nao falar com
ninguém, e so treinar, treinar, eu achava o maximo, mas também nao entrava no
grupo, se nao a Valeria, ela tinha tipo... meio assim... ai eu ficava com medo: “Ai vao
desconfiar que eu estou querendo dar em cima da Valeria, ou dando em cima da
Cristina Sebastiao”, s6 porgue - olha a ideia - porque ela tem 0 nome Sebastido.

Entéo eu ficava com esses medos, né, medo... totalmente medo infantil, medo
juvenil. Eu acabava me isolando, eu ia para uma capelinha que tinha la no fundo do
CT, eu tinha um medo danado de entrar naquela capela porque eu nunca tinha visto
um santo envolto de uma cobra, achava meio esquisito, mas era um local bem
tranquilo, meio fedido, por conta da madeira la, os bancos de madeira. A madeira
exalava um cheiro meio estranho. Mas era bem tranquilo, eu gostava do ambiente.
Muitas vezes eu ficava la fazendo minhas oracdes ficava me concentrando, as vezes
eu pegava no sono. Acordava no horério do treino, e eu me isolava ali. E ai o que
aconteceu? Quanto mais eu me isolava das meninas, mais isso dai gerava
curiosidade por parte delas. Entdo, por varias vezes eu peguei as meninas me
olhando pelas brechas da porta, eu néo fiz nenhum comentério, porque eu néo tinha
nada a esconder.

Entdo eu ficava na minha. Por vérias vezes quando eu ia tomar banho eu

sempre fui uma pessoa muito reservada. E eu venho de uma cultura em que as
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pessoas nao tém o costume de ter o contato fisico, principalmente la no sertdo, o
contato fisico que o pai tem e méae tem com o filho é, muitas vezes, é um empurrao,
um tapa nas costas € uma demonstracdo de carinho, mas totalmente diferente da
demonstracao de carinho dos pais daqui de SP, RJ, que abraga, fala “te amo”, o filho
também: "Mamae, nao sei o que...", la ndo, a forma de demonstrar afeto € de outra
forma, né. E assim, o contato fisico praticamente nao existe, e eu acho muito
parecido com a cultura, ndo que seja igual, mas a cultura do nordestino, do
sertanejo, alto sertdo, muito parecido com o oriental. Eles ndo tém a mania de
contato, contato fisico de abracar, de beijar, isso dai gera desconforto. E eu sempre
fui assim, sempre fui reservada, nunca troquei de roupa na frente de ninguém, nem
das minhas irmas, nem... a gente sempre foi desta forma. E aquilo tudo era muito
novo para mim, as pessoas se trocando na frente nas pessoas, e eu me sentia
constrangida.

Muitas vezes eu saia do alojamento, porque eu tinha medo de, assim tipo,
alguma coisa me chamar a atencao e eu ficar reparando e as meninas acharem que
eu estava olhando elas com outros olhos, entdo, eu me isolava. Muitas vezes eu ia
para fora, ficava la esperando todo o mundo se aprontar e sair, para depois entra e
me aprontar. Eu tinha vergonha, e sempre tive, até hoje eu tenho vergonha de tomar
banho no mesmo box que todo o mundo, sei 14, eu penso da seguinte forma: é o
momento que eu tenho de privacidade. Entdo eu me resguardo muito nisso. Entao
tipo eu achava muito estranho as meninas tomarem banho no mesmo box que todo
o mundo tomava. Entdo, muitas vezes, eu esperava todo mundo terminar para eu
poder entrar. Claro que sempre entravam |4 para poder, né... sempre esqueciam
alguma coisa: "Ai! Esqueci meu sabonete", ai me analisava de cima aos pés, ou tipo:
“Meu xampu estd aqui, mas se vocé quiser usar'. E achava isso dai muito
engracado, mas me constrangia, porque, muitas vezes, eu me escondia. Me
escondia, ndo pelo fato de tentar esconder alguma coisa, mas porque aquilo 14
invadia minha privacidade. E como eu estava me isolando muito, isso dai despertou
mais curiosidade.

Ai eu resolvi mudar a estratégia. Ao invés de fugir eu comecasse a aceitar:
"Ah! Querem me zoar, me zoa mesmo". Entdo ia la para o meio da conversa, falava
coisa engracada e ai era pega para Cristo e comecava a falar um bocado de coisa:
do meu sotaque... ai comecei a me soltar e comecei a mostrar esse outro lado, o

lado palhaca, o lado... comecei a me soltar também com relacdo a tipo: “Quero que
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elas me conhecam. Que eu ndo sou esse monstro que elas estdo pintando”. Entao,
acabei soltando, mostrando outros dons que eu tinha, com relacdo a desenho..
conhecendo as meninas. E acabei conhecendo também alguns... descobrindo
também desafetos, dentro 14 do grupo.

Mas acabei quebrando essa barreira ai, pelo menos, parcialmente quebrando
essa barreira do preconceito. As meninas acabaram me recebendo me acolhendo
de uma outra forma. Ainda existia aquele preconceito assim meio, todo mundo ficava
meio atras, mas ja brincava comigo, falavam, chamavam para sentar na mesa para a
hora da refeicdo. Na hora das brincadeiras elas pediam para que eu participasse.
Inclusive, teve uma brincadeira & do copo que elas me chamaram, acabei
aprontando uma palhacada, incorporando um espirito que nem existia. E acabei
assustando um bocado de gente. Claro que as gaiatas adoraram, né, entdo, acabei
assim, tipo... acabei subindo no conceito das meninas. Pegando mais confianca
delas, por ser... "Olha, ela também gosta de tirar sarro, de pregar peca.".

Entdo, foi a primeira vez, também, que eu tive contato com o Geraldo
Bernardes, o técnico da sele¢cdo, que eu tenho um carinho enorme até hoje, eu
tenho dele. Nao pelo fato dele ter, assim, comprado a minha ideia, tipo, ter investido
indiretamente no meu sonho. Talvez por ele ser nordestino, talvez ele tenha
entendido, compreendido o que eu estava passando ali naquele momento e
entendido, também, qual que era meu objetivo ali. Entdo, muitas vezes, no
treinamento, ele foi me incentivando: "Vamos la! Eu quero ver vocé Paraiba, vamos
la! Deixa essas meninas te passar para tras nao!". E isso ai me motivava muito
sabe? Que eu via que o técnico da selecdo estava me dando atencdo. Aquilo 14 para
mim era 0 maximo.

E assim, tipo, eu ja tinha esquecido alojamento ja tinha esquecido da comida,
que era assim, para mim era maravilhosa, do ponto de vista das meninas era
terrivel. Nunca tive uma alimentagcdo tdo “balanceada” igual eu tive 1& no CT, s6
depois de uma alimentacdo balanceada de verdade eu vi que realmente as meninas
tinham raz&o, aquilo la ndo era vida para a gente. E ai, isso dai, me motivou muito, e
eu, assim, me peguei muito a isso ai. E continuava pegada, acabava o treino, e eu ia
la para tras tinha uma corda |a, chamada Sibele, 0 nome da corda, a corda tinha um
nome, ndo sei se era Sibele, ndo sei. Ai eu subia de manha, tinha que subir esta
corda, era obrigatério, tinha que subir pelo menos uma vez. E eu subia, com certa

facilidade.
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Ai eu coloquei na minha cabeca: "Nao! Depois do treino eu quero subir a
corda, depois do treino, porque ai eu vou estar cansada, realmente, e ai eu vou ter
gue me superar." E ai consegui subir a primeira vez. Ai ja mudava o objetivo: "Nao,
agora tenho que subir duas vezes", e nesse tempo que eu fiquei la eu cresci muito,
nao s6 como atleta, mas também como amadureci muito como pessoa também.
Conheci a verdadeira esséncia das pessoas.

E até entdo era muito inocente, acreditava que todo o mundo tinha mesma
visdo que eu. Assim tipo: "Se vocé tem uma dificuldade eu vou te ajudar”. Porque
vocé acaba tendo esta visédo, vocé acha que todo o mundo pensa igual a vocé, se
vocé é trabalhador, esforcado entdo vocé acaba acreditando que o outro também é,
guando vocé é inocente. Se vocé é bom, ndo tem malicia, também acaba
acreditando nisso dai. E eu acabei amadurecendo em relacdo a isso. Eu descobri
que nem todo mundo é igual. E claro que eu acabei descobrindo da pior forma
possivel.

E ai eu a gente foi para a competicdo. L4 para a seletiva, mas antes disso, eu
acabei ficando, se eu ndo me engano, dois dias na casa do professor Mamede.
Muita gente fala mal dele, muita gente, comentava coisas ruins dele. Falava que era
uma pessoa corrupta, que era uma pessoa maldosa e que ele maltratava as
pessoas. Mas, assim, ele nunca me maltratou, quer dizer, ele me maltratou algumas
vezes, mas nao com intuito de me humilhar, ndo com o intuito de me rebaixar, mas
assim depois eu compreendi que o objetivo dele era que eu ndo perdesse o foco. E
isso dai ele fazia com a maioria dos atletas que ele tinha afinidade e eram poucos
gue ele tinha afinidade, da para contar numa mao. Eu nado vou ficar falando nome
aqui... mas eu sabia muito bem de quem ele gostava e ele se preocupava, e quando
ele percebia que um desses atletas que ele prezava, muitas vezes considerava filho,
estava fugindo do foco, estava comecando a desviar, e ele ia la e xingava mesmo,
chamava de vagabunda, de filha da puta de rapariga, de... ele chama uns palavréao
fudido.

Certa vez o pessoal estava la na piscina, tinha acabado o treino, e tinha sido
liberada a piscina la para gente relaxar, piscina ndo, um tanque, era um tanque. E
depois do treino o pessoal foi para 14, ficar na piscina relaxando, s6 que era meio de
semana, ndo era final de semana, ele chegou de surpresa e quando ele viu ele
comecou a xingar: "Seus vagabundos, vocés ndo tém o que fazer, vocés acham que

isso daqui é SPA!". E comecou a xingar e o pessoal... Claro que eu ja via aquilo la
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com outros olhos. Porque eu via aqguele momento como lazer. Lazer, da visdo que
eu tenho hoje, um momento para poder zoar, para descontrair, S6 que eu percebi o
gue ele estava falando, que a gente estava saindo do foco, estava fugindo do foco,
porque tinha gente 14 com cerveja na beira da piscina, era so relaxamento dentro da
piscina, mas tinha nego la com lata de cerveja, tinha nego do lado |4 da Sibele
namorando. Tinha gente jA com cigarrinho entre os dedos la, perto da capelinha. E
ai realmente fugiu totalmente da proposta que o técnico estava tentando passar para
a gente, um relaxamento: "Vai para a piscina, relaxa um pouco" e ai eu vi dessa
forma. Claro que a maioria dos atletas nao viu desta forma: "Ah! Ele é muito
escroto!". E ai cada um com sua opinido.

Entdo eu fui para a casa dele e tive a oportunidade de ter contato com a
familia dele. Com a Cristina, com a esposa dele, com o Junior, o filho dele, e achei o
maximo. A casa dele eu achei 0 maximo, porque tinha muita coisa do Japéao, era
uma casa meio desorganizada, que vocé ndo sabia o que era cozinha, o que era
qguarto e o que era sala, mas era muito aconchegante. N&o sei qual que era a origem
da familia, mas parecia... sabe uma casa de italianos, que todo mundo fala nos
gritos, e todos se xingam, se esmurram, mas esta todo mundo se abracando? E eu
achando o maximo aquilo la, achei muito bacana. A mulher dele, achei muito bacana
ela colocar café na mesa para que eu tomasse, eu nunca tinha tido aquilo, uma
pessoa estranha, me tratando daquela forma, e eu achei muito acolhedor, me senti
em casa.

E eu tive uma conversa com ele, e ele falou isso ai: "Se vocé quiser alguma
coisa, vocé vai ter que ser diferente, vocé ndo pode se misturar, vocé tem que ter a
cabeca diferente, vocé ndo pode se misturar com estas meninas, essas meninas
nao querem nada com nada. Um dia vocé vai me entender, por que eu estou falando
isso para vocé". E ele era bem grosso, ele ndo falava assim com voz calma, ele
falava aos gritos. E quando ele queria chamar um palavrao ele ndo pensava duas
vezes, ele ndo tinha papas na lingua. Entdo eu achei o maximo isso dai, eu achei...
porque eu sempre gostei de gente que tem personalidade: "Ah! Eu sou politico,
entdo eu tenho que me conformar e me comportar... NA0 posSso agir como quem eu
sou, eu tenho que vestir um modelinho que ja tem pronto, porque se ndo, hao vou
ser...".

E ele era assim, dessa forma. O lado politico nunca me interessou, 0 que me

interessava era esse lado que ele tinha, essa preocupacédo que ele tinha em relagéo
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a resultado. Em relacdo a desempenho. Pessoal fala que: “o judé feminino sempre
viveu a sombra do masculino”. Eu sempre tive outra visdo: "N&o! O judd feminino
nunca viveu a sombra do masculino. O judd feminino nunca teve oportunidade”, e as
oportunidades que teve, soube aproveitar sé que como a gente vive num pais que
tem a mentalidade muito machista, essas pessoas sempre fizeram questdo de
apagar essa imagem: "Nao! Vamos apagar, vamos dar uma freada, porque, se nao,
a gente vai ficar ofuscado".

E foi criado este estigma. Eu sempre contra isso. Toda vez que tinha reuniao
da selecdo que vinha esse papo de que: "Ah! O judd feminino tem que sair da
sombra do judé masculino, ndo sei o que". Eu ficava puta da vida, porque néo era
isso. N6s tinhamos oportunidade, mas, muitas vezes, nos freavam, porque o judd
feminino sempre teve um potencial enorme em relagdo ao masculino. O masculino,
sempre teve um potencial enorme, sé que me parecia € que as pessoas que eram
envolvidas diretamente com o judd masculino tinham medo que o feminino se
destacasse mais do que o masculino, e ofuscasse as estrelas do masculino. E eu
percebi isso dai, nos meus 1° Jogos Olimpicos. Mais para frente conto isso. E ele
me mostrou isso ai: "Vocé esta pensando que o fulano de tal que foi medalhista ele
esta preocupado com o jud6? Ele ndo esta preocupado com o judd nada, ele esta
preocupado é com ele". Ele falava isso para mim, e assim tipo eu escutava aquilo la
ndo queria acreditar, porque quando vocé tem um idolo, vocé quer que ele sempre
seja um idolo, vocé ndo quer que ele se torne imperfeito e quando vocé vé
imperfeicdo, quando vem e fala a imperfeicdo vocé acaba: "Sera? Sera?". E eu fiquei
muito tempo com isso dai na cabeca, e vim tirar minhas conclusfes sé depois que a
pessoa se aposentou e assumiu outras funcdes. E ai eu cheguei a conclusdo que
realmente ele tinha razéo.

Eu tive contato com esse lado do Mamede da familia Mamede e foi 0 que me
cativou, e foi 0 que me empurrou mais ainda. Essas semanas que eu passei, foi
praticamente um més no CT, e fiquei assim, se ndo me engano, dois ou trés, isso ai
me fortaleceu de uma forma muito grande. Assim, isso me fortaleceu de uma
forma... eu sai la do CT balanceada, porque eu sai cheia de amizade, e eu sai com
aquilo da cabeca: "P06! Vou ter que lutar com fulano de tal, poxa!". Mas depois que
eu tive contato com o professor Mamede, eu sai da casa dele com outra

mentalidade. Amizade é amizade, la dentro do tatame, a histéria é outra.
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Entdo, eu voltei a me focar como eu era focada la tras, e ai foi a primeira vez
gue tive contato em competicdo com a Vania Ishii. A Vania tinha acabado de chegar
do Japéo, tinha morado um bom tempo |4 no Japéo e ela tinha chegado no Brasil
com a ideia de assumir a categoria. Hoje eu tenho uma amizade enorme com a
Vania, a gente conversa e, muitas vezes, eu tiro sarro da cara dela, porque eu falo
para ela: "Meu! Quando vocé chegou do Japao vocé achou que no Brasil ia arrasar,
VOCé nem esperava que fosse encontrar uma paraibana que ia te dar uma rasteira!".
E ela, as vezes, ela concordou: "Nao! Realmente eu fiquei decepcionada, porque eu
nao aceitava. Ed, como que eu perdi para uma faixa marrom? Vocé nem sabia lutar
judé, vocé nem sabia 0 que era judb. Realmente era totalmente torta". E ainda sou,
meu judd era totalmente torto, era um judd muito virado para a questao fisica, para o
fisico, a questdo técnica fica muito la atras. E assim ficou, e 0 que mais me motivou
a lutar de uma forma diferente com a Vania foi essa arrogancia que ela
demonstrava. No CT ela ndo falava com ninguém. E todo o mundo ficava assim
armado com ela. Ai todo mundo vinha para minha orelha, e falava: "Edinanci, pega a
japa l4, mete pau nela, vai lI4.". E eu, né, mulecona, eu queria fazer amizade, queria
me enturmar, entéo, eu ia la, e fazia uma forca desgracada com a Vania, e era um
guebra pau e a meninada 14, as meninas ficavam vibrando, porque elas viam l4 o
bicho pegando, elas ficavam, nossa, pulando de alegria. E eu acho isso dai também
fez com que eu me aproximasse mais das meninas. Ninguém queria treinar com ela,
porque a Vania ela sempre foi... teve aquele judd japonés, o judd japonés que entra
ouchigari até chegar na lua, ela comeca a quicar, quicar, sair do tatame e continuar
quicando até acabar a divisa do estado. E eu ndo baixava a cabeca, sempre fui
sangue de barata, sangue ruim, e ela gostava disso.

Ela gostava de quem desafiava, ela sentia, ela tinha outra mentalidade,
sempre treinar com gente assim, e isso dai me motivou muito de ir a competicéo,
esse fato de: “Ela ndo merece ganhar, eu tenho que ganhar dela, eu vou fazer forca
com ela do comeco ao fim, porque é muito arrogante, porque ela veio do Japao
achando que ia dominar a academia, porque ela se acha a melhor judoca do mundo,
ela estda achando o qué, essa japonesa?". Mas, na verdade, hoje em dia, fazendo
uma analise de tudo isso dai, isso tudo ai foi colocado na minha cabeca, isso tudo
aconteceu no CT, isso tudo era conversa que chegava das outras atletas: "Edinanci,
pau nessa japonesa, ela estd achando que vai bater em todo mundo aqui, ela

sempre morou no Japao, se gaba porque foi terceiro posto da selecdo japonesa e
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ela esta achando que vai ganhar essa categoria". Entdo eu fui com essa coisa na
cabeca.

S6 que quando chegava contra a Rosicleia, isso ndo funcionava, e eu nao
entendia porque, e foi nessa competicdo que teve que mudar a regra durante a
competicdo, porque eu ganhava da Vania, a Vania ganhava da Rosicleia e a
Rosicleia vinha e ganhava de mim, e acho que isso aconteceu umas 3 vezes. E
acho que na segunda vez o pessoal da organizacédo chegou: "Olha a gente vai ter
que mudar a regra da competicdo ao invés do namero de vitorias, vai ser por
pontuacdo.”. E rodou da mesma forma, eu ganhei da Vania, de yuko, a Rosicleia
ganhou de mim de wazari, ndo sei se foi wazari, acho que foi de... wazari, porque a
Vania acho que ganhou da Rosicleia de bandeira. E a Rosicleia acabou se
classificando em primeiro e... minto... a... Vania ganhou da Rosicleia e eu acho que
eu ganhei da Vania de falta, foram pontuacfes baixas, porque a Vania ganhou uma
pontuacdo muito baixa da Rosicleia e a Vania ficou com o segundo posto. Entdo a
Rosicleia ficou em primeiro posto, a Vania em segundo posto e eu em terceiro posto.

Para mim foi muito proveitosa a competicdo eu ndo sai tdo decepcionada
porque sabia que tinha desempenhado um bom papel na competicdo, tinha
cumprido meu objetivo que era lutar muito bem na categoria de baixo, na categoria
junior que ainda era junior classificava na primeira etapa para proxima seletiva no
mundial janior que ia acontecer em S&o Paulo e classificar para o sul-americano
junior. Entdo, para mim ja foi um feito assim: primeiro passo. Entdo, sai muito
satisfeita da competicdo, mas sai com uma coisinha me martelando a cabeca que
era as trés derrotas para Rosicleia. E ai sai com aquilo & sem entender o qué que
era aquilo: “Por que eu ndo conseguido lutar tdo bem com a Rosicleia, da forma que
eu lutei com a Vania?”. Eu fiquei muito tempo pensando nisso.

Eu voltei para Paraiba. Fui para o sul-americano no Uruguai, acabei
competindo no janior e no sénior... ndo... no junior, porque no sénior quem foi, foi a
Rosicleia, e voltei para a Paraiba ainda martelando a mesma coisa: por que que eu
nao tinha conseguido lutar da mesma forma com a Rosicleia. Ai surgiu o convite
para poder lutar os Jogos Abertos por Guarulhos, e ai o0 meu técnico chegou e
comentou: "S6 que eu queria que vocé continuasse aqui na Paraiba". E ai eu voltei
aquela coisa: "Pd! eu consegui despertar, eu consegui despertar o interesse dos
técnicos la de SP". E 0 meu objetivo era ir para o Rio de Janeiro, porque 1a, era la

gue estava a Rosicleia, e eu queria treinar la perto dela, porque eu sabia desde la do
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sul-americano de Canoas que ela era a pessoa a ser batida. E principalmente depois
que lutei com a Vania, e vi que era uma atleta que dava, que ja tinha lutado trés
vezes seguidas com ela, entdo, era pagina virada. S6 que ai surgiu o convite de
Guarulhos e o técnico comentou: "Mas eu queria que VvOcé continuasse aqui
comigo”. Ai eu fiquei... pensei assim: "P6! Nao da para continuar aqui', pensei
comigo, porque a estrutura que era oferecida era muito limitada e eu ja tinha tido
experimentado o contato com esse mundo do alto rendimento.

Eu ja tinha feito um treinamento forte com o professor Geraldo e eu vi que,
assim, o treinamento que eu fazia la na Paraiba, la em Campina Grande, era nada.
Porque eu treinava 2 vezes por semana uma hora por dia, uma hora de judd e saia
para poder fazer o treino fisico, treino fisico todo torto de manha, as vezes, quando
eu conseguia levantar, porque muitas vezes eu ficava muito cansada, porque
estudava a noite para poder conciliar esse treino fisico de manha e o treino técnico a
tarde, entdo estudava a noite. Entdo, muitas vezes acordava muito cansada, muita
dor muscular e, as vezes, acabava desistindo. Isso dai estava me desgastando. E ai
eu fui, e falei: "Nao! Eu vou ter que aceitar essa proposta, sé que eu vou ter que
fazer de uma forma que eu saia daqui sem que eu escute tanta lamentacao". Porque
eu sempre fui uma pessoa emotiva. As pessoas sempre pegavam neste meu lado
fraco, entdo quando queriam conseguir alguma coisa ai pegavam o lado da emocéo:
"Ah! Porque ndo sei o qué bi bi bi". E ai comecava a chorar e eu: "Estd bom entdo,
eu aceito, vamos...". Entdo para poder fugir desta situacéo la, eu falei assim: "Nao!
Tudo bem, eu vou continuar aqui, S0 que eu vou ter que competir os Jogos Abertos
la em Guarulhos.". Ai entrei em contato com o técnico de Guarulhos.

O coordenador técnico e o técnico que era o Miguel Suganuma, o técnico da
equipe de Guarulhos, o coordenador era 0 Zeca, agora nao lembro o nome, sé o
primeiro nome dele, Zeca. E ele falou: "Vem para ca! Porque a equipe € muito boa".
Ai eu falei: "Quem que é a equipe?". “A equipe € Valeria Brandino...". Ai eu ja cresci
o olho porque é uma atleta muito forte. "A Vania Ishii". Eu falei: "Opa!". "A Cristina
Sebastido...". Eu falei: "Esta bom! Eu aceito!". "S6 que como vocé nao tem muita
expressdo, a gente vai te pagar R$100,00". Eu falei: "Tudo bem, se tiver
alojamento”. "Tem alojamento, tem alimentac&o”. Eu falei: "Otimo! Eu vou para ai".
Meu objetivo ndo era nem financeiro, era estar |4 com as atletas que eram tops: "P6!
Se elas estao treinamento la... Entdo, la € um local bom de treinar, ndo é igual a

aqui, aqui eu tenho meus amigos, tenho as pessoas que me consideram: ‘Nossal!
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Edinanci foi para o sul-americano - que era uma coisa supervalorizada &4 - Foi
medalha de bronze no Brasileiro, uau!”. Entdo, s6 que eu nunca me iludi com isso,
eu queria mais, eu queria... eu estava... na fase do - escutei isso de uma atleta de
selecéo - na fase de ledo, querer desafiar todo o mundo, queria treinar para poder
desafiar.

E também tinha a questéo financeira, porque quando o rapaz de Guarulhos
falou: "A gente vai te pagar 100,00". Naquele tempo o ddlar estava 1 para 1, eu falei:
"Otimo!”. Eu achei a melhor proposta, eu nunca tinha recebido um salario tdo digno
para fazer uma coisa que eu gostava tanto. Eu aceitei na hora. Ai ele falou: "Olha!
SO que vocé, de acordo com a regra do evento, vocé vai ter que mudar para a
cidade, vocé tem que morar na cidade.". Ai eu falei: "Ah! N&o vai dar para ser agora,
talvez no ano que vem", porque eu ja sabia que ia ter choro e ranger de dentes por
parte dos meus amigos, professor, a mae também.

Ja tinha 17 anos e estava perto de completar 18, e a minha mae se pegava
muito na questdo da idade: "Vocé € menor de idade, vocé ndo pode ficar viajando".
SO que eu ja tinha atravessado o pais para poder competir o campeonato brasileiro
e ela ndo tinha falado nada, na verdade ela estava com medo que eu fosse para fora
de casa. Ai eu cheguei para o meu professor: “E ai? Eu vou ter que morar 18", e ele:
"Nao! A gente vai conseguir outra cidade! Vocé néo precisa ir para la". S6 que eu ja
tinha montado isso dai na minha cabeca: “Eu vou mudar para la de qualquer forma!”.
E ai, eu fui: "Tudo bem! Vamos competir e cumprir o contrato com eles e ai 0 ano
gue vem a gente revé isso dai". E para minha mae: “Ndo méae! Eu sé estou indo
competir Jogos Abertos e depois eu volto. Vai ser em Campinas a minha tia mora la
entdo tudo bem, qualquer coisinha eu ligo para minha tia". A irma dela mora em
Campinas. E ai ela foi e falou: "Ah! Tudo bem! Vocé pode ir".

E eu vim para S&o Paulo um més antes desta competicdo para poder ficar
treinando com a equipe e me preparando para participar de uma seletiva do mundial
junior, que ia ser em Sao Caetano. Chegando la eu gostei muito do que eu vi. Tudo
bem, o tatame né&o era sintético era tatame tipo palha, mas existia muita, muita forca
de vontade e era o ambiente que eu queria para mim, sabe? Era 0 sensei japonés,
que era muito importante isso para mim, ter um sensei japonés ensinando judd e:
"Esse dai entende, esse entende so porque € japonés”. Ter a tranquilidade de ter um
local para poder voltar e descansar, ter uma boa alimentacéo, isso dai também achei

0 maximo. E ainda mais o local onde ficava o alojamento, chama-se Casa do Atleta,
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nao sei se ainda tem esse nome, era um local onde todo o mundo fazia as refeicdes
todos os atletas da cidade faziam as refei¢cdes e la tinha um alojamento, embaixo era
o refeitério e em cima o alojamento.

E ai, a gente vivia neste alojamento, e o local ficava no meio do bosque.
Entédo, eu achava o maximo, contato com a natureza, entdo, muitas vezes, durante a
noite, eu pegava uma borrachinha, eu botava numa arvore e ficava fazendo seoi
nage, treinando seoi nage, fazia 500, 600 entradas. Me preparando para os Jogos
Abertos. Mas eu nunca, eu nunca me preparei tanto para uma competicao, igual eu
me preparei para estes Jogos Abertos, porque eu sabia que eu ia lutar com uma
pessoa que, N0 meu conceito, era uma lenda. Eu via aquela pessoa como uma
pessoa, sabe, imbativel. Eu tinha uma outra ideia em relacdo a ela. Porque ela tinha
aparecido na TV com o quimono pintado de preto, porque tinha conquistado o0s
melhores resultados na categoria. Porque ela tinha uma cara de mau, sabe? Tinha
um cabelo meio militar, entdo, ela metia medo, ela metia medo, entéo, eu treinava
muito forte, treinava muito forte, pegava peso feito uma louca, tudo o que o sensei
japonés me mandava: “Faz!”, eu fazia, e fazia, muitas vezes eu fazia um pouquinho
a mais. Porque eu sabia que eu ia encontrar uma pedreira pela frente, e todo mundo
falava: “A Soraia André ela ndo tem muita técnica, mas forca, ela parece um trator”.
O sensei mostrava video, de competicdo dela, ndo com objetivo de estudar, porque
a gente ainda nédo tinha essa mentalidade: "Ah! Vamos sentar para assistir o video e
bolar uma estratégia”. Nao! Era para ver o idolo competindo, e vocé se inspirar.

Entdo a gente assistia fita do Coga, Yamashta, Soraia André, Aurélio Miguel,
Rogério Sampaio... assistia fita da Ménica Angelucci, até comercial la de chiclete, a
gente assistia: "Olha sé que legal!". Esse meu sensei ele motivava a gente de uma
forma, e numas coisas nada a ver. Através dele que eu descobri que o Paulo
Leminski foi praticante de jud6 chegou até a competir, eu achei o maximo. E isso dai
motivava. E quando eu cheguei em Campinas para poder competir inclusive até
lancei um cabelo muito mais radical do que o da Soraia André, eu meti um cabelo
militar e umas riscas na lateral. Entdo para poder meter medo também: "Se o cabelo
mete medo, 0 meu cabelo vai meter mais medo ainda!". E ai cheguei I& com aquela
cara de mau. Com o cabelo meio de militar com os dois riscos na lateral, e uma
camiseta branca com um desenho por trds que eu tinha feito com a oracdo do meu

anjo da guarda que era o, ndo me esqueco até hoje, o Lauviah.
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Foi o primeiro contato que eu tive com a mde de uma das atletas que
participou da selecdo, que também depois eu vou comentar porque eu tenho essa
ideia em relagdo ao judd ser uma familia, antes de ser um esporte de competicéo,
de disputa e de agresséao, esse tipo de coisa. E eu cheguei |14 com essa camiseta e
com esse deseinho, a mensagenzinha la escrita, ela achou o maximo e eu achando
la que aquilo 14 ia me proteger, realmente me protegeu. Eu, realmente, consegui
fazer uma boa competicdo, consegui ganhar dela, numa pontuagéo, relativamente,
boa, acabei me exaltando também e comemorei, depois eu pedi desculpa para ela.
Porque meu sensei me chamou a atencéo e foi e falou assim: "Como que vocé faz
uma coisa dessas? Vocé vai comemorar? Vocé esta desmerecendo tudo o que ela
foi para o judd!". E eu me senti... uma coisa assim insignificante, porque realmente
tinha feito uma coisa muito ruim. S6 que eu fiz ndo foi para desmerecer ela, néo fiz
para poder diminuir o que ela tinha feito, mas a emocédo foi tdo grande de ter
superado aquela pessoa que era imaculada, que todo o mundo considerava
imbativel, que eu extrapolei. E foram poucas as vezes que eu demonstrei, foram
poucas vezes. Mas ele me chamou a atencao e ai fui 14 pedir desculpas, ela acabou,
e disse: "Nao! Nao se preocupa, vocé esta no seu momento. Vocé é jovem, quantos
anos vocé tem?". "Eu tenho 17 anos".

E ela falou: "Vocé é o meu judd materializado, se meu judd fosse uma
pessoa, seria vocé". Teria 0 seu tamanho, a sua idade. Ai eu achei aquilo la o
maximo também. E assim passei a admirar ela mais ainda. E assim me senti muito
honrada em ter lutado com uma atleta que colaborou tanto para o judé nacional e
para categoria meio pesado. Depois daquilo 14 ela acabou se aposentando, e: “Pd!
Eu tive a oportunidade de lutar com a Soraia André, uma das pioneiras do judé
nacional.". E aquilo 1& me tomou de uma forma... porque 0 sensei, 0 meu sensei
percebeu isso e ele comecou a pegar nisso dai: "Olha! Vocé tem que substituir ela,
vocé tem que fazer melhor do que ela, vocé tem que dar continuidade ao que ela
vinha construindo. Entédo, a partir de hoje, vocé vai ter que dobrar o treino, vocé vai
ter que se colocar numa situacao de extremo desconforto, para quando voceé tiver na
mesma situacao, vocé se sentir totalmente confortavel e a sua adversaria se sentir
totalmente incomodada”.

E eu comprei essa ideia, e associei ao que o prof. Mamede tinha me falado 14
atras: ndo misturar, ndo ter a mesma mentalidade, e me focar e me fechar e ir para a

competicdo com 0 objetivo em representar o meu pais e hdo com 0 objetivo em
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conhecer nova cultura, em conhecer novas pessoas, nao! "Vocé esta indo
representar o seu pais, esta indo representar a sua patria". Eu comprei esta ideia,
ainda mais que ele tinha essa mentalidade meio, década de 70, militar, ele é, ndo sei
se é, totalmente patriota. Patriota no ultimo. E eu comprei essa ideia: "Nao! Eu tenho
que ir, NAo poSsO sair para uma competicido representando meu pais e passar
vergonha, eu tenho que subir no podio de qualquer forma, nem que seja em 3°
lugar.”.

Ai a partir dai eu comecei a treinar, comecei a me desenvolver fisicamente
também, muito rapido, até mesmo porque no tempo que eu vivia na Paraiba, nédo
tinha uma alimentacdo adequada e quando eu passei a ter uma alimentacéo
balanceada, associada a treinamento e também a questdo genética, eu me
desenvolvi fisicamente de uma forma absurda. Para mim, aquilo 1a era tudo natural.
Eu néo tinha consciéncia. S6 que as atencbes comecaram a virar de novo para o
gue eu estava me tornando em relacdo a resultado, em relacdo a desempenho, eu
tinha um desempenho melhor em relacdo as outras atletas, na minha cabeca aquilo
la era fruto do meu trabalho, do meu esforco e realmente era. Mas também tinha a
condicdo genética e que depois eu vim entender, sO depois. Eu era totalmente
Xucra, eu nao tinha entendimento do que estava acontecendo em relacdo a questéo
de desenvolvimento hormonal, aquela transformagé&o em que a gente passa a sofrer
depois dos 12 anos.

E ai surgiu os Jogos Olimpicos, e eu tinha uma esperanca muito grande em
poder participar dos jogos olimpicos dentro da categoria meio pesado. Sé que
naquele tempo, mudou-se a regra e tinha um ranking que depois s6 foi... a gente s6
descobriu faltando poucos meses para serem realizados os Jogos Olimpicos. Foi
decepcionante para muitos atletas, que eu acho que a categoria da Rosi ficou do
lado de fora, que nao tinha pontos suficientes para poder ranquear a categoria. E eu
acabei mudando de categoria, subindo para o pesado. Porque ndo compensava ir
para a categoria de baixo, o esforco era muito grande, perda de peso, e 0 meu
sensei, ele falava: "Nao! Eu prefiro que vocé lute acima do seu peso, mas com a
condicéo fisica favoravel, do que vocé baixar muito o peso e lutar com garotas mais
leves, mas lutar debilitada". Acabei comprando a ideia: "Nao! Eu aceito, eu topo, eu,
eu quero representar o pais nos JO, eu quero conquistar essa medalha!”, ainda mais
depois que eu descobri que o judé nunca tinha conquistado uma medalha nos JO. E

ai isso passou a se tornar um objetivo e acabou se tornando uma obsessao depois.
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Ai veio a questdo da midia. Que eu falo... certa vez um repoérter veio me
perguntar: "Edinanci vocé se sente magoada com o0 que a imprensa fez com vocé
em 967?". Ai eu falei: "Nao! Nado me sinto magoada. Eu s6 acho que eles precisavam
de um assunto e eles n&do tinham um assunto para poder destacar e o objetivo ndo
era nem sO 0 meu problema, o objetivo era promover o evento através do meu
problema.". Entdo assim: “JO, a Edinanci e o problema". Tudo bem que tinha a
guestdo da coisa que ndo... 0 publico ndo tinha conhecimento, nunca tinha tido
contato com aquilo entdo era curioso, entdo, mas em nenhum momento eu nutri
qualquer tipo de raiva ou ressentimento com relacdo aos profissionais que eram
envolvidos com aquele meio, até mesmo porque hoje em dia eu até entendo porque,
na época eu nao entendia porque qué eu nao tinha tanta raiva, hoje em dia eu
entendo: porque era o trabalho deles, eles trabalham para isso, eles trabalham para
a polémica, eles ndo vao atras de uma coisa assim... eles trabalham em cima de
uma coisa boa, s6 se ela for uma coisa, assim, fora da curva. Tipo o cara que
conquistou o primeiro troféu no surf. Entdo, € uma coisa, assim, de outro mundo, é
uma muito, muito boa, tipo a Sarah Menezes camped olimpica, € uma coisa muito,
muito boa. Mas fora isso, ndo, a polémica ela vende mais.

A noticia ruim ou a negativa, noticia negativa vende muito mais. Desperta
interesse, ndo s6 do publico que é curioso, mas o publico que é ignorante. Porque
em cima daquela noticia vocé pode fazer chacota, fazer piada, vocé pode. Tanto que
eu vi, por varias vezes, meu nome bolando |4 naqueles programas de comédia la de
TV. Eu achava tudo aquilo & muito engracado, e as pessoas, elas se magoavam
mais do que eu: "Pd! Edinanci tdo fazendo isso ai com vocé, mete um processo!". Eu
falei: "Para que? Eu vou ganhar o que?”. "N&o! Vocé pode ganhar muito dinheiro".
Eu falava: "N&o estou ligando para isso!". Porque naquela fase, naquela época, em
96, eu estava mais preocupada em saber o qué que estava acontecendo comigo,
porque que eu realmente estava passando por aguela transformacéao.

As pessoas que chegavam para poder conversar, elas s6 falavam assim: "Ah!
Vocé € uma em um milh&o, um caso em um milh&do.". "Ah! Esta bom, e ai? O que
mais?". "Nao! S6 que vocé € um em um milhdao!". "Nao! Mas eu quero saber mais".
"Nao! Ai a gente tem que fazer um estudo porque nao existe um estudo que explique
0 que é que esta acontecendo com vocé... ndo sei 0 que...". E ai eu fiquei muito
curiosa e eu comecei a ir atrds, a pesquisar, a me submeter a situacbes

constrangedoras. Ou seja, grupos de estudo. Ir para universidade que estuda
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condicdo genética do ser humano para poder entender: "Sera que eles conseguem?
Se eu me colocar a disposicdo? E € interessante para eles". Entdo muitas vezes
eles estavam na sala |4, eu totalmente sem roupa e entrava o grupo de alunos e a
professora orientadora falava assim: "O qué que estd fazendo? O que a paciente
esta fazendo ai com o rosto descoberto? Nao pode mostrar o rosto”. Mas era eu que
pedia: "Eu quero que eles me vejam, eu quero que eles vejam quem eu sou, eu
guero que eles vejam que eu sou a atleta que esta aparecendo na TV". Entdo nao
era birra, era porque eu ndo tinha nada a esconder, eu tinha curiosidade em
descobrir o que realmente estava acontecendo comigo e eram poucas as pessoas
gue estavam dispostas a tentar me ajudar, a maioria das pessoas que estava ali ao
meu lado, eles queriam o qué? Tirar proveito da situacdo, da questéo fisica, da
questao genética para poder conquistar um resultado.

E ai, passei para o grupo de estudo, passei por intervencao cirdrgica, porque
depois eu descobri que o problema que eu tinha poderia se tornar um problema
maior quando eu chegasse na idade que eu estou hoje, eu estou com 38, vou para
39 anos de idade, entdo eu descobri que: "Olha! Vocé tem uma ma formacéo, e é o
seguinte, vocé nao tem condi¢cOes de gerar vida, de engravidar, s6 que se vocé nao
passar por uma intervencao cirdrgica isso dai pode virar uma coisa mais grave no
futuro e vocé nao pode talvez a gente a ndo consiga reverter isso".

Ou seja, os médicos estavam, falando que eu poderia desenvolver um cancer,
porque eu tinha essa ma formacdo, porque eu tinha desenvolvido essa ma
formacdo. E isso poderia tirar minha vida. “S6 que a gente pode te tratar com
horménio a gente pode tentar reverter essa situagcdo e quem sabe VOCé possa se
tronar mae futuramente”. S6 que minha preocupacdo nao era ser mae, minha
preocupacao era minha prépria vida, e aguele momento la foi 0 momento em que eu
peguei tudo que estava acontecendo ao meu redor para resolver esse problema. Era
a oportunidade que eu tinha em que eu, as vezes, eu chegava, e saia as 6h da
manha para poder ir para o hospital para poder participar desse grupo de estudo, me
colocava a disposicdo para eles, entdo, eles me furavam com agulha, recolhiam
sangue, ficavam fazendo pergunta, mediam minha mao, mediam a cabeca, e
ficavam fazendo perguntas: "Vocé tem descendéncia africana? Tem n&o sei 0 qué?
Vocé tem familiares indigenas?". Eu falei: "Eu acho que eu tenho, né, eu sou

brasileira, entdo tenho um pouco de tudo.”. "Nao! Mas teu pai, teu avd é negro?".
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"Até 0 meu avo eu sei te dizer alguma coisa, agora, bisavd para |4, eu ndo vou saber
te falar".

Muitas vezes voltava para casa e deitava assim e ficava pensando: "E se eu
nao tivesse... Se eu nao praticasse o judd, se eu néo tivesse oportunidade de ter
essa estrutura”. Tudo bem que era uma estrutura comparada ao que eu poderia ter
tido de fato, era uma estrutura muito... ndo vou dizer falha, mas vou dizer, muito
peqguena. A gente estava trocando, eu dava o que eles queriam, eu ia dar o que eles
queriam, era a solugdo para o meu problema, e ai chegou num ponto em que o
grupo de estudos desistiu: "Nao, olha, a gente ndo pode te encaminhar para uma
intervencdo cirdrgica, a gente tem que estudar mais, saber mais sobre VOCE,
sobre...".

Eu falei: "N&o! Eu ndo posso esperar, eu tenho um problema e eu quero

resolver meu...; Nao posso ficar agora...”. Eu ndo podia ficar protelando. E ai
cheguei para meu professor: "Olha sensei eu ndo quero saber de olimpiada, se eu
for para olimpiada tudo bem, eu quero resolver o meu problema!". Eu falei isso dai
chorando para ele sabe? E ai ele se comoveu, e ele chegou para o coordenador e
falou: “A gente tem que resolver esse problema, ndo € mais a atleta, € o ser
humano, a gente tem que ajudar a ela”.

Até entdo, jA era o ano de 95, véspera de olimpiada, pré... em 96
aconteceram os JO e ai aconteceram o0s Jogos Abertos. E ai foi a primeira vez que
eu vi 0 preconceito direto, o preconceito escancarado, que foi um grupo de atletas
que fizeram um abaixo assinado me proibindo de competir os Jogos Abertos. E ai,
meu sensei chegou com este abaixo assinado, e falou assim: "Isso daqui é um grupo
de atletas que se reuniram e assinaram isso daqui pedindo, exigindo, a sua
proibicdo, da sua participacdo nos Jogos Abertos".

Ai eu falei: "Nao! Mas eu vou participar de qualquer forma". E a equipe que
estava comigo la, a gente ja era bem entrosadas, elas disseram: "Edinanci se vocé
participar a nossa equipe vai ser desclassificada e a cidade, ela pode ser, também,
desclassificada.”. Entéo, eu vi que eu ia prejudicar, eu ndo ia estar atingindo aguelas
pessoas que estavam fazendo aquele abaixo assinado, que estava querendo me
proibir de competir, ia prejudicar aquelas pessoas que estavam trabalhando ali, que
ndo tinham nada a ver com o meu problema, ia prejudicar a cidade la, que me

acolheu em 94, eu estava la desde 94, que estava me dando suporte e continuou
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me dando apoio mesmo depois das criticas que vinham através da imprensa e
através das pessoas, e eles me acolheram, e eles me blindaram.

Entdo por diversas vezes apareceu no Jornal Nacional la na casa onde eu
vivia, Globo Repdrter, Folha de ndo sei da onde, todo o tipo de jornal batia I14 e todo
o dia eles me blindavam, me protegiam: "Vocé so vai falar com essas pessoas se
vocé quiser". E eu falava: "Nao! Eu ndo quero falar com eles, eles ndo vao me
ajudar, eles s6 querem me denegrir, eles querem um assunto para poder...".
Olhando hoje, eles s6 queriam vender, criando uma polémica. S6 que eu vi que
aquilo |4 estava me prejudicando, porque eu saia ha rua e as pessoas, elas ficavam
cacoando da minha pessoa, entdo, eu me sentia muito mal: "P&! Nunca fiz mau para
essa pessoa, nem conheco esta pessoa, porque ela esta fazendo isso comigo?". E
ai eu falei: "Entdo tudo bem, ndo vou competir’. S6 que ndo competi e acabei
voltando para minha casa conversando com meus pais.

Os meus pais foram... Nossa!... Como eles compraram minha briga, porque
eles entenderam que nao era mais a questao da olimpiada, ndo era mais a questao
do dinheiro, era a dignidade. Eu n&o estava ali fugindo, fingindo ser outra pessoa, eu
nao estava querendo tirar proveito da situacdo e eles entendiam isso dai. Eu falava:
"Mae a Senhora sabia que eu tinha esse problema?". S6 que eu nao entendia que
0S meus pais eram, assim, tdo ignorantes quanto eu, eles ndo tinham conhecimento.
Assim como ja deve ter acontecido com outras criancas ali para aqueles lados.

E eu s6 tomei conhecimento do problema que eu tinha, porque eu vim para
ca, porque eu tive a sorte de conhecer o judbé e o judd acabou despertando essa
curiosidade da impressa que acabou motivando essas pessoas a me atacarem
verbalmente e isso dai me afetou, me atingiu la no ego, e eu quis provar: "Olha, eu
nao estou querendo enganar ninguém, eu ndo estou me passando por mulher, eu
ndo estou querendo tirar proveito da minha condicao fisica para poder tirar proveito
de qualquer coisa". E depois que eu fiquei sabendo do problema que poderia
acontecer comigo, foi ai que eu me preocupei mais ainda e acabei colocando de
lado, esquecendo totalmente, entdo, eu via.

Acho que nem pode pronunciar, mas o Caceta e Planeta colocando a
Edinanci como uma arte abstrata e eu rachando de rir porque eu também nao sabia
0 que era arte abstrata e hoje eu tenho consciéncia do que é que é. Eu me
acabando de rir e achando aquilo 14 o maximo, mas quem sabia ficava olhando e

falava: "Ela ndo tem consciéncia do que esta acontecendo". E eu acho também que
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existia uma coisa la me protegendo, espiritualmente me protegendo daquilo tudo 14,
e acabava olhando e vendo com outros olhos: "Ah! Surgiu o abaixo assinado para
nao lutar? Esta bom, eu ndo luto". "Ah! A fulana de tal falou que isso, isso e isso de
vocé”. “Ah! E? Falou? Entéo tudo bem”. Porque minha preocupac&o era outra.

Ai foi quando surgiu a oportunidade de viajar |4 para o Rio Grande do Sul, e
passar pela intervencao cirlrgica que era a remocao de dois corpos que produziam
o horménio masculino e se desenvolveram no meu abdome. E isso dai foi muito
impactante na minha vida porque foi um momento em que eu me senti como um
animal, assim, sabe... aquele animal que é ferido e € largado e ninguém nao esta
nem ai? Nao querem saber como vocé esta, diferente do que vocé vivenciou antes?
Que vocé estava em ascensao, entdo, vocé teve amigos que estavam ao seu redor:
"Nossa! A Edinanci a campeé sul-americana medalhista no campeonato brasileiro!".
"A Edinanci a atleta que tem chance de medalhar, ser a primeira medalha em JO".
N&o! Eu me vi numa situacdo em que eu tinha passado por uma intervencao
cirirgica e estava tdo debilitada fisicamente que eu tive que me acomodar num
canto da parede, ou seja, tiveram que colocar uns colchonetes la com cobertores no
canto da parede e tive que ficar la porque eu ndo conseguia me mexer, nao
conseguia me locomover de tdo debilitada que eu estava, porque minha condicao...
Esses nodulos eles desenvolveram... A parte do clitoris acabou se desenvolvendo
como se fosse um 6rgdo masculino ndo totalmente, mas ele se desenvolveu. Entao
eu tive que fazer uma plastica para poder corrigir essa deformacao.

A cirurgia de remocdo dos corpos ela foi muito agressiva, também, porque
foram feitos dois cortes na regido do abdome mais abaixo, e foram removidos esses
ndédulos, entéo, isso dai, assim, me debilitou muito, eu ndo conseguia. Eu fiquei uns
dois dias sem poder ir ao banheiro e eu ndo conseguia defecar, ndo conseguia
urinar por conta do inchaco que iSso me causou e iSso me causava uma dor terrivel.
Por isso que eu falo que eu me senti como se fosse um animal ferido, porque eu
ficava 14 no canto, e o Unico contato que eu tinha era com as pessoas desta casa,
que foram que me acolheram. Essa pessoa era judoca e ela se sensibilizou com
meu caso, ela foi falou assim: "Vocé pode ficar na minha casa. Vocé pode fazer a
recuperacdo do poés-cirdrgico la na minha casa e € bom que vocé vai estar num local
que ninguém sabe ninguém vai nem desconfiar onde €, entdo nao vai ter imprensa,

nao vai ter ninguém te importunando, e a gente vai fazer questdo de manter em
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sigilo total", até mesmo porque era de interesse da imprensa e todo o mundo queria
saber 0 qué que tinha acontecido com a Edinanci.

E, assim, eu tive esse tempo de recuperagdo, de mais ou menos de uma
semana, e eu refleti muito sobre a vida nesse tempo ai. Sobre se realmente valia
continuar, voltar para minhas atividades e tentar dar continuidade a tudo aquilo la
gue eu vinha sonhando. Até mesmo porque eu tinha que mudar de categoria e tinha
a questao de lutar contra uma amiga de equipe, que tinha o mesmo sonho que o
meu de ir para os JO, que é a Viviane Araljo, e ai eu fiquei pensando: "Sera que
vale a pena? Sera que vale a pena sofrer todo esse preconceito e continuar
sofrendo todo esse preconceito? Essa pressao?". Porque eu sempre... eu vou viver
para sempre com esse estigma eu vou carregar esse estigma de que a atleta que
fingiu que era mulher para poder tirar proveito e ir para os JO: "E a malandrinha que
tentou burlar a situacao”. Ai eu pensei: "Nao! Se eu fugir, eu vou estar dando razéo
para estas pessoas e eu ndo vou querer fugir, eu vou continuar!”.

Entdo, ai, comecei a me recuperar ja fazendo planos de como que eu voltaria
ao treinamento conversando com os médicos que estavam me acompanhando, eles
falaram que: "Sua condic&o fisica agora vai mudar, porque esses corpos estranhos
gue estavam ai no seu corpo é o que produzia o horménio que esta te dando esta
disposicédo. Que fazia vocé se recuperar tdo rapido dos treinamentos”. E eu falava:
"N&o! N&o era isso! E a minha vontade era o meu psicolégico que me faz desta
forma". Ai eles falavam: "Nao! Vocé vai sentir, vocé vai perder forca, vocé vai perder
agilidade, essa disposicdo que vocé tem, também vai perder, vocé vai perder...
entdo, se prepara, que a partir do momento que a gente fez a intervencgao cirdrgica
vocé entrou em outro mundo em outra realidade, agora de fato vocé é uma mulher,
pela questdo genética.”. Tem a questdo que ndo da para mudar, que € o que todo
mundo tenta te explicar que é a questdo do x e y. Porque é uma deformacdo num
gene.". Ai eles tentaram me explicar e eu ficava la boiando, eles estavam falando, e
parecia que estavam falando grego, e depois de muito tempo eu acabei entendendo.
E eu com aquilo na cabeca: “Eu vou provar que nao € isso.”.

E ai, assim, realmente, no inicio, eu senti muito, eu tinha que brigar comigo
para poder fazer aquilo que eu... s6 que, assim, a parte psicolégica que € o que eu
acho que acontece com todo o atleta de alto rendimento, o atleta de alto rendimento
quando ele aposenta ele deixa de ser de alto rendimento fisicamente, mas

psicologicamente ele ainda continua sendo de alto rendimento, porque o psicoldgico
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dele, ele preparou a cabeca dele para superar qualquer coisa, para ser o primeiro,
entdo, se ele for dar aula, ele vai dar a melhor aula, se ele trabalhar numa empresa,
ele vai ser o melhor funcionério, porque ele foi atletas de alto rendimento e se
condicionou a isso. Talvez fisicamente ele ndo consiga desempenhar aquele papel,
mas psicologicamente ele esta preparado para aquele tipo de situacdo. E eu acho
que foi isso dai que me ajudou muito.

Porque esse tempo de 91 até 95, psicologicamente eu tive uma mudanca
enorme, até 94, foi muito dificil me livrar das manias de perseguicdo, que toda vez
eu comento, que toda vez que eu tenho a oportunidade de conversar com atleta do
nordeste eu sempre comento isso, que o nordestino tem uma mania de perseguicao
enorme: "Vocé tem que tirar isso da cabeca, ndo é o arbitro que esta tirando a vitoria
de vocé, vocé é que ndo mereceu, vocé é que perdeu". "N&o! E porque é paulista, é
porque é carioca! Se eu fosse paulista ele ndo teria dado a falta para mim. Se eu
fosse carioca ele teria dado a bandeira para mim". E nossa! Eu demorei muito tempo
para poder tirar isso de mim. E acabei assim descobrindo que: "Nao! Depende sé de
mim". E acabei descobrindo isso ai, ndo aqui, s6 aqui no grande centro, nesse SP,
Rio ou Sul, mas, principalmente, la fora. Porque eu sempre vi com relacéo as atletas
do Brasil. Eu chegava la fora eu ficava indignada porque eu via as meninas assim
indo competir contra Cuba, e elas iam totalmente derrotadas e eu nao acreditava
naquilo e eu ficava revoltada e elas pegavam a chave assim e comecavam: "lh!
Peguei Cuba! Mas pelo menos eu vou perder para Cuba e Cuba vai me puxar para
repescagem”. E sabe? Eu ficava puta da vida e o Geraldo Bernardes: "N&o! Para
gué vocés vao ficar olhando chave, vocés vao ficar sofrendo antes do tempo. Vocés
estdo se derrotando antes da hora, vai la e luta, d4 o melhor de vocés". E eu ficava:
"é isso ai!". E acho que por isso que eu me identifiquei também com ele, ndo so6 pelo
fato de ser nordestino, mas porque ele sempre teve essa cabeca de acreditar:
"Vamos la gente, vamos para cima, ndo deu desta vez, mas a pancada foi mais
forte, na proxima vez eu acho que vai balancar, balancou? Entdo na proxima vez
acho que cai, na préxima vez vai tomar ippon".

Entdo ele tinha essa mentalidade, a mesma coisa que a Rosicleia tem, e acho
gue é um pouco da influéncia dele, ela chama ele de Geraldinho. Entéo, isso dai me
ajudava muito. E, as vezes, isso comegava a me contaminar, ai eu ficava: "Puta! E
verdade eu vou pegar Canada, puts eu vou pegar Estados Unidos, nossa! Eu vou

pegar Japao!". Ai, ele chegava e mudava totalmente: "Oh! O Paraiba, vamos la e
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vamos honrar a nossa terra, ehm? E Lampido na veia, ehm! Vamos riscar a faca no
tatame!”. Ai isso dai me levantava, ai ele chegava para mim e comecava a falar:
"Nao esquece da vida que vocé teve ndo. Vocé estava querendo voltar para vida
que vocé teve?". E ai eu lembrava do tempo que eu era crianga, que eu vivia la em
Sousa, tempo dificil de caminhar 3km, 6km, de ida e volta para escola de passar
necessidade em casa, ndo ter o que comer, de ver 0s meus pais saindo para
agueles trabalhos de emergéncia do tempo da ditadura, para cavar buraco |4,
simplesmente para cavar buraco, esperando por chuva para poder formar poca
d’agua e ter onde o gado beber agua. E eu ficava lembrando disso dai.

Lembrava, também, dos meus amigos e as fraquezas: "Toma cuidado aquele
arbitro € malvado, ele é mal intencionado. Olha aquela atleta. Vocé vai lutar com
aquela atleta, toma cuidado se o arbitro ndo for do nordeste, entédo esta ferrada.".
Entdo quando ele chegava com este discurso: "Vamos riscar a faca nesse tatame,
ndo esquece do teu passado, vamos representar a terrinha, vamos mostrar para
essas meninas aqui quem é a Paraiba". Isso ai me motivava, e, muitas vezes, ele
falava para poder sacanear, né, as meninas rachavam de rir, mas isso dai me
motivava e eu ja pegava aquilo 1a, e: "E isso ai!". Eu ja entrava |4, eu ficava la fora
querendo entrar: "Eu vou mostrar para todo o mundo de onde € que eu vim, e eu vim
da Paraiba, eu vim do Brasil, eu vou fazer minha bandeira subir [a em cima!". E
ficava com esse discurso na cabeca e isso me ajudava muito, me transformava.
Entdo, assim, quando eu voltei aos treinamentos depois da cirurgia eu ja voltei com
esse psicologico forte, sabendo: "Nao! Eu posso me superar, eu consigo me
superar! Eu ja superei uma vez, e outra coisa, eu estou lutando agora na mesma
condicdo fisica que elas. Agora sim eu quero medir realmente se eu estou me
esforcando a altura, porque agora néo tem desculpa”. "Ah! E a condicdo genética!".
"Ah! E porque ela tem forca de homem". "Ah! Porque sdo os horménios!". Entéo eu
ia montando essa coisa, esse trabalho psicolégico na minha cabeca e fui voltando
ao treino normal aos poucos ainda com aquele preconceito, muitas atletas se
recusavam em treinar comigo, eu nao ligava.

Por isso eu acabei me acostumando a treinar com o masculino na selecéo
brasileira, eu preferia treinar com os meninos do que com as meninas por dois
motivos: porque eu ja tinha me habituado, sé os meninos queriam treinar comigo, e
0 meu sensei tinha motivado muito isso dai na minha cabeca: "Edinanci nédo treina

com as meninas, porque se nao vocé vai lutar igual as meninas, treina com o0s
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meninos para lutar igual a um menino, na hora de lutar vocé vai ver a diferenca”. E
realmente eu sentia diferenca, era outra forca, é outra forca, outra agilidade, entrada
de golpe, e eu ia competir com as meninas elas entravam 0s golpes parecia que
estava em camera lenta. Isso era bom, era a tal da situag&o infernal, que ele falava:
"coloca ela numa posicao incbmoda, vai até o inferno e vé como € a coisa |4, depois,
na luta, leva a atleta, tua adverséria, até o inferno, vocé vai ver que vocé vai resistir
bem e ela ndo vai aguentar, vai querer sair correndo de 14".

E isso dai me ajudou muito nesse momento em que eu via atleta falar pela
minhas costas conspirar dentro da Confederacdo contra mim, e eu tive muita gente
contra, como eu também tive muita gente a meu favor. Foram poucas, mas foram
pessoas assim, que foram e tiveram uma participagcédo, assim, fora do comum. Se
elas ndo estivessem |4 no momento certo, talvez eu ndo tivesse tanta forca para
poder continuar, e talvez néo tivesse tanto apoio. Sempre comento do professor
Mamede, eu sempre comento nas minhas conversas, sempre comento sobre o prof.
Geraldo, o meu sensei Miguel, que foi o professor de Guarulhos e considero ele até
hoje por conta disso.

Quando o professor Mamede me chamava de: "Sua vagabunda!", ele nao
estava querendo me atingir, me agredir, ele estava querendo empurrar: "Vocé tem
gue treinar!". E eu sentia um prazer enorme, por mais que eu soubesse que ele néao
entendia nada de judod, ele era faixa preta, e ndo entendia nada de judd, mas eu
sentia um prazer enorme. Ver ele parar para poder me ver lutar. Eu sentia um prazer
enorme. Eu me sentia mais forte, eu entrava com outra mentalidade, com uma oura
postura, porque eu via que ele estava se importando com o resultado, ele queria ver
a Edinanci vencer, ndo a atleta vencer, a atleta & da Paraiba, porque ele sabia de
onde eu tinha vindo, ele sabia o que eu tinha passado. Entdo eu sentia prazer
qguando eu olhava, assim, e ele vibrava com o ippon e muitas vezes a filha dele
falava: "O papai... eu tenho que conter ele nas suas lutas, porque ele fica dando
vexame. Como que o presidente da Confederagéo Brasileira vai comemorara para
uma atleta? Ai, daqui a pouco, ja, as outras meninas vao ficar falando que ele vai
estar te protegendo, que ele vai estar te privilegiando!". E, realmente, também, eu
concordava com ela, e, as vezes, eu até ficava meio assim, mas eu adorava e ele
vibrando da mesma forma que ele vibrava para a Rosicleia, da mesma forma que ele

vibrava para o Branco, o Zanol, eram poucos atletas que ele tinha um carinho, e
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eram poucos atletas que conseguiam entender o que ele era, e eu, pelo menos, eu
nao sei 0s outros, mas eu, pelo menos, tinha essa visdo com relacéo a ele.

Entdo tive uma oportunidade através dele de conhecer uma pessoa que eu
nunca imaginei na minha vida, eu nunca sonhei, eu nunca imaginei na minha vida
em ter contato com essa pessoa, eu ndo vou dizer quem que é, mas foi uma pessoa
assim s6 descrevendo, foi uma pessoa que dentro da politica teve um papel, assim,
historico... historico, e quando eu vi essa pessoa... esse fato aconteceu |14 em
Xerém, ele (Mamede) me chamou e falou assim: “Olha aqui, vem aqui. Vamos ali eu
vou te mostrar, e vou te apresentar uma pessoa, um lider de verdade. Esse putos
vao te apresentar esses vagabundos ai, esse presidente de merda, mas eu vou te
apresentar uma lideranca de verdade!”.

Ai eu fui, claro que eu fui com medo. E quando eu fiquei de frente para esta
pessoa... eu tremi na base, eu tremi na base. E essa pessoa chegou assim... 0
seguranca chegou e botou a mao no meu braco... e ele falou: “Nao! Pode deixar se
aproximar, fui eu quem permitiu”. Ai o professor Mamede foi e falou assim: “Bom dia!
Essa aqui é nossa atleta Edinanci Silva proxima medalhista olimpica € a nossa arma
secreta!”. Daquele jeito 1a dele. “E a que vai destruir e fazer um estrago enorme
naquele povo |4 dos Estados Unidos”. Desse jeito assim. Ai ele chegou, apertou
minha mao, eu gelei, gelei. Ai ele foi, me deu os parabéns perguntou de qual regido
que eu era, e eu falei que era do nordeste da Paraiba, ai ele: “Ah! Um povo sofrido
la, eu ja fui muito naquela regido.”. Falou duas ou trés palavras e entrou no carro
dele 1a, e foi embora.

Fiquei uma semana com isso dai na cabeca. Tentando entender como que
uma pessoa tao gentil, tdo atenciosa pudesse ter uma imagem tao distorcida perante
a sociedade, uma imagem tdo macabra. E eu fiquei pensando, ai eu comecei a me
colocar no lugar desta pessoa. E a mesma imagem que eu tenho, as pessoas tém
uma outra ideia sobre o que eu sou. A maioria das pessoas acha que eu estou
tentando tirar proveito da minha condicéo fisica, a maioria das pessoas acha que eu
sou um homem me travestindo de mulher para poder participar de um evento que eu
s6 descobri agora que € tdo importante na minha vida.

Eu falei assim: “A partir de hoje eu vou adotar uma outra postura, eu nao
quero nem sabe, eu quero que se dane tudo, a partir de hoje, se eu quiser peitar
alguém, eu vou peitar, eu vou ser o que tenho que ser, eu vou ser... ou vou defender

0 que eu acredito”. E acho que por isso que eu ndo suporto politica, é até meio
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estranho, é errado falar isso ai, a gente tem que gostar de politica tem que se
envolver com a politica descobrir 0 que acontece na politica para poder tentar
solucionar de alguma forma, porque a ideia é exatamente essa, fazer com que a
populacdo ndo goste de politica para afastar os que tém boas intencfes da politica,
para que os que tém mas intencdes dominem tudo e transformem na situacdo que
estd. Mas eu acho que é por isso que eu tenho essa visao destorcida em relacdo a
politica.

Eu comecei e ia nas competicdes, as pessoas ficavam me agredindo: “Ah
vocé € um homem né?”. Eu dizia: “E, eu sou!”. Eu falava desse jeito: “Eu sou!”
(agressiva), as vezes eu entrava num banheiro publico e falavam: “Olha aqui é
banheiro de mulher!”. Ai eu ia la e descia as calcas e dizia: “Isso aqui € uma
precheca!”. Ai, uma vez que eu vi que estava extrapolando, que eu vi que ndo era
bem assim, foi com um jornalista, o jornalista chegou para mim e falou assim:
“Edinanci, quando vocé chega num local e te confundem com um homem, qual que
é tua reacdo? Vocé fica constrangida? Ou vocé simplesmente ignora?”. Ai, como a
pergunta foi uma pergunta educada, ele estava mais interessado em saber a minha
situacao do que, sei l4, publicar aquilo, ai eu pensei comigo: “Eu sinto revolta!”.

Porque eu associava muito a abordagem a discriminacdo e isso dai me fez
refletir e me tornar menos agressiva. Porque eu comecei a pensar. “Eu estou sendo
agressiva com pessoas que nao tém a informacdo que eu tenho, e realmente as
pessoas que me abordam na rua, elas tem razdo de me confundir com homem,
porque eu tenho caracteristicas masculinas, e nem todo o mundo sabe da minha
histéria entdo, pd, eu sou a errada nesta histéria, porque eu estou, ao invés de
solucionar um equivoco eu estou piorando ele, eu estou piorando mais ainda a
situacao. Além de ter essa condicdo, essa caracteristica que para algumas pessoas
€ bizarra eu ainda estou adquirindo a caracteristica de arrogante.” Ai eu comecei a
mudar, minha abordagem, eu comecei a mudar o jeito de discutir, eu comecei a me
informar mais sobre o meu problema, comecei a buscar mais informagéao.

Entdo quando encontrava uma pessoa... podia ser 0 pido de obra: “Eu vi vocé
na TV, vocé é aquela atleta 14 que tdo dizendo que é homem”. Eu falava: “E sou eu
mesma”. “Mas e ai vocé € ou ndo é?”. Ai eu jA me centrava e respirava e comecava:
“Porque eu tive um problema genético, la na minha formac&o...”. Assim eu acabei
criando um discursinho, toda a vez, era como se fosse um Pai Nosso, toda vez que

chegava alguém para me abordar, e eu ia la e contava: “La atras, quando eu estava
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me formando, la na barriga da minha mae, houve uma discussdo genética e ai
acabou desencadeando todo esse problema, s6 que eu descobri na minha
adolescéncia, porque ai vem a puberdade e a transformag¢do dos horménios...”. E
um linguajar todo rebuscado, mas acabava fazendo com que a pessoa entendesse e
eu via: “E ai isso funciona!”. E ai eu passei a fazer isso dai, principalmente com as
pessoas que me abordavam dentro do treinamento, dentro do tatame.

As atletas comegaram a me respeitar mais. As pessoas também na rua. Eu
dava a oportunidade deles conhecerem o meu outro lado, ndo o meu lado revoltada.
Eu sempre tive 0 meu lado muito revoltada e vira e mexa eu acabo expondo esse
meu lado, mas a situacdo tem que estar muito critica para eu expor este lado, muito
critica mesmo, esse lado revoltada. Mas eu descobri minha calma e me centrava e
explicava, eu acabava, ndo convencendo, mas adquirindo um aliado. Vinha uma
mae e falava assim: “meu filho pratica judé e falou muito de vocé, ele falou que vocé
sofreu muito preconceito porque vocé parece um homem”. Ai eu ja... eu percebia:
“Olha s0, isso ai é reflexo dessa mudanca de atitude”. Eu gostei disso. Nao que eu
gostei de conversar, mas eu gostei de procurar coisas para poder me enriquecer.
Tanto em relagcdo a minha condicdo fisica, minha condicdo genética, quanto em
relacdo a tudo que eu fazia.

Entdo, ia participar de uma competicdo na Europa e ia ter que ficar la —
porque antigamente tinha que ficar la para aproveitar o bonde, o tour — fazia trés,
quatro competicdes, ficava um més la fora competindo, entdo, enquanto era muito
sofrido para algumas atletas pela questdo da alimentacdo, da cultura local, eu
comecava a absorver aquilo 14. E esse absorver era reflexo do que eu tinha criado
dentro da minha cabeca com relacdo ao preconceito que eu sofria. Entdo, assim, eu
nao tinha tempo de ficar martelando na cabeca: “Putz! Eu vou chegar na competicao
e eu vou sofrer de novo preconceito, as pessoas vao ficar me olhando, vao ficar me
criticando, independente do resultado que eu conquiste aqui, as pessoas Vvao
sempre me ligar ao episodio de 96. Independente do que eu faca, todo mundo vai
estar sempre relacionando o meu nome a questao... a polémica”. “Ah! Eu lembro de
VOCE, vocé € a atleta que nao sei 0 que, que...” a mesma historia, o qué que eu fazia
nessas competicbes? Eu me concentrava e tentava absorver as coisas, as vezes
uma insignificante, mas eu ficava ali, que aquilo la me ajudava a fugir desse passado

gue me incomodava e que despertava esse meu lado da revolta, que acabava me
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desequilibrando e isso dai era péssimo, porque acabava descontando em pessoas
gue nao tinham nada a ver com a situacao.

A maioria dos meus resultados dentro do judd eu acho que eu conquistei por
conta de toda essa dificuldade que eu vivenciei, ndo na minha infancia, porque na
minha infancia, analisando, na minha infancia, foi igual a qualquer infancia de
nordestino que vive |4 no alto sertdo. Eu tive amigos que passaram a mesma
situacdo que eu. A questdo de passar fome, muitas vezes a imprensa chegava e
falava assim: “Vocé foi uma atleta que foi muito sofrida, passou fome”. Aquilo la
estava se tornando uma desculpa. Que € uma coisa assim depois comegou me
incomodar porque a visdo da maioria das pessoas que vive para os lados de ca é
gue o nordestino ele é um pessoa que se pega muito a questao do sofrimento para
poder justificar tudo, e ai justifica: “E porque eu passei fome! Por favor, me da uma
chance, me da uma nota boa, eu estou aqui na faculdade e estudei para caramba e
eu sou nordestino e passei fome.”. Ou: “Desculpe eu cheguei atrasado no emprego,
tive que pegar trem, mas sabe o que é? Eu passei fome, ou sou do nordeste e
passei fome.”.

E realmente as pessoas tém razado de pensar desta forma, porque a maioria,
boa parte, do nordestino ele acaba se pegando a isso, para justificar: “Eu ndo tenho
oportunidade porque eu sou nordestino. Eu sofro preconceito porque eu sou
nordestino. Ah! Se eu n&o fosse nordestino a coisa seria diferente!”. Entao a coisa...
eu falei: “WVamos parar de se vitimizar? Nao tiveram outras criancas la que viveram a
mesma infancia que vocé e elas estdo 14, elas estdo vivendo, tudo bem vocé esta
tendo a oportunidade que elas ndo tém, entdo aproveita”. Eu comecei a me pagar
nisso dai para poder superar a questao do preconceito de 96. S6 que o preconceito
de 96 me deixou mais forte ainda para poder ter esta visdo com relacdo a questao
de ter vindo de uma familia pobre de uma regido que tem muita desgraca. Quando
eu saia para competicdo la fora e tinha um bom resultado, muitas vezes eu nao
associava a treinamento, mas eu associava de ter passado por todo esse
preconceito e entrava muitas vezes no tatame e: “Ah! Isso aqui vai ser fichinha.”

E eu via as atletas nervosas com a chave na mao, porque ia lutar contra
Cuba, mas ai eu comecava a pensar, eu estava revoltada e, muitas vezes, me
deixava levar, ai eu pensava: “Pd! Eu fui massacrada, a imprensa zoou com a minha
cara, os programas de humor, nossa! Pintaram e bordaram com meu nome e eu

estou com medo de lutar com uma pessoa que nem sabe de onde que eu vim, ndo
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sabe o que é gque eu faco, nem fala a minha lingua direito.”. Entdo sempre pegava
isso dai para poder me fortalecer. Entdo, eu ligo muito a maioria dos meus
resultados que eu conquistei através disso dai tudo essa questdo do psicolégico e
também a outras coisas que aconteceram durante o decorrer do tempo.

Eu nunca dei valor nenhum para... eu vou fazer uma comparacao: O senhor
dos anéis, que tem aquele personagem que fica “my pressios” com o anelzinho la
dele. Sempre fiquei muito feliz quando eu conquistava um resultado positivo eu
sempre fiquei muito feliz, porque eu sabia que aquilo |& era um fruto do trabalho, do
meu trabalho, entdo, eu sabia que aquilo 14 ia trazer alguma coisa de bom, ia
acontecer através daquilo la. Mas eu nunca fui de ficar valorizando, e pendurando
medalha em parede. L4 atras, 1a atras, eu até fiz isso dai com a minha primeira
medalha, e acho que todo mundo faz isso, com a primeira medalha, fica téo
orgulhoso com a primeira medalha... a gente se sente tao independente: “Olha como
eu sou foda, eu conquistei uma medalha”, ai vocé pendura e de frente a sua cama
para vocé ficar olhando ai vocé adormece e quando acorda ela esta 14, mas depois
ai se acaba, ndo se acostumando com as conquistas, mas vocé acaba percebendo
que nao tem significado algum aquilo 1&, o significado principal € o esforco é o
trabalho, sdo as pessoas gue passam nesse processo que Vocé esta vivenciando
um momento, ndo é a medalha em si, ndo € resultado concretizado num pedaco de
metal, ndo é isso.

Em 96 0 que me faz recordar aqui uma boa recordacdo € o que? E o Geraldo
Bernardes, toda a forca que ele me deu o apoio que ele me deu, o tempo que eles
estiveram |a, ele poderia sei la... passando, instruindo uma outra pessoa, uma outra
atleta, e fugindo, como a maioria das pessoas fugiu de mim. Mas néo, ele preferiu
acreditar. Vou até dizer, por ele ser nordestino talvez ele tenha se comovido e se
sensibilizado. Entdo ele, o professor Mamede, também, essa fase década de 90,
meu professor de Guarulhos, o professor Miguel Suganuma, 0 meu primeiro sensei,
por me apresentar o judd. Entdo década de 90 o que me... sdo as minhas
conquistas.

A minha familia, eu nunca ia desconfiar que a minha familia pudesse se
preocupar tanto, claro que a familia ela sempre se preocupa, a mae sempre se
preocupa com o filho, o pai sempre se preocupa com o filho, mas como eu te falei
antes, eu venho de uma cultura em que dificilmente vocé tem esse tipo de

experiéncia, geralmente quando alguém, do alto sertdo, ndo no grande centro, Jodo
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Pessoa, Campina Grande, que ja € mais desenvolvido, entdo, as pessoas ja sao
mais desenvolvidas, alto sertdo, que sdo mais xucros, entdo, quando alguém quer
demonstrar carinho por vocé, vai te dar um tapa na cabeca ou um “croque”, te
coloca de cabeca para baixo numa perna sé. As vezes seriguela que é uma fruta |&
da regido, mas € um gesto de carinho, e a gente até se sente especial. Diferente de
a gente ver a sua méae se preocupando, falando coisas que vocé nunca ouviu ela
falar: “Acredita! Vocé ndo saiu daqui com esse objetivo? N&o € isso que vocé quer?
Ou néo é isso que vocé quer? Porque se nédo for, pode voltar para casa que a gente
vai estar te esperando”. Entdo vé isso dai da familia, meu pai também: “Se vocé
quiser voltar hoje, pode voltar, vocé para a gente, vocé é perfeita, vocé ndo tem
problema algum”.

Entdo, isso dai € a minha principal conquista na década de 90, minha
principal conquista € a descoberta dessa familia que eu ndo conhecia. O meu sensei
mostrar ndo o judd de competicdo, mas a filosofia, eu conheci o judé de verdade,
judé Jigoro Kano, através desse meu sensei que é: “Se prepara, mas hao se prepara
para conquistar a medalha so, se prepara para vocé evoluir como pessoa, ha hora
que vocé estiver la fora e cumprir seu objetivo, da uma fugidinha se vocé der uma
passeada no parque, vocé ja vai estar tendo contato com a cultura local se vocé
observar sentada num banco e observar as pessoas, a forma como que eles se
comportam e que eles consomem, vocé esta se enriqguecendo culturalmente.
Necessariamente, VOcé ndo precisa ir para um ponto turistico. Se vocé for para a
Franca e tiver a oportunidade de visitar a torre Eiffel, va. Se tiver com o objetivo
cumprido”. Ele sempre fez questao de falar isso: “Mas cultura ndo é so isso, cultura é
VOCE ter contato com as pessoas, com as coisas simples, e ndo ter contato com o
lado turistico, é vocé comer o0 que eles comem, € vocé observar como que o pai e a
mae e o filho se comportam num parque de diversdo, ndo € s6 vocé ir 14 na torre
Eiffel e ir no Arco do Triunfo. Nao € s6 vocé ir na igreja da Sagrada Familia, isso dai
é bom, culturalmente, € bom, mas cultura verdadeira esta la nas pessoas que vivem
la, no jeito que elas vivem.”

Isso para mim foi 6timo, foi uma descoberta, que eu aprendi mesmo o judd
com esse sensei ai, Geraldo Bernardes mais a questao do apoio, quando eu estava
com a moral baixa ele chegava 14 e me dava um chute na bunda, ai eu ia |4 para
cima, isso dai foi uma outra conquista. Agora medalha, medalha, eu nunca dei muita

importancia, diploma, homenagem, teve um tempo que eu dei importancia a isso,
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mas eu acabei me estrepando, porque eu acabei descobrindo... e quem abriu 0 meu
olho foi esse meu sensei... eu acabei descobrindo que eu estava me tornando uma
pessoa arrogante, e ai ele foi e me abriu olho e disse: “Olha e toma cuidado, no que
vocé esta se transformando”. E eu: “Nao! Nao estou me transformando, eu continuo
sendo a mesma pessoas”. Ai ele: “Nao! Toma cuidado!”. Porque as pessoas
chegavam para mim e falavam assim: “Vocé é foda. Vocé... nossa! Vocé pegou a
japonesa la e... nossa! Meteu o uchimata!”. Isso em 96: “Vocé lutou com uma russa
la de 2 metros!”. “Wocé lutou contra uma cubana...”. E eu comecei a inflar, a inflar e
comecei a me tornar arrogante, sem perceber, e ele me cutucava.

Entdo, essas sdo as principais conquistas dentro do judd. O resultado
conquistando, assim, medalha, acho que foi mais importante para a Confederacao.
Para a divulgagédo do judbé feminino que muitas vezes eu acabava n&o querendo
demonstrar. As vezes a Danielle Zangrando me chamava a atenc¢do para isso, a
Rosicleia também me chamava a atencéo para isso: "P6! Edinanci vocé conquistou
um resultado importante vamos divulgar isso”, mas eu nunca quis falar em imprensa
porque eu descobri que a imprensa néo é verdadeira, ela vende aquilo que interessa
para ela e eu sempre achei que eu lutando para imprensa, meu nome, minha
pessoa, ia sempre ser colocada numa coisa... chacota... essas coisas... € também
com relacdo ao comportamento: “Me desculpa, eu ndo posso fingir que o judo
feminino - isso & atrds - que o judd feminino esta evoluindo, sendo que sao poucas
atletas aqui que conseguem o resultado, um resultado de medalha.

Eu nédo posso ir para frente da TV e ficar mentindo. Porque € uma mentira, eu
vou estar contando uma mentira, ndo esta evoluindo, por mais que a gente tenha
condicdes - como eu falei la atras - que tenha condi¢cdes, e sé nos falta oportunidade
para mostrar que a gente tem condi¢cdes, a gente ndo esta evoluindo. Porque eu
observo a gente sai para as competicdes, as atletas elas estdo mais preocupadas
em sair para a balada no final, na festa de confraternizagéo e namorar o fulano de tal
pais... em visitar o ponto turistico tal”. Quantas vezes eu fiquei revoltada com isso.
Porque a pessoa ia lutar no outro dia, mas ela estava batendo perna, eu ficava
revoltada: “Essa pessoa ndo tem compromisso, ndo tem compromisso nem com o
pais dela mais, ndo tem compromisso com o professor com 0s colegas de treino”. E
isso dai me deixava puta e quando eu conquistava um resultado positivo em que
aguela pessoa estava eu acabava escondendo isso dai, porque eu sentia vergonha,

€ mentira, eu ndo ia chegar e colocar la o0 meu resultado la: “Olha! Gente! Olha! O
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judd feminino! E a coisa mais legal do mundo” eu digo: “N&o é!” era um... boa parte
da selecdo feminina, isso dai € uma opinido minha, talvez as garotas la tenham
outra opinido, mas € uma visdo minha, boa parte da selecao era uma farsa.

As meninas nao treinavam, elas ndo se preparavam, elas estavam mais
preocupadas em montar a mala com roupa de balada com trés tipos de sapato com
casaco de ndo sei 0 que, de que conseguir um resultado positivo. Chegar na
competicdo ou chegar num treinamento de campo e treinar forte eram poucas as
atletas que tinham essa mentalidade, d4 para contar numa méo as atletas que
tinham essa mentalidade de: “Eu quero ir para a competicdo para ter um bom
desempenho”. Nao sou contra, vocé tem todo o direito de socializar, mas depois que
ja cumpriu a tua missao, teu objetivo. Porque ndo é sé o compromisso com o seu
pais, o respeito com o seu professor que se preocupa com VOcé, é o respeito com
seu patrocinador, € o respeito com 0s seus colegas, que se expdem la a ficar caindo
para vocé la, acreditando que vocé esta indo para aquela competicdo para poder
trazer um bom resultado e isso dai sempre me deixou triste, e muitas vezes eu me
afastei da equipe feminina por conta destas mentalidades: “Ah! A Edinanci é
arrogante, ela ndo se mistura, ela s6 quer ficar com os meninos”. “Ah! A Edinanci
quer ser diferente, e conquistou tal resultado agora ela acha que...”. Nao! Eu me
isolava porque eu lembrava das palavras do professor Mamede: “N&o se deixar
contaminar, se VOCé comecar a vivenciar muito e ver muito vocé comeca... daqui a
pouco vVocé esta no mesmo caminho”.

Entdo, as principais, as minhas principais conquistas eu acho que séo essas
pessoas. Ter conhecido essas pessoas, ter conhecido esses lugares, através do
judo, ter tido contato com essas pessoas que do meu ponto de vista sdo pessoas
muito mais importantes que eu. Que é o caso da Soraia André, da Monica Angelucci,
Solange Pessoa, ter contato com essas... a Carla Mello... ter contato com essas
pessoas que vivenciaram uma situacdo muito mais dificil que a minha. Muito mais
dificil. O judé feminino conquistou bons resultados nessa época ai na década de 90,
mas poderiam ter sido resultados muito maiores, se tivesse tido o incentivo que tem
hoje.

S6 como eu falei: a gente vive uma sociedade muito machista, muitas vezes
em algumas reunibes eu ouvia o complo: “Tem que investir no masculino, o
masculino tem tantas medalhas” eu ficava pensando: “Mas sera que as pessoas nao

entendem que o judd ndo tem esses resultados, porque elas ndo tém o mesmo
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apoio que o masculino? E que mesmo com as migalhas que a gente recebe a gente
consegue fazer um resultado interessante?”. Ai sempre surgia, quando tinha
reunidozinha, sempre surgia um la no meio, sempre do masculino: “Porque o judd
feminino vive a sombra do masculino, o judd feminino tem que caminhar com as
proprias pernas”.

E eu ficava pensando comigo, eu nédo falava, eu ficava pensando: “Mas vocé
€ um idiota vocé fica falando isso dai batendo no seu peito porque € muito facil vocé
sentar a sua bunda ai na cadeira e ficar com esse discursinho ai genérico, enlatado,
porque vocé tem todo o apoio da empresa tal, porque tem o apoio de fulano de tal e
0 judé feminino € essa bosta ai. Porque estas meninas se dedicam, porque elas se
dedicam, porgue ndo tem ninguém, ninguém, acredita nelas!”. E, por muitas vezes, e
realmente era isso, elas tiravam do proprio bolso, o pai e a mae tiravam do préprio
bolso para poder investir na viagem e a cabeca funcionava da seguinte forma: “Meu
pai tirou do préprio bolso sou eu que estou pagando, entdo vou aproveitar, eu nao
vou vim aqui sé para poder competir’. Nao tinham compromisso. N&o tinham como
ter compromisso, algumas delas estdo para passear, para balada, para poder zuar
mesmo. Entéo, por isso que, muitas vezes, eu fugia. Tinha entrevista, nem... nossa!
Eu ficava... eu ja estava traumatizada com toda a situacdo, que tinha acontecido em
96.

E ai, tinha toda essa questdo da rivalidade que existia dentro do judd
feminino, eu ndo sei como € agora, talvez esteja mais estabilizado, porque esta todo
mundo no mesmo patamar entdo. Mas antigamente por varias vezes eu ficava de
boca aberta porque eu via a atleta torcendo contra a atleta do proprio pais. Eu falava
assim: “Ndo estou acreditando!”. E, as vezes, eu escutava um: “Yes!”, quando a
menina caia, e a mesma pessoa que tinha comemorado tinha ido |14 e abracava e
comentava: “P6! Que pena, ndo deu!”. As vezes gritava: “Primeiro vocé!”, mas na
verdade ela queria dizer: “Vai se fuder!”. Entdo, vocé vai observar nessas coisas e
vocé vai vendo que vocé estd num ambiente que ndo tem aquilo 14 que é pregado,
tipo: “O povo la é unido”. “Ah! Porque vamos caminhas de méaos dadas, vamos lutar
por um uanico objetivo!”. “N&o!”, o objetivo: “Sou eu e foda-se o resto”. Eu vi, uma
vez, uma competicdo, eu participei de uma competicdo, em que a atleta medalhou e
ficou torcendo para que ninguém mais medalhasse, para que o resultado dela se
destacasse. S6 que acabou se dando mal, porque foi uma competicdo considerada

fraca em que muita gente medalhou, entdo teve muita medalha de prata, muita
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medalha de bronze, entéo, e a pessoa ficou muito sentida com isso, porque ia voltar
e a gloria ndo ia ser soO dela. E isso dai me deixava muito triste. E ai, muitas vezes,
eu saia para competicdo com essa ideia: “Pd! Eu estou competindo eu vou competir
ndo é mais pela equipe, ndo tenho mais aquela motivagao de: “Eu vou competir pela
equipe, eu vou competir pelos meus pais!”. "Nao! Eu vou pelo meu professor, pela
minha familia. Porque o meu pais esta pouco se lixando, porque se 0 meu pais
ligasse para mim... ele ndo ia dar atencdo s6...”, € quase um pensamento quase
feminista, né. “Meu pais € muito machista esta pensando s6 nos homens e as
mulheres estdo sempre ficando para tras, e desvalorizadas.”

Claro que o comportamento das meninas acabava desempenhando essas
ideias na cabeca deles: “Essas meninas ndo querem nada com nada, esta vendo
aquela la? Ficou com trés na mesma competicdo. Aquela la estava transando la na
praia la!”. “Da até vergonha de viajar com a equipe feminina, porque o fulano de tal
pais veio perguntar se fulaninha de tal veio porque ele estava querendo ficar com ela
de novo”. Entdo qual que era a imagem que o judd feminino tinha? O judd feminino
brasileiro? Isso dai € uma visdo minha, que eu ficava observando. O judd feminino...
a imagem que o judd feminino tinha la atras era: “As mulheres mais bonitas, mais
gostosas as que ndo tém mausculo”.

Porque as meninas tinham uma preocupacgao enorme: “Deus me livre de ficar
com os musculos das cubanas, ficar com aquele cupim nas costas, é a coisa mais
horrivel do mundo, ndo da nem para colocar um tomara que caia”. Entao tinha esse
preconceito: “Deus me livre ficar com o corpo masculinizado, ndo quero ficar igual as
cubanas.” Eu falava: “P6! Por isso ninguém ganha destas cubanas. Ai ninguém quer
fazer ferro, ninguém quer treinar com os meninos, sé querem desfilar no dia da
confraternizacdo, querem colocar salta alto, roupinha apertada, que mostra a
cinturinha.”. E as cubanas ndo estavam nem ai, elas iam la com aquelas roupas
tomara que caia, as blusinhas 14 curtinhas com os bracos que pareciam os bracos
do Hulk e iam felizes com sorriso na cara, porque tinham batido em todo o mundo,
estavam com a medalha no peito e estavam |4 enchendo a cara de cerveja, e
comemorando duas vezes.

E eu achava, assim, eu ficava revoltada, porque chegava na competicdo, ai
ficava na competicéo, e ficava neste lenga lenga: “Ah! N&ao deu!”. Ai ficava chorando:
“Ah! Nao deu, mas eu tenho que trabalhar mais, eu estou com essa deficiéncia. Eu

acho gue se eu pegar assim...”. Eu ficava pensando: “Nao é se vocé pegar assim, €
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gue se vocé se concentrar, ndo fizer turismo um dia antes da competicdo, se vocé,
la no Brasil, se dedicar a parte fisica, mais a parte técnicas, com certeza vocé vai
segurar essa menina.”. Mas nao, a pessoa fica se enganando: “Nao! Eu acho que foi
o0 &rbitro. Ah! N&o! Acho que se eu pegar assim talvez dé”.

Entdo por isso que, muitas vezes, eu me isolava la no masculino, porque eu
gostava de treinar com o masculino e minha cabeca, também, era outra, e eles
chegavam e falavam: “Edinanci ndo se mistura” e parecia que eu estava vendo e
escutando o Mamede na minha cabeca: “Cuidado Edinanci, cuidado se vocé entrar
muito ai nessa patotinha...”, eles falavam isso. Os moleques eles eram danados, que
eles ficavam |4 amiguinhos das meninas, mas por tras eu acho que eles ficavam tao
a vontade, mas tado a vontade, que eles acabavam soltando umas coisas cabeludas
e que eu ficava de cabelo em pé, e que eu ficava mais revoltada ainda. E, por muitas
vezes, eu arrumei inimizade com atletas da selecédo, e ndo vou citar nomes, mas
atletas que foram medalhista olimpico, por conta de algumas meninas la de dentro
da selecéo, porque eu nao concordava: “Olha! Se vocé pensa isso de uma pessoa
que € do mesmo pais que vocé, e que esta no mesmo barco que vocé, entdo o que
vocé nao pensa de mim?”. “Ah! Porque tem que se fuder mesmo, porque eu fiz isso,
fiz assado, fiz desse jeito aquilo...”. “Vocé esta denegrindo a imagem da pessoa, e a
pessoa estd achando que vocé gosta dela, que vocé esta apaixonado por ela, e
vocé estd mostrando essa imagem para os seus amigos achando que vocé...”. Isso
dai me deixava revoltada. S6 que eu ficava revoltada principalmente com relacdo as
meninas, porgue acontecia tudo isso dai e depois que passava a competicdo, que
aparecia um resultado mesmo que fosse meu ou de qualquer outra, elas se
seguraram naquilo 1& como se fosse a salvacdo: “Estamos aqui no Caribe e veio
uma onda e virou o0 barco, sobrou s6 um bote”. Ai ia todo mundo para 1a, ai todo
mundo ficava elogiando quem era o dono do bote: “E, vocé é foda, vocé... nossal!
Vocé tem que mostrar que voceé fez isso” e eu ndo concordava com isso.

Com relacdo a olimpiada eu gostei muito. 96 foi uma experiéncia magnifica.
Eu nunca vi uma estrutura assim... nunca vi uma organizag&o... uma competicdo tao
organizada, mas da 32 para ultima, que foi a quarta, eu achei péssimo. Por conta da
cobranca. Muita cobrancga e, ainda mais, naquela época que era muita cobranca e
pouco investimento. Entdo, em 96 eu me preparei. Eu consegui competir bem,

apesar do resultado negativo, e eu sai de & com a cabeca erguida eu fiz o meu

papel.
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Em 2000 eu competi mais ou menos, porque ja tinha esta questdo da
cobrancga, muita expectativa e eu ndo consegui administrar isso na minha cabeca.
Em 2004, nossa! Foi péssimo, porque eu falo assim que eu ndo tive preparagédo
nenhuma para a olimpiada, faltando 2 meses para os JO eu estava treinando com
um atleta - eu esqueci o0 nome do atleta, ele € do Caribe e estava treinando s6 eu e
ele, no tatame do SCS porque todos os atletas tinham entrado de férias e eu
pensando: “Eu estou indo participar do principal evento, principal competicdo da
minha modalidade e se ndo fosse esse cara, que também tem o mesmo objetivo, eu
ia estar fazendo o qué?”. Entdo, o que a gente fazia la? Acabava fazendo uchi komi,
estudo de técnicas, de técnicas de defesa, de chéo, ndo dava muito para treinar com
ele, coitado, porque ele tinha classificado para olimpiada, mas tinha sido através do
cartdo verde, foi convite, que € o que fala. Eu ia treinar com ele e ele ia me segurar,
ele era forte, mas ndo conseguia me segurar, entdo... aquele desanimo, porque o
cara tinha vindo para ca, para poder se preparar para os JO, e ele viu aquela
situacao, entdo, foi péssimo! Nossa, foi péssimo!

Ai eu acabei me contundindo, fui para a competicdo com uma lesao no joelho,
lutei muito mal em 2004, foi uma das piores olimpiadas que eu ja fiz, claro que em
2008 ainda foi pior por outros motivos, mas foi uma das piores porque, pelo episédio
de que eu estava me preparando la, ja la na vila: “Ja que ndo tem ninguém para eu
treinar, vou ter que me preparar s6 aqui, fazer uchi komi com o pessoal do
masculino, e fazer bastante parte fisica para poder, pelo menos, tentar segurar o
pessoal”’. E 0 meu joelho ja estava no saco, consegui recuperar. Eu estava com uma
lesdo no menisco, estava com uma lesédo chamada de alca de balde, ela volta e
vocé consegue movimentar s6 que se ela faz um movimento, trava totalmente o
joelho e é aquela dor terrivel, e ai eu consegui recuperar e estava super motivada,
chegou no dia da minha luta no aquecimento, meu joelho foi e travou. E eu estava
em aquecimento com a Vania e ela viu meu desespero, ai: “Eu ndo quero que
ninguém me veja chorando, mas esta doendo tanto, doendo tanto que eu ndo vou
conseguir me segurar”.

Ela foi e me pegou, e: “Wem c4a, se escora aqui’. “Nao! Nao quero mostrar
para ninguém que eu estou contundida’. E sai meio mancando e cheguei I& numa
salinha que era reservada para 0os médicos, para massagista, que é uma salinha
isolada, e desabei, e desabei mesmo, fiqguei muito mal, muito mal. O médico era o

Castropil, quem estava acompanhando a equipe, e ai tive que fazer infiltracdo no
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joelho para poder ir voltar para lutar, e eu achei aquilo & muito agressivo, porque
guando vocé olha num treinamento normal que acontece isso dai e vocé vé uma
agulha no teu joelho, com uma contusao, voceé fica tranquilo porque ndo tem nada
em jogo, vocé tem tempo para recuperar, aquilo 14 psicologicamente nédo te afeta,
mas vocé estd em um evento em que vocé ja colocou na sua cabeca, eu ja tinha
colocado na minha cabeca que ia ser a Ultima vez que eu ia participar, porque eu ja
ndo aguentava mais a pressao, tanto interna quanto externa, e acontece aquilo Ia, e
ai vocé vai olhando aquela agulha entrando no teu joelho e vocé vai passando um
filme na sua cabeca e vocé vai relembrando tudo que vocé passou, ndo me
vitimizando. Sobre preconceito, sobre um bocado de coisa, ter que passar fome em
viagem, mesmo pagando, pagando o que tem que pagar, ter que ficar mendigando
comida em hotel, sem saber que estava mendigando, porque o dirigente embolsou
toda a grana e ficou contando historia para o cozinheiro la do hotel falando que: “Nos
somos brasileiro, nés somos pobres, ndo temos condicbes para poder pagar a
alimentacdo, e vai lembrando aquilo tudo e vocé vai vendo aquilo 14, vocé vai ficando
mais fraca, mais fraca, vocé vai...

E ai eu tenho uma consideracdo muito grande por duas atletas: a Rosicleia
pela forma que a mée dela me acolheu quando a gente precisou, foi um gesto
assim, simples, mas que me acolheu e todas as vezes que eu encontrei ela, sempre
me colocava para cima, e a forma que ela me tratava, considero ela para caramba.
O episodio foi quando a gente estava voltando de Cacador 14 de Canoas para o Rio
de Janeiro em gue a gente nao tinha nada para comer e a gente estava fazendo um
percurso de carona no onibus do Rio de Janeiro, a gente pegou carona e nao tinha
nada para comer, e toda vez o 6nibus parava, e eu e 0 meu técnico, a gente ndo
descia do 6nibus, e a minha barriga ja estava colada nas costas e ela chegou com
uma maca para mim, e falou: “P6! Vocé ndo come nada, j4 passou a competicdo e a
outra competicdo vai ser daqui ha duas semanas, come alguma coisa vamos descer
|l& para comer, vocé nunca descem, ndo sei o que..”. E ai eu ficava dando
desculpa: “Nao! Eu tenho que perder peso”, mas na verdade eu néo tinha dinheiro
para poder descer para poder comer e ela disse: “Ah! Entdo esta bom, isso daqui é
light”. Ai me deu a mac¢da. Aquilo la foi assim... a gente ndo estd acostumado com
isso dai, tudo bem as pessoas se ajudam |a, mas gentileza assim dificilmente vocé

encontra, e isso dai foi assim que me cativou.
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E a outra pessoa é a Vania, que me ligou muito foi nesse dia que estava... eu
ja tinha desistido, eu ja tinha entregado os pontos: “Eu nhdo quero mais, eu desistir,
eu nao quero nem voltar 14 para o tatame, ndo quero... ndo vou fazer a primeira luta,
eu ndo tenho condi¢des, nem fisicas, nem psicolégica para poder lutar isso dai”. Ai
ela foi e falou assim: “Nao! Vai! Vocé ja esta aqui! Ja aplicou? Ja passou a dor?”.
“Mas eu estou sentindo o joelho travado!”. “Mas vocé esta sentindo dor?”. Eu disse:
“Néao!”. “Entdo volta pra l4 e luta! Nem que seja a Ultima vez, vai |4 e luta!”. Ai eu fui
la e lutei, assim, ndo lutei com aquela garra, com aquela gana de vencer, eu estava
s6, assim, para ndo decepcionar as meninas da minha categoria: “P8! A Edinanci foi
la, tomou a nossa vaga chegou |4 estava com a lesdo, ndo falou para ninguém e
nem para lutar ela lutou?”. Ai sabe quando vocé se segura nisso? “Nao! Eu vou 14,
eu vou lutar, nem gque eu nao tenha condi¢cdes de conquistar um resultado, mas pelo
menos eu vou lutar, mas que eu receba as criticas, mas pelo menos eu saio assim,
comigo mesma, eu cumpri minha obrigacao!”

E eu ja tinha decidido que eu ndo ia voltar mais. Porque o meio do alto
rendimento ja estava me fazendo mal, j& estava me destruindo, eu ndo tinha mais...
eu estava me tornando uma pessoa amargurada, eu estava me tornando
envenenada, desejando o mal para outra pessoa, desejar que se machuque, vocé
desejar que: “Tomara que 0 aviao desta pessoa que eu vou enfrentar caia, tomara
que caia”. E isso dai eu ndo percebia, mas ficava torcendo: “N&o, ndo, ndo vai dar o
peso!”. E isso eu ndo percebia 0 quanto que esse meio estava me afetando para
este lado negativo. Tanto que em 2007 quando teve 0S jogos pan-americanos aqui
no Rio eu trabalhei muito isso dai, trabalhei muito, para poder neutralizar esse meu
lado que eu tinha desenvolvido de ganancia, eu me tronei uma pessoa que eu nao
era. Eu cheguei para a pessoa que eu vivia na época “eu me tornei uma pessoa que
eu ndo sou. Eu sou totalmente diferente do que eu era la atrds eu perdi minha
humildade eu acho que ndo tenho mais carater. No estagio que eu estou, eu sou
capaz de fazer qualquer coisa para poder alcancar meu objetivo, isso dai ndo € bom.
Isso dai ndo é bom.”.

E uma das pessoas que me ajudou a modificar esse meu lado, que eu tinha
me desenvolvido, foi a Ana, foi quando eu conheci ela. E ai os meus pais, eles
sempre foram espiritas, o meu avé era espirita para o lado umbanda, e eu nunca me
interessei e eu sempre tive um lado religioso forte, mas nunca tive assim de ir a

igreja, sempre fiz a minha oragéo, antes de dormir, ou tinha uma capelinha eu ia la e
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fazia oracéo e eu ficava procurando alguma ciosa para pode me segurar, € quando
eu conheci ela, ela é espirita kardecista, e ai a gente comecou a trocar ideias sobre
religido, sobre... e eu me encontrei muito nessa religido. E eu comecei a modificar
por conta desta influéncia e ai eu comecei a perceber que o judd de alto rendimento
tinha me transformado numa coisa que se eu continuasse mais um pouco ia me
levar a uma coisa pior. Eu to falando de me dopar, querer colocar em risco a minha
prépria vida para poder conquistar uma coisa que eu nunca valorizei, dei
importancia.

E o que eu estava valorizando ndo era mais o resultado, eu estava
valorizando o pedaco de metal, aquilo |4 virou obsessdo para mim: “Eu quero, eu
guero” ndo era mais a questdao: “Eu quero entrar para a historia e me tornar a
primeira atleta a conquistar a medalha no judé feminino em JO”. Era até o discurso
que eu tinha na ponta da lingua, mas depois, agora, era um discurso falso, era um
discurso para poder fugir do que realmente eu tinha me tornado, uma pessoa
obscura. O que eu julgava errado eu tinha me tornado e eu ndo tinha nem percebido
de ficar torcendo contra meus colegas, torcendo contra meus adversarios para que
elas... para que acontecesse alguma coisa de ruim, para que alguma coisa de
errado acontecesse. De ficar torcendo para que a competicdo fosse fraca para eu
poder ter um resultado positivo. Entdo eu comecei a refletir sobre isso dai sobre
esse meio onde eu estava vivendo. Meu sensei ele abriu o meu olho: “Olha vocé
esta se tornando uma pessoa diferente, vocé ndo era assim.”. E ai eu comecei a dar
razdo para ele: “E sensei tem raz&o”. Eu refletia: “Ele tem raz&0”. E eu conversava
muito com ela (Ana) e explicava muito essas coisas e ela falava: “Pé! Se € uma
coisa que estd destruindo, sera que ndo é hora de vocé parar? Sera que ndo é a
hora de vocé deixar passar isso dai?”

E ai, eu, na minha cabeca, pensar em parar, ainda mais na idade que eu
estava, eu via atletas competir até mais de 40 anos de idade, alto rendimento
mesmo. Entdo na minha cabeca eu estava preparada para isso. Ai eu ficava
pensando: “Sera que eu vou aguentar? Sera que eu vou conseguir suportar sair
desse meio, ver a competicdo que eu almejo pela TV. E nas minhas conversas com
ela eu fui comecgando a saber, a refletir, mais e mais, e chagar a conclusao de que
realmente estava na hora de parar, mas eu queria parar de uma forma... eu nao
queria parar de uma forma glamourosa: “Vou fazer uma competicdo de despedida!”,

ou “Vou conquistar uma medalha que vai ser o marco da minha despedida. Nao! Eu
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vou fazer todo o processo, s6 que eu vou fazer o processo da mesma forma que eu
fiz em 96, querendo competir para poder alcancar qualquer resultado independente
gue tenha pddio ou ndo, melhorar meu resultado e depois eu quero aposentar sem
nenhum tipo de chamariz, sem nenhum tipo de glamour, eu quero sair de cena sem
ficar, indiretamente, falando: ‘ta vendo? Vocés véo sentir falta de mim!”. Entéo foi
isso dai que eu coloquei na minha cabeca.

Quando comegou a preparacao para 0s jogos pan-americanos que foi depois
do mundial de 2004 eu estava voltando num voo com Ney Wilson, e ai ele falou
assim: “E ai Ed, qual que sdo seus planos? Vocé vai voltar a estudar?”. Ai eu falei
para ele: “Os meus planos sdo o seguinte: eu pretendo fazer a cirurgia no joelho e
eu quero durante um ano ficar me recuperando. E eu quero voltar durante... depois
de um ano, eu quero voltar para selecao”. E ele: “As portas vao estar abertas”. Isso
no voo voltado para o Brasil: “As portas vao estar abertas, vocé sabe que a gente
gosta muito de vocé, mas acho que se vocé também investir nesse lado do estudo ai
€ importante”. Mas minha preocupac¢do ndo era so a cirurgia, mas psicologicamente
eu queria fazer uma limpeza. E ai em 2006 quando eu conheci a Ana, ai foi que isso
dai realmente se concretizou. Eu vinha trabalhando, trabalhando.

Fui para o mundial em 2003, mas ainda fui com a mesma mentalidade, eu
ficava me policiando eu ficava me corrigindo: “N&o! Eu ndo posso ser assim, nao
posso ser assim”. Muitas vezes eu ficava me punindo. Coisa... chegava a ser infantil,
mas eu ficava até sem comer: “Vocé vai ficar sem comer igual era na sua infancia,
para vocé recordar de onde vocé veio, para vocé relembrar suas raizes” ou “Vocé
vai se isolar”. Eu ficava me punindo, me punindo. S6 que eu estava tentando me
recuperar da forma errada, era mais uma questao espiritual. Ai em 2006 eu tive esse
contato, e ai essa experiéncia, que eu conheci esse meu lado religioso e eu acabei
me encontrando nessa religido e eu acabei entendendo mais, algumas pessoas nao
levam em conta o lado espiritual, mas eu levo muito em conta e foi o que me fez
assim ganhar um folego para 2007 e para 2008. Mas eu ja tinha na cabeca, essa a
minha ultima vez, independente do resultado, pode vim um resultado positivo ou
pode vir um resultado negativo, vai ser o ponto final. Mas isso era s6 comigo. Entao,
vieram o0s resultados positivos tanto em relagbes as competicbes internacionais
como em relagdo vida pessoal, convivio familiar. Eu acabei recuperando algumas

coisas que eu tinha perdido dentro da familia.
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Passou-se 0s jogos pan-americanos, oOtimo! O resultado foi perfeito.
Chegaram os JO, o resultado foi perfeito, mas ndo era o que eu esperava, mas foi
perfeito, eu consegui melhorar a minha marca, foi perfeito. S6 que quando vocé
consegue melhorar a marca, sabe quando vocé desperta aquela vontade? “Vamos
continuar?”. S6 que ai eu tomei um baque muito grande que foi a perda do meu pai.
Foi o que me fez... eu me centrar de novo no que eu tinha planejado. De 2008 néo
vai passar. Ai quando eu voltei, eu voltei com esta ideia: "Eu acho que d4, eu ainda
tenho idade para isso, eu acho que se a gente insistir da para chegar em 2012". A
minha cabeca era boa, a minha mentalidade era boa: “Eu vou conseguir me
adaptara”. E eu estava sentida com o resultado, por mais que tenha sido um
resultado bom, ainda tinha aquela...

Ai eu recebi um convite para poder participar de um festival escolar em Joao
Pessoa e estava eu e a Rosicleia 1& nestes Jogos Escolares e eu nao tinha tido
contato com a minha familia depois dos JO, esse ia ser o0 primeiro contato, eu ia
aproveitar essa viagem que eu tinha feito para Jodo Pessoa para emendar e ir para
a casa dos meus pais, para poder ficar la com eles, coisa que eu sempre fiz |a atras.
Entdo eu sempre tirava um més, dois meses para ficar com a minha familia, e tinha
um contato enorme com eles, s6 que depois de 2000 eu perdi totalmente este
contato. Foi a época negra que eu vivi, e ai eu estava recuperando e eu ja tinha
planejado: “Vou para esse evento e de la vou aproveitar para ver minha familia”.

Ai, foi quando eu recebi uma noticia la do meu pai, que ele tinha falecido. Ai a
imagem que eu tive dele no caixao, na sala, foi o que me fez querer, ndo querer
largar tudo: “Ah! Agora estou revoltada! Agora que eu ndo quero mesmo!”. Eu falava:
“N&o! Eu acho que eu n&o tenho realmente esse... se eu voltar eu vou me
envenenar de novo, ainda mais agora”. Meu pai sempre foi uma pessoa dificil, e tive
muitos momentos ruins com ele, muito ruins, muito mesmo. Mas ele sempre me
orientou de uma forma meio torta, do jeito dele, meio ogro de ser, ele sempre
conseguiu me orientar e eu sempre me espelhei nele. Em relacdo a carater, em
relacdo... e quando eu vi ele la no caixdo, eu pensei: “Eu pensei em tudo isso, se eu
voltar eu vou ficar mais revoltada ainda, e eu ndo quero isso para minha vida, eu nédo
vou recuperar tudo aquilo la que ja passou, eu quero esse momento que eu estou
vivendo agora de consciéncia limpa néo ter essa obsessdo dentro de mim”. Ai a
morte do meu pai foi o ponto final, foi 0 que me motivou mais ainda, pelo lado

positivo em encerrar.
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Ai eu cheguei para ela e falei: “O que vocé acha?”. “Ah! Se é isso ai que vocé
pretende e vai te fazer bem, acho que € isso ai.”. E nesse dia, até foi uma manha,
nao lembro se era final de semana, ela acabou até me ajudando a enviar o email
para a Rosi e Ney Wilson e hoje, até estes dias, eu estava lembrando para ela: “Ai
foi meio infantil o jeito que eu mandei a carta: Olha! eu estou me aposentando e eu
gostaria que isso ndo fosse comentado, que se vOCés comentarem eu vou hegar e
vou voltar para a selecdo”. Eu fiquei olhando: “Nossa! Que infantilidade!”. Muito
infantil.

Mas ai eles respeitaram isso dai e foi muito bacana porque essa era a minha
intencdo. Nao causar essa coisa: “Olha! Estou indo embora e vocés vao sentir falta
de mim!” ou “Olha! Atleta igual a mim nunca vai existir’, até mesmo porque, eu nao
sei se ela vai lembrar disso, mas a atleta que est4 ai no cargo atual em 2008,
quando a gente estava no Onibus, para poder seguir para a competicdo, e estava
tendo até um atrito 14, porque ela queria ar condicionado no quarto, e o quarto ficava
muito frio e, muitas vezes, aquilo la era ruim para mim, porgue 0 meu peso ia la para
baixo, meu metabolismo acelerado, e ja estava acelerado com a adrenalina da
competicdo, como frio entdo... aquilo & me incomodava e a pessoa ficava chamando
a atencdo — e um dia a gente estava no 6nibus, antes dos treinos, antes de iniciar 0s
Jogos Olimpicos, em 2008, eu falei para ela: “Tu se prepara, porque vocé que vai
assumir a categoria!”. Ai ela: “Imagina! Nao tenho condi¢des”. “Meu, mas se vocé
nao esta mais segurando esse peso, esta ai nesta categoria e esta ai morrendo para
poder perder peso”. “Nao! Mas eu ndo vou nao, vocé ainda tem muito chao”.

E o mais bacana de tudo foi que depois, em um Grand Prix, que teve la em
Brasilia, veio uma moca perguntando para mim o que eu pretendia, e eu falei: “N&o!
Eu pretendo competir as competicdes aqui no Brasil, mas por enquanto eu nao
tenho nenhuma vontade em competir pela sele¢cdo”. Na verdade ja tinha decidido
gue ia parar. Ai ndo sei se a Rosi comentou com elas que eu tinha me aposentado
de fato, e ai, legal, porque veio trés da categoria, as trés estavam |4 no evento e
vieram: “P8! A gente esta sabendo que vocé se aposentou, é verdade?”. Eu falei:
“Para elas eu acho que eu tenho que falar. E verdade, eu ndo quero mais competir”.
Ai elas: “P8! Ed parabéns! Vocé lutou muito, trouxe muita coisa para o...”. Agquela
rasgacao de seda. Eu ndo gosto disso, eu fiquei olhando e achando ridiculo aquilo
la. Senti até vontade de voltar, falei: “Puta! Nao acredito que eu estou saindo e vou

entregar a vaga para — na linguagem delas — essas pangas”. Mas eu sabia que das
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3 que estavam, eram trés possibilidades de dar continuidade ao trabalho e eu ja
tinha isso: “Eu to saindo e eu estou saindo de cabeca erguida, a categoria foi bem
representada por todas que passaram. Tanto pela Rosangela, por mim, pela Rosi,
pela Denise, a gente pegou uma época muito dificil”. Nao tinha o apoio que existe
hoje, entdo era faca no dente, apenas dos estresses, da tensdo, que existia tanto na
politica quanto na... a gente conseguiu dar aquelas pancadinhas a engrenagem
desenganchar e comecar a funcionar.

Tanto que em 2012 vieram me perguntar: “Ed como vocé se sente em ver 0s
JO?” eu disse: “E meio estranho porque eu gostaria de estar 14, mas eu ndo tenho
mais saco!”. “Mas vocé acha o qué?”. “Tem chance, tem chance...”. Pela primeira
vez, eu me vi fazendo... tendo oportunidade de fazer o discurso de quem estava
deste lado. E ndo ficar assim, ao invés de alguns atletas, que foi o que a gente
escutou muito dizer: “Ah! Essas meninas ai vao passear, ndo quer nada com nada
ndo.”. E pela primeira vez, eu me vi do outro lado tendo a oportunidade de: “Agora
tem como eu fazer alguma coisa aqui: tem chance sim, tem varias chances, nao é s6
uma n&o.” E ai vé a coisa toda acontecer € muito gratificante. E gratificante, mas eu
nao tenho aquela dimenséao ainda. Muita gente fala assim: “Edinanci vocé tem noc¢ao
da contribuicdo que vocé deu?”; “Eu ndo tenho nocdo, porque eu acho que a
contribuicdo maior foi dada la atras com aquelas meninas que treinavam judo
escondido, as meninas que foram para o primeiro mundial, as meninas que foram
para os primeiros JO, a contribuicdo maior foi delas, porque na nossa geracao ja se
falava, as meninas da geracao passada se falava: “No meu tempo era muito mais
dificil, ndo tinha essa boquinha nao”.

N&o tinha empresa querendo patrocinar, porque na nossa geracao ja tinha as
empresas querendo patrocinar, no tempo delas nédo, dependia so delas. Agora essa
geracdo, eu peguei um pouco dessa geracdo, que era... um dia eu me peguei
falando isso ai: “No meu tempo a gente tinha que tirar do préprio bolso para poder
vigjar e contar com a boa vontade de uma empresa e de outra para poder pagar
uma merreca de premiacdo. A gente embolsava R$1500,00 achando que era o
maior prémio do mundo. E vocés receberam a puta premiacao porque tirou 3° lugar.
Se a fulana de tal estivesse nessa geragdo dai, ela estava rica”. Entdo, engracado
ver toda esta transformacdo. E por mais que falem assim: “Olha! Vocé tem uma
importancia enorme.”, Nao! Eu néo tive uma importancia... parecida com a da Soraia

Andre, parecida com a da Monica Angelucci, da Tania Ishii, Solange Pessoa, das
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filhas do Mamede, que muita gente desconsidera: “Ah! Elas ndo sabem judd, néo
sabem nem o que é osotogari’. “E, mas elas foram |4, foram elas que comecaram,
elas deram os primeiros ponta pés, foram elas que comecaram a tirar a ferrugem do
negécio.

A nossa geracéo, a de 90, foi a que comecou a dar pancada na engrenagem
para ver se funcionava e essa geracao que esta ai, € que estd comecando a fazer a
danada embalar. Resultado da Sarah, o resultados da Mayra, o resultado das outras
meninas, da Ketleyn, isso dai € tudo. Eu prefiro, eu vejo desta forma, € engrenagem
pegando embalagem, e a tendéncia € isso dai se tornar muito mais veloz em relacéo
a engrenagem do masculino.”.

Al por isso que eu falo para vocé se a gente tivesse tido apoio la na frente,
tivesse... ndo tem essa historinha n&o, o judé feminino n&o viveu na sombra do judd
masculino ndo, a gente € que viveu numa sociedade machista e os machos tem
medo que as fémeas sobressaiam, demonstrarem que elas sdo mais capazes que
eles e muitas vezes eles acabam sabotando aquilo que ja é previsto e ja é
determinado. Nenhum destes resultados me surpreende, primeira medalha da
Rafaela, primeira medalha da Ketleyn a primeira medalha da Sarah, nada disso me
surpreende, na minha cabeca tudo isso dai era previsto, s6 que faltava alguém que
realmente acreditasse em todos os pontos, ndo sO la dentro da equipe, igual é a
Rosicleia.

Tudo bem que tem 2 fases da Rosicleia, tem a primeira fase, que eu achava
ela muito infantil, e tem a segunda fase, que eu consigo ver ela muito mais madura,
muito mais dedicada, e com relacdo a Confederacdo, o apoio direto da
Confederacdo. Dos caras chegarem e falarem assim: “Realmente manda elas 1&4
para a Espanha, para poder fazer o treinamento la no pais tal.”, por mais que
cologuem a gente numa roubada, igual colocaram a gente nas altitudes la em
Cuenca em que a comida era preparada numa cozinha adaptada que tinha um vaso
sanitario no meio da cozinha, e 0s acaras descartavam Oleo la dentro. Eles até
mandaram a gente para perto das cubanas la. Eles acreditaram, queira ou nao
queira, eles acreditaram e o resultado veio. Nosso resultado se eu ndo me engano,
um dos melhores em comparacado a outros resultados do passado. E a tendéncia é
melhorar cada vez mais, a tendéncia é essa engrenagem pegar mais forca e
embalar outras engrenagens que estéo vindo por ai. Uma coisa é o efeito dominé so

gue para coisa boa.
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E isso causa um incdmodo tdo grande aqui entre nés, causa um incémodo tao
grande em algumas pessoas que existe aquela disputa entre o feminino e o
masculino. Quando vem um resultado positivo o outro lado acaba ficando meio
sentido. Tem que ter também essa... 0 que ndo pode ter é essa diferenciacao tipo o
cara chegar assim: “O judé masculino vai ter a premiacdo de ndo sei quantos mil.
Ah! O judd feminino ndo pode ter, porque elas sdo mulheres e tdo comecando
agora...”. “Nao! Tem todo o direito. Nao pode ser tratado de forma diferente. Vamos
investir a mesma coisa tanto no masculino quanto no feminino?”. Que é o que
aconteceu agora, investiu de igual para igual, os resultados estdo vindo. Por isso
que eu digo, nada disso dai me surpreende, toda vez que aparece uma noticia
positiva, com relagdo ao judd feminino, eu fico feliz, porque é como se fosse um tapa
na cara da turma que ndo quis investir, € como se fosse um tapa na cara da turma
que preferiu se segurar na questao: “O masculino tem tradicdo. Porque € o homem!”.

E um discursinho meio feminista, mas pelo menos é o que eu vejo.
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Transcricdo das entrevistas e diario de campo

PERCEPCOES SOBRE FEMINILIDADE NO JUDO FEMININO BRASILEIRO DE
ALTO RENDIMENTO

INFORMANTE 1

1. Como foi a reacdo das pessoas com quem vocé convive (amigos e familia)
quando vocé comecou a praticar o judd?

Minha familia sempre me apoiou, principalmente minha mée. No inicio ndo conhecia
a modalidade alguns acreditam que era esporte masculino porem me apoiaram e
sempre me incentivaram.

2. Qual é a sua opinido sobre a opinido das pessoas com gque Vocé convive sobre
sua participacéo no jud6?

Muito tranquila, aceito todas as opinides. E sigo firme nas que fazem sentido para
mim. Gosto das opinides e sdo importantes para mim.

3. O que vocé pensa sobre treinar com homens?

Gosto, apoio e me sinto bem, com homens consigo aprender e experimentar
experiéncias (reflexos velocidade). Acredito que sempre fez diferenca nos meus
treinos. Eles sdo importantes!

4. Compare o treinamento do juddé feminino com o masculino. Quais sdo as
principais diferencas?

Praticamente o treinamento feminino e masculino sdo os mesmos. O que realmente
diferencia é a forma que é passada alguns fundamentos lidar com a equipe feminina
que tem algumas particularidades femininas (TPMs)

5. Fale sobre o tratamento da comisséo técnica para judé o feminino, comparado ao
masculino.

O tratamento da comissdo técnica tanto para o masculino quanto para o feminino
nesse momento é a mesma disponibilidade. O que realmente diferencia é o contato
e afinidade com o técnico (feedback atleta técnico) que existe muito com a equipe
feminina.

6. Fale sobre vantagens e infraestrutura oferecidas pela comisséo técnica da CBJ

para o masculino e o feminino.
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A principal vantagem € justamente a infraestrutura oferecida para cada atleta que
significa oportunidades de evoluir (treinamentos, competi¢cdes, nutricdo, psicologa,...)
com atleta, junto com os clubes.

7. Fale de sua relagédo com a equipe de juddé masculina e feminina.

Tenho uma 6tima relacéo, e faz do meu trabalho divertido. Gosto porque podemos
trocar experiéncia e aprender com todos e fundamental essa relacdo, apesar de ser
uma modalidade individual, mais € coletivamente que conquistamos o objetivo.

8. O que vocé pensa sobre a feminilidade em atletas de jud6?

Talvez o quimono (uniforme) ndo permita, identificar toda vaidade e feminilidade das
meninas, quanto outras modalidades. Talvez ndo reconheca uma sem quimonos...
(risos). Porém, acredito que nao seja diferente de nenhuma mulher que gosta de se
cuidar.

9. Fale sobre judd masculinizac&o do corpo.

Isso ndo existe... 0s corpos das meninas sado fortes torneados e varia devido as
categorias. Sao fortes mais nada fora do normal. Ou eu estou acostumada (risos).
Realmente masculinizado. E por ser uma modalidade que exige diversidade. Cada

atleta cresce proporcional a sua categoria.

INFORMANTE 2

1. Como foi a reacdo das pessoas com quem Vvocé convive (amigos e familia)
guando vocé comecou a praticar o judd?

A reacéao foi boa, tanto meus amigos como meus familiares receberam bem a noticia
poucos que ndo entendem muito.

2. Qual é a sua opinido sobre a opinido das pessoas com que Vocé convive sobre
sua participacéo no jud6?

A maioria das pessoas gosta, torcem, acompanham, o que €& muito legal e
incentivador, alguns ndo conhecem tdo bem, ndo opinam muito também, e uma
pequena quantidade das pessoas nao entendem eu dedicar a minha vida ao judo.
Eu procuro absorver o apoio e incentivo daqueles que gostam, e saber lidar com as
opinides que nao sao tao favoraveis.

3. O que vocé pensa sobre treinar com homens?

Eu acho importante, pois posso treinar com uma maior resisténcia exigir mais da

minha mente e corpo, e sendo totalmente profissional.
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4. Compare o treinamento do judé feminino com o masculino. Quais sdo as
principais diferencas?

Ambos possuem treinamento intenso, sendo que planejados de maneiras diferentes,
acha que maior diferencga trata-se em saber lidar igual um treinamento feminino, pois
as mulheres sdo poucos mais complexos que os homens, ambos treinam forca,
resisténcia, potencia, agilidade, etc., mas o modo como conduzem um treino
feminino requer um foco em manter um bom ambiente e potencializar o que cada
uma tem de positivo.

5. Fale sobre o tratamento da comisséo técnica para judé o feminino, comparado ao
masculino.

Existe este cuidado com o0 nosso bem estar, existe um espacgo para que possamos
ser ouvidas (através da Rosi, nossa técnica que € muito importante nessa ligacao
com a confederacao), e todo o planejamento de treinos e competi¢cdes visam nossas
necessidades, independente do masculino (tanto que sédo planejamentos diferentes).
6. Fale sobre vantagens e infraestrutura oferecidas pela comissao técnica da CBJ
para o masculino e o feminino.

Atual estrutura que nés temos fornece uma tranquilidade muito boa, ndo precisamos
nos preocupar com nada, além de treinar e competir.

7. Fale de sua relagéo com a equipe de juddé masculina e feminina.

Muito boa, bons momentos com ambas, mesmo quando a equipe ndo esta
concentrada, todos mantém contato e sempre tentando ajudar ao outro.

8. O que vocé pensa sobre a feminilidade em atletas de jud6?

O fato de fazer juddé ndo impede que as meninas sejam femininas, tanto que na
nossa equipe hoje todas se preocupam em manter sua vaidade e seu lado feminino
sempre em dia. E mesmo de quimono, ndo acho que ndo perdemos esse toque
feminino.

9. Fale sobre judd masculinizag&o do corpo.

E normal ver as mulheres com um corpo um pouco mais forte ou mais sarada, o que
muitos associam a masculinizar a mulher, mas eu nédo tenho problemas com isso, o

importante € manter sua postura e nao perder seu lado mais meigo e suave.
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INFORMANTE 3

1. Como foi a reacdo das pessoas com gquem Vvocé convive (amigos e familia)
guando vocé comecgou a praticar o judo?

Foi uma reacdo normal pela minha familia, e pelos amigos ndo teve reacéo
nenhuma porque do meu grupo de amizade todas minhas amigas também faziam
judb.

2. Qual é a sua opinido sobre a opinido das pessoas com gque vocé convive sobre
sua participagéo no jud6?

Eu acho muito importante o apoio da minha familia, eles sempre me incentivaram
mesmo na derrota e isso significa muito para mim

3. O que vocé pensa sobre treinar com homens?

Eu acho super normal, ndo vejo mal algum isso sé me ajuda.

4. Compare o treinamento do juddé feminino com o masculino. Quais sdo as
principais diferencas?

A Unica diferenca que eu vejo € a forga, porque o resto nds mulheres conseguimos
fazer tudo que eles fazem.

5. Fale sobre o tratamento da comissédo técnica para judé o feminino, comparado ao
masculino.

O tratamento é igual para ambos, todos tém as mesmas oportunidades.

6. Fale sobre vantagens e infraestrutura oferecidas pela comisséo técnica da CBJ
para o masculino e o feminino.

A estrutura é para todos, isso vai do atleta se ele quer aproveitar ou néo.

7. Fale de sua relagéo com a equipe de juddé masculina e feminina.

Minha relacédo é 6tima com todos, nunca tive problema com ninguém.

8. O que vocé pensa sobre a feminilidade em atletas de jud6?

Antes do judd nds somos mulheres, e temos nossas vaidades.

9. Fale sobre judd masculinizag&o do corpo.

Isso faz parte, somo atletas profissionais por isso eu nem ligo para isso ate gosto do

corpo mais malhado.

INFORMANTE 4
1. Como foi a reacdo das pessoas com quem Vocé convive (amigos e familia)

guando vocé comecou a praticar o judd?
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A reacdo da minha familia foi tranquila, porque meu irmao ja praticava o esporte ha
algum tempo e eles ja conheciam e ndo existia o preconceito pelo fato de eu ser
menina. Mas em relacdo a alguns amigos da escola na época existia i=um pouco de
preconceito, falavam que “judd € coisa para meninos”.

2. Qual é a sua opinido sobre a opinido das pessoas com gque Vocé convive sobre
sua participacéo no jud6?

N&o m importo muito com a opinido das pessoas, se é contra ou a favor, mas
acredito que aquelas que gostam de mim, me apoiam desde o comeco.

3. O que vocé pensa sobre treinar com homens?

Eu acho uma coisa extremamente normal treinar com homens, porque faco isso
desde crianca e eles nos ajudam muito, porque sdo mais fortes e exige bastante da
gente, durante os treinamentos

4. Compare o treinamento do juddé feminino com o masculino. Quais sédo as
principais diferencas?

Acho que o treino masculino, tem bastante troca de pegadas, for¢ca, porém, é mais
aberto, soltam bastante golpes, o treino feminino é mais amarrado, ninguém que
cair, dificulta bastante para entrar os golpes.

5. Fale sobre o tratamento da comissédo técnica para judé o feminino, comparado ao
masculino.

Acho que o tratamento é igual, mas com a equipe feminina tem que ter uma pouco
mais de paciéncia, porque somos bastante criticas, reclamonas,... (mulheres). E os
garotos sao mais tranquilos.

6. Fale sobre vantagens e infraestrutura oferecidas pela comissao técnica da CBJ
para o masculino e o feminino.

A vantagem hoje é que a infraestrutura oferecida a equipe masculina é a mesma
para a equipe feminina, isso tem ajudado muito para a evolucdo das duas equipes,
principalmente para a equipe feminina, porque antigamente o feminino tinha menos
investimento devido aos resultados.

7. Fale de sua relacédo com a equipe de juddé masculina e feminina.

Acho que o nosso diferencial e a unido, somos uma equipe muito unida, tanto no
feminino quanto no masculino, é sempre um ajudando o outro no que pode, a enrgia
positiva € grande.

8. O que vocé pensa sobre a feminilidade em atletas de jud6?



158

Eu penso que é muito importante, pois somos meninas como qualquer outra, que
gosta de se arrumar, fazer as unhas, sobrancelha, etc...

9. Fale sobre judd masculinizag&o do corpo.

Eu penso que é inevitavel ficar musculosa, as vezes semelhante aos homens,
porque precisamos de musculos fortes para praticar o esporte, e isso para mim é

normal, eu ate gosto.

INFORMANTE 5

1. Como foi a reacdo das pessoas com quem Vvocé convive (amigos e familia)
guando vocé comecgou a praticar o judo?

Eu comecei a préatica do judd aos 12 anos de idade, nessa época (1999),0 judb era
visto como esporte masculino, entdo era comum ouvir piadinhas do tipo “nossa ela
faz esporte de homem” no geral todos os familiares me apoiaram por estar fazendo
algum tipo de esporte.

2. Qual é a sua opinido sobre a opinido das pessoas com que vocé convive sobre
sua participacéo no jud6?

Na grande maioria todas ficaram felizes e me apoiaram muito

3. O que vocé pensa sobre treinar com homens?

Eu acho 6timo assim posso treinar mais forte

4. Compare o treinamento do juddé feminino com o masculino. Quais sdo as
principais diferencas?

Dentro do treino as meninas sao mais competitivas e mais sentimentais e os homens
sé&o mais detalhistas e direcionados no objetivo do treino.

5. Fale sobre o tratamento da comisséo técnica para judé o feminino, comparado ao
masculino.

As condi¢des para ambos sdo as mesmas. Hoje a comisséo técnica nos proporciona
as melhores condicbes possiveis para 0 nosso desenvolvimento como: treinos
técnicos, taticos, psicologicos e nutricionais.

6. Fale sobre vantagens e infraestrutura oferecidas pela comissao técnica da CBJ
para o masculino e o feminino.

Idem da resposta 5

7. Fale de sua relacédo com a equipe de juddé masculina e feminina.

Eu me dou bem com todos
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8. O que vocé pensa sobre a feminilidade em atletas de jud6?

Todas as atletas sdo muito femininas apesar das secfes desgastantes diarias de
treino

9. Fale sobre judd masculinizac&o do corpo.

Eu adoro o meu corpo, acho ele lindo.

INFORMANTE 6

1. Como foi a reacdo das pessoas com quem Vvocé convive (amigos e familia)
guando vocé comecou a praticar o judd?

Foi uma reacdo muito boa, todos os meus amigos e familiares me apoiaram,
principalmente mau pai e minha mée.

2. Qual é a sua opinido sobre a opinido das pessoas com gque Vocé convive sobre
sua participacéo no jud6?

Algumas pessoas falam que € um esporte masculino, mas a maioria acha normal.

3. O que vocé pensa sobre treinar com homens?

Acho muito bom, ndo somente para treinar mais for¢ca, mas também velocidade. E
realmente o homem é mais forte e mais rapido, entdo ajuda muito no treino, pois
eles nos exigem muito mais.

4. Compare o treinamento do judé feminino com o masculino. Quais sao as
principais diferencas?

Com certeza forca e velocidade

5. Fale sobre o tratamento da comisséao técnica para judé o feminino, comparado ao
masculino.

Em geral o tratamento € 0 mesmo, mas cada um com suas individualidades e
diferencas.

6. Fale sobre vantagens e infraestrutura oferecidas pela comissao técnica da CBJ
para o masculino e o feminino.

Com certeza a infraestrutura que a CBJ tem hoje ajudou muito para o crescimento
do judd brasileiro, acho muito importante essa juncdo das areas multidisciplinares,
esta comunicacgao entre eles, isto ajudou muito o atleta.

7. Fale de sua relagédo com a equipe de juddé masculina e feminina.
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Minha relacdo quanto com o masculino, quanto com o feminino é a melhor possivel,
me dou super bem com todos, e ndo tenho diferencas com ninguém, até com as
meninas do meu peso eu me dou bem.

8. O que vocé pensa sobre a feminilidade em atletas de jud6?

Acho muito importante, ndo € porque fazemos um esporte “masculino” que néo
vamos nos cuidar, pelo contrario. Vivemos de quimono, entdo quando tenho chance
me arrumar, fazer unha, cabelo, eu fago tudo e mais um pouco.

9. Fale sobre judd masculinizac&o do corpo.

N&o acho nosso corpo masculinizado néo, acho que somos musculosas sim, mas
normal, pois é necessario e a maioria das pessoas gasta, quem nao quer ter um

abdome tanquinho.

INFORMANTE 7

1. Como foi a reacdo das pessoas com quem Vvocé convive (amigos e familia)
guando vocé comecgou a praticar o judo?

Sempre tive 0 apoio de todos a minha volta

2. Qual é a sua opinido sobre a opinido das pessoas com gque Vocé convive sobre
sua participacéo no jud6?

Sinto-me gratificada por saber que sempre terei alguém do meu lado para me dar
forca quando precisar.

3. O que vocé pensa sobre treinar com homens?

Acho necessario o treinamento com homens, pois querendo ou nao possum mais
forca que nos, e sem dizer que qualquer um tem algo para ensinar.

4. Compare o treinamento do judé feminino com o masculino. Quais sao as
principais diferencas?

Geralmente e treinamento € mesclado, acredito que as principais diferencas estao
no fisico.

5. Fale sobre o tratamento da comissao técnica para judd o feminino, comparado ao
masculino.

N&o ha tanta diferenca. Apesar de o judé parecer um esporte masculino, as
mulheres vém sendo cobradas e dando resultados na mesma propor¢gdo que 0S
homens.

6. Fale sobre vantagens e infraestrutura oferecidas pela comissao técnica da CBJ

para o masculino e o feminino.
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Recebemos todo 0 suporte necessario para nossos treinamentos e competicdes.
Tanto técnicos, fisicos, psicologos, nutricional, como também material. O que nos
facilita muito, evitando preocupacoes e gastos.

7. Fale de sua relagédo com a equipe de juddé masculina e feminina.

A minha relacdo com as equipes € de efetividade, descontracdo e participacao.
Acredito que esse sentimento “familiar” contribui muito para o crescimento individual.
8. O que vocé pensa sobre a feminilidade em atletas de jud6?

Essencial que haja feminilidade em atletas de jud6. Antes de ser judoca, sou mulher.
Ate porque o esporte em si ja € masculino.

9. Fale sobre judd masculinizacéo do corpo.

E normal que acontega a masculinizagdo do corpo em atletas de alto rendimento. O
esporte pede a utilizacdo de forca, resisténcia e agilidade. O que s6 se consegue

através de treinamentos especificos que acarretam o resultado visivel no corpo

INFORMANTE 8

1. Como foi a reacdo das pessoas com quem Vocé convive (amigos e familia)
guando vocé comecou a praticar o judd?

Minha familia ndo aceitou no inicio, porque dizia que o judd é um esporte masculino,
mas gracas ao meu empenho na escola e no judd eu consegui conciliar e dar
continuidade a prética esportiva. Com meus amigos foi muito tranquilo, ate eles
entravam na época comigo quando teve uma apresentacao da escola.

2. Qual é a sua opinido sobre a opinido das pessoas com gque vocé convive sobre
sua participacéo no jud6?

Hoje € uma coisa muito positiva ha minha vida e nas pessoas que se espelham no
meu trabalho.

3. O que vocé pensa sobre treinar com homens?

Eu toda a vida treinei com homens e eu me sinto mais forte e isso me ajuda nos
meus desempenhos de competicao.

4. Compare o treinamento do judé feminino com o masculino. Quais sdo as
principais diferencas?

A diferenca para mim ndo existe no alto nivel. Porque ambos os treinos sdo muito

fortes e intensos.
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5. Fale sobre o tratamento da comisséo técnica para judé o feminino, comparado ao
masculino.

O tratamento é diferente, o judd masculino € mais duro.

6. Fale sobre vantagens e infraestrutura oferecidas pela comisséo técnica da CBJ
para o masculino e o feminino.

As vantagens sao todas as infraestruturas que temos, conforto, tranquilidade no
trabalho.

7. Fale de sua relagédo com a equipe de juddé masculina e feminina.

A relacéo das duas equipes sdo bem unidas.

8. O que vocé pensa sobre a feminilidade em atletas de jud6?

Eu penso isso muito negativo. Quem treina e quer ter resultado mundial tem que ser
forte.

9. Fale sobre judd masculinizac&o do corpo.

E importantissimo na vida das atletas. Precisamos ter forca.

INFORMANTE 9

1. Como foi a reacdo das pessoas com quem Vvocé convive (amigos e familia)
guando vocé comecgou a praticar o judo?

Eles sempre me apoiaram, principalmente a familia. E dificil, pois viaja muito, mas
eles entendem e dao muita forca.

2. Qual é a sua opinido sobre a opinido das pessoas com gque Vocé convive sobre
sua participagéo no judo?

Acho que eles gostam procuro dar o melhor de mim e pelo que eles demonstram
estou fazendo um bom trabalho.

3. O que vocé pensa sobre treinar com homens?

E 6timo, porque da para sair na porrada e eles ndo reclamam e com minha categoria
h& pouca mulheres no Brasil, a maior parte do tempo eu treino com homens.

4. Compare o treinamento do juddé feminino com o masculino. Quais sdo as
principais diferencas?

Os homens sdo mais agressivos, mais fortes e na maioria das vezes melhores
tecnicamente.

5. Fale sobre o tratamento da comisséo técnica para judé o feminino, comparado ao

masculino.
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Acho que o tratamento é igual, embora ache que deve ser mais dificil trabalhar com
o feminino.

6. Fale sobre vantagens e infraestrutura oferecidas pela comissao técnica da CBJ
para o masculino e o feminino.

Acredito que sejam as mesmas.

7. Fale de sua relacdo com a equipe de judd masculina e feminina.

Penso ser um Unico time que luta por um mesmo ideal, ndo separo muito em
masculino e feminino, acho um grupo muito alegre e vitorioso.

8. O que vocé pensa sobre a feminilidade em atletas de jud6?

A maioria das atletas de judé é muito feminina, gostam de se arrumar, de se sentir
bonita... como qualquer mulher.

9. Fale sobre judd masculinizac&o do corpo.

Rola um pouco de preconceito as vezes e também é um pouco mais complicado

achar vestidos que caibam bem, mas tudo isso a gente da nosso jeitinho.

INFORMANTE 10

1. Como foi a reacdo das pessoas com quem Vvocé convive (amigos e familia)
guando vocé comecgou a praticar o judo?

Foi boa, pois no inicio era por diversdo, mas minha mée demorou a deixar porque
era um esporte masculino.

2. Qual é a sua opinido sobre a opinido das pessoas com gque Vocé convive sobre
sua participagéo no judo?

E importante o apoio para me ajudar a passar as dificuldades

3. O que vocé pensa sobre treinar com homens?

Eu acho 6timo, pois fisiologicamente o homem é mias forte e quando enfrento
homens penso em melhorar minha performance.

4. Compare o treinamento do judé feminino com o masculino. Quais sao as
principais diferencas?

N&o vejo tanta diferenca em relacédo a dedicacéao, so6 diferencas fisicas.

5. Fale sobre o tratamento da comisséao técnica para judé o feminino, comparado ao
masculino.

Acho que com o judd feminino a conversa é essencial, assim como nao mistura

acontecimentos pessoais com profissional.
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6. Fale sobre vantagens e infraestrutura oferecidas pela comissao técnica da CBJ
para o masculino e o feminino.

No momento acho igual o feminino, faz por merecer para chegar onde esta e por
ISSO 0 tratamento igual.

7. Fale de sua relacédo com a equipe de juddé masculina e feminina.

E boa, o convivio do grupo é fundamental, me sinto bem com todos.

8. O que vocé pensa sobre a feminilidade em atletas de jud6?

Muito importante se eu pudesse seria mais vaidosa, mas o fato de treinar sempre
deixa a vaidade em 2° plano.

9. Fale sobre judd masculinizacéo do corpo.

N&o vejo problema, com tanto que esteja ganhando, penso que seja vaidade.

Roteiro de Diario de Campo

Treinamento da selecédo brasileira de judd feminina e masculina no rio de Janeiro

Local do treino.

Objetivos do treino.

Horéarios dos treinamentos e tempo de duracéo.
Quantidade de atletas no treinamento.

Os exercicios.

Se hé treinamento entre homens e mulheres.

N o ok~ wDbdh e

As relacdes entre os atletas (masculino/ feminino/ técnicos): se ha dialogo
entre eles antes, durante e depois do treinamento.

8. Outras ocorréncias
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Diarios de campo

Local dos treinamentos observados:

Parque Aquatico Maria Lenk'’ (PAML) — Sala de Combate - Centro de Treinamento
da Confederacdo Brasileira de Judd. Sala com aproximadamente 300m? preparada
especialmente para a selecdo brasileira de judd pelo Comité Olimpico Brasileiro. Na
sala ha um espaco lateral preparado para o treinamento funcional, principalmente de
atletas que estejam lesionados, guarda-volumes, um freezer vertical com porta de
vidro com centenas de energéticos a disposicdo dos atletas; local para massagem
dos atletas; bancos para que o publico possa assistir aos treinos e ha uma pequena
sala, com aproximadamente 20 m?, preparada com uma mesa para o computador e
a impressora; mesa de reunidao para oito pessoas onde o pessoal do administrativo
da CBJ permanece durante o treinamento. Um 06nibus proprio da CBJ (fornecido
pela empresa parceira da CBJ, a Scania), envelopado com a imagem de uma atleta
(Mayra Aguiar) lutando e da logomarca da CBJ, leva os atletas do hotel para o
PAML e de volta ao hotel ao final do dia.

30 de janeiro de 2013

1. Local do treino: PAML. Esta semana de treinamento era a estreia da sele¢ao
neste espaco. A arquiteta responsavel pelo projeto € ex-atleta olimpica de judd e
esteve presente em todos os dias do treinamento ajustando as necessidades de
utiizacdo do espaco, ja que algumas modificacbes tinham sido feitas, pois
anteriormente ao judo, o espaco era utilizado pela selecéo brasileira de Taekwondo.
2. Objetivos do treino: Os objetivos do treino foram passados pela técnica da
selecéo brasileira feminina, Unica mulher da parte técnica presente na ocasiao, fora
ela havia mais cinco técnicos. Em conversa antes do treinamento, ela confidenciou
que o fato de ter montado o treino para aquela semana ja representava uma
conquista da selegéo feminina, principalmente por ela ser ouvida. Ela disse que
embora o treino seja construido com os técnicos suas contribuicdes foram muitas,
porem, por estar gravida, nao liderou o treino. Concentracéo dos atletas das classes

masculina e feminina para monitoramento e inicio das olimpiadas de 2016 (ciclo de

" http://www.cob.org.br/noticias-cob/estrutura-do-ct-time-brasil-recebe-elogios-da-selecao-brasileira-

de-judo-035263/; http://globoesporte.globo.com/lutas/noticia/2013/01/cob-anuncia-instalacoes-para-
judo-e-luta-olimpica-no-parque-maria-lenk.html; http://timebrasil.cob.org.br/noticias-th/comisso-tcnica-
da-cbj-visita-centro-de-treinamento-time-brasil-034587
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treinamento para os Jogos Rio 2016). N&do havia interesse em melhora de
performance. Como atualmente os calendarios das competicées e concentracdes do
masculino e do feminino séo diferentes, este momento é para otimizar o tempo para
0 monitoramento sugerido. Nesta concentracdo, os atletas passavam o dia
realizando teste de aptidao fisica, psicoldgica, assistindo a palestras com psicologos,
nutricionistas, no caso das mulheres com ginecologista, palestras sobre doping,
dentre outros profissionais. Ainda durante o dia os atletas realizavam a preparacao
fisica e, quando necessario, as sessoes de fisioterapia, massoterapia e atendimento
a nutricionista e psicologos. No fim da tarde aconteciam os treinamentos técnicos e
de luta propriamente dita. Todas estas atividades eram realizadas no proprio PAML.
3. Horéarios dos treinamentos e tempo de duracdo: Cada atleta, de acordo com
sua necessidade mantinha uma planilha de treinamento e atendimento
multidisciplinar ao longo do dia, o Unico treinamento que tinha horario fixo e era
realizado por todos era o treinamento da noite de 18h as 20h aproximadamente.

4. Quantidade de atletas no treinamento: No inicio do treino havia
aproximadamente 100 atletas de variadas categorias de peso e idade, da selecao
nacional estavam presentes todos os quatorze atletas (sete do masculino e sete do
feminino). Ao longo do treinamento, atletas de apoio, conhecidos como sparring, ndo
paravam de chegar, ao final do treinamento, eram aproximadamente 150 atletas.
Entretanto, o numero de atletas mulheres era de aproximadamente 30.

5. Os exercicios: No inicio do treino, o aquecimento ladico foi liderado pelo
fisioterapeuta que ndo fez a saudacao inicial comum a qualquer aula de judé no
mundo, além disso, era o0 Unico que ndo estava com a vestimenta do judd, o judogui.
Apés o0 aquecimento a parte técnica foi liderada pelo técnico da selecdo masculina.
Diante do grande numero de atletas presentes no treinamento, foi necessario
realizar uma separacao. O critério de separacdo foi entre os sexos: masculino
primeiro e feminino depois. Mais adiante, no momento de luta, foi necessario separa
em dois grupos de treino masculino e um terceiro grupo apenas de mulheres. Alguns
atletas da selecdo, tanto do masculino quanto do feminino, que estavam
adequadamente trajados para o treinamento, ndo acompanhavam exatamente 0s
exercicios propostos, pois estavam com algum tipo de lesdo, porém eles ndo sao
dispensados deste horario e h4 uma adaptacdo aos exercicios, que passam a ser
propostos pelos fisioterapeutas. O que se percebeu é que ha uma preocupacao

individualizada, preocupada com cada necessidade, inclusive atletas que séo
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reservas ou de selecdes de classes mais novas. Mesmo os atletas que ndo estavam
realizando a mesma tarefa que os demais, acabavam interagindo criando um
ambiente descontraido e coeso. Ao final do treinamento, durante a volta a calma, em
uma corrida leve, havia uma interagdo muito grande de homens com mulheres,
muitas risadas e brincadeiras. Antes da saudacao final, todos os presentes se
reuniram a centro da sala para receberem orientacdo sobre a nova regra de
arbitragem que entrou em vigor em 2013 através do coordenador de arbitragem do
Rio de Janeiro e arbitro internacional da CBJ. Também, em meio a muita
descontragdo e ao mesmo tempo atengcdo, o0s atletas questionavam e
experimentavam algumas posicoes descritas pelo arbitro.

6. Se ha treinamento entre homens e mulheres: Quase nado foram observados
treinos formados por duplas mistas, sobretudo pela quantidade de mulheres
presentes. Apenas uma mulher formou dupla com um homem, que por sua vez
estava lesionado. Ficou bem evidente que as mulheres que precisavam treinar mais
forte, com mais intensidade escolhiam homens para executar 0s exercicios, mesmo
que outras mulheres ficassem sobrando, ao passo que os homens que precisavam
treinar mais fraco, ou por estarem lesionados ou até cansados, escolhiam as
mulheres. Entretanto, em alguns casos, os homens que estavam lesionados, como,
por exemplo, ocorreu com um atleta da selecdo nacional, ao escolher uma mulher
para treinar, a todo instante Ihe orientava com dicas para melhora da técnica do
movimento.

7. As relacdes entre os atletas (masculino/ feminino/ técnicos): Ao inicio do
treinamento, h& muita interacdo entre todos os atletas presentes. Principalmente os
que sao da selecdo brasileira que ja permanecem no PAML desde cedo. Os atletas
visitantes que vao chegando para o treino rapidamente socializam e retomam
conversas ndo acabadas no dia anterior, em um encontro de treinamento anterior e
até mesmo conversas iniciadas através de redes sociais. Os grupos formados por
mais de trés mulheres sdo muito mais frequentes do que os que os de homens e em
alguns se observava a presenca de um homem, porém, ndo havia mulheres em
grupos formados por mias de trés homens. A relacdo dos atletas, técnicos e
dirigentes presentes no treinamento era de muita cordialidade, zelo, respeito e até
intimidade com muitos abracos, contatos fisicos e piadas, de ambos 0s sexos.

8. Outras ocorréncias: Nos momentos iniciais do treino, havia uma completa

interacdo entre os atletas. O treino teve inicio com uma saudacéo que separava 0S
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atletas da seguinte forma: a direita dos seis técnicos a selecao principal masculina; a

esquerda a selecao feminina e ao centro, logo a frente dos técnicos os visitantes.

31 de janeiro de 2013

1. Local do treino: PAML

2. Objetivos do treino: mesmo do dia 30 de janeiro de 2013. Mas neste dia, a
imprensa estava fazendo uma reportagem, entdo, para os atletas tanto do feminino
quanto do masculino, a todo instante era interrompido individualmente o treino para
dar entrevista.

3. Horarios dos treinamentos e tempo de duragdo: mesmo do dia 30 de janeiro
de 2013.

4. Quantidade de atletas no treinamento: o treino0 comegou com
aproximadamente 40 atletas e pouco a pouco chegava alguém. Ao final eram
aproximadamente cem participantes, deles aproximadamente 22 mulheres.

5. Os exercicios: o treino observado teve inicio apenas com a selecdo masculina
e 0s visitantes, pois a selecéo titular feminina estava em uma palestra com a
ginecologista que é irma de uma ex-atleta de jud6. A técnica me informou que todas
as atletas estdo sendo atendidas por esta médica e que a palestra foi muito
esclarecedora. Com pouco tempo de atraso as mulheres foram chegando uma a
uma fazendo a saudacédo individualmente. Apenas uma atleta da selecdo nacional
feminina ndo estava de quimono treinando. O aquecimento foi com o fisioterapeuta e
desta vez nédo teve brincadeiras, foram movimentos balisticos. Apés o0 aquecimento
todos bateram palmas para o fisioterapeuta. Em seguida, o técnico da selecédo ficou
quase 20min apresentando a forma correta de se executar o exercicio. Foi curioso
observar como a disposicdo em que os atletas se encontravam no dojo era em
forma de roda, mas a separacdo de homens e mulheres era nitida. Apos as
explicacbes, os atletas formaram duplas para a execucdo do exercicio. De acordo
com a prépria composicao da roda, as mulheres da selecao formaram duplas entre
si e 0s homens da selecdo acabaram formando duplas também com os visitantes.
Dos visitantes, poucas mulheres acabaram formando duplas mistas. A medida que o
exercicio era desenvolvido, percebei-se que os homens ndo paravam para tirar
duvidas com os técnicos e as mulheres paravam a todo instante para solicitar algum

tipo de explicacdo. Houve um intervalo para dar inicio a luta. Durante este intervalo,
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h& uma timida interacdo entre homens e mulheres. Os/as visitantes eram quem mais
interagiam, muitas vezes porque eram parceiros de academia ou davam carona um
para 0 outro, mas este comportamento era menos percebido entre a equipe de
titulares. Muitos atletas permaneciam tirando duvidas de posi¢cdes técnicas mesmo
no intervalo do treino. No inicio do treino de luta, houve uma separacéo dos atletas
entre homens e mulheres e atletas da selecdo e visitantes. Deste momento em
diante ndo houve mais mistura entre 0s sexos. Porém, apenas as atletas da
categoria pesado permaneceram no grupo masculino, mas a cada intervalo
rapidamente se reagrupavam com as mulheres. Ao final, no momento de volta a
calma, uma timida interacdo entre os dois grupos foi observada, sobretudo quando
um atleta titular do masculino ficou mostrando para uma atleta como melhor
executar um golpe, mesmo estando jA no momento de volta a calma.

6. Se héa treinamento entre homens e mulheres: E nitido que existe uma
afinidade muito maior das mulheres entre si e dos homens idem, ha uma interacao
minima entre eles, entretanto, dentro dos proprios grupos femininos ha uma
subformacdo de grupos das titulares e das visitantes e reservas. Isso pode ser
compreendido quando pensamos que as atletas titulares estdo alojadas em um hotel
e permanecem unidas 24h enquanto as visitantes residem no Rio de Janeiro e
apenas as encontram nos horéarios dos treinos da manha em alguns casos e a noite.
7. As relagbes entre os atletas (masculino/ feminino/ técnicos): se ha dialogo
entre eles antes, durante e depois do treinamento:

8. Outras ocorréncias: Pela manha os atletas da selecdo nacional e os reservas
tiveram um treino técnico de luta no solo com o ex-atleta e medalhista olimpico
Flavio Canto. O treino era observado pela nutricionista e pelos fisioterapeutas, além
da comissao técnica (estrategista, assistentes, dentre outros). Duas mae de atletas
estavam presentes no treinamento. Interessante perceber que do masculino, os pais
de trés atletas foram assistir aos treinos, mas das atletas, apenas estas duas maes

foram assistir.
01 de fevereiro de 2013
1. Local do treino: PAML

2. Objetivos do treino: Idem aos anteriores.

3. Horarios dos treinamentos e tempo de duracédo: idem aos anteriores
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4. Quantidade de atletas no treinamento: Estiveram presentes neste treino
aproximadamente 70 pessoas e aproximadamente 20 eram mulheres.

5. Os exercicios: O treino comegou com a saudacdo e o fisioterapeuta liderou o
aquecimento que foi uma brincadeira e depois exercicios em duplas, que
rapidamente sdo formadas entre pessoas do mesmo sexo e, na maioria dos casos,
de peso aproximado. ApOs 0 aquecimento, os atletas foram separados em dois
grupos, mas o critério nao foi sexo ou peso. Houve maior interacdo entre as equipes
titulares e visitantes e entre homens e mulheres. Durante o intervalo, o clima de
descontracdo e intimidade foi bem evidente, inclusive por terem outros técnicos
representando diversos estados do Brasil, mas também haviam aqueles que ficavam
tirando duvidas técnicas com os técnicos, sobretudo como Rogério Sampaio, e com
0s préprios atletas titulares. Para as lutas, foi dividido em trés grupos: dois do
masculino e um do feminino.

6. Se ha treinamento entre homens e mulheres.

7. As relacBes entre os atletas (masculino/ feminino/ técnicos): se h& didlogo
entre eles antes, durante e depois do treinamento: O que é facil de notar € que
0s visitantes ficam mais préximos entre si, por iSso € mais comum a formacéo de
duplas mistas entre eles, mas dificilmente entre atletas titulares.

8. Outras ocorréncias: Estiveram presentes observando o treino, as mae ja
comentadas anteriormente, as namoradas de alguns atletas e a equipe
multidisciplinar (fisioterapeuta, nutricionista, dentre outros). Estiveram participando
do treino atletas menos graduados, mas no minimo eram faixas marrons. Sobre os
técnicos, hoje foram oito técnicos, sendo um deles o ouro olimpico de 1992, Rogério
Sampaio. E muito comum observar em um encontro de selecdo nacional um
momento em que pessoas do Brasil inteiro comparecam para rever 0s antigos
companheiro de selecédo e reviver, no dojo os momentos de seus tempos aureos.
Duas atletas ficaram do lado de fora do treino, mas n&do foram isentas de treinar,
mesmo que de forma reabilitativa. Tinham que colocar o judogui, mas nao faziam a
mesma coisa que todos. Igual a elas, um atleta do masculino também estava na
mesma situacao de ficar periférico ao treino, mas em atividade. Conversando com a
técnica, ela disse que observa muito o judd masculino porgue eles apresentam uma
habilidade acima da média, segundo ela. Este treino era o ultimo desta semana de
concentracdo. Ao final, toda a delegacédo técnica esteve presente agradecendo a

participacdo dos visitantes, além da CBJ estava presente o representante do COB
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s

Sebastian Pereira, que também é ex-atleta de judé medalhista em campeonatos
mundiais. Para o discurso ao final do treino, todos os profissionais envolvidos na

semana de treino adentraram o dojo.

08 de agosto de 2013

1. Local do treino: PAML

2. Objetivos do treino: Como a equipe masculina esta no Japéao, este treino foi
apenas com a selecdo feminina, porém com homens visitantes. Os objetivos deste
treino foram apresentados pelo gerente técnico do alto rendimento. Como os atletas
se encontram a menos de um més de participar do campeonato mundial que
acontecera no Rio de Janeiro, este treino foi uma forma de concentrar a equipe e
realizar o monitoramento final das atletas, para evitar as lesdes e controlar as ja
lesionadas. Estes encontros das equipes da CBJ ndo tém uma finalidade de ganho
de desempenho.

3. Horarios dos treinamentos e tempo de duracédo: O treino comecou as 17:30 e
terminou as 19h.

4. Quantidade de atletas no treinamento: Estiveram presentes no treino
aproximadamente 20 mulheres e 08 homens.

5. Os exercicios: Neste treino o aquecimento foi liderado pela japonesa com
movimentos de alongamento balistico. Em seguida a técnica passou alguns
exercicios que causaram grande estranhamento por parte das atletas. Como neste
dia houve énfase no solo, elas realizaram muitas atividades em dupla e no solo.
Curioso era perceber que as atletas da selecdo, em grande maioria, executavam 0s
exercicios até os técnicos avisarem que era para parar, enquanto os visitantes
executavam o numero de vezes sugerido pelos técnicos e aguardavam 0O novo
comando. Todas as atividades eram analisadas detalhadamente pelas duas
técnicas, poucas eram as intervencdes dos demais técnicos presentes. Em seguida
a japonesa passou o treino para em pé. Houve intervalo e em seguida a luta. Como
o numero de homens era muito reduzido, dificiimente as atletas da selecdo
treinavam com o0s homens visitantes, mas as atletas das categorias mais pesadas,
acabaram treinando mais vezes, até porque ha um numero mais reduzido ainda de
atletas da categoria pesado que equivale a categorias mais leves do masculino. O

gerenciamento de tempo da parte de luta foi realizado pela técnica paulista. Foram
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separados dois grupos, sendo os visitantes do segundo grupo. Duas atletas titulares
mais pesadas permaneceram no grupo dos homens e ndo fizeram lutas com
mulheres. Durante um dos treinos de luta, uma atleta titular fez um treino como
técnico da selecdo feminina, por mais sério que tenha sido, foi um momento de
muita descontracdo, com todos a volta motivados e rindo ao mesmo tempo. Os
gritos de motivacdo eram constantes, como ndo havia se observado em treinos
anteriores, porém, os gritos eram sempre direcionados para apenas trés de todas as
atletas |4 presente. Também ficou claro os grupos formados entre atletas visitantes e
atletas titulares, inclusive nos intervalos entre as lutas. Ao final, como volta acalma,
houve um “joga joga” em que apenas as mulheres independente de sele¢do ou nao,
jogavam e 0s homens apenas cairam. Algumas delas chegaram a revezar com dois
homens para aumentar a quantidade de execucdes. Na saudacao final, o gerente
técnico deu recados sobre a saida do hotel e o treino se encerrou. Ainda no dojo as
atletas titulares permaneceram realizando um alongamento de relaxamento
enguanto os visitantes comegavam a trocar de roupa para irem embora.

6. Se ha treinamento entre homens e mulheres: Nesta ocasido, os homens ali
presentes estavam para “servir’ as mulheres, sobretudo as mais pesadas. Porém,
como ndo eram muitos, eles acabavam treinando entre si.

7. As relacBes entre os atletas (masculino/ feminino/ técnicos): se hé dialogo
entre eles antes, durante e depois do treinamento.

8. Outras ocorréncias: Este treino também foi acompanhado pela imprensa. A todo
instante uma atleta titular interrompia o treino para dar entrevista, até que todas
foram entrevistadas. A psicéloga também foi entrevistada falando sobre o trabalho
gue vem executando com a selecao feminina e falou sobre cada uma das atletas. A
equipe multidisciplinar estava presente novamente e observando o treino todo,
juntamente com a equipe técnica da CBJ, estava uma equipe de manutencédo e
administragdo do PAML. Interessante perceber como a equipe multidisciplinar
também usa uniforme de judd, mesmo sem nunca terem colocado um judogui na
vida. Para este treino estavam cinco técnicos, desta vez estava um recente ex-atleta
paulista como técnica e a japonesa®® que foi contratada pelo COB para auxiliar a

equipe feminina de judd, além do atual técnico da sele¢do feminina enquanto a

18 http://www.cbj.com.br/noticias/3078/cob-reforca-judo-brasileiro-com-contratacao-de-treinadora-

japonesa-.html; http://www.cob.org.br/noticias-cob/cob-e-cbj-promovem-treinamento-de-campo-para-
0-judo-brasileiro-no-maria-lenk-035171
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técnica esta em licenca maternidade. Ficou muito claro que os técnicos organizam
minuciosamente o treino, ha um entrosamento perfeito entre eles, tanto em termos
técnicos, como em termos afetivos, todos parecem conviver muito bem entre si. Ha4
muita afetividade e motivacao entre todos.



