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RESUMO

COELHO, Lucia Aparecida Martins Campos. Nas telas de cinema e nas salas de danca de
saldo: a vez e a voz das idosas. 2017. 121 f. Tese (Doutorado em Ciéncia do Exercicio e do
Esporte) — Instituto de Educacéo Fisica e Desportos, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2017.

Esta pesquisa, de natureza qualitativa, foi inspirada na fruicdo do filme Chega de
saudade (2008), de Lais Bodansky e foi composta por dois estudos, ambos norteados pelos
mesmos fios condutores: o envelhecimento, a velhice e a danca de saldo. O primeiro estudo
caracterizou-se como um ensaio e teve como principal objetivo pensar a temética em e a partir
da pelicula filmica de Bodansky. Para isso foram destacadas cenas e dialogos que nos
possibilitaram refletir sobre tais questdes, uma vez que o filme narra uma trama ambientada
durante um baile para a “terceira idade”. Concluimos que a danca de saldo é protagonista do
filme e que o envelhecimento é seu tema central. Bodansky traz para as telas uma variedade
de géneros musicais e dancas, além de detalhes e situacdes tipicas dos bailes de danca de
saldo. A velhice é assumida, mantendo-se em movimento e em busca do prazer sem, contudo,
negar as suas (im)possibilidades e ambiguidades. O segundo estudo caracterizou-se como
uma pesquisa de campo e foi realizada no contexto de um centro de convivéncia de idosos. A
amostra foi composta por oito idosas que frequentavam as aulas de danca de saldo da
instituicdo pesquisada. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas e observacdes das aulas,
objetivando dar voz a essas idosas e apreender o que elas querem e pensam acerca da pratica
da danca de saldo e da velhice. Apoés a realizacdo da pesquisa de campo foi feita a analise dos
dados, com a transcricdo e sintese dos mesmos. Visando a aprimorar tais interpretagdes,
complementamos as interpretacdes iniciais com os registros do diario de campo e as teorias
pertinentes, desenvolvidas por estudiosos do tema. A pesquisa evidenciou a importancia que
as idosas atribuem a danca de saldo, revelando ganhos advindos de sua préatica, tanto nas
esferas fisicas, quanto nas psiquicas e sociais. Um dos pontos que se destacaram foram suas
gueixas acerca dos colegas homens que, segundo elas, sdo, além de poucos, extremamente
seletivos na escolha das parceiras de danca e o outro ponto foi 0o enorme prazer que elas
sentem ao dancar, bem como a satisfacdo com a atual fase de suas vidas. Foi possivel
perceber que, a partir do sentimento de solid&o e liberdade experimentados nessa fase da vida,
tais idosas, através da pratica da danca de saldo, se reinventaram. Em sintese, nas aulas de
danca de saldo, muito mais do que qualquer ensinamento técnico, interessa a essas idosas a
companhia, o acolhimento, a alegria, a possibilidade de se distanciarem de seus problemas e a
vivéncia do prazer e da liberdade, somente agora possiveis de serem vivenciados.

Palavras-chave: Danca. Envelhecimento. Filme. Pesquisa Qualitativa.



ABSTRACT

COELHO, Lucia Aparecida Martins Campos. On the movie screens and in the ballroom
dance halls: the turn and the voice of the elderly. 2017. 121 f. Tese (Doutorado em Ciéncia do
Exercicio e do Esporte) — Instituto de Educacéo Fisica e Desportos, Universidade do Estado
do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2017.

This qualitative research was inspired by Lais Bodansky's film Chega de saudade
(2008) and was composed of two studies, both guided by the same conducting threads: aging,
old age and ballroom dancing. The first study was characterized as an essay and had as main
objective to think thematic in and from the film of Bodansky. For that we have highlighted
scenes and dialogues that allowed us to reflect on such issues, since the film narrates a plot set
during a dance for "old age." We conclude that ballroom dancing is the protagonist of the film
and that aging is its central theme. Bodansky brings to the canvas a variety of musical genres
and dances, as well as details and typical situations of ballroom dancing. Old age is assumed,
keeping in motion and seeking pleasure without, however, denying its (im) possibilities and
ambiguities. The second study was characterized as a field research and was carried out in the
context of an elderly cohabitation center. The sample consisted of eight elderly women who
attended the dance classes of the institution studied. Semi-structured interviews and classroom
observations were carried out in order to give these elderly women a voice and understand
what they want and think about the practice of ballroom dancing and old age. After the field
research and the transcription of the data, their synthesis and analysis were done In order to
improve such interpretations, we complement the initial interpretations with the field diary
records and the pertinent theories developed by scholars of the subject. The research
evidenced the importance that the elderly women attribute to the ballroom dance, revealing
gains derived from their practice, both in the physical, as well as in the psychic and social
spheres. One of the points that stood out was their complaints about their male colleagues
who, according to them, are, in addition to a few, extremely selective in their choice of dance
partners and the other point was the enormous pleasure they feel when dancing, as well as
satisfaction with the current phase of their lives. It was possible to perceive that, from the
feeling of solitude and freedom experienced in this phase of life, these elderly women,
through the practice of ballroom dancing, reinvented themselves. In short, in the classroom
dance classes, much more than any technical teaching, these women are interested in the
company, the welcome, the joy, the possibility of distancing themselves from their problems
and the experience of pleasure and freedom, only possible to be experienced now.

Keywords: Dancing. Aging. Motion Picture. Qualitative Research.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional e a danga de saldo vivem hoje, no Brasil, momentos
de intenso protagonismo. Quanto ao envelhecimento, atualmente observa-se uma diminuicao
relativa da populagdo jovem, e um aumento proporcional de idosos que ja corresponde a mais
de 11% da populacdo. Ainda segundo dados do DATASUS (BRASIL, 2012),
aproximadamente vinte e um milhdes de brasileiros tém hoje idade igual ou superior a
sessenta anos e desse contingente cerca de 12 milhdes sdo mulheres, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010). Em Minas Gerais a populacdo idosa ja ultrapassa
a marca de dois milhdes de mineiros e em Juiz de Fora/MG, segundo estudo realizado pelo
Centro de Pesquisas Sociais da Universidade Federal de Juiz de Fora (2012), o percentual de
idosos ja corresponde a 13,62% da sua populacdo, fazendo dela um dos municipios brasileiros
com o maior nimero de idosos.

No que tange a danca de saldo brasileira, observam-se na atualidade a sua expanséo e
um aumento consideravel do nimero de pessoas que a praticam, fenémeno este possivelmente
explicado em funcdo da sua macica projecdo na midia, especialmente em programas de
televisdo. Nesses programas a mensagem veiculada quase sempre se refere aos inumeros
beneficios biopsicossociais da danca de saldo para a salde e qualidade de vida das pessoas,
bem como da possibilidade de adequacdo desta modalidade de danga para todo e qualquer
perfil de praticante, inclusive e principalmente por idosos. Quanto ao teor do discurso
midiatico acerca da danca de saldo na velhice, constata-se um acentuado estimulo a sua
pratica por homens e mulheres de idade mais avancada, ficando explicita a mensagem de que
a danca de saldo contribui consideravelmente para um envelhecimento saudavel.

Em Juiz de Fora/MG, também constata-se um aumento considerdvel do nimero de
pessoas que praticam essa modalidade de danca, especialmente no que concerne o publico
idoso feminino. Nesse municipio, a pratica da danca de saldo ndo mais se limita as escolas
especificas de danca, mas invade os mais variados espacos, como € o caso do Centro de
Convivéncia do Idoso “Dona Italia Franco” (CCl). Segundo a professora de danca de saldo do
CCl, a referida instituicdo possui 112 alunos inscritos, sendo que 88 sdo mulheres e apenas 24
sdo homens. A partir desse cenario elegemos como um dos problemas de investigacdo dessa
pesquisa: por que tantas mulheres buscam as aulas de danca de saldo nesse local e o que elas
querem e pensam acerca da danca de saldo e da velhice?
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A escolha do CCI como campo empirico foi motivada e considerada adequada devido
ao mesmo ser uma instituicdo publica voltada para pessoas idosas e a mais representativa de
Juiz de Fora/MG, tanto em tempo de existéncia, uma vez que ele foi criado em 1988, quanto
em ndmero de usuarios, no caso cerca de 2.500 inscritos, sendo aproximadamente 2.000
mulheres e 500 homens, segundo informag6es da Coordenadora do CCI.  Tal local também
foi eleito para sediar o presente estudo devido ao mesmo oferecer, ha mais de uma década,
aulas regulares de danca de saldo para os idosos.

A inspiracdo para esse estudo surgiu da fruicdo do filme Chega de saudade, de Lais
Bodansky, que tem como tema central o envelhecimento dos frequentadores de um baile da
“terceira idade”, sendo a histéria ambientada em um clube de danca de saldo de Séo Paulo,
que abre suas portas ainda com a luz do sol, cerrando-as pouco antes da meia-noite, findando
0 baile e a trama de Bodansky. Assim sendo € também problema de investigacdo da presente
pesquisa a seguinte questdo: como esse artefato cultural e visual representa a danca de saléo e
o envelhecimento e como ele pode contribuir para pensarmos as questdes que abarcam essa
tematica na contemporaneidade?

Para respondermos adequadamente aos dois problemas de pesquisa elencados,
optamos por estruturar esta tese em dois estudos distintos, porém, ambos norteados pelos
mesmos fios condutores: o envelhecimento, a danca de saldo e a velhice. O primeiro estudo,
assim definido por ter inspirado a realizacdo da pesquisa de campo feita no CCl, caracterizou-
se como um ensaio, intitulado Dos saldes de baile para as telas de cinema: pensando a
danca de saldo e o envelhecimento em e a partir de Chega de saudade, de Lais Bodansky.
Seu objetivo geral foi refletir sobre a danca de saldo e o envelhecimento a partir da referida
obra cinematografica, tendo o seguinte objetivo especifico: Destacar do filme Chega de
saudade algumas cenas e didlogos que nos possibilitassem pensar a danca de saldo e o
envelhecimento na pelicula filmica e na contemporaneidade. Cabe aqui ressaltar que a
realizacdo desse ensaio foi fundamental para a imersdo no campo empirico, contribuindo
significativamente para o embasamento tedrico da pesquisa.

O segundo estudo, configurou-se como um artigo, intitulado Primeiro as damas: a
voz das idosas dangarinas e teve como objetivo geral ouvir e dar voz as idosas que
frequentavam as aulas de danca de saldo do Centro de Convivéncia do Idoso “Dona Italia
Franco” (CCl), tendo os seguintes objetivos especificos:

¢ Identificar o perfil sociodemografico e psicossocial das idosas que frequentam

as aulas de danca de saldo do CClI;
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e Verificar como e quais as motivacgdes para o ingresso e permanéncia das idosas
nas aulas de danga de saldo do CCI, bem como se elas tiveram ou ndo apoio de seus
familiares;

e Evidenciar as opinides das idosas acerca da atual fase de suas vidas e das aulas
de danca de saldo do CClI;

e Descrever os ganhos e sensacfes que a pratica de danca de saldo confere as
idosas do CCI.

Para concluir a presente pesquisa, finalizamos tecendo as consideracBes finais,
apresentando uma sintese dos dois estudos, apontando suas limita¢cdes e sugerindo novas
possibilidades de pesquisas relacionadas ao tema. Informamos que apds a apresentacdo dos
dois estudos, julgamos necessario incluir uma concisa revisao da literatura acerca da danca de
saldo, do envelhecimento e da velhice, visando a contribuir para a contextualizacdo e aporte
tedrico dos mesmos (Apéndice A).

Nesta pesquisa defendemos a seguinte tese: O Centro de Convivéncia do Idoso “Dona
Italia Franco” configura-se, por intermédio da oferta das aulas de danca de saldo, como locus
privilegiado de reinsercdo, redimensionamento e reconstrucdo da vivéncia da velhice das
idosas que ali praticam a danca de saldo. Sendo assim, dar voz a essas mulheres, conhecendo
0s seus desejos e necessidades, é de suma importancia para que os professores(as) de danca de
saldo, compreendam suas expectativas e possam melhor atendé-las e, consequentemente,
motivéa-las a continuarem praticando esta danca.

A relevancia desta pesquisa reside também na possibilidade de dar visibilidade as
idosas, por meio da escuta atenta e do registro fiel de suas vozes, pois, segundo Mercadante e
Branddo (2009, p. 12) os trabalhos acerca do envelhecimento e velhice “falam sobre os
idosos, de uma perspectiva externa a eles, mas ndo ouvem sua propria voz”. As autoras
afirmam ainda que os idosos, nessas pesquisas, frequentemente sdo vistos como meros
“objetos de estudos”, e muitas vezes suas falas surgem “codificadas e mesmo deturpadas” nos
resultados dos trabalhos. Assim posto, a presente pesquisa justifica-se e mostra-se relevante,
uma vez que, a0 ouvirmos e priorizarmos a perspectiva e a palavra da mulher idosa,
“podemos fortalecer a sua autoestima e sentido de pertencimento, trazendo a voz do ser ainda
desejante, senhor de sua vontade” (MERCADANTE; BRANDAO, 2009, p. 12). Esperamos
que a sua execucdo possa fomentar e subsidiar reflexdes e debates sobre a pratica da danca de

saldo na velhice, contribuindo também para as areas da Educacéo Fisica e da Danca.
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1 ESTUDO I: DOS SALOES DE BAILE PARA AS TELAS DE CINEMA: PENSANDO
A DANCA DE SALAO E O ENVELHECIMENTO EM E A PARTIR DE CHEGA DE
SAUDADE, DE LAIS BODANSKY

RESUMO

O presente ensaio teve como principal objetivo pensar a danca de saldo, o
envelhecimento e a velhice em e a partir do filme Chega de saudade (2008), de Lais
Bodansky. Para isso foram destacadas algumas cenas e dialogos que nos possibilitaram
refletir sobre tais questdes, uma vez que o filme narra uma trama ambientada durante um baile
para a “terceira idade”. Concluimos que a danca de saldo é a protagonista do filme, bem como
a importancia dessa pratica para os idosos. Concluimos também que o envelhecimento é seu
tema central, retratado como uma velhice assumida, que se mantém em movimento e em
busca do prazer sem, contudo, negar as (im)possibilidades e ambiguidades do envelhecimento
e do proprio viver.

Palavras-chave: Danca. Filme. ldoso.

ABSTRACT

The main objective of this essay was to think of ballroom dancing, aging and old age
in and from the film Chega de saudade (2008), by Lais Bodansky. To this, some scenes and
dialogues were highlighted to allow us to reflect on such issues, since the film narrates a plot
set during a dance for "old age."” We conclude that ballroom dancing is the protagonist of the
film, as well as the importance of this practice for the elderly. We also conclude that aging is
its central theme, portrayed as an assumed old age that keeps moving and in search of
pleasure without, however, denying the (im)possibilities and ambiguities of aging and of
living itself.

Keywords: Dancing. Motion Picture. Aged.
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1.1 Acendendo as luzes

Este ensaio configura-se a partir de um artefato cultural, a narrativa filmica brasileira
intitulada Chega de saudade. O filme, do género drama, estreou no Brasil em vinte e um de
marc¢o de 2008 e recebeu o Troféu Candango de melhor filme, roteiro e direcdo no Festival de
Brasilia. Com uma duracdo aproximada de 95 minutos, roteiro de Luiz Bolognesi e fotografia
de Walter Carvalho, Chega de saudade teve a direcdo da cineasta Lais Bodansky, que nasceu
em S&o Paulo, no dia 23 de setembro de 19609.

De acordo com a sinopse da obra, Chega de saudade é um filme que, com muita
masica e dancga, conta, numa Unica noite, varias historias vividas pelos frequentadores de um
baile de “terceira idade”. A histdria é ambientada num clube de danca de S&o Paulo, o saldo
Unido Francesa, iniciando-se com a luz do dia e finalizando pouco antes da meia-noite.
Segundo Bodansky, a inspiracdo para a sua obra cinematografica veio de um dos filmes de
Ettore Scola, intitulado O jantar (1998), pois no mesmo toda a trama ocorre em uma unica
noite, enquanto que Bolognesi afirma que o roteiro de Chega de saudade foi influenciado por
duas renomadas obras, a saber, Memoria e sociedade: lembrancas de velhos, de Ecléa Bosi
(1994) e A Velhice, de Simone de Beauvoir (1990). Bodansky também relata que antes
mesmo de seu filme estruturar-se como um projeto bem definido, ela ja estava certa de que
teria como personagem um saldo de danca, pois o considera uma metafora da vida, um
verdadeiro mosaico de personagens fantasticos, onde o desejo pulsa e a sensualidade
transborda. A cineasta afirma ainda que sempre gostou de dancar e de frequentar casas de
danca, sendo que o que mais a encanta nos frequentadores de bailes sdo suas atitudes de sair
do casulo e partirem em busca de momentos felizes. Segundo a cineasta, ao dangar, 0
individuo experimenta uma sensacao de vida e plenitude.

O envelhecimento humano é o principal tema da narrativa filmica de Bodansky, o
que ela deixou claro quando optou por ndo disfargar as marcas do tempo impressas nos corpos
de seus personagens. Durante toda a trama a cineasta fez questdo de exibir as manchas, as
marcas e as rugas dos atores e atrizes, evidenciando o desejo de induzir-nos a uma reflexao
sobre como lidamos com a passagem do tempo e com a finitude.

Quanto ao titulo do filme o mesmo nos remete, inicialmente, aos tradicionais “bailes
da saudade”, que sdo eventos dancantes destinados a um publico composto por pessoas mais
velhas, porém, quando atentamos melhor para o seu possivel sentido, percebemos que ele, ja a

partir dai, faz visivel a proposta de Bodansky no que concerne ao envelhecimento e velhice.
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Chega de saudade quer evidenciar a opcdo dos idosos dancarinos por viver o presente,
libertando-se da nostalgia, saudosismo e da possibilidade de viver apenas a partir de um
passado, onde a alegria e o prazer somente sdo possiveis no pretérito, “no meu tempo”. As
imagens da capa do filme também explicitam as inten¢Ges da cineasta, pois nela predominam
corpos enlagados, sorrisos e uma profusdo de cores quentes, sugerindo alegria e movimento.

O elenco do filme é composto por grandes nomes da historia da televisdo e do
cinema brasileiro e é resultado de mais de quatro anos de producdo e pesquisa sobre o
universo e os personagens dos salbes de baile. Chega de saudade revela os dramas e as
alegrias vividos por alguns ndcleos de personagens, dentre eles, o casal Marici e Eudes,
interpretados respectivamente por Cassia Kiss e Stepan Nercessian que, no decorrer do baile,
manifesta interesse pela jovem Bel, namorada do DJ Marquinhos, interpretados por Maria
Flor e Paulo Vilhena. Paralelamente acompanhamos a historia do casal Alice (T6nia Carreiro)
e Alvaro (Leonardo Villar), que enfrentam as limitagBes impostas pela idade, bem como as
historias das amigas Elza e Nice, interpretadas por Bety Faria e Mirian Mehler e de Ernesto
(Luiz Serra). Também presentes na trama, um casal de dancarinos de tango de meia-idade, o
argentino Hugo (Raul Bordale) e a sedutora Rita (Clarisse Abujamra), que vivenciam
intensamente suas vibrantes libidos; além de um tridngulo amoroso vivido por Véagner, a
esposa Liana e a amante Aurelina, interpretados por Domingos de Santis, Marly Marlei e
Conceicdo Senna. O grande, gordo e suado Ferreira (Beno Bider), danca sozinho e feliz
durante toda a noite, e Gilson, o simpatico garcom, interpretado por Marcos Cesana,
acompanha de perto o que acontece com os demais personagens do filme.

De acordo com Bodansky, a criacdo de um clima de proximidade e intimidade entre
espectador e personagem foi um dos principais objetivos do filme Chega de saudade, objetivo
aparentemente alcancado, a julgar pelo relato de uma mulher de 50 anos, que apds assistir a
uma sessdo teste do filme disse que se sentiu extremamente intima de cada personagem e
profundamente sensibilizada com suas histérias e sentimentos. Tal relato nos faz refletir
acerca das possibilidades pedagogicas do discurso cinematografico, nos remetendo a Fabris
(2005, p. 21), que afirma que as narrativas filmicas “nos interpelam de um modo avassalador,
porque ndo dispensam o prazer, 0 sonho e a imaginacao”. Suas histdrias “mexem com nosso
inconsciente, elas embaralham as fronteiras do que entendemos por realidade e ficcédo”.

Sendo assim o presente ensaio teve como principal intuito pensar a danca de saldo, o
envelhecimento e a velhice em e a partir do filme Chega de saudade (2008), de Lais
Bodansky. Para que esse objetivo fosse atingindo (re)visitamos atentamente a pelicula em

questdo e selecionamos algumas cenas e didlogos que possibilitassem diferentes
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problematizacGes acerca do tema central do presente estudo, utilizando como suporte para a
analise alguns elementos da linguagem cinematografica, tais como, figurino, cenario, texto,
iluminacdo, sons, angulos de camera e enquadramentos (BULLARA; MONTEIRO, 1991;
BERNARDET, 2006; SENTA, 2012). Feito isso, tomando como referéncia a nossa
experiéncia no ensino da danca, buscamos, respaldadas por uma bibliografia especifica,
promover um didlogo entre teoria e préatica, evidenciando uma das possibilidades de utilizacdo
e potencialidades do cinema, entendendo-0, como uma “importante instancia pedagdgica da
contemporaneidade” (LOURO, 2011, p. 11).

1.2 In cena

O filme Chega de saudade inicia-se com um plano detalhe®, no qual a camera focaliza
parte das pernas e 0s pés de um homem e de uma mulher que juntos caminham em direcdo a
um estabelecimento. Ela, de saia esvoacante estampada e de sandalias de salto alto, e ele, de
calca e sapatos sociais, nos ddo indicios de que este sera um filme onde relagdes de género
estardo presentes. A seguir vemos, em mais um plano detalhe, o relégio de pulso de um
homem grisalno e com muitas rugas no rosto. Sdo 16h e 35 min. Interessante também
atentarmos para o cartaz exibido atrds do homem: nele vemos a imagem de uma jovem
mulher, 0 que poderiamos interpretar como um indicio de que ndo s relagcBes de género
estardo presentes nesta narrativa filmica, mas também o envelhecimento ai serd abordado.

Quanto ao envelhecimento, Chega de saudade trata o0 tema sob uma perspectiva
diferenciada, indo além dos esteredtipos ainda existentes acerca desta fase da vida, que liga a
velhice a tristeza, a soliddo e a doenca, bem como do esteredtipo que atualmente encontra-se
em circulacdo, que é a imagem do idoso extremamente feliz, saudavel e jovial (LIMA;
LOPES, 2011). O que Bodansky exibe em sua pelicula é a velhice como mais uma das fases

da vida, nem pior e nem melhor que as demais. Durante toda a sua narrativa a cineasta deixa

! Planos de camera é toda imagem que aparece na tela, sendo os mesmos nomeados de acordo com a distancia da
camera até o objeto ou personagem que a mesma registra. Utilizados intencionalmente para mostrar algo, 0s
planos recebem profissionalmente uma variada terminologia, que longe de ser rigida, apresenta inimeras
varia¢des. Quanto ao plano detalhe este é utilizado para evidenciar um determinado detalhe do personagem ou
objeto em cena, sendo que ao prioriza-los, o plano detalhe direciona, conduz e induz o espectador a interpretar
uma cena (BERNARDET, 2006; BULLARA; MONTEIRO, 1991).
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claro, através do frequente uso do close-up® e do plano detalhe, os sinais de envelhecimento
dos personagens, evidenciando assim a beleza, a elegancia e a sensualidade de seus corpos
maduros, que simplesmente vivenciam, a seus modos, mais uma tarde/noite de suas vidas. De
acordo com Louro (2011, p. 20), em Chega de saudade, os idosos “ndo se travestem de
jovens, ndo os imitam [...]. Suas masicas, roupas, gestos, seus namoros e até suas brigas tém
seu proprio estilo. N&o parecem pretender qualquer revolugéo, s6 querem curtir a vida”.

No que diz respeito ao envelhecimento, atualmente constata-se um grande aumento da
populacdo idosa em todo o mundo. No Brasil, o envelhecimento populacional passou a ser
uma preocupacdo, tornando-se tema e foco de estudos académicos e das politicas publicas,
pois, segundo Bezerra, Almeida e Ndbrega-Therrien (2012), o nimero de brasileiros com
idade acima de sessenta anos ultrapassou a marca de 20 milhdes em 2010, sendo estimado que
em 2020 essa marca alcance 32 milhdes de idosos. Tal fato pode ser em parte explicado pela
queda da natalidade e da mortalidade, bem como pelo aumento da expectativa de vida da
populacdo, que foram impulsionados, sobretudo, pelos avancos da ciéncia e da tecnologia.
Ferreira, Corréa e Banhato (2010) afirmam que o progresso da farmacologia, bem como o
desenvolvimento de novas e sofisticadas técnicas de exames laboratoriais e de imagens, além
do maior acesso a assisténcia médica, ao saneamento basico e aos programas de vacinagao e
prevencdo de doencas, em muito contribuem para aumentar o ciclo vital humano.

Porém, percebe-se que, apesar da longevidade representar um ganho para a populacédo
e uma conquista para a ciéncia, prevalece na sociedade ocidental contemporanea uma
concepcdo sombria e negativa do envelhecimento. Paradoxalmente, todos querem viver
muito, mas, postergam, ao maximo, o envelhecimento, negando e renegando a velhice
(COUTO, MEYER, 2011). No que concerne a esta afirmacédo, Delboni e colaboradores (2013,
p. 203) afirmam que a midia pode acentuar a preocupacéo frente ao envelhecer, contribuindo
para o surgimento de uma determinada fobia: a gerascofobia.

Para o gerascofobico o despertar da doenca é pertinente a um temor do que lhes
espera na maturidade, com isso cria-se um medo do decorrer do ciclo da vida, ndo
compreendendo de forma natural as consequéncias que o processo de envelhecer
aborda, arriscando de diversas maneiras retardar os sinais da velhice. Percebe-se,
entdo, a presenca de sintomas fisiologicos reais de ansiedade patoldgica, que se
caracteriza de um medo exacerbado, podendo afetar a vida de um individuo,
causando tens@es, angustias e preocupacdes exageradas, levando a busca, a qualquer
custo, da “fonte da juventude”, sem considerar os riscos relacionados a essa pratica.

0 close-up, muito utilizado na teledramaturgia e filmes romanticos, € um tipo de plano essencialmente emotivo,
que proporciona intensa proximidade afetiva com o personagem. Enquadra o rosto e ressalta completamente o
personagem, dissolvendo todo o espaco (BERNARDET, 2006; BULLARA; MONTEIRO, 1991).



18

Segundo Neri (2007, p. 40), a utilizacdo de certas formas de tratamento,

aparentemente carinhosas e coloquiais, como, “velhinho”, “vovozinha” e “tia”, assim como a
utilizacdo de alguns termos como “terceira idade”, “melhor idade”, “maior idade”, sdo meros
eufemismos, que “no fundo servem para mascarar a rejeicdo da velhice”. Ainda sobre o
envelhecimento na contemporaneidade, é importante nos remetermos a Almeida (2003), que
afirma que estamos passando por um periodo de acirramento da vivéncia da juventude como
modelo de ser e de agir, logo, quem é classificado como velho deve buscar, antes de tudo, o
“sentir-se jovem”, na medida em que a juventude ndo somente é um valor em nossa
sociedade, como também € algo que “deve ser perseguido como um ideal” (MASSENA,
2006).

Na noite de estreia de Chega de saudade, na qual estivemos presentes juntamente com
outros professores de danga de saldo, ficamos perplexas com o0s posicionamentos dos
mesmos, que veementemente afirmaram que ali ndo estava devidamente representada a danga
de saldo e que o filme desvalorizava e denegria a sua imagem. S0 mais tarde, ao iniciarmos 0s
estudos sobre o envelhecimento humano compreendemos o que se passara naquela noite: ver
a velhice, ainda que alheia, assusta, desconforta e amedronta, pois ela nos remete a nossa
propria velhice e finitude (CONCONE, 2007).

No que concerne a morte, Rodrigues (2011, p. 382) afirma que na atualidade tem
ocorrido uma crescente dificuldade de aceitacdo da mesma, afirmando também que para a
nova mentalidade, a morte s6 pode atingir os idosos (as), gerando nos “ndo velhos” uma
sensacdo de serem “dispensados de pensar e falar” sobre ela. O autor afirma ainda sobre a
atual imposicao de siléncio em relacdo a morte, alertando para o fato de ela ter sido deslocada
do aconchego da familia para a impessoalidade e frieza dos asilos e hospitais, ficando o morto
a cargo das empresas funerarias, que rapidamente realizam os enterros em discretas sepulturas
de cemitérios que mais lembram agradaveis parques. Tudo isso “para que a morte seja
maquiada e tenha escondida a sua fisionomia”.

Quanto ao posicionamento dos professores, também entendemos, a partir das nossas
leituras, que atrelar a imagem da danca de saldo ao envelhecimento pode desvalorizar tal
pratica, uma vez que “para a sociedade, a velhice aparece como uma espécie de segredo
vergonhoso, do qual é indecente falar”. (BEAUVOIR, 1990, p. 8).

A este ponto julgamos necessario contextualizar brevemente a danca de saldo. Quanto
as origens da danga de saldo, Perna (2001, p. 11) afirma que o surgimento desta danga ocorreu
na Europa, na época do Renascimento, tornando-se, desde o século XV, uma forma de lazer

muito apreciada pelos nobres e também pela plebe. Ele também nos informa que a danca de
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saldo chegou ao Brasil no século XVI, sendo trazida pelos portugueses e, posteriormente,
pelos imigrantes de outras nacionalidades europeias que aqui chegaram. O autor ainda afirma
gue a danca de saldo também é conhecida pelo nome de danca social, por propiciar o
estreitamento das relagfes sociais de quem a pratica, afirmando também que o termo “saldo”
encontra justificativa na necessidade de salas grandes para a sua realizagéo.

Segundo Volp, Deutsch e Schwartz (1995), a danca de saldo é uma atividade realizada
aos pares, sendo a mesma tipica de reunides sociais, podendo ser executada com ou sem
técnica, com o intuito de entretenimento ou competicdo. Nela o casal, estabelecendo entre si
algum contato corporal, executa, por meio da conducdo de um dos integrantes da dupla, uma
série de movimentos e deslocamentos, sempre realizados no sentido anti-horario do sal&o.
Geralmente o bolero, o samba, o forr6 e o soltinho sdo 0s géneros musicais mais
frequentemente ensinados pelos professores em suas aulas, sendo também os mais presentes
nos bailes de danca de saldo. Porém, apesar de menos frequentes, outros também se fazem
presentes nos bailes e aulas de danca de saldo, como é o caso da valsa, da salsa, do zouk e do
tango, sendo estes, normalmente, mais desenvolvidos em aulas especificas e bailes tematicos.

No caso do filme Chega de saudade, Bodansky nos faz deslizar pelo saldo nos bragos
de seus personagens, dancando com eles desde o romantismo de um bolero, a malemoléncia
de um samba e a alegria de um forrd, até a sensualidade ardente do tango argentino, cabendo
ao bailarino e coredgrafo de danca, J.C Violla, a tarefa de dirigir os dangarinos no decorrer da
trama. Violla afirma ter desempenhado tal funcdo lancando méo de uma direcdo que
conseguisse dar um conjunto ao grupo, mas que ndo limitasse a individualidade de cada
dancarino, pois, segundo o coredgrafo, normalmente os frequentadores de bailes ndo seguem
cartilha, eles dangam naturalmente, com espontaneidade, realizando pouca variacdo de passos
e dancando todos o0s géneros musicais quase que da mesma forma. Tal afirmacéo é verdadeira
e pode ser facilmente constatada observando as performances dos casais nos bailes destinados
a um publico mais idoso, pois, apesar de ser possivel reconhecer nas pistas uma
movimentacao tipica do universo da danca de saldo, € muito comum identificar passos tipicos
de um determinado género musical sendo repetidos em outros.

A midia brasileira, em especial a televisiva, tem divulgado amplamente a danca de
saldo, seja atraves das telenovelas ou de suas demais programac6es. Um dos quadros de um
programa dominical da Rede Globo de Televisdo, intitulado “A Danca dos Famosos”, por
exemplo, ha varios anos exibe uma competicdo de danca, na qual varios “famosos(as)” sdo
convidados(as) a se apresentarem semanalmente, junto com um professor ou professora de

danca. E consenso entre os profissionais da danca de saldo que tal programa tem sido
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responsavel pela crescente popularizacdo da mesma e pelo aumento dos seus praticantes que,
movidos pelo desejo de “fazer bonito como na TV”, tem lotado as escolas de danca de saldo
de todo o Brasil.

Tal publico é composto por pessoas de todas as idades, cabendo aqui ressaltar, que ao
contrério de alguns anos atras, tem sido cada vez mais expressivo 0 nimero de jovens que tem
buscado as aulas de danca de saldo. Acreditamos que a origem de tal fendmeno possa estar no
fato de a televisdo estar desconstruindo um imaginario popular que atrelava a danca de saldo a
“terceira idade”, o que possivelmente vem em muito contribuir para o surgimento de uma
danca a dois, cada vez mais técnica, acrobatica e dindmica, na tentativa de adequar-se ao
jovem publico que chega as salas de aulas. Percebemos também que néo s6 a danca de saléo,
como também os profissionais que com ela trabalham ganharam um maior status social,
proliferando e diversificando os locais de tal prética.

N&o é nosso objetivo fazer uma reflexdo sobre os possiveis efeitos positivos ou
negativos da midiatizacdo da danca de saldo, mas, sim, buscar subsidios que nos ajudem a
compreender 0s possiveis motivos que levaram os colegas de profissdo a considerarem que o
filme Chega de saudade desvalorizava e denegria a imagem da danca de saldo. Encontramos
em Lovisolo (2006) uma possivel justificativa, na medida em que ele afirma que em nossa
sociedade predomina um discurso de valorizacéo de ideais de juventude, de beleza e de salde.
Talvez tal afirmacdo também nos leve a compreender o atual status social adquirido pela
danca de saldo, bem como entender a sua crescente popularizagao.

Embasadas em Beauvoir (1990) que afirma que se os velhos manifestam os mesmos
desejos, sentimentos e reinvindicaces dos jovens, eles escandalizam e que neles o amor, o
ciime e a sexualidade se fazem ridiculos e repugnantes, talvez possamos compreender porque
nossos colegas de profissdo, ao assistirem Chega de saudade, se incomodaram tanto com
determinadas cenas do filme. Destacamos aqui a cena em que Rita, uma misteriosa e sensual
dancarina de meia-idade se masturba no banheiro ap6s dangar um tango com o argentino
Hugo, citando também a ardente cena deste mesmo casal numa das mesas do saldo de baile,
por ocasido de uma queda da luz elétrica. Perguntamo-nos se os jovens colegas de danca de
saldo teriam a mesma reacdo se na cena em questdo os amantes fossem um jovem casal.
Possivelmente ndo, pois, segundo Lima e Lopes (2011), em nossa sociedade a sexualidade na
velhice ainda é um tabu. Em nosso meio ela é um privilégio, na maioria das vezes, apenas
concedido aos jovens, sendo a eles ndo s6 autorizada, como também valorizada e estimulada
(COSTA, 2012).
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Segundo Gregersen (1983, p. 179), mesmo com as novas concepcdes ideologicas de
sexualidade dos ultimos tempos, a relacdo da sexualidade com a cultura é ainda bastante
complexa, pois que “[...] os aspectos culturais podem modificar-se drasticamente, porém
talvez a cultura da sexualidade seja mais estavel do que se suponha”. Sendo assim, €
extremamente comum ouvirmos cruéis comentarios de jovens frente a qualquer manifestacdo
de sensualidade e sexualidade de pessoas mais velhas, ridicularizando-as e até mesmo
demonstrando repugnancia diante dessa visdo. Negreiros (2004) afirma que até nos dias atuais
observa-se uma presséo social dos jovens, especialmente de filhos e netos, para que seus pais
e avés se mantenham “em seus lugares”, “se enxerguem”, “tenham autocritica”.
Frequentemente espera-se que 0s mais velhos apenas abram portas para o recolhimento,
fechando-as completamente para os prazeres, romances e aventuras (NEGREIROS, 2004, p.
83).

Encontramos em Sibilia (2012, p. 152) a afirmacdo de que a aversdo provocada por
filmes que exibem cenas eroticas protagonizadas por mulheres e homens velhos podem ser
explicadas ndo apenas pela nudez de seus corpos e na intensidade de seus atos sexuais, mas,
sim, no fato de os filmes desafiarem “a rigida moral vigente, que impde as tiranias do aspecto
juvenil obrigatério e condena a invisibilidade tudo aquilo que ousa se distanciar dessa norma
tdo tenaz”. N&o seria tambem essa afirmagdo uma das motivagdes para a polémica e repudio
expressos por alguns profissionais da danca de saldo, mediante determinadas cenas eroticas do
filme Chega de saudade? Possivelmente sim, pois, ainda segundo a autora acima citada, o
corpo velho ndo deve ser exibido. “Assim em meio a uma crescente tirania das aparéncias
juvenis, a velhice € censurada como algo obsceno e vergonhoso, que deveria permanecer
oculta, e sem ambicionar a tdo cotada visibilidade” (SIBILIA, 2012, p. 149-150). A autora
afirma também que atualmente ninguém tem o direito de envelhecer e que em especial sdo as

mulheres que mais sofrem com tal proibigé&o.

Né&o surpreende que nenhuma mulher queira virar “coroa”, pois o dindAmico mundo
contemporaneo ndo cessa de martelar que ninguém pode ficar velho - ou, pelo
menos, ninguém deveria se deixar vencer por essas forgas obscuras que com tanta
insisténcia nos assediam. Nessa luta, tudo ou quase tudo vale. Inclusive, e muito
curiosamente numa cultura que se considera “hedonista” como a nossa, cabe
também o sacrificio da propria vida, seja 0 mais minldsculo e cotidiano ou o
derradeiro e fatal, que se constata nas mortes por complicacbes em cirurgias
plasticas, consumo de anabolizantes e excessos nos exercicios fisicos ou dietas
(SIBILIA, 2011, p. 106).

A partir da afirmacdo acima citada, podemos inferir que as dificuldades vivenciadas

pelas mulheres, em especial no que tange as das camadas médias, ndo terminam com o fim de
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suas vidas adultas, mas, sim, cruelmente insistem em perdurar em suas velhices, ja que delas
“tradicionalmente foram cobradas juventude e beleza” (MOTTA, 2006, p. 229), e dos
homens, como ndo lhes sdo solicitadas qualidades passivas de um objeto, as modificacdes de
seus rostos e corpos ndo prejudicam suas possibilidades de sedu¢do (BEAUVOIR, 1980, apud
MOTTA, 2006, p. 229). Assim é muito frequente ouvirmos dizer que um homem de cabelos
grisalhos é um “coroa charmoso”, ao passo que uma mulher nessa mesma condigéo,
normalmente é considerada como uma “velha desleixada”.

“Velha safada, nojenta...!”, foi 0 comentario que mais nos deixaram perplexas na noite
de estreia do filme Chega de saudade, nos remetendo a Risman (2005), que afirma que, fruto
de uma série de comportamentos e regras existentes desde a Antiguidade, a sociedade
frequentemente considera que a mulher que envelhece “aposenta” seus desejos, tornando-se
assim assexuada. Mas ndo é isso 0 que vemos representado na narrativa filmica de Lais
Bodansky, uma vez que a cineasta apresenta-nos uma mulher que, transbordando
sensualidade, chega sozinha a um baile, toma a iniciativa de dancar e de se relacionar
sexualmente com um homem e que, satisfeita, paga a conta e parte novamente s6. Os
continuos planos detalhes das sandalias pretas e altas da dancarina de tango nos remete a sua
ardente sexualidade e transgresséo, uma vez que, segundo Lexikon (1990), o sapato associa-se
ao simbolismo falico do pe e a liberdade, visto que, na Antiguidade, andar calcado era um
privilégio somente dos homens livres. Os sapatos, que segundo Souza (2009, p. 8),
simbolizam a vagina e também o pénis ausente na mulher, também simbolizam a fecundidade
e a liberdade.

A este ponto consideramos importante ressaltar que durante toda a trama de Lais
Bodansky, ela também nos induz a observar por indmeras vezes 0s pés e 0s sapatos dos
dancarinos, o que nos leva a refletir sobre a sensualidade que permeia a danca de saldo, como
também para uma forte representacdo de feminilidade e masculinidade ai presentes. No
decorrer do filme vimos os homens usando exéticos sapatos, com saltos diferenciados e cores
variadas, sendo emblematica a presenca dos sapatos brancos e bicolores dos “pés-de-valsa”.
Quanto as mulheres, as dancarinas menos idosas exibem nos pés sandalias de saltos mais
altos, revelando assim ndo s6 a sensualidade pulsante de seus corpos, como também uma
maior habilidade corporal e o dominio da técnica da danca de saléo, visto que, em tal pratica,
as dancarinas iniciantes ou mais velhas, quase sempre fazem uso de sapatilhas ou de sapatos
mais confortaveis e baixos.

Interessante também nos reportarmos ao plano detalhe dos pés dos dancarinos que

derramaram no chdo um po6 esbranquicado e esfregaram nele as solas de seus sapatos,
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revelando assim o alto grau de intimidade de Lais Bodansky para com os salGes de bailes. Tal
produto é conhecido no universo da danca como “breu”, sendo muito utilizado pelos
dancarinos quando a pista de danca ou 0s seus sapatos estdo excessivamente escorregadios, 0
que representa um perigo, j& que giros e rodopios sdo extremamente frequentes na execugao
da danca de saléo.

Quanto a cena do filme que apresenta o casal dancando um tango, queremos destacar a
atitude de Ferreira, 0 homem grande, gordo e suado que dancava sozinho e feliz, ao utilizar
uma lanterna para iluminar os pés do casal. Sua atitude desvenda ndo apenas 0S passos
executados pelos dancarinos, mas também nos oferece indicios de que, assim como a luz
simbolicamente representa a vida, a sensualidade presente naqueles pés e pernas que
habilmente dialogam, é o que ilumina a vida, nos fazendo refletir sobre a existéncia e
importéncia da sexualidade em qualquer fase da vida. Nesse sentido, percebemos que o filme
Chega de saudade apresenta a sexualidade na velhice com naturalidade e sem falsos pudores,
visto que, ao longo de toda a trama, a sensualidade transborda na tela, emergindo dos mais
variados lugares e situacdes, seja “nos olhares, nas falas, nos rostos colados, nos passos e
pernas que se entrecruzam, nos cOrpos que se encostam e se embalam” (LOURO, 2011, p.
12). Deste modo Bodansky quer desconstruir um imaginério ainda muito presente em nossa
sociedade, que é a de que homens e mulheres idosos ndo possuem desejos € nem vida sexual.

No inicio de Chega de saudade, vemos surgir na tela uma Marajo, velha e mal
cuidada, gue subitamente para na entrada do saldo de baile e vemos dela sair um jovem e uma
jovem. Trata-se de Marquinhos e Bel, um casal de namorados, sendo ele o DJ responsavel
pela sonorizacdo do evento e ela, sua acompanhante. Apos descarregar, apressadamente e com
visivel mau humor, seus equipamentos, Marquinhos da partida no seu veiculo, saindo em
busca de um local para estaciona-lo. A namorada aguarda o0 seu retorno. Tem-se neste
momento um close-up da jovem Bel, evidenciando seu rosto jovem e liso. Ela observa a
chegada de um taxi. Dentro do veiculo, um homem e uma mulher. E Alice e Alvaro, um casal
de idosos que chega para o baile. Novamente, em um plano detalhe, vemos parte de pernas e
pés. SO que desta vez ndo vemos pés caminhando firmes e ageis, mas, sim, pés marcados pela
lentido e imobilidade. E Alice que se prepara para descer do veiculo, terminando de calcar as
sandalias baixas e Alvaro, rabugento, criticando a parceira, que sai do carro exibindo o pé
esquerdo imobilizado por uma bota ortopédica. Bodansky mais uma vez fornece aos
espectadores, continuas e constantes pistas de que em sua trama estardo presentes questfes de

género e envelhecimento.
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Ja nesta cena do filme, somos levados a refletir sobre os estere6tipos que cercam a
velhice. Bodansky apresenta-nos dois casais fisicamente bem distintos, induzindo-nos a tragar
um paralelo entre juventude e velhice. Diferente do que poderiamos ser levados a pensar, a
cineasta exibe ndo apenas o homem idoso como “o rabugento”, mas também apresenta o
jovem rapaz igualmente mal humorado, levando-nos a (re)pensar mais uma das
representacdes de velhice elaboradas no decorrer dos tempos e que ainda persiste em nossa
sociedade, na qual os idosos frequentemente sdo representados como chatos, insatisfeitos,
pessoas que sempre reclamam de tudo.

Auxiliados pelo amigo Eudes, um homem de meia idade, o casal de idosos, Alice e
Alvaro, sobe com dificuldade as escadarias do prédio que levam ao interior do saldo. Duas
mulheres, também de meia idade, as amigas Elza e Nice, vestidas com “roupas de festa”
fazem o mesmo, sendo Elza a mais sorridente e animada. Na portaria uma mulher vende os
ingressos do baile. Mais um plano detalhe é utilizado no filme, desta vez temos a focalizac&o
das méos da recepcionista e podemos perceber nelas as marcas do envelhecimento. Outros
homens e mulheres sobem as escadas, bem como o jovem casal de namorados que levam
consigo os equipamentos de som. A jovem, como podemos perceber nas imagens e no dialogo
com o namorado, demonstra grande insatisfacdo com o evento, dando mostras de apenas
cumprir o papel de acompanhante em mais uma das noites de trabalho do DJ. Isso nos levar a
refletir sobre a resisténcia e a dificuldade que alguns jovens demonstram no convivio com 0s
velhos.

E através do olhar admirado de Nice que vemos, pela primeira vez, o saldo de baile. A
camera, em um plano geral®, nos apresenta o ambiente e o que vemos é uma profusao de cores
e movimentos, que nada lembram, segundo Mendonca e Senta (2012), os estere6tipos que
relacionam a velhice a um lugar triste, solitario e feio. Varios casais, aparentando mais de 50
anos, ao som de uma musica alegre e alta, dancam em uma grande sala de tacos encerados.
Pessoas se (re)encontram e conversam animadamente. Novamente a camera utiliza-se do
recurso do close-up, direcionando-nos no sentido de perceber a expressdo de verdadeiro
deslumbre e encantamento presentes no rosto marcado e envelhecido de Nice. E a primeira
vez que aquela mulher vai a um baile de danca de saldo, o mesmo acontecendo com Bel, que

observando tudo vagueia surpresa pelo saldo: “E tdo animado o baile, eu achava que era...

0 Plano geral ressalta o espago e dissolve o personagem, proporcionando uma dimensdo mais inteligivel da
cena. E utilizado pelo diretor para passar uma referéncia mais especifica do local onde ocorre a acéo,
possibilitando uma visdo mais abrangente da cena (BERNARDET, 2006; BULLARA; MONTEIRO, 1991).
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n&o sei... que a musica fosse mais antiga, sabe””?* Podemos perceber nesta fala de Bel, bem
como em sua tentativa de fotografar um casal de idosos que se beijam, o grau de
distanciamento e desconhecimento dos jovens no que diz respeito a realidade de pessoas mais
velhas, percebendo mais uma vez a existéncia de uma série de estere6tipos relacionados ao
envelhecimento.

Tal fato nos remete as varias vezes que levamos jovens alunos aos bailes de danca de
saldo e que presenciamos cenas parecidas, ouvindo deles semelhantes comentarios. Faz
também com que reflitamos sobre o quanto pode ser benéfica a pratica da danca de saldo por
pessoas mais jovens, visto que assim elas tém a oportunidade de conviver com pessoas de
meia-idade e idosos, quer seja nas aulas regulares de danca de saldo, quer seja nos salGes de
bailes onde vdo exercitar os passos aprendidos. Acreditamos que tal convivéncia em muito
colabore para uma maior aceitagdo da velhice e também para a desconstrugdo de esteredtipos
relacionados a esta fase da vida.

Ao se dirigir ao DJ Marquinhos, a fala do gerente do saldo ao ver Bel de calgas
compridas: “E essa rapariga? Vocé nado sabe que mulher ndo pode entrar aqui de cal¢a?”
nos faz, mais uma vez, atentar para as diversas marcas de género presentes na narrativa
filmica de Bodansky, como também para aquelas presentes no universo da danca de saldo,
pois que, percebe-se que sdo bem evidentes nos figurinos dos dancarinos os “simbolos de
masculinidade e feminilidade tradicionais, como as saias e 0s adere¢os, para as mulheres; ou o
paleté e a gravata em certos bailes, para os homens, que atuam como marcadores sociais de
género” (MASSENA, 2006, p. 66).

Tal episddio também nos remete as varias marcas de género ainda presentes nas aulas
de danca de saldo, pois, apesar de o modelo impregnado de significacdes masculinas ja
apresentar rupturas (FEITOZA, 2012), quer seja nas aulas, quer seja nos bailes de danca de
saldo, as marcas de género ainda sdo ai muito explicitas. Nelas homens e mulheres encontram
tempo e espaco para vivenciarem seus esperados papéis de “cavalheiros” e ‘damas’, bastando
lembrar que nesta pratica ainda é assim que frequentemente 0os mesmos sdo chamados. Ao
“cavalheiro” é dado o direito de escolher os passos a serem dangados pelo casal, bem como a
responsabilidade da conducéo da danca. As “damas” cabe uma atitude bem menos ativa, que
inclui ndo so6 a aceitacdo dos movimentos conduzidos, como também a espera do convite de

um homem para dancar.

*Para diferenciar das demais citacBes, as falas dos personagens serdo exibidas em itélico e entre aspas.
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Porém, ao analisarmos tais fendmenos ndo devemos adotar uma atitude simplista, pois
em Massena (2006, p. 49-50) temos a afirmacéo de que a concepg¢édo de que “o homem atua
exclusivamente como agente, como aquele que pratica a acao, e a mulher unicamente como
paciente ou receptora, sofrendo essa a¢do parece equivocada”, uma vez que, muito embora na
danca de saldo, o homem assuma um papel ativo, “aquele que decide com quem vai dancar,
quando e os passos a serem efetuados, a dindmica estabelecida entre o casal que danca néo

pode ser sintetizada como uma via de mao Unica” (MASSENA, 2006, p.49-50).

Na cultura brasileira, como em tantas outras, por muito tempo, coube ao homem o
direito (e o dever) de decidir e mandar e a mulher cabia seguir e obedecer. Isso pode
ser mudado, pelo menos em parte. Mas nem antes e nem agora essas posi¢es foram
ou sdo fixas. O emparelhamento do bindmio masculino/feminino ao bindmio
atividade/passividade é, de qualquer modo, uma falacia. As posicbes podem ser
embaralhadas e cambiantes e, antes disso, ha que reconhecer que os polos masculino
e feminino estdo longe de ser, em si mesmos, homogéneos ou singulares. Os jogos
de poder sdo sempre complexos (LOURO, 2011, p. 17).

Contudo, tais particularidades da danca de saldo nos leva a refletir se, ainda que a
presenca masculina na danca de saldo seja consideravelmente menos expressiva quando
comparada a feminina, ndo seriam os binarismos de género ainda ai tdo presentes, um dos
responsaveis pela maior procura de homens pela danca de saldo quando comparada a outros
estilos de dancas, visto que persiste em nossa sociedade a ideia de que dancar € coisa de
mulher e de homossexual (MARQUES, 2003, p.39).

Ainda em relacdo as marcas de género presentes nas aulas de danca de saldo,
consideramos importante ressaltar também a maior valorizacdo dada aos homens nesta
préatica, visto que, amparados por um discurso que considera ser o papel masculino o mais
dificil, pois além de saber executar 0s seus passos, 0 homem deve aprender a conduzir a
mulher, os professores frequentemente dispensam a eles mais tempo e atencédo, chegando a
oferecer-lhes bolsas e descontos nas mensalidades, para garantir uma maior presenca
masculina em suas aulas. Sendo assim, € preciso que os professores (re)avaliem suas atitudes,
entendendo que ndo é mais possivel e nem desejavel que continuemos a desenvolver os
principios e conteudos da danca de saldo seguindo rigidamente seus antigos modelos, sendo
fundamental debatermos no decorrer das nossas praticas, as marcas de género ai presentes,
incluindo nesta discussdo, por exemplo, questdes relativas a origem do fendmeno da
conducdo masculina (ZAMONER, 2005), pois, segundo Hanna (1999, p.27) “quer como rito
ou acontecimento social, quer como arte de teatro, a danca tem uma capacidade importante e

ainda pouco reconhecida para nos mobilizar e persuadir sobre o que é ser homem ou mulher”.
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Corroborando com essa ideia temos, assim, em Marques (2003, p. 26), a afirmacéo de
que “ao contrario de uma visao histdrica ingénua de que a danca ndo passa de uns passinhos a
mais ou a menos na vida das pessoas, hoje ndo podemos mais ignorar o papel social, cultural
e politico do corpo em nossa sociedade e, portanto, da danca”. Ainda em Hanna (1999,
p.344), encontramos a afirmacdo de que, prazerosa de se praticar, certamente a danga néo
precisa, fora dela mesma, de desculpas ou pretextos para ser executada, podendo ser “um fim
em si mesma”, porém, nada impede que a danca também seja um meio para outro fim, visto
que, ela “pode demonstrar as relagdes interpessoais, prover um caminho de mobilidade social
e oferecer uma opgéo para se romper com um molde” (HANNA, 1999, p.344). Assim sendo:

Quebrando-se o tabu de que “conversar ndo é dancar”, poderiamos introduzir em
nossas salas de aula momentos de reflexdo, pesquisa, comparacdo, desconstrucdo
das dancas de que gostamos ou ndo e, assim, podermos agir critica e corporalmente
em funcdo da compreensdo, desconstrucdo e transformacdo de nossa sociedade
(MARQUES, 2003, p. 28).

Acerca das representacdes de género presentes em Chega de saudade (2008),
percebemos que ai coexistem sinais de tradicdo e ruptura, na medida em que ao longo de sua
obra, Bodansky ndo apenas exibe cenas de homens representando seus tradicionais e
esperados papéis, mas também exibe cenas nas quais as mulheres também partem para o0 jogo
da seducdo, por exemplo, as cenas da dancarina de tango, da mulher que passa a mao no
garcom e também da cena de Elza, que apds tomar um “cha de cadeira”, resolve “comprar”
uma danga com um dancarino de aluguel, tomando a iniciativa de, ao final da mesma, beija-lo
ardentemente. Porém, segundo Louro (2011, p. 17), seria “de um otimismo impensado supor
que, neste espaco ou neste momento, as relacfes de género se dao em plano de igualdade
entre mulheres e homens”, visto que “uma longa historia de supremacia masculina, reiterada e
legitimada por discursos e préaticas continuados, desacredita tal interpretacdo”.

Quanto a figura do personal dancer, consideramos importante situar tal profissional,
uma vez que 0 mesmo encontra-se cada vez mais presente nos saldes de bailes dos grandes e
médios centros urbanos. Segundo Alves (2004, p. 29), tal termo originou-se da denominacao
dada ao profissional de Educacdo Fisica que realiza um acompanhamento individual de
pessoas que queiram entrar rapidamente em “boa forma fisica”, ou seja, o personal trainer.
Ainda em Alves (2004, p. 29), segundo depoimento de uma de suas informantes, o que o
personal dancer disponibiliza “é uma companhia; um servico de danc¢arino que dancga o que a
cliente quer, onde ela quiser; uma ajuda para melhorar a qualidade da danga da mulher”.
Moraes (2011) afirma que, segundo as mulheres por ela entrevistadas, contratar um dangarino
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€ uma maneira de garantir que dancardo em um baile, uma vez que para as mulheres mais
velhas isso é bem menos provavel quando comparado as mulheres mais jovens. “Ao pagar,
elas garantem seu passaporte para a pista de danca sem ter de se preocupar com a disposicédo
masculina para convida-las” (MORAES, 2011, p.444).

Contudo, podemos observar que no universo da danca de saldo ha controvérsias no
que diz respeito aos dancarinos pagos. Algumas pessoas consideram tal fendmeno nédo apenas
bom, na medida em que possibilita um novo mercado de trabalho para os profissionais da
danca de saldo, mas também necessario, visto que, tanto nas aulas como nos bailes, o nimero
de mulheres é sempre superior ao numero de homens; ja outras pessoas consideram tal
fendmeno negativo, visto que “deturpa” a sua imagem, fazendo da mesma ndo mais um
espaco de magia, tradicdo e lazer, mas, sim, um “negécio”, no qual homens, geralmente mais
jovens, “exploram” mulheres mais velhas. Segundo Moraes (2011, p. 450), os dangarinos
pagos, diante dos outros homens que ndo recebem para dancar, perdem legitimidade e
transformam-se e em homens de *“segunda classe”. Ainda segundo a autora 0s mesmos sdo
“criticados pelos mais velhos que ndo fazem contrato e querem ir ao baile para conhecer
alguém e se divertir e acabam isolados em seu canto porque ndo sdo jovens e nao sabem
dancar as dangas modernas”. O fato é que, devido ao crescente protagonismo contemporaneo
das mulheres, em especial das mais velhas, tal polémica ainda tem um longo caminho a

trilhar, pois que:

Ao pagarem para ser conduzidas por homens mais jovens do que elas, estdo
desafiando a invisibilidade que lhes era historicamente destinada nos bailes de danca
de saldo e incorporando em suas rotinas um novo padrdo de relagdo com o sexo
masculino; um padrdo no qual, simultaneamente, se reproduz uma relacéo
hierarquica homem/mulher (o dancarino conduz, a dancarina segue), mas se constroi
também, uma posicdo diferenciada para as mulheres velhas. Nessa, as mulheres
permanecem em cena, no saldo de baile, dancando com seus pares mais jovens,
contrariando o lugar de exclusdo que lhes era tradicionalmente reservado e exibindo
seus corpos treinados e embelezados para seduzir e se destacar (MORAES, 2011, p.
450-451).

No entanto, diferente do que poderiamos ser levados/as a pensar, tal postura ndo é
vivenciada em completa harmonia pelas mulheres que pagam para dancar nos bailes, o que
pode ser inferido ndo apenas pela forma discreta e rapida de como séo feitos 0os pagamentos e
as entregas das fichas (MORAES, 2011, p. 441), mas também pelo comportamento da
personagem Elza, que, em Chega de saudade, vive momentos de conflito e angustia antes e

depois de “comprar” uma danca. Para Strey (2012, p. 12), as transformacdes nas crencas de
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género, apesar de dindmicas, sao relativamente lentas, ndo sendo “da noite para o dia que as
pessoas mudam”.
Ainda em Strey (2012, p. 12 apud Hime, 2008),

[...] esse processo de autoconstrugdo mostra, a0 mesmo tempo, estabilidade e
mudanca, continuidade e descontinuidade, progressdes, bloqueios e retrocessos. E
do individuo, mas ndo sé do individuo, pois, embora seja um processo vivenciado
como prdprio, também se da nas interagdes pessoais e situado em um determinado
momento histdrico, dentro de uma certa cultura.

A autora acima citada afirma também que o processo de autoconstru¢do nem sempre é
“coerente e logico. As contradi¢cdes dentro da mesma pessoa sdo permanentes e talvez nédo
sejam resolvidas até o final da vida. Por essa razdo, encontramos a coexisténcia de padrdes
arcaicos e atuais ndo so dentro da sociedade, mas no proprio individuo” (STREY, 2012, p.
12).

Refletindo ainda sobre a forma de efetuar o pagamento pelas mulheres nos bailes de
danca de saldo, bem como sobre a atitude de Bel, em Chega de saudade, somos levadas a
pensar que tais comportamentos poderiam estar atrelados a ideia de “cavalheirismo” ainda
muito presente na danga de saldo, na qual a mulher, quase sempre, tem a expectativa de que o
homem a convide para dancar, conduzindo-a até a pista de danga, bem como 0s seus passos e
0 seu retorno & mesa. E de fundamental importancia lembrar aqui, em especial, no que
concerne as mulheres mais velhas, que esse ideal de “cavalheirismo” foi, segundo Siqueira
(2009, p.103), muito encontrado e valorizado na sociedade até poucas décadas atrés.
Confirmando este posicionamento temos em Rago (2004, p. 31) a afirmacdo de que até

aproximadamente o final dos anos 1960, ser mulher

Significava identificar-se com a maternidade e a esfera privada do lar, sonhar com
um “bom partido” para um casamento indissollvel e afeigoar-se a atividades leves e
delicadas, que exigissem pouco esforco fisico e mental. Do outro lado, situavam-se
as que podiam circular livremente por ruas, pracas e bares, pagando, contudo, o alto
preco da condenacdo moral, da perseguicdo policial e de outras formas de violéncia
fisica.

A nosso ver a representacdo de feminino acima descrita, apesar de consideravelmente
alterada nos ultimos tempos, é ainda presente, podendo ser a principal responsavel pelo
desconforto que algumas dancarinas idosas exibem ao efetuarem o pagamento de seus

parceiros de danca. Quanto ao variado numero de representacbes em torno do feminino

presente na contemporaneidade, somos levados a refletir acerca da possivel influéncia deste



30

fendmeno no que tange a formacdo da identidade dessas mulheres, que longe de fixas e
unicas, estdo cada vez mais instaveis e plurais na pos-modernidade (HALL, 2001).

Buscando compreender um pouco mais sobre a construcdo da identidade cultural na
contemporaneidade, encontramos em Hall (2001, p. 12-13), a afirmacdo de que, devido as
rpidas e profundas mudancas ocorridas nos ultimos tempos, a identidade torna-se uma
“celebracdo movel: formada e transformada continuamente em relacdo as formas pelas quais
somos representados ou interpelados nos sistemas culturais que nos rodeiam”, sendo definida
“historicamente, e ndo biologicamente”. Ainda segundo o sociélogo acima citado, na pds-
modernidade as identidades ndo sdo unificadas ao redor de um *“eu” coerente, existindo dentro
de nds identidades contraditorias, que nos empurram em “diferentes direcdes, de tal modo que
nossas identificacbes estdo sendo continuamente deslocadas”. Sendo assim, a forma velada
com que séo efetuados os pagamentos dos dancarinos de aluguel reflete a multiplicidade e
mobilidade de identidades possiveis na contemporaneidade, em especial das mulheres mais
velhas, que agora partem para a a¢do, ndao aceitando mais “tomar um cha de cadeiras” nos
bailes, mas que, paradoxalmente, querem perpetuar 0 romantismo e a seducao presentes na
danca a dois, na qual ainda cabe a mulher um papel de maior passividade.

Quanto ao carater romantico e sedutor da danga a dois, temos na trama de Bodansky
alguns personagens que em muito exemplificam essa caracteristica, sendo o personagem
Eudes, interpretado por Stephan Nercesian, 0 que mais sintetiza tais caracteristicas. Eudes é
um antigo frequentador do baile, um simpatico “cavalheiro” de meia idade que, logo no inicio
da trama, oferece uma rosa para a namorada Marici, uma mulher também de meia idade,
interpretada por Cassia Kiss. Um close-up do casal exibe rostos envelhecidos, repletos de
rugas e marcas de expressdes que, enamorados, trocam caricias.

Porém, tal situacdo logo comeca a se alterar com a chegada de Bel que se senta & mesa
do casal de namorados. A camera focaliza o rosto da garota, evidenciando assim toda a sua
juventude, por meio de sua pele firme e lisa. Eudes, como um bom anfitrido, convida a jovem
para dancar, dando inicio a um jogo de conquista e seducdo que ira se desenrolar durante toda
a trama de Bodansky. Ele encanta-se com a juventude da “estrangeira”, enquanto que Bel
encanta-se com a alegria, com a leveza, com o cavalheirismo e com a seducdo daquele “puta
velho folgado”.

Eudes, ja no final do baile e do filme, fala para Bel o quanto foi bom dancar com ela e
se aproxima da jovem para beija-la. Ela evita o beijo e ele, desconcertado, pede desculpas e se
afasta. Bel, pensativa, caminha até a mesa mais proxima, pega uma caneta e um panfleto que

estava sobre a mesa e escreve no seu verso a linda mensagem que Eudes 1€ no banheiro, logo
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apos ter sido agredido pelo enciumado DJ. A mensagem escrita por Bel deixa claro o seu
encantamento por Eudes, bem como a dificuldade da jovem de ousar fugir dos

enguadramentos e trilhar novos caminhos:

Esse homem improvéavel, com olhos de menino fez meu coracéo flutuar sem peso.
Senti uma felicidade sem passado nem futuro. Teria beijado esse homem cujos olhos
alegres me convidavam a voar. Teria beijado, se soubesse fazer escolhas. Mas nem
quando o mundo escolhe por mim e apaga a cidade, acendendo o luar, nem nessa
hora, eu ouso escolher o que o coracéo palpita.

Sentada Marici observa o casal. Uma ponta de ciimes emerge. Ela observa por alguns
segundos as préoprias maos e percebe nelas a enorme diferenca de idade entre ela e a rival.
Luta desigual! O namorado, encantado com a jovem “estrangeira”, durante todo o baile danca
e tenta conquistar a garota, enquanto que Marici sofre e chega as lagrimas ao perceber o
crescente interesse do amado pela jovem. Ao final do baile, apds ouvir as explicacOes e,
principalmente a poesia de Camilo Pessanha, declamada por Eudes: “Se ela andava no jardim
/ Que cheiro de jasmim! / Tao branca do luar! / Eis tenho-a junto a mim / Vencida, € minha,
enfim, / Apos tanto a sonhar / Porque entristeco assim? / N&o era ela, mas sim. / (O que eu
quis abracar), / A hora do jardim /O aroma de jasmim / A onda do luar”. Marici compreende
e aceita novamente 0 amado. Ela entende que “é a juventude mais do que a garota que
efetivamente encanta Eudes” (LOURO, 2011, p. 15).

Quanto a reacdo de Marici frente ao interesse do amado pela jovem Bel, Goldenberg
(2010, p. 34) afirma que vivemos em uma sociedade onde impera a cultura do corpo e da
juventude, na qual “mulheres mais velhas se sentem inseguras e ameagadas com as marcas do
envelhecimento, principalmente ao competirem com mulheres mais jovens”, visto ser essas as
mais valorizadas pelos homens. Berqud (1989 apud GOLDEMBERG, 2009a) afirma que a
medida que as mulheres envelhecem, diminuem suas chances de conseguir um parceiro, seja
pela tendéncia dos homens, em um segundo casamento, de casar-se com mulheres ainda mais
jovens do que as primeiras, seja pela constatacdo de uma maior mortalidade masculina
guando comparada com a feminina, acarretando assim uma feminizacdo da velhice
(SALGADO,2002). Frequentes sdo as queixas das mulheres de que “falta homem no
mercado” e de que elas se tornaram “invisiveis” para os homens, conforme pesquisa realizada
por Goldenberg (2009b, p. 29). Com o intuito de ilustrar os discursos de falta e invisibilidade
classificados pela antrop6loga acima referenciada, trazemos a seguir parte de alguns
depoimentos presentes em sua pesquisa, depoimentos estes que também ratificam o

posicionamento de Beauvoir (1990), que afirma que ja que o destino da mulher é ser, aos
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olhos do homem, um objeto erdtico, ao tornar-se velha e feia, perde o lugar que lhe €

destinado na sociedade.

Sei que é o maior cliché, mas é a mais pura verdade: falta homem no mercado.
Todas as minhas amigas na faixa dos 50 estéo sozinhas. [...] Que maluco vai querer
uma velha decrépita, ou até mesmo uma coroa enxuta, se pode ter uma jovem
durinha, com tudo no lugar? (GOLDENBERG, 2009b, p.29).

Eu sempre fui uma mulher muito paquerada, acostumada a levar cantada na rua.
Quando fiz 50 anos, parece que me tornei invisivel. Ninguém mais diz nada, um
elogio, um olhar, nada. E a coisa que mais me dé a sensac&o de ter me tornado uma
velha. Hoje, me chamam de senhora, de tia, me tratam como alguém que ndo tem
mais sensualidade, que ndo desperta mais desejo. E muito dificil aceitar que os
homens me tratem como uma velha, e ndo como uma mulher. Na verdade, néo acho
que me tratam como velha, simplesmente me ignoram, me tornei invisivel
(GOLDENBERG, 2009b, p.29).

Ainda no que diz respeito ao “superavit” de mulheres, Goldenberg (2009a, p. 55)
afirma que “o grande contingente de mulheres sem possibilidades de casamento da margem a
gue elas se unam a homens que continuam casados”, 0 que nos leva a pensar no triangulo
amoroso retratado na trama de Bodansky, composto por Vagner, a esposa Liana e a amante
Aurelina. Ele, desrespeitando um acordo feito com a outra, leva a esposa ao baile, gerando
um grande descontentamento na amante, possivelmente explicado pelo seu desejo de ser a
Unica, ja que, segundo Goldenberg (2009a, p. 60), “as outras se percebem como as Unicas, ja
que acreditam que o amante ndo tem relagdo sexual com a esposa ou com outras mulheres”. A
antropodloga acima citada afirma que “no Brasil, ter um marido é uma verdadeira riqueza,
especialmente em um mercado afetivo-sexual em que os homens disponiveis para o
casamento sdo escassos”, criando assim o conceito de “capital marital”. No que diz respeito
as outras ndo tendo elas tal capital, “o amante fiel é considerado um outro tipo de capital, um
pouco menos valorizado mas ainda desejado” (GOLDENBERG, 20094, p. 60).

Neste sentido a cena em que ocorre 0 encontro da esposa e da amante é emblematica.
O dialogo irénico travado por elas explicita a disputa e o ponto de vista de cada uma. Cada
uma com a sua verdade. Para Aurelina o amor esta intimamente ligado a paixdo: ““as vezes
uma hora num motel vale mais do que uma vida inteira de casamento”, enquanto que para
Liana amor e sexo sdo coisas diferentes: “Amando?! Vocé quer dizer indo pra cama com
outra pessoa? Pra mim amor é completamente diferente”. Ao final da disputa vence a esposa
que leva o seu “capital marital” de volta ao lar. Mantém-se os valores patriarcais: com a
esposa, 0 respeito e a seguranga, com a outra, o despudor e a aventura. Duas mulheres, em

comum o amor pelo mesmo homem e a idade avancada, porém feminilidades tdo diferentes,
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evidenciando que assim como ndo podemos pensar na contemporaneidade em uma Unica
identidade feminina, também ndo podemos pensar na velhice no singular. Nas vestes, falas e
atitudes de Aurelina, temos resisténcia e transgressao, na medida em que ela subverte o
estere6tipo de que a mulher idosa é assexuada e assume abertamente a sua ardente libido e
sexualidade: “Eu gosto de homem pelado, molhado de suor em cima de mim!”’. Mesmo sendo
preterida, ela ndo se entrega e continua a extrair do baile e, consequentemente, do presente,
toda a alegria e prazer possiveis, como podemos perceber na cena em que ela danga com outro
homem, beijando-o na frente do amante.

Segundo Mendonga e Senta (2012), se inicialmente o filme Chega de saudade “parece
conduzir o espectador dentro de um eixo patriarcal”, principalmente no que compete aos
casais Alice e Alvaro e Marici e Eudes, percebe-se que a narrativa filmica de Bodansky
apresenta também alguns aspectos contradiscursivos na construcdo de determinadas
personagens femininas, na medida em que estas, subvertendo as condutas convencionais,
encontram no “espaco do baile, da danca e da musica possibilidades de realizacdo fora dos
padrdes hegemonicos”.

Enfim, percebe-se que o envelhecimento ndo é negado em Chega de saudade. As
rugas e as referéncias a doenga e a morte presentes em algumas cenas da trama de Bodansky
sdo a confirmacdo deste posicionamento. Diferente do que o mercado de consumo apregoa e
quer a todo custo nos fazer acreditar, a velhice pode ndo ser necessariamente a nossa “melhor
e feliz idade”. Contudo, ela também néo é apresentada segundo o também vigente estere6tipo
que liga a velhice a passividade, tristeza e assexualidade, como podemos perceber por meio
da utilizacdo de determinados figurinos, dialogos, iluminacdo, coreografias e na cena de sexo

do casal de tango.

1.3 Apagando as luzes

Pensar a danga de saldo e o envelhecimento humano tomando como corpus o filme
Chega de saudade, de Lais Bodansky, foi o principal objetivo deste ensaio, uma vez que tal
obra narra uma trama ambientada durante um baile para a “terceira idade”. Quanto a danca de
saldo, Bodansky traz para as telas uma variedade de géneros musicais, dangados de forma
bem espontanea e descontraida, além de detalhes e situacfes extremamente tipicas de bailes

de danca de saldo. A danca a dois, longe de se configurar como um pano de fundo na
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narrativa de Bodansky surge nesta como protagonista, despertando-nos para a importancia
dessa pratica na vivéncia do envelhecer e da velhice de homens e mulheres. O universo da
danca de saldo carece de pesquisas cientificas, ndo apenas por ser um espaco onde prevalecem
profissionais sem formacdao especifica, mas, principalmente, por ser um universo impar para o
surgimento de importantes categorias analiticas, tais como género, envelhecimento e
sexualidade.

Quanto ao envelhecimento observa-se ser essa uma questdo central no filme, o que
pode ser percebido mediante a frequente utilizagdo dos planos detalhes e close-ups dos
personagens. Vemos desde o inicio do filme as marcas do tempo escancaradas nos corpos
envelhecidos dos personagens, principalmente em suas méos e faces, evidenciando o desejo
de Bodansky de abordar a velhice, sem disfarces. Somos assim colocados diante da velhice,
ndo apenas dos personagens, mas principalmente diante do nosso préprio processo de
envelhecimento. Neste sentido a narrativa filmica de Bodansky nos leva a refletir acerca dos
inimeros preconceitos acerca da velhice ainda presentes em nossa sociedade, sendo a ideia da
passividade e incapacidade dos idosos, bem como a quase obrigatoriedade da vivéncia de uma
velhice extremamente ativa e feliz alguns destes preconceitos. Deste modo temos em Chega
de saudade a velhice representada ndo como a melhor e mais perfeita fase da existéncia
humana, como interessa a sociedade de consumo, e nem tdo pouco como a pior e mais dificil
fase da vida, que deve ser negada e a todo custo camuflada e combatida.

Em tempos de extrema valorizagdo da juventude, beleza e salude, que muito tem
dificultado a aceitacdo do processo natural de envelhecimento, especialmente paras as
mulheres, Chega de saudade ousadamente exibe nas telas uma beleza repleta de rugas,
apresentando a velhice como uma fase da vida a ser vivida naturalmente, onde cabem todas as
limitacOes, potencialidades, sensacGes e sentimentos humanos, incluindo a dor, a alegria e a
sexualidade. O filme estabelece e nos conduz a uma visdo critica sobre o seu tema central,
apresentando alternativas de subversdes a estas ideias normatizadas, principalmente no que
concerne a velhice e ao envelhecimento feminino. Sendo assim, o filme retrata uma velhice
assumida, que se mantém em movimento e em busca do prazer, sem, contudo, negar as
(im)possibilidades e ambiguidades do envelhecimento e do proprio viver.

Concluindo, ficou evidente a importancia, potencial e possibilidades de uso dessa
narrativa para sentir/pensar o homem e a sociedade, utilizando-a tanto em nossa formacao
pessoal e académica, como em nosso exercicio profissional enquanto professores de danga de

saldo, para que assim possamos avangar rumo a uma danca que va além de passos e ensaios.
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2 ESTUDO II: PRIMEIRO AS DAMAS: A VOZ DAS IDOSAS DANCARINAS

RESUMO

Esta pesquisa, de natureza qualitativa, caracterizou-se como um estudo antropoldgico
de cunho etnografico, sendo realizada entre os meses de janeiro a dezembro de 2013, no
Centro de Convivéncia do ldoso “Dona Italia Franco” da Associagdo Municipal de Apoio
Comunitario de Juiz de Fora /MG. A amostra foi composta por oito idosas, de baixa
escolaridade e renda, com idade igual ou acima de 65 anos, que frequentavam duas vezes na
semana as aulas de danga de saldo da referida instituicdo. Foram realizadas com as mesmas
entrevistas semiestruturadas e observacdes de suas aulas, objetivando dar voz a essas idosas e
apreender o que elas pensam e querem acerca da pratica da danca de saldo e da velhice, com o
intuito de que seus interesses e demandas sejam pautas para a elaboracdo de novos programas
e atividades nesses contextos. Apds a realizagdo das entrevistas e observacgOes foi feita a
analise dos dados, com a transcricdo e sintese dos mesmos. Visando a aprimorar tais
interpretagdes, complementamos as interpretagdes iniciais com o0s registros do diario de
campo e as teorias pertinentes, desenvolvidas por alguns dos principais estudiosos da danca
de saldo e do envelhecimento/velhice. A pesquisa evidenciou a importancia que as idosas
atribuem a pratica da danca de saldo, revelando importantes ganhos advindos de sua pratica,
tanto nas esferas fisicas, quanto nas psiquicas e sociais. A motivacao para o ingresso nas aulas
de danca de saldo a que se referiram foram o gosto pela danca e a busca pela apropriacéo da
técnica, porém o que as faz continuar frequentando as aulas sdo as amizades, o0 ambiente e a
manutencdo do gosto pela danca. O que elas mais gostam de dancar é o bolero e o forrd, e o
gue menos apreciam € o samba, o soltinho e o tango. Para elas é fundamental que o professor
seja carinhoso, atencioso e paciente. Um dos pontos que emergiram fortemente das entrevistas
foram suas queixas acerca dos colegas homens que, segundo elas, sdo, além de poucos,
extremamente seletivos na escolha das parceiras de danca e o outro ponto foi o0 enorme prazer
que elas experimentam ao dancar, bem como a satisfacdo com a atual fase de suas vidas. Em
sintese, nas aulas de danca de saldo, muito mais do que qualquer ensinamento técnico,
interessa a essas idosas a companhia, o acolhimento, a alegria, a possibilidade de se
distanciarem de seus problemas e a vivéncia do prazer e da liberdade, somente agora possiveis
de serem experimentados.

Palavras-chave: Danca. Envelhecimento. Pesquisa Qualitativa.

ABSTRACT

This research, of a qualitative nature, was characterized as an anthropological study of
ethnographic character, being carried out between January and December 2013, in the Center
for the Cohabitation of the Elderly "Dona Italia Franco™ of the Municipal Association of
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Community Support of Juiz de Fora / MG. The sample consisted of eight elderly women of
low schooling and income, aged 65 years or older, who attended the institution's ballroom
dance classes twice a week. They were carried out with the same semi-structured interviews
and observations of their classes, aiming to give voice to these elderly women and to
apprehend what they think and want about the practice of ballroom dancing and old age, in
order that their interests and demands are guidelines for the development of new programs
and activities in these contexts. After the interviews and observations the data were analyzed,
with their transcription and synthesis. In order to improve such interpretations, we
supplemented the initial interpretations with the field diary records and the relevant theories
developed by some of the leading scholars of ballroom dancing and aging / old age. The
research evidenced the importance that the elderly attribute to the practice of ballroom
dancing, revealing important gains from their practice, both in the physical, as well as in the
psychic and social spheres. The motivation for entering the dance classes to which they
referred were the taste for dance and the search for the appropriation of technique, but what
keeps them going to classes are the friendships, the environment and the maintenance of the
taste for dance . What they like to dance are bolero and forro, and what they least appreciate
are samba, soltinho and tango. For them it is fundamental that the teacher be caring, attentive
and patient. One of the points that emerged strongly from the interviews was their complaints
about male colleagues who, according to them, are, in addition to a few, extremely selective
in their choice of dance partners and the other point was the enormous pleasure they
experience in dancing, as well the satisfaction with the current phase of their lives. In short, in
the dance classes, much more than any technical teaching, these elderly women are interested
in the company, the welcome, the joy, the possibility of distancing themselves from their
problems and the experience of pleasure and freedom, only possible to be experienced now.

Keywords: Dancing. Aging. Qualitative Research.

2.1 Introducao

O titulo deste artigo foi inspirado no universo da danca de saldo, onde estdo muito
presentes gestuais e dizeres fundamentados no “cavalheirismo” masculino. Na danca de saldo
¢ 0 homem quem vai ao encontro da mulher, no caso a dama, e a convida para dangar, e ele,
cavalheiro, quem a leva de volta ao lugar, agradecendo, as vezes com mesuras, 0 prazer da
danca. Nesse universo cabe ao homem cuidar e conduzir a mulher. Primeiro as damas!

O artigo também foi assim intitulado devido a constatacdo do expressivo nimero de
mulheres que frequentam as aulas de danca de saldo na cidade de Juiz de Fora/MG, sejam elas
dirigidas ou ndo ao publico idoso. A recorréncia deste fendmeno tem despertado a atencédo dos
professores, exigindo dos mesmos reflexdes e solugdes criativas, especialmente em relagdo as
mulheres idosas, parcela crescente da populacdo brasileira. Cada vez mais elas aderem as

aulas de danca de saldo, principalmente no contexto dos centros de convivéncias de idosos.
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Tal dado encontra-se em consonancia com a realidade apresentada no Centro de
Convivéncia do Idoso “Dona Italia Franco” (CCl), situado no referido municipio mineiro,
que, segundo a professora de danca de saldo da instituicdo, possui 112 alunos inscritos, sendo
que 88 sé@o mulheres e apenas 24 sao homens.

A partir desse cendrio, surgem as seguintes questdes: por que tantas mulheres idosas
buscam as aulas de danca de saldo desse CCI? O que elas querem e pensam acerca da danca
de saldo e da velhice? Para tentar responder a essas indagacdes foi realizada uma pesquisa de
campo na instituicdo. A seguir descreveremos detalhadamente o percurso metodologico do
presente estudo.

2.2 Metodologia

Esta pesquisa, de natureza qualitativa, caracterizou-se como um estudo antropoldgico
de cunho etnografico, sendo realizada entre os meses de janeiro a dezembro de 2013, no
Centro de Convivéncia do ldoso “Dona Italia Franco” da Associagdo Municipal de Apoio
Comunitario (AMAC) de Juiz de Fora /MG.

A opcdo por esse tipo de pesquisa assenta-se em Minayo (1993), segundo a qual, a
abordagem qualitativa aprofunda-se no mundo dos significados e das rea¢cdes humanas, ou
seja, um lado nédo perceptivel e captavel em equacdes, médias e variaveis, sendo, pois, uma
abordagem apropriada para a aquisi¢do dos objetivos propostos na presente pesquisa. Baseia-
se ainda em suas caracteristicas, uma vez que, de acordo com Beaud e Weber (2007, p. 10), “a
etnografia tem por vocacao dar a palavra aos humildes, aqueles que, por definicdo, nunca tém
a palavra”. Ainda em consonancia com tais autores, a etnografia, gracas a imersdo do
pesquisador no meio pesquisado, possibilita o cruzamento de diversos pontos de vista sobre o
objeto, clareando a complexidade das praticas sociais e revelando sua densidade (BEAUD;
WEBER, 2007).

De acordo com Geertz (2012, p. 4), apesar dos manuais afirmarem que praticar a
etnografia € estabelecer relacdes, selecionar informantes, transcrever textos, levantar
genealogias, mapear campos, manter um diério, e assim por diante, ndo sdo essas técnicas que
definem tal fazer. “O que o define € o tipo de esforco intelectual que ele representa: um risco
elaborado para uma “descri¢do densa”. Por isso, cabe ao etnografo, em todos os niveis de seu

trabalho de campo, tais como em suas entrevistas e observagdes, inicialmente apreender e
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depois apresentar toda a “multiplicidade de estruturas conceptuais complexas”, pois, praticar a

etnografia, ainda segundo Geertz (2012, p. 9) €

Como tentar ler um manuscrito estranho, desbotado, cheio de elipses, incoeréncias,
emendas suspeitas e comentarios tendenciosos, escrito ndo como sinais
convencionais do som, mas com exemplos transitérios de comportamento modelado
(GEERTZ 2012, p. 9).

Fizeram parte desse estudo oito idosas. Cabe aqui esclarecer que tal namero foi
definido a partir das consideracdes de Gaskell (2012), que afirma que o pesquisador deve
deixar-se guiar por algumas consideracdes ao definir quantas entrevistas fazer. A primeira
delas é o “ponto de saturacdo” da pesquisa, ou seja, “embora as experiéncias possam parecer
Unicas ao individuo, as representagdes de tais experiéncias ndo surgem das mentes
individuais; em alguma medida, elas sdo resultados de processos sociais” e, como
consequéncia, “a certa altura, o pesquisador se da conta que ndo aparecerao novas surpresas
ou percepg¢des”, podendo assim interromper as entrevistas, pois, “[...] permanecendo todas as
coisas iguais, mais entrevistas ndo melhoram necessariamente a qualidade, ou levam a uma
compreensdo mais detalhada” (GASKELL, 2012, p. 70-71).

A segunda consideracdo feita pelo autor € quanto ao tamanho do corpus a ser
analisado, visto que a transcricdo de uma entrevista pode gerar inumeras paginas, dificultando

assim uma anélise mais profunda dos dados coletados. De acordo com Gaskell (2012),

Analisar um corpus de textos extraidos das entrevistas e ir além da sele¢do
superficial de um nimero de citagBes ilustrativas, é essencial quase que viver e
sonhar as entrevistas — ser capaz de relembrar cada ambiente entrevistado, e 0s
temas-chave de cada entrevista. H4 uma perda de informac&o no relatério escrito, € 0
entrevistador deve ser capaz de trazer & meméria o tom emocional do entrevistado e
lembrar por que eles fizeram uma pergunta especifica. Falas ou comentarios que
numa primeira escuta pareceriam sem sentido podem, repentinamente, entrar em
cena a medida que as contribuicdes de diferentes entrevistados sdo comparadas e
contrastadas (GASKELL, 2012, p. 71).

Para dar inicio a construcdo do nosso corpus, foi feito um contato pessoal com a
professora responsével pelas aulas de danga de saldo do CCl e solicitado a ela a indicagdo de
uma idosa para a realizagdo da primeira entrevista. As entrevistas foram entdo iniciadas e, ao
final de cada uma, foi solicitada a entrevistanda a indicacdo de uma nova interlocutora, e
assim sucessivamente, até atingir o ponto de saturacdo, sugerido por Gaskell (2012).

Quanto aos critérios de inclusdo, foram incorporadas a pesquisa todas as idosas que

possuiam idade igual ou superior a sessenta anos, que estavam em bom dominio de suas
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faculdades mentais, que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa e que assinaram 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido® (Apéndice C). Quanto & assinatura do mesmo,
é importante relatar que algumas informantes se recusaram a assina-lo, alegando medo de
serem ludibriadas, informando serem constantemente alertadas pelos filhos, familiares e
amigos quanto aos riscos desse tipo de ac¢do. Tais entrevistas, apesar de terem sido realizadas,
ndo foram contabilizadas, transcritas ou utilizadas no estudo, porém em muito contribuiram
para o aperfeicoamento e ajuste do instrumento de coleta de dados, ja que a maioria delas
aconteceu no inicio do processo.

As pesquisadas obrigatoriamente tinham que ser alunas de danca de saldo da
instituicdo, apresentando uma frequéncia igual ou superior a uma vez por semana nas aulas e
participando das mesmas ha pelo menos um ano, sendo excluidos da pesquisa quaisquer casos
gue ndo se enquadrassem nos critérios de inclusdo acima listados. Foram assegurados as
entrevistandas anonimato e sigilo, informando as mesmas que os dados coletados seriam
utilizados exclusivamente para fins académicos, ficando retidos durante cinco anos com a
pesquisadora principal e, decorrido esse prazo, destruidos.

Foi entdo realizada uma entrevista individual semiestruturada, registrada por meio de
um gravador da marca SONY, modelo ICD — PX312. Tais entrevistas foram realizadas em
uma sala livre e silenciosa da instituicdo, garantindo assim a qualidade da gravacdo, bem
como privacidade ao pesquisador e as pesquisadas. A duracao de cada entrevista variou entre
uma hora e meia a duas horas, e todas as informantes demonstraram grande satisfacdo ao
expressar suas opinides, falar acerca de suas vidas, enfim, de serem ouvidas, sendo que
algumas delas, em determinados momentos, se emocionaram ao rememorar fatos e, ao final
da entrevista, agradeceram pela oportunidade, dizendo que ha muito tempo ndo falavam tanto
de si mesmas e 0 quanto esse momento havia sido prazeroso, prontificando-se a dar uma nova
entrevista, caso necessario.

Quanto ao topico guia utilizado na entrevista (Apéndice B), 0 mesmo foi composto por
25 questdes, sendo estas planejadas para dar conta dos objetivos da pesquisa, ressaltando,
porém, que tais questdes serviram apenas como um guia, sendo o mesmo utilizado de forma
flexivel no desenrolar da entrevista (GASKELL, 2012). Farr (1982 apud GASKELL, 2012, p.
65), afirma que a entrevista qualitativa ¢ “uma técnica, ou metodo, para estabelecer ou

descobrir que existem perspectivas, ou pontos de vista sobre os fatos, além daqueles da pessoa

> A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos, com o niimero de
inscricdo 09690612.0.0000.5287 e parecer de aprovacao nimero 173.800.
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que inicia a entrevista”, objetivando compreender detalhadamente as “crencas, atitudes,
valores e motivacles, em relacdo aos comportamentos das pessoas em contextos sociais
especificos”.

Foram realizadas também, durante todo o ano de 2013, vérias observagOes diretas das
aulas de danca de saldo do CCI, bem como a participacdo em Varios eventos dancantes e
comemorativos da instituicdo, utilizando um diario de campo para o registro das informacdes
e impressbes. Segundo Ludke e André (1986, p.26), a observacdo direta possibilita um
contato pessoal e estreito do pesquisador com o fendmeno pesquisado, permitindo que o
observador se aproxime da perspectiva dos sujeitos e, consequentemente, possa tentar
apreender “o significado que eles atribuem a realidade que os cercam e as suas proprias
acoes”.

Apos a obtengdo de uma autorizagdo escrita da dire¢do do CClI, passamos a frequentar
as dependéncias da referida instituicdo e iniciamos as observacdes das aulas de danca de
saldo, que acontecem todas as tercas-feiras e sextas-feiras, de 14 as 15 horas e de 15 as 16
horas, sendo antes informado as idosas sobre a presenca das pesquisadoras em tais eventos,
bem como os objetivos da pesquisa. Desse modo, observamos as aulas munidas de cadernos e
canetas esferograficas, onde anotdvamos todas as informagdes que julgdvamos importantes
para a aquisicdo dos objetivos propostos na pesquisa. Em cada aula observada, procuramos
nos posicionar em diferentes angulos da sala, pois percebemos que, dependendo do nosso
posicionamento, novas perspectivas e informacbes poderiam ser apreendidas e coletadas.
Inicialmente fomos muito observadas pelos homens e mulheres, que, mesmo cientes das
nossas presenca e objetivos, pareciam um tanto quanto desconfiados das nossas verdadeiras
intencdes e, por varias vezes, no decorrer das aulas, buscavam uma aproximacgdo e gquando
informados da nossa condicdo de professoras de danga, deixavam claro que estavam
satisfeitos com a atual professora e que ndo queriam que ela deixasse o cargo.

Outro dado que merece ser destacado diz respeitos a tais observacfes. Fomos
informadas pela direcdo que as nossas participacBes nesses eventos estavam autorizadas,
porém elas deveriam limitar-se as observacdes, registrando as nossas impressdes apenas
graficamente. Sendo assim nao poderiamos fotografar e/ou filmar os eventos e nem tdo pouco
aceitarmos os convites para dancar. Nessas ocasides agradeciamos os convites, deixando
claro, os motivos das nossas recusas. Quanto a proibicdo de dancarmos fomos informadas que
a justificativa residia nas nossas idades, inferiores a sessenta anos e, quanto a proibicdo de
filmarmos e fotografarmos, fomos informadas que muitos homens eram casados e iSso

poderia comprometé-los.
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Realizada a fase das observacfes e das entrevistas, teve inicio a etapa de transcri¢do
das gravacoes, feita pela pesquisadora principal, visto ser assim possivel reviver o momento
da entrevista, indo além da mera transcricdo de palavras e frases. Ja nesta fase teve inicio o
processo de anélise do material coletado, uma vez que ao transcrever as entrevistas, foi criado
um documento auxiliar com vistas a registrar as primeiras impressdes relativas as mesmas. A
fase de andlise prosseguiu, ainda embasada em Gaskell (2012, p. 85), que propde que as
transcricdes sejam lidas e relidas, utilizando canetas que realcem o texto para destacar
palavras ou trechos significativos, bem como que se acrescentem notas e comentarios ao texto
transcrito. Ainda em consonancia com o autor citado, foi construida uma matriz com o0s
objetivos do estudo colocados como temas no titulo das colunas e o que cada informante disse
como se fossem as linhas, “juntando as respostas de um modo acessivel”, sendo destinada a
ultima coluna para as interpretacbes. Visando a aprimorar tais interpretacdes,
complementamos as interpretacdes iniciais com os registros do diario de campo e as teorias
pertinentes, desenvolvidas por estudiosos do tema. As interpretacfes finais foram entdo
apresentadas, buscando, ao maximo, trazer para o texto final a nossa experiéncia na docéncia
da dancga, bem como as falas das informantes, pois, segundo Gaskell (2012, p. 86), “é vital
garantir que toda interpretacdo esteja enraizada nas préprias entrevistas”.

Os depoimentos das interlocutoras foram estruturados em quatro secdes: “Damas:
guem sao e de onde falam?”, foi a primeira secdo eleita e contextualiza nossas protagonistas;
em “Primeiros passos”, as entrevistadas relatam como ingressaram nas aulas de danca de
saldo do CCI, bem como suas motivagdes para ingressarem e permanecerem nas mesmas,
relatando também se tiveram ou ndo o apoio de seus familiares. Na secdo “Dancando” as
idosas relatam suas preferéncias quanto aos géneros musicais e os relacionamentos com as
colegas, parceiros de danca e professora, verbalizando também suas opinides no que
concernem as caracteristicas de um bom professor de danca, aos dias e horérios e apresentam
também suas criticas e/ou sugestdes acerca das aulas de danca de saldo do CCI. E, como
ultima secdo eleita, temos “Ganhos e Sensacdes”, na qual as interlocutoras enumeram 0s
beneficios e resultados percebidos a partir da préatica da danca de saldo, bem como descrevem
as sensacOes experimentadas ao dancar.

Antes de expormos os discursos das entrevistadas, julgamos fundamental

contextualizarmos o local da pesquisa, fazendo entdo uma descricdo do campo empirico.
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2.2.1 Contextualizacdo do campo empirico

O Centro de Convivéncia do Idoso originou-se do PRO-IDOSO que foi um programa
social criado em 1988, pela AMAC. O principal objetivo do referido programa foi “incluir
socialmente o idoso e melhorar sua qualidade de vida, possibilitando o aprimoramento e a
manutencdo de sua autonomia e independéncia” (MACHADO, 2013, p. 14). A sede do CCI
nomeada “Dona Italia Franco”, em homenagem a mde do ex-presidente Itamar Franco,
inaugurada em junho de 2000, localiza-se a Rua Espirito Santo, n® 434, em Juiz de Fora —
uma cidade da Zona da Mata Mineira que abriga aproximadamente 516.247 habitantes
(IBGE, 2010).

Contando com amplo espaco fisico e com uma série de atendimentos técnicos
multidisciplinares destinados a homens e mulheres com idade igual ou superior a sessenta
anos, o CCI “Dona Italia Franco” funciona de segunda a sexta-feira, no horario de 8 as 18
horas, sendo a institui¢do voltada para o atendimento de idosos mais representativa de Juiz de
Fora/MG. De acordo com informacdes da atual coordenadora, tal unidade tem cerca de 2.500
idosos inscritos, sendo 80% dessas inscriches referentes ao sexo feminino, ou seja,
aproximadamente 2.000 idosas estdo atualmente inscritas no CCI “Dona Itdlia Franco”. Este
dado encontra-se em consonancia com Alves Janior (2004) que constatou expressiva
participacdo do sexo feminino em projetos associativos do Rio de Janeiro e da Franca, bem
como nos estudos de Borges et al (2008) que indicam que também ha predominio de mulheres
(86,29%) nos grupos de convivéncias de idosos de Belo Horizonte/MG.

Com vistas a descentralizar o atendimento e atender os beneficiarios em seu lugar de
origem, valorizando-os e reconhecendo-os em suas comunidades, o CCI possui seis nucleos
ativos: Nucleo Renascer, Nlcleo Recanto da Alegria, Nucleo Razédo de Viver, Nacleo Arco-
fris, Nicleo Estrela Dalva e Nucleo Vida Ativa, possibilitando um atendimento de
aproximadamente 400 idosos por dia (SILVA, 2013, p. 83-103).

Dentre os vérios atendimentos disponibilizados pelo CCI, Silva (2013) cita as
atividades desenvolvidas pelo Servico Social que promove o atendimento aos usuérios e a
seus familiares, por meio de visitas domiciliares e institucionais, sendo tambeém responsével
pela Politica de Assisténcia Social do Idoso. O autor ainda cita a atuacdo da Psicologia, da
Pedagogia e da Educacdo Fisica como outras frentes de trabalho oferecidos pelo CClI, sendo

da competéncia do setor da Psicologia promover agdes que visem a “ressocializacdo do idoso
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através da reflexdo sobre o processo de envelhecimento, oferecendo aos usuarios o apoio
psicoldgico necessario aos dilemas da vida” (SILVA, 2013, p.70).

No que concerne a Pedagogia, o referido autor afirma que tal area fundamenta-se na
realizacdo de trabalhos educativos destinados aos idosos, buscando também a ressocializagéo
e a reflexdo sobre o envelhecer, “contribuindo para ampliar os seus horizontes culturais”. E,
finalmente, no que diz respeito a Educacdo Fisica, Silva (2013, p. 70), afirma que esse campo
“promove o condicionamento fisico dos idosos, de sua salde e de seu bem estar
biopsicossocial, mantendo-os autbnomos e independentes”.

O CCI “Dona lItalia Franco” oferece ainda aos seus beneficiarios véarias atividades
socioculturais, dentre as quais podemos destacar o bloco de carnaval, intitulado “Recordar ¢é
Viver” e os bailes dangantes, que tiveram inicio ainda na sede do PRO-IDOSO, sendo um dos
seus eventos mais concorridos, atraindo centenas de idosos nas tardes de quintas-feiras
(SILVA, 2013, p.71).

2.3 Resultados e discussao

A seguir serdo descritas as informacgdes relativas aos perfis sociodemogréfico e
biopsicossocial das pessoas pesquisadas, informagdes essas colhidas no inicio de cada
entrevista. Ressaltamos que, tendo em vista 0s aspectos éticos da pesquisa, em especial no que
tange ao anonimato, optamos pelo uso de nomes de flores para designar as interlocutoras,
sendo tal sugestdo feita por uma idosa, por ocasido da primeira entrevista. Ao findar as
mesmas foram sorteados oito nomes de flores, para entdo nomea-las.

Iniciaremos a apresentagdo dos resultados e discussdes dos dados coletados, a partir da

exposicao da primeira secdo eleita, intitulada “Damas: quem sdo e de onde falam?”

2.3.1 Damas: quem sdo e de onde falam?

Margarida: E uma mulher de 65 anos, branca, solteira, sem filhos e mora em
companhia da méde, que tem casa prépria. "Passei pela juventude e ndo vivi nada, entdo

procuro me encontrar em Deus. Passei direto, ndo namorei, ndo casei, ndo fiz nada disso,



48

entdo passei pela vida sem conhecer nada, essa é a verdade da minha vida!®”. Relata ter
estudado até a antiga quarta série primaria e se aposentado como costureira, recebendo salario
minimo. Ela se julga retraida, fechada, quieta, com dificuldades para fazer amizades: “O meu
emocional é bastante complicado, eu sou fechada, ndo adianta, entendeu? Muito dificil, todo
mundo fala que eu sou muito fechada, muito carrancuda!”. Ela informa ser catélica e
participar ativamente das atividades religiosas de sua igreja. Frequenta o CCI ha
aproximadamente 4 anos, inicialmente participando das aulas de ginastica e pouco tempo
depois passando a frequentar as aulas e os bailes de danca de saldo. Esta satisfeita com a atual
fase de sua vida, pois sente-se livre para fazer as coisas que lhe ddo prazer: “Agora estou
fazendo coisas que eu ndo fiz na infancia, na adolescéncia, na juventude e nem na idade

adulta.”

Orquidea: E uma mulher de 67 anos, branca, viliva do primeiro casamento, com seis
filhos, oito netos e quatro bisnetos. Relata a perda recente de um dos filhos: “Nossa, eu fiquei
muito pra baixo, eu fiquei até com medo de ficar com depressdo.” Atualmente estd em um
segundo casamento e mora com o marido e um neto em sua casa propria. Os motivos que a

levaram a um segundo casamento estéo relacionados ao medo da soliddo e a inseguranca:

Depois eu fiquei com um pouquinho de medo, eu tinha medo de adoecer ou de
alguém entrar na casa da gente, igual a gente vé ai, estupro. Entra na casa e ta
sozinha, faz o que quer l4 ou mata e deixa morta la. 1sso eu pensei, eu cheguei a
pensar nisso, € por isso até que eu casei de novo, pra ter um acompanhante, mais é
por isso. Meus filhos moram longe, dai ndo posso contar com eles, mesmo 0s que
moram aqui, eu ndo posso ficar contando, ela t4 na casa dela, tem marido... tem
€sposo né?

Ela o conheceu nos bailes do CClI, e foi através do incentivo dele que iniciou as aulas
de danca de saldo daquele local, pois se diz envergonhada e timida, com dificuldade para
fazer amizades. Era catdlica, passando a ser evangélica por influéncia dele. Tem o ensino
médio e aposentou-se como professora primaria, recebendo aproximadamente dois salarios
minimos. No seu tempo livre gosta de dancar e fazer as aulas de ginastica da Unidade Bésica
de Saude do seu bairro. Frequenta o CClI e os bailes da instituicdo ha aproximadamente dez
anos, mas participa das aulas de danca de saldo ha cerca de quatro anos. Afirma estar
satisfeita com a atual fase de sua vida, apesar de relatar certa perda de autonomia e

dificuldade de relacionamento apds casar-se novamente.

® Os discursos das entrevistadas serdo apresentados em italico para diferenciar das citagBes dos tedricos que
embasam este estudo.
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Bromélia: E uma mulher de 71 anos, negra, separada, com dois filhos e trés netos,

mora sozinha em casa propria. A respeito de sua separagdo, considera ter sido uma bencao!

Os filhos ja estdo encaminhados na vida, ja arrumei emprego para os dois, entéo ta
na hora da gente sair da frente e deixar a poeira passar... muitas mentiras, muitas
acusacOes. Gracas a Deus! Depois que eu separei, que bencédo! Tenho minha casa
separada, os meus filhos, eu também quis que ficassem cada um independente.
Moro sozinha!

Estudou até a antiga oitava série ginasial e, em seguida, fez o curso de atendente de
enfermagem. Aposentou-se como auxiliar de servicos gerais, recebendo um salario minimo
mensal, além de uma pequena penséo do ex-marido. E catolica, frequenta o CCl e as aulas de
danca de saldo ha seis anos, além de fazer hidroginastica em um clube do seu bairro. Faz
amizades com facilidade, é dindmica e alegre, mesmo enfrentando sérios problemas com o
filho, 0 que a aborrece muito. Faz uso regular de medicamento para dormir, o que atribui ao
fato de ter trabalhado muito tempo a noite, ““acho que o sono se afastou”. Contudo, relata
estar de bem com a vida, “solta como um passarinho para voar”, pois as fases anteriores de

sua vida foram muito dificeis e sobrecarregadas.

Rosa: E uma mulher de 72 anos, negra, casada, com trés filhos e mora em casa propria
com uma filha, dois netos e o marido, embora o relacionamento entre eles ndo seja mais
conjugal. Relata a perda recente de um filho, o que esta lhe causando muita tristeza. Seu
discurso é permeado pela revolta e agressividade, estando em terapia com a psicéloga do CCI.
Relata também ser muito infeliz no casamento e sentir-se muito s6. Estudou até a antiga
segunda série priméaria. Foi empregada doméstica, porém atualmente assume apenas as
responsabilidades do lar, ndo possuindo renda propria, uma vez que relata ndo ter se
aposentado. Ela afirma ter sido evangélica mas que, ap6s a perda do filho, abandonou toda e
qualquer religido. A Unica atividade que pratica é a danca de saldo. Ela relata frequentar o
CCl, as aulas e os bailes de danca de saldo ha aproximadamente cinco anos. Alem do CClI,
frequenta aulas de danca de saldo em outra escola. Fala de uma infancia feliz, seguida de
tempos dificeis e quanto a atual fase de sua vida, considera como a Unica coisa boa, a danca
de saldo: “Quando eu estou na danga, eu esque¢o que o mundo existe, eu ndo tenho filhos,
ndo tenho marido, ndo tenho netos, ndo tenho nada, eu esqueco! S6 que, quando eu vou pra

casa, volta tudo de novo.”
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Horténcia: E uma mulher de 73 anos, negra, vilva, tem um filho, dois netos e um
bisneto e mora sozinha em casa propria. Tem boa saude, é alegre, dindmica, e faz amizades
com facilidade. Estudou até a antiga quarta série primaria e aposentou-se como empregada
doméstica, recebendo um salario minimo mensal. E catlica e no seu tempo livre gosta de
praticar jardinagem, frequentar o CCI e ajudar uma amiga a fazer bolos. Frequenta o CCl, as
aulas e bailes de danca de saldo ha aproximadamente dez anos. Relata que sua vida de solteira
ndo foi boa e a de casada pior ainda, porém esta muito satisfeita com a atual fase de sua vida.

Segundo ela, “agora é curtir, ja trabalhei bastante!”

Violeta: E uma mulher de 74 anos, negra, vilva, tem quatro filhos e quatro netos,
mora sozinha, em casa alugada. Alega ter se casado muito nova, com um homem que “néo
valia nada”. Apés a viuvez, manteve um relacionamento duradouro com um companheiro,
que também veio a falecer recentemente, causando-lhe muita tristeza e ansiedade. N&o se

considera velha, pois € independente e capaz de cuidar de si mesma:

Dizer assim que eu estou na velhice, eu ndo estou ndo... eu estou andando sozinha,
me virando sozinha, vou ao médico sozinha, vou ao banco sozinha... quer dizer, eu
ndo estou na velhice, velhice é a pessoa que depende das pessoas, assim pra levar, e
eu por enquanto, ndo preciso disso, gracas a Deus!

Estudou até o antigo curso ginasial e aposentou-se como cozinheira, recebendo um
salario minimo mensal. E catdlica e, no seu tempo livre, gosta de bordar, ler, fazer palavras
cruzadas e assistir televisdo. Esta satisfeita com a fase atual da sua vida, apesar de queixar-se
de certa soliddo. E saudavel e independente. Ela relata frequentar o CCI ha 14 anos e as aulas
e os bailes de danca de saldo ha aproximadamente quatro anos.

Dama da Noite: E uma mulher de 78 anos, branca, separada, com sete filhos, mais de
vinte netos e mora sozinha em casa propria. Queixa-se muito da perda dos pais, dos quais ndo
se lembra, pois os perdeu muito cedo, tendo, até os sete anos, sido criada por uma tia que
judiava muito dela e que a colocou no orfanato, onde chorava muito e onde ficou até os doze
anos. Dos doze aos quinze anos morou com outro tio, que a tratava melhor. Apos os 15 anos
veio para a cidade trabalhar em fabricas. Relata ter tido uma vida de muito “pelejo”, mas que
agora vive tranquila e que ndo Ihe falta nada. Segundo ela “agora é que eu vivo!” E vaidosa e
se considera independente. Com relacdo a salde, ha trés anos teve um Acidente Vascular
Cerebral e tem artrose nos joelhos, o que limita muito os seus movimentos. Sente-se solitaria

e considera-se muito timida, com seérias dificuldades para fazer amizades. Estudou até a
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segunda série do antigo primario e aposentou-se como empregada doméstica. Recebe um
salario minimo mensal e tem uma pequena ajuda financeira dos filhos. E catélica e no seu
tempo livre gosta de ler, frequentar o CCI e assistir televisdo. Ela relata frequentar o CCI ha
dezoito anos, porém ndo soube precisar 0 tempo que frequenta as aulas de danca de saldo,

informando, porém, que provavelmente, ja é aluna ha aproximadamente treze anos.

Azaleia: E uma mulher de 94 anos, negra, solteira, ndo tem filhos e mora sozinha, em
casa propria. Relata ter ficado curada de um cancer no estbmago ha dez anos. Destaca-se pela
vivacidade e independéncia e revela, visivelmente orgulhosa, ndo tomar nenhum tipo de
remédio e ser capaz de fazer tudo sozinha, inclusive longas viagens! Segundo ela, a causa da

dependéncia dos idosos pode residir na propria familia:

Ai a familia comeca: vocé ndo pode sair sozinha, vocé ndo pode receber porque 0s
outros vao te assaltar, vocé ndo pode comer isso porque vai te fazer mal, ndo pode
ir ali sozinha porque tem perigo. Deixa que seu filho vai receber para vocé, ou
entdo ele vai com vocé. Entao é apoio demais da familial

Quanto a sua escolaridade, afirma ter o antigo curso primario e ter aposentado como
fiandeira, recebendo um salario minimo mensal. E catélica e no seu tempo livre gosta de fazer
trabalhos manuais como o croché e o tricd, gosta muito de dancar, assistir televisao, visitar os
amigos e viajar. Ela relata frequentar o CCIl ha 24 anos, sendo uma das primeiras
frequentadoras da instituicdo. Quanto as aulas e aos bailes de danca de saldo, ela frequenta ha
aproximadamente 15 anos, porém afirma ja praticar a danca de saldo em outros locais ha
cerca de 18 anos. Relata episodios de preconceito e discriminacdo durante a infancia,
afirmando ter tido uma vida de muito trabalho. Fala de uma juventude muito boa, com muita
danca e se diz muito satisfeita com a atual fase de sua vida, pois agora sente-se livre de
obrigacdes e responsabilidades familiares. Segundo ela, “envelhecer é uma benc¢do de Deus!”
e acredita que para que alguém envelheca com qualidade é preciso “primeiro saude e depois

querer viver!”
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2.3.1.1 Damas: quem sdo e de onde falam? - sentidos e possibilidades

Todas as entrevistadas atualmente residem em Juiz de Fora, MG, que segundo estudo
realizado pelo Centro de Pesquisas Sociais da Universidade Federal de Juiz de Fora (2012) é
um dos municipios com maior numero de idosos e melhores indices de qualidade de vida do
Brasil. De acordo com Monteiro et al (2012, p. 8) Juiz de Fora possui atualmente 516.247
habitantes e esta “situada na Zona da Mata a 225 Km da capital mineira”, possuindo uma das
mais altas expectativas de vida do pais e sendo também considerado um dos principais polos
industriais, culturais e universitarios do estado de Minas Gerais.

No tocante ao estado civil das informantes, das oito mulheres entrevistadas, trés séo
vilvas, duas sdo solteiras, duas sdo separadas e somente uma delas é casada, evidenciando o
que Berquo, citada por Goldenberg (2010a, p. 31), denomina de “pirdmide da soliddo”.
Segundo tal autora, hd um ndmero consideravelmente maior de homens idosos em alguma
situacdo conjugal, quando comparados com as mulheres nessa mesma faixa etaria. A
explicacdo para tal fendbmeno, segundo Salgado (2002), aléem de uma maior longevidade
feminina, reside na constatacdo de que os homens, ap6s uma viuvez ou separacdo, voltam
bem mais a se casarem quando comparados com as mulheres nessas mesmas condicdes.
Somado a isso 0os homens, tradicionalmente, se casam com mulheres mais novas, o que
ratifica o posicionamento de Debert (2012, p. 164), que afirma *“que as chances de as
mulheres estarem casadas em idades mais avangadas sao bem menores do que os homens”. O
discurso queixoso de Margarida ao falar: “ndo namorei, ndo casei, ndo fiz nada disso, entédo
passei pela vida sem conhecer nada, essa € a verdade da minha vida!”’, nos remete a pesquisa
de Goldenberg (2010b, p. 35), evidenciando que, “diferentemente das alemas, as brasileiras
centram seus discursos na figura masculina”. A autora, a partir dos depoimentos de suas
pesquisadas, constatou “a existéncia de uma riqueza extremamente valiosa para as brasileiras:
0 marido”. A essa riqueza ela denomina de “capital marital”.

Ainda em relagdo ao fenbmeno da “pirdamide da soliddo”, tal fato pode configurar-se
como uma desvantagem no tocante ao envelhecimento feminino pois, segundo Neri (2007, p.
61), um dos fatores protetores do envelhecimento masculino em comparacdo com o feminino
reside no fato de os homens terem mais probabilidade de serem cuidados na velhice, visto que
estes geralmente sdo casados. Essa situacdo foi sublinhada na medida em que o perfil
sociodemogréfico apresentado exibiu um panorama no qual a maioria das mulheres moram

sozinhas. Das oito mulheres entrevistadas, cinco delas declararam morar sozinhas, apesar de
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quatro terem filhos e netos. O discurso de Orquidea, justificando os motivos do seu segundo
casamento, revela a realidade de muitas idosas que tém na viuvez e na saida dos filhos o
inicio da soliddo e da inseguranca: “é por isso até que eu casei de novo, pra ter um
acompanhante, mais é por isso. Meus filhos moram longe, dai ndo posso contar com eles,
mesmo 0s que moram aqui, eu nao posso ficar contando, ela té na casa dela, tem marido...
tem esposo né?”

Quanto ao grau de instrucdo ficou evidente a baixa escolaridade das idosas. Esse dado
¢ preocupante, pois “sabe-se que quanto mais alto o nivel de escolaridade, maior a
probabilidade de preservacdo das capacidades intelectuais até a idade avancada” (DOLL,
2007, p. 117). A baixa escolaridade das entrevistadas confirma o posicionamento de Siqueira
(apud Neri, 2007, p. 216), que afirma que “a populacdo idosa € menos escolarizada do que as
geracdes mais jovens, sendo significativo o nimero de idosos que se declaram analfabetos e
daqueles que dizem ter dificuldades para ler e escrever”.

Ainda de acordo com essa autora, a baixa escolaridade impacta negativamente a
vivéncia da velhice, sendo um dos principais fatores de exclusdo social. Individuos pouco
instruidos apresentam uma menor empregabilidade e renda, bem como um limitado acesso a
atividades culturais, de satde e de defesa dos seus direitos, além de ser um fator que dificulta
a convivéncia entre geracoes (SIQUEIRA, 2007, p. 216). Os dados apresentados trazem mais
um fato preocupante no que compete a baixa escolaridade das entrevistadas, uma vez que Neri
(2007) afirma que os homens, na velhice, desfrutam de niveis de renda e escolaridade
geralmente mais altos que os das mulheres idosas, sendo esse mais um dos fatores de
desprotecdo do envelhecimento feminino quando comparado com o masculino. Os dados
relativos ao baixo rendimento mensal das idosas pesquisadas nos leva a refletir, mais uma
vez, acerca das dificuldades do envelhecimento feminino, visto que Neri (2007), afirma que a
renda dos homens é consideravelmente superior & das mulheres.

No que concerne aos baixos niveis de escolaridade e renda da populacdo idosa
podemos pensar que tais dados estejam relacionados a uma época em que somente uma
minoria privilegiada tinha acesso & educagdo formal e, no caso dos baixos rendimentos
mensais das mulheres, culturalmente poucas construiam uma carreira profissional, como
podemos constatar nos depoimentos das idosas pesquisadas. O perfil das damas mostra que
apenas uma possui o0 ensino médio, tendo a mesma feito o magistério e se aposentado como
professora, uma das poucas profissdes fora do ambito doméstico a que tinham acesso as
mulheres daquela geracéo.
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Apesar da baixa renda, praticamente todos as idosas entrevistadas declararam residir
em casa propria, sendo que a unica informante que mora em casa alugada relatou ter o aluguel
pago por um dos filhos. Tal dado talvez possa nos ajudar a entender como essas mulheres
conseguem sobreviver com rendas tdo baixas, uma vez que, segundo relatos dessas idosas,
todas possuem algum tipo de doenca e uma parcela significativa de suas rendas é destinada a
aquisicdo de medicamentos. Em sintese, as mulheres idosas que fizeram parte da presente
pesquisa constituem parte de um grupo social com escolaridade e renda extremamente baixas.

Quanto a religiosidade das informantes, constatou-se que das oito entrevistadas apenas
uma relata ndo professar atualmente uma fé especifica. Segundo ela, a partir da morte de um
de seus filhos, ela se afastou da igreja evangélica a qual pertencia, encontrando-se em
acompanhamento psicolégico no momento. A perda de entes queridos foi um dado que
emergiu em alguns depoimentos, quase sempre associados a uma profunda tristeza, como
também foi 0 caso de Orquidea, que ficou vilva e também perdeu recentemente um filho:
“Nossa, eu fiquei muito pra baixo, eu fiquei até com medo de ficar com depressdo.”. Violeta
também se refere a morte recente do companheiro como motivo de grande tristeza e
ansiedade. Porém, a realidade de Azaleia, talvez seja a que mais revele o qudo dolorosa pode
ser a tdo ambicionada longevidade, uma vez que ela, aos 94 anos, relata ndo ter mais nenhum
parente proximo vivo. Nesse sentido e no que refere a espiritualidade, Stroppa e Moreira-
Almeida (2010, p. 49) afirmam que o nivel de envolvimento religioso tende a estar
inversamente relacionado a depressdo e que, comumente, o impacto positivo da religiosidade
na salde mental € mais acentuado nos individuos sob estresse ou em situacdes de fragilidade,
como € o caso dos idosos. Ainda no tocante a religiosidade, percebemos a prevaléncia do
catolicismo nas idosas pesquisadas. A presenca majoritaria de catdlicas no perfil das damas
estd de acordo com a pesquisa realizada, em 2006, pela Fundagdo Perseu Abramo, em
parceria com o SESC Nacional e SESC S&o Paulo, que aponta que 70% das mulheres idosas
do Brasil professam a fé catdlica (NERI, 2007). Quando as entrevistadas da presente pesquisa
foram questionadas acerca dos motivos que as levaram a optar pelo catolicismo, as idosas
afirmaram dar seguimento a uma tradicéo familiar, visto que nasceram em lares catolicos.

Na andlise dos dados constatamos que a idade das mulheres estd compreendida entre
65 a 94 anos, perfazendo uma média de 74,25 anos. Contudo, em seus relatos, muitas
afirmavam que ndo se sentiam velhas. Quanto a dificuldade de percepcdo da propria velhice,
Beauvoir (1990, p. 353), afirma que normalmente a revelacdo de nossa idade vem do outro e
que ndo aceitamos isso de bom grado, pois toda uma tradi¢do deu a palavra velho um sentido

depreciativo. Ela conta como foi a primeira vez em que se sentiu velha: “Eu estremeci, aos 50
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anos, quando uma estudante americana me relatou a reacdo de uma colega: Mas entéo,
Simone de Beauvoir é uma velha!”.

Ainda no que diz respeito a percepcdo da velhice, temos em Mercadante e Branddo
(2009, p.101) a afirmacéo de que “ser velho é diferente de sentir-se velho”, e € 0 que podemos
confirmar no depoimento de Violeta, que diz ndo se sentir velha, pois: “Eu estou andando
sozinha, me virando sozinha, vou ao médico sozinha, vou ao banco sozinha, quer dizer, eu
ndo estou na velhice, velhice é a pessoa que depende das pessoas, assim pra levar, e eu por
enquanto, ndo preciso disso, gracas a Deus™. Para Violeta, o que define a velhice ndo é a
idade cronoldgica, mas sim a dependéncia, conforme também demonstra a pesquisa de Debert
(2012, p.26), que constatou que mulheres com 70 anos ou até muito mais idosas, ndo tinham a
idade como um marcador de velhice e, sim, a perda da autonomia.

Ainda refletindo sobre a idade das informantes da presente pesquisa, encontramos em
Salgado (2002, p. 8) que, “as mulheres vivem, em média, sete anos mais que 0s homens e
estdo vivendo mais do que nunca”. A informante Azaléa é um exemplo dessa realidade, ja que
aos 94 anos exibe grande vivacidade, independéncia e autonomia. Chama atencdo o seu

depoimento acerca da causa da dependéncia dos idosos:

Ai a familia comeca: vocé ndo pode sair sozinha, vocé ndo pode receber porque 0s
outros vao te assaltar, vocé ndo pode comer isso porque vai te fazer mal, ndo pode
ir ali sozinha porque tem perigo. Deixa que seu filho vai receber para vocé, ou
entdo ele vai com vocé. Entdo € apoio demais da familia!

Ratificando o seu parecer temos em Caradec (2011, p.35), que essa excessiva “ajuda”
realmente pode comprometer a autonomia do idoso, pois ao desincumbir os pais de certas
tarefas, os filhos podem também estar privando-os de se exercitarem fisica e psiquicamente, 0
que lhes pode trazer uma diminuicdo da forgca muscular e do equilibrio postural,
comprometendo ainda mais a sua capacidade de locomocao e deslocamento. O autor ainda
afirma que o fato de ndo sair de casa pode levar o idoso a um isolamento social, e,
consequentemente, a um menor interesse com os cuidados pessoais.

No que diz respeito a idade cronoldgica da amostra, Belo (2013, p.7) afirma que as
mulheres idosas sdo maioria em todas as sociedades envelhecidas, inclusive no Brasil e que “a
preponderéncia das mulheres nesse contingente populacional revela a feminizacdo da
velhice”. De acordo com Chaimowicz e Camargos (2012, p. 37) “em 1950, no Brasil existiam
cerca de 100 homens para cada 100 mulheres na faixa etéria de 65 a 69 anos, mas em 2000
eram somente 81 e em 2020 deverdo ser apenas 78 homens para cada 100 mulheres”.
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Refletindo sobre a faixa etaria das entrevistadas, o fato de elas estarem com idade
igual ou acima dos 65 anos leva-nos a crer que as mesmas vivenciam a fase que coincide com
a idade da aposentadoria e, consequentemente, de maior tempo livre. Mesmo as mulheres que
sO exerciam as atividades domésticas agora possuem maior liberdade e disponibilidade de
tempo para a pratica de outras atividades, provavelmente por ja terem criado seus filhos e,
também, por serem solteiras, separadas ou viuvas, visto ser frequente em seus depoimentos, o
relato de uma vida social anteriormente regrada pelos homens, nesse caso, seus pais e/ou
maridos. A entrevistada Bromélia exemplifica bem essa realidade ao afirmar que a sua
separacao foi “uma bencao!” e que agora se sente “solta como um passarinho para voar”. A
satisfacdo com a atual fase da vida foi uma unanimidade entre as idosas, que relataram uma
vida repleta de privacGes e de muito “pelejo” e que s6 agora, segundo a interlocutora
Margarida, faz “coisas que eu nao fiz na infancia, na adolescéncia, na juventude e nem na
idade adulta. Horténcia também fala que as demais fases de sua vida ndo foram boas e que a
vida de casada foi a pior delas, afirmando também ter trabalhado muito e que “agora €
curtir!”. Azaleia por sua vez, diz que agora se sente livre de obrigacGes e responsabilidades,
considerando a velhice “uma bencéo!”. Os relatos das entrevistadas estdo em consonancia
com os resultados do estudo de Goldenberg (2015, p.45), que afirma que, quanto mais
avancava a idade de suas informantes mais pontos positivos sobre a velhice elas elencavam.

Para a referida autora:

As mulheres mais velhas, em sua maioria, afirmaram que deixaram de se preocupar
com a opinido dos outros e passaram a priorizar 0s proprios desejos. Enfatizaram
que, com o avanco da idade, ganharam uma coisa extremamente preciosa: a
liberdade. As frases: “hoje eu sou livre” e “hoje eu posso ser eu mesma pela
primeira vez na minha vida” foram repetidas por muitas pesquisadas que perceberam
0 envelhecimento como uma descoberta altamente valorizada, de um “eu” que
estava encoberto ou subjugado pelas obrigacdes sociais e familiares. Casadas,
solteiras, divorciadas ou vitvas, elas dizem categoricamente: “E o melhor momento
da minha vida”.

Contudo, Belo (2013, p. 16) afirma que € necessario muita cautela com a defesa
indiscriminada do conceito de envelhecimento ativo, pois a “nova imagem de velhice
associada a produtividade, alegria, melhor idade, [...] vitalidade e saude, produz efeitos

contraditorios”, na medida em que:

Se, por um lado, estimula a autoestima e a capacidade das pessoas idosas,
contribuindo para desconstruir os estereGtipos anteriores associados a ideia de
incapacidade e doenca, por outro lado, cria a responsabilidade e a obrigacdo por
parte deste grupo social de buscar sua sobrevivéncia, independente dos recursos
publicos (BELO, 2013, p.16).
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Ainda de acordo com Belo (2013, p.6) “a euforia pretendida pelo modelo de velhice
ativa omite as desigualdades estruturais dos grupos com maiores dificuldades (principalmente
as mulheres e, em especial, as de baixa renda)” e pode contribuir para a exclusdo social e

econdmica da mulher idosa. Nesse sentido Telles (2008) faz o seguinte alerta:

N&o podemos deixar de ratificar que as atividades fisicas para idosos foi incorporada
predominantemente pela classe média e alta que detém condi¢des de na fase final da
vida reconhecer no exercicio fisico uma forma de potencializar suas chances na
busca por uma melhor qualidade de vida. Esperar que individuos massacrados por
uma vida de privacbes, exaustos por longas jornadas de trabalho que
descompassaram sua idade biol6gica e cronoldgica desenvolvam tais atitudes é
eximir o sistema da culpa e abandona-los a prdpria sorte. Alias, € o que vem
acontecendo (TELLES, 2008, p.120).

Assim sendo é fundamental, para melhor atendermos essa populacdo, evitarmos as
perigosas generalizagOes, pois a experiéncia da velhice, assim como a vivéncia das demais
fases da vida, € uma realidade individual, que “deve ser dita na primeira pessoa e vista na
perspectiva e no movimento da histéria individual e singular de cada um” (BRANDAO, 2000,
p.126 apud MERCADANTE; BRANDAO, 2009, p.12).

Quanto & cor das informantes observamos uma predominancia de mulheres negras na
pesquisa. Apesar da amostra ser consideravelmente pequena, é necessario atentarmos para o
que alguns estudos vém indicando acerca do indice de mortalidade por raca, sendo apontada
nestas pesquisas a ocorréncia de uma maior esperanca de vida da populagdo branca quando
comparada com a negra. Um estudo acerca das mulheres idosas, realizado por Camarano
(2003), revela que além de viverem menos, as mulheres pardas e negras reportaram piores
condicdes de salde do que as brancas, sendo ainda mais consideravel as diferencas relativas
aos problemas cardiacos e a hipertensao arterial. Observa-se, no entanto, que a etnia ndo pode
ser um fator isolado causador das baixas condi¢es de salde da populacdo negra, uma vez que

ela vem sendo, ao longo dos tempos, como denuncia Nascimento Neto e Vasconcelos (2011,
p-4),

Vitima de problemas de salde decorrentes das aviltantes condicdes de vida,
condicBes reforcadas pela heranga racista sofrida por essa parcela da populacdo
brasileira e que perdura até os dias atuais; além de terem dificuldade de acesso aos
servicos publicos de salide; sem contar que as patologias as quais tém maior
suscetibilidade ndo vém tendo uma cuidadosa atencéao por parte dos gestores da area.

Em Winch e Escobar (2012, p. 235) encontramos a afirmagdo de que as negras no

Brasil se inserem num ciclo de marginalizacdo e discriminagdo social e comumente estéo
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sujeitas a um “duplo preconceito: racial e de género” Os autores acima citados ainda
denunciam que a situacdo se torna ainda mais grave quando essas mulheres sao pobres, o que
nos leva a refletir sobre o contexto das informantes do presente estudo, que além de mulheres,
negras e pobres, sdo vitimas em potencial de mais de um tipo de preconceito, uma vez que sao
também idosas. De acordo com Valente e Rosa (2016, p. 74) “ser mulher é sofrer
discriminacdo, mas ser mulher velha é pertencer ainda a outra categoria: é ser ainda mais
discriminada, pois se na atual sociedade ser feliz é sinbnimo de ser jovem e bonita, envelhecer
ndo é permitido e ser mulher velha é ser olhada com restri¢Ges e preconceitos”.

No que concerne a discriminacdo racial Azaleia relatou que na infancia se sentiu
discriminada pela cor da pele e que tal vivéncia ainda Ihe traz muita revolta e dor. Com o0s
olhos marejados de lagrimas disse que quando menina nutria o desejo de se vestir de anjo para
coroar Nossa Senhora, uma tradicdo da Igreja Catolica que acontece anualmente no més de
maio. Disse que se muniu de coragem e foi sozinha até a igreja pedir a organizadora do
evento que desse a ela essa oportunidade, o que foi aceito. Ela entdo, muito feliz, voltou
rapidamente para casa e contou a novidade para a mae, que também muito feliz e orgulhosa,
po6s-se logo a fazer a vestimenta branca da filha. Azaleia relata que ensaiou exaustivamente 0s
cantos e 0s gestuais da coroacao, indo a todos os ensaios, porém, no dia da cerimonia, diante
da igreja repleta, a organizadora desfez o seu sonho, ao colocar outra menina, branca e de
olhos azuis, para coroar Nossa Senhora. Foi emocionante a fala daquela idosa que, aos 94
anos, com a voz embargada, questionou: “Sera que SO por eu ser preta ndo podia coroar
Nossa Senhora?!

Finalizando essa breve anéalise, os dados apresentados nos informam a respeito das
principais atividades de lazer realizadas pelas idosas. A danca foi a atividade mais citada,
seguida da televisdo, ginastica, trabalhos manuais, leituras, atividades religiosas e cuidados
com a casa. Interessante observar nesses depoimentos o surgimento de varias atividades
realizadas na esfera doméstica, o que esta em consonancia com a afirmacdo de Moreno (1999,
p. 32) que afirma que as brincadeiras das meninas denotam desde muito cedo o carater
pacifico a elas atribuido, uma vez que sdo estimuladas a brincarem de cozinheiras,
cabeleireiras, princesas, mées e enfermeiras, enquanto que “os meninos sdo livres para ser
indios, ladrdes de gado, bandidos, policiais, super-homens, tigres ferozes ou qualquer outro
elemento da fauna agressiva”.

Em Votre et al. (2009) temos que a educacdo das meninas sempre foi mais direcionada
para o espaco privado, enquanto que 0s meninos, desde tenra idade, foram mais incentivados

a sairem de casa em busca de diversdo e trabalho. A partir dessas afirmagdes podemos
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compreender a justificativa de Alves (2004) para a maior procura das mulheres pelos grupos
de convivéncia. Para ela a explicacdo para esse fendmeno reside, em parte, na oferta de
atividades mais direcionadas para o publico feminino, bem como a maior concentracdo de
mulheres com mesmo perfil socioecondmico e a possibilidade de socializacdo em espagos

fechados e controlados que tais mulheres encontram nesses locais.

2.3.2 Primeiros passos

Nessa se¢do iremos abordar alguns aspectos referentes a entrada das entrevistadas nas
aulas de danca de saldo do CCI, por isso designamos a mesma de “Primeiros Passos”. Nela as
protagonistas relatam como ingressaram nas aulas, bem como suas motivacOes para
ingressarem e permanecerem nas mesmas, relatando também se tiveram ou ndo o apoio de
amigos e/ou familiares.

As figuras 1 e 2 e 0 quadro 1, a seguir, apresentam uma sintese dos dados oriundos dos
discursos das idosas. A primeira e a segunda figuras apresentam como elas ingressaram na
danca de saldo, bem como as informacdes relativas ao apoio de seus familiares, enquanto que
0 quadro 1 faz uma sintese dos motivos que levaram tais idosas a buscarem as aulas de danca

de saldo, informando também o que as motivam a permanecerem nessas aulas.

Figura 1 - Ingresso
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bailes
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amigos




60

Figura 2 - Apoio

= Total

Por meio das figuras acima podemos constatar que 50% das idosas relataram que
ingressaram nas aulas de danca de saldo do CCI através da indicagdo de amigas e 50% a partir
da ida em bailes. Quanto ao apoio, 62,5% das entrevistadas afirmaram ter tido total apoio dos

familiares para ingressarem nas aulas, contudo, 37,5% das idosas revelaram que esse apoio foi

apenas parcial.

Quadro 1 - Motivacao para ingresso e permanéncia
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O quadro 1 nos informa que, quanto a motivagédo para ingresso nas aulas de danca de
saldo do CCI, o desejo de aprender a dancar e o gosto pela danca foram os motivos mais
citados pelas idosas, seguidos da busca de alegria e amizades, da gratuidade das aulas e da
indicacdo médica. No que relaciona-se a motivacdo para permanecer nas aulas, o gosto pela
danca, as amizades conquistadas e o ambiente agradavel, alegre e divertido foram os motivos
mais citados, seguidos da busca de uma atividade fisica, da orientagdo médica e do desejo de

aprender novos passos.

2.3.2.1 Primeiros passos: a voz das idosas

Quando perguntadas sobre como ingressaram nas aulas de danca de saldo e o
posicionamento de seus familiares mediante tal iniciativa, bem como quais foram as
motivacdes para ingressarem e permanecerem nessa atividade, obtivemos diversas respostas,
gue agrupamos numa secdo denominada “Primeiros passos”, por entender que tais
informagdes estavam relacionadas a entrada dessa mulheres no universo da danca de saléo.
Apresentamos a seguir os indicadores dos discursos de cada entrevistada, limitando-nos,
nesse momento, a descrevermos 0s seus posicionamentos e a trazermos para o texto, sempre
que possivel, suas vozes na integra.

O primeiro passo foi dado por Horténcia, nossa primeira interlocutora, que relata ter
ingressado nas aulas de danca de saldo do CCIl h& aproximadamente 13 anos, por meio da
indicacdo de uma amiga. Para isso contou com o apoio do filho, que dizia: “[...] a senhora
fica s6 dentro casa, chorando ai, inventando moda [...].”” Sua motivacéo inicial foi o desejo
de aprender a técnica da danca de saldo e novas formas de dancar, desenvolvendo o dominio
da linguagem da danca de saldo presentes nos bailes.

E que eu nunca tinha visto... tinha aprendido, ndo sabia, né? Dancar forré eu
dancava mal. Falei com minha amiga que era para eu aprender uma coisa diferente
para quando eu estiver num baile, para eu pegar uma pessoa que saiba me pegar e
eu saber dancar. Ai por isso que eu entrei.

Rosa, a segunda entrevistada, conta que ingressou na danca de saldo ha mais ou menos
seis anos, através da ida a dois dos bailes do CCI. Segundo a idosa, o suporte da familia foi
parcial, pois somente os filhos apoiaram a sua decisdo, enquanto que o marido ndo, uma vez

que para ele ““as mulheres que fazem aula de danca néo prestam”. Quanto a sua motivagédo
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para ingressar na danca de saldo, ela fala do desejo de aprender a técnica da danca a dois,
contando sobre sua experiéncia nos bailes: ““Eu vim aqui umas duas vezes pra ver o pessoal
dancar. Ai, uma pessoa me tirou pra dangar e eu ndo sabia [...]. Ai, eu fiquei morrendo de
vergonha, e falei assim - agora eu vou entrar pra aula de danga!”. JA& o motivo de sua
permanéncia nas aulas reside no fato de gostar muito de dancar, sendo esses, segundo ela, 0s
melhores momentos de sua vida.

A terceira interlocutora, de pseudénimo Orquidea, conta que ingressou ha
aproximadamente quatro anos nas aulas do CCI, atraves da frequéncia aos bailes da
instituicdo, recebendo total apoio da familia. Quando perguntada sobre suas motivacfes para

ingresso nas aulas de danca de saldo do CCI, ela respondeu:

Olha, toda vida eu era doida pra entrar na danca de saldo. Toda vida, desde
crianga! Ali, eu via os outros dancarem e eu ficava encantada, achava lindo! Mas eu
tinha vergonha porque eu era timida, até hoje eu sou. Entdo... até que eu conheci o
meu atual marido aqui... mas, eu acho lindo! Nossa, eu sou vidrada! Eu toda vida
via... eu ia nesses bailes e ndo sabia dancar, e quando eu via um casal dancando
danca de saldo, eu ficava olhando, eu parava para so ficar olhando a pessoa
dancar, eu gosto muito.

Ja quando indagada acerca dos motivos que justificam sua permanéncia nas aulas de
danca de saldo, ela relata que as amizades conquistadas e o ambiente alegre e com masica sdo
decisivos para a sua continuidade na atividade.

Dama-da-noite, a quarta entrevistada, conheceu a danca por meio dos bailes do CCI,
que frequentava hd aproximadamente 15 anos. Segundo a informante ela teve um apoio
relativo dos filhos, ja que os mesmos ndo se importaram com o fato de ela entrar para a danca,
“desde que eu ndo namore, mas se eu tiver que namorar, eu hamoro sim! Sou maior de idade
[risos], maior da terceira idade”! Sua motivacdo para ingressar nas aulas de danga do CCI
nasceu do gosto e da vontade de aprender a técnica da danca de saldo: “Eu sempre gostei,
quando comegou a aula de danca eu fiquei fascinada! Ai eu falei, eu tenho que aprender a
dancar! Ai, eu até paguei professor particular em casa, pagava R$12,00 por dia”. Porém, o
que atualmente a motiva a continuar praticando a danca de saldo € a necessidade de exercitar-
se, pois tem artrose nos joelhos, o que lhe tem provocado muitas dores e limitacdo de
movimentos.

A quinta interlocutora € Margarida que conta que ingressou nas aulas de danca de
saldo do CCI ha cerca de trés anos, por meio da indicagdo de uma amiga, afirmando que teve
total apoio da familia. Justificando tal apoio, ela da a seguinte explicacdo: ““Na minha familia

a gente sempre saiu para ir a bailes, entdo, eu continuar indo em bailes e indo as aulas de
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danca de saléo, foi s6 uma continuacé@o do que eu ja fazia”. Sua motivacdo para ingressar na
danca de saldo foi o fato de sempre ter gostado de dancar e desde bem nova dancar,
salientando que a gratuidade da atividade pesou na decisdo. Suas motivacfes para permanecer
nas aulas estdo relacionadas ao fato de gostar muito de mdsicas, de dancar e da oportunidade
de conviver com as pessoas.

Azaleia, a sexta entrevistada, relata que ingressou nas aulas de danca de saldo ha mais
de 15 anos, através dos bailes da instituicdo e que foi apoiada pelos amigos em sua decisdo de
entrar para as aulas, pois j& ndo tem mais familiares diretos vivos. Quanto a sua motivacao
para ingresso, ela afirma: “Eu entrei porque eu fui ao médico e ele falou assim: ‘Faz danca!’
Mas eu sempre gostei de dancar, sempre fui aos bailes”. Diz que o que a leva a continuar
frequentando as aulas sdo o gosto pela danca, as amizades e a manutencdo da indicacédo
medica.

A penultima interlocutora, Bromélia, ingressou nas aulas hd aproximadamente 6 anos,
por indicacdo de amigas. Quando perguntada sobre o apoio ou nao da familia, ela afirma ter
tido um apoio parcial, 0 que ndo a incomoda, pois “faco o que quero, eles tém que me
respeitar”. Quando indagada sobre o porqué ingressou nas aulas de danca de saléo do CCl,
diz que estava em busca de alegria e amizades, e contou com incentivo das amigas, que

falaram:

N&o fica dentro de casa ndo, vamos pra frente, porque a fila anda... vamos inventar
mais coisas pra gente fazer... vocé estd na danga, na musica e vai embora...” Se vocé
estd triste, estd meio agitada, nervosa, vocé vem pra ¢4, conversa com um, conversa
com outro, joga conversa fora. Eu acho divertido!

Quanto aos motivos que a levam a permanecer nas aulas, ela afirma que a sua maior
motivacgdo é o desejo de aprender passos novos para melhorar sua performance nos bailes.

Violeta, a Ultima idosa entrevistada, diz que, incentivada por um antigo professor de
danca, comecou a fazer aulas no CCI ha mais de quatro anos. O apoio, tanto dos amigos
guanto dos familiares foi total: “Meu filho até me leva nas aulas e nos bailes”. Motivou-a,

inicialmente, o aprendizado da técnica:

Dancar a gente danca qualquer coisa, né? Todo muito diz: eu ja sei dangar, entdo
pra que entrar na aula de danc¢a de salao? Mas ndo € isso. A danca de saldo tem o
macete, aprender 0s passos... € isso ai é uma grande coisa pra gente. A gente acha
que ndo. Dancar, eu também sei, eu danco desde crianca. Mas se eu for num saldo
para dancar uma danca diferente, eu ndo sei, e fazer aqueles passos diferentes é
muito bonito, né? Eu gosto muito.
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Ja as motivacdes para a sua permanéncia, ela relata ser, além do gosto pela danca, o

ambiente divertido e a oportunidade de exercitar-se fisicamente.

2.3.2.2 Primeiros passos: sentidos e possibilidades

Nos relatos das idosas verificamos que as mesmas frequentam as aulas ha um tempo
consideravel, o que é um dado interessante, na medida em que um fendmeno bastante comum
no universo dos programas de atividade fisica destinados aos idosos € a evasdo. Os estudos
mostram que a pratica regular de atividade fisica é fundamental para a prevencdo e
manutencdo da saude fisica e mental dos idosos e que “as a¢des preventivas de salde sdo as
melhores ferramentas para conquistar um envelhecimento saudavel” (FURTADO, 2012, p.
200). Mas, infelizmente, a pratica regular de exercicios fisicos ndo € um habito muito
frequente para a maioria dos idosos, pois eles, segundo Nogueira (2012), ndo se sentem
atraidos por tais praticas, o que gera problemas na regularidade e aderéncia aos mesmos.
Quanto a procura e desisténcia da pratica de exercicios fisicos, Barroso Junior (2015) afirma
que as questdes relacionadas a busca pela saude e a sua falta sdo as principais causas dessas
adesoes e evasdes. Corroborando com tal afirmacdo, Bromélia relata: “Quando eu terminava
de fazer a ginastica eu sentia muita dor na coluna e eu tenho artrose também, que ja me
acompanha ha bastante tempo. Ai eu preferi fazer foi a danca de saldo mesmo”’.

Nesse sentido a danca de saldo pode ser muito eficaz no combate ao sedentarismo e
sua oferta se apresenta entdo como uma boa alternativa de atividade fisica para os idosos, uma
vez que, além de ter “caracteristicas de esforco fisico, traz satisfacdo por ser uma atividade
conjunta ao embalo da musica. E Iidica e acessivel a todos, j4 que as Unicas exigéncias
fundamentais e indispensaveis sdo a musica, 0 espaco e um parceiro” (RIED, 2004, apud
FONSECA, 2008, p.16). Sendo assim, também pode ser uma possibilidade de manutencéo
dos idosos inseridos nos programas de atividade fisica, uma vez que a taxa de evasao entre 0s
praticantes de danca de saldo € baixa, sendo frequentes os casos de idosos que a praticam por
longos anos, como é o caso de Horténcia, Azaleia e Dama da Noite, trés de nossas
pesquisadas, que frequentam as aulas de danca de saldo do CCI ha mais de uma década.

Quanto a forma de ingresso nas aulas de danca de saldo do CCI, 50% das entrevistadas
relataram ter buscado as aulas a partir da ida aos bailes do CCI e a outros bailes da cidade,

fazendo-nos perceber o quanto tais eventos podem contribuir para o encaminhamento de
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novas idosas a um programa de danca de saldo, como podemos constatar, especialmente nos
depoimentos das entrevistadas Rosa e Orquidea, que revelaram ter entrado na aula apds
verem alguns casais executando os passos da danca de saldo nos bailes, 0 que as deixaram
encantadas e motivadas a ingressarem nas aulas do CCI.

Fomos informadas que os bailes do CCI é uma das atividades mais frequentadas pelos
beneficiarios da instituicdo, ocorrendo semanalmente nas tardes de quintas-feiras. Entendendo
que presenciar um desses eventos poderia contribuir para o desenvolvimento da pesquisa,
resolvemos comparecer a um deles. Eles acontecem no saldo principal da instituicdo e tém
como grande atrativo a musica ao vivo, que fica a cargo de uma pequena banda local, que toca
variados géneros musicais, mas em especial, o forro, o bolero e o soltinho. A banda em certos
momentos também toca o0 samba e, mais raramente, a valsa é comtemplada.

No baile que fomos, observamos que esse € um evento extremamente importante para
as idosas, que se esmeram nos figurinos, aderecos e maquiagens. O clima é de completa festa!
E isso nos remeteu a algumas cenas do filme Chega de saudade (2008), de Lais Bodansky,
que inspirou a presente pesquisa. Tivemos a oportunidade de encontrar com algumas das
pesquisadas. Elas estavam demasiadamente alegres e descontraidas, dangcavam e conversavam
animadamente, me fazendo lembrar um grupo de adolescentes numa balada! Por alguns
momentos nos sentimos como a Bel, uma dos personagens de Bodansky: admiradas com tanta
energia e alegria!

Foi possivel perceber que o baile é de suma importancia na vida dessas mulheres. E
um momento esperado, onde elas tém a oportunidade de se enfeitarem e exibirem orgulhosas
as habilidades adquiridas nas aulas de danca de saldo e também de exercitarem suas
feminilidades e seducdo, por tanto tempo silenciadas e interditadas. As consideraces de
Alves (2004, p. 139) acerca de seu estudo com idosas que frequentam bailes de danca de saléo
no Rio de Janeiro, em muito se aproxima dos resultados da presente pesquisa, como podemos

constatar na citacao a seguir:

O que caracteriza o baile é que trata-se de uma opg¢do que valoriza o corpo e a
seducéo entre homens e mulheres bastante diferentes entre si, aspectos que ndo estdo
em jogo em outras formas de atividade para a terceira idade. Essa opcédo é crucial
para as mulheres que estudei, cuja trajetoria de vida as afastou de outras formas de
reconhecimento individual, como o trabalho e os estudos. Na fase atual de suas
vidas permanece muito importante para elas, como mulheres, poder exibir seus
corpos e serem valorizadas pelo que ele é capaz de fazer.
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Sendo assim é possivel perceber que os bailes e as aulas de danca de saldo sao espagos
propicios para a tdo necessaria manifestacdo e vivéncia da sexualidade, uma vez que Ferreira

e Simdes (2011, p. 42) nos esclarecem sobre as diferencas entre relagcdo sexual e sexualidade:

A sexualidade e a relacdo sexual sdo coisas distintas, a relagdo sexual ¢ um
componente importante da sexualidade e diferentemente do que muitas pessoas
pensam ndo ocorre apenas com a penetracdo, mas também através das caricias, dos
gestos, do dialogo, do cheiro, do toque, da maneira de se olhar.

Ferreira e Simdes (2011, p. 41 apud MONTEIRO, 2002) reafirmam a nossa teoria na
medida em que considera que “a sexualidade estad presente nos corpos atraves dos gestos,
entonacdes, aderecos, perfumes e permeia tudo o que nos faz sentir mais homens e mulheres,
no jogo da seducéo e conquista”.

Quanto ao apoio para se ingressarem no universo da danca de saldo, algumas idosas
informaram que o amparo recebido para se entregarem a aventura da danca nem sempre foi
completo e se ressentem com o fato de que alguém da familia ndo veja com bons olhos as
suas iniciativas, como é o caso de Rosa, que diz que o marido acha que as mulheres que
dancam nédo prestam. Essa visdo pejorativa acerca da mulher que danga vem de longa data
como podemos constatar no depoimento da falecida professora de danca de saldo do Rio de

Janeiro, Maria Antonietta:

O pessoal |4 de casa era muito tacanho. Mulher que ndo era virgem era prostituta.
Mulher que gostava de ir a baile também era prostituta. Depois que vov0 morreu,
passei a frequentar um clube de Bento Ribeiro. Todo mundo, sem exce¢do, achava
que eu estava pegando homem no baile. Eu ia para dancar! (SOUZA, 2010, p.202).

Ainda sobre o apoio para o ingresso no mundo da danca de saldo, Dama da Noite diz
que os filhos aceitam que ela dance, desde que ndo namore! Tal atitude pode ser
compreendida a partir do posicionamento de Ferreira e Simdes (2011, p.42), que afirmam que
€ muito comum que os filhos e netos ndo concebam a sexualidade de seus pais ou avos,
demonstrando dificuldade na aceitacdo de qualquer manifestacdo dessa sexualidade, “e
quando deduzem que isso ocorre, esta atitude é vista como algo repulsivo”. Outras idosas, no
entanto, dizem receber apoio integral dos filhos e até mesmo do marido. Estas reacdes
refletem a dicotomia da sociedade contemporanea, onde coexistem valores de género novos e
antigos.

Volp, Deutsch e Schwartz (1995) constataram em sua pesquisa que o prazer foi o

principal motivo que levou jovens e adultos a pratica da danca de saldo, seguidos da ocupacao
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do tempo livre e da sociabilidade. J& nos discursos das entrevistadas do presente estudo,
constatamos que 0 que mais motivou as idosas a se inscreverem nas aulas de danca de saldo
do CCI foi o desejo de aprender a sua técnica e o fato de elas gostarem de dancar.

Contudo, 0 que as mantém nas aulas por tanto tempo é a manutencdo do gosto pela
danca, o ambiente e as amizades conquistadas. Apenas uma entrevistada relatou que sua
motivacdo para continuar frequentando as aulas é a aprendizagem de novos passos e 0
aperfeicoamento técnico. Importante ressaltar que a gratuidade também foi citada por uma das
entrevistadas como motivagédo para ingresso nas aulas de danga do CCI. O baixo padrdo de
renda das mesmas certamente limita seus acessos as opcoes de lazer, cultura e entretenimento.

Os depoimentos da maioria das idosas nos fazem inferir que, apesar de elas
ingressarem na danca por gostarem de dancar e quererem aprender seus movimentos, 0 que
faz com que elas saiam de suas casas por duas vezes na semana, por anos e anos consecutivos
ndo é mais a busca do aperfeicoamento técnico, mas principalmente a busca de companhia.
Corroborando com esse achado, Salgado (2012, p. 286) afirma que a amizade € uma das
fontes de satisfacdo mais representativas para o bem-estar dos idosos, sendo uma importante
forma de reafirmar a sua autoestima e de compartilhar necessidades e interesses. A autora
afirma ainda que *“o idoso prefere receber ajuda e apoio de sua rede social informal e que [...]
essas coisas sO podem ser satisfeitas adequadamente pelos iguais”.

Atualmente muitas idosas, como é o caso das nossas entrevistadas, moram sozinhas,
devido, principalmente, a uma mudanca na estrutura familiar. Hoje as familias sdo menores e
os filhos casados, ou até mesmo solteiros, frequentemente saem de casa, ou até mesmo da
cidade ou pais, em busca de novos empregos e oportunidades, fazendo com que cada vez mais
idosos residam sozinhos. E mesmo aquelas idosas que moram em companhia de filhos e
netos, frequentemente queixam-se de soliddo, pois estes quase sempre ndo manifestam “o
menor interesse em suas vidas e historias”, conforme afirma Goldenberg (2015, p. 65).

Sendo assim, a aquisicdo e manutencdo dos lacos de amizades passam a ser essenciais
nessa fase da vida, pois podem representar a tdo necessaria companhia, afeto e até mesmo a
seguranga de que todo individuo necessita, em especial os idosos. Corroborando com essa
afirmacdo temos na autora acima referenciada a constatagdo da importancia das amizades na

velhice:

Tenho encontrado um discurso recorrente entre as mulheres de mais de 60 anos: elas
dizem que se sentem cuidadas, apoiadas e amadas pelas amigas, [...] sdo as amigas
que estdo presentes nos momentos de tristeza e de alegria. Sdo as amigas que fazem
com que elas se sintam importantes. As amigas sdo as verdadeiras cuidadoras
(GOLDENBERG, 2015, p. 64).
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Comungando com o pensamento de Salgado (2012, p. 285) que considera que “0s
vinculos de amizade sdo estabelecidos por interesses comuns e atividades compartilhadas”,
percebe-se que as aulas de danca de saldo do CCI se apresentam como espaco impar para a
aquisicdo e manutencdo dos tdo necessarios vinculos de amizades. A partir dessas préaticas as
idosas dancarinas tém oportunidade de fazer e conviver com os amigos/as e de se sentirem
parte de um grupo, bem como de estarem em um ambiente alegre, praticando uma atividade
fisica prazerosa, que Ihes proporcione motivos para se cuidarem e sairem de casa, vivenciando
a liberdade, coisa que muitas ndo experimentaram, nem solteiras e muito menos casadas e
com filhos por criar. Nesse sentido as aulas de dancga de saldo do CCI s&o por elas citadas

como deflagradoras desses desejos silenciados de socializacdo e liberdade.

2.3.3 Dancando

Nessa se¢do abordamos alguns aspectos da danca de saldo que se fazem presentes no
dia a dia das aulas, por isso denominamos a mesma de “Dangando”. Foram elencadas
questdes relacionadas as preferéncias pelos diferentes géneros musicais, aspectos dos
relacionamentos com os colegas e professores e a satisfacdo com os dias e horarios das aulas.
Aqui também foram oportunizadas as entrevistadas opinarem sobre as caracteristicas que um
bom professor de danca de saldo deve apresentar por ocasido de sua docéncia com idosos e
suas possiveis criticas e/ou sugestdo acerca das aulas de danca de saldo do CCI. As figuras a

seguir apresentam uma sintese dos dados coletados.

Figura 3 - O que mais gostam de dancar

= Bolero
u Forrd
Soltinho

Samba

Valsa
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Figura 4 - O que menos gostam de dancar

12,5%
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= Tango
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Como podemos verificar nas figuras acima, as idosas que frequentam as aulas de
danca de saldo do CCI preferem dancar o bolero e o forrd, enquanto que o samba e o tango

s80 0s géneros musicais que elas menos apreciam.

Quadro 2 - Relacionamentos

Relacionamento Relacionamento Relacionamento

Sujeitos com as mulheres com os homens com o professor
qf:il:as Queixas q::it:as Queixas Bom
Horténcia v v v
Rosa v v v
Orquidea v v v
Dama da Noite v v v
Margarida v v v
Azaléa v v v
Bromélia v v v
Violeta v v v

Percebemos, a partir do quadro 2, que 75% das entrevistadas tém um bom
relacionamento com as colegas de turma, enquanto que 25% relatam dificuldades no convivio
com as demais idosas. Ja no que tange ao relacionamento com os parceiros de danca, 0
cenario se inverte, e apenas 25% delas afirmam ter um bom relacionamento com os homens,
enquanto que 75% das mulheres queixam-se de que eles sdo muito seletivos na escolha dos
pares. No que concerne a relacdo professor aluno, verificamos que 100% das entrevistadas

afirmam ter um bom relacionamento com a atual professora.
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Figura 5 - Como deve ser o professor
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A figura 5 explicita as qualidades necessarias a um bom professor de danga de saléo,
segundo as percepcOes das entrevistadas, que afirmam que a paciéncia, o carinho e a atencao
para com os alunos com mais dificuldades sdo requisitos imprescindiveis para o desempenho

da funcéo.

Quadro 3 - Satisfacdo com os dias e horarios

Sujeitos

Si

8
Z
B
(-]

Horténcia

Rosa

Orquidea
Dama da Noite
Margarida
Azaléa

Bromélia

ANENENENENENENEN

Violeta

O quadro acima diz respeito a satisfacdo com os dias e horérios das aulas de danca de
saldo do CCI, no qual podemos constatar que 100% das interlocutoras aprovam os mesmos,

principalmente o horario das aulas, que é no periodo da tarde.
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Figura 6 - Criticas
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A figura 6 apresenta as criticas das entrevistadas, informando-nos que 62,5% das
mulheres criticam o comportamento seletivo dos homens no que concerne a escolha dos
pares. Nele observamos que 25% fazem criticas relacionadas as aulas propriamente ditas e

12,5% ndo fazem nenhuma critica.

2.3.3.1 Dancando: a voz das idosas

Horténcia, a primeira entrevistada, diz que gosta de todos 0s géneros musicais, ndo
tendo dificuldades com nenhum, embora tenha percebido que aprendeu o forré mais
rapidamente. Afirma, porém, que tem certa preferéncia pelo bolero e pelo forr6. Relata que
mantém um excelente relacionamento com as colegas, parceiros e professores, ndo tendo
queixas de nenhum deles. Como é excelente dancarina, € muito requisitada para dancar, tanto
nas aulas quanto nos bailes: “Eu chego no baile, eu ndo paro! Eu acho que é porque eu danco
bem”. Para ela o bom professor de danca de saldo deve ter “paciéncia e carinho. Se ficar
nervoso, nao tem jeito, ndo adianta, o pessoal se afasta!”. Diz estar satisfeita com os dias e 0s
horéarios das aulas, que acontecem no periodo da tarde, afirmando que n&o sai & noite, pois
considera muito perigoso! Quando perguntada se desejava expressar alguma critica e/ou dar
alguma sugestdo sobre as aulas de danca de saldo do CClI, relatou estar satisfeita com tudo,

ndo tendo também nenhuma sugestdo a fazer.
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Rosa conta que gosta de todos 0s géneros musicais, exceto o tango. Relata que tem
muitas dificuldades com o samba e que também prefere o bolero e o forrg, tendo mais
facilidade com este ultimo. Fala que tem também certa facilidade com o soltinho e acredita
que é devido ao fato de que, tanto no forrd, como no soltinho, ela se sentir mais livre. Revela
que ndo tem um bom relacionamento com as colegas, queixando-se muito dos homens,
porgue estes escolhem demais as parceiras com quem véo dangar: “Se eu nao chegar perto da
professora para dizer que eu ndo dancei, eu ndo danco... Ja me falaram que eles ndo me
chamam para dangar porque eu dango muito, e eles ndo sabem. Eles tém vergonha de me
chamar para dancar e errar 0s passos”.

Ela mantém um bom relacionamento com o professor e afirma que “se os professores
fossem iguais a turma, eu ndo frequentava as aulas ndo!”” Para ela, paciéncia e carinho sdo
qualidades essenciais de um bom professor de danca de saldo. Rosa relata que gosta tanto de
dancar que complementa as aulas de danca de sal&do em uma escola particular e diz contratar
cavalheiro de aluguel para acompanha-la nos bailes. Declara estar muito satisfeita com os dias
e horarios das aulas, alegando também inseguranca de sair a noite e deixou transparecer uma
critica ao manifestar certo descontentamento com os homens que escolhem muito as parceiras
de danca e diz: “A Unica coisa que eu gostaria de sugerir é que as pessoas nao fossem assim
tdo... ndo € bem orgulho ndo, sei la... Fossem mais compreensivas, que ndo ficassem
escolhendo tanto os pares”.

Orquidea prefere o bolero e o forré e considera 0s movimentos do samba muito
dificeis, sendo esse 0 que menos aprecia. Ela revela gostar muito de musica, deixando claro

em seu depoimento que um dos atrativos da danca de saldo € o ambiente com musicas:

Ah! Eu gosto mesmo é de musica, nossa, eu adoro musica. Gosto de ir a bailes, as
vezes, nem é tanto para dancar, é pra ouvir musica, sabe? Entdo, eu acho que a
musica ajuda tanto a gente a esquecer tanta coisa. Quando vocé ta ali, no baile, ou
quando eu estou na aula de danca de saldo, minhas preocupacdes, acabam todas!
Eu sinto bem, meu corpo...

Ela mantém um excelente relacionamento com as colegas, parceiros e professores.
Quanto a um bom parceiro de danga, considera que deve saber conduzir a mulher e ser
paciente; ja um bom professor de danga de saldo deve ser paciente, comunicativo e atencioso,
principalmente com aqueles alunos que apresentam mais dificuldades de aprendizagem.
Afirma estar muito satisfeita com os dias e os horarios das aulas, pois também tem receio de

sair a noite: “Ah! eu gosto de fazer as coisas € durante o dia”.
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A entrevistada tambem declara estar satisfeita com as aulas de danca de saldo do CClI,
mas faz uma critica ao estilo muito discursivo, com excesso de falas e conversas da atual
professora, sugerindo que poderia ter mais tempo de danca nas aulas. Porém, reconhece que a
professora € muito boa, ao afirmar: “ela ensina muito, mas muita gente ja ndo gosta de vir
aqui, porque fala que ela so fica falando, falando, falando..., e a gente acaba dancando
pouco. Mas eu acho assim, ela danca muito bem”. Ela também declara que a atual professora
danca muito com os homens para melhorar a conducédo deles, uma vez que, na danca de saldo,

cabe a eles esta fungéo. Mas, ela pondera:

Al, entdo, ela esta ensinando mais isso pra eles, né? Entdo eu pensei: ndo, eu ndo
acho ruim ndo, porque ela precisa fazer isso, dangar com os homens, ensinar pra
eles, pra eles dangarem com a gente, né? Ent&o, eu ndo tenho nada a reclamar dela,
eu gosto muito dela!

Dama da Noite relata que dancava ritmos variados, mas devido a problemas no joelho
tem evitado o samba, de que menos gosta, por considerar muito cansativo. Assim como as
demais entrevistadas também prefere o forr6 e o bolero, e sua preferéncia por esse ultimo é
justificada pela beleza das musicas e por serem essas um pouco mais lentas. Afirma ter tido
sempre muita dificuldade de se relacionar com as pessoas, inclusive com os colegas da danca
de saldo. Chamam atencdo, a sua baixa estima, a inseguranca, a timidez e a enorme

dificuldade de fazer amizades:

E muito dificil pra mim arrumar amiga, arrumar colega, eu sou muito sozinha. Em
todo lugar que eu vou eu fico muito sozinha. Eu falei: Meu Deus! Eu tenho que
procurar uma psicéloga pra mim, porque eu nao posso viver assim! Nao posso viver
isolada, todo lugar que eu vou, quando eu vejo, eu estou sozinha em um canto, ndo
sei por que.

Contudo, Dama da Noite afirma relacionar-se bem com a professora e atualmente s
tem dangado com ela, pois 0s homens das aulas de danca de saldo e os dos bailes raramente a

convidam para dancar:

Ah! eu danco, mas é dificil, eles nem olham pra cara da gente, eles sé procuram as
mulheres mais novas. Todo mundo j& vem com namorado, é dificil. Tem uns que nédo
sabem dancar, e eu ja fico reparando quem sabe e quem ndo sabe, fico com medo
deles me deixarem cair. Ai, eu danco mais é com a professora mesmo.

A entrevistada, como podemos constatar no depoimento anterior, fala da dificuldade

que os homens apresentam para aprender a dangar e a conduzir as parceiras, queixando-se
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daqueles que escolhem muito seus pares. Quanto aos dias e horarios das aulas, afirma que sdo
muito favoraveis, pois como ndo enxerga e ndo ouve mais muito bem, considera perigoso sair
a noite. Dama da Noite se diz satisfeita, mas deixa transparecer em sua fala queixosa, certa
critica no que se refere aos parceiros de dan¢a: ““Eu dan¢o muito pouco, eles nem olham pra
cara da gente, eles s6 procuram as mulheres mais novas!”’.

Margarida, em seu depoimento, relata aceitar bem todos 0s géneros musicais
propostos pela professora, apesar de ndo ser “muito chegada ao samba”, pois o considera
muito complicado. Apesar de gostar do soltinho, manifesta preferéncia pelo bolero e pelo
forr6. Destaca que o0 que mais gosta nas aulas de danca de saldo sdo as musicas e a
convivéncia com as pessoas. Afirma ter um bom relacionamento com os colegas e que
conversa com todos, mas considera-se muito timida, ndo sendo capaz de aprofundar os lacos
de amizade, nem mesmo no CCI. Tem um bom relacionamento com a professora e acha que a
principal qualidade de um bom professor de danga de saldo deve ser a paciéncia,
principalmente com os alunos que possuem mais dificuldades. Ela acha que o professor deve
dancar com todos os alunos, principalmente com os que ndo “conseguem fazer o passo”,
nunca desistindo deles.

Especificamente com relacdo aos colegas homens, relata que 0os mesmos sempre a
convidam para dancar e afirma que eles apresentam dificuldades no aprendizado da técnica e
na conducdo dos passos. Fala também da tendéncia dos homens de ficarem selecionando
muito as parceiras para dancar, no caso, as mulheres que dancam bem. Também aprova 0s
dias e os horarios das aulas de danca de saldo do CCI, porque também tem preocupacdo de
sair a noite, devido a assaltos e despesas com taxi. Margarida também declara satisfacdo com
as aulas de danca de saldo do CCI, porém faz uma critica a metodologia utilizada pela
professora que, segundo ela, alterna quase que diariamente os géneros musicais. Ela sugere
que os mesmos sejam desenvolvidos durante um periodo maior de tempo, o que facilitaria a
aprendizagem e a memorizacao dos passos. Em sua opinido: “se vocé pde num dia bolero, no
outro forrd, no outro samba, ai ndo vai pegar nada nao, esquece tudo!”’.

Azaleia gosta de todos os géneros musicais, excetuando o tango. Quanto as
preferéncias, afirma ndo ter nenhuma. Ela considera a danca uma religido! Como danca bem,
as vezes faz o papel de cavalheiro nas aulas de danca de saldo do CCIl e confessa ter
dificuldade apenas quando danca o samba nessa funcdo. Azaleia, aos 94 anos, demonstra
grande disposicdo e gosto pela danca, tanto que também faz aulas de danca de saldo em outra
escola e frequenta outros bailes da cidade, sendo muito requisitada para dangar nessas

ocasides. O relato a seguir explicita bem o seu perfil:
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Outro dia teve um baile na Associacdo Portuguesa. Ai eu convidei uma amiga
minha, que gosta muito de dancar. Falei: ‘Vamos! Vocé dorme 14 em casa!’ Foi um
dia que choveu muito e a minha sobrinha tem carro, paguei pra ela ir nos levar.
Cheguei e o ‘fulano’ falou: “Vamos dancar!” Ai fui dangar com o ele, que falou:
‘Oh, aquele meu amigo que dangou um dia com vocé quer dancar de novo!” Ai, veio
um rapaz conhecido e falou: “Vamos dancar!” Ai o ‘sicrano’ veio: ‘Agora é a minha
vez!” Quando eu voltei pra mesa, a minha amiga e a minha sobrinha ja estavam de
bolsa e tudo, e falaram: ‘Vamos embora!” Ai eu falei: ‘Ué, por qué?’ ‘Porque so
vocé que danga...” Mas eu ainda ndo tinha nem dancado com o ‘beltrano’ e nem
com o “fulano’!

Azaleia mantém um Otimo relacionamento com as colegas e as tem como amigas.
Relaciona-se muito bem com a professora e acha que um bom professor de danga de saldo
deve ser paciente e carinhoso, e apresentar também um bom dominio da técnica. Gosta dos
dias e dos horarios das aulas, mas afirma nédo estar mais frequentando os bailes do CCI. Ela
gueixa-se de ndo ser mais chamada para dancar, segundo avalia, ““eles acham que eu danco
muito”. Apesar de ndo dar sugestdo, Azaleia demonstra a mesma insatisfagdo das colegas com
a seletividade dos homens, o que ja a fez desistir de frequentar os bailes do CCI.

Bromélia relata que ndo tem nenhuma dificuldade e que gosta de todos os géneros
musicais, tendo certa preferéncia pelo samba. Ela diz gostar muito de musica, principalmente
das antigas: “Tem muita musica antiga que deixa saudade na gente, né?” Afirma ter 6timo
relacionamento com os colegas, sendo muito querida por eles.Com relagdo aos parceiros de
danca, ela conta que gosta de dancar com homens que conduzem bem, mas que estes sdo
poucos. Também queixa-se de que os homens escolnem muito suas parceiras na hora de
dancar. Sobre a escassez de homens nas aulas de danca de saldo, ela faz o seguinte
depoimento: “Olha, quando abre as inscri¢des, as vezes, tm muitos homens, mas eles entram
na aula e acham dificil, que ndo vao aprender de jeito nenhum e se afastam, ai, a mulherada
continua e 0s homens vao sumindo”. Quanto ao relacionamento com a professora, considera
muito bom e acredita que um bom professor de danca de saldo deve dancar com todos 0s
alunos, sobretudo com aqueles que apresentam mais dificuldades. Os dias e horarios das
aulas, em sua opinido, sdo satisfatorios. Da mesma forma, Bromélia ndo faz nenhuma critica
ou sugestdo no tocante as aulas, mas também menciona o comportamento seletivo dos
homens.

Violeta tem preferéncia pelo bolero e pelo soltinho, apesar de declarar que demorou
muito a aprender o passo basico do soltinho. Gosta também do forr6 e do samba, porém
considera esse ultimo muito dificil. Diz que ndo gosta de valsa e revela gostar muito de
mausicas. Ela acha que “para dancar € importante soltar o corpo, a cabeca tem que estar

livre, sem estar pensando nada... Por isso que quando a gente esta com uma coisa encucada
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na cabeca, o corpo fica até pesado”. Com relacdo aos colegas, afirma que se da bem com
todos, inclusive com a professora, de quem gosta muito e elogia: “Ela faz sozinha pra gente
ver, depois ela pega outra pessoa, danca também para ensinar. Ela tem bastante forca de
vontade. N&o € por causa dela que alguém vai deixar de aprender ndo, porque ela tem muita
coisa para ensinar. E tem paciéncia!”’. Quanto aos parceiros de danca, Violeta acha que eles
escolhem muito as damas, o que ndo acha correto e justifica: “Porque na aula de danca néo ¢
para ter isso, na aula de danca tem que dancar com todo mundo, né?”’. Quando a professora
cria momentos em que a mulher chama o homem para dancar, ela confessa revidar: “Aqueles
que gostam de escolher, na hora que chega a vez das damas tirarem os cavalheiros, eu nao
tiro eles, porque eles ndo dangcam comigo, por que eu vou chama eles para dancar?!”.
Considera-se satisfeita com os dias e horarios das aulas e gostaria até mesmo que as aulas
fossem mais do que duas vezes na semana. Violeta, apesar de se dizer satisfeita com as aulas,
também é mais uma das entrevistadas a queixar-se dos parceiros de danca, como podemos
perceber em seu discurso: “T& tudo muito bom, mas é como eu digo sempre... quem tem
companheiro certo, dancga, ja quem nédo tem... A gente ndo vai obrigar ninguém a dangar com

ninguem... danga se quiser, né?”.

2.3.3.2 Dancando: sentidos e possibilidades

As interlocutoras revelaram nesta secdo dados importantes, ora contraditorios, ora néao.
As idosas manifestaram uma preferéncia por um género musical mais lento, que é o bolero,
mas também por outro que é bem mais rapido, neste caso o forrd. A explicagdo para essas
preferéncias possivelmente encontra-se no fato de que executar um passo huma musica mais
lenta realmente torna-o mais facil e a opgéo pelo forrd, apesar do mesmo ser mais rapido, €
que no forrd ndo ha tanta exigéncia da postura corporal, sendo 0 mesmo executado de forma
mais livre, além de ser um género musical mais conhecido pelos idosos, onde cabe o
improviso e a criatividade dos dancarinos. Poucas idosas citaram o soltinho e o samba em
suas preferéncias, possivelmente devido a dificuldade de aprendizagem do passo basico do
soltinho, que alterna tempo e contratempo, bem como as musicas serem geralmente mais
rapidas, tanto no soltinho como no samba, o0 que exige um preparo fisico mais apurado dos
seus praticantes, bem como requer mais reflexo, equilibrio e coordenacdo motora dos

dancarinos, como € o caso do samba. Alids, o samba foi 0 género musical que as idosas
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relataram menos gostar, seguido do tango, os quais elas consideram dificeis de executar;
posicionamento esse compartilhado por grande parte dos praticantes de danca de saldo, sejam
eles idosos ou ndo, como constatamos na nossa pratica diaria enquanto professoras de danca.
A esse ponto é necessario problematizarmos a prética da danca de saldo na velhice,
pois essa € uma das questbes centrais da presente pesquisa. Mediante todo o historico de
restricdo, opressdo, trabalho, privacdo e abnegacdo pelos quais essas idosas passaram,
compete aos professores/as de danca de saldo se questionarem sobre quais contetdos devem
abordar em suas aulas. Nao seriam esses 0s momentos ideais para proporcionar a essas idosas
a vivéncia tdo rara e necessaria do prazer, da descontracdo e da alegria? Se ndo for, qual seria
entdio o momento?! Sera que precisamos continuar seguindo a risca uma metodologia
tradicional de ensino da danca de saldo, que nos informa como e 0 que devemos ensinar em

nossas aulas? Acreditamos que ndo, pois assim como Grangeiro (2014, p. 121) cremos que

Precisamos expandir nossos conceitos acerca do ato de ensinar e aprender a danga de
saldo no século XXI. Ndo necessitamos mais ficar atrelados aos conceitos que
herdamos historicamente — que outrora eram inovadores e que na atualidade
necessita de adaptagdes — e que cercam o cenario atual da danca de saldo.

Assim sendo, julgamos pertinente privilegiar as dancas de que os idosos(as) mais
gostam, abordando também, em menor escala, as demais dancas, tendo sempre o cuidado de
repensar a sua metodologia de ensino e de fazer, sempre que possivel, adaptacGes em suas
movimentacOes como forma de facilitar a sua aprendizagem e execuc¢éo, tornando-as assim,
guem sabe, mais interessantes e prazerosas para eles.

No tocante aos relacionamentos com os parceiros de danca, 0 assunto é extremamente
complexo. Raras sdo as entrevistadas que ndo se queixam dos parceiros de danca, que dizem
serem muito seletivos na escolha dos pares. Nesse sentido € curioso notar que isso deixa
algumas mulheres extremamente aborrecidas, provavelmente por se sentirem preteridas, seja
pela baixa performance, aparéncia fisica pouco atraente ou idade avancada; enquanto que
outras, também ressentidas, consideram que o que afastam os seus parceiros € o fato de elas
dancarem t&o bem, que os fazem temerosos de “errar 0 passo” e falhar na condugéo, conforme
revelam Rosa e Azaleia.

Podemos inferir, a partir dos discursos das entrevistadas, que elas esperam que 0s
homens desempenhem os papéis de cavalheiros na danca de saldo, ou seja, elas consideram
que a iniciativa de convidar a mulher para dancar deve ser sempre do homem e que 0 mesmo

deve ser gentil, paciente e capaz de dominar os seus passos e de conduzir a dama com
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precisdo e firmeza. Outro aspecto levantado por uma das alunas é a questdo do orgulho
masculino. A aluna acha que para os homens a danca € mais dificil, pois eles precisam, além
de dominarem os seus passos, também de conduzir a dama e isso pode ser uma das causas da
evasdo masculina nas aulas de danca de saldo, pois os homens, segundo as entrevistadas, “néo
querem falhar”.

Realmente sdo bem maiores as exigéncias para 0 homem no que se refere a
aprendizagem das técnicas da danca de saldo, pois além deles terem que aprender 0s seus
passos, realizando-os com desenvoltura, ritmo, postura e coordenagdo motora, eles precisam
também aprender as varias técnicas de conducdo dos passos femininos. Se ao homem compete
o privilégio do convite da danca, cabe, também, a ele a dificil tarefa de conduzir precisamente
a sua parceira, assim como é de sua responsabilidade a escolha dos passos e o possivel
“conserto” dos mesmos, caso a mulher ndo entenda a sua conducdo, sendo também de sua
responsabilidade zelar pela seguranga e bem-estar da parceira.

Isso posto cabe um questionamento: sera que tantas exigéncias e dificuldades néo
poderiam explicar, em parte, a escassez e a evasao dos homens nas aulas de danca de saldo? A
nossa experiéncia docente nesta modalidade nos diz que sim, o0 mesmo ocorrendo com o
depoimento da entrevistada Bromélia: “Olha, quando abre as inscrigdes, as vezes tem até
muitos homens, mas eles entram na aula e acham dificil, que ndo vao aprender de jeito
nenhum e se afastam, ai a mulherada continua e os homens vao sumindo”.

A esse ponto surgem novos questionamentos: ndo seria hora de revermos as tradi¢des
da prética e do ensino da danca de saldo, de modo a equilibrar melhor os papéis do homem e
da mulher? A conducéo e a iniciativa do convite da danca ndo poderiam ser compartilhadas
por ambos? Sera que se alterarmos algumas dessas tradicdes, ndo poderiamos contribuir para
ampliar a participagédo dos homens na danca de saldo, bem como minimizar as queixas das
mulheres no que compete a excessiva escolha das parceiras pelos homens?

Feitoza (2012) afirma que ja existe uma preocupacao por parte de alguns estudiosos da

danca de saldo relacionada a tais questdes, alertando que,

[...] é relevante questionarmos como as dancas de saldo ainda permanecem em um
entendimento de corpo mecanicista, uma ideia de corpo objeto, onde as informagdes
sdo processadas e controladas por um corpo proponente. Nossa proposta é buscar e
efetivar uma transformacdo do paradigma dominante. O modelo impregnado de
significacBes masculinas nas dancas em pares comeca a sofrer rupturas. A
importancia de praticas, eventos e debates que questionem essa hegemonia, da
conducdo exclusiva do homem nessa acdo em dupla contribui para fomentar a
equidade dos corpos. Perceber os corpos na danca de saldo de outro modo ndo é
querer equiparar 0s géneros, mas sim observar, reconhecer, apontar a grande
contribuicdo interativa que essas duas corporalidades distintas exercem nessa pratica
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a dois. Com isso, percebendo a diferenca, respeitando a identidade cultural e sexual
proporcionamos um olhar desvinculado de um olhar hegeménico (FEITOZA, 2012
p. 83-84).

No que concerne ao relacionamento com as colegas de turma, grande parte das idosas
ndo apresentam queixas, considerando o entrosamento excelente, porém duas das
entrevistadas apresentam sérias dificuldades de relacionamento, apesar de frequentarem as
aulas de danca de saldo ha varios anos, enquanto que uma terceira idosa revela que tem muita
dificuldade de aprofundar os lacos de amizade, pois € muito timida, o que nos faz perceber a
importancia de incluir novas abordagens e dindmicas de entrosamento nas aulas destinadas
aos idosos, ja que para eles os lagcos de amizade significam mais do que a aquisi¢cdo da técnica
da danga.

Ja no que diz respeito a relagdo professor-aluno, todas as entrevistadas declararam
relacionar-se bem com a professora, sendo que a maioria das idosas afirmam que o bom
professor de danca de saldo deve ser, em primeiro lugar paciente, em segundo carinhoso e em
terceiro lugar, atencioso, principalmente com os que tém mais dificuldades. Chama a atencéo
o fato de que apenas uma idosa mencionou que o bom professor deve ter um bom dominio da
técnica e que em nenhum momento a técnica foi referida como uma condicdo sinequa non
para os profissionais que se dispdem a ensinar a danca de saldo para idosos. A partir desses
depoimentos podemos constatar que o0 que mantém tais idosas nas aulas de danca de saldo ndo
é a busca pela perfeicdo técnica, mas, sim, o estar em um ambiente acolhedor e seguro, no
qual suas possibilidades e limitacfes sejam acolhidas e respeitadas.

Contudo, Alves Janior (2004, p. 363) nos alerta que é imperioso “distinguir o bom e
necessario tratamento afetivo e respeitoso dado a idosos do tratamento que é dado a criangas”,
evitando assim trata-los de forma infantilizada. “Esse tipo de concepcéo, que aproxima velhos
e criancas, é inculcado no imaginario das pessoas em parte pela aparente fragilizacédo e
dependéncia dessas categorias e acaba se manifestando na escolha dos contetdos e na forma
de apresenta-los”.

A maioria das entrevistadas considera a muasica um atrativo adicional da danga de
saldo e uma delas se diz satisfeita apenas ao ouvir as musicas quando vai a um baile, ndo
necessitando sequer dancar. Elas também revelaram satisfacdo com as masicas que tocam nos
bailes e nas aulas do CCI. No que concerne a selecdo das musicas a serem utilizadas nas aulas
de danga de saldo, é de suma importancia que os professores/as perguntem aos seus alunos(as)
sobre suas preferéncias, pois € visivel o quanto a masica € capaz de interferir nos estados de

animo dos dancarinos, sejam eles idosos(as) ou ndao (DEUTSCH, 1997). Assim sendo €
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necessario que o professor ao trabalhar com diferentes tipos de publico ndo se deixe guiar
apenas pelo seu gosto musical, mas, sim, pelas preferéncias daquele grupo, conforme sinaliza
Bromélia: “Tem muita mdsica antiga que deixa saudade na gente, né?

Nitida ficou a satisfacdo das idosas no que diz respeito aos dias e horérios das aulas de
danca de saldo do CCl, pois existe um medo muito grande por parte delas de sairem a noite.
Quanto a inseguranca dos idosos, Alves (2004, p. 16) afirma que uma das explicacbes para a
grande frequéncia feminina nos centros de convivéncias reside no receio da violéncia urbana
“que impera no espaco urbano aberto”. Assim sendo percebe-se que 0s horarios das
atividades destinadas ao publico idoso, em especial as mulheres, devem ser preferencialmente
no decorrer do dia, mais especificamente no periodo da tarde, pois foi recorrente nos
discursos das entrevistadas a alegacdo de que na parte da manhd, elas se ocupam das tarefas
domésticas e que a noite sentem-se muito inseguras de sair de casa.

Nos depoimentos das oito idosas, apesar de todas afirmarem satisfacdo com as aulas
de danca de saldo do CCI, uma critica se fez constante em suas falas: cinco delas se
gueixaram dos comportamentos seletivos dos colegas homens, que, segundo elas, escolhem
demais seus pares, gerando nelas grande descontentamento e sensagdes de rejeicéo.
Interessante observar que tais queixas também é uma constante em mulheres de outras faixas
etarias, que frequentam aulas e bailes de danca de saldo nos mais diversos lugares como
constato no meu cotidiano. A maior queixa das mulheres no universo da danca de saldo é o
temido “cha de cadeira”.

Tal fendmeno pode encontrar algumas justificativas, que ao se sobreporem ganham
forca e visibilidade: a primeira explicacdo pode estar relacionada ao fato de que a presenca
feminina nas aulas e bailes de danca de saldo € incontestavelmente maior do que a masculina,
a verdade é que falta homem na danca! E assim sendo fica muito dificil para eles dancarem
com todas as mulheres disponiveis, seja nas aulas ou nos bailes. A outra justificativa pode
estar associada ao fato de os homens, assim como as mulheres, preferirem dancar com um par
que domine bem 0s seus passos, pois isso facilita a conducéo e torna a danga mais prazerosa.
Podemos aventar também a possibilidade de os homens temerem uma possivel recusa por
parte das mulheres, levando a tdo temida “tabua” no momento do convite para dancar.

Dama da Noite, uma de nossas interlocutoras levanta uma nova questdo quando diz:
“Ah, eu danco, mas é dificil, eles nem olham pra cara da gente, eles sé procuram as mulheres
mais novas, todo mundo ja vem com namorado, é dificil! Tal depoimento nos remete a Alves
(2004, p. 54-55) que afirma que “saber dancar e ser jovem sdo dois critérios fundamentais que

garantem o sucesso de uma dama no saldo, [...] e, entre elas, sdo priorizadas as mais jovens”.
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Mediante esse cenario vemos surgir na contemporaneidade um novo personagem nos
saldes de danca de saldo, trata-se do “cavalheiro de aluguel”, que é, como o proprio nome
sugere, um parceiro de danca que é contratado por uma mulher, geralmente idosa, para ser seu
par em um determinado evento de danga de saldo. Rosa, uma das entrevistadas que também se
queixou de ndo ser tirada para dancar, revelou que além de fazer aulas no CCI, também
frequenta uma escola particular de danca de saldo e que quando vai a outros bailes que nédo
sejam o0s do CCI, tem o habito de contratar um “cavalheiro de aluguel”, no caso um jovem
rapaz que também é aluno da mesma escola de danca que frequenta.

Moraes (2011) afirma que, segundo as mulheres por ela entrevistadas, contratar um
dancarino é uma maneira de garantir que elas dancardo em um baile, uma vez que para as
mulheres mais velhas isso € bem menos provavel quando comparado as mulheres mais
jovens. “Ao pagar, elas garantem seu passaporte para a pista de danca sem ter de se preocupar
com a disposi¢do masculina para convida-las” (MORAES, 2011, p.444).

Quanto a metodologia utilizada nas aulas, duas questbes se destacaram em dois
depoimentos distintos: a primeira é que ela gostaria de aulas menos discursivas, aproveitando
melhor o tempo para a danca propriamente dita; e a segunda questdo refere-se a constante
alternancia dos géneros musicais. Para a interlocutora, se houvesse menos variagdo nos
géneros musicais durante as aulas, os conteddos seriam melhores assimilados e memorizados.

A primeira consideracao nos faz perceber o quanto tais idosas apreciam a danca, tanto
gue ndo querem perder nenhum tempo da aula com conversas. Precisamos entender que
grande parte dessas mulheres aguardam ansiosamente os dias das aulas, pois muitas vezes elas
sdo suas Unicas atividades prazerosas fora do ambito doméstico. Importante atentar também
para o fato de que a maioria delas moram em bairros bem distantes da institui¢do e, que por
IS0, querem aproveitar a0 maximo todo o tempo da aula dancando. Necessario se faz entdo
pensar em alternativas viaveis para dar possiveis recados e informagdes, sem comprometer o
precioso tempo da pratica.

Ja no que concerne ao segundo depoimento é fundamental que o professor(a) de danca
de saldo que se proponha a trabalhar com a populacdo idosa, estude bem as caracteristicas e
especificidades dessa fase da vida, entendendo as possiveis mudancas que podem ocorrer em
nivel fisiologico, em cognitivo, em psicolégico e em social no decorrer do envelhecimento e
velhice. Assim sendo, a consideracdo feita por uma das interlocutoras pode ser justificada na
medida em que Ferreira e Simdes (2011) afirmam que com o passar dos anos observa-se uma
queda das funcgdes cognitivas causadas pelo envelhecimento, tais como a diminuicdo da

velocidade de processar determinadas informagdes. Portanto, seria mais adequado e
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proveitoso para 0s idosos que 0S passos e 0Ss géneros musicais fossem realmente
desenvolvidos de forma mais sequenciada e abordados de diferentes formas. O que
geralmente ocorre com o professor iniciante é exatamente o contrario: temeroso de que suas
aulas se tornem mondtonas e repetitivas, ele opta por cada dia trabalhar com um tipo de danca
e passo, dificultando o aprendizado dos idosos e consequentemente gerando nos mesmos

ansiedade e frustracao.

2.3.4 Ganhos e sensacoes

Nessa secdo buscamos evidenciar e compreender, a partir das percepcbes das
entrevistadas, os beneficios e as sensagdes oriundas da pratica da danga de saldo por mulheres
idosas no contexto de um centro de convivéncia. Interessa-nos nessa se¢cdo uma compreensao
mais subjetiva desses ganhos e sensacdes, pois acreditamos que, somente a partir dessa
abordagem, é que nos sera possivel angariar dados que nos leve a compreender por que tantas
mulheres buscam as aulas de danca e permanecem nelas por tanto tempo.

Os quadros a seguir apresentam uma sintese dos discursos das idosas. O primeiro se

refere aos ganhos atribuidos por elas, enquanto que o segundo sintetiza as sensa¢des que elas

experimentam ao dancar.

Quadro 4 - Ganhos

N
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Horténcia v v
Rosa v ¥
Orquidea v Y
Dama da Noite v v
Margarida v Y v v
Azaléa v Y
Bromélia v v Y|V
Violeta v v v Y
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Como podemos perceber mais alegria, companhias, melhora quanto a autoestima, mais
motivacao para viver e melhoras quanto ao equilibrio, a agilidade e a flexibilidade foram os
ganhos gque mais se destacaram nas concepcdes das idosas que frequentam as aulas de danca
de saldo do CCI. Outros beneficios também foram elencados, como a diminuigdo do estresse e
da timidez, a ampliacdo de novos horizontes, a aprendizagem de novos passos de danca, a

manutencdo da salde e até mesmo a economia financeira com a compra de remédios.

Quadro 5 - Sensacdes

Sujeitos Enlevo/Prazer | Abstracao
Horténcia v
Rosa v v
Orquidea v v
Dama da Noite v
Margarida v v
Azaléa v
Bromélia v
Violeta v v

O quadro 5 nos fornece uma sintese das sensacdes experimentadas pelas idosas ao
dancar, evidenciando que 100% das entrevistadas sentem prazer e uma sensacdo de flutuacéo,
a que denominamos de enlevo. O quadro também nos informa que a metade dessas mulheres,
acrescentam a essas sensagdes uma experiéncia de esquecimento de tudo e de todos, bem
como uma sensacao de serem transportadas para outro tempo e lugar, a que denominamos de

abstracéo.

2.3.4.1 Ganhos e sensacdes: a voz das idosas

Segundo Horténcia, a danca trouxe alegria e companhia para sua vida, atenuando sua
soliddo: “Eu ficava muito em casa, no dia a dia, eu chorava muito, e passou isso tudo, porque

eu ficava praticamente sozinha, né? Meu filho casou e tem a familia dele, né? Aquela tristeza
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acabou...”. Ao ser indagada sobre as suas sensacfes ao dancar, Horténcia descreveu

empolgada o seu completo enlevo e prazer:

Ah, eu me sinto bem, eu gosto de dancar, né? Eu me sinto muito bem! Igual aquelas
dancas do Faustdo, né? Nossa Senhora, eu me vejo ali, aqueles vestidos bonitos,
rodados, daquelas mocas - coisa linda. Me arrepio toda, meu olho enche de agua
quando eu vejo aquilo. Eu queria dangar assim, igual aquelas mogas, imagina, eu
aprender a dancar igual aquelas mogas e vir dangar aqui no Pro-ldoso [risos]. Ah,
eu me sinto bem demais, Nossa Senhora, fazendo essas coisas!

Rosa, mesmo sem a aprovacdo do marido, frequenta as aulas de danca de saldo,
atribuindo a essa pratica o despertar do desejo de se cuidar: “Eu comecei a me vestir melhor,
me calcar melhor, cuidar de mim... porque eu ndo fazia nada disso antes... Eu fiquei mais
vaidosa”. Ela revela que o marido acha que “‘as mulheres que ndo prestam é que fazem aulas
de danca”. Ainda segundo a interlocutora, a danca lIhe abriu as portas para outro mundo,
além da rotina doméstica, aumentando a sua autoestima e liberdade. Ela explica as sensa¢Ges
de prazer e fuga da realidade que a danca lhe proporciona, com a seguinte fala: “Nossa
Senhora! Quando estou na danca, eu esqueco que o mundo existe, que eu tenho filhos,
marido, neto... ndo tenho nada, eu esquego! SO que quando vou pra casa, volta tudo de novo".

Segundo Orquidea a frequéncia as aulas de danca de saldo é responsavel pela
aquisicdo das amigas que tem. Antes, sem amizades, ela se sentia muito s6. Afirma ter se
tornado menos timida e mais descontraida apds comecar a frequentar as aulas de danca de
saldo, e suspira ao relatar os beneficios advindos com a pratica: “Ah, o corpo da gente fica
mais leve, vocé vai soltando mais o corpo, né?””. Orquidea também revela uma sensacdo de
prazer e distanciamento da realidade ao dancar e ouvir mdsicas, relatando que experimenta
uma “sensacao de prazer por eu estar ali dancando, de ouvir as musicas, que até me lembram
coisas boas do passado... Eu acho que é uma terapia, é muita coisa boa, né? Porque s de
vocé estar ali dangando néo esté lembrando de coisas ruins, vocé esta ligada na musica™.

A entrevistada Dama da Noite relata que a danca melhorou a sua agilidade e o seu
equilibrio fisico e mental. Para ela a danca € “o exercicio melhor que tem! Os médicos
receitam para ir dancar, ir a bailes. E a melhor coisa, a musica, ¢ um exercicio pra mente e
para o corpo”. Ela afirma sentir-se bem ao dangar, porém ressalta que tal prazer “depende do
tipo da musica e do parceiro, né?”.

Margarida considera que, diferente da ginastica que lhe causava muito cansaco e dor,
a danca trouxe-lhe uma melhora acentuada da disposicdo e da flexibilidade. Ela também

encontra na danga um motivo para se arrumar e sair de casa, relatando ainda melhora da
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autoestima, tranquilidade e humor. Ela revela que frequentar as aulas de danca de saldo € de

suma importancia, pois,

[...] as vezes, a gente esta com a cabeca quente, e aquele momento que a gente tira
de lazer melhora vocé espiritualmente, emocionalmente e fisicamente também, né?
Porque eu sempre tive esse negocio de depressdo, problema de cabega, essas
coisas, ja tomo esses remédios, e isso pra mim contribui muito.

No relato de Margarida também podemos perceber o prazer, o enlevo e a sensacao de
fuga da realidade que a mesma experimenta. Ela revela ser muito reservada, fechada, e que a
danca € a Unica coisa que traz mais leveza e descontracdo para 0 seu COrpo e mente, como

podemos observar em seu relato:

Eu me sinto leve, né? Aquela sensacdo de alegria, de ndo estar pensando em nada,
de estar sentindo bem naquele momento, assim, o espirito mais alegre e mais
aberto, e acontecendo aqueles passos certos... talvez seja isso, aquele ritmo que da
vontade de fazer o molejo do corpo, entendeu? Entdo é uma coisa que mexe com o
meu emocional, é a Unica coisa que mexe com 0 meu emocional. Porque o meu
emocional é bastante complicado, é fechado e retraido. Eu sou muito assim, e a
coisa que me deixa melhor um pouco é a danga. Vocé se sente mais solta...eu sou
muito dura de corpo!

De acordo com Azaleia, que complementa sua pratica de danca de saldo em uma
escola particular e que, aos 94 anos nao faz uso de nenhuma medicagédo, os beneficios obtidos
com a danga estdo relacionados a conservacdo da salde e, consequentemente, a diminuicao
dos gastos com farmacia, o que resultou em uma consideravel economia financeira. Ela
justifica as despesas com a escola particular de danca de saldo da seguinte forma: “Mas eu
ndo pago remédio, ué! Se eu fosse pagar farméacia era muito mais do que eu pago na danca”.
Azaleia fala, em poucas palavras, do alto de seus 94 anos, da enorme sensacao de prazer e
enlevo que sente ao dancar com um parceiro que conduz bem: *““Se o cavalheiro for bom,
minha filha, eu me sinto no céu com os pés de foral”.

A entrevistada Bromélia enumera os ganhos com a prética da danca de saldo, que
segundo ela, sdo muitos: alegria, socializagcdo, motivacao para sair de casa, amizades, melhora
da autoestima e sensacdo de estar sendo util. Ela afirma que: “Vocé fica com o corpo mais
leve, faz um passo novo, fica alegre, vé que teve condigdes de aprender; as vezes, eu até dou
uma maozinha e tenho paciéncia para ensinar!”. Bromélia confirma o prazer de dancar,

dizendo “eu me sinto muito bem quando dango!”’.
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Violeta, a ultima entrevistada, também lista os varios beneficios, afirmando que
sentiu uma grande melhora em sua performance e que a danca de saldo trouxe-lhe mais

alegria, equilibrio fisico e disposicao, além de diversao. Ela revela que

[...] eu estava quase assim, entrando em depressdo, mas a aula de danca distrai a
gente, pelo menos nas horas que a gente ta la dentro, a gente esquece tudo. Aula de
danca é uma alegria. A gente ri, a gente erra, a gente acerta... € muito gozado! Aula
de danga da outra coisa no corpo da gente.

No depoimento de Violeta também podemos perceber os sentimentos de prazer e
abstracdo, pois ela afirma que com a danca “a gente sente mais animada, fica mais assim, seli

la...Ah! Nem sei explicar direito, parece gque a gente se esquece de tudo!”

2.3.4.2 Ganhos e sensacdes: sentidos e possibilidades

Quantos aos ganhos advindos da pratica regular da danca de saldo relatados pelas
entrevistadas, foi possivel identificar alguns beneficios relacionados aos aspectos fisicos,
como, por exemplo, a melhora do equilibrio, da agilidade e da flexibilidade. Tais ganhos sdo
de fundamental importancia na medida em que, quanto ao equilibrio e a agilidade dos idosos,
S80 esses aspectos essenciais para a seguranca e qualidade de vida dos mesmos, uma vez que,
ao terem uma diminuicdo progressiva dessas valéncias, aumentam suas chances de quedas,
sendo essas 0 maior fator de risco de morbidade e de mortalidade nessa populagéo (SILVA,
CASTRO; BARBOSA et al., 2014).

No que diz respeito aos beneficios fisicos da pratica da danca de saldo, Bocalini,
Santos e Miranda (2007) verificaram uma consideravel melhora da aptiddo fisica e de
algumas variaveis neuromotoras em um grupo de mulheres idosas e sedentarias que
frequentaram, por um periodo de 12 semanas, aulas de danca de Saldo. J& Acciolly, Feital e
Furtado (2011) avaliaram a capacidade funcional a luz da flexibilidade e da agilidade de
idosas praticantes de danca de saldo, comparando-as a idosas sedentarias. Os resultados
indicaram que as primeiras demonstraram maior agilidade e flexibilidade quando comparadas
as ultimas, corroborando para a importancia da pratica da danca de saldo na manutengédo da
autonomia funcional de mulheres idosas.

Quanto a melhora da flexibilidade reportada na entrevista, também podemos

considerar este um aspecto importante, pois, segundo Rodrigues (1998, p. 7), apds os 30 anos
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inicia-se uma diminuicdo progressiva dessa valéncia, em decorréncia, principalmente, dos
processos degenerativos advindos da idade. Para a autora, a flexibilidade é um dos fatores
responsaveis pela performance humana, sendo a sua manutencdo de grande importancia na
medida em que auxilia na “realizacdo segura e eficiente das tarefas do cotidiano”, tais como a
manutencdo da higiene pessoal, abaixar, levantar, caminhar e subir escadas. Sendo assim,
temos que os trés beneficios fisicos percebidos e citados pelas entrevistadas sdo de
fundamental importancia para as suas qualidades de vida, uma vez que, a melhora no
equilibrio, na agilidade e na flexibilidade esta diretamente ligada ao aumento da autonomia na
vida diaria.

Outros ganhos relatados pelas idosas dizem respeito aos aspectos psiquicos e sociais,
como a diminuicdo do estresse e da timidez, o aumento da autoestima, da alegria e da
motivagdo para viver, bem como a abertura de novos horizontes e possibilidades de vida,
além da diminuicdo de gastos com remédios e melhora na qualidade da danga. Tais ganhos
estdo em consonancia com Furtado (2012) que afirma que a pratica regular de uma atividade
fisica melhora o humor, reduz a ansiedade e o0 estresse e aumenta a resisténcia a doencas.
Araldjo e Aradjo (2000, p. 194) embasam a percepcdo de uma das interlocutoras no que
relaciona-se a economia com remédios ao afirmar que “os custos com a saude individual e
coletiva caem em populacdes fisicamente ativas”.

Para Ramos (2002), a atividade fisica, por meio das diferentes adaptacGes fisioldgicas
por ela estimulada, é uma grande aliada da saude, prevenindo e até podendo fazer parte do
tratamento de vérias enfermidades. Estudos indicam que além dos efeitos benéficos na

prevencao e no controle da doenca arterial coronariana e da hipertenséo arterial,

A atividade fisica regular também auxilia na prevencdo e controle do diabetes
mellitus e da osteoporose, nos sintomas e na complicacdo da menopausa, na menor
incidéncia de acidente vascular cerebral, no perfil lipidico mais favoravel e,
possivelmente no menor risco de cancer de colon e no combate a obesidade,
patologia estd associada ao desenvolvimento de muitas doengas cronico-
degenerativas (FORTI; CHACON-MIKAHIL, 2004, p. 248-249).

Importante atentar para o fato que, segundo Telles (2008), diferente da realidade atual,
até ha poucos anos atras a relagdo entre os idosos e a atividade fisica era de distanciamento,
pois acreditava-se que o exercicio fisico poderia ser prejudicial a saude desses individuos. De

acordo com o autor acima referenciado:

As influéncias dos campos médico, econdmico, politico e educacional em maior ou
menor escala acabaram por forjar o campo do idoso disseminando seus diretos e
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deveres. Somente a partir dessa construgdo o campo das atividades fisicas para 0s
idosos se constituiu como um apéndice, principalmente para a classe média,
deflagrando novas atitudes, condutas, percepcfes enfim, uma mudanca de habitus,
um novo olhar que transformou o medo em confianga, a divida em certeza, 0
sedentarismo em dinamismo, a eminéncia da morte em ampliagdo de vida, enfim o
arquétipo do homem moderno dos “novos velhos” brasileiros (TELLES, 2008, p. 7)

Godoy (2002) afirma que é bastante positivo os efeitos da atividade fisica regular
sobre a area emocional do praticante, pois esses apresentam como resultados a possibilidade
de reducdo dos estados de tensédo, ansiedade e depressdo, melhorando o vigor, a sensacdo de
bem-estar, o humor e a autoestima. A autora considera ainda que, apesar das perdas
funcionais, organicas e mentais que fazem parte de um envelhecimento sadio, a atividade
fisica propicia ao idoso autossuficiéncia para a realizacdo das atividades diarias, bem como a
possibilidade de relacéo social com 0 meio que o rodeia.

Quanto aos beneficios psicossociais da pratica da danca de saldo, o estudo realizado
por Deutsch (1997) verificou que a musica interfere nos estados de &nimo das pessoas e que a
movimentacdo corporal da danca de saldo promove uma potencializacdo desta interferéncia.
Ainda em relacdo aos beneficios psicossociais desta pratica, percebe-se que a danca de saldo
oportuniza a experiéncia da vivéncia em grupo e do contato direto com o outro, em um
ambiente alegre e descontraido, favorecendo o desenvolvimento das relagfes interpessoais, a
desinibicdo e a diminuicdo do isolamento social.

Como beneficios da pratica da danca, ainda em Furtado (2012, p. 199), tém-se a
melhora da mobilidade, da coordenacdo motora, da atencdo, da concentracdo e da retencdo. O
autor acima referenciado afirma também que a danca “cria um ambiente de novas
experiéncias, proporcionando relagdes interpessoais positivas, elevando a autoestima do
participante”. Assim sendo, a danga de saldo se apresenta como uma excelente alternativa de
atividade fisica para a populacdo idosa, pois, “é uma atividade cuja complexidade pode se
adaptar as habilidades individuais, é acessivel a qualquer sexo e idade, podendo proporcionar
situagdes de experiéncia méxima” (VOLP; DEUTSCH; SCHWARTZ, 1995, p. 52).

Contudo, foi somente quando as idosas revelaram quais sensa¢des experimentaram ao
dancar, € que nos foi possivel perceber, que mesmo se a danga ndo proporcionasse nenhum
dos beneficios acima descritos, elas continuariam dancando, pois a danca, “na verdade, vale
pelo que é, pelo prazer que causa em quem a executa ou a assiste” (MENDES, 1985, p. 10),

como é evidenciado no depoimento de Horténcia:

Ah, eu me sinto bem, eu gosto de dancar, né? Eu me sinto muito bem! Igual aquelas
dancas do Faustdo, né? Nossa Senhora, eu me vejo ali, aqueles vestidos bonitos,
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rodados, daquelas mogas - coisa linda. Me arrepio toda, meu olho enche de agua
quando eu vejo aquilo. Eu queria dancar assim, igual aquelas mocgas, imagina, eu
aprender a dancar igual aquelas mocas e vir dancar aqui no Pro-1doso [risos]. Ah,
eu me sinto bem demais, Nossa Senhora, fazendo essas coisas!

Quanto as sensacdes produzidas pela danca, Barreto (2004), confirma que dancar,
enquanto forma de lazer, celebracdo e arte, pode trazer mais leveza e prazer para nossas vidas.
Bromélia reafirma esse prazer ao revelar: “eu me sinto muito bem quando danco!”. Em
Orquidea também captamos tal sentido, pois ela afirma ter uma “sensacé@o de prazer por eu
estar ali dancando, de ouvir as mdsicas, que até me lembram coisas boas do passado... Eu
acho que é uma terapia, é muita coisa boa, ne? Dama da Noite também diz sentir-se muito
bem ao dancar, mas, ““depende do tipo da musica e do parceiro, né?”’. Podemos inferir que a
interlocutora em questdo imprime tal condi¢do devido a sua atual condicdo fisica, ja que
queixa-se de dores e desequilibrios fisicos provenientes de um quadro de artrose nos dois
joelhos: “[...] fico com medo deles me deixarem cair. Ai, eu danco mais é com a professora
mesmo™.

Importante relatar que as informantes, ao serem convidadas a dissertarem sobre suas
sensacdes, ficaram sem conseguir respostas de imediato, ficaram a procura de palavras que
pudessem exprimir suas sensacdes, evidenciando assim 0 aspecto artistico da danca, que faz
com que seja “tao dificil tornd-la palavra”. (BARRETO, 2004, p.75). A danca, por si s0, €
capaz de exprimir emocOes, sem necessidade de palavra, que “revela-se insuficiente nesses
momentos” (MENDES, 1985. P.10). O depoimento de Violeta explicita isso: “a gente sente
mais animada, fica mais assim, sei la...Ah! Nem sei explicar direito, parece que a gente se
esquece de tudo!”.

Siqueira (2006, p.71) afirma que a danga pode ser entendida como “forma de
expressao, linguagem, arte, ritual, técnica, espetaculo e diversdo”, e que a mesma deve ser
pensada, sobretudo, no campo da cultura, mas também da estética, da técnica, da religido, da

ludicidade e da linguistica. Margarida evidencia o carater polissémico da dan¢a quando diz:

Eu me sinto leve, né? Aquela sensacdo de alegria, de ndo estar pensando em nada,
de estar sentindo bem naquele momento, assim, o espirito mais alegre e mais
aberto, e acontecendo aqueles passos certos... talvez seja isso, aquele ritmo que da
vontade de fazer o molejo do corpo, entendeu? Entdo é uma coisa que mexe com 0
meu emocional, é a Unica coisa que mexe com 0 meu emocional. Porque o meu
emocional é bastante complicado, é fechado e retraido. Eu sou muito assim, e a
coisa que me deixa melhor um pouco é a danga. Vocé se sente mais solta...eu sou
muito dura de corpo!
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Barreto (2004, p. 77) também afirma que a danga assume mdultiplos papéis na
sociedade, contudo, para ela, ¢ “fundamental situa-la no universo da arte, como expressdo
estética e como conhecimento sensivel que pode ser vivenciado, apreciado e refletido”. Em
Mendes (1985, p.10), temos que a danca é “uma arte profundamente simbolica, capaz de
sugerir, ilimitadamente, imagens e associagdes cheias de riqueza e vitalidade, dada a natureza
da sua forma de comunicacdo, ndo racional”. Ao dancar “construimos realidades diferentes da
realidade” vivida no cotidiano (BARRETO, 2004, p. 80), como constatamos nos discursos de
algumas idosas.

Emergiram desses depoimentos, sensacdes de distanciamento da realidade e o
esquecimento das “coisas ruins”, bem como a sensacdo de serem transportadas para outro
lugar ao dancarem, conforme constatamos na fala de Azaleia, que relata extasiada: “Se o
cavalheiro for bom, minha filha, eu me sinto no céu com os pés de fora!”’, ou na fala de
Orquidea: “Porque sé de vocé estar ali dancando néo esta lembrando de coisas ruins, vocé
esta ligada na mdsica™; e, por fim, no desabafo revelador da entrevistada Rosa: ““Nossa
Senhora! Quando estou na danga, eu esque¢o que o mundo existe, que eu tenho filhos,
marido, neto... ndo tenho nada, eu esqueco! S6 que quando vou pra casa, volta tudo de
novo™.

E é a partir do cruzamento do discurso de Rosa, com a afirmacdo poética de Barreto
(2004, p.87), que podemos, finalmente, aproximar dos possiveis sentidos e significados da

danca de saldo na vida dessas idosas:

Aurte para aquecer os coragdes duros e frios, maltratados por um longo inverno, para
acariciar os olhos cansados de poluicdo e lagrimas, para acordar os ouvidos dos que
perderam o jeito de ouvir a si mesmos e aos outros, para sentir apertar o estdbmago,
torcer as visceras, arrepiar a pele, alterar a pulsacdo, para sacudir o corpo, o ser, que
nem sabe do seu poder de mover-se.

A partir dos discursos das entrevistadas, foi possivel apreendermos que as sensacoes
que elas vivenciam ao dancar estdo relacionadas ao prazer, enlevo e abstracdo, sensacoes
essas possivelmente nunca antes experimentadas, devido a dura realidade de trabalho,
escassez, doagdes e lutas. Delas sempre foram exigidos um n&o sonhar e a manutencdo dos
pés sempre presos ao chao, e agora, na velhice, tudo o que elas mais desejam é serem “tiradas

para dancar” e assim “flutuarem” felizes pelos saldes!
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2.4 Consideracdes finais

Este artigo é fruto de um estudo realizado com oito idosas, de baixa escolaridade e
renda, com idade igual ou acima de 65 anos, que frequentavam duas vezes na semana as aulas
de danca de saldo do Centro de Convivéncia do Idoso “Dona Italia Franco”, de Juiz de Fora,
MG. Foram realizadas com as mesmas entrevistas semiestruturadas e observacdes de suas
aulas, objetivando dar voz a essas idosas e apreender o que elas pensam e querem acerca da
pratica da danca de saldo e da velhice, com o intuito de que seus interesses e demandas sejam
fundamentais para a elaboracdo de novos programas e atividades nesses contextos.

As dancas mais atraentes para elas sdo as de mais facil execucdo, que lhes
proporcionam arrebatamento e romantismo, como o bolero; e descontracao e alegria, como o
forro. Isso fica perfeitamente visivel quando falam da dificuldade experimentada ao dangar o
samba, o soltinho e o tango. Desse modo e mediante todo o histdrico de restri¢do, opresséo,
trabalho, privacdo e abnegacdo pelos quais essas idosas passaram, compete aos
professores(as) de danca de saldo se questionarem sobre quais contetdos devem abordar em
suas aulas. Nao seriam esses 0s momentos ideais para proporcionar a essas idosas a vivéncia
tdo rara e necessaria do prazer, da descontracdo e da alegria? Se ndo for, qual seria entdo o
momento?! Serd que precisamos continuar seguindo a risca uma metodologia tradicional de
ensino da danca de saldo que nos informa como e 0 que devemos ensinar em nossas aulas?!

As entrevistadas consideraram de fundamental importancia que o professor de danca
de saldo seja carinhoso, atencioso e paciente com as limitagfes dos alunos, principalmente
com aqueles que apresentam mais dificuldades de aprendizagem. A ndo observagdo desses
quesitos, segundo elas, pode fazer a diferenca entre a permanéncia ou a evasao dos idosos nas
aulas. Alguns aspectos sobressairam intensamente nesse estudo: o primeiro diz respeito ao
enorme prazer que essas mulheres sentem ao dangar, bem como a satisfagdo com a atual fase
de suas vidas, e 0 outro sdo as queixas acerca dos colegas homens que, segundo elas, sé&o,
além de poucos, extremamente seletivos na escolha das parceiras de danca. Diante deste
ultimo dado lancamos alguns questionamentos acerca do ensino/aprendizagem da danca de
saldo: ndo seria hora de revermos as tradigdes da préatica e do ensino da dancga de saldo de
modo a equilibrarmos melhor os papéis do homem e da mulher? A conducéo e a iniciativa do
convite da danca ndo poderiam ser compartilhadas pelo casal de dancarinos? Serd que ao

alterarmos algumas dessas “tradicdes” ndo poderiamos contribuir para ampliar a participacédo
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dos homens na danca de saldo, bem como minimizar as queixas das mulheres no que concerne
a excessiva escolha das parceiras pelos homens?

Ficou evidenciada a importancia que as idosas atribuem a pratica da danca de saldo,
revelando significativos ganhos advindos de sua prética, tanto nas esferas fisicas, quanto nas
psiquicas e sociais de suas vidas. Em seus depoimentos emergiram novos sentidos que a
danca deu as suas vidas no que concerne a autoestima, motivacdo, abrandamento da solid&o e
das amarras que sempre lhes foram impostas pelos preconceitos, quer de classe, etnia, género
ou idade. Ficou evidente também a importancia dessa modalidade de danca para o
estabelecimento de lacos de convivéncia e novas oportunidades de diversao e lazer. Por outro
lado, traz a luz alguns elementos essenciais para a reflexdo dos profissionais que almejam
trabalhar com essa parcela da populacdo, em especial os professores(as) de danca de saldo.
Para essas idosas, nas aulas de danca de saldo, muito mais do que qualquer ensinamento
técnico, interessa a elas a companhia, o acolhimento, a alegria, a possibilidade de se
distanciarem de seus problemas e a vivéncia do prazer e da liberdade, somente agora possiveis
de serem experimentados.

Sendo assim, ao planejar e ministrar aulas de danca de saldo para idosos(as), também
recomendamos ao professor(a) que sempre considere os desejos e as necessidades desses
individuos, privilegiando as musicas e as dancas que eles mais apreciam, abordando tambem,
em menor escala, as demais dancas, tendo sempre o cuidado de repensar a sua metodologia de
ensino e de fazer, sempre que possivel, adaptagdes em suas movimentagdes como forma de
facilitar a aprendizagem e execucgio das mesmas. E fundamental que o professor(a) de danca
de saldo que se proponha a lecionar para a populagéo idosa, goste e tenha perfil para trabalhar
com essa faixa etaria e que conheca as caracteristicas e especificidades dessa fase da vida,
entendendo as possiveis mudancas que podem ocorrer em nivel fisiologico, em cognitivo, em
psicolégico e em social no decorrer do envelhecimento e velhice. A danga a dois para o idoso
ndo deve ser pautada em normas e técnicas rigidas, e sim no resgate de suas potencialidades e
estimulo de sua corporeidade, criatividade e liberdade de expressdo, melhorando assim sua
autoestima, autoconfianga e capacidade reflexiva.

E de suma importancia privilegiar, nas aulas de danca de saldo, a ludicidade, a
sensibilidade e a interacdo entre os gerontes, garantindo assim que as mesmas sejam mais
alegres, prazerosas e fortalecedoras das relacdes interpessoais e dos lacos de amizades.
Porém, é necessario que o professor(a) esteja muito atento para ndo incorrer no grave erro de

tratar os seus alunos idosos como criangas, seja na maneira como os tratam, utilizando-se de
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diminutivos ao se dirigir ou se referir a eles; seja nas aulas ministradas, ao propor conteudos
infantilizados em suas aulas.

Concluindo, os resultados desta pesquisa indicaram que a velhice ndo é
obrigatoriamente um tempo de insatisfacdo, isolamento, limitacdo e inércia. A partir dos
discursos das nossas interlocutoras, apreendemos que a velhice é para elas “uma bencdo” e
que a pratica da danca de saldo faz dessa fase de suas vidas um momento impar para a
aquisicdo de novas e importantes experiéncias, competéncias, saberes e sabores. Foi possivel
perceber que, a partir do sentimento de solidao e liberdade experimentados nessa fase da vida,
tais idosas, através da préatica da danca de saldo, se reinventaram. Constatamos também que o
Centro de Convivéncia do ldoso “Dona Italia Franco” configura-se, por intermedio da oferta
das aulas de danca de saldo, como l6cus privilegiado de redimensionamento e reconstrucdo da
vivéncia da velhice das idosas por nds entrevistadas, contribuindo significativamente para o

processo de empoderamento das mesmas.
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CONCLUSAO

O envelhecimento populacional e a danca de saldo vivem hoje, no Brasil, momentos
de intenso protagonismo. Atualmente hd um aumento consideravel do nimero de pessoas que
praticam essa modalidade de danca em Juiz de Fora/MG, especialmente no que concerne ao
publico idoso feminino. Nesse municipio, a pratica da danca de saldo ndo mais se limita as
escolas especificas de danga, mas invade 0s mais variados espacos, como € o caso do Centro
de Convivéncia do ldoso “Dona Italia Franco” (CCl), que, segundo a professora de danca de
saldo da referida instituicdo, a mesma é constituida por 112 alunos inscritos, sendo que 88 sdo
mulheres e apenas 24 sdo homens. A partir desse cenario elegemos como problema de
investigacao dessa pesquisa: por que tantas mulheres buscam as aulas de danca de saldo desse
CCl e o que elas querem e pensam acerca da danca de saldo e da velhice?

A inspiracdo para esse estudo surgiu da fruicdo do filme Chega de saudade (2008), de
Lais Bodansky, que tem como tema central o envelhecimento de praticantes de danca de sal&o
e retrata os dramas e as alegrias dos frequentadores de um baile da “terceira idade”. Assim
sendo foi também eleito como problema de investigacdo da presente pesquisa a seguinte
questdo: como esse filme representa a dancga de saldo e o envelhecimento e como ele pode
contribuir para pensarmos as questdes que abarcam essa tematica na contemporaneidade?

Para responder a tais questdes estruturamos esta tese em dois estudos, ambos
norteados pelos mesmos fios condutores: o envelhecimento, a danca de saldo e a velhice. O
primeiro estudo caracterizou-se como um ensaio, intitulado “Dos salGes de baile para as telas
de cinema: pensando a danca de sal&o e o envelhecimento em e a partir de Chega de saudade,
de Lais Bodansky” e teve como objetivo refletir sobre a danca de saldo, o envelhecimento e a
velhice em e a partir da referida pelicula filmica.

Foi possivel perceber que a danca de saldo, longe de se configurar como pano de
fundo para a narrativa filmica de Bodansky surge nesta como protagonista, despertando-nos
para a importancia dessa pratica na vivéncia do envelhecer e da velhice. A cineasta traz para
as telas uma variedade de géneros musicais, dancados de forma bem espontanea, além de
detalhes e situaces tipicas dos bailes de danca de saldo. Quanto ao envelhecimento
observamos ser esta a questdo central no filme. Em tempos de extrema valorizagédo da
juventude, beleza e saude, que muito tem dificultado a aceitacdo do processo natural de
envelhecimento, especialmente paras as mulheres, Chega de saudade ousadamente exibe nas
telas uma beleza repleta de rugas, apresentando a velhice como uma fase da vida a ser vivida

naturalmente, onde cabem todas as limitagcOes, potencialidades, sensacdes e sentimentos
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humanos, incluindo a dor, a alegria e a sexualidade o que pode ser percebido mediante a
frequente utilizacdo dos planos detalhes e close-ups dos personagens. Vemos desde o inicio
do filme as marcas do tempo escancaradas nos corpos envelhecidos dos personagens,
principalmente em suas maos e faces, evidenciando o desejo de Bodansky de abordar a
velhice, sem disfarces. Somos assim colocados diante da velhice, ndo apenas dos
personagens, mas principalmente diante do nosso proprio processo de envelhecimento. Neste
sentido a narrativa filmica nos leva a refletir acerca dos inimeros preconceitos em relacao a
velhice ainda presentes em nossa sociedade, sendo a ideia da passividade e da incapacidade
dos idosos, bem como a quase obrigatoriedade da vivéncia de uma velhice extremamente
ativa e feliz, alguns destes preconceitos. O filme estabelece e nos conduz a uma viséo critica
sobre o0 seu tema central, apresentando alternativas de subversdes a essas ideias normatizadas,
principalmente no que concerne a velhice e ao envelhecimento feminino.

A obra cinematografica de Bodansky retrata uma velhice assumida, que se mantém em
movimento e em busca do prazer, sem contudo negar as (im)possibilidades e ambiguidades do
envelhecimento e do proprio viver.

Assim sendo, percebemos a importancia, o potencial e as possibilidades do uso do
filme Chega de saudade (2008) para sentir/pensar o homem e a sociedade, utilizando-o tanto
em nossa formacgdo pessoal e académica, como em nosso exercicio profissional enquanto
professores(as) de danca de saldo, para que assim possamos avangar rumo a uma danga que va
além de passos e ensaios.

J& o segundo artigo, intitulado “Primeiro as damas: a voz das idosas dancarinas”, é
fruto de um estudo realizado com oito idosas, de baixa escolaridade e renda, com idade igual
ou acima de 65 anos, que frequentavam duas vezes na semana as aulas de danca de saldo do
Centro de Convivéncia do Idoso “Dona Italia Franco”, de Juiz de Fora, MG. Foram realizadas
com as mesmas entrevistas semiestruturadas e a observagdo de suas aulas, objetivando dar
voz a essas idosas e apreender o que elas pensam e querem acerca da pratica da danca de
saldo e da velhice, com o intuito de que seus interesses e demandas sejam pautas para a
elaboracgdo de novos programas e atividades nesses contextos.

As dancas mais atraentes para elas sdo as de mais facil execucdo, que lhes
proporcionam arrebatamento e romantismo, como o bolero; a descontracdo e a alegria, como
o forro. Isso fica perfeitamente visivel quando falam da dificuldade experimentada ao dancar
0 samba, o0 soltinho e o tango. Desse modo e mediante a todo o histérico de restrigéo,
opressdo, trabalho, privacdo e abnegacdo pelos quais essas idosas passaram, compete aos

professores(as) de danca de saldo se questionarem sobre quais contetdos devem abordar em
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suas aulas. Nao seriam esses 0s momentos ideais para proporcionar a essas idosas a vivéncia
tdo rara e necessaria do prazer, da descontracdo e da alegria? Se ndo for, qual seria entdo o
momento?! Sera que precisamos continuar seguindo a risca uma metodologia tradicional de
ensino da danca de saldo que nos informa como e o que devemos ensinar em nossas aulas?!

As entrevistadas consideraram de fundamental importancia que o professor de danca
de saldo seja carinhoso, atencioso e paciente com as limitagfes dos alunos, principalmente
com aqueles que apresentam mais dificuldades de aprendizagem. A ndo observacdo desses
quesitos, segundo elas, pode fazer a diferenca entre a permanéncia ou a evasao dos idosos nas
aulas.

Alguns aspectos sobressairam intensamente nesse estudo: o primeiro diz respeito ao
enorme prazer que essas mulheres sentem ao dancar, bem como a satisfacdo com a atual fase
de suas vidas, e 0 outro sdo as queixas acerca dos colegas homens que, segundo elas, séo,
além de poucos, extremamente seletivos na escolha das parceiras de danca.

Diante deste ultimo dado lancamos alguns questionamentos acerca do
ensino/aprendizagem da danca de saldo: ndo seria hora de revermos as tradi¢Ges da préatica e
do ensino da danga de saldo de modo a equilibrarmos melhor os papéis do homem e da
mulher? A conducéo e a iniciativa do convite da danca ndo poderiam ser compartilhadas pelo
casal de dancarinos? Serd que ao alterarmos algumas dessas “tradicdes” ndo poderiamos
contribuir para ampliar a participacdo dos homens na danca de saldo, bem como minimizar as
queixas das mulheres no que concerne a excessiva escolha das parceiras pelos homens?

Ficou evidenciada a importancia que as idosas atribuem a pratica da danca de saldo,
revelando significativos ganhos advindos de sua préatica, tanto nas esferas fisicas, quanto nas
psiquicas e sociais de suas vidas. Em seus depoimentos emergiram novos sentidos que a
danca deu as suas vidas no que concerne a autoestima, & motivacdo, ao abrandamento da
soliddo e das amarras que sempre Ihes foram impostas pelos preconceitos, quer de classe,
etnia, género ou idade. Ficou evidente também a importancia dessa modalidade de danca para
o0 estabelecimento de lagcos de convivéncia e novas oportunidades de diversao e lazer. Por
outro lado, traz a luz alguns elementos essenciais para a reflexdo dos profissionais que
almejam trabalhar com essa parcela da populacdo, em especial os professores(as) de danga de
saldo. Para essas idosas, nas aulas de danca de saldo, muito mais do que qualquer
ensinamento técnico, interessa a elas a companhia, o acolhimento, a alegria, a possibilidade de
se distanciarem de seus problemas e a vivéncia do prazer e da liberdade, somente agora

possiveis de serem experimentados.



101

Sendo assim, ao planejar e ministrar aulas de danca de saldo para idosos(as), tambéem
recomendamos ao professor(a) que sempre considere os desejos e as necessidades desses
individuos, privilegiando as musicas e as dancas que eles mais apreciam, abordando também,
em menor escala, as demais dangas, tendo sempre o cuidado de repensar a sua metodologia de
ensino e de fazer, sempre que possivel, adaptagdes em suas movimentagdes como forma de
facilitar a aprendizagem e execugdo das mesmas.

A danca a dois para o idoso ndo deve ser pautada em normas e técnicas rigidas, e sim,
no resgate de suas potencialidades e estimulo de sua corporeidade, criatividade e liberdade de
expressao, melhorando assim sua autoestima, autoconfianga e capacidade reflexiva.

E fundamental que o professor(a) de danca de saldo que se proponha a lecionar para a
populacdo idosa, goste e tenha perfil para trabalhar com essa faixa etaria e que conheca as
caracteristicas e especificidades dessa fase da vida, entendendo as possiveis mudancgas que
podem ocorrer em nivel fisioldgico, em cognitivo, em psicoldgico e em social no decorrer do
envelhecimento e velhice.

E de suma importancia privilegiar, nas aulas de danca de saldo, a ludicidade, a
sensibilidade e a interacdo entre 0s gerontes, garantindo assim que as mesmas sejam mais
alegres, prazerosas e fortalecedoras das relagdes interpessoais e dos lagos de amizades, porém,
€ necessario que o professor(a) esteja muito atento para ndo incorrer no grave erro de tratar os
seus alunos idosos como criancas, seja na maneira como os tratam, utilizando-se de
diminutivos ao se dirigir ou se referir a eles; seja nas aulas ministradas, ao propor conteddos
infantilizados em suas aulas.

Concluindo, os resultados desta pesquisa indicaram que a velhice ndo é
obrigatoriamente um tempo de insatisfacdo, isolamento, limitacdo e inércia. A partir dos
discursos das nossas interlocutoras, apreendemos que a velhice é para elas “uma ben¢do” e
que a pratica da danca de saldo faz dessa fase de suas vidas um momento impar para a
aquisicdo de novas e importantes experiéncias, competéncias, saberes e sabores.

Foi possivel perceber que, a partir do sentimento de soliddo e liberdade
experimentados nesta fase da vida, tais idosas, através da pratica da danca de saldo, se
reinventaram. Constatamos também que o Centro de Convivéncia do Idoso “Dona Itélia
Franco” configura-se, por intermédio da oferta das aulas de danca de saldo, como locus
privilegiado de redimensionamento e reconstrucdo da vivéncia da velhice das idosas, por nds
entrevistadas, contribuindo significativamente para o processo de empoderamento das

mesmas.
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Apesar das limitacGes desta pesquisa, nomeadamente em nivel do tempo de imersdo
no campo e da centralizacdo da pesquisa em um unico local, consideramos que a realizacao
dos dois estudos foram suficientes para atingirem os objetivos propostos. Sugerimos que
futuras investigac0es sejam realizadas em outros contextos, tais como outros tipos de
associacdes de idosos, academias de ginastica e de danca, incluindo os homens e 0s

professores(as) de danca de saldo na populacéo pesquisada.
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APENDICE A

REVISAO DE LITERATURA

Aqui apresentamos breves consideragfes acerca do envelhecimento, da velhice e da
danca de saldo, com o intuito de embasar os dois estudos que integram essa pesquisa.
Inicialmente faremos uma contextualizacdo do envelhecimento e da velhice, em especial no
gue concerne ao Brasil e, em seguida, um breve relato sobre a historia, evolucdo e
caracterizagdo dos tipos de danca de saldo, bem como de alguns personagens que mais
influenciaram a sua implantacdo, desenvolvimento e expansdo no municipio que sedia a

presente pesquisa.

Envelhecimento e velhice: breves consideracoes

Desejo que vocé, sendo jovem, ndo amadureca
depressa demais e, sendo maduro, ndo insista
em rejuvenescer, e que sendo velho, ndo se
dedique ao desespero. Porque cada idade tem o
seu prazer e a sua dor e € preciso que eles
escorram entre nos.

Victor Hugo

O envelhecimento’ populacional tornou-se uma realidade mundial. Dados da
Organizacdo Mundial da Saude (2005) estimam que em 2050 existirdo cerca de dois bilhGes
de idosos® no mundo. No que afeta & realidade brasileira, 0 contingente de pessoas com

sessenta ou mais anos também € crescente e ja corresponde a 11,3% de sua populacao, o que

" O envelhecimento pode ser definido como “um processo dindmico e progressivo, no qual ha alteracdes
morfolégicas, funcionais e bioquimicas, que vao alterando progressivamente o organismo tornando-o mais
suscetivel as agressdes intrinsecas e extrinsecas, que determinam, por leva-lo a morte” (CARVALHO FILHO,
1996, p. 60). De acordo com Neri (2001, p. 27) “esses processos sao de natureza interacional, iniciam-se em
diferentes épocas e ritmos e acarretam resultados distintos para as diversas partes e fun¢Ges do organismo”.
8“|dosos sdo populagdes ou individuos que podem ser assim categorizados pela duragdo do seu ciclo vital.
Segundo convengdes sociodemogréficas atuais, idosos sdo pessoas de mais de 60 anos, nos paises em
desenvolvimento, e de mais de 65, nos paises desenvolvidos” (NERI, 2001, p.45).
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significa dizer que aproximadamente 21 milhdes de brasileiros sdo idosos/as e deste
contingente cerca de 12 milhdes sdo mulheres, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2010). Ainda segundo os dados do IBGE, cresce também
consideravelmente a expectativa de vida dos brasileiros, que era de 72,7anos em 2008,
avangando para 81,29 anos em 2050.

Em Minas Gerais a populacdo idosa ja ultrapassa a marca de dois milhGes de mineiros
e em Juiz de Fora, segundo estudo realizado pelo Centro de Pesquisas Sociais da
Universidade Federal de Juiz de Fora (2012), o percentual de idosos ja corresponde a 13,62%
da sua populacéo, fazendo dela um dos municipios brasileiros com o maior nimero de idosos.

Papaléo Neto (2002) considera que a velhice é a Ultima fase da vida. Em Beauvoir
(1990) encontramos a afirmacéo de que circunscrever a velhice ndo é tarefa facil, pois ela ndo
¢ uma realidade estatica, e, sim, o resultado e o prolongamento de um processo. Um
fendmeno bioldgico e cultural, que além de acarretar consequéncias psicoldgicas apresenta
uma importante dimenséo existencial. Ainda de acordo com Beauvoir (1990, p. 15-16), o que
torna a velhice uma questdo complexa € a intima interdependéncia entre esses diferentes
fatores, sendo, desse modo, abstrato considerar separadamente os dados fisioldgicos e os fatos
psicolégicos, ndo bastando descrever analiticamente os diferentes aspectos da velhice, pois,
“cada um deles reage sobre todos 0s outros e € afetado por eles”. Sendo assim, “a velhice ndo
poderia ser compreendida sendo em sua totalidade; ela ndo é somente um fato bioldgico, mas
também um fato cultural” (BEAUVOIR, 1990, p. 20).

Nesse sentido encontramos em Sahb e Issberner (2012, p. 100) a afirmacdo de que
“um idoso na China é diferente de outro na Argentina, na Rdssia, no Marrocos, no Canada e
assim por diante”, afirmando também que “ha diferencas na velhice de ricos e pobres,
alfabetizados e néo alfabetizados, de homens e mulheres, enfim, [...] muitas outras diferengas
mais sutis seriam percebidas a medida que chegassemos mais perto da realidade do idoso”.

Quanto a individualidade e singularidade experimentada no envelhecer e na velhice,
temos em Simdes (1998) que as mudancas decorrentes do envelhecimento sdo diferentes para
cada individuo, estando condicionadas a fatores fisicos, ambientais e estilo de vida de cada
um. Moraes (2011, p. 432) também afirma que “diferencas de classe, género, etnia, assim
como as desigualdades sociais entre 0s idosos, sdo aspectos que ndo podem ser deixados de
lado” por ocasido da realizacdo de qualquer estudo.

Assim posto, é imprescindivel pensarmos, ao invés de velhice, no singular, pensarmos
em velhices, no plural, cabendo também ressaltar que, conforme Branddo (2000, p. 126 apud
MERCADANTE; BRANDAO, 2009, p.12) “se o envelhecimento é uma realidade para cada



105

individuo, ele deve ser dito na primeira pessoa e visto na perspectiva e no movimento da
historia individual e singular de cada um”.

Diariamente os meios de comunicacao veiculam que a populacdo esta vivendo mais e
gue o mundo rapidamente envelhece. Nos paises desenvolvidos, segundo Camarano (2003) e
Ramos (2002), o envelhecimento populacional iniciou ha mais de um século, enquanto que no
Brasil tal fendmeno teve inicio a partir da década de 1960. Venturi e Bokany (2007, p. 21)
afirmam que “até os anos 1980 o Brasil ainda poderia ser considerado um pais com populacéo
eminentemente jovem”, perfil esse gradualmente modificado a partir do aumento da
expectativa de vida, ocasionado pela queda da natalidade e da mortalidade e pelos avangos na
area da saude. Ferreira, Corréa e Banhato (2010) afirmam que o progresso da farmacologia,
bem como o desenvolvimento de novas e sofisticadas técnicas de exames laboratoriais e de
imagens, além do maior acesso a assisténcia médica, ao saneamento basico e aos programas
de vacinagéo e prevengdo de doencgas, em muito contribuem para o0 aumento da expectativa de
vida da populacéo.

Porém, apesar da longevidade representar um ganho e uma conquista para a populacao
e para a ciéncia, a elevacdo na expectativa de vida e a presencga cada vez maior de idosos na
sociedade geram inUmeras preocupacGes e suscitam uma série de debates nos meios
cientificos e governamentais. A questdo da longevidade e do envelhecimento populacional
passa entdo a ganhar destaque e a entrar na agenda de todos os paises desenvolvidos, em
desenvolvimento ou emergentes (MERCADANTE; BRANDAO, 2009), despertando o
interesse académico de pesquisadores das mais variadas areas.

Em Telles (2008, p. 117) temos:

Paises como a Franca, EUA e alguns paises escandinavos como a Suécia e Noruega
foram dentre outros 0s que primeiro desenvolveram preocupacdes para com o idoso.
O campo desses paises sobre essa tematica tornou-se muito refratario e, por
conseguinte autbnomo. Suas ideias desencadearam mudangas em diversos paises.

Assim sendo, percebe-se que a questdo do envelhecimento vem, nos Gltimos anos,
merecendo atencdo e destaque, sendo amplamente discutida como um dos temas prioritarios
do século XXI seja pelos “paises desenvolvidos, em desenvolvimento ou emergentes”
(MERCADANTE; BRANDAO, 2009, p. 5). No caso do Brasil, segundo Stucchi (2006, p.
35), a velhice tem sido um dos temas que mais ganharam importancia nos ultimos anos,
“tendo assistido, a partir de 80, a uma proliferagdo acentuada de iniciativas voltadas para o

seu atendimento”.
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Debert (2012, p.137) afirma que a visibilidade alcangada pela velhice nos ultimos anos
foi marcada pela constituicdo de associacGes de aposentados e de outros espacos voltados para
a congregacao da populacdo de mais idade, tais como as “universidades para a terceira idade”
e 0s “grupos de convivéncia de idosos”, a que ela chama, genericamente, de “programas para
a terceira idade”.

Telles (2008, p.118) afirma que o Servigo Social do Comércio (SESC):

[...] caracterizou-se como uma instituicdo de vanguarda frente as intervencfes com
idosos de uma forma mais democratica. Marcelo Salgado dentro do campo
interventivo, mesmo ndo tendo formagdo em educacéo fisica, deflagrou uma nova
visdo que acabou por se tornar hegemonica no trabalho fisico envolvendo idosos.
Salgado disseminou a ideia dentro do SESC da importancia da atividade fisica para
0s ja idosos e contribuiu através do Estado para construgdo de uma legislagdo
especifica.

Quanto aos objetivos dos “programas para a terceira idade”, Debert (2012) nos
informa que “estdo envolvidos numa luta contra 0s preconceitos e estere6tipos através dos
quais se supde que a velhice seja tratada no contexto brasileiro”, sendo que nos programas
para a terceira idade, esse combate “leva a uma celebracdo do envelhecimento como um
momento em que a realizacdo pessoal, a satisfacdo e o prazer encontram seu auge e sao
vividos de maneira mais madura e proficua” (DEBERT, 2012, p. 143-144). Dentre as varias
atividades oferecidas nos programas para idosos, destacam-se as atividades fisicas, artisticas e
culturais. Aulas de ginastica, alongamento, teatro, coral, bordado e danca de saldo séo praticas

frequentemente disponibilizadas nos centros de convivéncias de idosos.

Danca de saldo: algumas consideracdes

Ontem, a danca... pulsando nos ritos, nas
festas, celebracdes, deslizando nos saldes, nos
bailes da corte, flutuando nos palcos, entre
névoas e a leveza dos romances, gritando a
dor, a liberdade, os mistérios da vida e da
morte. Hoje, a danga... por toda parte, por todo
e nenhum tempo-espacgo, por ser experiéncia,
cotidiano, arte, por ndo ser nada, o tudo que
me habita.

Débora Barreto
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De acordo com Grangeiro (2014), morfologicamente, o termo danga de saldo originou-
se do inglés ballroom, que significa saldo de baile. Para Perna (2001, p. 10) a palavra “saldo”
justifica-se pela “necessidade de salas grandes, os saldes, para que se possam realizar as
evolugdes das dancas e festas de confraternizagdes dancgantes”. Gomes (2010) afirma que
“saldo” também se explica por inicialmente ter sido praticada nos saldes das cortes reais
europeias.

Resumidamente a danca de saldo pode ser definida como uma danca executada aos
pares, na qual um dos dancarinos, ao som de uma musica e seguindo determinadas normas,
realiza e induz o seu parceiro a executar uma série de passos e movimentagdo corporal
especificos de um determinado género de danca de saldo. Tal definicao justifica-se na medida
em que acreditamos que ndo é mais possivel, na contemporaneidade, conceituar a danca de
saldo como uma prética realizada por um casal composto exclusivamente por um homem e
uma mulher, no qual cabe somente ao homem a conducdo da danca e a mulher a passividade
na recepcdo dessa conducdo. Optamos pela utilizacdo da palavra “induz” ao invés de
“conduz”, pois assim como Tonial (2011, p. 144) comungamos com a ideia de “que a
movimentacdo ndo acontece de forma unilateral, ela se constitui de uma constante
comunicacdo e adaptacdo entre os jogadores”, principalmente no contexto atual no qual a
reformulacéo nas questdes de género € uma realidade inquestionavel.

Quanto as suas origens, de acordo com Perna (2001), a danca de saldo originou-se na
Europa, na época do Renascimento. Ainda segundo o autor, as primeiras dancas eram de
saldo, mas ndo a dois de pares enlacados. “A danca de saldo a dois de pares enlagados, onde a
dama dependia apenas de seu cavalheiro e vice-versa, e ndo de outros dangarinos, sé chega no
final do seculo XVIII em Paris, com a valsa proveniente dos povos germanicos” (PERNA,
2001, p. 12). O autor afirma também que a danca de saldo chegou ao Brasil no século XVI,
por intermédio dos portugueses, e posteriormente por imigrantes de outros paises europeus,
tendo a valsa chegado por volta de 1837 (PERNA, 2001). Para ele, a primeira danca de saléo,
a dois, brasileira, foi 0 maxixe, sendo 0 mesmo o precursor do samba europeu € do nosso
samba de gafieira; fato este ocorrido por volta de 1870 (PERNA, 2001).

Segundo Grangeiro (2014), o maxixe foi de fundamental importancia para o
desenvolvimento da danca de saldo brasileira, podendo ser considerado o embrido do que
atualmente se danca em todos os saldes do Brasil. Ainda de acordo com o autor acima citado,
a forma de o brasileiro dancar é oriunda “da mistura das racas, culturas, costumes, e crengas

do povo europeu, africano e indigena”, sendo a danca moldada a partir do contexto onde ela
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estd inserida, o que faz com que cada lugar tenha suas caracteristicas proprias de dancar
(GRANGEIRO, 2014, p. 67).

Desde o surgimento do maxixe até os dias atuais alguns grandes nomes se destacaram
no ensino e divulgagdo da danca de saldo brasileira, escrevendo a sua histéria e inaugurando
um novo tempo e espacgo para a danca de saldo no Brasil. Uma das pioneiras no ensino da
danca de saldo brasileira foi a suica Madame Pocas Leitdo, que veio para o Brasil em 1914 e
fundou, em S&o Paulo, a Escola de Dancas e Boas Maneiras, onde ministrava aulas de tango e
valsa. Possivelmente esta € a escola mais antiga ainda em atividade no Brasil, apesar de a sua
fundadora ja ter falecido em 1974, uma vez que seus familiares deram continuidade ao seu
trabalho. De acordo com Perna (2001) os alunos de Madame Pocas Leitdo so frequentavam as
aulas vestidos de terno e gravata e ela, além de dar aulas em francés e ao som de um piano,
vistoriava as unhas de seus alunos, ministrando as aulas com um chicotinho nas méos.

Outro importante nome que em muito contribuiu para a histéria da danca de saldo
brasileira é o da amazonense Maria Antonietta Guaycurus de Souza, que veio para 0 Rio de
Janeiro em 1940, aos 13 anos de idade. Aos 17 anos, comecou a trabalhar na Academia
Moraes de Danca de Saldo, onde ficou por quase quatro anos, saindo para casar-se. Poréem, ela
ndo conseguiu ficar longe da danca e mesmo sem a autorizacdo do marido voltou a ministrar
aulas de danca de saldo, em clubes do subulrbio e em casa, voltando também a trabalhar na
academia de Vasco Moraes. Mesmo apds o fechamento da Academia Moraes de Danca de
Saldo, Maria Antonietta continuou dando aulas em varios lugares, inclusive na Gafieira
Estudantina. Algum tempo depois, ela alugou uma sala e comecou a trabalhar como
auténoma, tendo como um de seus alunos um dos principais personagens da danca de saldo do
Rio de Janeiro, ou melhor, do Brasil, 0 pernambucano Jaime Aroxa.

Segundo Perna (2001) Jaime Alves Arbxa Neto nasceu no dia 15 de abril de 1961, no
municipio de Gameleira, PE e veio para o Rio de Janeiro na década de 1980. Ainda de acordo
com o autor, Jaime Aréxa demonstrou vocacgdo para a dancga desde muito cedo, apesar da total
desaprovacdo do pai, que chegou a dar-lhe uma surra por isso (SOUZA, 2010). Segundo a
autora anteriormente citada, ele conheceu Maria Antonietta numa domingueira dancante, em
Botafogo, bairro do Rio de Janeiro, onde a tirou para dancar e pediu para ser seu assistente.
Apds muita insisténcia, ela resolveu dar-lhe essa oportunidade e foi com ela que ele aprendeu
a dar aulas de danca de saldo, passando também a ser o seu parceiro de danca. Em 1987, ele
montou sua primeira escola, criando uma metodologia prépria de ensino da danca de saldo,
“baseada na separacdo em pequenas partes dos movimentos”, método este adotado na maioria
das escolas de danca de saldo da atualidade. (PERNA, 2001, p. 175). Por sua escola ja
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passaram milhares de alunos e ele se tornou uma das maiores referéncias para os profissionais
da danca de sal&o, oferecendo cursos de formacéo de professores em sua escola e ministrando
diversos workshops, ndo s6 no Brasil, mas também no exterior.

Outro importante nome da danca de sal&o brasileira é do carioca e pedagogo Carlinhos
de Jesus. De acordo com Perna (2001), Carlos Augusto da Silva Caetano de Jesus, nasceu no
dia 27 de Janeiro de 1953, e, diferente de Jaime Arbxa teve a aprovacdo do pai para dangar,
freglientando, desde a infancia, as festas e aprimorando-se nas gafieiras e clubes, observando
as performances dos grandes dangarinos. Em Grangeiro (2014) encontramos a informacéao de
que a sua primeira turma de danca de saldo data de 1983 e em Perna (2001) temos que ele
iniciou suas aulas no Flamengo, um bairro do Rio de Janeiro, tendo desenvolvido sua técnica
de ensino juntamente com a sua sosia Stelinha Cardoso, que foi aluna de Maria Antonietta e
Jaime Arbxa. Ainda no final da década de 1980, Carlinhos de Jesus tornou-se um icone da
danca de saldo, passando a despertar a atencdo da midia e do publico, sendo reconhecido
pelos profissionais, no cenario nacional, como o embaixador da danca de saldo
(GRANGEIRO, 2014).

Em Minas Gerais um nome que se destaca na divulgacao, ensino e profissionalizacdo
da danca de saldo € do engenheiro Jomar Mesquita. Mineiro de Belo Horizonte, iniciou-se na
danca de saldo aos 17 anos, como aluno de seus pais Baby Mesquita e Jodo Baptista
Mesquita, que fundaram, em 1990, a primeira escola de danca de saldo de Belo Horizonte, a
Mimulus Escola de Danca. Apaixonado por essa arte, Jomar Mesquita, antes mesmo de se
formar em Engenharia decidiu profissionalizar-se na area, dedicando-se a pesquisa das
diversas dancas de saldo. De acordo com Grangeiro (2014) Jomar Mesquita logo assumiu a
direcdo artistica da escola, criando algum tempo depois a Mimulus Cia de Danca, vencedora
de inumeros prémios nacionais e internacionais. Esta Cia inaugurou uma nova linguagem nos
espetdculos de danca de saldo, saindo do lugar comum e da previsibilidade para a
originalidade e imprevisibilidade. Mesquita (2011, p. 63) afirma que desde 0s primeiros
trabalhos coreograficos da Mimulus Cia de Danga “a inquietacdo que movia 0 grupo era
proveniente do incobmodo que sentiam ao assistir as apresentacdes de dancas de saldo: sempre
iguais, com as mesmas musicas, 0S mesmos passos, 0s mesmos figurinos, enfim, sempre os
mesmos esteredtipos”. Ainda em Mesquita (2011, p. 66) temos que 0 “processo de criacdo do
grupo consiste essencialmente em desconstruir os diversos géneros de dancas a dois, partindo
muitas vezes do que estas tém de mais tradicional”. Atualmente a Mimulus Cia de Danca €
considerada uma referéncia no ensino de técnicas de composi¢do coreografica para a

transposicdo das dancas de saldo para o palco. Alguns dos espetaculos que constam na histéria
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da Mimulus Cia de Danga sdo: E esse alguém sabe quem, De carne e sonho, Do lado esquerdo
de quem sobe, Dolores, Por um fio e etc. Além de professor e coredgrafo Jomar Mesquita
também é considerado referéncia na formacédo de novos profissionais de danca de saldo, pois,
além de realizar em diversos periodos do ano diferentes cursos e oficinas, realiza também,
anualmente, a “Semana da Danca”, que € um evento que tem como objetivo propiciar uma
visdo mais abrangente das infinitas possibilidades da danca de saldo e suas manifestacdes
contemporaneas. Mais recentemente, devido ao sucesso e repercussdo desses eventos, ele
também criou o Curso de Qualificacdo em Criacdo, Ensino e Producdo em Dancas de Saldo,
com duracao de dois anos.

Ja em Juiz de Fora — MG, cidade na qual a presente pesquisa de campo foi realizada, a
maior referéncia e a pioneira no ensino da danca de saldo € a professora de Educacdo Fisica
Silvana Marques. Segundo o seu depoimento, em uma festa ocorrida em 15/10/1991, teve
inicio a sua carreira na danca de saldo, em um clube tradicional da cidade, o Clube Caicaras.
O projeto inicial foi intitulado “Primeiros Passos”. Segundo a professora foi uma linda festa,
ela trabalhava com vinil num som gradiente, ali ficando por 4 anos e partindo para a criacdo
de um estudio de dancas. Silvana Marques € uma apaixonada e entusiasta da danca de sal&o.
Ela afirma ter, durante todos esses anos, mergulhado literalmente no universo da danca de
saldo. Ela diz também que se casou, plantou muitas sementes e teve muitos filhos, dois de
sangue e muitos outros de coracdo e de movimento. Atualmente caminha para as bodas de
prata no ensino da danga de saldo em Juiz de Fora — MG, e segundo Marques comegaria tudo
outra vez. Sua trajetoria profissional, iniciada no Clube Caicaras, teve continuidade a partir da
criacdo da sua primeira escola de danca, chamada “Escola de Dancas de Saldo Primeiros
Passos”, que ficava na Rua Tavares Bastos, n°® 36, bairro Sdo Mateus, Juiz de Fora — MG.
Apbs 10 anos nesse local, a escola migrou-se para um prédio tombado no centro histérico da
cidade e passou a chamar-se “Estacdo Cultural — Estudio de Dancas Silvana Marques”. Nesse
local estd ha 9 anos, produzindo, além da danca de saldo, outras atividades artisticas e
culturais. Silvana Marques participa ativamente dos eventos de danca da cidade e regido,
organizando bailes e diversas oficinas, inclusive com a participagéo de outros grandes nomes
da danca de saldo. Podemos citar como destaque em sua carreira profissional a producdo do
espetaculo “A ultima noite de um bamba”, que utiliza danca, musica, teatro e audiovisual para
homenagear o compositor juiz-forano Geraldo Pereira. O espetaculo, obra contemplada pela
Lei Murilo Mendes, retrata a derradeira visita do compositor a uma “gafieira”, nos anos 1950,
e ambienta o embate de Geraldo Pereira e Madame Sata. A direcédo geral e as coreografias do

espetaculo sdo de Silvana Marques, os figurinos tém a assinatura de Erika Senra, a direcdo de
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video e edicdo é de Alessandro Arbex e a direcdo de arte e de cenografia € do artista Ramén
Branddo (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA, 2010).

Quanto aos géneros de danca de saldo mundialmente praticados podemos citar o baido,
bachata, bolero, calipso, cha-cha-cha, cumbia, forrd, foxtrote, lambada, lindy hop, mambo,
merengue, milonga, passo doble, quickstep, rumba, salsa, samba, slow-fox, swing, tango,
valsa, xote e zouk, contudo, no Brasil, predominam o bolero, o forrd, a salsa, 0 samba, 0
soltinho, o tango e o zouk. Em Juiz de Fora, cidade mineira onde foi realizado o presente
estudo, tanto nas aulas como nos bailes, as modalidades mais presentes sdo o bolero, o forro,
0 samba e o0 soltinho. A salsa, 0 tango e 0 zouk sdo géneros mais restritos, surgindo nas
escolas de danca como modalidades desenvolvidas em horarios diferenciados das outras
modalidades, assim como surgem apenas em bailes tematicos realizados nas proprias escolas
ou nos intervalos dos bailes tradicionais, ou seja, apenas em eventos organizados por
professores que desenvolvem tais contetdos em suas praticas profissionais.

Sendo assim, faremos uma breve contextualizacdo dos géneros mais praticados nas
aulas e nos salGes de danca de Juiz de Fora, iniciando pelo bolero, geralmente o primeiro
género a ser introduzido nas aulas e também o que abre os bailes de danga de sal&o.

De acordo com Siqueira (2009, p. 34), o bolero teve origem na Espanha, no século
XVIII, chegando posteriormente ao México e a Cuba, sofrendo assim algumas modificacdes e
influenciando outros ritmos “como, por exemplo, 0 mambo, o cha-chad-chd e a salsa”,
misturando-se também, ja no seculo XX, aos ritmos africanos.

A palavra bolero originou-se das “boleras”, denominacao dada as pequenas bolas que
enfeitavam os vestidos das dancarinas espanholas. No Brasil, ele surgiu por volta da década
de 1940, sofrendo alteracdes e incorporando certas peculiaridades tipicas de cada regido do
pais. Percebe-se, porém, de maneira geral, que o bolero dancado no Brasil apresenta
expressiva variedade de passos, giros e caminhadas, bem como a presenca de alguns ganchos,
possivelmente influenciados por outros géneros de danca, como, por exemplo, a valsa e o
tango (SIQUEIRA, 2009). Quanto a incorporacdo de passos de um determinado género de
danca de saldo em outro, Alves (2004, p.37) afirma que isso é comum na atualidade e que tal
fendmeno “ressalta o aspecto estilizado dessa danca e a valorizagdo que se da ao improviso e
a criatividade”. Segundo Perna (2001, p.116) quem iniciou as modificagdes na forma de
dancar o bolero brasileiro foi o professor e coredgrafo Jaime Ardxa, influenciado pelos filmes
de Fred Astaire e pelo “tango argentino, de onde trouxe inimeros passos para o bolero e para
0 samba de gafieira”.
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Caracterizado por um intenso romantismo, suavidade e elegancia o bolero também é
conhecido “por seu passo basico, imortalizado em varias can¢des: dois para 14, dois para ca”
(MASSENA, 2006, p.21). Contudo, atualmente, o principal passo basico do bolero ensinado
nas aulas de danca de saldo consiste numa movimentagdo frontal, de vai e volta, na qual o
homem inicia 0 seu movimento indo a frente com a perna esquerda, induzindo a mulher a
recuar com a direita, completando o passo realizando 0 movimento de maneira inversa, ou
seja, 0 homem indo para trds com a sua direita, trazendo para junto de si a mulher que por sua
vez avanga com a esquerda. A finalizagdo do passo se d& quando o casal retorna a posicado
inicial, ou seja, a mulher com a perna direita liberada e 0 homem com a perna esquerda livre,
prontos para repetirem toda a movimentacéo descrita.

Outro género de danca de saldo muito frequente nas aulas e bailes de Juiz de Fora € o
forrd, que anima e enche rapidamente as pistas de danca, deixando claro ser esse um dos
géneros favoritos dos dancarinos. Sem duvida alguma, a alegria e a descontracdo sdo as
principais caracteristicas do forrd, sendo o género de danca de saldo mais procurado e
indicado para os alunos iniciantes, pois apresenta uma maior liberdade na execucdo dos
passos e na postura corporal do praticante. O ritmo nasceu no nordeste brasileiro e tem como
maiores mestres o0 pernambucano Luiz Gonzaga e o paraibano Jackson do Pandeiro. Ha
controvérsias quanto a origem do nome forr6. Uma versdo diz que a palavra originou-se da
expressao inglesa “for all”, que significa “para todos” e uma segunda versdo afirma que ele
veio da palavra africana “forrobodd”, que significa festa ou bagunca. De acordo com Alves
(2004, p. 38), o forrd “passou a ser admitido como uma danca de saldo recentemente, a partir
do boom provocado pela emergéncia do movimento de forré universitario no sudeste do
Brasil”. Perna (2001, p.125) afirma que a moda do forré na regido do sudeste comegcou em
1996, quando grupos de estudantes da regido tiveram contato com o forrd de Itatinas, uma
cidade do Espirito Santo. A danc¢a virou moda no sudeste e recebeu “o nome de forrd pé-de-
serra, por buscar o tradicional e forro universitario, nesse caso em alusao aos estudantes que
estavam fazendo moda”. O autor afirma ainda que até 1997 ndo existiam muitos passos no
forro, “mas com o modismo muita gente fez aulas em academias de danca de saldo e comecou
a colocar no forr6 inimeros passos de outras dancas”, o que dificultou um pouco a sua
aprendizagem (PERNA, 2001, p. 127).

O forrd atualmente ensinado nas aulas de danca de saldo de Juiz de Fora apresenta o
mesmo passo basico do bolero, s6 que adaptado ao forrd, mostrando também uma
consideravel variacdo de giros e passagens do homem e da mulher nos quais eles executam

sucessivas trocas de lugares, evidenciando novamente a influéncia de um género de danca
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sobre outro, neste caso ha presenca de elementos da salsa e do soltinho na movimentacao do
forro.

Quanto ao soltinho, mais uma danca muito presente nas aulas e bailes de danca de
saldo de Juiz de Fora, temos em Siqueira (2009) a afirmacgéo de que ndo sdo muito claras as
suas origens e nem quando ele passou a ser considerado uma danca de saldo, afirmando,
contudo que ele comecou a ser praticado no Rio de Janeiro, a partir da década de 1980. Em
Alves (2004, p.38) encontramos a afirmacdo de que seu “ensino nas academias de danca de
saldo ja pode ser observado desde a década de 1980”. Nao tendo propriamente um estilo
musical que o caracterize, normalmente o soltinho é dancado em qualquer ritmo de
andamento mais acelerado e alegre, que tenha “balan¢o”, como as musicas da jovem guarda, 0
rock, o swing, e até mesmo os boleros mais rapidos. Para Perna (2001) o nosso soltinho ja
apresenta uma identidade propria, apesar de ainda existirem pessoas que 0 denominam de
swing ou foxtrote, principalmente devido ao fato de que se danga o soltinho quando a
orquestra toca tais géneros musicais. Ele também afirma que o soltinho descende do swing, do
rock e do jive, sendo, contudo, uma nova danca. Em Siqueira (2009) temos que o soltinho
misturou elementos do swing norte-americano e do foxtrote, modificando-se e ganhando uma
forma prépria. O que é possivel afirmar com seguranca € que o soltinho é uma danga que
alegra e contagia sendo, assim como o forro, capaz de encher as pistas de danca dos bailes e
sempre fazer parte dos contetdos ensinados nas aulas de danca de saldo. Sua movimentacéo
apresenta muitos giros e passagens do homem e da mulher, assemelhando-se & movimentagao
descontraida do forrd, porém o passo basico do soltinho difere do basico do forrd. A posicao
inicial do soltinho ensinada nas aulas de danca de Juiz de Fora consiste no casal enlagado,
estando o homem com a perna esquerda livre e a mulher com a direita liberada. Inicia-se o
passo quando o homem transfere o0 peso para a sua perna esquerda, retornando-o para a
direita, marcando assim dois tempos, e, a seguir, faz um contratempo, transferindo o peso para
a esquerda, direita e finalizando com 0 peso na perna esquerda. A partir dai, ele esta pronto
para iniciar a mesma sequéncia de movimentos, s6 que desta vez principiando a
movimentacdo com a perna direita livre e a mulher, com a perna esquerda liberada.

Finalizando essa breve contextualizacdo dos géneros de danga de saldo mais
praticados em Juiz de Fora abordaremos agora o samba, que também é uma das ultimas
dancas introduzidas nas escolas e academias de Juiz de Fora, pois o nivel de dificuldade do
mesmo é considerado maior em relacdo aos anteriores. Muito embora ele seja alegre e
empolgante, € muito comum vermos as pistas de danca esvaziarem quando inicia uma

sequéncia de samba para ser dancado a dois, fazendo com que os casais que dominam tal
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movimentacao se destaquem e se exibam nas pistas. A explicacdo para a dificuldade do atual
samba dancado a dois pode residir no fato de que, a partir dos anos 1980, ele sofreu
“alteracBes com a introducdo de passos do tango, como giros e entrelacamento de pernas
préprios da danca argentina” (ALVES, 2004, p. 38). Comumente 0 samba dangado a dois é
chamado de “samba de gafieira”, pois ele, originalmente, era dancado nas gafieiras cariocas,
que eram locais onde se dancavam variados ritmos (PERNA, 2001). Tal autor afirma ainda
gue o nome “samba de gafieira” existe para diferencia-lo dos demais tipos de samba, como o
samba no pé, o samba-rock e etc, afirmando também que o samba de gafieira, descendente
direto do maxixe, possui raizes africanas. Em Siqueira (2009, p. 39) temos que tais raizes
surgiram “a partir da migracdo de negros da Bahia, na segunda metade do século XIX, para
bairros populares cariocas”, sendo o Rio de Janeiro, ainda hoje, a maior referéncia no ensino e
aprendizagem do samba de gafieira. Quanto ao seu passo basico Perna (2001) afirma que ele é
originario da mistura do passo basico do maxixe com o sapateado do samba de roda, sendo
realizado em um compasso binario. Ele descreve o passo basico do samba de gafieira da

seguinte forma:

O passo bésico é feito com os pés juntos, pisando com o esquerdo e, em seguida,
trocando 0 peso para pisar com o direito. Vai-se entdo com o pé esquerdo atras e
junta-se o direito. Em seguida, troca-se 0 peso para 0 pé esquerdo, pisando e em
seguida leva-se o direito a frente para entdo juntar o direito e repetir 0 movimento
(PERNA, 2001, p. 146).

Ainda segundo o autor acima citado, foi somente na década de 1940 que o samba de
gafieira realmente ganhou forga. Segundo ele, até entdo, existiam trés formas de dangar o
samba de saldo: o samba cancdo, o samba batucada e o samba liso. O autor afirma também
gue o atual samba de gafieira “importou alguns movimentos que sdo caracteristicos do tango
argentino”, além de varios passos acrobaticos, como, por exemplo, o passo denominado
“cabide”, que é oriundo do “rock” (PERNA, 2001, p. 142). Percebe-se que ndo apenas o
samba de gafieira, como também a danca de saldo como um todo vem passando, assim como
toda a sociedade, por um processo de inumeras e intensas mudancas culturais, fazendo com
que, contemporaneamente, novas perspectivas para o dancar a dois se descortinem, como € o
caso dos bailes de ficha e dos cavalheiros de aluguel®’. Porém, apesar de todas as
transformac6es pelas quais a sociedade tem passado, a danca de saldo ainda se mantém regida

por um conjunto de normas como, por exemplo, o papel do homem de conduzir a mulher na

%Baile de Ficha consiste em um baile onde as mulheres, geralmente idosas, pagam jovens dancarinos para serem
seus pares, através da aquisigao de fichas. Ja os Cavalheiros de Aluguel sdo pagos para acompanha-las no baile,
evitando que elas tomem “cha de cadeira” (ALVES, 2004).
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danca e a utilizacdo da “ronda”, que é o sentido anti-horario no qual os casais deslocam-se no
saldo.

Possivelmente impulsionada pela midia, em especial a televisiva, a danca de saldo tem
conquistado uma expressiva projecdo nacional. Em grande parte das cidades brasileiras a
danca de saldo tem se tornado uma pratica cada vez mais frequente, 0 mesmo acontecendo em
Juiz de Fora, uma cidade mineira de 516.247 habitantes, segundo censo 2010 realizado pelo
IBGE. A danca de saldo, antes presente apenas nas escolas de danca e praticada em grande
parte por pessoas de meia-idade ou mais, atualmente conquista, no cenario juiz-forano, uma
diversidade de adeptos, invadindo os mais diversos espagos, dentre 0s quais podemos citar as
academias de ginastica, as unidades basicas de saude e os centros de convivéncia de idosos,

como € o caso do CCI “Dona Itéalia Franco”, que sediou a presente pesquisa.
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APENDICE B
TOPICO-GUIA DA ENTREVISTA
Local da entrevista:
Data e horario:

Entrevistador:

Secdo 1 — Damas: quem sdo e de onde falam?

1 - Sexo

2 - Racga/Cor

3 - Idade

4 - Bairro e cidade onde mora

5 - Naturalidade e nacionalidade

6 - Escolaridade

7 - Profissdo/ocupacao

8 - Atual situacéo laboral

9 - Renda mensal.

10 - Estado civil/situagao conjugal

11 - Filhos/Netos (todos vivos?)

12 - VVocé é o chefe da sua familia?

13 - Sua moradia é prépria, alugada ou cedida?
14 - Com quem vocé mora? (Numero de pessoas, vinculo e idade das pessoas).
15 - Crenca religiosa - Qual e por qué?

16- Tem alguma atividade de lazer? Qual?

17- Fale um pouco sobre vocé e da atual fase de sua vida.

Secdo 2— Primeiros passos

1 - H& quanto tempo e como vocé ingressou nas aulas de Danca de Saldo do Centro de
Convivéncia do Idoso “Dona Italia Franco”?
2 - Fale sobre a reacdo dos seus amigos e familiares mediante a sua participacdo nas aulas de

Danca de saldo do Centro de Convivéncia do Idoso “Dona Italia Franco”.
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3 - Quais foram suas motivacdes para ingressar nas aulas de Danca de saldo do Centro de
Convivéncia do Idoso “Dona Italia Franco™?
4 - Quais sdo suas motivacdes para permanecer nas aulas de Danca de saldo do Centro de

Convivéncia do Idoso “Dona Italia Franco”?

Secdo 3 — Dancando

1- Fale sobre as aulas de Danca de saldo do Centro de Convivéncia do ldoso “Dona Itélia
Franco” (o que vocé mais e menos gosta, dias e horarios, musicas, 0 que vocé mais gosta e
menos gosta de dancar, desempenho, dificuldades/facilidades, professores, colegas de turma,

parceiros de danca, criticas/sugestdes e etc.).

Secdo 4 — Ganhos e Sensacdes

1 - Vocé percebeu alguma alteracdo no seu cotidiano e nos seus habitos de vida depois que
comecgou a praticar a Danga de saldo no Centro de Convivéncia do Idoso “Dona lItélia
Franco”? Quais?

2 - O que vocé sente quando esta dangando nas aulas de Danca de saldo?

3 - Gostaria de fazer mais alguma consideracdo acerca das aulas de Danca de saldo do Centro

de Convivéncia do Idoso “Dona Italia Franco”
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidada, como voluntaria, a participar da pesquisa: “Nas telas de
cinema e nas salas de dancga de saldo: a vez e a voz das idosas”. Neste estudo, pretendemos
dar voz as usuarias do Centro de Convivéncia do Idoso “Dona Italia Franco”, que frequentam
as aulas de Danca de saldo desta instituicdo. O motivo que nos leva a estudar a temaética € a
escassez de estudos cientificos acerca da Danca de saldo, em especial no que se refere a
pratica desta modalidade por idosos, parcela crescente da populagdo mundial, dando a eles
voz. Para este estudo adotaremos o procedimento metodolégico da abordagem qualitativa,
com a observacdo das aulas de Danca de saldo realizadas na instituicdo, bem como a
realizacdo de entrevistas com 0s sujeitos da pesquisa. Informamos que as observacfes serao
registradas em diario de campo e as entrevistas gravadas, para uma posterior transcricao e
andlise. Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Vocé serd esclarecida em qualquer aspecto que desejar e estara livre
para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento ou interromper a
participacdo a qualquer momento. Sua participacdo é voluntéria e sua recusa nao acarretard
qualquer penalidade ou modificacdo na forma que é atendida pela pesquisadora, que ira tratar
a sua identidade com padrées profissionais de sigilo. Vocé nédo sera identificada em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo. Trata-se de um estudo com risco minimo, ou seja,
0 mMesmo risco que se tem em atividades rotineiras, como conversar, ler, caminhar, etc. Os
resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material
que indique sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissao. Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora responsavel por um periodo de
cinco anos, e apos esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se
impresso em duas vias, sendo que uma cdpia seré arquivada pela pesquisadora responsavel e a

outra sera fornecida a voce.

Eu, portadora do documento

de Identidade , fui informada dos objetivos deste estudo de maneira

clara e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas

informacdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar. Declaro que
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concordo em participar deste estudo. Recebi uma cdpia deste Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido o qual pude ler e esclarecer minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de20__.

Assinatura da participante

Assinatura da pesquisadora

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, consulte a pesquisadora:
Ldcia Aparecida Martins Campos Coelho - E-mail: lamccoelho@yahoo.com.br




