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RESUMO

NOVAES, R. C. A Educacéo Fisica no Exame Nacional do Ensino Médio. 2015. 104 f.
Dissertagdao (Mestrado em Ciéncias do Exercicio e do Esporte) — Instituto de Educacao Fisica
e Desportos, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2015.

O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) foi criado em 1998 com o intuito de
avaliar as competéncias e habilidades desenvolvidas ao longo da escolaridade bésica. A partir
do ano 2009, o Enem passou por reformulagdes e se tornou uma das principais vias de acesso
para as instituicdes de ensino superior. Nesse mesmo ano, questdes de Educacdo Fisica
passaram a integrar a prova de Linguagens, Cddigos e Suas Tecnologias. Diante desse
acontecimento, ¢ possivel que o Enem venha a influenciar a pratica pedagogica de professores
de Educacgdo Fisica. Dessa forma, este estudo tem como objetivo investigar os contetidos
dessa disciplina escolar nas provas do Enem. Para tal, divide-se em trés artigos. O primeiro
consiste num ensaio tedrico e discute o campo do curriculo da Educacdo Fisica escolar
pautado no referencial tedrico de Goodson (2013a). O segundo revisa a producdo académica e
analisa seu conteudo em nove dos principais peridodicos da Educagdo Fisica escolar brasileira
a fim de compreender sua avaliagdo. Seus resultados, ao oferecer dados empiricos,
corroboram com a discussdo apresentada no artigo anterior. O terceiro artigo, por sua vez,
analisa o conteudo das questdes de Educacdo Fisica de 2009 até 2015, a luz da Sociologia
Critica do Curriculo e adota 0 método da analise de conteido categorial temdatica de Bardin
(2011), tendo como tema central a coeréncia entre a intencionalidade do exame com o
conhecimento da Educagdo Fisica no Ensino Médio. Os resultados apontam para uma
inadequagdo dos conteudos para o Ensino Médio, dotados de forte influéncia académica.
Distanciam-se dos curriculos praticados, mas ndo deixam de revelar os conflitos internos no
campo do curriculo da Educagdo Fisica. Além disso, a resolucdo dos itens depende
principalmente da intepretacdo de textos, deixando em segundo plano conhecimentos
aprofundados e as proprias habilidades que compdem a matriz dessa disciplina no exame.
Assim, nega que o Enem consiga avaliar a Educagdo Fisica no Ensino Médio, ao contrario,
apenas reflete os conflitos dessa disciplina. Ao mesmo tempo, desacredita a opinido de que a
presenga da Educacgdo Fisica no Enem possa influenciar praticas curriculares e pedagogicas,
oferecendo, ao final, direcionamentos para o campo imbricado do curriculo € do Enem que
sugerem, em suma, o reconhecimento da Educacdo Fisica a partir da valorizagdo de suas
especificidades.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar. Enem. Curriculo. Avaliacao.



ABSTRACT

NOVAES, R. C. Physical Education in the National High School Examamination. 2015.
104f. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias do Exercicio e do Esporte) — Instituto de Educacao
Fisica e Desportos, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2015.

The National High School Examination (Enem) was created in 1998 in order to
evaluate the learning skills developed throughout basic education. From 2009 on, the Enem
has been through some reformulations and has become the main access route to higher
education. That same year, Physical Education questions have been introduced in the exam.
As a result, the Enem can possibly influence the pedagogical practice of Physical Education
teachers. Therefore, this study aims to investigate the contents of this school subject in Enem
questions. For this purpose, it is divided in three articles. The first is an essay that discusses
the Physical Education curriculum from Goodson’s perspective (2013a). The second reviews
nine of the main journals of Brazilian Physical Education and analyzes their content in order
to understand its assessment. By providing empirical data, its results corroborate with the
discussion presented in the previous article. The third article analyzes the content of the
Physical Education questions from 2009 to 2015, under the perspective of the Curriculum
Critical Sociology. To this end, it adopts Bardin’s (2011) method of categorical thematic
content analysis, presenting as central theme the consistency between the exam intent and the
Physical Education knowledge in high school. The results point to an inadequacy of the
contents for high school, as they are endowed with a strong academic influence. A gap has
been observed between the questions and the practiced curriculum, revealing the internal
conflicts in the field of the curriculum in Physical Education. In addition, the resolution of the
questions depends mainly on text interpretation, which makes deeper knowledge of the
discipline unnecessary. As a result, this thesis denies that the Enem can truly evaluate
Physical Education in High School. On the contrary, it only reflects the conflicts of this
subject. In addition, it discredits the view that the presence of Physical Education in the Enem
can influence curriculum and teaching practices. At the end, it provides directions to the
imbricate field of curriculum and of the Enem suggesting, in short, the recognition of the
Physical Education as from the appreciation of their specificities.

Keywords: School Physical Education. Enem. Curriculum. Evaluation.



EF

EFE

Enem

LBDEN

PCN

PCNEM

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Educacao Fisica

Educacao fisica escolar

Exame Nacional do Ensino Médio

Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional

Parametros Curriculares Nacionais

Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio



SUMARIO

INTRODUGAO ..o 9

ESTUDO 1 - AS DIMENSOES DA AVALIACAO NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR: UMA ANALISE DA PRODUCAO DO
CONHECIMENTO oo e e 15

ESTUDO 2 - A EDUCACAO FISICA ESCOLAR NUMA
PERSPECTIVA CONSTRUCIONISTA SOCIAL: "A CABECA MAIS
DO QUE AS MAOS" ...ttt eee e e es e, 30

ESTUDO 3 - A EDUCACAO FIiSICA NO NOVO ENEM: UM
ESTUDO ANALITICO DO CONTEUDO DOS ITENS DE 2009 ATE

2005 <ttt ettt 45
CONSIDERAGOES FINAIS ..., 62
REFERENCIAS........ooiiiereiiereiieseiises s sesse s sess s 65
APENDICE A - Analise dos itens de Educagao Fisica ......ccccceeeuvveieeninnenns 73

ANEXO A - Matriz de competéncias e habilidades do Novo Enem................ 101



INTRODUCAO

Aplicado pela primeira vez em 1998, o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) foi
criado pelo Ministério da Educacdo (MEC) com o objetivo de avaliar o desempenho dos
estudantes concluintes da escolaridade basica. Apresenta-se como um instrumento avaliativo
importante na reforma do Ensino Médio, alinhado as concepg¢des de ensino preconizadas na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de 1996, assim como aos Parametros e
Orientagdes Curriculares Nacionais. Dessa forma, suas questoes estdo voltadas as situagdes do
cotidiano, devendo ser contextualizadas, interdisciplinares e centradas na solu¢ao de
problemas.

O Enem surge, portanto, como um diagnosticador para a reestruturagdo do Ensino
Meédio, buscando "aferir o desenvolvimento de competéncias fundamentais ao exercicio pleno
da cidadania" (BRASIL, 2000b, p. 1). Assim, esta inserido num grupo de avaliacdes externas
conduzidas pelo Estado, como a Provinha Brasil, a Prova Brasil ¢ o ENADE, o Exame
Nacional de Desempenho de Estudantes, possuindo o papel de subsidiar as politicas publicas
para a etapa final da Educacdo Basica e levando em consideragdo os resultados dos estados,
das cidades e das escolas (BELTRAO, 2014).

Desde sua criagdo até o ano de 2008, o exame era aplicado em um unico dia de prova,
consistindo em 63 questdes objetivas mais a redacdo. Tais questdes - ou itens - eram
elaboradas a partir de uma matriz de cinco competéncias e 23 habilidades e ndo eram
divididas por disciplinas, como acontece na maior parte dos exames. A proposta do Enem e de
suas questdes se contrapde ao modelo tradicional dos vestibulares, concebidos, em geral,
como provas que valorizam a memorizacao e a aplicacdo de conteudos descontextualizados.

A partir do ano de 2009, o MEC realizou significativas mudangas no Enem. Em
negociagao com as Instituicdes de Ensino Superior, em especial com as federais, o exame
passou a servir como instrumento de selecdo para o ingresso as universidades. Atualmente,
existem mais de 600 instituicdes de nivel superior que utilizam o exame em seus processos
seletivos, seja de forma complementar ou substitutiva aos seus vestibulares (FERNANDES;
RODRIGUES; NARDON, 2013). Ha, assim, um deslocamento de fun¢do, primeiramente de
carater exclusivamente avaliativo para um outro, seletivo. Dessa forma, apesar de seu carater
voluntario, o Enem caminha rumo a uma via comum para os estudantes que concluem o
Ensino Médio. E possivel observar a crescente notoriedade do exame no Gréfico 01, que

demonstra a evolu¢ao do nimero de inscritos de 2001 até 2015.
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Gréfico 1: Numero de Inscritos no Enem
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Fonte: Dados do Inep (elaborado pelo autor e adaptado de SILVA, MARTINS, 2014).
Para atender a essa nova demanda do Enem houve uma reestruturacao de sua matriz de
referéncia (BRASIL, 2009), que passou a ser dividida em quatro grandes areas, sendo elas:
1. Linguagens, Codigos e Suas Tecnologias, englobando Lingua Portuguesa, Lingua
Estrangeira, Tecnologia da Informacao, Educacao Fisica e Artes;
2. Matematica e Suas Tecnologias;
3. Ciéncias Humanas e Suas Tecnologias, englobando Historia, Geografia, Filosofia e
Sociologia;
4. Ciéncias da Natureza e Suas Tecnologias, englobando Biologia, Fisica e Quimica.
Independente dessas areas de conhecimento, o Enem se propde a avaliar cinco eixos
cognitivos comuns a todas as areas, sendo eles: dominar linguagens; compreender fenomenos;
enfrentar situagdes-problema; construir argumentagdo; e elaborar propostas (BRASIL, 2005,
2009). Nesse novo modelo, o exame foi dividido em dois cadernos, aplicados agora em dois
dias de provas. O primeiro caderno consiste em 45 questoes de Ciéncias Humanas e 45 de
Ciéncias da Natureza. No segundo caderno, aplicado no dia seguinte, além da redagdo sao 45
questdes de Matematica mais 45 de Linguagens, Codigos e Suas Tecnologias. No total, o
Enem, aumentou consideravelmente o nimero de questdes, de 63 para 180.
Outra inovacao do Novo Enem foi a inclusdo de  algumas disciplinas que nao
compunham a antiga matriz, como ocorreu com a Educacdo Fisica na area de Linguagens,

Cédigos e Suas Tecnologias. Assim, das 30 competéncias® e das 120 respectivas habilidades

! Competéncias sdo as modalidades estruturais da inteligéncia, ou melhor, agdes e operagdes que utilizamos para
estabelecer relagdes com e entre objetos, situacdes, fendmenos e pessoas que desejamos conhecer. As
habilidades decorrem das competéncias adquiridas e referem-se ao plano imediato do ‘saber fazer’. Por meio das
acOes e operacOes, as habilidades aperfeicoam-se e articulam-se, possibilitando nova reorganizacdo das
competéncias (BRASIL, 2002, p.11).
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que compdem o exame, sendo nove competéncias ¢ 30 habilidades da area, a Educagado Fisica
conta com uma competéncia especifica que, por sua vez, ¢ composta por trés habilidades

(Tabela O1).

Tabela 1 - Lista com a competéncia e as habilidades da EFE na matriz do Enem de 2009
Competéncia
Compreender e usar a linguagem corporal como relevante para a prépria vida, integradora social e
formadora da identidade.

Habilidades
Reconhecer as manifestagdes Reconhecer a necessidade de | Reconhecer a linguagem corporal
corporais de movimento como transformag@o de habitos como meio de interagdo social,
originarias de necessidades corporais em fungdo das considerando os limites de
cotidianas de um grupo social. necessidades cinestésicas. desempenho e as alternativas de
adaptacdo para diferentes
individuos.

Fonte: BRASIL, 2009.

Dessa maneira, essas trés habilidades compdem a competéncia referente a Educacgao
Fisica no exame, que devem se relacionar com os objetos de conhecimento do estudo das

praticas corporais do exame, que sao:

Performance corporal e identidades juvenis; possibilidades de vivéncia critica e
emancipada do lazer; mitos e verdades sobre os corpos masculino e feminino na
sociedade atual; exercicio fisico e saude; o corpo e a expressdo artistica e cultura; o
corpo no mundo dos simbolos e como produgdo da cultura; praticas corporais e
autonomia; condicionamentos e esfor¢os fisicos; o esporte; a danga; as lutas; os
jogos; as brincadeiras (BRASIL, 2009, p. 14).

Em suma, tais contetidos da Educacdo Fisica estdo distribuidos pelas 45 questdes de
Linguagens, Codigos e Suas Tecnologias em conjunto com as demais disciplinas. Se reportam
a uma competéncia e trés habilidades especificas da linguagem corporal, assim como as
estruturas mais gerais, que sdo 0s cinco eixos cognitivos do exame, também descritos
anteriormente.

Assim, toda questdo do exame, de acordo com a fundamentagao tedrico-metodologica
do Enem (BRASIL, 2005), deve corresponder a pelo menos uma das suas 120 habilidades,
assim como a um dos seus cinco eixos cognitivos (BRASIL, 2005). Nas sete provas
aplicadas do ano de 2009 até 2013, considerando as de 2009 e 2010 canceladas e depois
reaplicadas por vazamento de seus conteudos, Zaghi (2014) foi capaz de identificar vinte e
trés questdes de Educacdo Fisica, resultando numa média de trés questdes por prova, o que
equivale as trés habilidades da disciplina no Enem.

Para Beltrao (2014), a longo prazo, a Educag¢do Fisica deve sofrer influéncia do Novo
Enem. Isso porque a experiéncia vivida pelos demais componentes curriculares indica que
suas praticas pedagogicas sdao influenciadas e, até certo ponto, determinadas por exames de

larga escala como o Enem. De acordo com Zanchet (2007), baseada no depoimento de
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professores de diversas disciplinas das redes publica e privada, o Enem ndo repercutiu
inicialmente na pratica docente. No entanto, devido a funcao propedéutica do Novo Enem a
partir de 2009, assim como a divulgacdo dos resultados das escolas pela midia, a autora
percebe que ja existe uma mudanca na dindmica curricular pautada no exame. No caso da
Educacdo Fisica, Zaghi (2014) buscou identificar influéncias do Novo Enem na pratica
pedagdgica de um grupo de professores de Educacao Fisica da rede publica de Minas Gerais,
mas ndo encontrou resultados que significativamente apontassem para tal. Desse modo, ainda
ndo se sabe se a Educacgdo Fisica serd influenciada pela sua inser¢do no Enem, apesar do
recente interesse da producdo académica no assunto (BELTRAO, 2014; ZAGHI, 2014;
FERNANDES; RODRIGUES; NARDON, 2013; ALMEIDA et al., 2013; KOHL, 2010).
Segundo Afonso (2005), as avaliagdes externas, como o Enem, inevitavelmente
refletem nas praticas escolares, pois funcionam como instrumentos de regulag@o do curriculo.

Nesse sentido, para Lopes e Lopez (2010):

O Enem se constitui como um dispositivo que entrelaca e interpenetra o processo de
ensino e aprendizagem em multiplos niveis [...]. Pelos efeitos que produz nas
politicas de curriculo, os discursos associados a esse exame constituem um contexto
de influéncia para outras acdes curriculares e também para outros sistemas de
avaliacdo (p. 104).

Consequentemente, 0 Novo Enem ndo se limita a uma avaliacdo externa a escola. Pelo
contrario, sua repercussio incita mudancas no curriculo e nas praticas avaliativas internas,
cotidianas. Nessa concepcao, avaliagdo e curriculo devem ser entendidos como praticas
sociais entrelagadas e de impossivel dissociagdo (FREITAS et al., 2014). O proprio discurso
governamental refor¢a tal ideia, pois nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo
Bésica (BRASIL, 2011), o Enem ¢ apontado como um instrumento da politica de
implementagdo do Ensino Médio que se propde ndao apenas a avaliar, mas também a
implementar mudangas nos curriculos escolares. Desse modo, o Enem possui um duplo papel,
pois, por um lado, pretende servir como um instrumento de avaliagdo da Educagdo Basica,
enquanto por outro, se apresenta como capaz de auxiliar na reforma do ensino e de provocar
ajustes curriculares positivos.

Aplicado a Educacdo Fisica, esses dois papéis se confundem. Isso porque, segundo
Ferraz e Correia (2012), no campo do curriculo da Educagdo Fisica escolar ainda existem
muitas divergéncias quanto a intencionalidade, a organizagdo e a sistematizacdo do

conhecimento. Segundo esses autores:

Atualmente, pode-se afirmar que ha um consenso na area profissional e académica
em Educacdo Fisica Escolar de que a funcdo precipua do professor de Educacdo
Fisica na escola é de elaborar, implementar e avaliar programas de ensino que
tematizam, do ponto de vista didatico-pedagodgico, os jogos, os esportes, as lutas, as
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ginasticas, as dangas, os exercicios fisicos, as atividades ritmicas e etc., com
propositos educacionais explicitos e implicitos, ou seja, com a intengdo de
influenciar a formagdo dos sujeitos para a participacdo democratica na vida em
sociedade. Todavia, este consenso de dilui quando aplicado ao campo do curriculo e
da formagdo de professores(as) (p. 531).

Desse modo, a Educagdo Fisica ainda ndo ¢ uma disciplina com contetdos bem
estabelecidos. Pelo contrario, ¢ formada por diversas "subculturas" (CORREIA, 2012) que
atuam no campo do curriculo, da formagdo profissional e, consequentemente, da pratica
pedagdgica. A questdo da pratica docente € posta em pauta por diferentes autores ao
identificarem que muitos professores de Educacao Fisica possuem dificuldades na elaboracao,
implementag¢do e avaliacdo de programas de ensino didatico-pedagogicos (OLIVEIRA, 2004;
MATTOS, NEIRA, 2008; SOUZA JUNIOR, DARIDO, 2009; KRAVCHYCHYN et al.,
2011; BARTHOLO, SOARES, SALGADO, 2011).

Nesse quadro de incertezas, o Enem pode se constituir com um dos fatores de
delineamento curricular da Educagdo Fisica escolar. Isso ndo significa dizer que as questdes
de Educacao Fisica do Enem, que em média possuem apenas trés questdes por ano, sejam
suficientes para determinar um tipo de curriculo. No entanto, ao avaliar conteidos de
Educacado Fisica, o Enem funciona como um mecanismo de validagdo do conhecimento
construido culturalmente nessa disciplina. Da mesma forma, ¢ capaz de incitar mudangas no
curriculo, principalmente se considerarmos a Educacdo Fisica um campo no qual o
conhecimento ainda nao se encontra bem estabelecido, carecendo de sistematizagdo e
organizagdo de conteudos. Assim, concebendo esse exame como um instrumento responsavel
por avaliar e capaz de influenciar os curriculos escolares, uma questdo central emerge neste
estudo: quais s3o, de fato, os conteudos retratados nos itens de Educagdo Fisica do Novo
Enem?

Este trabalho tem como objetivo, portanto, investigar os conteudos da Educagdo Fisica
no Novo Enem. Para tal, estd estruturado em trés artigos, que seguem esta introdug¢do. Cada
um deles se debruga predominantemente sobre um tema da Educagdo Fisica escolar, sendo
eles: curriculo, avaliagdo e Enem, respectivamente. Com o conjunto desses artigos,
pretendemos oferecer um quadro no qual seja possivel compreender, além da prova e das
questdes de Educacdo Fisica no Enem, o contexto no qual essa disciplina esta inserida. Ao
final, na ultima se¢do, encontram-se as consideragdes finais.

A seguir apresentamos os trés artigos:

O primeiro artigo, intitulado As dimensdes da avaliacdo na Educacéo Fisica Escolar:

uma analise da produgdo do conhecimento, revisa nove dos principais periddicos da
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Educagao Fisica escolar brasileira a fim de compreender a avaliagao nessa disciplina. Seus
resultados, ao oferecer dados empiricos, corroboram com a discussao apresentada no artigo
seguinte. Dessa forma, revela ndo apenas aspectos da avaliagdo interna e externa, mas
também do curriculo.

Ja o segundo artigo consiste num ensaio tedrico intitulado A Educacdo Fisica numa
perspectiva construcionista social: "a cabeca mais do que as maos". Discute o campo do
curriculo da Educagdo Fisica escolar e esta pautado no referencial tedrico construcionista
social de Ivor Goodson. Apresenta o conceito de "invengdo de tradi¢dao", assim como o
processo de constitui¢do dessa disciplina escolar a partir de trés hipoteses: 1) de que as
disciplinas sdo amalgamas mutéaveis; 2) de que a tradicdo académica sobrepuja as tradi¢cdes
utilitaria e pedagogica do curriculo; e 3) de que o conhecimento escolar ¢ determinado a partir
de conflitos por status profissional.

Enquanto os dois primeiros artigos se caracterizam como investigagcdes contextuais, no
ultimo e principal artigo, sob o titulo de A Educacédo Fisica no Novo Enem: um estudo
analitico dos contetdos das questdes de 2009 até 2015, figura o tema central dessa
dissertacdo. Analisa o conteudo das questdoes de Educacdo Fisica desde a implantacdo da nova
matriz do Enem até 2015, a luz da Sociologia Critica do Curriculo. Para tal, adota o método
da andlise de conteudo de Bardin (2011), tendo como tema central da andlise a coeréncia com
a intencionalidade do exame e com o conhecimento culturamente validado da Educagao

Fisica no Ensino Médio.
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1 ESTUDO 1-AS DIMENSOES DA AVALIACAO NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: UMA ANALISE DA PRODUCAO DE CONHECIMENTO?

1.1 Introducgéo

A avaliagdo possui papel fundamental na pratica pedagdgica de professores na escola.
Sua fun¢do é processual, preventiva e diagndstica, auxiliando o professor na tomada de
decisoes que facilitam o aprendizado dos alunos (DEMO, 2012). A atual Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional (LDBEN), de 1996, orienta para um modelo avaliativo de
carater continuo e cumulativo, com prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os
quantitativos e dos resultados adquiridos ao longo do periodo sobre as eventuais provas finais
(BRASIL, 1996).

Na Educacao Fisica Escolar (EFE), os Pardmetros Curriculares Nacionais para o
Ensino Médio (PCNEM) refor¢am a orientagdo da LDBEN e apontam para uma avalia¢do que

abranja

as dimensdes cognitiva (competéncias e conhecimentos), motora (capacidades
fisicas) e atitudinal (valores), verificando a capacidade de o aluno expressar sua
sistematizagdo dos conhecimentos relativos a cultura corporal em diferentes
linguagens — corporal, escrita e falada (BRASIL, 2002, p. 167, grifo nosso).

Assim, a avalia¢do na EFE deve compreender o aluno na sua globalidade e ¢ vital para
o processo educativo de qualidade. Ainda assim, segundo Santos ¢ Maximiano (2013a),
trabalhos do tipo estado da arte t€ém demonstrado que poucos pesquisadores vém se
debrucando sobre a questdo. Em um desses estudos, Santos (2002) investigou 36 revistas
especializadas, de 1932 até 2000, e verificou que a maioria dos professores de EFE no século
passado avaliavam baseados na aptiddo fisica, na assiduidade e na participacdo, sendo a
observagao docente o principal instrumento avaliativo utilizado. Em outro trabalho, Alves e
Soares Junior (2007) realizaram um levantamento dos estudos apresentados no Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte em cinco edi¢des do evento até 2005 e observaram que a
EFE precisa se atentar as trés dimensdes propostas por Freitas (1995), sendo elas, para este

autor, a instrucional, a do comportamento e a dos valores e atitudes.

2 Este capitulo foi publicado na revista Motrivivéncia, v. 26, n. 42, p. 146-160 em junho de 2014, sob a
orientagdo do professor Marcos Santos Ferreira (Doutor em Ciéncias pela ENSP/Fiocruz. Professor adjunto da
UERIJ. E-mail: msantosferreira@uol.com.br).
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Além disso, Bracht et al. (2011) mapearam a producao académica em EFE nas ultimas
trés décadas em nove periddicos selecionados entre os que consideraram os principais
veiculos da Educagdo Fisica brasileira e encontraram apenas 12 artigos que tratavam da
avaliacdo, entre 646 sobre EFE, perfazendo 1,9% do total dos estudos. Embora os autores
tenham identificado a baixa incidéncia de artigos sobre avaliagdo na EFE, estes ndo foram
identificados nominalmente, nem analisados no estudo em questao.

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa € caracterizar os artigos sobre avaliacdo na
EFE nos nove periddicos investigados por Bracht et al. (2011) e analisar seu contetido no que
diz respeito as diferentes dimensdes da avaliagdo propostas pelos PCNEM: cognitiva, motora
e atitudinal. A investigacdo das tendéncias cientificas sobre avaliacdo mostra-se importante a

medida que ciéncia, a0 mesmo tempo, investiga e oferece subsidios a pratica pedagogica.

1.2 Estratégias metodoldgicas

As revistas pesquisadas por Bracht et al. (2011) foram: Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte (RBCE), Movimento, Revista da UEM, Pensar a Pratica, Motrivivéncia, Motriz,
Ciéncia e Movimento, Motus Corporis e Revista Brasileira de Educagdo Fisica e Esporte
(RBEFE). Nossa busca pelos artigos sobre avaliagdo na EFE nestes nove periodicos foi
realizada em dois momentos diferentes por dois pesquisadores, de forma independente, entre
outubro e novembro de 2012 e, posteriormente, em julho de 2015°. Usamos o termo
“avaliagdo” como descritor no portal online de oito revistas e presencialmente na biblioteca da
universidade Gama Filho, pois sua revista, a Motus Corporis, ndo possui disponibilidade
virtual. Desta forma, selecionamos todos os artigos que versavam sobre a avaliagdo da
aprendizagem na EFE na Educacdo Basica, o que inclui a Educagdo Infantil, o Ensino
Fundamental e o Ensino Médio.

A selegdo dos artigos foi feita com base no titulo, nos descritores, nos resumos e, em
ultima andlise, na leitura dos textos na integra. No processo de inclusdo dos artigos a
avaliacdo foi entendida como instrumento didatico do processo de aprendizagem e, sendo

assim, foram excluidos todos aqueles que consideravam a avaliacdo em outras esferas que nao

> Em 2012 foi realizada uma primeira analise que culminou na publica¢io deste capitulo na forma de artigo
cientifico. No segundo momento, em 2015, a analise foi atualizada, tendo em vista a apresentagdo deste
artigo/capitulo nesta dissertacdo de mestrado.
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a escolar. Na etapa seguinte, os artigos encontrados por cada pesquisador foram analisados e
confrontados numa reunido de consenso. Apos dirimir duvidas e discordancias entre seus
achados, chegamos a lista final dos estudos para anélise.

Para caracterizar esta produgdo cientifica, utilizamos como categorias os diferentes
ciclos da Educacgao Basica contidos na LDBEN (BRASIL, 1996), que sdao: Educagdo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio. Cada artigo também foi agrupado em uma das seguintes
categorias, modificadas de Barretto et al. (2001), a saber: referenciais e modelos; cotidiano
escolar; e politicas educacionais.

Em seguida, foi utilizada a andlise de conteudo categorial tematica proposta por
Bardin (2011). Este processo consiste na passagem de dados brutos a organizados através da
divisdo dos componentes de um conteido em categorias e subcategorias, ou unidades de
contexto’, permitindo, assim, segundo Minayo (2004), manter a objetividade no tratamento
dos dados em pesquisas qualitativas.

Dessa forma, categorizamos o contetido dos artigos nas trés dimensdes avaliativas
propostas nos PCNEM: atitudinal, cognitiva e motora. As unidades de contexto estabelecidas
para codificacdo foram os proprios instrumentos avaliativos referentes a cada dimensdo.
Todavia, percebemos que um instrumento avaliativo citado em um texto podia se inserir em
mais de uma categoria, sendo, portanto, categorizado de acordo com o contexto em que se
encontrava.

E relevante, no entanto, prevenir que essas dimensdes avaliativas ndo se encontram
separadas nas estruturas do conhecimento. Compartimentar os conteudos das aprendizagens ¢
uma construgdo intelectual que tem como objetivo analisar, por partes, o que sempre se da de
forma integrada (ZABALA, 1998). Nao se trata, de forma alguma, neste estudo, de defender
uma posi¢cdo por um ensino ou por um ser humano fragmentado. Trata-se de uma opg¢ao
metodoldgica de andlise para, a partir das partes compreender o todo que, obviamente, como

concebe Morin (2003), ¢ mais do que a soma das partes.

* Unidades de contexto sio subunidades utilizadas na analise de contetido nas quais os dados de cada categoria
sdo agrupados. Essas unidades de contexto ainda podem ser subdivididas em unidades de registro.
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1.3 Apresetacéo e discussdo dos resultados

Dos artigos encontrados nas nove revistas utilizando o descritor ‘“avaliagdo”,
selecionamos para andlise vinte ¢ dois (Quadro 1). Algumas revistas apareceram como
veiculos expressivos de discussdo da avaliagdo na EFE, sendo elas, em ordem decrescente de
nimero de artigos publicados: Movimento e Pensar a Prética (27,3%, cada uma), Revista da
Educacao Fisica/UEM (13,6%), Motus Corporis (9,1%), Motriz, Ciéncia e Movimento e
RBCE (4,5%, cada uma) e RBEFE (0%). Vale dizer que na RBCE foi encontrado apenas um
artigo que discute a avaliagao na EFE, fato interessante, pois a RBCE ¢ a revista que mais
publicou artigos sobre EFE nas tultimas trés décadas (BRACHT et al., 2011). No decorrer
desta pesquisa nos deparamos com citacdes de dois outros artigos sobre avaliagdo na EFE
publicados pela RBCE (MATOS, 1993; SIEBERT, 1995), mas esses, dado o longo tempo de
suas publicagdes, ndo estdo disponiveis para leitura no portal online da revista e, portanto, nao

atendem ao critério da disponibilidade virtual para constar em nossa andlise. Pelo mesmo

motivo, também ndo foram incluidos no estudo de Bracht et al. (2011).

Quadro 1 — Relagfo dos artigos sobre avaliagdo das EFE nas revistas pesquisadas

Ano Titulo Autores Revista
1987 Em direito a uma avaliagdo educativa Migliora et al. Clel:lCla ©
Movimento
N - . . Motus
1993 | Tendéncias da avaliag@o do ensino aprendizagem na EFE Souza .
Corporis
1995 Pr1n01plgs gerais da agao dldatlico—pedagoglca para Resende Motus.
avaliacdo do ensino aprendizagem em EFE Corporis
1996 Avaliagdo em Educagao Fisica: uma analise nas escolas Santos e Revista da Ed.
estaduais e municipais da cidade de Maringa-PR Gongalves Fisica/UEM
1998 Introdugdo a avaliagdo na Educacdo Fisica escolar Palafox e Dinah PPerreliSt?cfaa
1999 Politicas publicas e avaliagdo: onde estamos e para onde Ramos Pen’sgr a
vamos? Pratica
1999 A avaliacgdo da aprendizagem em Edugac;ao Fisica Da Silva Pen’sgr a
escolar: desvelando a categoria Pratica
- s T . Revista da Ed.
2003 Avaliagdo em Educagdo Fisica: um desafio Bratifische Fisica/UEM
2004 Educagao Fisica adaptada e avaliacdo: um cqmlnho para Gongalves et al. Pen’sgr a
o trabalho motor em alunos com deficiéncia mental Pratica
Metamorfoses na avaliagdo em Educag¢do Fisica: da Mgndes, .
2007 formagao inicial a pratica pedagdgica escolar Nascimento e Movimento
¢ P peaagog Mendes
2007 | Avaliagdo da aprendizagem na Educacdo Fisica Escolar Fernand.es ¢ Motrivivéncia
Greenville
2009 A avallaf;ao na Educagao F1s1ca.1 Escolar: uma Amaral e Diniz Movimento
comparac¢do entre as escolas tradicional e ciclada
A avaliacdo de competéncias em Educacao Fisica:
2010 investigagdo-acdo para o desenho de procedimentos de Lleixa et al. Movimento
avalia¢do no Ensino Fundamental




2010 O portfélio como possibilidade de avaliagdo na Educagdo | Melo, Ferraze | Revista da Ed.
Fisica escolar Nista-Piccolo Fisica/UEM
2012 Propostas’ gurrlcula}reis e'sta'duals para Educag:ao flsica: Tenério et al. Motriz
uma analise do bindmio intencionalidade-avalia¢do
2012 Avaliacao na Educacio Fls}ca Esciolgr: uma analise a Ramalho ot al. Pen’sgr a
partir do modelo de inteligéncia motora Pratica
Memorias discentes em Educacdo Fisica na educacdo Santos e .
2013 L . .. . Movimento
basica: praticas avaliativas Maximiano
Avaliag@o na educacdo fisica escolar: singularidades e Santos e
2013 . L . o RBCE
diferencia¢des de um componente curricular Maximiano
A inserc¢do dos contetudos de Educagao Fisica no Enem: Fernandes,
2013 entre a valorizagdo do componente curricular e as Rodrigues e Motrivivéncia
contradi¢des da democracia Nardon
2014 A Educagio F1s1f:a na esc~01a do vestibular: as possiveis Beltrio Movimento
implicagdes do ENEM
Aprendizagem técnica, avaliagdo e Educacéo Fisica Moura e Pensar a
2014 L
Escolar Antunes Prética
2015 Avaliagdo na Educagao Fisica Escolar: recophecendo a Santos et al. Movimento
especificidade de um componente curricular
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Em relacdo aos temas investigados, todos os artigos foram agrupados em trés

categorias, modificadas de Barretto et al. (2001), e os resultados® encontram-se na tabela 1:

Tabela 1 — Frequéncia dos temas investigados*

TEMAS 2012 2015
N % N %
Cotidiano escolar 6 40 10 45,5
Referenciais e modelos 6 40 7 31,8
Politicas educacionais 3 20 5 22,7
TOTAL 15 100 23 100

* Um artigo pode abranger mais de uma categoria.

Os resultados indicam que a producao bibliografica encontra-se distribuida por todas

as categorias, porém mais concentrada nas categorias “referenciais e modelos” e “cotidiano
escolar”, ambas com 40%. Sobre a primeira categoria, tal resultado pode ser reflexo de
inovacdes na politica educacional ocorridas nas ultimas duas décadas, como a homologagao
da LDBEN de 1996 e a divulgagdo dos Parametros Curriculares Nacionais para as diferentes
etapas da Educagao Bésica em 1998, 2000 e 2002.

Até o ano de 2012, apenas seis estudos de concentravam na categoria "cotidiano
escolar". De 2012 até 2105, outros quatro artigos foram publicados, totalizando dez estudos
(45,5%) no total. Apesar desse crescente interesse, sendo a avaliagdo um tema tao recorrente
na educagdo, parece que, em termos absolutos, a quantidade dessas pesquisas ainda ¢ baixa,
indicando que ainda € preciso investigar mais a fundo o que acontece no ambito interno das
escolas.

Ainda no que se refere a esta categoria, no ano de 2012 julgamos reduzidas as

amostras pesquisadas na maioria dos estudos (Tabela 2), com exce¢ao de dois artigos, ambos

> Os resultados estdo disponiveis até 2012, no ano do primeiro levantamento dos dados para publicagdo do
artigo, e até 2015, ano da atualizag@o desses dados.
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com mais de uma década de publicagdo. Além disso, em apenas dois artigos as amostras
foram compostas por alunos. De 2012 até¢ o ano de 2015, no entanto, novos artigos foram

publicados, possuindo amostras mais substanciais, em especial, de alunos, outrora pouco

entrevistados.
Tabela 2 - Amostras investigadas nos estudos da categoria “cotidiano escolar”
o N
1" AUTOR An0  pROFESSORES  ALUNOS
Souza 1993 36 -
Santos 1999 30 -
Gongalves 2004 - 5
Mendes 2007 8 -
Fernandes 2007 1 -
Melo 2010 1 23
Ramalho et al. 2012 11 -
Santos e 2013a 3 -
Maximiano
Santos e 2013b - 10
Maximiano
Moura € Antunes 2014 2 -
Santos et al. 2015 - 96
TOTAL 92 134

Na categoria “politicas educacionais”, encontramos apenas cinco artigos, ou 22,7% da
producdo. Dessa forma, concordamos com Azanha (1990/1991) ao dizer que a pesquisa das
politicas educacionais ¢ muitas vezes menosprezada e carregada de um discurso deveras
ideoldgico. Como consequéncia, percebemos que faltam dados cientificos sobre as decisdes
politicas e sobre os resultados da implantacao dessas nas escolas.

Percebemos nos ultimos anos, nessa mesma categoria, uma recente preocupagao sobre
o Exame Nacional do Ensino Médio, o Enem, representada em dois artigos. Tal ocorréncia ¢
consequéncia da inser¢do de questdes de EFE no exame no ano 2009. Apontamos que esses
dois estudos sdo ensaios teoricos, sendo necessarios outros, de cunho investigativo sobre seu
impacto, assim como a relagdo do exame com os professores, os alunos e 0s proprios
conteudos das questdes.

A seguir, apresentamos outra parte de nossa analise, na qual categorizamos os artigos

pelos ciclos de escolarizagao da Educacao Bésica. Foi ainda criada outra categoria, a do “ciclo

nao definido”, para os artigos que ndo se referem a uma categoria especifica (Tabela 3).

Tabela 3 — Frequéncia de estudos relacionados a Educagdo Basica

CICLOS N %
Educag@o Infantil 0 0
Ensino Fundamental 13 56,5
Ensino Médio 6 26,1
Nio definido 4 17,4

TOTAL* 23 100

* Um artigo pode abranger mais de um ciclo de escolarizagido
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Observa-se que os estudos na Educacdo Bdasica sobre avaliagdao estdo voltados
principalmente para o Ensino Fundamental (56,5%) e secundariamente para o Ensino Médio
(26,1%). Surpreende o fato de nenhum estudo se dedicar a Educacdo Infantil. Esses resultados
sdo recorrentes em outras investigacdes do género na EFE (BETTI; FERRAZ; DANTAS,
2011) e na Educagdo (BARRETTO, 2001), com prevaléncia de estudos no Ensino
Fundamental, seguido pelo Ensino Médio e raras publicagdes sobre a Educagao Infantil.

Na proxima etapa de nossa andlise, verificamos que nos vinte e dois artigos os
diferentes instrumentos avaliativos da dimensdo cognitiva foram citados por 51 vezes, na
motora, 29 vezes e, na atitudinal, 25 vezes. Cabe dizer que um instrumento avaliativo ndo foi
computado mais de uma vez por artigo, pois a intengao foi de constatar quais instrumentos
foram citados nos artigos. Deve-se considerar, também, que um instrumento pode avaliar mais
de uma dimensdo do conhecimento, podendo, nesse caso, ser catalogado em mais de uma
categoria, ou mesmo em todas. Esses resultados sdo apresentados em detalhes nas tabelas 4, 5
e 6 e discutidos qualitativamente nas proximas secdes, separadamente.

Ademais, apenas um artigo investigado se dedicou exclusivamente a uma unica
dimensdo, enquanto apenas quatro se propuseram a investigar um Unico instrumento
avaliativo, sendo, dois deles, o Enem. Consideramos esses resultados insuficientes para

discutir com profundidade as trés dimensdes e os diversos instrumentos avaliativos da EFE.

1.3.1 Dimensio cognitiva

Segundo Betti e Zuliani (2002), a EFE pouco considerou os aspectos cognitivos ao
longo da sua histéria. No entanto, a producdo académica parece ter se empenhado em
estimular a reflexdo sobre esta dimensdo, pois seus instrumentos sdo os mais citados nos
artigos, podendo ser vistos na tabela 4.

Tabela 4 — Frequéncia dos instrumentos avaliativos na dimensao cognitiva

INSTRUMENTOS AVALIATIVOS N %
Provas teodricas 13 25,5
Trabalhos de pesquisa 11 21,6
Relatérios e anotagdes discentes 7 13,7
Autoavaliagio 6 11,8
Observagao docente 6 11,8
Enem 2 3,9

Provas orais 2 3,9
Seminarios e debates 2 3,9
Desenhos 2 3,9

TOTAL 51 100
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Entre os instrumentos mais citados estdo as provas tedricas, os trabalhos de pesquisa e
os relatorios e anotagdes. Esses resultados vao ao encontro do estudo realizado por Santos e
Gongalves (1996), no qual treze dos quinze professores entrevistados relataram utilizar provas
teoricas para suas avaliacdes, sendo que onze desses incluiram também a pesquisa como
instrumento avaliativo.

Apesar de as provas tedricas serem os instrumentos avaliativos mais citados, os artigos
ndo procuraram investigar a aplicagdo dos mesmos. Para os PCNEM (2002), muitos
professores, na tentativa de diversificar os instrumentos de avaliacdo e incluir a dimensao
cognitiva na atribuicdo de notas, vém adotando provas de conhecimento de regras, historia e
contexto de algumas modalidades. Tal afirma¢do, no entanto, ndo pdde ser comprovada na
nossa andlise dos artigos pesquisados.

Quanto aos trabalhos de pesquisa, Fernandes e Greenville (2007) orientam que ¢
preciso atentar quanto as suas fontes, que costumeiramente se restringem as bases de dados
encontradas na Internet, revistas e jornais, apresentando informacdes equivocadas de uma
visdo da Educacdo Fisica reduzida ao esporte de alto rendimento e a aquisicdo da “saude”,
essa ultima associada geralmente a estética corporal. Consideramos ser enriquecedor o uso da
pesquisa como ferramenta pedagdgica e, nesse caso, a Internet como importante fonte de
dados. No entanto, os alunos precisam se apropriar de forma critica das tecnologias digitais,
sendo estimulados a reflexdo na produgdo dos trabalhos de pesquisa.

Essa producdo de trabalhos escritos preocupa alguns autores (FERNANDES;
GREENVILLE, 2007; MELO; FERRAZ; NISTA-PICCOLO, 2010) no que diz respeito a
falta de tempo dos professores de EFE para a correcdo dos mesmos. Nossa posi¢do, apesar de
considerarmos tal preocupagdo pertinente, ¢ que esse tempo € um importante investimento
numa avaliagdo educativa e que o professor de Educacao Fisica precisa se acostumar com tais
tarefas.

Destacamos na subcategoria “relatorios e anotagdes discentes” a proposta sugerida por
Melo, Ferraz e Nista-Piccolo (2010), a do portfolio, na qual o aluno utiliza da escrita, do
desenho, da pintura, da fotografia, entre outros, para representar e sistematizar o
conhecimento. Tal processo, segundo os autores, permite um diagnostico qualificado e rapido
do que ¢ ensinado em aula, admitindo assim um acompanhamento mais proximo do professor
em relagdo a aprendizagem dos alunos. Esse instrumento pode ser preenchido pelos alunos no
final de uma aula ou mesmo de um ciclo de aulas, mas para que essa avaliagcdo seja de fato

formativa, deve ser rotineiramente acompanhada pelo professor.
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Assim, o portfolio vai ao encontro de outro instrumento encontrado para a avaliacao
do dominio cognitivo, a autoavaliagdo. Apesar de termos percebido nos estudos investigados
uma maior incidéncia da autoavaliagdo na avaliacdo do dominio atitudinal, essa pratica,
também presente na dimensdo cognitiva, pode ser util para que o aluno analise seu
conhecimento sobre um assunto antes ¢ depois de estuda-lo. Acreditamos que assim o aluno
possa acompanhar melhor seu progresso e que seja capaz de entender a atribuicdo de um
conceito ao final de uma etapa.

Podemos observar uma proximidade entre as unidades “relatorios e anotacdes
discentes” e “autoavaliacdo”, que apresentam como particularidade o controle pelo aluno da
propria aprendizagem. Segundo Souza (1993), essa ¢ uma caracteristica da tendéncia
humanista-reformista da avaliacdo, que segundo Mendes, Nascimento e Mendes (2007) se
caracteriza, muitas vezes, pela informalidade e pela inconsisténcia. Acreditamos, assim, que
houve uma evolugdo ao compararmos com uma tendéncia mais tradicional da avaliacdo,
caracterizada pela quantificagao e pela atribui¢ao de conceitos descontextualizados. Mas para
que o controle da propria aprendizagem ndo se resuma ao laissez-faire, entendemos que ¢
preciso que o professor dialogue constantemente com seus alunos, utilizando a avaliacio
como diagnostico para avangar no desenvolvimento de novas acgdes reguladoras da
aprendizagem.

Nos "semindrios e debates" e nas "provas orais" o aluno em geral pode expor sua
compreensdo sobre um tema utilizando outros recursos que ndo a escrita (PALAFOX;
DINAH, 1998). Por tais instrumentos serem pouco citados nos artigos e discutidos muito
rapidamente, julgamos que existe uma tendéncia em avaliar a dimensdo cognitiva por meio de
registro escrito, o que pode mascarar o aprendizado de alunos que possuam dificuldades nessa
forma de linguagem. Nesse sentido, concordamos com Depresbiteris e Tavares (2009) que
instrumentos diversos devem ser adotados na tentativa de abranger a pluralidade em sala de
aula. Sugerimos, assim, que os instrumentos avaliativos menos formais, como o portfélio, a
autoavaliacdo e/ou as provas orais sejam empregados como alternativa para os instrumentos
tradicionais, como as provas tedricas.

No entanto, um instrumento que pode interferir na relagdo das dimensdes do
conhecimento na Educagdo ¢ o Enem, citado em dois artigos, nos anos de 2013 ¢ 2014. Como
instrumento avaliativo externo as escolas, o Enem abrange praticamente todos os alunos em
territorio nacional ao final do Ensino Médio que desejam ingressar no Ensino Superior. para

Beltrao (2014), com a inser¢ao da Educacdo Fisica no exame em 2009, ¢ esperado que a
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pratica pedagogica dos professores seja influenciada pelas questdes, seguindo o modelo de
outros componentes curriculares que passaram pelo mesmo processo.

Nesse sentido, se a dimensdo cognitiva foi outrora ignorada, atualmente ¢ nela que a
produgdo académica se empenha mais. Dada a influéncia que o meio cientifico exerce nas
praticas pedagdgicas, assim como a inser¢do da Educacdo Fisica no Enem, é provavel
estarmos diante de uma nova caracteristica da EFE, respaldada pela dimensdo cognitiva do

ensino.

1.3.2 Dimensdo motora

A avaliagdo da dimensd3o motora ja foi o principal, se ndo o Unico critério para a
atribuicdo de conceitos na EFE. No entanto, nos artigos investigados, os instrumentos

avaliativos da dimensdo motora foram pouco explorados em comparacdo com a dimensao

cognitiva (Tabela 5).
Tabela 5 — Frequéncia dos instrumentos avaliativos na dimensdo motora
INSTRUMENTOS N o
AVALIATIVOS

Provas praticas 15 51,7
Observagao docente 6 20,7
Autoavaliagdo 5 17,2

Relatorios/portfolio 2 6,9

Festivais e jogos escolares 1 34
TOTAL 29 100

Para os resultados, ponderamos que, apesar de ser relativamente alta a frequéncia de
mengodes as provas praticas, essas aparecem nos artigos se referindo as antigas tendéncias da
EFE ou, no caso dos artigos de Souza (1993) e Santos e Gongalves (1996), como resultado de
investigagdes sobre os instrumentos empregados pelos professores. Em todos estes casos, ndo
houve preocupagdo em adensar a discussao.

Recorremos ao estudo de Mendes, Nascimento e Mendes (2007) para investigarmos a
razao desses resultados. Ao entrevistarem oito professores do municipio de Marechal Candido
Rondon-PR com o objetivo de identificar suas praticas avaliativas, os autores detectaram que
os professores demonstraram repudio a avaliacdo do desempenho motor, apesar de terem sido
avaliados de tal maneira enquanto alunos na escola e na universidade. Ressaltamos também
que dois estudos realizados na década de 1990, um por Souza (1993) e outro por Santos e

Gongalves (1996), detectaram que as provas praticas predominavam em relacdo as provas
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tedricas como os instrumentos mais utilizados. Infelizmente estes estudos ndo foram
replicados, a ndo ser por estudos com amostras mais reduzidas, como o de Mendes,
Nascimento e Mendes (2007) e Fernandes e Greenville (2007). Estes ultimos, no entanto, ndo
apontaram as provas praticas como instrumentos avaliativos comuns. Sendo assim, a partir
destes estudos e dos resultados encontrados neste artigo, ¢ possivel dizer que a avaliacdo do
dominio motor esteja perdendo espago entre as praticas avaliativas adotadas nas aulas de EFE.
Segundo Fernandes e Greenville (2007), existe um esfor¢o por parte dos professores e dos
pesquisadores de distanciar a EFE de uma visdo tecnicista, na qual os alunos participam
apenas na execug¢ao de gestos técnicos e esportivos sem que haja reflexdo e produgao.

Dos artigos investigados, 0 que mais nos pareceu se preocupar com a questdo da
avaliagcdo da dimensdo motora foi o de Fernandes e Greenville (2007), que questiona como
atribuir notas ao aprendizado de técnicas e fundamentos esportivos. Deve-se observar a
realizacdo de gestos corretos ou a quantidade de gols ou cestas marcados? Mesmo assim, 0s
autores nao se aprofundaram na reflexdo. Para Betti e Zuliani (2002), quando o aluno aprende
um arremesso no basquetebol, por exemplo, deve-se considerar principalmente a qualidade do
movimento e ndo apenas a quantidade de cestas convertidas. Esta visdo qualitativa do gesto
motor nos parece ser a mais razoavel, apesar de ndo esgotar a discussao.

Um artigo que pesquisou um instrumento capaz de avaliar esta dimensao ¢ o de Melo,
Ferraz e Nista-Piccolo (2010). O estudo demonstrou que os alunos podem registrar no
portfolio as formas de execucdo propostas pelo professor de um movimento ou de uma
atividade. No entanto, este artigo ndo propde a utilizagdo deste instrumento para avaliar
objetivamente o gesto motor, deixando para o aluno a tarefa de registrar o que mais lhe
pareceu interessante nas aulas. Tal forma de avaliar a dimensdo motora parece ser
interessante, apesar de avaliar o movimento indiretamente, ou seja, pela linguagem escrita.

A dimensdao motora foi excluida por alguns autores nas suas consideragdes sobre
avaliagcdo, como ¢ o caso de Palafox e Dinah (1998) ao afirmarem que a autoavaliagao pode
ser utilizada para avaliar as dimensdes afetiva e cognitiva, negligenciando assim a dimensao
motora. Outros artigos recomendam de forma ampla a utilizacdo da autoavaliagcdo, da
observagao docente e de relatorios (MIGLIORA et al., 1987; SOUZA, 1993; BRATIFISCHE,
2003), mas nao se aprofundam nas suas aplicagdes e nem a discutem na dimensdao motora.
Estes dados corroboram com a nossa hipdtese de marginalizacdo da avaliagdo da dimensao
motora na EFE. Consideramos que a autoavaliag¢do, a observacao docente e o portfélio sejam

também convenientes para a avaliacao desta dimensao.
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E nossa opinifio que, antes de criticarmos a avaliagdo da dimensdo motora e uma EFE
que exclui os menos aptos, ¢ necessario um mergulho no cotidiano das aulas de EFE para,
assim, refletirmos sobre sua avaliacdo. Assim, se a maior parte do tempo das aulas de EFE se
da na pratica e no ensino de gestos motores das lutas, gindsticas, dangas, jogos e esportes, a
avaliacdao do gesto motor deveria ser, ao menos, considerada. Quando o professor ministra o
handebol, por exemplo, e utiliza parte significativa do seu tempo, se ndo a maior parte, para o
ensino de um fundamento como o passe, este fundamento ¢ contetido de ensino e carece de
avaliagdo.

Assim sendo, nossos resultados corroboram com alguns estudos que tém recentemente
demonstrado preocupagdao com a desvalorizacao técnica do movimento na EFE brasileira
(VIANNA; LOVISOLO, 2009; MOURA; ANTUNES, 2014). Nossa intencdo nao ¢ de
esgotar o assunto da avaliagdo do gesto motor, mas sim de apontar tal lacuna. Nao estamos
sugerindo que a EFE se resuma ao gesto motor, mas consideramos que ¢ preciso, além de
considera-lo, valoriza-lo. Nega-lo seria mesmo desconsiderar a importancia do movimento, da

cultura corporal e da natureza pratica das aulas de Educacao Fisica.

1.3.3 Dimensdo atitudinal

Os instrumentos avaliativos da dimensdo atitudinal aparecem entre os menos citados

nos artigos pesquisados e estao listados nas suas unidades na tabela 6:

Tabela 6 — Frequéncia dos instrumentos avaliativos na dimensdo atitudinal

INSTRUMENTOS AVALIATIVOS N %
Observagao docente 14 56
Autoavaliagdo 7 28
Portfélio/Relatorio 3 12

Testes sociométricos 1 4
TOTAL 25 100

Observamos na tabela 6 que os instrumentos mais citados para esta dimensdo nos
periddicos sdo a observacao docente e a autoavaliagdo, com destaque para o primeiro. Esses
resultados coincidem com os instrumentos avaliativos comumente encontrados na EFE que,
segundo Fernandes e Greenville (2007), sdo a observacdo docente e a autoavaliacdo. Tais
dados se confirmam na pesquisa de Santos e Gongalves (1996) com 15 professores de
Maring4-PR, na qual 11 professores declararam utilizar participagdo, frequéncia e

autoavaliacao como instrumentos avaliativos.
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Em pesquisa realizada numa escola em Recife-PE, foi constatado que um dos critérios
para a atribuicdo de conceitos era a observagao da pratica dos alunos nas aulas. Nesse caso, o
professor observava o comprometimento nas aulas, a assiduidade, aspectos relativos aos
relacionamentos sociais e os niveis de apropriacdo dos contetidos ensinados (FERNANDES;
GREENVILLE, 2007). Nesse estudo, a experiéncia do professor foi destacada como essencial
para este tipo de avaliacdo, mas isso parece significar que um professor com experiéncia
muito diferente realizaria também uma atribuicdo de valor muito diferente para os mesmos
alunos. Percebemos, desse modo, que algumas medidas comuns entre professores de EFE
estdo carregadas de grande subjetividade.

Quanto a autoavaliacdo, Palafox e Dinah (1998) afirmam que ela incentiva os alunos a
avaliar o proprio éxito e permite o desenvolvimento da habilidade de realizar a autocritica,
essencial para a formacdo da autonomia. Para Migliora et al. (1987), a medida que a
autoavaliacdo confronta as diferentes perspectivas, dos alunos e do professor, ¢ essas sdao
aproximadas, a avaliagdo conduz ambas as partes a tomarem consciéncia dos seus erros e
acertos. Sendo assim, os alunos devem, ao final de uma aula ou de um ciclo de aulas, ser
incentivados a avaliar o produto de suas experiéncias afetivas, ndo apenas individualmente
como também em grupo (PALAFOX; DINAH, 1998). Outro instrumento avaliativo citado
nos artigos que cumpre as mesmas fungdes da autoavaliagdo € o portfolio, que deve ser
preenchido pelos alunos regularmente e acompanhado pelo professor (MELO; FERRAZ;
NISTA-PICCOLO, 2010).

Tanto na autoavaliacdo quanto na observac¢do docente, a participagdo ¢ mencionada
como um critério avaliativo comum, se nao o unico (PALAFOX; DINAH, 1998; MENDES;
NASCIMENTO; MENDES, 2007). Fernandes e Greenville (2007) discordam dessa rotina
adotada pelos professores afirmando que participagdo ndo ¢ critério de avaliagdo, e sim parte
obrigatdria do processo. De fato, parece arbitrario pedir aos alunos que atribuam notas de zero
a dez ao seu desempenho sem a adog¢dao de critérios claros, ou aproveitando apenas a
participagcdo como critério.

Para a avaliagdo da dimensdo atitudinal ¢ fundamental que os critérios avaliativos
adotados pelo professor estejam claros desde o inicio para os alunos (AMARAL; DINIZ,
2009), pois percebemos que a subjetividade permeia fortemente esta dimensdo. Dos
instrumentos investigados, os mais objetivos nos pareceram ser os “testes sociométricos”,
apenas citados por Bratifische (2003), como medida qualitativa do comportamento social dos

alunos, mas infelizmente a autora ndo os descreveu.



28

1.4 Concluso6es

Na analise dos vinte e dois artigos pesquisados sobre avaliacdo na EFE, encontramos
maior preocupagdo dos autores no diz respeito as tendéncias da avaliagdo e no cotidiano
escolar, em detrimento de pesquisas sobre as politicas educacionais. Os estudos com amostras
amplas foram realizados, sobretudo, na década de 1990, o que indica caréncia de dados atuais
para revelar o cotidiano avaliativo da EFE.

Os artigos se caracterizam de forma coerente com a producdo em Educagdo e EFE
quanto aos ciclos de escolarizacdo mais investigados, com predominancia de pesquisas no
Ensino Fundamental, seguido pelo Ensino Médio e, por fim, pela Educacao Infantil.

No que se referem as dimensdes avaliativas, os autores privilegiaram a dimensdo
cognitiva, seguida pela motora e, por ultimo, pela atitudinal. Observamos que nenhum artigo
se dedicou a uma unica dimensdao e que apenas dois investigaram um unico instrumento
avaliativo. Consideramos assim que uma das caracteristicas da produgdo cientifica ¢ discutir a
avaliacdo conceitualmente e apontamos a necessidade de aprofundamento nos aspectos
procedimentais, mais especificos.

Percebemos na producao cientifica uma tendéncia em avaliar o aluno através da
autoavaliacdo, da observacdo docente e de trabalhos de pesquisa, estando os dois primeiros
instrumentos presentes em todas as dimensdes. Em quantidade menor, porém expressiva,
apareceram as provas tedricas e praticas que, apesar da alta frequéncia de citagdes, ndo foram
investigadas com profundidade. Quanto as provas praticas, ndo pudemos observar se elas
ainda sdo realizadas e como, pois parece que professores e pesquisadores se afastaram dos
instrumentos motores para contraporem-se a uma tendéncia tecnicista da EFE.

Nossa andlise demonstra que na dimensdo atitudinal os instrumentos s3o marcados
pela falta de critérios claros e, consequentemente, pela subjetividade. Na dimensao cognitiva,
ha uma tendéncia nos artigos em avaliar o aluno de forma mais qualitativa, com maior
participagdo do mesmo no processo de aprendizagem, o que ndo implica em afirmar que
assim se configura a realidade escolar. J4 na dimensdo motora, os instrumentos parecem ser
cada vez menos adotados e podem estar sendo negligenciados, tanto por professores quanto
por pesquisadores.

Sobre os instrumentos avaliativos, nossos resultados conferem parcialmente com os de
Santos (2002), quando afirma que a avaliagdo da EFE no século passado esteve baseada na

aptidao fisica, na assiduidade e na participagdo, sendo a observacdo o instrumento avaliativo
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mais utilizado. Parcialmente porque ela ainda parece estar demasiadamente baseada na
assiduidade e na participagdo. Ha, no entanto, uma ruptura, de uma avaliagcdo da aptidao fisica
para outra, da avaliagdo cognitiva, representada aqui por instrumentos escritos. Nesse caso,
pudemos constatar que a observagdo docente, a autoavaliagdo, as provas tedricas € o0s
trabalhos de pesquisa estdo entre os instrumentos preferidos.

Desse modo, de acordo com os indicativos deste estado da arte sobre a avaliagdo na
EFE, propomos que a comunidade cientifica se debruce sobre: as politicas educacionais, em
especial o Enem; o cotidiano escolar, preferencialmente com amostras amplas e participagao
dos alunos; a Educagdo Infantil e o Ensino Mé¢édio; as trés dimensdes avaliativas,
separadamente e nas suas especificidades; as singularidades dos instrumentos avaliativos e
seus critérios; como fugir da subjetividade na dimensdo atitudinal; a dimensdo motora, pois
esta parece estar sendo negligenciada no momento da avaliagdo; e a dimensdo cognitiva,
tendo em vista o destaque que vém recebendo numa disciplina que possui 0 movimento como
caracteristica.

Por fim, concordamos com Santos e Maximiano (2013b) quando dizem que ¢ preciso
pensar na avaliagdo como um processo que dé visibilidade a especificidade da Educagdo
Fisica enquanto componente curricular. Compreendemos que a produgdo cientifica sobre
avaliacdo na EFE deve adensar a reflexdo sobre as praticas avaliativas, pois isso significa
comprometimento com a valorizagdo da aprendizagem na EFE para além da pratica pela

pratica.
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2 ESTUDO 2 - AEDUCACAO FIiSICA ESCOLAR NUMA PERSPECTIVA
CONSTRUCIONISTA SOCIAL: ""A CABECA MAIS DO QUE AS MAOS"

2.1 Introducgéo

Estudar a constitui¢cdo curricular da Educacao Fisica implica numa investigagao sobre
a propria consolidagdo dessa disciplina como componente curricular escolar. Dito de outra
forma, a constru¢do de um curriculo esta, necessariamente, condicionado pelo processo
historico que permitiu transformar um conjunto de conhecimentos numa disciplina escolar.

A andlise de um curriculo deve considerar que sua constru¢do deriva de um lento,
contraditorio e conflituoso processo de fabricacdo social (SILVA, 2013). Dessa forma ¢
possivel compreender as articulagdes entre os fatores que afetam os rumos seguidos por uma
disciplina, determinados por relagdes humanas e, consequentemente, de poder e de controle
social.

O curriculo, para Bernstein (1971), assim como a pedagogia e a avaliagdo, sdo formas
de controle social que evidenciam a educa¢ao como reprodutora cultural das relacdes de
poder. Enquanto curriculo define o que conta como conhecimento vélido, pedagogia define o
que conta como transmissdo valida do conhecimento e avaliagdo define o que conta como a
concretizacdo valida do conhecimento. Nesses trés sistemas de mensagem, o conhecimento
educacional se destaca como elemento comum, constituindo, assim, segundo Goodson
(2013a), uma epistemologia moderna da educacao.

No sentido de estudar a historia da EFE com um enfoque na validacio do
conhecimento e na compreensao de que curriculo, pedagogia e avaliacdo sdo artefatos sociais
e culturais, ndo podemos nos deter na descri¢ao estatica do passado, mas sim mergulhar rumo
a compreensao de como a dindmica social veio a moldé-los (FERREIRA, 2013). Desse modo,
o curriculo como pratica social ¢ resultado de um processo historico e, para compreendé-lo, ¢
preciso observa-lo como a intenc¢ao de flagrar “os momentos historicos em que esses arranjos
foram concebidos e tornaram-se naturais" (MOREIRA; SILVA, 2001, p. 31). Assim, nos
interessa investigar curriculo, pedagogia e avaliacdo da Educagdo Fisica como artefatos
sociais imbricados, que condicionam o conhecimento.

Nessa perspectiva historica, as disciplinas escolares passam pelos mesmos

mecanismos de constituicdo disciplinar, pela mesma "morfologia de reforma" (GOODSON,
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2013a, p. 131), apesar de suas especificidades. Nesse sentido, o objetivo deste ensaio ¢
demonstrar indicios de transformagdo no curriculo prescrito da EFE a partir de seu recente
processo de constituigdo enquanto disciplina curricular, assim como seus efeitos nos
curriculos praticados. Para tal, nos pautamos no referencial tedrico construcionista social do
curriculo de Goodson (1997, 2013a), que prevé tanto a construgdo prescritiva e politica dos
curriculos quanto suas implicagdes no campo pratico.

Dessa forma, apresentamos na proxima se¢do do artigo o paradigma construcionista
social do curriculo. Posteriormente, expomos a inven¢do de uma tradicdo na EFE, pautada
num recente processo de valorizagdo de uma tradicdo académica. Na sec¢do seguinte, levamos
essa discussdo para a questdo dos caminhos da Educacdo Fisica enquanto componente
curricular, num cenario de estabilidade e de mudanca. Nas cconclusdes, enfatizamos as

implicacdes apresentadas a EFE.

2.2 O paradigma construcionista social

O construcionismo social do curriculista inglés Ivor Goodson investiga o percurso das
disciplinas escolares em seus contextos histdricos para, a partir dele, identificar os
mecanismos de estabilidade e mudanga que formam certos padrdes curriculares (GOODSON,
1997). Segundo Goodson (2013a), ¢ uma "historia de acdo dentro de uma teoria de contexto"
(p. 72), abordando as transformacdes que influenciam os mecanismos de estabilidade e
mudanga de um grupo social, em especial, as disciplinas académicas e escolares.

Por sua vez, a Historia do Curriculo, nesse paradigma, se desenvolve a partir do
movimento conhecido como Nova Sociologia da Educagao, iniciado na Inglaterra no inicio da
década de 1970 por Michael Young. Esse movimento, interessado na selegdo do
conhecimento escolar e na sua validagdo por parte da sociedade, se vale da historia do
curriculo para expor arbitrariedades e interesses de poder envolvidos na construcdo dos
curriculos escolares (MOREIRA, 1990).

A questao da sele¢do do conhecimento escolar considerado culturamente valido poe o
curriculo como tema central nessa perspectiva historica, que Popkewitz (1997) nomeia de
"epistemologia social da escolarizagdo", pois concebe que o processo de escolarizacdo esta
atrelado aos interesses sociais e que esses condicionam o conhecimento. Nessa perspectiva,

Jaehn (2011) sugere que:
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[...] ao estudar a forma como o poder se relaciona ao conhecimento podemos
considerar as regras e os padrdes dos textos como uma pratica social, material e
politica, se ocupando, ao mesmo tempo, com as condigdes historicas dentro das
quais predominam determinados discursos. Este modo de estudar o conhecimento e
o poder se vincula a uma visdo de epistemologia social, concep¢do que enfatiza a
implicacdo relacional e social do conhecimento (p. 179).

Para Goodson (2013a) € preciso considerar o curriculo para além de um repertorio de
conteudos selecionados imparcialmente. Nesse sentido, o conhecimento curricular estd em
constante fluxo e sujeito a mudangas, sendo a selegdo e a organizagao dos conteudos retratos
de uma dindmica social que os moldou nesse formato. Assim, o termo curriculo pode ser

compreendido como o:

curso aparente ou oficial de estudos, caracteristicamente constituido em nossa era
por uma série de documentos que cobrem variados assuntos e diversos niveis, junto
com a formulagdo de tudo — ‘metas e objetivos’, conjuntos e roteiros — que, por
assim dizer, constitui as normas, regulamentos e principios que orientam o que deve
ser lecionado (GOODSON, 2013, p. 117).

Assim, Goodson (1997, 2013a) se interessa na constituicdo histérica das disciplinas
escolares para discutir a construcao social do curriculo. Nesse intuito, apresenta trés hipoteses
para a constitui¢cdo das disciplinas escolares e, consequentemente, do conhecimento.

Na primeira, o autor afirma que as disciplinas sdo amalgamas mutdveis, ou seja,
misturas de elementos diversos, compostos por tradicdes que, em conflito, clamam por
mudanca ou por continuidade. O curriculo pode, portanto, ser entendido como um conjunto de
invenc¢des de tradi¢des e de subculturas disciplinares.

O conceito de "tradi¢do inventada", extraido por Goodson (2013a) de Eric Hobsbawn
(2002), se refere tanto as tradicdes realmente inventadas, instituidas formalmente, quanto as
tradicdes que emergem de modo mais sutil, num periodo de tempo especifico e que se

estabelecem socialmente com rapidez. Para Hobsbawn (2002):

Tradi¢do inventada significa um conjunto de praticas e ritos: praticas normalmente
regidas por normas expressas ou tacitamente aceitas; ritos - ou natureza simbolica -
que procuram fazer circular certos valores e normas de comportamento mediante
repeticdo, que automaticamente implica em continuidade com o passado. De fato,
onde ¢ possivel, o que tais praticas e ritos buscam ¢ estabelecer continuidade com
um passado historico apropriado (p. 1).

Nesse sentido, para Goodson (2013a), a elaboragdo de um curriculo pode ser
considerado um processo no qual se inventa tradigdo. O curriculo escrito ¢ um exemplo
perfeito de inven¢do de tradicdo, passando por constru¢des e reconstrugdes. Assim, assume
um carater simbolico, legitimando determinadas inten¢des educativas, além de pratico, uma
vez que seu carater prescritivo gera recursos para sua concretizagdo (GOODSON, 1997,

2013a).
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Na segunda hipotese, Goodson (2013a) afirma que as disciplinas tém inicio com
objetivos utilitarios e pedagogicos, mas que com o passar do tempo o discurso cientifico
sobrepuja os contetidos mais praticos e proximos da realidade dos alunos. Assim, inventam-se
tradi¢des relativas ao tipo de conhecimento que sdo, ora perpetuadas, ora escondidas, de
acordo com os interesses sociais.

Na ultima hipotese, o autor sugere que o conhecimento escolar pode ser determinado
pelo conflito em torno de status profissional. Desse modo, a escola e o meio académico nao
sdo entendidos como territorios despersonalizados, mas como um local de conflitos de
interesses, tanto individuais quanto coletivos. Professores e pesquisadores formam o que
Goodson (1997) chama de comunidade escolar, permeada de conflitos, nos quais os
vencedores detém o poder sobre o pensamento curricular.

Assim, o construcionismo social investiga o campo do curriculo numa perspectiva de
controle sociocultural, no qual os mecanismos de estabilidade e de mudanga nos curriculos
escolares sdo analisados historicamente. Nesse sentido, as disciplinas escolares nao podem ser
concebidas como entidades monoliticas, nem tampouco o conhecimento escolar pode ser
considerado neutro, desinteressado. Pelo contrario, € preciso identificar os interesses presentes

no curriculo, pois os conflitos sociais de uma disciplina sdo essenciais para entendé-la.

2.3 Ainvenc¢do de uma tradi¢do na Educacéo Fisica
A elaboragdo de um curriculo pode ser
considerado um processo pelo qual se inventa
tradigao.
Ivor Goodson
De acordo com Chervel (1990), até o fim do século XIX a expressao disciplina escolar
se referia a "[...] vigilancia dos estabelecimentos, a repressao das condutas prejudiciais a sua
boa ordem e aquela parte da educacdo dos alunos que contribui para isso" (p. 178). De acordo
com esse autor, as disciplinas eram entdo designadas por outros termos, como: cursos, ramos
partes, matérias de ensino, entre outros. Com o empréstimo do verbo disciplinar do latim se
propagou um sentido de ginastica intelectual, uma rubrica para classificar os conhecimentos
cientificos (CHERVEL, 1990). Dessa forma, o termo passou a ser entendido como um
conjunto de conhecimentos especificos destinados ao ensino (PALMA; OLIVEIRA; PALMA,
2010).

Para Goodson (1990), uma disciplina escolar ¢ decorrente do:
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[...] trabalho de académicos especialistas e atuando como iniciadores nas tradigdes
académicas, sendo geralmente aceita tanto por educadores como por leigos. E uma
visdo sustentada por porta-vozes governamentais e agéncias educacionais,
associacdes de disciplinas e, talvez de forma mais importante, pela midia (p.234).

Ao estudar o processo histérico de constituigdo de uma disciplina escolar, Goodson
(1997, 2013a) afirma que ocorrem mudangas significativas quanto aos seus objetivos e
conhecimentos. Assim, as disciplinas passam por um status marginal no curriculo, que se
distingue por uma tradi¢ao utilitaria e pedagogica, até se tornarem um conjunto determinado e
rigoroso de conhecimentos, caracterizados por uma tradicdo académica, intelectual, advinda
do meio cientifico.

Podemos dizer que na Educacdo Fisica uma maior influéncia do meio académico se
deu a partir das décadas de 1980 e 1990, a partir dos chamados "movimentos renovadores da
Educagao Fisica" (DARIDO, 1999; CORREIA, 2012). Pautados em mudancas no panorama
politico e académico brasileiro e impulsionados pela expansdo do sistema de pds-graduacao
brasileiro (CORREIA, 2012), esses movimentos se contrapunham ao modelo hegemonico de
Educacdo Fisica, considerado tecnicista, mecanicista e "esportivizante". Trouxeram para a
EFE uma série de criticas, questionando seu cardter neutro nas esferas social, historica,
politica e econdmica. Esse instrumental critico, baseado nas ciéncias humanas e sociais,
apresentou um novo modelo de Educacdo Fisica, oposto ao concebido e naturalizado até
entdo, baseado no aprimoramento de habilidades motoras, nos fundamentos esportivos e nas
ciéncias biologicas (MOURA, 2012). Assim, nesse periodo se intensificaram os debates sobre
as funcionalidades e os objetivos da EFE, se contrapondo ao modelo tradicional concebido até
entdo (MOURA; SOARES, 2014).

Tais criticas, alids, se disseminaram por todo o discurso escolar, tendo como propulsor
as chamadas teorias criticas do curriculo. Sob um forte enfoque humanista e marxista,
atacaram o papel tecnicista, reprodutor e ensimesmado do conhecimento hegemonico nos
curriculos escolares. Vale lembrar que esse periodo histérico ¢ marcado por um anseio por
mudangas na sociedade, cabendo a escola o papel privilegiar um novo tipo de conhecimento,
capaz de superar a situagdo social vigente. Para Silva (2010), o que diferencia as teorias
criticas de curriculo das chamadas tradicionais € que elas ndo apenas indagam o que ou como
se ensina, mas sim o porqué desse € ndo de outro conhecimento. H4, nesse sentido, uma
ruptura importante com o conhecimento tradicional presente nas escolas, pois a énfase ndo se
encontra mais no ensino -memorizagao - dos contetudos, e sim no seu papel na sociedade.

Na EFE, os movimentos renovadores encontraram no termo "cultura" oposi¢ao a visao

bioldgica e funcionalista do modelo tradicional (MOURA; SOARES, 2012). Assim, o novo
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conjunto de conhecimentos deveria atender as diversas manifestagcdes corporais e culturais,
compondo um novo objeto de estudo da Educacao Fisica, a cultura corporal. Nesse modelo, a
gindstica e o esporte, caracteristicos do modelo tradicional, ndo bastavam por si mesmos,
dividindo espago com os jogos, as dangas, as lutas e os conhecimentos sobre o corpo. Mas
mais importante do que isso, os conteudos ndo deveriam se reduzir aos aspectos praticos e
motores, devendo ser debatidos a partir de pontos de vista outrora ignorados, como o social, o
politico e o econdmico, na busca, principalmente, por autonomia e por relagdes sociais mais
justas®,

Em paralelo, nesse periodo, o campo pedagogico educacional foi marcado por novas
tendéncias, inspiradas no cognitivismo, no construtivismo € no socioconstrutivismo. Tais
concepgdes pedagdgicas relativizavam o processo de aprendizagem de acordo com o ritmo e a
forma com que as aprendizagens ocorriam e priorizavam o ensino de conceitos
contextualizados, em detrimento da memorizagdo e do tecnicismo. Para Silva (2010),
qualquer reforma pedagogica também ¢, inevitavelmente, curricular, pois no fundo levanta a
questdo do ser humano que se deseja formar.

Nessa perspectiva, ensino e avaliacdo deveria evidenciar os aspectos qualitativos da
aprendizagem, em detrimentos dos quantitativos. A avaliagdo na EFE ndo podia mais se
restringir a aptiddo motora, caracteristica do século passado (SANTOS, 2002), pois essa
desconsiderava o enfoque humanista e critico das novas reformas pedagdgicas e curriculares.
Pauta-se, portanto, gradativamente, em avaliacdes de atitudes e valores, assim como em
avaliagdes escritas, como provas e trabalhos de pesquisa, deixando em segundo plano, ou
mesmo renegando, os testes de aptiddo motora e de habilidades esportivas (NOVAES;
FERREIRA; MELLO, 2014). Certamente que tal mudanca ndo ¢ pragmatica, nem tampouco
consensual, tendo em vista a natureza pratica da disciplina e das tradi¢des enraizadas.

O que estd em jogo ¢ uma mudanga, de uma Educagdo Fisica técnica, utilitaria,
exclusivamente pratica, para uma outra, académica, oriunda do meio cientifico, com
caracteristica critica, politica e reflexiva. Desse modo, o modelo tradicional tinha um caréter
pratico e utilitario, ao passo que o modelo renovador, supostamente, o sobrepunha e o
superava. Tal mudan¢a ndo ocorreu apenas através de reformas curriculares, mas também

pelas reformas pedagogicas educacionais. Para Goodson (1997), as reformas curriculares nao

% Os movimentos renovadores da EFE se referem as teorias que se opunham ao modelo tradicional. As teorias criticas de
curriculo, de viés humanista ¢ marxista, emergem como protagonistas, mas ndo sdo as unicas. Outras teorias, oriundas de
matrizes teoricas distintas, como a critico-emancipatoria e as pods-criticas também se valeram do termo cultura e se
sustentavam igualmente a partir das ciéncias humanas e sociais, motivo pelo qual preferimos utilizar o termo "teorias
criticas" de forma geral.
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acontecem desacompanhadas, pois dependem de uma "entrada tripla" de mudangas nos
campos do curriculo, da pedagogia e da avaliacao educacional.

Segundo Goodson (2013a), no entanto, esse processo nao deve ser analisado apenas a
partir da superacdo de um modelo, de uma mudanga desinteressada. Pelo contrério, as
relacdes de mudanca devem ser compreendidas a partir de uma construgdo social, humana.
Desse modo, as mudangas no curso da uma disciplina escolar e de seu conhecimento
ocorreram em paralelo com a expansdo e a influéncia de valores académicos no curriculo. E
mais do que isso, sdo o resultado de um conflito de interesses € uma busca por Status, por
reconhecimento profissional de professores e pesquisadores envolvidos com o
desenvolvimento das disciplinas escolares (GOODSON, 2013a).

Assim, a constituicdo de uma disciplina escolar estd associada a uma influéncia de
valores/interesses académicos no campo do curriculo. Dessa forma, o que se observou na EFE
com os movimentos renovadores foi uma transi¢do da concep¢ao de um professor de
Educagao Fisica treinador, para uma outra, que o assemelhava mais a um intelectual, ou
cientista social. Moura e Soares (2014) compreendem esse fendmeno como uma

"intelectualiza¢do" do professor de Educagdo Fisica nas escolas e apontam que:
[...] o movimento critico lancou mdo de estratégias de uma supervalorizacdo das
competéncias intelectuais em detrimento das relacionadas ao movimento. [...] esta
intelectualizagdo tinha como propdsito desconstruir a ideia de que a aula de
educagdo fisica como uma disciplina essencialmente pratica. Porém, acabou
ocorrendo uma sobreposicdo dos conhecimentos conceituais para aqueles
experimentados através do movimento corporal (p. 698).
Assim, considerando o fenomeno da "intelectualizacdo" da Educacao Fisica imbricado
a um curriculo que defende relagdes sociais mais justas e que se ancora no termo "cultura",
preferirmos utilizar o termo "sociointelectualizacdo" do curriculo prescrito da EFE. No
entanto, € preciso ponderar sobre tal fendmeno, pois existe uma distingdo entre esse curriculo
escrito - ou prescrito - e o praticado, ou seja, entre o que consta e ¢ preconizado e aquele que
ocorre nas salas de aula (GOODSON, 1997). Isso porque na pratica ainda perdura, por vezes,
a cultura do improviso e da "pratica pela pratica" nas aulas de EFE (KRAVCHYCHYN;
OLIVEIRA; CARDOSO, 2007; MATTOS; NEIRA, 2008; OLIVEIRA, 2004; SOUZA
JUNIOR; DARIDO, 2009).
Apesar da relutdncia de alguns autores ao pregarem por certa imutabilidade da
Educacdo Fisica, defendendo a influéncia nefasta dos modelos tradicionais de ensino nos

curriculos praticados, o discurso académico de uma Educacdo Fisica sociointelectual esta

presente nas mais variadas esferas. Dentre elas: nos cursos de graduacao e de pos-graduagao;



37

em documentos curriculares norteadores da EFE, como os Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 2000a, 2002) e as Orientagdes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2006); nos
conhecimentos cobrados em concursos publicos para o magistério; em diversas publicagdes
de livros e periodicos da EFE; entre outros (CORREIA, 2012). Se, por um lado, esse discurso
ndo ¢ hegemonico - nem poderia ser, dado que o curriculo ¢ um campo de conflitos - por
outro ¢ um discurso que apresenta consisténcia e que vem se naturalizando nas varias esferas
profissionais € no campo do curriculo prescrito da EFE.

Usando o termo criado por Hobsbawn (2002) e apropriado por Goodson (1997,
2013a), o que se observou foi uma "tradi¢do inventada" pelos movimentos renovadores na
EFE. Para Goodson (2013a), as invengoes de tradi¢des no curriculo ocorrem de modo sutil,
num periodo de tempo especifico, estabelecendo-se socialmente com rapidez, sendo
inventadas por grupos sociais na busca por reconhecimento da comunidade escolar e da
sociedade. Assim, podemos dizer que estamos tratando da invengdo de um curriculo da
Educagdao Fisica ancorado na termo "cultura", criado a partir de discursos académicos
emergentes nas ciéncias humanas e sociais no final do século passado e opondo-se ao modelo
tradicional da EFE. Tal invencao, disseminada na EFE, provoca paulatinamente mudangas no
curriculo, em especial no escrito, de carater prescritivo.

Goodson (1997) chama a atengdo de que essa transicdo nas disciplinas escolares
consiste numa valorizacdo "mais da cabeca do que das maos". A prescrigdo da Educacdo
Fisica, desse modo, transcende - mas ndo ultrapassa - sua dimensdo corporal e pratica, para
outra, de "ginastica sociointelectual". No entanto, a transposi¢@o do curriculo escrito, que para
Goodson (2013a) ¢ um exemplo perfeito de invencao de tradi¢do, para a pratica, esbarra com
a realidade cotidiana do "chdo da escola", num campo de conflitos, tendo em vista que os

interesses cientificos nem sempre dialogam com a pratica.

2.4 A constituicdo disciplinar da Educacéo Fisica

Conforme discutido anteriormente, a inven¢ao dessa tradi¢do sociointelectual na EFE
ndo significa, necessariamente, uma hegemonia absoluta. Pelo contrario, essa tradicdo estd
inserida num contexto de conflito com outras tradi¢des ¢ interesses da Educagao Fisica. No
campo do curriculo prescrito, no entanto, tal invengao se sobrepde discursivamente as demais,

tradicionais.
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Para Goodson (2013a), esse conflito de tradicoes e interesses caracterizam as
disciplinas escolares em amalgamas mutéaveis, ou seja, num conjunto de tradi¢cdes que nao €
estatico, formando a identidade de uma disciplina. No entanto, no caso da Educa¢do Fisica,
Nunes e Rubio (2008) afirmam que a entrada dos movimentos renovadores no curriculo gerou
uma crise de identidade na EFE que, para Hall (1998), ocorre quando as estruturas que
fornecem referéncias solidas aos individuos, sustentando-os no mundo social de forma
estavel, sofrem mudancas, criando uma sensa¢do de deslocamento dos sujeitos “tanto de seu
lugar no mundo social e cultural quanto de si mesmos” (p.9).

Assim, o conflito das tradi¢des tradicionais com as renovadoras ndo gerou um terreno

propicio para a consolidacao da Educacao Fisica enquanto componente curricular, pois:

[...] apesar do reconhecimento de que a tematizagdo didatico-pedagogica se faz a
partir de sentidos culturais e das potencialidades de estimulagdo do organismo
humano que se apresentam nas manifestacdes da cultura de movimento ligadas a
tradicio da Educacdo Fisica (BETTI, FERRAZ & DANTAS, 2011), a
intencionalidade, a organizago curricular e a sistematizacdo do conhecimento pode
divergir consideravelmente modificando o papel do componente curricular na
escolarizagdo basica (CORREIA; FERRAZ, 2012, p. 531).

Isso porque o que chamamos de tradi¢do sociointelectual do curriculo prescrito se
deparou com diversos embates internos da Educacdo Fisica. Primeiro entre seus diferentes
modelos ¢ métodos, como: os "modelos ginasticos europeus", os "métodos esportivos
generalizados", o "tecnicismo esportivizante", o "movimento do corpo humano", a "educagdo
motora", a "corporeidade", o "se-movimentar", entre outros, que sdo expressdes dos conflitos
internos e externos da Educacao Fisica, sobretudo de interesses sociais e profissionais. Além
disso, também se deparou com as diversas vertentes pedagdgicas concebidas na EFE, como a:
"psicomotricista, desenvolvimentista, construtivista, critico-superadora, critico-emancipatoria,
progressista, sistémica, antropoldgica, saude-renovada, fenomenologica, pds-critica, entre
outras" (CORREIA; FERRAZ, 2012, p. 536). Para Lovisolo (1995), essa elevada quantidade
de propostas curriculares, metodologicas e pedagdgicas, por vezes divergentes entre si, s30 0
resultado da falta de acordos entre as tradi¢des da EFE’. Desse modo, foi possivel a invencao
da tradic¢do sociocultural no curriculo prescrito que, para Hobsbawn (2002), ocorre quando ha
tanto oferta quanto demanda, que se justifica pela falta de acordos quanto a prescrigao.

Nesse bojo de tradi¢des, para Moura (2012), criou-se uma polaridade discursiva: de
um lado os movimentos renovadores, de outro o modelo tradicional. Ou como conta a

histéria: de um lado os sujeitos criticos e reflexivos, de outro os conservadores, neoliberais e

7 E importante dizer que muitos dos protagonistas historicos desses modelos, matrizes e/ou referenciais nio se

inseriram pragmaticamente em uma das duas polaridades, mesmo sendo possivel constatar uma ressonéncia
(CORREIA, 2012).



39

alienados! Mas o significado que "salta aos olhos" neste trabalho consiste, num polo, numa
EFE sociointelectual prescritiva e, no outro, numa pratica fisica, corporal. Em outras palavras,
significa uma crise de identidade que se estabeleceu a partir de uma dicotomia entre teoria e
pratica, sendo a primeira representada pelos académicos e a segunda pelos professores do
cotidiano escolar.

Existe, contudo, uma necessidade em alinhar teoria e pratica, de forma a aproximar
prescricdo e atividade pedagdgica docente. Um desses alinhamentos se refere a necessidade
de organizagdo e a sistematiza¢do do conhecimento da EFE (CORREIA, 2012; BARROS,
2014). Essa sistematizagdo do conhecimento ¢ uma questdo que certamente ndo passa
despercebida pelo campo cientifico, tendo sido discutida por autores da area, como Suraya
Darido, Marcos Neira, Mauro Betti, Valter Bracht, Fernando Gonzales, dentre outros
(BARROS, 2014). No entanto, para Correia (2012), as proposicdes provenientes do campo
académico ndo alcangaram uma consisténcia sistematizadora, configurando-se muito mais
como "perspectivas de analise" ou "ensaios propositivos". Outras propostas de sistematizagdo
vém surgindo de 6rgdos governamentais que visam a organizacao/sistematizacdo curricular,
como no caso dos Pardmetros Curriculares Nacionais, das Orientacdes Curriculares Nacionais
e das proposi¢des das Secretarias Municipais ¢ Estaduais do Ensino Publico. Nelas, para
Correia (2012), apesar de encontrarmos presentes as varias subculturas da Educacao Fisica, ¢
possivel observar a superacdo dos modelos tradicionais e a implantacdo de uma perspectiva
sociocultural do curriculo prescrito.

Dessa forma, acreditamos que a dicotomia entre teoria e pratica, ou melhor, entre
curriculo prescrito e praticado, provoca na Educacao Fisica um efeito desnorteador. Assim,
apesar dessa disciplina estar presente nas escolas brasileiras desde o século XIX8,
discursivamente ela ndo apresenta uma solidez condizente com sua antiguidade. A falta de
acordos entre os curriculos prescritos e os praticados ¢ um sinal evidente desse descompasso,
representado pela inveng¢do de um curriculo sociointelectual de carater prescritivo que nao
dialoga com a pratica. Esse ¢ um ponto nevralgico de nossa analise: a inven¢do da tradi¢do
sociointelectual do curriculo prescrito da Educacdo Fisica criou um distanciamento
exacerbado entre a academia e a pratica. Esse certamente ¢ um ponto que certamente aflige o
amago da Educagdo Fisica na medida em que, do ponto de vista pratico, ndo se alcanca os

pressupostos tedricos almejados.

¥ A EFE tem sua inser¢io social como componente curricular desde o século XIX. No entanto, alguns autores
enfatizam que até a LDB de 1971, a Educagdo Fisica possuia a posi¢do de atividade, "sem implicagdes teodricas
ou sistematizagdes mais arrojadas" (CORREIA, 2012, p. 694). Somente a partir da LDB de 1996 que a Educagdo
Fisica foi finalmente reconhecida, em seu texto, como componente curricular.
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Enquanto essa aproximacgao entre teoria e pratica nao ocorre, a Educagdo Fisica parece
buscar seu reconhecimento como componente curricular através de caminhos seguidos por
outras disciplinas escolares. Goodson (2013a) defende que a historia das disciplinas escolares
demonstra que os componentes curriculares seguem padroes de reforma na busca por
reconhecimento e status da comunidade escolar - professores e pesquisadores -, apesar de,
muitas vezes, ndo existirem consensos sobre suas funcionalidades. Assim, para esse autor, as
disciplinas procuram se legitimar e estabelecer territdrios através de uma distribui¢do mais
rigorosa de seus conhecimentos e na validacdo desses através de exames escolares
(GOODSON, 2013a). Desse modo, justificamos esse percurso da EFE baseados,
primeiramente, nas tentativas de sistematizacdo e organizagdo dos conhecimentos da EFE ja
descritas, tendo em vista as proposi¢des curriculares do meio cientifico e dos orgdos
governamentais, apesar das criticas em ambas existentes.

Em segundo lugar, pela tendéncia em validar os conhecimentos da Educacdo Fisica de
forma escrita, em especial através de exames escolares. Certamente que essa tendéncia nao
implica em exclusividade nem mesmo em predomindncia. O fato ¢ que had uma ruptura da
EFE com a avalia¢do exclusiva da aptiddo motora e com os modelos tradicionais do século
passado, conforme discutido anteriormente (NOVAES; FERREIRA; MELLO 20139). Outro
fator que corrobora nesse sentido € a inser¢ao de questdes de Educacdo Fisica no Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem), em 2009. O Novo Enem, como ficou conhecido nesse
ano, ganhou notoriedade ao intermediar o ingresso para o Ensino Superior, substituindo
gradativamente os antigos vestibulares. Para Beltrao (2014) e Zaghi (2014), a historia das
demais disciplinas escolares demonstra que a pratica pedagogica do professor de Educagdo
Fisica pode ser influenciada, ou mesmo determinada, por exames com essa relevancia. Para
outros autores, como Kohl (2010), Melo e Ferraz (2007), esse acontecimento pode ser uma
oportunidade para a Educacao Fisica finalmente deixar o status de disciplina marginalizada na
escola, recebendo tratamento igualitario junto as demais disciplinas. Esse posicionamento,
para Freitas (2003), emerge do entendimento que a Educacdo Fisica deve igualar sua forma de
operacdo as demais disciplinas escolares que, dentre outros artificios, fazem uso de exames
para valorizar seu conhecimento e "motivar" seus alunos.

Nos interessa, assim, refletir sobre a presenca da Educacao Fisica no Novo Enem, pois
a inclusdo de algumas questdes ndo implica, necessariamente, em valorizagao dessa disciplina

enquanto componente curricular. H4, no entanto, uma expectativa em relagdo a mudanga do

? Esse artigo corresponde ao segundo artigo desta dissertacio de mestrado, ja tendo sido publicado em periodico
cientifico.
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paradigma de uma disciplina de carater essencialmente pratico para outro, que valoriza
competéncias intelectuais. Mais uma vez, ¢ preciso relativizar esse fendmeno, levando em
consideracdo que no total de 180 questdes por ano, a Educacdo Fisica possui em média apenas
trés questdes (ZAGHI, 2014). Por outro lado, ao ser incluida nesse exame de relevancia
nacional, a EFE se projeta como uma disciplina digna de reconhecimento junto as demais, o
que, novamente, ndo implica em legitimidade para tal, nem que obtera tal reconhecimento.

Para Lopes e Lopez (2010), o Enem,

[...] como um sistema avaliativo que condensa os principios da Reforma
Educacional do Ensino Médio brasileiro, se constitui como um dispositivo que
entrelaga e interpenetra o processo de ensino e aprendizagem em multiplos niveis
[...]. Pelos efeitos que produz nas politicas de curriculo, os discursos associados a
esse exame constituem um contexto de influéncia para outras a¢des curriculares e
também para outros sistemas de avalia¢do (p. 104).

O Enem possui, portanto, o potencial de ultrapassar seu papel avaliativo. Na medida
que consiste num exame de grande repercussdo mididtica, avanca para os curriculos prescritos
e praticados. No curriculo prescrito, dialoga com as concepgdes de ensino preconizadas nos
documentos de reforma do Ensino Médio, como os Pardmetros e as Orientagcdes Curriculares
Nacionais (BRASIL, 2009), isto ¢, se alinha ao curriculo sociointelectual anteriormente
discutido que ¢ predominante nesses documentos apesar de ndo ser exclusivo. Como
instrumento avaliativo que dialoga diretamente com os estudantes do Ensino Médio e que
repercute nas escolas, ¢ possivel que ele, de fato, induza paulatinamente a mudangas no
curriculo praticado.

No entanto, destacamos que, assim como no caso das propostas curriculares nacionais,
estaduais e/ou municipais, ¢ justamente a tradicdo académica que o Enem recorre para a
elaboragio das questdes’®. Ou seja, a elaboracdo dos documentos e questdes fica sob a
responsabilidade de cientistas que, por vezes, se ndo, caso sempre, estdo demasiadamente
afastados da realidade pratica. Nesse sentido, podemos novamente afirmar que hd um
distanciamento entre a realidade pratica e os discursos cientificos, o que coloca em xeque a
legitimidade das questdes de Educagao Fisica no Enem.

Assim, a EFE passa por um processo de constituicdo disciplinar que € tipico das
demais matérias escolares, apesar de nao ter se consolidado internamente, o que consideramos
ser fruto do distanciamento entre os curriculos prescritos e os praticados. Bracht (1996) e
Resende (1995) acreditam que a especificidade da Educacdo Fisica deveria estar em se

afirmar como uma disciplina diferente das demais.

10 Enem ¢ elaborado pelo Instituto Nacional de Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep). No site deste
orgdo, http://portal.inep.gov.br/web/enem, ¢ possivel encontrar os editais de chamada de Institui¢des de Ensino
Superior para elaboragdo de documentos e questdes da prova.
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Ao analisar a “falta de legitimidade”, Resende (1994, p. 23) mostra duas diregdes
distintas. Em primeiro lugar, as proposigdes pedagdgicas ndo deram conta de
legitimar a Educagdo Fisica no ambito escolar. Em segundo lugar, “uma parcela de
intelectuais envolvidos com a area tem procurado legitimar a Educagdo Fisica
escolar tentando iguald-la com as demais disciplinas curriculares” (MOURA;
SOARES, 2012, p. 1084).

Tomando emprestado um termo de Apple (1979), num sentido diferente do original®,
a Educacao Fisica atual ¢ fruto de um processo de disciplina-vulgarizagao escolar, no qual, ao
seguir as tendéncias das demais disciplinas escolares, se submete as mesmas premissas. Por
outro lado, o construcionismo social sugere o quao natural que a EFE, envolta na forte cultura
da escolarizacdo, siga os mesmos caminhos estabelecidos de validagdo dos demais
componentes curriculares.

Outro fator a ser considerado nessa cultura de escolarizacdo que afeta a Educacdo
Fisica sdo as linguagens que predominam na escola: a escrita e a verbal. Dito de outra forma,
a palavra ¢ o elemento que caracteriza o conhecimento que tende a ser valorizado pela cultura
escolar (SANTOS; MAXIMIANO, 2013). Para Charlot (2009), no entanto, a Educagdo
Fisica, pela sua natureza corporal e pratica, se relaciona com o saber de forma diferente das
demais disciplinas escolares.

Nesse processo de constituicdo disciplinar da Educagdo Fisica - busca por
reconhecimento e legitimidade social - Goodson (2013a) adverte que os alunos, infelizmente,
assistem passivamente as transformacdes: do conhecimento utilitdrio para o académico e
abstrato; da sistematizacdo desse conhecimento; e da aplicagdo de exames que os afastam da
realidade - "preltdio de desencanto" (LAYTON, 1973 apud GOODSON, 2013a). Mais do
que isso, sugerimos aqui que tal passividade ndo se restringe aos alunos, pois, da mesma
forma, os professores também assistem as mudancas e as politicas do curriculo prescrito.
Cabe, assim, a fala de House (1978 apud GOODSON, 2013a), que aponta que o desafio "esta,
pois, em alcancar abordagens que complementem a arte profissional e agucem a verdadeira
pratica, ndo abordagens que ameacem substituir a pratica" (p. 400).

Assim, a logica de constitui¢do das disciplinas escolares, que inclui a sistematizagdo
de conhecimentos, a participacdo em exames escolares e a apropriagcdo da tradi¢do cientifica
no curriculo - sociointelectual - ndo dialogam necessariamente com as necessidades do "chao
da escola". Nessa perspectiva, Goodson (2013b), a partir de seus estudos mais recentes, rejeita
as iniciativas no campo da prescri¢do do curriculo escolar que desconsideram os interesses,

propositos e experiéncias pessoais dos principais executores: os professores. Para esse autor, a

""" Originalmente o termo foi utilizado por Apple para designar o processo no qual o conhecimento cientifico das
disciplinas escolares se adapta a linguagem escolar, simplificando-se e desvinculando-se de seu sentido original.
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consequéncia desse distanciamento entre teoria e pratica ¢ que os efeitos das reformas
educativas sdo, majoritariamente, insignificantes e contraditorios (GOODSON, 2013b).

No caso da Educacdo Fisica, dadas as caracteristicas de constitui¢do das disciplinas
escolares descritas por Goodson (1997; 2013a), podemos observar que ela segue as tendéncias
das demais, apesar de ainda se encontrar num estagio que consideramos prematuro de
consolidagio e legitimidade curricular, dado o distanciamento entre teoria e pratica. E preciso,
no entanto, acompanhar esse processo com atencdo, desprovido mesmo de discursos
demasiadamente ideologicos, pois esses ndo passam de uma tradi¢cdes inventadas, como o

caso da tradi¢d@o sociointelectual do curriculo da EFE.

2.5 Conclusbtes

A histéria das disciplinas escolares, na perspectiva de Ivor Goodson, aplicada a
Educacao Fisica, demonstra ser um valioso instrumento de andlise dos curriculos prescritivos
e de suas implicagdes praticas. O construcionismo social defende que os curriculos escritos
sao exemplos perfeitos de "invengao de tradicao", um conceito aplicado por Goodson (2013a)
e emprestado de Hobsbawn (2002). Além disso, defende que as disciplinas sdo amalgamas
mutaveis, compostas por diferentes subculturas e tradi¢des; de que a tradicdo académica
predomina sobre as tradi¢des utilitaria e pedagogica; e de que a busca por reconhecimento ¢
status profissional influencia diretamente os curriculos escolares. Assim, as disciplinas sao
analisadas como construgdes sociais, permeadas de interesses e conflitos.

Sob esse ponto de vista, apontamos que o curriculo prescrito da Educacao Fisica segue
na direcdo de uma "sociointelectualiza¢dao", que consiste numa tradi¢do inventada pelos
chamados movimentos renovadores. Social porque esses movimentos se alicergaram nas
ciéncias humanas e sociais e se respaldaram no termo "cultura" para a constru¢do de um
curriculo que se contrapunha ao modelo tradicional de Educagdo Fisica, considerado
demasiadamente técnico. Intelectual porque, nessa concepgao, o professor de Educacdo Fisica
deveria se desprender da figura de treinador para assumir um novo papel social, critico e
reflexivo sobre a cultura corporal.

A mudanga no paradigma da Educagdo Fisica indica a sobreposicdo da tradi¢cdo
académica sobre a utilitaria. A invencdo dessa tradi¢do precisa ser compreendida como um

recurso de reconhecimento e de busca por status profissional na Educagao Fisica, se afastando
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de seu carater pratico e que se aproxima das demais disciplinas escolares. Nessa reviravolta, ¢
preciso compreender a distingdo entre esse curriculo sociointelectual e o curriculo praticado.
Dito de outra forma, a prescricdo de certos conhecimentos e valores ndo implica,
necessariamente, em aplicacdo pratica. Assim, existe um discurso prescritivo que,
inevitavelmente influencia - mas ndo determina - a pratica, mas acima de tudo € preciso
considerar o quanto as propostas prescritivas de fato dialogam com a realidade do "chao da
escola". Assim, a Educacdo Fisica ¢ fruto de vérias subculturas e tradicdes que, em conflito,
representam um distanciamento entre o prescrito e o praticado, resultando numa crise
identitaria e de reconhecimento da EFE.

Em paralelo, o construcionismo social demonstra que as disciplinas passam pela
mesma morfologia de reforma (GOODSON, 2013a). Deste modo, a Educacdo Fisica busca
seu reconhecimento a partir de outras estratégias que ndo o consenso interno das tradigdes,
como nas tentativas de sistematizacdo de seus conteudos e na participacdo em exames
escritos, tanto de ordem interna, as avaliagdes cotidianas, quanto externa, como no caso do
Enem. Esses exames notavelmente se distinguem da Educagdo Fisica pautada na aptidao
fisica do século passado. A partir desses mecanismos de reconhecimento, observamos que a
EFE ndo estd desvinculada da forte cultura que permeia as demais disciplinas ¢ o ambito
escolar.

Acreditamos, no entanto, ser preciso reconhecer as especificidades e a relevancia do
conhecimento - principalmente corporal - da EFE, evitando assim uma "armadilha de
desencanto", tanto por parte dos alunos quanto de professores. Desse modo, faz-se urgente
uma aproximagao entre a tradi¢do académica e a pratica, principalmente quanto a prescri¢ao
de curriculos e de avaliagdes que levem em conta as experiéncias de alunos e professores.
Tais observagdes sobre campo do curriculo prescrito da Educagdo Fisica e de suas
implicagdes praticas ndo constituem, necessariamente, numa visao pessimista sobre o rumo
deste componente curricular. Se, por um lado, estdo cobertas de incertezas, por outro, sao

terreno de possibilidades.
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3 ESTUDO 3 - A EDUCACAO FISICA NO NOVO ENEM: UM ESTUDO
ANALITICO DO CONTEUDO DOS ITENS DE 2009 ATE 2015

3.1 Introducao

O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) foi criado em 1998 com o objetivo
avaliar as competéncias ¢ habilidades desenvolvidas ao longo da escolaridade basica. Possui
um importante papel na politica de reforma do Ensino Médio brasileiro, alinhado as
concepgdes de ensino preconizados na Lei de Diretrizes e Bases de 1996, assim como nos
Parametros e nas Orientagdes Curriculares Nacionais. A proposta no Enem ¢ de valorizar a
interdisciplinaridade e a contextualizagdo de situacdes-problema, diminuindo a exigéncia de
conteudos memorizados e privilegiando o raciocinio l6gico e as vivéncias proximas dos
participantes (BRASIL, 2014).

A partir de 2009 o Enem se tornou uma das principais vias de acesso para as
instituicdes de ensino superior. Como consequéncia, houve um aumento do nimero de
inscritos € uma reformulacao na matriz de referéncia do exame, objetivando ampliar e deixar
mais claros seus objetos de conhecimento (BRASIL, 2014). Assim, o Enem passou a ser
aplicado em dois dias de prova e aumentou de 63 para 180 itens' no total, que foram
divididas em quatro areas de conhecimento, sendo elas, no primeiro dia: Ciéncias Humanas e
Suas Tecnologias e Ciéncias da Natureza e Suas Tecnologias; e no segundo dia: Linguagens,
Codigos e Suas Tecnologias e Matematica e Suas Tecnologias; além da produgao escrita.

Com a reformulacdo da matriz do Enem a Educagdo Fisica (EF) inaugurou sua
participagdo no exame e em avaliacdes de larga escala, integrando a area de Linguagens,
Codigos e Suas Tecnologias. Esta agrupada com quatro outras disciplinas, sendo elas: Lingua
Portuguesa, Lingua Estrangeira Moderna, Artes e Tecnologias da Informacdo. O eixo
norteador dessa area privilegia a aquisi¢do e o desenvolvimento de competéncias gerais de
Representagao e Comunicacdo, manejando sistemas simbolicos e decodificando-os (BRASIL,
2002). Nesses sistemas, Lingua Portuguesa e Artes privilegiam, respectivamente, 0s signos
verbais e iconicos, ao passo que a EF se dedica aos signos corporais, dialogando diretamente
com seu objeto de estudo na escola: a cultura corporal. Entre as manifestacdes dessa cultura,

sdo contetidos do Enem:

'2 Um item do Enem corresponde a uma questdo de multipla escolha com cinco alternativas.



46

Estudo das praticas corporais: a linguagem corporal como integradora social e
formadora de identidade - performance corporal e identidades juvenis;
possibilidades de vivéncia critica e emancipada do lazer; mitos e verdades sobre os
corpos masculino e feminino na sociedade atual; exercicio fisico e satde; o corpo ¢ a
expressdo artistica e cultural; o corpo no mundo dos simbolos e como produgdo da
cultura; praticas corporais ¢ autonomia; condicionamentos e esforgos fisicos; o
esporte; a danga; as lutas; os jogos; as brincadeiras (BRASIL, 2009, p. 14).

Tanto Beltrao (2014) quanto Zaghi (2014) acreditam que a presenga da EF no Novo
Enem podem vir a influenciar as praticas pedagogicas, em especial no Ensino Médio. Isso
porque o exame "se constitui como um dispositivo que entrelaga e interpenetra o processo de
ensino e aprendizagem em multiplos niveis" (LOPES; LOPEZ, 2010, p. 104). Desse modo, o
Enem ndo se limita a uma politica avaliativa, mas também de curriculo. Para Bernstein
(1971), enquanto curriculo define o conhecimento valido de ser ensinado, a avaliagdo
representa a validagdo desse conhecimento. O Enem desempenha, assim, duas fungdes: por
um lado valida os conhecimentos prescritos para o Ensino Médio, por outro se propde a
induzir mudangas curriculares, principalmente no campo pratico.

Assim, o Enem pode ser compreendido como uma constru¢do social, imbricado ao
campo do curriculo. Nos alinhamos, portanto, a estudos que investigam a constitui¢do dos
saberes escolares a luz de uma Sociologia Critica do Curriculo. Nessa perspectiva, a analise
de um curriculo considera sua constru¢do como decorréncia de um lento, contraditorio e
conflituoso processo de fabricacdo social (SILVA, 2010). Os curriculos escolares, assim
como 0s exames, portanto, ndo podem ser concebidos como entidades monoliticas, mas como
terreno de constituicdo de conhecimentos escolares.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar o conteudo dos itens de EF de
2009 até 2015, especificamente a coeréncia do exame com sua intencionalidade e com o
conhecimento da EF no Ensino Médio. Para tal, apresentamos como objetivos especificos:
inventariar os itens de EF nas provas de Codigos, Linguagens e Suas Tecnologias ¢ identificar
se os itens dialogam com os conhecimentos praticos e prescritos da EF escolar. Consideramos
que essa analise possibilitara ndo apenas indagar sobre a avaliagdo dessa disciplina no Enem,

mas também suas implicagdes no campo curricular.
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3.2 Metodologia

O presente estudo compreende uma andlise documental, por se tratar de documentos
que ainda ndo possuem tratamento analitico, ou seja, que s3o matéria prima para
desenvolvermos interpretagdes (GIL, 2007). A fonte dos documentos foram as provas da area
de Linguagens, Codigos e Suas Tecnologias aplicadas desde 2009 até 2015 e obtidas online
no site do Inep™®. Desse modo, analisamos no total nove provas, incluindo as provas de 2009 e
2010 canceladas por vazamento de seus contetdos e posteriormente reaplicadas.

Para identificarmos os itens de EF, as provas foram lidas na integra por dois
pesquisadores independentes. Esse cuidado foi necessdrio porque os itens ndo sao
explicitamente anunciados por disciplina. Adotamos como critério de inclusdo que os itens
abordassem os conteudos tradicionalmente concebidos da EF e presentes na matriz do Enem
(BRASIL, 2009), sendo eles: jogo, danca, lutas, ginastica e esporte, além dos conhecimentos
sobre o corpo. Ao final desse processo, os dois pesquisadores se encontraram numa reuniao
de consenso para dirimir quaisquer duvidas sobre os itens incluidos, ndo tendo ocorrido
qualquer impasse.

O tratamento dos dados foi realizado através da analise de conteudo categorial
tematica de Bardin (2011). Esse método conta com trés etapas, sendo elas: 1) pré-andlise; 2)
exploragdo do material; e 3) tratamento dos dados e interpretagio (SOUZA JUNIOR;
TAVARES DE MELO; SANTIAGO, 2010). A primeira consiste numa "leitura flutuante",
que tem como objetivo captar conteudos genericamente, obtendo as primeiras impressoes
sobre o material. Na segunda, os conteudos sdo distribuidos de acordo com as categorias, as
unidades de contexto e de registro. Essas divisdes analiticas sdo criacdes do pesquisador que
objetivam organizar e sintetizar os dados de forma que os textos conversem com o tema
central da analise. Categorias, especificamente, sdo palavras-chave, pilares da andlise, que
sintetizam as unidades de contexto. Essas tultimas, por sua vez, sdo subcategorias que
propiciam a compreensao dos sentidos das unidades de registro, sendo os menores segmentos
do contetido analisado, ou seja, o resultado do processo de categorizacdo. Ao final, ocorre a
interpretagao dos dados.

Assim, nosso tema central de analise consiste na coeréncia entre a intencionalidade do

exame e o conhecimento da EF escolar. Nos pautamos, portanto, nos seguintes documentos:

" Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa Educacional Anisio Teixeira (site: http:/portal.inep.gov.br/
web/enem/edicoes-anteriores).
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a) relativos ao Enem: Matriz de Referéncia (BRASIL, 2009), Relatorios Pedagdgicos do
Enem (BRASIL, 2002b, 2013) ¢ Fundamentacao Teorico-Metodoldgica (BRASIL, 2005); b)
relativos a Educacdo Bésica: os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 1998,
2000, 2002a) e as Orientagdes Curriculares Nacionais (2006).

Optamos por realizar a leitura dos itens a partir de duas categorias. Na primeira,
focamos na sele¢ao dos contetidos que os compdem. Na segunda, nos debrugamos sobre seus

mecanismos de resolugdo. Apresentamos a seguir essas categorias e suas unidades.

Quadro 1 - Categorias e unidades da analise
CATEGORIAS/UNIDADES

SELECAO
Unidade de Contexto Unidade de Registro
Imagens
Publicagdes para professores
Fonte dos textos-base Revistas e jornais

Textos artisticos

Textos dos autores
Conhecimentos sobre o corpo
Danga

Esporte

Jogo

Ginastica

Lutas

Blocos de contetidos

RESOLUCAO

Item interpretativo

Item de conhecimento especifico
H1

Habilidades H2

H3

Tipo de conhecimento

Além da distribui¢do numérica dos dados apds a categorizagdo, interpretamos o
material a partir de autores alinhados com uma Sociologia Critica do Curriculo, como Moreira

(1998) e, em especial, Goodson (2013a; 2013b).

3.3 Resultados

Nas nove provas que ocorreram desde 2009 até 2015 identificamos 27 itens

relacionadas ao objeto de estudo da EF, apresentados a seguir.

Tabela 1 - Itens de EF do Enem

ANO COR DA NUMERACAO DOS
PROVA ITENS
2009/cancelada Azul 14, 20,35 €43
2009/2% aplicagdo Azul 103, 115e 134
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2010/cancelada Azul 106, 110 e 120
2010/2* aplicagdo Azul 96, 118 e 127
2011 Azul 96, 105 ¢ 108
2012 Azul 96,100e 115
2013 Cinza 98,101 ¢ 108
2014 Cinza 108 e 109
2015 Cinza 96, 107 e 131

Considerando que a area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias possui 45 itens
por prova, sendo 405 ao todo de 2009 até 2015, podemos perceber que a EF ¢ discretamente
representada no exame, com apenas 6,6% dos itens da area, numa média de trés itens por
prova. Dessa forma, ¢ possivel que o Enem possua pouca influéncia nos curriculos de EF,

assim como pode consistir num instrumento insuficiente para avaliar essa disciplina no

Ensino Médio.

3.3.1 Selecao - Fonte dos conteudos

Uma caracteristica no enunciado dos itens do Enem ¢ a presen¢a de um texto-base, de
carater introdutério, que apresenta ao estudante uma contextualizagdo do problema a ser

resolvido. No Grafico 1 apresentamos as fontes selecionadas para a composi¢ao desses textos-

base:

Graéfico 1 - Fontes utilizadas no textos-base

I[; | 15(5%%)

10 +{15%) : :

5 - - 3{11%0) 3{11%0} 2(8%p)

0. I B I .
Publicacies Textozde Imagens Revistas e Linguazem
pedagogicas’  autoriados jomais artistica

cientificas elaboradores

Percebemos que a maior parte das fontes dos textos-base estd concentrada entre as
publicagdes pedagdgicas/cientificas, ou seja, aquelas destinadas a professores e

pesquisadores. A seguir, discriminamos as fontes dessas publicagdes.
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Quadro 2 - Fontes das publicagdes para professores

FONTE AUTOR(ES) PROVA CADERNO | ITEM
201012 Azul 118
A EF na Escola: . aplicagio
Implicagdes para a Darido ¢ Rangel 2010/2%
Pratica Pedagdgica (Org.) (2005) aplicagdo Azul 127
2011 Azul 108
. . 2009/2%
O que ¢ corpo(latria) | Codo e Senne (1985) aplicacio Azul 134
A Cultura Corporal 2010/
LIVROS da Dancga Bregolato (2007) Cancelada Azul 106
Exercicio e Satde Nieman (1999) 2012 Azul 96
Dicionario do .
Folclore Brasileiro Cascudo (1976) 2013 Cinza 101
Homo Ludens Huizinga (2004) 2013 Cinza 108
A musica entra em
cena: oRape o FUnk | ;. ) Dayrell 2015) | 2015 Cinza 96
na socializagdo da
juventude
Caderno do Secretaria de
rofessor: EF Educacao de Sao 2011 Azul 96
p : Paulo (2008)
Proposta Curricular Secretaria de
Mgﬁﬁﬁ\ﬁéls do Estado de Sao Educacido de Sao 2011 Azul 105
Paulo Paulo (2009)
Biblioteca Digital das Niio revelado (acesso
Faculdades do Vale v 2015 Cinza 131
em 2015)
do Juruena
Rev1sf[aA . Mattos e Aguiar 2009/
Corpoconsicéncia (2006) cancelada Azul 14
) (Qualis BS)
PERIODICOS | Revista do Programa )
CIENTIFICOS | de Pés-Graduagio em Wéré' E Tsi'tobd 2009/2* Azl 115
14 Arte da UnB (2006) aplicagdo
(Qualis C)
Jornal de Pediatria . .
(Qualis BI) Alves e Lima (2009) 2014 Cinza 109

Com base nesse quadro, observamos que as fontes mais adotadas dentre as destinadas
aos professores foram os livros, seguidos pelos perioddicos cientificos ¢ pelos materiais online.
A preferéncia por fontes destinadas a professores ¢ pesquisadores contradiz a orientagdo do
referencial do Enem, que preconiza a utilizagao de situagdes-problema préximas do cotidiano
dos participantes (BRASIL, 2005). Acreditamos, portanto, que existe uma inversdo de valores
no Grafico 1, pois os materiais que parecem mais interessantes ao publico jovem, como a
linguagem artistica, as revistas, os jornais e as imagens, possuem pouca representatividade.

Dessa forma, os itens sao predominantemente fundamentados em textos direcionados
ao ensino superior, que pode ser resultado da caréncia de literatura especializada para o

Ensino Médio. Um exemplo de destaque foi o livro organizado por Darido e Rangel (2008),

" QUALIS ¢ a avaliacdo dos periddicos realizada pela Capes (Coordenag3o de Aperfeicoamento de Pessoal do
Ensino Superior). As notas foram obtidas através de acesso a Plataforma Sucupira em novembro de 2015.
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utilizado em trés itens € que compde uma coletanea intitulada "EF no Ensino Superior". No
entanto, tal caréncia poderia ser suprida se fossem adotados textos extraidos, por exemplo, de
revistas, jornais e midias virtuais, tdo proximos e acessiveis ao publico jovem. Como
consequéncia, os itens, por vezes, parecem se adequar melhor a concursos para o magistério
em EF do que para o Ensino Médio. Exemplificamos nossa opinido, no Quadro 3, com um
item do Enem.

Quadro 3: Item 108/caderno cinza - 2013

O jogo ¢ uma atividade ou ocupacdo voluntaria, exercida dentro de certos e determinados limites de tempo e de
espaco, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e de alegria e de uma consciéncia de ser diferente da “vida
quotidiana”.
HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Perspectiva, 2004.

Segundo o texto, o jogo comporta a possibilidade de fruicdo. Do ponto de vista das praticas corporais, essa
frui¢do se estabelece por meio do(a)

a) fixagdo de taticas, que define a padronizagdo para maior alcance popular.

b) competitividade, que impulsiona o interesse pelo sucesso.

¢) refinamento técnico, que gera resultados satisfatorios.

d) carater ludico, que permite experiéncias inusitadas.

e) uso tecnoldgico, que amplia as opgdes de lazer.

Fonte: Inep

Nesse exemplo, ¢ possivel observar como a linguagem ndo estd adaptada para o
Ensino Médio. Ao contrario, estd ancorada numa publicagdo sobre o jogo reconhecida nos
cursos de formagdo de professores de EF. A selecdo dos conhecimentos no Enem, portanto,
parecem estar condicionadas a tradicdo académica, caracteristica do ensino superior. Para
Goodson (2013a), o conhecimento disciplinar se constitui a partir de uma tradi¢do utilitaria,
mas que gradativamente substituida por uma tradi¢do académica, de carater cientifico. Assim,
ocorre um distanciamento entre o conhecimento e a realidade dos estudantes.

Acreditamos, portanto, que os itens estdo imbuidos do que Schwartzman (2011)
denomina de "viés académico". Essa expressado se refere a tendéncia das instituigdes de ensino
em aumentar seu Status ao imitar os modelos organizacionais e contetidos das de maior
prestigio, notoriamente do ensino superior. Dessa forma, o discurso académico ¢ reproduzido
em outras etapas da escolarizagdo, como no Ensino Médio, assim com em outras instancias,
como no Enem. Tal constatacio ¢ corroborada pelo fato das provas do Enem serem
elaboradas, desde sua idealizacdo até os itens (BRASIL, 2005), por professores do ensino
superior que, por vezes, estio distantes da pratica do "chdo da escola"®.

Na nossa opinido, € preciso, portanto, atentar para a constituicdo do conhecimento da
EF escolar de forma que, respaldado pelo método cientifico, esteja adequado ao didlogo com

o publico escolar e aos objetivos da escolarizagdo. Para Goodson (2013b), ¢ justamente a

 No site do Inep é possivel encontrar os editais de chamada de Instituicdes de Ensino Superior para
elaboragdo de documentos e questdes da prova.
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distancia entre o curriculo prescrito e o praticado, ou seja, o que esta escrito € o que ocorre de
fato, que dificulta a implantacdo das reformas no ensino. Nesse sentido, compreendendo o
Enem como elemento entrecruzado das politicas publicas de curriculo com a pratica,
avaliamos que ele reflete uma inadequacdo dos curriculos prescritos, caracterizados por uma

tradi¢dao académica, com o cotidiano escolar.

3.3.2 Selecdo - Blocos de contetidos

Os contetdos concebidos para a EF escolar brasileira comportam cinco manifestagdes
da cultura corporal, sendo elas: jogo, danca, esporte, gindstica e lutas (BRASIL, 2006); além
dos conhecimentos sobre o corpo (BRASIL, 1998). A seguir, apresentamos como esses

conteudos compdem os itens do Enem.

Gréfico 2 - Itens distribuidos entre os conteudos da EF

Conhecimentos sobre o corpo 12 (44%)
Danca
Jogo
Esporte
Lutas

Gindstica

0 2 4 6 8 10 12 14

Entre as cinco manifestagcdes da cultura corporal, a danca foi destacadamente mais
abordada, seguida por: jogo, esporte, lutas e ginéstica. Acreditamos, entretanto, que uma
maior parte dos itens de EF do Enem deveria dialogar com esses conteudos, ndo apenas
devido ao valor a eles atribuido nas prescri¢des curriculares da EF (BRASIL, 1998, 2000,
2002a, 2006), mas também por se tratarem de manifestacdes corporais que servem como
pano de fundo para os curriculos praticados.

Sobre a danga, ha indicios de que ela encontra dificuldades na sua aplicagdo pratica.
Isso ocorre devido a pouca vivéncia dos professores, tanto na vida pessoal como na formagao
profissional, sendo, muitas vezes, negligenciada nas aulas de EF, apesar de estar presente nos

curriculos prescritos (KLEINUBING; SARAIVA, 2013). Considerando a qualidade
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interdisciplinar do Enem, a presenca significativa dessa manifestagdo pode se justificar por
tratar de um conteudo que transita tanto em EF quanto em Artes™®.

No entanto, acreditamos que as demais manifestacdes corporais estdo mais presentes
nas aulas de EF do que a danca, em especial o esporte, que pouco aparece. Apesar de consistir
num dos contetidos mais praticados nas aulas de EF, a hegemonia esportiva vem sendo alvo
de criticas pelas prescrigoes curriculares (BRASIL, 2006). Dessa forma, acreditamos que o
afastamento do esporte no Enem seja proposital, como parte de uma politica curricular
publica. Nesse sentido, apesar do exame afastar-se da pratica, aproxima-se das prescrigdes.

Os conhecimentos sobre o corpo, por sua vez, compuseram quase metade dos itens
investigados. Na Tabela 2, distribuimos esses itens entre os objetos de conhecimento

prescritos na matriz do Enem (BRASIL, 2009).

Tabela 2 - Objetos de conhecimento da matriz do Enem
OBJETOS DE CONHECIMENTO
Exercicio fisico e saude
O corpo e a expressdo artistica e cultural
Condicionamentos e esforgos fisicos
Mitos e verdades sobre os corpos masculino e feminino na sociedade atual
Performance corporal e identidades juvenis
O corpo no mundo dos simbolos e como produgdo da cultura
Possibilidades de vivéncia critica e emancipada do lazer
Praticas corporais e autonomia
TOTAL*
* Um item pode abranger mais de um objeto de conhecimento.

o I= I SN S SN | 4

Dentre o bloco de conhecimentos sobre o corpo, "exercicio fisico e saude" foi o objeto
de conhecimento de destaque. Tendo em vista que a EF se justifica na area de Linguagens,
Codigos e Suas Tecnologias pela relagdo com os signos corporais, consideramos tal resultado
inesperado, pois os contetidos relacionados a linguagem corporal aparecem de forma mais
evidente em varios outros objetos de conhecimento listados na Tabela 2.

A relagdo entre EF e saude, por sua vez, remete a uma tradigdo bioldgica da EF,
combatida no final do século passado por movimentos renovadores do curriculo. As criticas a
essa tendéncia se fundamentaram na oposi¢do ao carater funcionalista da EF, questionando o
papel ensimesmado do curriculo pautado na aptidio motora, na técnica esportiva ¢ na
promocao da saude, além dos conhecimentos biologicos sobre o corpo (CORREIA, 2012).
Criaram-se, portanto, duas polaridades: de um lado uma EF tradicional, do outro uma EF
renovada, de caracteristica critica e reflexiva sobre a cultura corporal, relacionando-a com
seus aspectos sociais e politicas (MOURA, SOARES, 2014). Vale dizer que essa ultima

exerceu especial influéncia no meio académico e nos curriculos prescritos.

'® A danga est4 presente na matriz do Enem como um dos contetidos estruturantes das linguagens artisticas, junto
com Artes Visuais, Musica e Teatro (BRASIL, 2009).
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Assim, classificamos os itens de EF nessas duas polaridades: tradicional e renovada
(Grafico 3). Nos referimos a EF tradicional no sentido de conteudos vinculados a Biologia,

Biomecanica, Fisiologia Humana, Treinamento Esportivo e aos aspectos técnicos do esporte.

Gréfico 3 - Classificagdo dos itens entre as polaridades da EF

Tradicional 6(22%)

Renovada 21(78%)
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Nos seis itens da EF tradicional, os seguintes contetidos foram abordados: 1)
biomecanica do salto (fases de impulsdo, voo e queda); 2) beneficios do exercicio fisico
(frequéncia cardiaca e oxigenacdo); 3) habilidades corporais (flexibilidade); 4) fundamentos
do voleibol (saque, defesa e ataque); e o 5) sedentarismo; e a 6) obesidade como fatores de
risco para o desenvolvimento de doengas cronicas. Nesses itens, ndo houve uma aproximagao
com o carater critico e reflexivo caracteristico da EF renovada. Assim, observamos que a EF
no Enem ainda contempla os aspectos tradicionais dessa disciplina. Considerando que a cada
ano uma média de trés itens de EF sdo aplicados por prova, ressaltamos que tais itens nao
aparecem com frequéncia. No entanto, quando aplicados, destoam dos demais, tanto dos itens
de EF quanto os da area.

Assim, os itens de uma EF progressista estdo alinhados com as preconizacgdes
curriculares da EF (BRASIL, 2000a, 2002, 2006), assim como a area de Linguagens, Codigos
e Suas Tecnologias. A inser¢do da EF nessa area justificada-se pela linguagem corporal,
sendo algo relativamente recente. E o resultado de uma tendéncia das politicas publicas de
curriculo em dividir as disciplinas por areas de conhecimento que ocorreu apos a divulgagao
dos PCN para o Ensino Médio (BRASIL, 2000a). Contudo, para Santos, Marcon e Trentin
(2012), os professores de EF possuem dificuldades em se reconhecerem pertencentes a tal
area, assim como de estabelecer didlogos com as disciplinas que a compdem. Desse modo,
apesar da naturalidade por parte das politicas nacionais de curriculo em incluir a EF nessa
area, a questdo ndo parece resolvida®’.

Dito isto, ao passo que os conteudos selecionados para os itens do Enem se
aproximam das prescricdes curriculares, inevitavelmente, ocorre um afastamento dos
curriculos praticados. Esse distanciamento, no entanto, ndo consiste necessariamente numa

critica a selecdo dos contetidos do Enem. Os itens, na verdade, condizem com as prescrigdes

7 vale dizer que, para Mozena e Ostemann (2014), ndo existe qualquer respaldo cientifico para a integragio
das disciplinas por area de conhecimento.
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curriculares. O fato ¢ que existe um distanciamento entre as politicas publicas de curriculo da
EF e as praticas escolares.

Naturalmente, o conhecimento das disciplinas escolares ¢ composto por conflitos. Para
Goodson (2013a), as disciplinas sdo compostas por amdalgamas mutdveis, ou seja, sao
formadas por subculturas e tradigdes que compdem um territorio de conflitos internos. Assim,
o Enem apenas reflete as contradigdes do curriculo da EF. Assim, antes de repensar o
conteudo de seus itens no Enem, ¢ preciso que se resolvam alguns dos conflitos internos, em
especial do distanciamento entre os curriculos prescritos e praticados. Enquanto isso, ¢ pouco
provavel que o Enem seja um instrumento capaz de avaliar, de forma fidedigna, a Educagao

Fisica no Ensino Médio.

3.3.3 Resolucdo - Tipo de conhecimento

Itens interpretativos, segundo Viana (1982), se caracterizam pela capacidade de
analisar informagdes, geralmente em textos literarios ou cientificos, para entdo sintetiza-los e
avalid-los. No Enem, que pretende romper com o paradigma dos tradicionais vestibulares
centrados na memoriza¢do de contetdos, interpretar dados ¢ uma competéncia fundamental.

Desse modo:

A mobilizagdo de conhecimentos requerida pelo exame manifesta-se por meio da
estrutura de competéncias e habilidades do participante que o possibilita ler
(perceber) o mundo que o cerca, simbolicamente representado pelas situagdes-
problema; interpreta-lo (decodificando-o, atribuindo-lhe sentido) e, sentindo-se
“provocado”, agir, ainda que em pensamento (atribui valores, julga, escolhe, decide,
entre outras operagdes mentais) (BRASIL, 2002b, p. 32).

Assim, classificamos os itens quanto ao tipo de conhecimento, ora como
interpretativos, ao observarmos que a resolucao dependia apenas da leitura do texto-base, ora

como de conhecimento especifico de EF (Grafico 4).

Gréfico 4 - Classificagdo dos itens por tipo de conhecimento

Conhecimento especifico 11(41%)

Interpretativos 16 (59%)
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Nos itens de EF analisados, verificamos que a maior parte apresentou carater

integralmente interpretativo. A seguir, oferecemos um exemplo.
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Quadro 4 - Item 103/caderno azul - 2009/2* aplicagido

Saude, no modelo atual de qualidade de vida, ¢ o resultado das condi¢des de alimentagdo, habitagdo, educagdo,
renda, trabalho, transporte, lazer, servigos médicos e acesso a atividade fisica regular. Quanto ao acesso a
atividade fisica, um dos elementos essenciais ¢ a aptiddo fisica, entendida como a capacidade de a pessoa
utilizar seu corpo — incluindo musculos, esqueleto, coragdo, enfim, todas as partes —, de forma eficiente em
suas atividades cotidianas; logo, quando se avalia a saide de uma pessoa, a aptiddo fisica deve ser levada em
conta.

A partir desse contexto, considera-se que uma pessoa tem boa aptidao fisica quando
a) apresenta uma postura regular.
b) pode se exercitar por periodos curtos de tempo.
c) pode desenvolver as atividades fisicas do dia-a-dia, independentemente de sua idade.
d) pode executar suas atividades do dia a dia com vigor, aten¢do e uma fadiga de moderada a intensa.
e) pode exercer atividades fisicas no final do dia, mas suas reservas de energia sdo insuficientes para
atividades intelectuais.

Fonte: Inep

Esse item aborda o tema da satide com base na definicdo sobre aptidao fisica. Sua
resolugdo depende da interpretacdo do texto-base, em especial do trecho que define aptidao
fisica como a capacidade de utilizar o corpo de forma eficiente em atividades cotidianas.
Dessa forma, apenas a alternativa c) apresenta coeréncia com o texto. Como essa questao esta
presente no relatdrio pedagdgico do Enem de 2009/2010, sabemos que a maior parte dos
estudantes a acertou, sendo, portanto, classificada, como facil (BRASIL, 2013).

Apesar do peso dado a capacidade de interpretagdao no Enem, € nossa opinido que essa
competéncia deveria perpassar pelos conhecimentos disciplinares especificos. Em outras
palavras, interpretar deveria fazer parte da resolugdo das questdes de EF, ndo ser um fim em si
mesmo. Por consequéncia, ao resolver uma questdo, o aluno seria avaliado quanto a um
conhecimento especifico, a0 mesmo tempo que interpretaria uma realidade. Assim, a
interpretacdo ¢ importante para que os itens ndo sejam ancorados na memorizacdo € em
conhecimentos descontextualizados, que ¢ justamente a critica do Enem ao modelo tradicional
dos vestibulares (BRASIL, 2005), mas acreditamos que deva haver um meio termo entre a
interpretagdo e os conhecimentos especificos.

Apesar de apenas possuirmos o resultado oficial do item supracitado, consideramos
que os itens de EF, de forma geral, foram de facil resolu¢do. Segundo o referencial do Enem,
a sele¢do dos itens ocorre de modo a compor uma prova com 20%, 40% e 40% de questdes de
nivel facil, médio e dificil, respectivamente. Desse modo, acreditamos que a maior parte dos
itens de EF esteja entre os 20% da prova de Linguagens, Codigos e Suas Tecnologias.

Mesmo entre os itens de conhecimento especifico, identificamos pouco
aprofundamento de conteudos. Na sua maioria, os itens independiam de memorizag¢ao, com
excecao de dois itens sobre a danca, que requisitavam conhecimentos especificos sobre as

manifestagdes folcloricas. Cogitamos a possibilidade dessa especificidade ter ocorrido por se
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tratarem, na verdade, de itens oriundos das Artes. Percebemos, assim, uma baixa dificuldade
nos itens de EF por pouco requisitarem uma formagao escolar nessa disciplina, dada a

generalidade deles.Exemplificamos nosso argumento no item a seguir.

s o 1 4 o 7 . "‘-"'-.
O voleibol é um dos esportes mais praticados na atualidade. Esta presente nas competi¢des esportivas, nos
jogos escolas e na recreacdo. Nesse esporte, os praticantes usam alguns movimentos especificos como: saque,
manchete, bloqueio, levantamento, toque, entre outros. Na imagem acima identificam-se os movimentos de:
a) sacar e colocar a bola em jogo, defender a bola e realizar uma cortada como forma de ataque.
b) arremessar a bola, tocar para passar a bola para o levantador e bloquear como forma de ataque.
¢) tocar e colocar a bola em jogo, cortar para defender e levantar a bola para atacar.
d) passar a bola e iniciar a partida, langar a bola ao levantador e realizar a manchete para defender.
e) cortar como forma de ataque, passar para defender e bloquear como forma de ataque.

Fonte: Inep

Esse item requer a identificagdo dos fundamentos do voleibol nas figuras. Ainda que
avalie um conhecimento que certamente pertence a EF, sua resolugdo depende de
conhecimentos rasos, ¢ mesmo banais da EF, ainda mais no Ensino Médio, quando existe uma
expectativa quanto ao aprofundamento das aprendizagens desenvolvidas ao longo da
Educacao Basica (BRASIL, 2000a). Apesar de ndo termos disponiveis resultados oficiais para
esse item, estamos certos de que esse , assim como os demais , caracterizam uma resolugao
de baixa dificuldade.

A predomindncia de itens interpretativos no Enem, assim como a falta de
aprofundamento nos conhecimentos, podem ser corroborados na pesquisa realizada por Zaghi
e Alves (2010). Ao questionarem alunos do ensino superior ingressantes em 2010 e
submetidos ao Enem em 2009, os autores identificaram que os estudantes ndo se lembravam
dos itens de EF no exame, mesmo que nesse ano a prova tenha sido aplicada duas vezes.
Além disso, demonstraram despreocupacdo com tais itens, pois se diziam capazes de
respondé-los sem estudar, inclusive aqueles que relataram nao terem tido acesso a uma EF de
qualidade que abordasse os contetidos preconizados na Educagdo Basica.

Assim, cremos que exista uma relacdo entre os itens interpretativos e o0s
conhecimentos rasos da EF no Enem, pois ambos refletem o papel secundario do
conhecimento. Para Moreira (1998), essa € uma caracteristica das teorias criticas do curriculo
que emergiram no final do século passado e que influenciaram as disciplinas escolares. Na
EF, o movimento critico foi aquele com maior visibilidade e de produgdo académica,

provavelmente devido a falta de acordos e tradi¢des solidas nessa disciplina, assim como a
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pouca valorizacao de seus conhecimentos tradicionais (LOVISOLO, 1995). No entanto, essa
influéncia na EF repercutiu principalmente no meio académico, derivando muito mais num
debate sobre os curriculos prescritos do que em subsidios praticos (MOURA; SOARES,
2014).

Deste modo, considerando o Enem como um instrumento de validagdo dos curriculos
prescritos, o excesso de itens interpretativos e falta de aprofundamento dos contetidos apenas
refletem o campo do curriculo da EF. Assim, percebemos a influéncia da tradi¢do académica
da EF que atribui um papel secundario ao conhecimento nos curriculos prescritos € no Enem.
E nesse sentido que Goodson (2013a) afirma que as disciplinas escolares sdo compostas por
uma tradi¢do académica, tendo em vista os desdobramentos que possui nas prescrigdes
curriculares e em outras esferas, como no Enem.

Essa particularidade no trato com o conhecimento da EF nos permite compreender os
desdobramentos do Enem. E mesmo improvével que tais itens sejam capazes de avaliar essa
disciplina no Ensino Médio, muito menos de oferecer pistas para o campo do curriculo. Nesse
sentido, podemos compreender um dos elementos que levou o estudo de Zaghi (2014), em
pesquisa realizada com professores do interior de Minas Gerais, a ndo encontrar implicagdes

do Enem na pratica pedagogica de professores de EF.

3.3.4 Resolucdo - Habilidades

O termo competéncia se refere a capacidade ampla de fazer algo de modo adequado,
servindo-se, para tanto, de determinadas habilidades, que consistem em tarefas especificas
(PILETTI, 2010). Esses termos, que sdo comuns no cendrio das politicas publicas de
curriculo, sdo adotados pela matriz do Enem, que determina uma competéncia e trés

habilidades para a EF (Tabela 3).

Tabela 3 — Lista com competéncia e habilidades da EF da matriz do Enem
Competéncia
Compreender e usar a linguagem corporal como relevante para a prépria vida, integradora social e
formadora da identidade.

Habilidades
H1 - Reconhecer as manifestagoes H2 - Reconhecer a H3 - Reconhecer a linguagem
corporais de movimento como necessidade de transformacdo | corporal como meio de interagdo
originarias de necessidades de habitos corporais em social, considerando os limites de
cotidianas de um grupo social. funcdo das necessidades desempenho e as alternativas de
cinestésicas. adaptagao para diferentes
individuos.

Fonte: BRASIL, 2009.
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Assim, nossa primeira intencao era classificar os itens entre as habilidades e discuti-
las. No entanto, encontramos algumas barreiras. Primeiro porque os itens requisitam
habilidades muito mais interpretativas do que especificas. Dessa forma, a interpretacdo de
uma questdo de EF ndo implica em desenvolvimento de uma das suas habilidades. Depois
porque nao consideramos que os itens, mesmo o0s especificos, correspondiam as habilidades
anunciadas. Para defender esse argumento, procedemos por analisar alguns dos itens
apresentados nesse artigo.

Oferecemos como primeiro exemplo o item sobre o jogo (Quadro 3), que
classificamos na primeira das trés habilidades (H1). A primeira vista, ao responder que o jogo
¢ uma atividade ludica que permite experiéncias inusitadas, o aluno reconhece essa
manifestagdo corporal origindria de uma necessidade social e cotidiana. No entanto, tais
informagdes ja estdo disponiveis ao longo do texto-base e do enunciado da questdo. Esse item
requer, na verdade, um reconhecimento de termos como fruicao e ludico. Dessa forma, nao
consideramos que sua resolucao implique numa correspondéncia direta com sua habilidade.

Prosseguimos com o item sobre aptiddo fisica (Quadro 4) e que consta no relatorio
pedagogico do Enem 2009/2010, classificando-o em H2. Assim, constroi "um olhar sobre
como habitos corporais precisam se adaptar as necessidades cinestésicas de um individuo" (p.
37, BRASIL, 2013). Na nossa opinido, em primeiro lugar, o item nao requer tal habilidade
(H2), e sim uma habilidade interpretativa. Assim como no exemplo anterior, a questdo nao
apresenta um problema especifico a ser resolvido para além da interpretacdo. E mesmo que
houvesse, resolvé-la ndo indicaria o reconhecimento de uma necessidade de transformacao de
habitos corporais, muito menos que o aluno compreende e se valha disso como relevante para
a propria vida, conforme indica a competéncia da EF no Enem. Indicaria apenas que o aluno
reconhece os beneficios da atividade fisica regular.

Quanto ao item sobre voleibol (Quadro 5), a habilidade que consideramos mais
consistente, apesar de nao termos convicgdo, seria H3. Entretanto, nao cremos que, ao
identificar os fundamentos do voleibol nas figuras, o aluno seja capaz de reconhecer a
linguagem corporal, no caso o esporte, como um meio de interagao social. De fato, o esporte ¢
um meio de interagdo social, mas a questdo nao implica nessa habilidade. Para responder a
questdo o aluno precisa, na verdade, compreender, ou conhecer, as manifestacoes da cultura
corporal.

Conforme apontamos, a competéncia e as habilidades da EF no Enem parecem carecer
de objetividade, apresentando uma visao ideal que beira o ilusorio. Assim, as habilidades nao

parecem correspondam a resolugao dos itens. Além disso, ressaltamos que as trés habilidades
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compartilham em seus textos o verbo "reconhecer". Para Ferraz e Belhot (2010), reconhecer
requer distinguir e selecionar uma determinada informacdo, sendo um dos processos
.- . . . . . . 18
cognitivos mais simples, seguido por entender, aplicar, analisar, avaliar e criar—. De todas as
disciplinas do Enem, apenas a EF possui na matriz uma Unica acdo para todas as suas
habilidades, o que indica, na nossa opinido, a falta de objetivos mais complexos. Avaliamos
que a deficiéncia em tracar objetivos concretos para a EF no Enem apenas resuma as
contradi¢des e os conflitos dessa disciplina no campo do curriculo, conforme apontamos ao

longo desse estudo.

3.4 Conclusoes

A insercdo da EF no Enem ¢ um marco para essa disciplina enquanto componente
curricular. No entanto, ndo implica necessariamente numa valoriza¢do disciplinar ou em
avangos na constituicdo de seus saberes escolares. Os resultados obtidos sobre a sele¢do dos
conteudos e a resolucdo dos itens da EF no Enem revelam certos dissensos nessa disciplina.

A andlise do conjunto dos itens aponta para contradicdes que precisam ser
examinadas. Em primeiro lugar, os itens estdo imbuidos por uma tradicdo académica que ndo
dialoga com o publico do Ensino Médio, mas com professores e académicos. Em segundo
lugar, a elaboragdo dos itens tendem a contemplar tendéncias da EF que, muito
provavelmente, também dialogam melhor com o meio académico e com as politicas publicas
de curriculo do que com a prética escolar, evidenciando um distanciamento entre os curriculos
prescritos e os praticados. Em terceiro lugar, a EF no Enem carece de especificidade e de
aprofundamento, fazendo parecer, muitas vezes, que ela perpassa mais como um tema do que
como um conjunto de conhecimentos ou habilidades do Ensino Médio.

Por fim, considerando a timidez da EF no Enem, nossa analise inevitavelmente levanta
um questionamento sobre a presenca dessa disciplina no exame. No entanto, acreditamos que
os resultados ndo remetem a uma inabilidade na elaboracdo dos itens , mesmo considerando
que existem pontos a melhorar , mas que resumem os conflitos dessa disciplina no campo do
curriculo. Assim, ndo acreditamos que a EF legitime sua presenca no Enem, talvez mesmo por

ndo possuir objetivos e conteidos bem definidos. Pelo menos por enquanto, o Enem ndo

18 ~ ey . .
Esses sdo processos cognitivos da Taxonomia de Bloom Revisada.
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demonstra ser um instrumento capaz de avaliar a EF no Ensino Médio, nem, tampouco, de

influenciar seus curriculos.



62

CONSIDERACOES FINAIS

A Educagao Fisica no Enem ¢ um fendmeno recente, sendo para muitos um marco
histérico para essa disciplina. Isso porque sua pratica sempre esteve vinculada a aprendizagem
de contetidos de menor prestigio nas escolas - praticos e corporais - o que distinguia
claramente a Educag¢do Fisica dos componentes curriculares mais valorizados socialmente. No
entanto, existe atualmente uma tendéncia na Educagdo Fisica em valorizar os contetdos
cognitivos em detrimento dos contetidos motores, ainda que ndo seja hegemonica e que nao
reflita, necessariamente, na pratica. Assim, hd aqueles que acreditam que sua participagdo no
Enem pode ser uma oportunidade de valorizacdo dessa disciplina, alcancando finalmente uma
legitimagdo pedagogica.

Defendemos que o Enem consiste num instrumento de validagdo dos conhecimentos
prescritos para a Educac¢do Fisica na escolaridade bésica. Dessa forma, como qualquer
avaliacdo, o exame dialoga com o curriculo da Educagao Fisica, que ocorre, portanto, em duas
diregoes: de um lado o exame avalia os conhecimentos da Educagdo Fisica no Ensino Médio;
do outro ¢ capaz de influenciar o campo do curriculo. Nesse ultimo sentido, ndo dialoga
apenas com o curriculo prescrito, mas também com o praticado, tendo em vista a repercussao
que o Enem pode provocar nos professores e nas suas praticas pedagogicas.

No entanto, ndo identificamos nos itens de Educagdo Fisica do Enem a potencialidade
esperada, em nenhum dos sentidos. Primeiro porque o Enem pouco avaliou conhecimentos e
habilidades da Educa¢do Fisica. Na verdade, serviu mais como um pano de fundo dos itens,
um eixo tematico, do que como um conjunto de conhecimentos com objetivos claros e bem
estabelcidos. Em segundo lugar, na nossa opinido, essa timidez quanto a sua apresentagdo nao
¢ capaz de causar qualquer repercussdo, nem positiva, nem negativa, nos curriculos
praticados, ao contrario, apenas ratifica que a Educacdo Fisica escolar carece de acordos e
sistematizagdes no campo do curriculo. Dessa forma, a partir do nosso estudo, oferecemos
alguns direcionamentos para a Educagdo Fisica que julgamos necessarios, tanto para o
curriculo quanto para o Enem, tendo em vista que o exame estd imbricado aos curriculos
prescritos e praticados.

A primeira indicagdo diz respeito as tradigdes da Educagdo Fisica escolar. Pudemos
perceber nos itens do Enem que, de forma geral, uma variedade de subculturas se encontram
presentes, indicando que a Educagao Fisica ¢ territorio de conflitos entre suas tradigdes. No

entanto, notamos nesses itens uma tendéncia em se atrelarem as teorias renovadas de
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curriculo, assim como uma necessidade em se justificarem pertencentes a area de Linguagens,
Codigos e Suas Tecnologias. Assim, os conhecimentos considerados tradicionais de uma
Educacdo Fisica pautada na aptidio motora, na pratica esportiva, na técnica motora e nas
ciéncias biologicas do corpo, foram praticamente postos de lado. E verdade que, por vezes,
apareceram nos itens, mas de forma discreta e secundéria. Ao considerar as disciplinas
pedagdgicas como amalgamas mutaveis, fruto de diversas tradigdes diferentes, julgamos que
os conteudos tradicionais ndo sdo descartaveis. Deste modo, ndo estamos desconsiderando as
contribuigdes das teorias criticas do curriculo para a Educacdo Fisica escolar, mas
discordamos quando elas se sobrepdem as demais tradi¢des. Dito de outra maneira, é preciso
que as tradi¢des da Educacao Fisica "facam as pazes" e que se aceite que o curriculo ¢ um
campo de contradi¢des, de multiplas vertentes, e sempre serd. Nao podemos, portanto, negar
os conhecimentos tradicionalmente concebidos e praticados e substitui-los por teorias de
curriculo que certamente nao sdo, ¢ nem se dispdem a ser, os conhecimentos especificos de
uma disciplina. Em suma, o curriculo ¢ uma fabricacdo social, ndo algo pronto, que nao
precisa e nem pode ser absolutamente técnico ou critico, mas que pode, e deve, ser ambos.

A segunda indica¢do diz respeito a tradicdo académica na Educagdo Fisica.
Entendemos que as tradi¢des curriculares ndo ganham forgas sozinhas, pelo contrario, sao
disseminadas por académicos que detém o conhecimento e, consequentemente, o poder de
realizar mudancas. Nos itens de Educacdo Fisica do Enem percebemos uma dificuldade em
dialogar com a prética, tendendo, por vezes, numa intelectualizagdo dos conteudos, alinhada
as tradi¢des académicas. Assim, faz-se necessario revisitar, e nao regredir para, a dimensao
utilitaria da Educagao Fisica, respeitando a especificidade desse componente curricular. Nao
estamos defendendo, tampouco, o retorno da aptidao fisica como tema central das aulas, mas
sim sugerindo que os curriculos prescritos ressoem nos curriculos praticados de forma
congruente. Nao acreditamos, por exemplo, que o perfil do professor de Educagdo Fisica seja
o de um intelectual, nem que sua caracteristica seja o conhecimento escrito € o
desenvolvimento de habilidades cognitivas. Pelo contrario, a especificidade de nossa
disciplina estd no corpo e no movimento, que devem, evidentemente, dialogar também com
aspectos tedricos.

Assim como a primeira indicagdo esteve atrelada a segunda, a terceira estd na mesma
linha das anteriores. Sugerimos que os estudos no campo do curriculo da Educagdo Fisica
investiguem e considerem a pratica pedagogica dos professores, ou seja, os curriculos
praticados. O esforco, acreditamos, deve consistir em pesquisas e propostas de intervengao

curriculares que considerem as experiéncias de vida de professores e alunos. E preciso, no
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entanto, que as propostas pedagogicas ultrapassem o carater analitico e que se materializem
em um conjunto de conhecimentos e objetivos concretos para aplicagdo em sala de aula. No
caso do Enem, ndo podemos criticar que sua aplicacao difira das propostas curriculares, pois o
exame estd embasado em preconizacdes da propria Educagdo Fisica que, reconhecidamente,
ndo oferecerem direcionamentos objetivos. O Enem, por si so, evidencia uma lacuna a ser
preenchida entre o que estd prescrito € o que se pratica, ou pelo menos que o gostariam que
fosse praticado.

Acreditamos, portanto, que a inser¢do da Educacdo Fisica no Novo Enem esta longe
de legitimar essa disciplina ou de consolidar os seus conhecimentos curriculares. A avaliacao
de contetidos da Educacdo Fisica apenas sera significativa quando possuirmos objetivos claros
e estabelecermos consensos - que certamente ndo serdo unanimes - no campo do curriculo.
Desse modo, ndo cremos que seguir o caminho dos demais componentes curriculares consista,
necessariamente, em avangos. E mesmo inocente a pretensio de que a presenca no Enem
finalmente nos colocaria em pé de igualdade com as matérias escolares de maior prestigio.
Consideramos mesmo irrelevante tal ambi¢ao. O caminho que sugerimos € outro, pois a busca
por reconhecimento da Educacdo Fisica deveria estar centrada na valorizagdo de sua pratica

pedagogica e de suas especificidades.
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APENDICE A - Analise dos Itens de Educacéo Fisica

ENEM 2009/CANCELADA - CADERNO AZUL
QUESTAO 14

O convivio com outras pessoas € os padrdes sociais estabelecidos moldam a imagem corporal
a imagem corporal na mente das pessoas. A imagem corporal idealizada pelos pais, pela
midia, pelos grupos sociais e pelas proprias pessoas desencadeia comportamentos
estereotipados que podem comprometer a satde. A busca pela imagem corporal perfeita tem

levado muitas pessoas a procurar alternativas ilegais e at¢ mesmo nocivas a saude.
Revista Corpoconsciéncia. FERSA, v. 10, n 2, Santo André, ju/dez. 2006 (adaptado)

A imagem corporal tem recebido grande destaque e valorizacdo na sociedade atual. Como
consequeéncia,

a) a énfase na magreza tem levado muitas mulheres a depreciar sua autoimagem,
apresentando insatisfagdo crescente com o corpo.

b) as pessoas adquirem a liberdade para desenvolver seus corpos de acordo com critérios
estéticos que elas mesmas criam e que recebem pouca influéncia do meio em que vivem.

¢) a modelagem corporal ¢ um processo em que o individuo observa o comportamento de
outros, sem, contudo, imita-los.

d) o culto ao corpo produz uma busca incansavel, trilhada por meio de ardua rotina de
exercicios, com pouco interesse no aperfeicoamento estético.

€) o corpo tornou-se um objeto de consumo importante para as pessoas criarem padroes de
beleza que valorizam a raca a qual pertencem.

Dados da questao:

Fonte dos textos-base Material didatico para o professor

Bloco de contetidos Conhecimentos sobre o corpo (simbdlico)

(PCNs)

Objetos de conhecimento Mitos e verdades sobre os corpos masculino e feminino

(Matriz do Enem) na sociedade atual

Tipo de resposta Item de resposta unica

Tipo de conhecimento Item de interpretagdo

Habilidade do Enem H2 - Reconhecer a necessidade de transformagao de
habitos corporais em fung¢do das necessidades
cinestésicas

Observagdes:

- Nao requer qualquer conhecimento especifico da Educacdo Fisica, consistindo numa

questao interpretativa que se utiliza de um contexto de estudo da Educagao Fisica.

- A fonte do texto-base corrobora que o item se refere a cultura corporal.
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QUESTAO 20

Luciana trabalha em uma loja de venda de carros. Ela tem um papel muito importante de fazer
a conexao entre os vendedores, os compradores € o servico de acessorios. Durante o dia, ela
se desloca inumeras vezes da sua mesa para resolver os problemas dos vendedores ¢ dos
compradores. No final do dia, Luciana sé pensa em deitar e descansar as pernas.

Na fung¢do de chefe preocupado com a produtividade (numero de carros vendidos) e com a
saude e a satisfacdo dos seus funciondrios, a atitude correta frente ao problema seria:

a) Propor a criacdo de um programa de ginastica laboral no inicio da jornada de
trabalho.

b) Sugerir a modificagdo do piso da loja para diminuir o atrito do solo e reduzir as dores nas
pernas.

¢) Afirmar que os problemas de dores nas pernas s3o causados por problemas genéticos.

d) Ressaltar que a utilizacdo de roupas bonitas e do salto alto sdo condigdes necessarias para
compor o bom aspecto da loja.

e) Escolher um de seus funciondrios para conduzir as atividades de gindstica laboral em
intervalos de 2 em 2 horas.

Dados da gquestao:

Fonte dos textos-base Texto do autor

Bloco de contetudos Ginastica

(PCNs)

Objetos de conhecimento - Ginastica

(Matriz do Enem) - Exercicio fisico e saude

Tipo de resposta Item de resposta inica

Tipo de conhecimento Especifico

Habilidade do Enem H2 - Reconhecer a necessidade de transformacao de
habitos corporais em fungcdo das necessidades
cinestésicas

Observacoes:

- Exige que o aluno saiba no que consiste a ginastica laboral. Se destaca que as

alternativas distratoras sdo inequivocadamente erradas.
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QUESTAO 35

A falta de espago para brincar ¢ um problema muito comum nos grandes centros urbanos.
Diversas brincadeiras de rua tal como o pular corda, o pique pega e outros tém desaparecido
do cotidiano das criangas. As brincadeiras sdo importantes para o crescimento e
desenvolvimento das criancas, pois desenvolvem tanto habilidades perceptivo-motoras quanto
habilidades sociais.

Considerando a brincadeira ¢ o jogo como importante instrumento de interagdo social, pois
por meio deles a crianca aprende sobre si, sobre o outro e sobre o mundo ao seu redor,
entende-se que

a) O jogo possibilita a participacdo de criancas de diferentes idades e niveis de
habilidade motora.

b) O jogo desenvolve habilidades competitivas centradas na busca da exceléncia na execucao
de atividades do cotidiano.

¢) O jogo gera um espaco para vivenciar situacdes de exclusdo que serdo negativas para a
aprendizagem social.

d) Através do jogo € possivel entender que as regras sdo construidas socialmente e que
nao podemos modificé-las.

e) No jogo, a participagdo esta sempre vinculada a necessidade de aprender um conteudo
novo e de desenvolver habilidades motoras especializadas.

Dados da questao:

Fonte dos textos-base Texto autoral do elaborador do item

Bloco de contetdos Jogo

(PCNs)

Objetos de conhecimento Os jogos e as brincadeiras

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Item de resposta unica

Tipo de conhecimento Especifico da Educagao Fisica

Habilidade do Enem H3 - Reconhecer a linguagem corporal como meio de
interacao social, considerando os limites de desempenho
e as alternativas de adaptacdo para diferentes individuos.

Observagdes:

- Para responder a questdo o aluno precisa de alguns conhecimentos sobre o contetido
"jogo", principalmente para eliminar as alternativas distratoras. Ainda assim, através da
interpretacdo, do sentido do texto, o aluno € capaz de responder a questao.
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QUESTAO 43

Folclore designa o conjunto de costumes, lendas, provérbios, festas tradicionais/populares,
manifestagdes artisticas em geral, preservado, por meio da tradi¢do oral, por um povo ou
grupo populacional. Para exemplificar, cita-se o frevo, um ritmo de origem pernambucana
surgido no inicio do século XX. Ele ¢ caracterizado pelo andamento acelerado e pela danca
peculiar, feita de malabarismos, rodopios e passos curtos, além do uso, como parta da
indumentaria, de uma sombrinha colorida, que permanece aberta durante a coreografia.

As manifestagdes culturais citadas a seguir que integram a mesma categoria folcldrica descrita
no texto sdo:

a) bumba-meu-boi e festa junina.
b) cantiga de roda e parlenda.

¢) saci-pereré e boitata.

d) maracatu e cordel.

e) catira e samba.

Dados da gquestao:

Fonte dos textos-base

Texto de autoria do elaborador do item

Bloco de contetidos Danga
(PCNs)

Objetos de conhecimento Danca
(Matriz do Enem)

Tipo de resposta

Item de resposta inica

Tipo de conhecimento

Especifico (Arte e Educacao Fisica)

Habilidade do Enem Hl - Reconhecer as manifestagdes corporais de
movimento como originarias de necessidades cotidianas
de um grupo social

Observacoes:

- Esta questdo ¢ um exemplo de item interdisciplinar entre Educagdo Fisica e Arte ao
abordar o folclore brasileiro. Por tratar da danga e das manifestagdes ritmicas e
expressivas, pode ser caracterizada como questdo de Educacao Fisica. Ao responder, o
aluno preciso conhecer as manifestagdes culturais que compdem as alternativas.




77

ENEM 2009/22 APLICACAO - CADERNO AZUL
QUESTAO 103

Saude, no modelo atual de qualidade de vida, ¢ o resultado das condigdes de alimentagdo,
habitagdo, educacdo, renda, trabalho, transporte, lazer, servicos médicos e acesso a atividade
fisica regular. Quanto ao acesso a atividade fisica, um dos elementos essenciais ¢ a aptidao
fisica, entendida como a capacidade de a pessoa utilizar seu corpo — incluindo musculos,
esqueleto, coracdo, enfim, todas as partes —, de forma eficiente em suas atividades
cotidianas; logo, quando se avalia a saude de uma pessoa, a aptiddo fisica deve ser levada em
conta.

A partir desse contexto, considera-se que uma pessoa tem boa aptidao fisica quando

a) apresenta uma postura regular.

b) pode se exercitar por periodos curtos de tempo.

¢) pode desenvolver as atividades fisicas do dia-a-dia, independentemente de sua idade.

d) pode executar suas atividades do dia a dia com vigor, aten¢do e uma fadiga de moderada a
intensa.

e) pode exercer atividades fisicas no final do dia, mas suas reservas de energia sdo
insuficientes para atividades intelectuais.

Dados da gquestao:

Fonte dos textos-base Texto do autor

Bloco de contetidos Conhecimentos sobre o corpo (simbdlico)

(PCNs)

Objetos de conhecimento Exercicio Fisica e saude

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Melhor do conjunto

Tipo de conhecimento Item interpretativo

Habilidade do Enem H2 - Reconhecer a necessidade de transformacao de
habitos corporais em funcdo das necessidades
cinestésicas

Observacoes:

- O item tem no texto-base a atividade fisica como tema central. Sem trazer qualquer
referéncia da Educagdo Fisica, o autor define o sentido de aptiddo fisica. A resposta
pode ser encontrada no corpo do texto, quando o autor menciona que aptidao fisica
significa a capacidade de pessoa de utilizar o corpo "de forma eficiente em suas
atividades cotidianas".

- Apesar de o contexto levar o aluno a alternativa C, percebemos que, de acordo com a
definicdo de aptidao fisica, as alternativas A, B e D ndo estdo erradas, sendo a
alternativa correta aquela melhor do conjunto. De acordo com as sugestdes de orgdos
internacionais de saude, como a Organizagdo Mundial de Saude, atividades fisicas
saudaveis devem ser realizadas em periodos de aproximadamente trinta minutos em
intensidade moderada. Nesse caso, nenhuma das alternativas estaria correta.
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QUESTAO 115

A danga ¢ importante para o indio preparar o corpo e a garganta e significa energia para o
corpo, que fica robusto. Na aldeia, para preparo fisico, dancamos desde cinco horas da manha
até seis horas da tarde, passa-se o dia inteiro dangando quando os padrinhos planejam a danca
dos adolescentes. O padrinho ¢ como um professor, um preparador fisico dos adolescentes.
Por exemplo, o padrinho sonha com um determinado canto e planeja para todos entoarem.
Todos os tipos de danca vém dos primeiros xavantes: Wamaridzadadzeiwaw€, Butséwawg,
Tseretomodzatsewawe, que foram descobrindo através da sabedoria como iria ser a cultura
Xavante. Até hoje existe essa cultura, essa celebracdo. Quando o adolescente fura a orelha ¢
obrigatorio ele dangar toda a noite, tem de acordar meia-noite para dancar e cantar, ¢

obrigatdrio, eles vao chamando um ao outro com um grito especial.
WERE' E TSI'ROBO, E. A danga e o canto-celebrago da existéncia xavante. VIS-Revista do Programa
de Pos-Graduagdo em Arte da UnB. V. 5, n. 2, dez. 2006.

A partir das informacdes sobre a danga Xavante, conclui-se que o valor da diversidade
artistica e da tradicao cultural apresentados originam-se da

a) iniciativa individual do indigena para a pratica da danca e do canto.

b) excelente forma fisica apresentada pelo povo Xavante.

¢) multiculturalidade presente na sua manifestagao cénica.

d) inexisténcia de um planejamento da estética da danca, caracterizada pelo ineditismo.

e) preservacdo de uma identidade entre a gestualidade ancestral e a novidade dos cantos
a serem entoados.

Dados da gquestao:

Fonte dos textos-base Material didatico para o professor

Bloco de contetidos Danca

(PCNs)

Objetos de conhecimento - Danga

(Matriz do Enem) - O corpo e a expressao artistica e cultural
- O corpo no mundo dos simbolos e como produgdo de
cultura

Tipo de resposta Item de resposta unica

Tipo de conhecimento Item interpretativo

Habilidade do Enem H1 - Reconhecer as manifestagdes corporais de
movimento como origindrias de necessidades cotidianas
de um grupo social.

Observacoes:

- A questdo ¢ mais um exemplo de item interdisciplinar entre Educagao Fisica e Arte.

- Pelo texto-base, ¢ mais provavel que tenha sido concebida para Arte.

- Esse texto-base foi extraido de uma revista de pds-graduagdo, o que revela a distancia
entre a linguagem utilizada e o proposito do Enem.

- A resposta € interpretativa, podendo ser realizada sem qualquer conhecimento de Arte
e/ou Educacao Fisica, apenas a partir da leitura do texto.
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QUESTAO 134

Nunca se falou e se preocupou tanto com o corpo como nos dias atuais. E comum ouvirmos
anuncios de uma nova academia de ginastica, de uma nova forma de dieta, de uma nova
técnica de autoconhecimento e outras praticas de satde alternativa, em sintese, vivemos nos
ultimos anos a redescoberta do prazer, voltando nossas aten¢des ao nosso proprio corpo. Essa
valorizagdo do prazer individualizante se estrutura em um verdadeiro culto ao corpo, em

analogia a uma religido, assistimos hoje ao surgimento de novo universo: a corpolatria.
CODO, W.; SENNE, W. O que ¢ corpo(latria). Colegdo Primeiros Passos. Brasiliense, 1985 (adaptado).

Sobre esse fendmeno do homem contemporaneo presente nas classes sociais brasileiras,
principalmente, na classe média, a corpolatria

a) é uma religido pelo avesso, por isso outra religido; inverteram-se os sinais, a busca da
felicidade eterna antes carregava em si a destruicdo do prazer, hoje implica o seu
culto.

b) criou outro épio do povo, levando as pessoas a buscarem cada vez mais grupos igualitarios
de integracdo social.

¢) ¢ uma traducdo dos valores das sociedades subdesenvolvidas, mas em paises considerados
do primeiro mundo ela ndo consegue se manifestar porque a populacdo tem melhor
educagdo ¢ senso critico.

d) tem como um de seus dogmas o narcisismo, significando o “amar o préximo como se ama
a si mesmo”.

e) existe desde a Idade Média, entretanto esse acontecimento se intensificou a partir da
Revolug¢do Industrial no século XIX e se estendeu até os nossos dias.

Dados da guestao:

Fonte dos textos-base Material didatico para o professor

Bloco de contetidos Conhecimento sobre o corpo (simbolico)

(PCNs)

Objetos de conhecimento Mitos e verdades sobre os corpos masculino e feminino

(Matriz do Enem) na sociedade atual

Tipo de resposta Item de resposta tnica

Tipo de conhecimento Item interpretativo

Habilidade do Enem H2 - Reconhecer a necessidade de transformacao de
habitos corporais em fungdo das necessidades
cinestésicas

Observacoes:

- Texto-base extraido de um livro, o que faz a questdo parecer distante do Ensino

Meédio.

- A resposta da questdo pode ser obtida através da leitura do texto, ndo necessitando de

qualquer conhecimento especifico.
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ENEM 2010/CANCELADA - CADERNO AZUL

QUESTAO 106

O folclore ¢ o retrato da cultura de um povo. A danca popular e folclorica ¢ uma forma de
representar a cultura regional, pois retrata seus valores, crengas, trabalho e significados.
Dancar a cultura de outras regides ¢ conhecé-la, ¢ de alguma forma se apropriar dela, ¢

enriquecer a propria cultura.
BREGOLATO, R. A. Cultura Corporal da Danca. Sio Paulo: Icone, 2007.

As manifestagdes folcldricas perpetuam uma tradi¢do cultural, é obra de um povo que a cria,
recria € a perpetua. Sob essa abordagem deixa-se de identificar como danga folclorica
brasileira

a) o Bumba-meu-boi, que ¢ uma danga teatral onde personagens contam uma histéria
envolvendo critica social, morte e ressurreicao.

b) a Quadrilha das festas juninas, que associam festejos religiosos a celebragdes de origens
pagas envolvendo as colheitas e a fogueira.

c¢) o Congado, que ¢ uma representacdo de um reinado africano onde se homenageia santos
através de musica, cantos e danca.

d) o Balé, em que se utilizam musicos, bailarinos e varios outros profissionais para
contar uma histéria em forma de espetéculo.

e) o Carnaval, em que o samba derivado do batuque africano ¢ utilizado com o objetivo de
contar ou recriar uma historia nos desfiles.

Dados da guestao:

Fonte dos textos-base Material didatico para o professor

Bloco de contetidos Danga

(PCNs)

Objetos de conhecimento Danca

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Item de resposta unica

Tipo de conhecimento Especifico (Educagdo Fisica/Arte)

Habilidade do Enem H1 - Reconhecer as manifestagcdes corporais de
movimento como origindrias de necessidades cotidianas
de um grupo social

Observacoes:

- Questao interdisciplinar entre Educacao Fisica e Arte ao abordar a danga folcldrica.
- O enunciado da questdo solicita a marcacao da alternativa incorreta. Apesar de o
Referencial do Enem nao coibir este tipo de item, acreditamos que o comando da
questdo deva sempre solicitar a alternativa correta.




81

QUESTAO 110

O desenvolvimento das capacidades fisicas (qualidades motoras passiveis de treinamento)
ajuda na tomada de decisdes em relacdo a melhor execu¢do do movimento. A capacidade
fisica predominante no movimento representado na imagem ¢é:

a) a velocidade, que permite ao musculo executar uma sucessdo rapida de gestos em
movimenta¢ao de intensidade maxima.

b) a resisténcia, que admite a realizagdo de movimentos durante consideravel periodo de
tempo, sem perda da qualidade da execugdo.

c) a flexibilidade que permite amplitude maxima de um movimento, em uma ou mais
articulagdes, sem causar lesoes.

d) a agilidade, que possibilita a execucdo de movimentos rapidos e ligeiros com mudangas de
direcao.

e) o equilibrio, que permite a realizacdo dos mais variados movimentos, com o objetivo de
sustentar o corpo sobre uma base.

Dados da gquestao:

Fonte dos textos-base Imagem

Bloco de contetidos Conhecimentos sobre o corpo (biologico0

(PCNs)

Objetos de conhecimento Condicionamentos e esforgos fisicos

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Item de resposta do tipo melhor do conjunto

Tipo de conhecimento Especifico da Educacdo Fisica

Habilidade do Enem H2 - Reconhecer a necessidade de transformacao de
habitos corporais em funcdo das necessidades
cinestésicas.

Observacoes:

- Esta questdo aborda as capacidades fisicas necessarias para que a bailarina realize um

exercicio de flexibilidade ao se equilibrar no aparelho. Isso faz com que as repostas C e

E estejam corretas, o que torna o gabarito da questdo questiondvel.
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QUESTAO 120

O voleibol ¢ um dos esportes mais praticados na atualidade. Estd presente nas competi¢des
esportivas, nos jogos escolas e na recreacdo. Nesse esporte, os praticantes usam alguns
movimentos especificos como: saque, manchete, bloqueio, levantamento, toque, entre outros.
Na imagem acima identificam-se os movimentos de:

a) sacar e colocar a bola em jogo, defender a bola e realizar uma cortada como forma de
ataque.

b) arremessar a bola, tocar para passar a bola para o levantador e bloquear como forma de
ataque.

¢) tocar e colocar a bola em jogo, cortar para defender e levantar a bola para atacar.

d) passar a bola e iniciar a partida, lancar a bola ao levantador e realizar a manchete para
defender.

e) cortar como forma de ataque, passar para defender e bloquear como forma de ataque.

Dados da gquestdo:

Fonte dos textos-base Imagem

Bloco de contetidos Esporte

(PCNs)

Objetos de conhecimento Esporte

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Item de resposta Unica

Tipo de conhecimento Conhecimento especifico da Educagdo Fisica
Habilidade do Enem Nao identificada (possivel H3)
Observacoes:

- Conhecimento de baixa dificuldade sobre voleibol

- As alternativas distratoras ndo deixam duvida sobre a alternativa correta
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ENEM 2010/22 APLICACAO - CADERNO AZUL

QUESTAO 96

FIGURA 1 FIGURA II FIGURA III

Figura I. Disponivel em: http://zuperdido.wordpress.com. Acesso em: 27 abr. 2010.
Figura II. Disponivel em: http://jornale.com.br. Acesso em: 27 abr. 2010.
Figura III. Disponivel em: http://www.alamedavirtual.com. Acesso em: 27 abr. 2010.

O salto, movimento natural do homem, estd presente em agdes cotidianas e também nas artes,
nas lutas, nos esportes, entre outras atividades. Com relagdo a esse movimento, considera-se
que

a) ¢ realizado para cima, sem que a impulsao determine o tempo de perda de contato com o
solo.

b) ¢ na fase de voo que se inicia o impulso, que, dado pelos bragos, determina o tipo € o
tempo de duragdo do salto.

¢) ¢ verificado o mesmo tempo de perda de contato com o solo nas situagdes em que €
praticado.

d) ¢ realizado ap6s uma breve corrida para local mais alto, sem que se utilize apoio para o
impulso.

e) é a perda momentanea de contato dos pés com o solo e apresenta as fases de impulséo,
VOO € queda.

Dados da questdo:

Fonte dos textos-base Imagem

Bloco de conteudos Conhecimentos sobre o corpo (biologico)
(PCNs)

Objetos de conhecimento Condicionamentos e esforgos fisicos
(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Item de resposta Uinica

Tipo de conhecimento Especifico da Educagdo Fisica
Habilidade do Enem Nao identificada. Possivel H3
Observagdes:

- A identificagdo do objeto de conhecimento da matriz do exame foi realizado por
eliminacao.

- Habilidade nao identificada

- Alternativas distratoras ndo deixam duvidas sobre a alternativa correta
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QUESTAO 118

Nao ¢ raro ouvirmos falar que o Brasil € o pais das dangas ou um pais dancante. Essa nossa
“fama” ¢ bem pertinente, se levarmos em consideracdo a diversidade de manifestagdes
ritmicas e expressivas existentes de Norte a Sul. Sem contar a imensa repercussdo de nivel
internacional de algumas delas. Dangas trazidas pelos africanos escravizados, dangas relativas
aos mais diversos rituais, dangas trazidas pelos imigrantes etc. Algumas preservam suas
caracteristicas e pouco se transformaram com o passar do tempo, como o forrd, o maxixe, o
xote, o frevo. Outras foram criadas e sdo recriadas a cada instante: inimeras influéncias sao
incorporadas, e as dancas transformam-se, multiplicam-se. Nos centros urbanos existem as
dangas como o funk, hip hop, as dangas de rua e de saldo. E preciso deixar claro que ndo ha
jeito certo ou errado de dancar. Todos podem dancar, independentemente de biotipo, etnia ou

habilidade, respeitando-se as diferenciagdes de ritmos e estilos individuais.
GASPARI, T. C. Danga e educagdo fisica na escola: implicagdes para a pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008
(adaptado).

Com base no texto, verifica-se que a danga, presente em todas as épocas, espacos geograficos
e culturais ¢ uma

a) pratica corporal que conserva inalteradas suas formas independentes das influéncias
culturais da sociedade.

b) forma de expressdo corporal baseada em gestos padronizados e realizada por quem tem
habilidade para dancar.

c) manifestagdo ritmica e expressiva voltada para as apresentagdes artisticas, sem que haja
preocupacdo com a linguagem corporal.

d) pratica que traduz os costumes de determinado povo ou regido e esta restrita a este.

e) representacdo das manifestacdes, expressdes, comunicacdes e caracteristicas culturais
de um povo.

Dados da gquestdo:

Fonte dos textos-base Material didatico para o professor

Bloco de conteudos Danca

(PCNs)

Objetos de conhecimento Danca

(Matriz do Enem) O corpo e a expressao artistica e cultural

Tipo de resposta Item de resposta Unica

Tipo de conhecimento Item interpretativo

Habilidade do Enem Hl - Reconhecer as manifestagdes corporais de
movimento como originarias de necessidades cotidianas
de um grupo social.

Observacoes:

- Texto demasiadamente longo.

- Resposta no corpo do texto.
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QUESTAO 127
Saude

Afinal, abrindo um jornal, lendo uma revista ou assistindo a TV, insistentes sdo os apelos
feitos em prol da atividade fisica. A midia ndo descansa; quer vender roupas esportivas,
propagandas de academias, ténis, aparelhos de ginastica e musculagdo, vitaminas, dietas...
uma... uma relagdo infindavel de materiais, equipamentos e produtos alimentares que, por tras
de toda essa “parafernalia”, impde um discurso do convencimento e do desejo de um corpo

belo, saudavel e, em sua grande maioria, de melhor saude.
RODRIGUES,L. H.; GALVAO, Z. Educagio Fisica na escola: implicagdes para a pratica
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Em razdo da midia no comportamento das pessoas, no que diz respeito ao padrdo de corpo
exigido, podem ocorrer mudangas de habitos corporais. A esse respeito, infere-se do texto que
¢ necessario

a) reconhecer o que ¢ indicado pela midia como referéncia para alcangar o objetivo de ter um
corpo belo e saudavel.

b) valorizar o discurso da midia, entendendo-o como incentivo a pratica da atividade fisica,
para o culto do corpo perfeito.

c) diferenciar as praticas corporais veiculadas pela midia daquelas praticadas no dia a
dia, considerando a saude e a integridade corporal.

d) atender aos apelos mididticos em prol da pratica exacerbada de exercicios fisicos, como
garantia de beleza.

e) identificar os materiais, equipamentos e produtos alimentares como o caminho para atingir
o padrdo de corpo idealizado pela midia.

Dados da guestdo:

Fonte dos textos-base Material didatico para o professor

Bloco de contetidos Conhecimentos sobre o corpo (simbdlico)

(PCNs)

Objetos de conhecimento Exercicio fisico e satde

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Item de resposta Unica

Tipo de conhecimento Interpretativo

Habilidade do Enem H2 - Reconhecer a necessidade de transformagdo de
habitos corporais em fung¢do das necessidades
cinestésicas.

Observacoes:

- Todas as alternativas distratoras podem ser eliminadas através da leitura do texto-base




86

ENEM 2011 - CADERNO AZUL
QUESTAO 96

Na modernidade, o corpo foi descoberto, despido e modelado pelos exercicios fisicos da
moda. Novos espagos e praticas esportivas e de ginastica passaram a convocar as pessoas a
modelarem seus corpos. Multiplicaram-se as academias de gindstica, as salas de musculagdo e

o nimero de pessoas correndo pelas ruas.
SECRETARIA DA EDUCAGAO. Sio Paulo, 2008.

Diante do exposto, € possivel perceber que houve um aumento da procura por:

a) exercicios fisicos aquaticos (natacao/hidrogindstica), que sdo exercicios de baixo impacto,
evitando o atrito (ndo prejudicando as articulagdes), e que previnem o envelhecimento
precoce e melhoram a qualidade de vida.

b) mecanismos que permitem combinar alimentacdo e exercicio fisico, que permitem a
aquisi¢dao e manuten¢do de niveis adequados de saude, sem a preocupacdo com padrdes de
beleza instituidos socialmente.

¢) programas saudaveis de emagrecimento, que evitam os prejuizos causados na regulagdo
metabolica, fungdo imunoldgica, integridade dssea e manutencdo da capacidade funcional
ao longo do envelhecimento.

d) exercicios de relaxamento, reeducacgao postural e alongamentos, que permitem um melhor
funcionamento do organismo como um todo, bem como uma dieta alimentar e habitos
saudéaveis com base em produtos naturais.

e) dietas que preconizam a ingestdo excessiva ou restrita de um ou mais
macronutrientes (carboidratos, gorduras ou proteinas), bem como exercicios que
permitem um aumento de massa muscular e/ou modelar o corpo.

Dados da questao:

Fonte dos textos-base Material didatico para o professor

Bloco de contetidos Conhecimentos sobre o corpo (simbdlico)

(PCNs)

Objetos de conhecimento Exercicio fisico e satide

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Item de resposta unica

Tipo de conhecimento Especifico

Habilidade do Enem Hl1

Observagdes:

- A alternativa a) também esta correta, embora carega de sentido em relagdo ao texto.
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QUESTAO 105

A danga é um importante componente cultural da humanidade. O folclore brasileiro é rico em
dangas que representam as tradi¢des e a cultura de vérias regides do pais. Estdo ligadas aos
aspectos religiosos, festas, lendas, fatos histoéricos, acontecimentos do cotidiano e brincadeiras
e caracterizam-se pelas musicas animadas (com letras simples e populares), figurinos e

cenarios representativos.
SECRETARIA DA EDUCAGAO. Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo: Educagdo Fisica. Sdo Paulo: 2009 (adaptado)

A danga, como manifestacdo e representagdo da cultura ritmica, envolve a expressdo corporal
propria de um povo. Considerando-a como elemento folclorico, a danga revela

a) manifestacdes afetivas, historicas, ideoldgicas, intelectuais e espirituais de um
povo, refletindo seu modo de expressar-se no mundo.

b) aspectos eminentemente afetivos, espirituais ¢ de entreterimento de um povo,
desconsiderando fatos histéricos

¢) acontecimentos do cotidiano, sob influéncia mitolégica e religiosa de cada regido,
sobrepondo aspectos politicos.

d) tradi¢des culturais de cada regido, cujas manifestacdes ritimicas sdo classificadas em
um ranking das mais originais.

e) lendas, que se sustentam em inverdades historicas, uma vez que sdo inventadas, e
servem apenas para a vivéncia ludica de um povo

Dados da questao:

Fonte dos textos-base Material didatico para o professor

Bloco de conteudos Danca

(PCNs)

Objetos de conhecimento - A danga

(Matriz do Enem) - O corpo e a expressao artistica e cultural

Tipo de resposta Item de resposta do tipo melhor do conjunto

Tipo de conhecimento Interpretativo

Habilidade do Enem Hl - Reconhecer as manifestagdes corporais de
movimento como originarias de necessidades cotidianas
de um grupo social.

Observagdes:

- Alternativas distratoras ndo deixam de estar corretas. A alternativa correta, no
entanto, ¢ aquela mais coerente com o texto-base, caracterizando o item como do tipo
"melhor do conjunto"”, ao invés de "de resposta tinica", que ¢ desejada para o Enem.
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QUESTAO 108
Conceitos e importancia das lutas

Antes de se tornarem esporte, as lutas ou as artes marciais tiveram duas conotagdes principais:
eram praticadas com o objetivo guerreiro ou tinham um apelo filos6fico como concepgao de
vida bastante significativo.

Atualmente, nos deparamos com a grande expansdo das artes marciais em nivel mundial. As
raizes orientais foram se disseminando, ora pela necessidade de luta pela sobrevivéncia ou
para a "defesa pessoal", ora pela possibilidade de ter as artes marciais como propria filosofia

de vida.
CARREIRO, E. A. Educagao Fisica na escola: Implicagdes para a pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008 (fragmento).

Um dos problemas da violéncia que esta presente principalmente nos grandes centros urbanos
sdo as brigas e os enfrentamentos de torcidas organizadas, além da formagdo de gangues, que
se apropriam de gestos das lutas, resultando, muitas vezes, em fatalidades. Portanto, o
verdadeiro objetivo da aprendizagem desses movimentos foi mal compreendido, afinal as
lutas

a) se tornaram um esporte, mas eram praticadas com o objetivo guerreiro a fim de
garantir a sobrevivéncia.

b) apresentam a possibilidade de desenvolver o autocontrole, o respeito ao outro e a
formacdo do carater.

c) possuem como objetivo principal a “defesa pessoal” por meio de golpes agressivos
sobre o adversario.

d) sofreram transformagdes em seus principios filosoéficos em razio de sua disseminacao
pelo mundo.

e) se disseminaram pela necessidade de luta pela sobrevivéncia ou como filosofia pessoal
de vida.

Dados da questao:

Fonte dos textos-base Material didatico para o professor

Bloco de contetidos Lutas

(PCNs)

Objetos de conhecimento Lutas

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Melhor do conjunto

Tipo de conhecimento Interpretativa

Habilidade do Enem Hl - Reconhecer as manifestagdes corporais de
movimento como originarias de necessidades cotidianas
de um grupo social.

Observagdes:

- Outras alternativas distratoras possivelis.




QUESTAO 96

Pulmbes
Formescem oxignio ao
E XL T-T

Os pulmdées podem
receber mais ar o
difundir mais oxigénic
20 BEANGWe

ENEM 2012 - CADERNO AZUL

Efeitos do exercicio fisico

Coracao Moasculos
Bombais sangue rico Untilizam o oxiglnio pars
am oxiginio sos -1 para
s sulas a produgio e anvergis

=

O coragio aumenia de Ds mdsculos adguinem
vho, pode b b ténus & podem gueirmar
sangues por batiments o bate mais combusthvel,
mais ertarments sm repouso s pecialments a gordura
au durants o exercicio durants & axercicio
estdo intir ligados & todos melihoram com o relnamento

A ventilacio, a clculacho & o

NIEMAMN, D. Exercicio e saude. S&o0 Paula: Manola, 1999 (adaptado).
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A partir dos efeitos fisiologicos do exercicio fisico no organismo, apresentados na figura, sdo
adaptacdes benéficas a saude de um individuo:

a) diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e aumento da oxigenacdo do

sangue.

b) diminui¢do da oxigenacdo do sangue e aumento da frequéncia cardiaca em repouso.

¢) diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e aumento da gordura corporal.
d) diminui¢do do tonus muscular e aumento do percentual de gordura corporal.
e) diminuicdo da gordura corporal e aumento da frequéncia cardiaca em repouso.

Dados da gquestao:

Fonte dos textos-base

Material didatico para o professor

Bloco de contetidos

Conhecimentos sobre o corpo (biologico)

(PCNs)

Objetos de conhecimento Exercicio fisico e saude

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Unica

Tipo de conhecimento Interpretativo

Habilidade do Enem H2 - Reconhecer a necessidade de transformacao de
habitos corporais em funcdo das necessidades
cinestésicas.

Observacoes:

- O item apresenta um conhecimento especifico da Educagao Fisica, mas sua resolucao
pode ser efetuada através da leitura da figura.
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QUESTAO 100
Verbo ser

QUE VAI SER quando crescer? Vivem perguntando em redor. Que é ser? E ter um corpo, um
jeito, um nome? Tenho os trés. E sou? Tenho de mudar quando crescer? Usar outro nome,
corpo ¢ jeito? Ou a gente so principia a ser quando cresce? E terrivel, ser? Do6i? E bom? E
triste? Ser: pronunciado tdo depressa, e cabe tantas coisas? Repito: ser, ser, ser. Er. R. Que
vou ser quando crescer? Sou obrigado a? Posso escolher? Nao da pra entender. Nao vou ser.

Nao quero ser. Vou crescer assim mesmo. Sem ser. Esquecer.
Andrade, C.D. Poesias e prosa. Rio de Janeiro: Nova Agular, 1992.

A inquieta¢do existencial do autor com a autoimagem corporal e a sua corporeidade se
desdobra em questdes existenciais que t€ém origem

a) no conflito do padrdo corporal imposto contra as convicgdes de ser auténtico e
singular.

b) na aceita¢dao das imposi¢des da sociedade seguindo a influéncia de outros.

¢) na confianca no futuro, ofuscada pelas tradig¢des e culturas familiares.

d) no anseio de divulgar habitos enraizados, negligenciados por seus antepassados.

e) na certeza da exclusdo, revelada pela indiferenga de seus pares.

Dados da questao:

Fonte dos textos-base Linguagem artistica (poema)

Bloco de contetidos Conhecimentos sobre o corpo (simbdlico)
(PCNs)

Objetos de conhecimento Performance corporal e identidades juvenis
(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Unico

Tipo de conhecimento Interpretativo

Habilidade do Enem H3

Observagdes:

- Item que se justifica como de Educagdo Fisica por abordar questdes diretamente
relacionadas (imagem corporal e corporeidade).
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QUESTAO 115
Aqui ¢ o pais do futebol

Brasil estd vazio na tarde de domingo, né?
Olha o sambao, aqui ¢ o pais do futebol
[...]

No fundo desse pais

Ao longo das avenidas

Nos campos de terra e grama

Brasil s6 ¢ futebol

Nesses noventa minutos

De emocao e alegria

Esqueco a casa e o trabalho

A vida fica 14 fora

Dinheiro fica 14 fora

A cama fica 14 fora

A mesa fica 14 fora

Salario fica 14 fora

A fome fica 14 fora

A comida fica 14 fora

A vida fica 14 fora

E tudo fica la fora
Sinoval W. Aqui ¢ o pais do futebol

Na letra da can¢do Aqui ¢ o pais do futebol, de Wilson Simonal, o futebol, como elemento da
cultura corporal de movimento e expressao da tradicdo nacional, ¢ apresentada de forma
critica e emancipada devido ao fato de

a) reforcar a relagdo entre o esporte futebol e o samba.

b) ser apresentado como uma atividade de lazer.

c) ser identificado com a alegria da populagdo brasileira.

d) promover a reflexao sobre a alienagdo provocada pelo futebol.
e) ser associado ao desenvolvimento do pais.

Dados da questdo:

Fonte dos textos-base Linguagem artistica (musica)

Bloco de contetidos Esporte

(PCNs)

Objetos de conhecimento - Esporte

(Matriz do Enem) - Possibilidades de vivéncia critica e emancipada de
lazer

Tipo de resposta Unica

Tipo de conhecimento Interpretativo

Habilidade do Enem H1 - Reconhecer as manifestagdes corporais de
movimento como origindrias de necessidades cotidianas
de um grupo social.

Observacoes:

- Item que claramente se posiciona alinhado as teorias criticas de curriculo
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ENEM 2013 - CADERNO CINZA
QUESTAO 98
Adolescentes: mais altos, gordos e pregui¢osos

A oferta de produtos industrializados ¢ a falta de tempo tém sua parcela de responsabilidade
no aumento da silhueta dos jovens. “Os nossos héabitos alimentares, de modo geral, mudaram
muito”, objserva Vivian Ellinger, presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM), no Rio de Janeiro. Pesquisas mostram que, aqui no Brasil, estamos
exagerando no sal e no agucar, além de tomar pouco leite € comer menos frutas e feijao.

Outro pecado, velho conhecido de quem exibe excesso de gordura por causa da gula, surge
como marca da nova geragdo: a preguica. “Cem por cento das meninas que participam do
Programa nao praticavam nenhum esporte”, revela a psicologa Cristina Freire, que monitora o
desenvolvimento emocional das voluntarias.

Vocé provavelmente ja sabe quais sdo as consequéncias de uma rotina sedentaria e cheia de
gordura. “E ndo é novidade que os obesos tém uma sobrevida menor”, acredita Claudia Cozer,
endocrinologista da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica. Mas, se ha cinco anos os estudos projetavam um futuro sombrio para os jovens,
no cenario atual as doengas que viriam na velhice j4 sdo parte da rotina deles. “Os

adolescentes ja estdo sofrendo com hipertensdo e diabete”, exemplifica Claudia.
DESGUALDO, P. Revista Saude. Disponivel em http://saude.abril.com.br. Acesso em: 28 jul. 2012 (adaptado).

Sobre a relagdo entre os habitos da populacao adolescente e as suas condi¢des de saude, as
informagdes apresentadas no texto indicam que

a) a falta de atividade fisica somada a uma alimentacéo nutricionalmente desequilibrada
constituem fatores relacionados ao aparecimento de doengas cronicas entre o0s
adolescentes.

b) a diminuicao do consumo de alimentos fontes de carboidratos combinada com um maior
consumo de alimentos ricos em proteinas contribuiram para o aumento da obesidade entre
os adolescentes.

¢) a maior participacdo dos alimentos industrializados e gordurosos na dieta da populagdo
adolescente tem tornado escasso o consumo de sais e agtcares, o que prejudica o equilibrio
metabolico.

d) a ocorréncia de casos de hipertensao e diabetes entre os adolescentes advém das condi¢des
de alimentacdo, enquanto que na populacdo adulta os fatores hereditarios sdo
preponderantes.

e) a pratica regular de atividade fisica ¢ um importante fator de controle da diabetes entre a
populagdo adolescente, por provocar um constante aumento da pressao arterial sistolica.



Dados da gquestao:

Fonte dos textos-base

Revistas e jornais

Bloco de conteudos

Conhecimentos sobre o corpo (biologico)

(PCNs)

Objetos de conhecimento Exercicio fisico e satde

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Unica

Tipo de conhecimento Interpretativo

Habilidade do Enem H2 - Reconhecer a necessidade de transformagdao de
habitos corporais em funcdo das necessidades
cinestésicas.

Observacoes:

- Texto-base desnecessariamente longo.
- As alternativas distratoras abordam conhecimentos de natureza bioldgica que podem
ser descartados pela falta de aderéncia com a area de inser¢do da Educagdo Fisica no

€xame.
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QUESTAO 101

Propria dos festejos juninos, a quadrilha nasceu como danga aristocratica, oriunda dos saldes
franceses, depois difundida por toda a Europa.

No Brasil, foi introduzida como danga de saldo e, por sua vez, apropriada e adaptada pelo
gosto popular. Para sua ocorréncia, ¢ importante a presenga de um mestre “marcante” ou
“marcador”, pois ¢ quem determina as figuracdes diversas que os dancadores desenvolvem.
Observa-se a constancia das seguintes marcagdes: “Tour”, “Em avant”, “Chez des dames”,
“Chez de chevalié¢”, Cestinha de flor”, “Balancé”, “Caminho da roga”, “Olha a chuva”,
“Garranche”, “Passeio”, “Coroa de flores”, “Coroa de espinhos” etc.

No Rio de Janeiro, em contexto urbano, apresenta transformagodes: surgem novas figuragdes, o
francés aportuguesado inexiste, o uso de gravacdes substitui a musica ao vivo, além do
aspecto de competi¢do, que sustenta os festivais de quadrilha, promovidos por 6rgaos de

turismo.
CASCUDO, L. C. Dicionario do folclore brasileiro. Rio de Janeiro: Melhoramentos, 1976.

As diversas formas de danca sdo demonstracdes da diversidade cultural do nosso pais. Entre
elas, a quadrilha é considerada uma danca folclérica por

a) possuir como caracteristica principal os atributos divinos e religiosos e, por isso, identificar
uma nagao ou regiao.

b) abordar as tradicdes e costumes de determinados povos ou regides distintas de uma
mesma nacao.

c) apresentar cunho artistico e técnicas apuradas, sendo, também, considerada danga-
espetaculo.

d) necessitar de vestuario especifico para a sua pratica, o qual define seu pais de origem.

e) acontecer em saldes de festas e ser influenciada por diversos géneros musicais.

Dados da questdo:

Fonte dos textos-base Material didatico para o professor

Bloco de conteudos Danga

(PCNs)

Objetos de conhecimento Danca

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Unica

Tipo de conhecimento Interdisciplinar de Educacdo Fisica e Arte. Interpretativo

Habilidade do Enem H3 - Reconhecer a linguagem corporal como meio de
interagdo social, considerando os limites de desempenho
e as alternativas de adaptacdo para diferentes individuos.

Observacoes:

- Alternativa distratora a) de possivel resposta. E elimanada, no entanto, pela utilizagio
do termo "principal", o que n3o ¢é recomendado pelo referencial do Enem por
geralmente indicar a alternativa errada.




QUESTAO 108

O jogo ¢ uma atividade ou ocupagdo voluntaria, exercida dentro de certos ¢ determinados
limites de tempo e de espago, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente
obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e de

alegria e de uma consciéncia de ser diferente da “vida quotidiana”.

Segundo o texto, o jogo comporta a possibilidade de frui¢do. Do ponto de vista das praticas

HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sao Paulo: Perspectiva, 2004.

corporais, essa frui¢do se estabelece por meio do(a)

f) fixagdo de taticas, que define a padronizacdo para maior alcance popular.
g) competitividade, que impulsiona o interesse pelo sucesso.

h) refinamento técnico, que gera resultados satisfatorios.

i) carater ludico, que permite experiéncias inusitadas.

j) uso tecnoldgico, que amplia as opcdes de lazer.

Dados da questao:

Fonte dos textos-base

Material didatico para o professor

Bloco de contetdos Jogos

(PCNs)

Objetos de conhecimento Jogos e brincadeiras

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Unica

Tipo de conhecimento Interpretativo

Habilidade do Enem Hl - Reconhecer as manifestagdes corporais de
movimento como originarias de necessidades cotidianas
de um grupo social.

Observagdes:

- Alternativas distratoras facilmente descartaveis.
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ENEM 2014 - CADERNO CINZA
QUESTAO 108

O boxe esta perdendo cada vez mais espaco para um fendmeno relativamente recente no
esporte, 0 MMA. E o maior evento de Artes Marciais Mistas do planeta ¢ o Ultimate Fighting
Championship, ou simplesmente, UFC. O ringue, com oito cantos, foi desenhado para deixar
os lutadores com mais espago para as lutas. Os atletas podem usar as maos e aplicar golpes de
jiu-jitsu. Muitos podem falar que a modalidade ¢ uma espécie de vale-tudo, mas isso ja ficou
no passado: agora, a modalidade tem regras e acompanhamento médico obrigatorio para que o

esporte apaguc o estigma negativo.
CORREIA, D. UFC: saiba como o0 MMA nocauteou o boxe em oito golpes. Veja, 10 jun. 2011 (fragmento).

O processo de modificagdo das regras do MMA retrata a tendéncia de redimensionamento de
algumas praticas corporais, visando enquadra-las em um determinado formato. Qual o sentido
atribuido a essas transformagdes incorporadas historicamente a0 MMA?

a) A modificacdo das regras busca associar valores ludicos ao MMA, possibilitando a
participagdo de diferentes populacdes como atividade de lazer.

b) As transformag¢des do MMA aumentam o grau de violéncia das lutas, favorecendo a busca
de emogdes mais fortes tanto aos competidores como ao publico.

¢) As mudancgas de regras do MMA atendem a necessidade de tornar a modalidade menos
violenta, visando sua introduc¢do nas academias de ginastica na dimensdo da saude.

d) As modificagdes incorporadas ao MMA té€m por finalidade aprimorar as técnicas das
diferentes artes marciais, favorecendo o desenvolvimento da modalidade enquanto defesa
pessoal.

e) As transformacGes do MMA visam delimitar a violéncia das lutas, preservando a
integridade dos atletas e enquadrando a modalidade no formato do esporte e
espetéaculo.

Dados da guestao:

Fonte dos textos-base Revistas e jornais

Bloco de contetudos Lutas

(PCNs)

Objetos de conhecimento Lutas

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Unica

Tipo de conhecimento Especifico Educac¢do Fisica

Habilidade do Enem H1 - Reconhecer as manifestagdes corporais de
movimento como origindrias de necessidades cotidianas
de um grupo social.

Observacoes:

- A manifestacdo corporal esporte esta presente, mas em segundo plano.
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QUESTAO 109
Uso de suplementos alimentares por adolescentes

Evidéncias médicas sugerem que a suplementacdo alimentar pode ser benéfica para um
pequeno grupo de pessoas, ai incluidos atletas competitivos, cuja dieta ndo seja balanceada.
Tem-se observado que adolescentes envolvidos em atividade fisica ou atlética estdo usando
cada vez mais tais suplementos. A prevaléncia desse uso varia entre os tipos de esportes,
aspectos culturais, faixas etarias (mais comum em adolescentes) e sexo (maior prevaléncia em
homens). Poucos estudos se referem a frequéncia, tipo e quantidade de suplementos usados,
mas parece ser comum que as doses recomendadas sejam excedidas.

A midia ¢ um dos importantes estimulos ao uso de suplementos alimentares ao veicular, por
exemplo, o mito do corpo ideal. Em 2001, a industria de suplementos alimentares investiu
globalmente US$ 46 bilhdes em propaganda, como meio de persuadir potenciais
consumidores a adquirir seus produtos. Na adolescéncia, periodo de autoafirmagdo, muitos

deles ndo medem esforgos para atingir tal objetivo.
ALVES, C; LIMA, R. J. Pediatr. v.85, n.4, 2009 (fragmento).

Sobre a associacdo entre a pratica de atividades fisicas e o uso de suplementos alimentares, o
texto informa que a ingestao desses suplementos

a) ¢ indispensavel para as pessoas que fazem atividades fisicas regularmente.

b) é estimulada pela indUstria voltada para adolescentes que buscam um corpo ideal.

¢) ¢ indicada para atividades fisicas como a musculacao com fins de promogao da saude.

d) direciona-se para adolescentes com distirbios metabdlicos e que praticam atividades
fisicas.

e) melhora a satde do individuo que ndo tem uma dieta balanceada e nem pratica atividades
fisicas.

Dados da gquestao:

Fonte dos textos-base Material didatico para o professor

Bloco de contetidos Conhecimentos sobre o corpo (simbdlico)

(PCNs)

Objetos de conhecimento Performance corporal e identidades juvenis

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Unica

Tipo de conhecimento Interpretativo

Habilidade do Enem H1 - Reconhecer as manifestagcdes corporais de
movimento como origindrias de necessidades cotidianas
de um grupo social.

Observacoes:

- Alternativas distratoras facilmente descartaveis.
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ENEM 2015 - CADERNO CINZA
QUESTAO 96

O rap, palavra formada pelas iniciais de rhythm and poetry (ritimo ¢ poesia), junto com as
linguagens da danga (o break dancing) e das artes plasticas (o grafite), seria difundido, para
além dos guetos, com o nome de cultura hip hop. O break dancing surge como uma danga de
rua. O grafite nasce de assinaturas inscritas pelos jovens com sprays nos muros, trens e
estacdes de metr6 de Nova York. As linguagens do rap, do break dancing e do grafite se

tornaram pilares da cultura hip hop.
DAYRELL, J. A musica entra em cena: o rap e o funk na socializagdo da juventidude.
Belo Horizonte, UFMG, 2015 (adaptado)

Entre as manifestagdes da cultura hip hop apontadas no texto, o break se caracteriza como um
tipo de danga que representa aspectos contemporaneos por meio dos movimentos

a) retilineos, como critica aos individuos alienados.

b) improvisados, como expressdo da dinamica da vida urbana.
¢) suaves, como sindnimo da rotina dos espagos publicos.

d) ritmados pela sola dos sapatos, como simbolo de protesto.

e) cadenciados, como contestacdo as rapidas mudangas culturais.

Dados da guestao:

Fonte dos textos-base Material didatico para o professor

Bloco de contetidos Danga

(PCNs)

Objetos de conhecimento O corpo ¢ a expressao artistica e cultural

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Unica

Tipo de conhecimento Interpretativo - Interdisciplinar Educacao Fisica e Arte

Habilidade do Enem H1 - Reconhecer as manifestagcdes corporais de
movimento como origindrias de necessidades cotidianas
de um grupo social.

Observacoes:

- Possivel item interdisciplinar ou de Arte.
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QUESTAO 107
Obesidade causa doenca

A obesidade tornou-se uma epidemia global, segundo a Organizacdo Mundial da
Saude, ligada a Organizacdo das Nagdes Unidas. O problema vem atingindo um niimero cada
vez maior de pessoas em todo o mundo, e entre as principais causas desse crescimento estdo o
modo de vida sedentario e a ma alimentagao.

Segundo um médico especialista em cirurgia de redugdo de estdmago, a taxa de
mortalidade entre homens obesos de 25 a 40 anos ¢ 12 vezes maior quando comparada a taxa
de mortalidade entre individuos de peso normal. O excesso de peso e de gordura no corpo
desencadeia e piora problemas de saude que poderiam ser evitados. Em alguns casos, a boa
noticia ¢ que a perda de peso leva & cura, como no caso da asma, mas em ouros, cOmo o
infarto, ndo ha solugao.

FERREIRA, T. Disponivel em: http://revistaecpoca.globo .com. Acesso em: 2 ago. 2012 (adaptado)

O texto apresenta uma reflexao sobre satide e aponta o excesso de peso e de gordura corporal
dos individuos como um problema, relacionando-o ao

a) padrdo estético, pois o modelo de beleza dominante na sociedade requer corpos magros.

b) no equilibrio psiquico da populagdo, pois esse quadro interfere na autoestima das pessoas.
¢) quadro clinico da populacéo, pois a obesidade é um fator de risco para o surgimento
de diversas doencas crénicas.

d) preconceito contra a pessoa obesa, pois ela sofre discriminagdo em diversos espagos
sociais.

e) desempenho na realizacdo das atividades cotidianas, pois a obesidade interfere na
performance.

Dados da gquestdo:

Fonte dos textos-base Revista

Bloco de contetidos Conhecimentos sobre o corpo

(PCNs)

Objetos de conhecimento Exercicio fisico e satde

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Unica

Tipo de conhecimento Interpretativo

Habilidade do Enem H2 - Reconhecer a necessidade de transformacao de
habitos corporais em fungdo das necessidades
cinestésicas.

Observacoes:

- Apresenta uma relacao direta entre saide e doenca como tema.

- Item intepretativo, com alternativas distratoras de facil eliminagao.

- Apesar da fonte nao ser classificada como "publicagdes para professsor e

pesquisador", o texto possui um carater absolutamente cientifico.
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QUESTAO 131

Riscar o chao para sair pulando ¢ uma brincadeira que vem dos tempos do Império
Romano. A amarelinha original tinha mais de cem metros e era usada como treinamento
militar. As criangas romanas, entdo, fizeram imitagdes reduzidas do campo utilizado pelos
soldados e acrescentaram numeracdo nos quadrados que deveriam ser pulados. Hoje as
amarelinhas variam nos formatos geométricos e na quantidade de casas. As palavras "céu" e
"inferno" podem ser escritas no comeco e no final do desenho, que ¢ marcado no chdo com

giz tinta ou graveto.
Disponivel em: www.biblioteca.ajes.edu.br. Acesso em: 20 maio 2015 (adaptado).

Com base em fatos historicos, o texto retrata o processo de adaptacdo pelo qual passou um
tipo de brincadeira. Nesse sentido, conclui-se que as brincadeiras comportam o(a):

a) carater competitivo que se assemelha as suas origens.

b) delimitacdo de regras que se perpetuam com o tempo.

¢) defini¢do antecipada do numero de grupos participantes.

d) objetivo de aperfeigoamento fisico daqueles que a praticam.

e) possibilidade de reinvencdo no contexto em que é realizada.

Dados da questdo:

Fonte dos textos-base Material didatico para o professor

Bloco de contetdos Jogo

(PCNs)

Objetos de conhecimento Jogos e brincadeiras

(Matriz do Enem)

Tipo de resposta Unica

Tipo de conhecimento Interpretativo

Habilidade do Enem H3 - Reconhecer a linguagem corporal como meio de
interacao social, considerando os limites de desempenho
e as alternativas de adaptacdo para diferentes individuos

Observacoes:

- Um dos poucos itens classificados em H3. Predominancia nessa habilidade para itens

sobre 0 jogo.
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ANEXO A - Matriz de competéncias e habilidades do Novo ENEM

EIXOS COGNITIVOS (comuns a todas as areas de conhecimento):

I. Dominar linguagens (DL): dominar a norma culta da Lingua Portuguesa e fazer uso das
linguagens matematica, artistica e cientifica e das linguas espanhola e inglesa.

II. Compreender fendmenos (CF): construir e aplicar conceitos das varias areas do
conhecimento para a compreensdo de fendmenos naturais, de processos historicogeograficos,
da producdo tecnoldgica e das manifestagdes artisticas.

II1. Enfrentar situacfes-problema (SP): selecionar, organizar, relacionar, interpretar dados e
informagdes representados de diferentes formas, para tomar decisdes e enfrentar situagdes-
problema.

IV. Construir argumentacdo (CA): relacionar informagdes, representadas em diferentes
formas, e conhecimentos disponiveis em situagdes concretas, para construir

argumentacao consistente.

V. Elaborar propostas (EP): recorrer aos conhecimentos desenvolvidos na escola para
elaboracdo de propostas de intervengao solidaria na realidade, respeitando os valores humanos

e considerando a diversidade sociocultural.

MATRIZ DE REFERENCIA DE LINGUAGENS, CODIGOS E SUAS
TECNOLOGIAS

Competéncia de area 1 - Aplicar as tecnologias da comunicacdo e da informacgdo na
escola, no trabalho e em outros contextos relevantes para sua vida.

H1 - Identificar as diferentes linguagens e seus recursos expressivos como elementos de
caracterizagao dos sistemas de comunicagao.

H2 - Recorrer aos conhecimentos sobre as linguagens dos sistemas de comunicagao e
informagao para resolver problemas sociais.

H3 - Relacionar informagdes geradas nos sistemas de comunicagdo e informagao,
considerando a funcao social desses sistemas.

H4 - Reconhecer posi¢des criticas aos usos sociais que sdo feitos das linguagens e dos

sistemas de comunicag¢do e informacao.



102

Competéncia de area 2 - Conhecer e usar lingua(s) estrangeira(s) moderna(s) como
instrumento de acesso a informacgdes e a outras culturas e grupos sociais*.

HS5 — Associar vocébulos e expressoes de um texto em LEM ao seu tema.

H6 - Utilizar os conhecimentos da LEM e de seus mecanismos como meio de ampliar as
possibilidades de acesso a informagdes, tecnologias e culturas.

H7 — Relacionar um texto em LEM, as estruturas linguisticas, sua fungao e seu uso social.

H8 - Reconhecer a importancia da producao cultural em LEM como representacdo da

diversidade cultural e linguistica.

Competéncia de area 3 - Compreender e usar a linguagem corporal como relevante para
a prépria vida, integradora social e formadora da identidade.

H9 - Reconhecer as manifestagdes corporais de movimento como originarias de

necessidades cotidianas de um grupo social.

H10 - Reconhecer a necessidade de transformagao de habitos corporais em fungao das
necessidades cinestésicas.

H11 - Reconhecer a linguagem corporal como meio de interacdo social, considerando os

limites de desempenho ¢ as alternativas de adaptacdo para diferentes individuos.

Competéncia de area 4 - Compreender a arte como saber cultural e estético gerador de
significacéo e integrador da organizacdo do mundo e da propria identidade.

H12 - Reconhecer diferentes fungdes da arte, do trabalho da produgdo dos artistas em

seus meios culturais.

H13 - Analisar as diversas produgdes artisticas como meio de explicar diferentes culturas,
padrdes de beleza e preconceitos.

H14 - Reconhecer o valor da diversidade artistica e das inter-relagdes de elementos que se

apresentam nas manifestagdes de varios grupos sociais € étnicos.

Competéncia de area 5 - Analisar, interpretar e aplicar recursos expressivos das
linguagens, relacionando textos com seus contextos, mediante a natureza, funcao,
organizacao, estrutura das manifestacdes, de acordo com as condig¢des de producao

e recepcao.

H15 - Estabelecer relagdes entre o texto literdrio e o momento de sua producdo, situando

aspectos do contexto histérico, social e politico.
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H16 - Relacionar informacdes sobre concepgdes artisticas e procedimentos de construcao do
texto literario.
H17 - Reconhecer a presenga de valores sociais e humanos atualizaveis e permanentes

no patrimonio literario nacional.

Competéncia de area 6 - Compreender e usar os sistemas simbolicos das diferentes
linguagens como meios de organizacao cognitiva da realidade pela constituicio de
significados, expressado, comunicacao e informagcao.

H18 - Identificar os elementos que concorrem para a progressao tematica e para a

organizacao e estruturacdo de textos de diferentes géneros e tipos.

H19 - Analisar a fungdo da linguagem predominante nos textos em situagdes especificas

de interlocucao.

H20 - Reconhecer a importancia do patrimonio linguistico para a preservagdo da memoria e

da identidade nacional.

Competéncia de area 7 - Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes
linguagens e suas manifestacdes especificas.

H21 - Reconhecer em textos de diferentes géneros, recursos verbais e ndo-verbais

utilizados com a finalidade de criar e mudar comportamentos e hébitos.

H22 - Relacionar, em diferentes textos, opinides, temas, assuntos e recursos linguisticos.

H23 - Inferir em um texto quais sdo os objetivos de seu produtor € quem ¢é seu publico

alvo, pela analise dos procedimentos argumentativos utilizados.

H24 - Reconhecer no texto estratégias argumentativas empregadas para o convencimento do

publico, tais como a intimidacdo, sedu¢do, comog¢ao, chantagem, entre outras.

Competéncia de area 8 - Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua

materna, geradora de significacéo e integradora da organizacdo do mundo e da

propria identidade.

H25 - Identificar, em textos de diferentes géneros, as marcas linguisticas que singularizam as
variedades linguisticas sociais, regionais e de registro.

H26 - Relacionar as variedades linguisticas a situagdes especificas de uso social.

H27 - Reconhecer os usos da norma padriao da lingua portuguesa nas diferentes situagdes de

comunicacao.
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Competéncia de &rea 9 - Entender os principios, a natureza, a fungdo e o impacto

das tecnologias da comunicacao e da informacgéo na sua vida pessoal e social, no
desenvolvimento do conhecimento, associando-o aos conhecimentos cientificos, as
linguagens que Ihes dao suporte, as demais tecnologias, aos processos de

producdo e aos problemas que se propdem solucionar.

H28 - Reconhecer a fungdo e o impacto social das diferentes tecnologias da comunicagao e
informacao.

H29 - Identificar pela andlise de suas linguagens, as tecnologias da comunicagdo e
informagao.

H30 - Relacionar as tecnologias de comunicagdo e informagao ao desenvolvimento das

sociedades e ao conhecimento que elas produzem.



