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RESUMO

CASTRO, Mariana Oliveira Rabelo de. Educacao Fisica: pratica inclusiva de alunos com
deficiéncia fisica em escolas regulares municipais no Rio de Janeiro. 2019. 88 f. Dissertacéo
(Mestrado em Ciéncias do Exercicio e do Esporte) — Instituto de Educacéo Fisica e Desportos,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

Diante do olhar inclusivo da legislacao brasileira, o0 nimero de alunos com deficiéncia
fisica matriculados em classes comuns de escolas municipais regulares, vem aumentando. Sua
insercdo escolar deve ocorrer por meio de adaptacdes e oferta de acessibilidades. Porém, o
ambiente educacional é definido muitas vezes pela caréncia desses aspectos facilitadores da
incluséo e consequentemente o acolhimento de tais educandos € realizado atraves do principio
da integracdo. Logo, 0 objetivo deste estudo foi discutir como se da o processo interventivo de
incluséo de alunos com deficiéncia fisica, do primeiro segmento do Ensino Fundamental, nas
aulas de Educacéo Fisica (EF) em escolas regulares municipais no Rio de Janeiro. A presente
dissertacdo e de carater descritivo, exploratdrio e qualitativo e se divide em trés artigos. O
artigo 1, teve como objetivo identificar, atraves de uma revisdo sistematica, como se da o
processo inclusivo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF, em escolas publicas regulares
brasileiras. Percebemos que os professores e a comunidade escolar enfrentam dificuldades
relacionadas a precaria formacdo docente, pouca interacdo interpessoal e minima
acessibilidade arquitetdnica, instrumental e metodoldgica. O processo inclusivo, apesar dos
empasses, se encontra em desenvolvimento. A partir do artigo 1 foram elaborados os demais
artigos. No artigo 2, identificamos a perspectiva tedrica dos professores de Educacéo Fisica
especialistas do IHA, sobre o processo de inclusdo de alunos com deficiéncia fisica, nas aulas
de EF em escolas regulares da rede municipal do Rio de Janeiro. Realizou-se uma entrevista
semiestruturada do tipo guiada e os resultados foram classificados em trés categorias por meio
da andlise de conteudo: efetivacao inclusiva, apoio escolar e capacitacdo docente. Conclui-se
que as especialistas ndo se encontram tdo distantes da realidade inclusiva escolar e apesar de
terem ciéncia que nem todas as escolas apresentam acessibilidade, demonstram uma visdo
otimista do processo inclusivo. No artigo 3, identificamos a intervencdo e percepcao inclusiva
dos professores de EF, junto aos alunos com deficiéncia fisica, nas escolas regulares do
municipio no Rio de Janeiro. Para isto, realizamos uma entrevista semiestruturada do tipo
guiada e foram observadas seis aulas consecutivas destes professores, por meio de uma
observacdo sistematica, documentadas através de um diério de campo. Os resultados foram
classificados em trés categorias, por meio da analise do contetdo: percepcdo inclusiva,
capacitacdo docente, intervencdo inclusiva. Conclui-se que o processo inclusivo esta em
andamento e para que os professores de EF escolar se sintam mais capacitados e ministrem
suas aulas baseando-se em uma metodologia inclusiva, deve-se investir na formacéo docente e
oferecer apoio escolar a fim de acolher de forma inclusiva o aluno com deficiéncia fisica.
Diante disto, é necessario mais disciplinas e conteudos durante a formacdo do professor de
EF, ofertar cursos de capacitacdo mais acessiveis para estes profissionais e as escolas devem
se estruturar e adequar para atender os alunos com deficiéncia fisica. Desta forma, esperamos
que as contribui¢cdes aqui debatidas possam colaborar para o0 avan¢o do conhecimento em
relagdo ao saber e reconhecer as possibilidades de potencializacdo da inclusdo de alunos com
deficiéncia da rede municipal de ensino.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Educacéo Basica. Inclusdo Educacional. Deficiéncia fisica.



ABSTRACT

CASTRO, Mariana Oliveira Rabelo de. Physical education: inclusive practice of students
with physical disabilities in regular municipal schools in Rio de Janeiro. 2019. 88 f.
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Exercicio e do Esporte) — Instituto de Educacéo Fisica
e Desportos, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

Given the inclusive look of Brazilian legislation, the number of students with physical
disabilities enrolled in common classes of regular municipal schools has been increasing. Its
school insertion should occur through adaptations and accessibility provision. However, the
educational environment is often defined by the lack of these aspects that facilitate inclusion
and consequently the reception of such students is carried out through the principle of
integration. Therefore, the aim of this study was to discuss how the interventional process of
inclusion of students with physical disabilities, from the first segment of elementary school, in
physical education (FHS) classes in regular municipal schools in Rio de Janeiro, takes place.
This dissertation is descriptive, exploratory and qualitative in nature and is divided into three
articles. Article 1 aimed to identify, through a systematic review, how the inclusive process of
students with disabilities in FH classes in regular Brazilian public schools takes place. We
noticed that teachers and the school community face difficulties related to precarious teacher
education, little interpersonal interaction and minimal architectural, instrumental and
methodological accessibility. The inclusive process, despite the passes, is under development.
From Article 1, the other articles were prepared. In Article 2, we identified the theoretical
perspective of Physical Education teachers specialists of the IHA, on the process of inclusion
of students with physical disabilities, in FH classes in regular schools of the municipal
network of Rio de Janeiro. A semi-structured interview of the guided type was conducted and
the results were classified into three categories through content analysis: inclusive
effectiveness, school support and teacher training. It is concluded that experts are not so far
from the inclusive school reality and although they are aware that not all schools have
accessibility, they demonstrate an optimistic view of the inclusive process. In Article 3, we
identified the intervention and inclusive perception of FH teachers, together with students
with physical disabilities, in the regular schools of the municipality in Rio de Janeiro. For this,
we conducted a semi-structured interview of the guided type and six consecutive classes of
these teachers were observed, through a systematic observation, documented through a field
diary. The results were classified into three categories, through content analysis: inclusive
perception, teacher training, inclusive intervention. It is concluded that the inclusive process is
ongoing and for school FH teachers to feel more trained and teach their classes based on an
inclusive methodology, it should be invested in teacher training and to provide school support
in order to welcome including the student with physical disabilities. In view of this, more
disciplines and content is needed during the training of the FH teacher, offering training
courses more accessible to these professionals and schools must structure themselves and
adapt to meet students with physical disabilities. Thus, we hope that the contributions
discussed here can contribute to the advancement of knowledge in relation to knowing and
recognizing the possibilities of enhancing the inclusion of students with disabilities from the
municipal school system.

Keywords: Physical education. Basic education. Educational inclusion. Physical disability.
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INTRODUCAO

De acordo com Goffman (1988), a sociedade classifica, separa e categoriza, 0S
individuos em pessoas ditas “normais” e estigmatizadas, mediante as suas caracteristicas
apresentadas. Um exemplo sdo as pessoas com deficiéncia’ que por ndo seguirem a
padronizacdo imposta, sdo alocadas em lugares sociais distintos e como consequéncia, Sao
estigmatizadas e marginalizadas.

Na presente dissertacdo, por ser um tipo de deficiéncia perceptivel, destacamos a
deficiéncia de natureza fisica, que de acordo com o capitulo Il do Decreto n° 5.296 de 2004,
deficiéncia fisica é a:

alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano,
acarretando o comprometimento da funcéo fisica, apresentando-se sob a forma de
paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia,
triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputacdo ou auséncia de membro,
paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade congénita ou adquirida,

exceto as deformidades estéticas e as que ndo produzam dificuldades para o
desempenho de fungbes (BRASIL, 2004).

O conceito de que os atributos que seu corpo retrata, reflete a sua identidade e seu
modo de vida, ndo difere em relacdo ao ambiente educacional. No Brasil, na década de 70,
institucionalizou-se a Educagdo Especial, com 0 objetivo de garantir o acesso a escola aos
alunos com deficiéncia. Em 1973 foi criado o Centro Nacional de Educacdo Especial
(CENESP) que implantou subsistemas de Educacdo Especial nas diversas redes publicas de
ensino, por meio da criacdo de escolas e classes especiais. Desta forma, assim como 0s
lugares sociais, instituiram-se espagos educacionais distintos, organizados pedagogicamente
para manter a segregacao e discriminacdo de acordo com as caracteristicas e capacidade de
aprendizado de cada um (ROPOLI et al., 2010; CHICON e RODRIGUES, 2013).

A Convencdo Interamericana para a eliminagdo de todas as formas de discriminagéo
contra as pessoas portadoras de deficiéncia (1999), afirma que discriminacdo é toda a
diferenciacéo, exclusdo ou restricdo, que impeca o reconhecimento ou exercicio dos direitos
humanos e liberdade das pessoas com deficiéncia. Mantoan (2015) declara que a escola
comum, é o ambiente mais adequado para se garantir a quebra de qualquer acdo
discriminatoria e todo tipo de interacdo que possa beneficiar o desenvolvimento cognitivo,

social, motor e afetivo dos alunos em geral.

! Considera-se pessoas com deficiéncia “aquelas que tém impedimentos de natureza fisica, intelectual ou
sensorial, 0s quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade com as demais pessoas” (ONU, 2006).



Sendo assim, o modelo segregado de Educagdo Especial, onde os alunos eram
distribuidos em escolas especiais ou comuns, de acordo com a sua condi¢do, passou a ser
questionado, e com isso iniciaram as buscas por alternativas para a insercdo escolar de todos
os alunos, preferencialmente no sistema regular de ensino.

No inicio dos anos 90 surgiu a proposta de uma Educacéo Inclusiva®. Apoiada na
legislacdo, tal qual a Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), Lei 7.853/89 (BRASIL,
1989), Declaragdo Mundial Sobre Educacdo para Todos (UNESCO, 1990), Declaracdo de
Salamanca (UNESCO, 1994), Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL,
1996), Decreto Legislativo 186/08 com a publicacdo da Politica Nacional de Educacédo
Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (BRASIL, 2008), Diretrizes do Atendimento
Educacional Especializado na Educagdo Baéasica (BRASIL, 2009), Plano Nacional de
Educacdo (BRASIL, 2014), e Lei Brasileira de Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia
(BRASIL, 2015), a educagéo especial alcancou as classes comuns.

A educacdo especial favorece ndo apenas a inclusdo social, mas também pedagdgica,
pois objetiva uma prética pedagdgica eficaz, centralizada na crianga, capaz de atender as suas
necessidades, proporcionando recursos, metodologias e sistemas de ensino adequados para
todos os educandos (ABEHAIM, 2005).

A Educacdo Fisica (EF) estabelecida enguanto componente curricular escolar
obrigatorio, assegurada pela Constituicdo Federal do Brasil de 1988 e Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional, lei no. 9394/96, ndao pode ficar indiferente ou neutra em face
deste processo inclusivo, pois assim como as outras disciplinas ela pode ajudar. Segundo
Rodrigues (2007), a EF pode ser considerada como area importante para a inclusdo por ter um
programa flexivel; proporcionar atividades ludicas e consequente interacdo social; e abranger
o individuo de uma forma integral, desenvolvendo ndo somente aspectos motores, como
também cognitivos, sociais e afetivos.

Para incluir ndo basta apenas matricular os educandos com deficiéncia em classes
comuns. De acordo com Sassaki (2005), a escola deve dar subsidios estruturais,
comunicacionais, metodoldgicos, programaticos, instrumentais e atitudinais, para uma melhor
adaptacdo dos alunos no ambiente em que se encontram. Segundo o autor, a acessibilidade
arquiteténica estd associada a eliminacdo de barreiras ambientais e fisicas; a instrumental se
da através da disponibilidade de instrumentos e utensilios de estudo, nas atividades da vida

diaria, de lazer, esporte e recreacdo; a atitudinal relaciona-se as atitudes e valores ndo so dos

2 O sistema educacional deve adaptar-se as necessidades de seus alunos.
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professores, mas também de toda a comunidade escolar diante do discente deficiente; e a
metodoldgica, esta ligada aos métodos e técnicas de ensino adequado ao desenvolvimento do
aluno de acordo com sua deficiéncia.

Apesar do apoio legislativo, encontra-se na literatura dificuldades na implementacao
da inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas regulares (GORGATTI e JUNIOR, 2009;
MAZZARINO et al., 2011; GUTIERRES et al., 2011; ALVES e DUARTE, 2012; RAMOS et
al., 2013; PEDROSA et al., 2013; BARRETO et al., 2013; ALVES e DUARTE, 2014,
FIORINI e MANZINI, 2014; SANCHES et al.,, 2015; FIORINI e MANZINI, 2016;
CARVALHO et al.,, 2017; MORGADO et al.,, 2017; COSTA e MUNSTER, 2017
GREGUOL et al., 2018).

A maior rede de Educacdo Bésica do pais esta sob a responsabilidade dos municipios,
concentrando cerca de 2/3 (114,7 mil) das escolas (BRASIL, 2016). A maioria dos alunos
com deficiéncia estad matriculada nas classes comuns dos anos iniciais do ensino fundamental
(BRASIL, 2016). Desta forma, embora 57,8% das escolas brasileiras terem alunos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento ou altas habilidades, incluidos em classes
comuns (BRASIL, 2016), devido a falta de formagéo e qualificacdo inclusiva dos professores
de Educacdo Fisica (TAVARES et al.,, 2016), precéria acessibilidade arquitetdnica
(CARVALHO et al., 2017), instrumental e metodoldgica (SANCHES et al., 2015), e pouca
interacdo entre toda a comunidade escolar (GREGUOL et al., 2018), conclui-se que o
acolhimento dos alunos com deficiéncia se da através da integracéo,

Tal fato é preocupante visto o crescente aumento de matriculas de pessoas com
deficiéncia nas escolas regulares. Em 2017, o nimero de matriculas desse grupo de alunos na
Educacdo Bésica foi de 827.243, apresentando um relativo aumento, quando comparado ao
ano anterior em que a quantidade era de 751.065 matriculas (BRASIL, 2017). Além disto, a
pesquisa de Silva, Souza e Vidal (2008), de 1996 a 2006, verificou que as matriculas
especialmente em escolas da rede municipal registraram o maior aumento, aproximadamente
800%.

O Instituto Helena Antipoff (IHA), com o intuito de fortalecer o processo de incluséo,
acompanha os alunos com deficiéncia e qualifica os profissionais que trabalham diretamente
com esse grupo. O IHA é um centro de referéncia em Educacdo Especial da Rede Municipal
do Rio de Janeiro. Ele é responsavel pelo acompanhamento escolar dos alunos com
deficiéncia, confeccdo de materiais e recursos e formacdo de profissionais da Educacgéo

Especial, com apoio e consultoria aos professores de turma comum, com professores de
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atendimento especializado e equipe do Instituto Helena Antipoff/Secretaria Municipal de
Educacéo (IHA/SME).

Diante das dificuldades relacionadas a acessibilidade, atitude e formacdo docente
relacionada a inclus@o de alunos com deficiéncia; por sua maioria compor 0s anos iniciais do
Ensino Fundamental; e pelo crescente aumento no quadro destes discentes em escolas
publicas regulares, a fim de averiguar tais afirmacdes, a presente dissertacdo tem como
objetivo geral, discutir como se da o processo interventivo de inclusdo de alunos com
deficiéncia fisica, do primeiro segmento do Ensino Fundamental, nas aulas de Educacgéo
Fisica em escolas regulares municipais no Rio de Janeiro.

Para alcance do objetivo da pesquisa, a mesma foi dividida em trés artigos que
mantem relacdo entre si, onde sua sinergia confere legitimidade na busca pelo objetivo geral
proposto da pesquisa. No artigo numero um, “Inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educagdo Fisica em escolas publicas regulares do Brasil: uma revisdo sistematica de
literatura”, realizou-se uma revisao sistematica, por meio das bases de dados: Lilacs, Portal
Regional da BVS, Scielo e Portal de Periddico da Capes, seguindo as orientacdes PRISMA.
Como método de anélise dos dados coletados foi utilizado a analise de conteddo de Laurence
Bardin (2010). O objetivo geral foi identificar, através de uma revisdo sistemética, como se da
0 processo inclusivo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, em escolas
publicas regulares brasileiras.

O artigo numero dois, “Instituto Helena Antipoff e o processo inclusivo de alunos com
deficiéncia fisica nas escolas regulares do municipio do Rio de Janeiro”, teve como objetivo
geral identificar a perspectiva tedrica dos professores especialistas do IHA, sobre 0 processo
de inclusdo de alunos com deficiéncia fisica, nas aulas de Educagdo Fisica em escolas
regulares da rede municipal do Rio de Janeiro. Verificando qual seu conceito de inclusdo e
segundo eles, como se d& o processo inclusivo dos alunos com deficiéncia nas escolas
regulares do municipio do Rio de Janeiro. Para o alcance dos objetivos, realizaram-se
entrevistas semiestruturadas do tipo guiada, enderecadas a cinco profissionais de EF do IHA,
especializados no assunto.

E por ultimo, no artigo namero trés, “Educacdo Fisica e Inclusdo: percepcdo e
intervencdo docente”, realizou-se uma entrevista semiestruturada do tipo guiada com cinco
professores de EF de cinco escolas regulares municipais de referéncia do Rio de Janeiro com
0 objetivo geral de identificar o processo interventivo inclusivo de alunos com deficiéncia
fisica, nas aulas de Educacdo Fisica em escolas regulares do municipio no Rio de Janeiro.

Analisando o que eles dizem a respeito do que pode ser feito e o0 que ja é realizado nas aulas
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para incluir as criangas com deficiéncia fisica em classes regulares. Além disto, a fim de
perceber o processo interventivo dos mesmos, foram realizadas observagdes sistematicas de
seis aulas ministradas por estes profissionais.

Como recurso metodoldgico para analise dos dados das entrevistas utilizou-se a
anélise de conteudo, baseada na obra de Laurence Bardin (2010) e a partir das entrevistas
foram desenvolvidas categorias determinantes para a compreensao de todo o processo.

A dissertacdo se justifica na medida em que propde possiveis saidas, favorecendo o
processo interventivo de inclusdo, de alunos com deficiéncia fisica, em escolas regulares do
municipio no Rio de Janeiro. Tais contribuicdes foram baseadas sob a visdo de especialistas
no assunto, e de acordo com a Gtica e praxis de professores de Educacdo Fisica escolar, que

ministram aulas para tais grupos.
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1 ESTUDO 1 - INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA NAS AULAS DE
EDUCAGAO FISICA EM ESCOLAS PUBLICAS REGULARES DO BRASIL:
UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Resumo: A legislacdo brasileira propde a insercdo de alunos com deficiéncia em escolas
regulares. Desta forma, o objetivo do artigo foi identificar, através de uma revisao sistematica,
como se da o processo inclusivo destes alunos nas aulas de Educacdo Fisica, em escolas
publicas regulares brasileiras. Metodologicamente, a pesquisa foi realizada em quatro bases
de dados (Lilacs, Scielo, Portal Regional da BVS e Portal de Periddicos da Capes) seguindo
as orientacfes PRISMA. Os resultados foram classificados em trés categorias, por meio da
analise de conteddo. Percebemos que os professores e a comunidade escolar enfrentam
dificuldades relacionadas a precéria formacdo docente, a pouca interacdo interpessoal e a
minima acessibilidade arquitetdnica, instrumental e metodoldgica. Concluiu-se que 0 processo
inclusivo, apesar dos empasses, se encontra em desenvolvimento.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar. Educacdo Especial. Pessoas com deficiéncia.

INCLUSION OF STUDENTS WITH DISABILITIES IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES IN REGULAR PUBLIC SCHOOLS IN BRAZIL: A SYSTEMATIC
LITERATURE REVIEW

Abstract: Brazilian legislation proposes the inclusion of students with disabilities in regular
schools. In this way, the objective of the article was to identify, through a systematic review,
how the inclusive process of these students in Physical Education classes, in regular Brazilian
public schools, is given. Methodologically, the research was carried out in four databases
(Lilacs, Scielo, VHL Regional Portal and Portal of Periodicals of Capes) following the
PRISMA qguidelines. The results were classified into three categories, through content
analysis. We perceive that teachers and the school community face difficulties related to
precarious teacher training, poor interpersonal interaction, and minimal architectural,
instrumental and methodological accessibility. It was concluded that the inclusive process,
despite the empasses, is under development.

Key words: School Physical Education. Special education. Disabled people.

Introducéo

Segundo o IBGE (2010), aproximadamente 24% da populagdo brasileira apresenta
algum tipo de deficiéncia, seja visual, auditiva, mental ou motora. A Convencéo dos Direitos
das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006) afirma que uma pessoa com deficiéncia (PcD) €
aquela que tem impedimentos de longo prazo, seja fisico, mental, visual ou auditivo, que em

interacdo com diversas barreiras podem dificultar a sua participacgdo efetiva na sociedade.
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Ainda segundo a ONU, o cidaddo com deficiéncia tem os mesmos direitos de usufruir
as oportunidades disponiveis na sociedade, destacando como exemplo a educacdo. Contudo,
segundo o site da UNESCO no Brasil, “as sociedades percebem de forma distinta os tipos de
deficiéncia e a capacidade limitada de atores sociais e governamentais para acomoda-los,
muitas vezes colocando-os a margem da sociedade”. Assim sendo, as PcDs vivem de forma
desigual, devido a menor oportunidade de acesso a uma educacdo de qualidade.

A Declaracdo de Salamanca (1994) e a Declaracdo Mundial sobre Educacdo para
Todos (1990) sdo importantes para uma perspectiva inclusiva da educagdo. A partir dessas
politicas publicas o tema inclusdo passou a ganhar mais notoriedade, visto que, possibilitou o
acesso de pessoas com deficiéncias as escolas regulares.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 enuncia igualdade entre as pessoas, com a
promocéo do bem de todos, sem discriminacdo. Esta equidade, também se reflete na educacao
elencada como um dos direitos sociais, determinando a equivaléncia de condi¢Oes de acesso e
permanéncia na escola, como um direito de todos (BRASIL, 1988; UNESCO, 1994).

Assim, com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo 9304/96 (LDB), que assegura o
atendimento aos educandos com deficiéncia, possibilitando sua permanéncia e participacdo
nas turmas comuns do ensino regular, a Educacdo Especial e consequentemente os alunos
com deficiéncia passaram a fazer parte da Educacdo Baésica brasileira e compor o quadro de
alunos em escolas regulares (BRASIL, 1996). Omote (1996, p.133) ratifica tal fato quando
cita que, os alunos com deficiéncia “conquistaram o direito a educacdo escolar, e alguns
passaram a frequentar as mesmas escolas ou até as mesmas classes junto com alunos nao
deficientes”.

E notoria a insercdo de alunos com deficiéncia nas classes comuns, tornando-se
membros constituintes das escolas regulares, tendo em vista 0 aumento de 75% do ndmero de
escolas que apresentam alunos com deficiéncia incluidos, de 2008 a 2014. Além do crescente
namero de matriculas desses alunos em 2017 comparado a 2016 (BRASIL, 2015, 2017).

As escolas e sua comunidade, segundo Sassaki (2005) devem apresentar
acessibilidade: estrutural, seguindo as normas brasileiras de acessibilidade (ABNT n°9050,
2015); comunicacional, relacionada as atitudes e a interacdo; metodologica, através de
estratégias de ensino realizadas pelos professores e equipes de apoio; programatica, de acordo
com as leis; instrumental, com diversidade de materiais adequados, a fim de proporcionar aos
alunos com deficiéncia ambiente e condi¢des propicias para a formacdo integral junto a seus

pares.
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As acessibilidades elencadas acima também devem estar presentes em uma aula de
Educagdo Fisica (EF). Como as demais disciplinas, a EF é um componente curricular
obrigatdrio da Educacdo Basica, e como tal, também recebe alunos com deficiéncia em suas
aulas (BRASIL, 1996).

E valido destacar que o municipio é responsavel por 2/3 das escolas publicas
brasileiras, justificando a importancia em estudar este tipo de escola ja que abrange grande
parte da Educacéo Basica do pais, além de oferecer gratuidade de ensino e ser universal.

Sera que as escolas e a comunidade escolar, estdo preparadas para atuarem e
conviverem nesse ambiente inclusivo? Apresentam um suporte adequado com qualificacédo
profissional, material, metodologia, estrutura e estratégia de ensino adequada a esses
educandos?

Diante das possiveis dificuldades encontradas em relacdo a implementacdo do
processo inclusivo; por causa do aumento anual do nimero de matriculas e escolas inclusivas;
bem como pelo fato de a maioria das escolas estarem sob responsabilidade dos municipios; e
devida a necessidade de analisar como o processo continua sendo executado, ja que esta em
desenvolvimento, o objetivo deste artigo € identificar, através de uma revisdo sistematica,
como se da o processo inclusivo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagéo Fisica, em

escolas publicas regulares brasileiras.

Métodos

O levantamento bibliografico e a selecdo dos artigos a serem incluidos foram feitos
por dois avaliadores de forma independente nas bases de dados Lilacs, Scielo, Portal Regional
da BVS, Portal Periodico da Capes. Tais bases foram escolhidas por serem filiadas a area 21,
formada por Programas de Pos-graduagdo que envolvem quatro &reas de atuacdo académica e
profissional, dentre elas a Educacdo Fisica. Além disto, abordam assuntos que ampliam a
possibilidade de incidéncia do tema em questdo. A busca ocorreu entre os dias 09 de junho e
09 de julho de 2019. A frase de busca foi formulada da seguinte forma, em portugués:
“Educacdo fisica” and inclusdo and deficiéncia; inglés: “physical education” and inclusion
and deficiency; e espanhol: “educacion fisica” and inclusion and discapacidad.

Foram incluidos todos os estudos que atendessem aos seguintes critérios: 1) abordar o

processo de inclusdo de alunos com deficiéncia durante as aulas de Educacdo Fisica escolar
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em escolas publicas regulares brasileiras, por serem responsaveis por grande parte da
Educacdo Bésica do pais, além de ser gratuita e de carater universal; 2) referir-se a apenas
professores de Educacdo Fisica escolar, que estejam atuando com alunos com deficiéncia, e
gestores da Educacdo Basica; 3) apresentar WebQualis (qualidade de producéo) igual ou
superior a B2 em Educacdo Fisica, pois acreditamos que revistas com esse WebQualis,
tenham estudos de maior relevancia e analises mais criteriosas. Foram excluidos os estudos
que se enquadrassem nos seguintes critérios: 1) expor demais temas, que ndo abordem a
inclusdo de alunos com deficiéncia em escolas regulares, tais como: assuntos relacionados a
salde, habilidades motoras, validacdo, doencas, treinamentos, nutricdo, etc; 2) tratar de
inclusdo educacional e formacdo e capacitagdo do graduando de EF em geral, no ensino
superior (universitario); 3) acdes e intervencdes realizadas pelos pesquisadores, junto aos
sujeitos da pesquisa, durante o processo de construcdo da mesma; 4) discorrer sobre incluséo
em demais areas, disciplinas e profissionais (exceto ou inclusive EF) 5) dissertar sobre demais
escolas, como escolas especiais, privadas ou do exterior (fora do Brasil); 6) versar sobre
pratica de atividade/esporte extraescolar ou extracurricular.

Esta revisdo foi realizada seguindo as orientagdes PRISMA, que segundo Galvéo,
Pansani e Harrad (2015) consiste em um checklist com 27 itens e tem como objetivo ajudar os
autores e avaliadores a melhorar e criticar, respectivamente, as revisdes sistematicas.

Como método de andlise dos dados coletados utilizou-se a andlise de conteudo de
Laurence Bardin (2010). Trivifios (1987) salienta que tal analise constitui-se em um conjunto
de técnicas. Sendo assim, Bardin (2006) a divide em trés fases: 1%) pre-analise: etapa de
organizacio do material. E feita por meio da leitura flutuante (conhecimento do texto);
escolha dos documentos (demarcagdo do que sera analisado); formulacdo de hipéteses e
objetivos; referenciacdo dos indices e elaboracdo de indicadores (determinados por recortes de
texto dos documentos de analise); 2%) exploracdo do material fase onde é realizada a definicéo
de categorias, atraves do sistema de codificagdo e identificacdo das unidades de registro (visa
a categorizagdo e a contagem frequencial) e das unidades de contexto nos documentos
(unidades de compreenséo para a significacdo exata das unidades de registro); 3?%) tratamento
dos resultados, inferéncia e interpretacdo: momento da andlise reflexiva e critica do
pesquisador, baseando-se na documentacao.

E importante salientar que foram utilizados documentos e artigos que nio foram
encontrados nesta revisdo sistematica e serviram como suporte teérico, a fim de oferecer mais

robustez a discussao.
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Resultados e discussao

As buscas estdo representadas através do Fluxograma de busca (Figura 1).
Inicialmente foram encontrados 434 artigos (portugués: 234; inglés: 36; espanhol: 164), dos
quais foram excluidos 186 artigos duplicados (portugués: 87; inglés: 22; espanhol: 77)
restando 248 (portugués: 147; inglés: 14; espanhol: 87) no total. Ap6s a andlise de todos 0s
titulos, foram selecionados 112 de acordo com os critérios exigidos. Em seguida leram-se 0s
resumos destes artigos totalizando 39 resumos que atenderam aos critérios de elegibilidade.
Por fim, leu-se o texto completo e baseando-se nos critérios de incluséo e exclusao, chegou-se
ao numero final de 19 estudos a serem incluidos (apresentados no Quadro 1). Divergéncias

entre os avaliadores foram sanadas através do consenso entre ambos.

434 ocorréncias encontradas nos
bancos de dados (Lilacs:93; Scielo:29;
BVS:157: Capes:155)

Foram excluidas 186 ocorréncias
duplicadas (Lilacs:30; Scielo:22; BVS:115;
Capes:19)

v

. Critérios de exclusdo: Intervengdo:3;
248 artigos encontrados nos bancos de ) .g ’
dados demais escolas:7; ens. superior:22;

1 demais temas:96; extraescolar:3;

\ demais areas/orofs./discinlinas:5
112 artigos selecionados através dos

v

titulos Critérios de exclusdo: Intervengdo:7;
\\ »| demais escolas:19; ens. superior:4;
39 artigos selecionados através dos demais  temas:14;  extraescolar:18;
resumos demais dreas/profs./disciplinas:11
\

\
19 artigos selecionados através dos
textos completos

Critérios de exclusdo: Demais escolas:9;
demais temas:7; extraescolar:2; demais
areas/profs./disciplinas:2

Figura 1: Fluxograma de busca na literatura.
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Autores/ Titulo Publicacdo

Principais resultados

Qualis

1) Mazzarino; Falkenbach; Rissi (2011)
Acessibilidade e inclusdo de uma aluna
com deficiéncia visual na escola e na
educacdo fisica.

Relacionamento  Interpessoal:  positivo;
Acessibilidade: possui um bom acesso a
escola, que ndo possui uma ideal
acessibilidade.

Bl

2) Gutierres; Monteiro; Silva; Vargas
(2011) Concepcdes, opinides e atitudes
docentes associadas & inclusdo da pessoa
com deficiéncia na educagao fisica: uma
revisdo da producdo cientifica brasileira.

Formacdo docente: caréncia de disciplinas,
formacdo especializada e inicial.
Relacionamento Interpessoal: professores
que tem experiéncia prévia tem atitudes mais
positivas.

B2

3) Alves e Duarte (2012) A participacéo
de alunos com sindrome de Down nas
aulas de educacdo fisica escolar: um
estudo de caso.

Relacionamento Interpessoal: pouca
interagdo com seus pares. Acessibilidade:
ndo foram vistas nenhuma dificuldade de
locomocado e utilizagéo do espaco; participam
de forma igual a seus pares, ndo foram
necessarias modificacoes.

A2

4) Ramos; Brasil; Goda; Barros; Both
(2013) Autopercepgdo de competéncia
pedagogica de professores de Educacdo
Fisica no ensino inclusivo.

Formacdo docente: percebem  menos
competéncia na prescricdo de exercicios,
métodos e técnicas de ensino, necessidades
dos alunos, planejamento e comunicacao.

B2

5) Alves e Duarte (2013) Incluséo social e
o0 aluno com sindrome de down: um estudo
de caso nas aulas de educacéo fisica.

Relacionamento interpessoal: dificuldades
para a interagdo com seus pares.

B2

6) Pedrosa; Beltrame; Boato; Sampaio
(2013) A experiéncia dos professores de
educacgdo fisica no processo de inclusdo
escolar do estudante surdo.

Formacdo docente: reconhecem que estdo
despreparados e que necessitam de
atualizacéo.

B2

7) Alves e Duarte (2014) A percepcdo dos
alunos com deficiéncia sobre a sua
inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica
escolar: um estudo de caso.

Acessibilidade:  necessario  adaptar  as
atividades assim como o0 espaco das aulas de
Educacéo Fisica. Relacionamento
Interpessoal: a aceitacdo social consiste na
participacdo das atividades nas aulas.

Bl

8) Miron e Costa (2014) Barreiras fisicas e
0 acesso as aulas de Educacdo fisica.

Acessibilidade: escolas ndo oferecem
condigOes fisicas minimas aos alunos com
deficiéncia.

B2

9) Freitas e Araljo (2014) Incluséo escolar
e educacdo fisica: a participacdo dos
professores de Hortolandia SP.

Acessibilidade: professores com dificuldade
metodoldgica. Relacionamento interpessoal:
visdo médica patoldgica.

B2

10) Sanches; Carvalho; Salerno; Araujo
(2015) Concepcoes e praticas da inclusao
na educacdao fisica escolar: estudo em uma
cidade do Brasil.

Formacdo docente: Professores: sentimento
de despreparo. Gestores: pouco
conhecimento especifico. Relacionamento
Interpessoal: professores tem uma Vviséo
mais negativa sobre inclusdo do que gestores.
Acessibilidade: falta de suporte pedagdgico,
recursos e apoio.

B2

11) Vasconcellos; Finoquetto; Machado;
Freitas (2016) Inclusion and physical
education in Rio Grande city: reflections
about perceptions of students with
disabilities.

Relacionamento  interpessoal:  exclusdo,
normatizacdo e normalizacdo por parte de
professores e alunos sem deficiéncia.

A2




19

12) Andrade e Freitas (2016)
Possibilidades de atuagdo do professor de
Educacdo Fisica no processo de
aprendizagem de alunos com deficiéncia.

Relacionamento Interpessoal: professores
demonstram atitudes favoraveis a
participacdo de alunos com deficiéncia
durante as aulas.

A2

13) Alves; Storch; Harnisch; Strapasson;
Furtado, Lieberman; Almeida; Duarte
(2017) Physical education classes and
inclusion of children with disability:
Brazilian teachers' perspective.

Formacdo docente: a formacdo inicial e
continuada  precisam  propor  préaticas
pedagdgicas inclusivas.  Acessibilidade:
esportes coletivos é o principal desafio para a
incluséo.

A2

14) Morgado; Castro; Ferreira; Oliveira;
Pereira; Santos (2017) RepresentacGes
sociais sobre a deficiéncia: perspectivas de
alunos de Educacao Fisica Escolar.

Relacionamento Interpessoal: visdo atraves
de um modelo medico (estigmatizante e
excludente), o que afeta a participa¢do das
pessoas com deficiéncia nas aulas de
Educacéo Fisica.

B2

15) Carvalho; Salerno; Silva; Araujo
(2017) Inclusdo na Educacdo Fisica
escolar: estudo da triade acessibilidade-
conteldos-atitudes.

Relacionamento Interpessoal: professores
buscam a participacdo de todos apesar de
ainda locad-los em atividades paralelas;
relacio  positiva entre  os  alunos.
Acessibilidade: predominio do jogo e
esporte.

B2

16) Costa e Munster (2017) AdaptacGes
curriculares nas aulas de Educacao Fisica
envolvendo estudantes com deficiéncia
visual.

Acessibilidade: encontraram adaptacGes de
pequeno e grande porte em algumas poucas
aulas de 2 escolas de um total de 3.

B2

17) Greguol; Malagodi; Carraro (2018)
Inclusdo de alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacdo Fisica: Atitudes de
professores nas escolas regulares.

Relacionamento interpessoal: professores
com maior tempo de experiéncia profissional
e fez curso de capacitagdo para pessoas com
deficiéncia apresentam atitudes positivas.

B2

18) Fiorini; Manzini (2018) Estratégias de
professores de Educacdo Fisica para
promover a participagdo de alunos com
deficiéncia auditiva nas aulas.

Acessibilidade: foram encontradas
estratégias de sucesso utilizadas pelos
professores de EF para promover a
participacdo de alunos com deficiéncia
auditiva, nas mesmas atividades que o0s
demais.

B2

19) Carvalho e Araljo (2018) Inclusao
escolar de alunos com deficiéncia:
interface com os contetdos de Educacéo
Fisica.

Formacdo docente: pouca
docente.  Relacionamento  Interpessoal:
positiva  entre  todos.  Acessibilidade:

superioridade de jogos e esportes.

capacitagéo

Bl

Quadro 1: Artigos selecionados para a revisao sistematica.

Através da leitura dos 19 artigos selecionados, encontraram-se dados relevantes que

discorrem sobre o processo de incluséo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo

Fisica em escolas publicas regulares brasileiras. Tais achados, por meio da analise de

conteudo, permitiram a elaboracdo de trés categorias: formacdo docente; relacionamento

interpessoal; acessibilidade, apresentadas no Quadro 2. Cabe ressaltar que muitos artigos

apesar de abordarem diversas teméticas em seus contetdos, ao longo do texto tangenciam ou




aprofundam-se em assuntos que sdo centrais em mais de

repeticdo de autores em categorias distintas.
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uma categoria ocasionando a

Categorias Unidades de Contexto Unidades de Registro
1) Formacéo docente a. Formacéo Inicial a. Graduacdo; conteldos;
b. Formacdo Continuada grade curricular.
¢. Competéncia percebida b. Especializacdo; cursos;
adesao.

a. Professor de Educacéo
Fisica escolar;
capacitacao.

2) Relacionamento a. Gestores a. Diretores;
Interpessoal b. Professores coordenadores, atitudes.
c. Alunos b. Professores de
Educacéo Fisica
escolar; interacdo;
experiéncia; atitudes.

c. Alunos com e sem
deficiéncia; interacgdo;
atitudes.

3) Acessibilidade a. Arquitetbnica a. Espacos fisicos;
b. Instrumental condicdes fisicas;
c. Metodologica infraestrutura; barreiras
fisicas; adaptacdes
estruturais.

b. Recurso material;
improvisacao;
criatividade.

c. Esporte; estratégias de
ensino; jogo;
adaptagoes.

Quadro 2: Elaboracao das categorias (analise de conte(ido)

Cateqgoria 1: Formacéo docente

Esta categoria busca analisar como se da a formacdo dos professores de Educacéo

Fisica durante e apds a graduagdo, com a participacdo em cursos e especializagdo dentro da

temética educacional inclusiva. Além de verificar, de acordo com os conteudos e informacdes

adquiridas durante e apds a formacdo docente, sua competéncia percebida em relacdo a

inclusdo de alunos com deficiéncia em suas aulas. Tal assunto apareceu em seis artigos, a
saber: Gutierres et al. (2011); Pedrosa et al. (2013); Ramos et al. (2013); Sanches et al.
(2015); Alves et al. (2017); Carvalho e Araujo (2018).
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O professor de Educagdo Fisica enquanto membro atuante na escola é um dos
importantes instrumentos no processo de inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas
publicas regulares brasileiras. Logo, existe a necessidade de uma formacédo docente adequada
para uma atuacdo eficiente com este publico. Rodrigues e Rodrigues (2017) destacam tal
importancia quando afirmam que os professores devem ser os reformadores ou inovadores da
escola em que atuam, incentivando o movimento de inclusdo através de préaticas e valores
mais inclusivos.

Por meio da Resolucdo 03/87, do Conselho Federal de Educacdo e principalmente
através da Portaria n°® 1793/94, a Educagdo Fisica Adaptada, com contetidos que versam sobre
pessoas com deficiéncia, possibilitou aos cursos de licenciatura, uma possivel qualificacéo
dos profissionais para melhor atender tais alunos.

Porém, os trabalhos encontrados de Pedrosa et al. (2013), Sanches et al. (2015) e
Carvalho e Araldjo (2018), enfatizam a falta de preparo profissional dos professores de
Educacdo Fisica das escolas publicas brasileiras. Segundo o estudo de Sanches et al. (2015)
com gestores e professores de Educacdo Fisica de 21 escolas publicas do ensino fundamental
do municipio de Hortolandia-SP, 77% dos entrevistados apresentaram um senso de
incapacidade total ou parcial para lidar com alunos com deficiéncia. O percentual elevado
justifica a resposta de quase metade dos participantes, que alegaram a necessidade de um
preparo profissional adequado para promover a inclusdo destes alunos em suas aulas e escolas
regulares.

Tal fato vai ao encontro dos estudos de Barreto et al. (2013) onde os autores afirmam a
falta de preparo do professor de Educacéo Fisica escolar ao incluir alunos com deficiéncia em
suas aulas regulares. Segundo os autores, 0 sentimento de despreparo e falta de capacitagéo
por parte dos professores esta relacionado a formacéo inicial como graduandos de Educacéo
Fisica, diretamente ligado a grade curricular e metodologia do curso, pois durante a formacao,
estuda-se o desenvolvimento motor, gestos técnicos, modalidades esportivas e planejamento
de aulas voltadas a pessoas sem deficiéncia.

Desta forma, € comum encontrar nos cursos de formacdo de Educacéo Fisica a falta de
conteudos e a existéncia de apenas uma disciplina que aborde o tema (PEDROSA et al., 2013;
RAMOS et al., 2013; SANCHES et al., 2015; ALVES et al., 2017). A estruturagcdo do curso
ainda esta focada mais na area da salde do que na educagdo, o que torna a formagdo
insuficiente nas universidades quanto ao tema inclusdo escolar de alunos com deficiéncia.
Consequentemente, Gutierres et al. (2011) e Pedrosa et al. (2013), refor¢cando o que Tavares,

Santos e Freitas (2016) citam em seu estudo, afirmam que ao final da graduagé&o a maioria dos
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professores ndo se sente preparada devido a caréncia de conteudos de Educacdo Fisica
Adaptada.

A pouca formacéo continuada e o baixo interesse e adesdo por parte dos professores de
Educacdo Fisica em se especializar mesmo sabendo de sua importancia para o processo de
inclusdo, também foi um fator encontrado nos artigos selecionados (GUTIERRES et al.,
2011; PEDROSA et al., 2013; RAMOS et al., 2013).

De acordo com a pesquisa de Ramos et al. (2013) em escolas da rede municipal de
ensino de Florianopolis-SC, a maioria dos professores de Educacao Fisica entrevistada (75%)
tem pos-graduacdo, mas nenhuma sobre a temética inclusdo e buscam conhecimento através
de outros artificios, tais como: colegas de profissdo (19%), internet (18%) e reflex&o sobre a
propria experiéncia (17%). Os cursos apareceram em quarto lugar com apenas (12%), ou seja,
ndo apresentam uma fonte imediata de busca de conhecimento e aprimoramento na visdo dos
professores, apesar destes saberem de sua importancia. Pedrosa et al. (2013) ratifica tal falta
de interesse ao constatar em sua pesquisa, realizada com professores de Educacdo Fisica de
uma rede publica de ensino de Ceilandia-DF, que apenas 21% dos professores afirmaram ter
feito cursos oferecidos pela Secretaria do Estado de Educacédo do Distrito Federal. Em relagéo
ao interesse em cursar Libras, ja que o publico alvo era de alunos surdos, 60% se mostraram
dispostos em aprender e com um percentual inferior, mas expressivo de 40% demonstraram
pouco ou nenhum interesse. O baixo percentual é preocupante, devido a necessidade de uma

suficiente base curricular para trabalhar com alunos com deficiéncia.

Categoria 2: Relacionamento Interpessoal

Esta categoria objetiva apresentar a interacdo, convivio e atitudes, entre gestores,
professores de EF e colegas de classe com os alunos com deficiéncia, em meio ao processo
inclusivo em escolas publicas regulares brasileiras. Tal questdo surge em 14 artigos:
Mazzarino, Falkenbach e Rissi (2011); Gutierres et al. (2011); Alves e Duarte (2012); Alves e
Duarte (2013); Pedrosa et al. (2013); Ramos et al. (2013); Freitas e Araujo (2014); Alves e
Duarte (2014); Andrade e Freitas (2016); Vasconcellos et al. (2016); Carvalho et al. (2017);
Morgado et al. (2017); Greguol, Malagodi e Carraro (2018); Carvalho e Araujo (2018).

De acordo com Vygotsky (2000) a importancia do outro é essencial para a construcao
e aprendizagem do aluno. Para o autor, 0 homem é um conjunto de relacGes sociais e através

delas, ele se percebe como ser humano e integrante da sociedade. Desta forma, o
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relacionamento entre os individuos é fundamental para o desenvolvimento do aluno, enquanto
ser social, em um ambiente escolar.

Além de uma adaptacdo estrutural, material e metodologica, na visdo dos alunos com
deficiéncia, a aceitacdo social é fundamental para que eles se sintam incluidos. A participacdo
destes alunos, realizando as atividades junto a seus pares, gera um sentimento de capacidade e
pertencimento do grupo (ALVES e DUARTE, 2014). Visto isto, a relacdo entre os alunos
com deficiéncia com os outros alunos e professores foi analisada em sete artigos.

Tratando da interacdo entre alunos com e sem deficiéncia, os artigos encontrados
apresentaram uma relacdo positiva, através de uma interacdo voluntaria (MAZZARINO;
FALKENBACH; RISSI, 2011; CARVALHO et al., 2017; GREGUOL; MALAGODI;
CARRARO, 2018, CARVALHO e ARAUJO, 2018). Entretanto, Alves e Duarte (2012 e
2013), Vaconcellos et al. (2016) e Morgado et al. (2017), perceberam pouca interacao entre 0s
alunos durante as aulas de Educacéo Fisica, assim como Fiorini (2011), Morgado et al. (2017)
podem justificar tal falta de interagcdo ao detectarem que 89% dos alunos sem deficiéncia
demonstraram uma visdo e acdo caracterizada pelo modelo médico ancorado na limitagéo,
incapacidade e incompeténcia do aluno com deficiéncia, embora seu discurso seja pautado no
politicamente correto.

Sobre a relagdo entre aluno e professor, Falkenbach et al. (2007), afirmam que o
convivio e a comunicagdo entre ambos € de suma importancia para o aprendizado. Segundo
Mazzarino, Falkenbach e Rissi (2011), Pedrosa et al. (2013), Alves e Duarte (2012), Andrade
e Freitas (2016), Carvalho et al (2017), Greguol, Malagodi e Carraro (2018) e Carvalho e
Araljo (2018), a interacdo entre alunos com deficiéncia e professores de Educacgdo Fisica é
considerada boa ou excelente, na qual os alunos sdo incentivados a participarem das aulas.

Ja Freitas e Araujo (2014) e Vasconcellos et al. (2016) destacam a visdo médica
patolégica e normatizacdo dos professores em relacdo aos alunos com deficiéncia,
respectivamente. Os estudos de Pedrosa et al. (2013) e Carvalho et al. (2017) apontam para
uma relagdo favoravel, porém eles ressalvam que os professores por ndo estarem
suficientemente qualificados ndo incentivam o dialogo entre eles, revelando a existéncia de
um problema grave, uma vez que a auséncia de contato com o aluno pode causar uma falsa
impressdo de que a interacdo esta sendo realizada de forma positiva. A aparente interacdo
positiva também é vista na pesquisa de Lacerda (2006), onde se viu um bom relacionamento
entre os alunos com deficiéncia auditiva e seus pares e professores. Contudo, apds uma
analise mais profunda e atenta, detectou-se assim como Alves e Duarte (2012) fatores

externos limitantes para a interacdo, tais como: auséncia na preparacdo para a pratica,
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desinformacdo sobre a deficiéncia, falta de consciéncia dos professores quanto ao espaco,
pouco incentivo relacional e estratégias e atividades inadequadas aplicadas pelos professores.

Como visto, de um modo geral, os resultados encontrados vdo ao encontro de
Carvalho (2014), pois segundo o autor, a relacdo entre ambos é positiva e quando ela se faz
negativa acontece por fatores externos relacionados a uma visdo excludente dos alunos sem
deficiéncia e falta de acessibilidade metodoldgica por parte dos professores.

Encontramos dois artigos que relacionavam o tempo de experiéncia as atitudes e visao
de professores de EF. Segundo a revisdo sistematica de Gutierres et al. (2011) e o estudo de
Greguol, Malagodi e Carraro (2018), os professores que apresentavam maior tempo de
experiéncia se mostravam mais otimistas quanto a inclusdo dos alunos com deficiéncia. Tais
artigos concordam com os achados de Monteiro (2008), pois para ele, os professores que
possuem uma boa experiéncia educacional tendem a demonstrar confianca em seu ensino e
suas atitudes ficam mais compativeis com o que se espera de inclusdo.

Em relacdo ao tipo de deficiéncia, os professores que tinham alunos com deficiéncia
intelectual em suas classes regulares mostraram-se menos confiantes em trabalhar com este
tipo de deficiéncia comparado aos outros (RAMOS et al., 2013; GREGUOL; MALAGODI;
CARRARO, 2018). Ramos et al. (2013) verificaram que as dificuldades dos professores
estavam ligadas ao comprometimento cognitivo e as implicacGes para a comunicagao entre
professor e aluno. Os dados encontrados corroboram com os de Tant e Watelain (2016), pois
afirmam que alunos com condicBGes mais severas despertam atitudes de rejeicdo por parte dos
professores.

As atitudes e visdo de diretores e coordenadores, comparadas as dos professores em
relacdo a prética inclusiva divergem, ja que os gestores apresentam uma visdo mais positiva
do que a dos professores. Sanches et al. (2015) constataram que 85% dos gestores acreditam
na inclusdo comparados a 50% dos professores de Educacdo Fisica. Tal fato pode ser
decorrente da ndo participacdo presencial ou didria dos gestores junto aos alunos com
deficiéncia e por considerarem aspectos de ordem politica e de direito de acesso. Ao contrario
dos professores que por vivenciarem e estarem em contato direto com os alunos, tendem a

considerar aspectos de ordem mais técnica.

Categoria 3: Acessibilidade

Esta categoria procura identificar as acessibilidades arquitetonicas (infraestrutura),

instrumentais (recursos materiais), e metodolégicas (estratégias de ensino). Tais
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acessibilidades foram encontradas nos estudos de Mazzarino, Falkenbach e Rissi (2011);
Gutierres et al (2011); Alves e Duarte (2012); Ramos et al. (2013); Miron e Costa (2014);
Freitas e Araujo (2014); Alves e Duarte (2014); Sanches et al. (2015); Andrade e Freitas
(2016); Costa e Munster (2017); Alves et al. (2017); Carvalho et al. (2017); Greguol,
Malagodi e Carraro (2018); Fiorini e Manzini (2018); Carvalho e Aradjo (2018).

Segundo Sassaki (2005), a escola deve dar subsidios estruturais, comunicacionais,
metodologicos, programaticos, instrumentais e atitudinais, para uma melhor adaptacdo dos
alunos no ambiente em que se encontram. Sendo assim, de acordo com o0s temas que
emergiram nos estudos selecionados destacamos trés tipos de acessibilidades citados pelo
autor. A acessibilidade arquiteténica esti associada a eliminacdo de barreiras ambientais e
fisicas; a instrumental se d& através da disponibilidade de instrumentos e utensilios de estudo,
nas atividades da vida diaria, de lazer, esporte e recreacdo; e a metodoldgica, possibilitando
métodos e técnicas de ensino adequado ao desenvolvimento do aluno de acordo com sua
deficiéncia.

Referente a acessibilidade arquitetdnica foram encontrados seis artigos
(MAZZARINO; FALKENBACH; RISSI, 2011; ALVES e DUARTE, 2014; MIRON e
COSTA, 2014; SANCHES et al, 2015; CARVALHO et al., 2017; GREGUOL;
MALAGODI; CARRARO, 2018) onde todos relataram precariedade, pouca infraestrutura e
espacos fisicos inadequados. Mesmo quando havia adaptacfes estruturais, limitavam-se a
mudancgas estruturais basicas tais como corrimdo, banheiros e bebedouros (CARVALHO et
al., 2017). Tais dificuldades vé@o ao encontro de Gorgatti e Junior (2009) que afirmam que as
escolas estdo aquém das condigdes ideais.

No estudo de Mazzarino, Falkenbach e Rissi (2011) a menina com deficiéncia visual
se sentiu totalmente incluida e ndo relatou nenhuma barreira fisica. Porém, quando analisado
de forma mais precisa, notou-se que tal discernimento é decorrente da ajuda dos professores e
colegas de classe, que ao auxilid-la em sua mobilidade, servindo como guias ou tutores,
supriram a caréncia em relacédo a acessibilidade arquitetonica presente na escola.

Segundo Nacif et al. (2016), o gostar ou ndo das aulas de Educagdo Fisica Escolar
pelos alunos com deficiéncia, assim como sua participacdo, depende da sua vivéncia e
propostas metodoldgicas feitas pelo professor. Alves e Duarte (2014) concordam com tal
afirmacéo. Para eles as aulas devem ser bastante diversificadas, em que o professor deve ser
capaz de realizar adaptacOes estruturais, pedagdgicas, metodologicas e materiais para

participacao ativa dos alunos com deficiéncia na aula.
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Foram encontrados onze artigos que versavam sobre as adaptacdes metodoldgicas
realizadas ou ndo pelos professores de Educagdo Fisica Escolar em suas aulas regulares
(SOUTO et al., 2010; MAZZARINO; FALKENBACH; RISSI, 2011; ALVES e DUARTE,
2012; RAMOS et al., 2013; ALVES e DUARTE, 2014; ANDRADE e FREITAS, 2016;
MORGADO et al.,, 2017; CARVALHO et al., 2017; ALVES et al.,, 2017; COSTA E
MUNSTER, 2017; FIORINI e MANZINI, 2018; CARVALHO e ARAUJO, 2018).

Tratando-se de adaptacGes metodologicas favoraveis, foram encontrados quatro
artigos (ANDRADE e FREITAS, 2016; ALVES e DUARTE, 2014; MAZZARIN;
FALKENBACH; RISSI, 2011; FIORINI e MANZINI, 2018). Nos estudos, os professores
usaram estratégias que tinham uma finalidade voltada para o ensino, respeitando as
caracteristicas, necessidades e potencialidades dos alunos. Além de estimula-los a realizarem
atividades, orientando e explicando de forma adequada os contetdos, tornando-os
significativos para os alunos, proporcionando a estes um sentimento de pertencimento ao
grupo, ja que eles executam as mesmas atividades junto a seus pares.

Contudo, Leonardo, Bray e Rossato (2009), falam que as adaptacGes metodologicas se
restringem em grande parte a algumas alteracdes de espacos fisicos, sem qualquer tipo de
mudanca em relagdo ao planejamento pedagdgico para incluir este aluno. Foram encontrados
sete artigos que nos mostraram a falta ou pouca adaptacdo para incluir o aluno com
deficiéncia, além da predominancia de conteddos como jogos e esportes, ignorando a sua
diversidade (SOUTO et al.,, 2010; ALVES e DUARTE, 2012; RAMOS et al., 2013;
MORGADO et al.,, 2017; CARVALHO et al, 2017; COSTA e MUNSTER, 2017,
CARVALHO e ARAUJO, 2018).

De acordo com Carvalho (2014) e Alves et al. (2017) o predominio de jogos e esportes
coletivos nas aulas esté relacionado a construcdo histérica da Educacdo Fisica (tradicional,
mecanicista e competitiva) o que torna um desafio para a inclusdo. Tal fator influencia
negativamente a participacdo dos alunos com deficiéncia, sendo estes encaminhados para
atividades paralelas, como a realizacdo de relatérios em virtude de suas limitacGes
(MORGADO et al., 2017; CARVALHO et al., 2017). Por isso, segundo Morgado et al.
(2017), (14%) dos alunos veem as aulas como um espaco que reforca as diferencas e (69%)
dos alunos entrevistados, disseram que as aulas de Educacdo Fisica poderiam ser mais
atrativas.

O estudo de Ramos et al. (2013) resume em porcentagem as dificuldades de 33
professores de EF em ministrar aulas adequadas as condicdes dos alunos com deficiéncia.

Segundo os autores, os professores de Educacdo Fisica percebem uma maior caréncia em
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relacdo ao conhecimento disciplinar, pedagdgico e de contexto, onde (29%) deles percebem
dificuldade em executar um processo de ensino que facilite a aprendizagem destes alunos,
(27%) ndo implementam técnicas de avaliacdo adequadas, (25%) enfrentam contratempos
quanto a prescricdo de programas de atividade fisica e (19%) encontram certos blogueios em
relagdo a metodologias de esporte.

Em relacdo a acessibilidade instrumental, foram encontrados dois artigos e ambos
relataram a falta de recursos materiais o que dificulta a agdo inclusiva de professores quanto a
seus alunos (SANCHES et al., 2015; GREGUOL; MALAGODI; CARRARO, 2018). O
trabalho de Greguol, Malagodi e Carraro (2018) em 15 escolas publicas de Londrina-PR,
detectou pouco recurso material, o que se assemelha ao estudo de Falkenbach e Lopes (2010)
realizado em uma escola do sul do pais classificada como inclusiva, em que identificaram que
0s recursos destinados aos professores sdo escassos e que para tentar ajudar no processo eles

se utilizam da criatividade e improvisacdo adequando os materiais as necessidades dos alunos.

Considerac6es finais e concluséo

A incluséo de alunos com deficiéncia nas escolas encontra em andamento. No entanto,
devido ao modelo de integracdo ainda presente nas escolas regulares (MARQUES et al.,
2017), a interacdo e aprendizado de tais alunos apresentam muitas dificuldades.

Percebemos a inseguranca e apreensdo diante da educacdo inclusiva nas aulas de
Educagdo Fisica em escolas regulares publicas brasileiras, ja que os professores e a
comunidade escolar enfrentam algumas dificuldades, devido a fatores relacionados ao baixo
conhecimento e qualificagdo profissional, pouca interacdo interpessoal e precaria
acessibilidade arquiteténica, instrumental e metodoldgica. Ainda, quando ha eficiéncia de
algum desses itens supracitados, torna-se mediocre em outros, tornando-se um caminho
incompleto.

Contudo, apesar de Silva, Duarte e Almeida (2011) constatarem que as escolas e toda
a comunidade escolar estdo longe de atender a esses aspectos em conjunto, ndo podemos
menosprezar as interacdes positivas entre os alunos e o empenho dos professores, ja que
muitos acreditam na viabilidade do processo inclusivo, demonstrando atitudes favoraveis, ao
buscar conhecimento e apoio.

Torna-se necessario o incentivo na formacgdo e capacitacdo docente associando 0s
contetidos a prética de inclusdo, além de investimentos em politicas publicas e cumprimento

da legislacdo. Sdo fundamentais novos estudos que possibilitem aprofundar nas barreiras aqui
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encontradas e apontadas, possibilitando a potencializacdo do processo de incluséo, inserindo

cada vez mais criancas com deficiéncia nas escolas regulares.
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2 ESTUDO 2 - INSTITUTO HELENA ANTIPOFF E O PROCESSO INCLUSIVO DE
ESTUDANTES COM DEFICIENCIA FISICA NAS ESCOLAS REGULARES DO
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Resumo: O Instituto Helena Antipoff (IHA), aparece como facilitador do processo inclusivo
por ser responsavel pela Educacdo Especial da rede municipal do Rio de Janeiro e oferecer
capacitacdo, recursos e apoio a comunidade escolar. O objetivo do artigo foi identificar a
percepcdo tedrica dos professores de Educacdo Fisica (EF) especialistas do IHA, sobre o
processo de inclusdo de estudantes com deficiéncia fisica, nas aulas de Educacéo Fisica em
escolas regulares da rede municipal do Rio de Janeiro. Metodologicamente, realizou-se uma
entrevista semiestruturada do tipo guiada com cinco professores de EF especialistas do
instituto. Os resultados foram classificados em trés categorias por meio da analise de
conteudo: efetivagdo inclusiva, apoio escolar e formagdo docente. Conclui-se que as
especialistas ndo se encontram tdo distantes da realidade inclusiva escolar e apesar de terem
ciéncia que nem todas as escolas apresentam acessibilidade, demonstram uma visdo otimista
em relagéo ao processo inclusivo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar. Educacdo Especial. Educacdo Inclusiva. Pessoas
com deficiéncia.

HELENA ANTIPOFF [INSTITUTE AND THE INCLUSIVE PROCESS OF
STUDENTS WITH PHYSICAL DISABILITIES IN REGULAR SCHOOLS OF THE
CITY OF RIO DE JANEIRO

Abstract: The Helena Antipoff Institute (IHA), appears as a facilitator of the inclusive process
by being responsible for the Special Education of Rio de Janeiro's municipal network and
offering training, resources and support to the school community. The aim of this paper was
to identify the theoretical perception of IHA specialist Physical Education (PE) teachers about
the process of inclusion of students with physical disabilities in Physical Education classes in
regular schools of the Rio de Janeiro municipal network. Methodologically, a semi-structured
guided interview was conducted with five specialist PE teachers from the institute. The results
were classified into three categories through content analysis: inclusive effectiveness, school
support and teacher training. It is concluded that the specialists are not so far from the
inclusive school reality and despite being aware that not all schools have accessibility, they
show an optimistic view of the inclusive process.

Keywords: School physical education. Special education. Inclusive education. Disabled
people.

Introducéo

No processo de inclusdo escolar encontram-se os estudantes com deficiéncia fisica,
que segundo o Decreto n°® 5.296 (2004), é definida como alteracdo completa ou parcial de um
ou mais segmentos do corpo humano, acarretando o comprometimento da funcéo fisica. Para
atender tais educandos, as escolas devem proporcionar curriculos, métodos, técnicas e

recursos educativos adequados. Ainda, a fim de qualificar os professores com especializacéo
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adequada em nivel médio ou superior e os professores do ensino regular, para a incorporagdo
desses educandos nas classes comuns, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) (1996) e a Leli
Brasileira de Incluséo de Pessoas com Deficiéncia (2015), propdem que o0s sistemas de ensino
e 0 poder publico adotem préticas pedagdgicas inclusivas por meio de programas de formacéo
inicial e continuada.

As estratégias apresentadas pela Politica Nacional de Educacdo (2011-2020)
reafirmam as propostas para a inclusao, pois visa manter e aprofundar o programa nacional de
acessibilidade nas escolas publicas para adequacdo arquitetonica, oferta de transporte
acessivel, disponibilizacdo de material didatico acessivel e recursos de tecnologia assistida,
com a implantacdo de salas de recursos multifuncionais e qualificagdo de professores para
atendimento educacional especializado complementar.

Contudo, a insercdo dos educandos com deficiéncia no ambiente escolar, ndo é tao
facil quanto parece e se estende para as aulas de Educacédo Fisica (EF) (Carvalho et al., 2017;
Greguol et al., 2018). Esta dificuldade se da por causa de fatores relacionados & precariedade
da infraestrutura escolar, dos materiais, da interacao interpessoal e formacéo docente (Sanches
et al., 2015; Carvalho et al, 2017; Greguol et al, 2018).

Em razdo disto, destacamos o Instituto Helena Antipoff (IHA), por ser responsavel
pela Educacgédo Especial da rede municipal do Rio de Janeiro; acompanhamento dos discentes
com deficiéncia no ambiente escolar; promocdo de recursos; e fiscalizagdo do processo
inclusivo. Além disto, o instituto oferece aos professores, cursos e formacao continuada, com
a participacdo do Ministério da Educacdo/Secretaria de Educagdo Especial, universidades e
professores da equipe e laboratério do préprio instituto (Instituto Helena Antipoff).

Assim sendo, devido a possivel contribuicdo formativa e de apoio do instituto para
com os professores, escola e estudantes com deficiéncia, o artigo tem como objetivo geral
identificar a percepcdo tedrica dos professores de Educacdo Fisica especialistas do IHA, sobre
0 processo de incluséo de estudantes com deficiéncia fisica, nas aulas de Educacdo Fisica em
escolas regulares da rede municipal do Rio de Janeiro. J& os objetivos especificos séo - 1)
discutir o conteudo/conhecimento tedrico dos especialistas situados no IHA; 1) identificar os
conceitos sobre inclusdo que aparecem mais recorrentes nas entrevistas dos mesmos; Ill)
reconhecer 0 quanto os profissionais especialistas estdo cientes do processo inclusivo de tais
educandos nas aulas regulares. E valido salientar que a pesquisa nio teve nenhum apoio

financeiro recebido, sendo todos os gastos financiados pelos autores do trabalho.
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Método

A pesquisa baseou-se em entrevistas semiestruturadas do tipo guiada, enderecadas a
cinco professores de Educacdo Fisica especializados do Instituto Helena Antipoff. Optou-se
pela entrevista semiestruturada por ser espontanea e seguir um roteiro de tépicos ou perguntas
gerais sobre o tema proposto (BARTHOLOMEW et al.,, 2000). As entrevistas foram
realizadas no IHA por se tratar de um 6rgdo modelo para a producdo e propagacdo do
conhecimento sobre inclusdo de alunos com deficiéncia na rede municipal de educacdo. Foi
utilizado um gravador de celular para que posteriormente as repostas fossem transcritas de
forma adequada.®

Apo0s ida a Secretaria Municipal de Educacdo - SME - Prefeitura do Rio, 0s gestores
do Instituto Helena Antipoff foram comunicados e nos indicaram cinco professores de EF
especializados, presentes na instituicdo. Posteriormente, efetuou-se contato com tais
profissionais e 0s apresentamos a proposta da pesquisa.

A coleta dos dados deu-se em dezembro de 2018, nos dias e horarios em que 0s
especialistas estavam no Instituto. O presente estudo, de carater descritivo, exploratorio e
gualitativo (GIL, 2010), utilizou-se a analise de contetdo (BARDIN, 2010) como técnica de
avaliacdo dos dados coletados. Tal anélise objetiva identificar o que estd sendo dito a respeito
de um determinado tema, buscando as correlagdes com as unidades de registro (unidades de
significacdo do texto e podem ser representadas por frases, palavras ou expressoes),
distribuidas em categorias. Estas revelam ao pesquisador o significado e sentido do ponto
estudado e posteriormente sdo reagrupadas em categorias tematicas por semelhanga, onde 0s
temas emergentes das entrevistas sdo interpretados e analisados.

Resultados e discusséo

Comecaremos a discutir as relagcBes oriundas do processo de andlise e discussdo, a
partir das entrevistas. Por meio da analise de contetido de Bardin (2010), emergiram alguns
assuntos, permitindo a elaboracdo das categorias a seguir: efetivacdo inclusiva; apoio escolar;
e capacitacdo docente.

Para facilitar a caracterizagdo da amostra apresentamos o Quadro 1.

Especialista El E2 E3 E4 E5

Dados Género Feminino Feminino Feminino Feminino Feminino

® E vélido salientar que a pesquisa ndo teve nenhum apoio financeiro recebido, sendo todos os gastos financiados
pelos autores do trabalho.
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pessoais Idade 56 anos 44 anos 49 anos 60 anos 54 anos
Formacdo | Graduacéo Licenciatura | Licenciatura | Licenciatura | Licenciatura | Licenciatura
Docente Plena em |Plena em |Plena em |Plena em|Plena em EF
EF (UFRJ)*. | EF (UFRJ). | EF (UGF)®. | EF (UCB)®°. | (UFRRJ)'.
Tempo de | Tempo de | Tempo de | Tempo de | Tempo de
formacao: formacao: formacao: formacao: formacéo:32
35 anos 19 anos 27 anos 38 anos anos
Especializacdo | Educacdo Educacéo Ergonomia, | Treinamento | Psicomotricidade
especial, especial e | Personal e | em natacdo
Atividade inclusiva, Educacéo
fisica para | Educacédo Fisica
pessoa com | psicomotora | escolar
deficiéncia,
Socializacdo
do
deficiente e
inclusdo
Mestrado Educacéo - - Educacéo -
Fisica Fisica e
(UFJF)® cultura
Defesa: (UGF)
2014 Defesa:
2006
Experiéncia 1988 — 2007 | 2003 -2016 | 2003 —2015 | 2003 -2010 | 1993 - até o
escolar momento

Quadro 1: Caracterizacao dos especialistas.

E possivel constatar que todos os especialistas entrevistados sio do género feminino,

com media de idade de 52 anos, professoras de Educacdo Fisica, com formagdo em

Licenciatura plena e média de 30 anos de formadas. A representatividade feminina encontrada

corrobora com os dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) (2018). Segundo o INEP (2018), em 2017, 81% dos professores tipicos

brasileiros da Educacéo Basica sdo constituidos por mulheres.

Todas as participantes tém bastante experiéncia em atuar, como professoras de

Educacdo Fisica, ministrando aulas para estudantes com deficiéncia fisica em escolas do

municipio do Rio de Janeiro, visto que apresentaram uma média de 15 anos de préatica. O

tempo de experiéncia justifica seu comportamento otimista diante da inclusédo, assim como

apresentado no estudo de Greguol et al (2018). No artigo, os autores analisaram as atitudes

* UFRJ: Universidade Federal do Rio de Janeiro.
® UGF: Universidade Gama Filho.

® UCB: Universidade Castelo Branco.
" UFRRJ: Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.
8 UFJF: Universidade Federal de Juiz de Fora.
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dos professores de Educacdo Fisica em relacdo a inclusdo de educandos com deficiéncia e
concluiram que professores com maior tempo de experiéncia apresentam atitudes positivas
quanto ao processo inclusivo.

Em relacdo a formacdo docente, todas fizeram curso de especializacdo e duas tem
Mestrado em Educagdo Fisica. Em razdo de trabalharem com a formacdo docente e
acompanhamento de discentes com deficiéncia, a maioria (especialistas E1, E2 e E4) tem
algum tipo de especializagdo e/ou stricto sensu sobre a tematica relacionada as pessoas com
deficiéncia. Tal fato diverge de Pedrosa et al (2013) que constataram a falta de interesse por
parte dos professores de Educacdo Fisica em se especializar na area inclusiva, garantindo que
os professores recorrem muito pouco as oportunidades de capacitacdo continuada que lhes sdo
disponibilizadas.

Por meio da andlise de conteddo de Bardin (2010), emergiram alguns assuntos,
permitindo a elaboracdo das categorias a seguir: efetivacdo inclusiva; apoio escolar; e
capacitacdo docente, apresentadas no Quadro 2 abaixo.

Categorias Unidades de Contexto Unidades de Registro
1) Efetivagdo inclusiva e Acessibilidade e Adaptacdo da estrutura
e Progresso fisica e metodoldgica;
transformacao
atitudinal

(entendimento);
participacéo.

e Em processo de;
evolucdo; avanco

2) Apoio escolar e Acompanhamento e Atendimento de apoio
inclusivo na educacao especial
e Subsidios escolares (AAEE); atendimento
educacional

especializado (AEE);
estagiarios; professores
de EF; IHA, agentes de
salde e laudo médico.

e Salas de recursos;
estrutura arquitetdnica;

recursos materiais;
estratégias de ensino;
verbas.
3) Formacéo docente e Formacéo de e Cursos, capacitacéo,
professores acompanhamento,
e Adesdo formacdo  continuada,
oficinas.

e Participacdo; interesse.

Quadro 2: Elaboragao das categorias (analise de conte(ido)
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Categoria 1: Efetivacdo inclusiva

Esta categoria emergiu a partir de questionamentos enderecados as especialistas.
Todas as entrevistadas fizeram questdo de pontuar o que entendiam por incluséo e sua atual
situacdo dentro do contexto educacional publico brasileiro, visto que para aqueles que
trabalham com isso, compreender o processo é fundamental.

A sociedade classifica e direciona os individuos de acordo com os atributos que
apresentam. O individuo que ndo segue as normas sociais é excluido e afastado de qualquer
tipo de contato social, estando segregados em lugares retirados. Goffman (1988) ratifica tal
acao social ao afirmar que as pessoas consideradas diferentes sdo discriminadas e
marginalizadas por ndo serem compativeis as normas impostas pela sociedade, e por vezes
sdo excluidas de certos lugares sendo convidados a se retirarem devido a sua ndo
padronizacao.

Interessada em acabar com esta segregacdo institucional, a Lei n°13.146 (2015),
estipula a obrigatoriedade de todas as escolas aceitarem matriculas de pessoas com
deficiéncia, transformando em crime a recusa a esse direito. As especialistas, por conseguinte,
nos revelam que o documento estd em processo, ao afirmarem que atualmente ndo sdo todas,
mas sim a maioria das escolas que atendem estudantes com deficiéncia fisica. A especialista
E1l justifica tal fato ao afirmar que “tem muitas escolas que ndo tem acessibilidade
arquitetbnica por serem escolas antigas e ndo ser possivel colocar rampas ou elevadores.
Entdo, quando ndo tem acessibilidade arquitetbnica, os alunos vao para outras escolas
(especialista E1)”.

Com o reconhecimento da legislacdo, os discentes com deficiéncia fisica passaram a
fazer parte do quadro discente das escolas publicas regulares do Rio de Janeiro. Desta forma,
através dos contatos mistos, que de acordo com Goffman (1988) sdo situacGes onde 0s

estigmatizados e os “normais”®

se encontram em uma mesma esfera, 0 ambiente escolar
proporcionou a comunicagdo e convivio destes estudantes, antes segregados.

Tendo em vista a influéncia de uma sociedade discriminadora, em que 0 corpo pode
ser um lugar ora de inclusdo e ora de exclusdo, a escola é capaz de ser o Gnico local em que 0s
contatos mistos possam acontecer. Assim, Mantoan (2015) declara que a escola comum € o

ambiente mais adequado para a inclusdo, concluindo que se as criancas aprenderem a

° Denominagdo de Goffman (1988) para as pessoas com deficiéncia.
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valorizar e conviver com as diferencas, se tornardo adultos mais conscientes do processo
inclusivo. As especialistas E1 e E5 concordam com tal afirmacdo. De acordo com a
especialista E1, *“a inclusdo nédo é facil, mas é por ai que os alunos vao crescer junto com os
outros. Um deficiente em uma turma propde questdes ndo sé para ele, mas para todos
(especialista E1)”!

Devido a obrigatoriedade de aceite dos estudantes com deficiéncia no ambiente
educacional, as escolas passaram a receber educandos com diferentes tipos de deficiéncia e
consequentemente, conforme os dados do Censo Escolar de 2017, a matricula desses
apresentou um crescimento em relagdo ao ano anterior de aproximadamente 10%. Os alunos
presentes mais citados pelas especialistas foram os com sindrome de down, deficiéncia
intelectual, autistas e deficiéncia fisica.

Ainda segundo as especialistas, qualquer sujeito tem condicdo de ser incluido, desde
que ocorra uma adaptacdo e ndo tenha risco a salde. Logo, a Educacdo Especial assume que
para uma aprendizagem eficaz, deve haver uma adaptacdo as necessidades da crianca, pois
existem diferencas humanas, ou seja, cada pessoa é Unica. Goffman (1988) esclarece tal nocéo
de unicidade ao se referir a identidade pessoal. Segundo o autor, identidade pessoal ¢ a certeza
gue o individuo é unico e pode ser diferente do outro. Concordando com o autor, para as
especialistas, a inclusdo parte do pressuposto de que todos tém uma identidade pessoal, logo
diferem uns dos outros. Portanto, as escolas inclusivas e professores devem ser capazes de
perceber e respeitar a individualidade de cada aluno e criar estratégias que procuram
promover a equalizacdo de oportunidades, proporcionando a participacdo do aluno com
deficiéncia fisica em suas aulas. Sendo assim, segundo a especialista E4, “inclusdo é quando
eu consigo colocar o aluno que tem deficiéncia fisica participando, inserindo-o na aula em si.
Sendo assim, eu pensava na minha atitude e na minha metodologia, fazendo adaptacdes para
incluir a todos (especialista E4)”.

Assim como Sassaki (1997, p.9), acreditamos que “as escolas precisam ser
reestruturadas para acolherem todo espectro da diversidade humana representado pelo
alunado em potencial”. Portanto, consideramos que a adaptacdo metodologica é importante,
mas se tratando de discentes com deficiéncia fisica ndo podemos deixar por menos a
adaptacéo estrutural, adequando a infraestrutura e instalacdes arquitetdnicas escolares, a fim
de oportunizar acesso a esses discentes. As especialistas concordam com a importancia de
uma acessibilidade arquitetonica. Ressaltaram que a inclusdo escolar de pessoas com
deficiéncia fisica depende do oferecimento de adaptacGes estruturais, possibilitando o acesso

e participacdo dos educandos nas aulas. Conforme a especialista E5, “para que haja inclusdo
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para deficiente fisico, vocé precisa ter acessibilidade, com um projeto arquitetonico. As
escolas, a secretaria e toda a cidade, vém repensando esses projetos arquitetdnicos para 0s
deficientes fisicos, adaptando e dando acessibilidade a eles (especialista E5)”.

De acordo com a especialista E1 a deficiéncia fisica € mais facil de ser incluida, por
ter sua diferenca visivel e facilmente detectada por todos. Logo, associa-se ao conceito de
visibilidade, que conforme Goffman (1988) é quando o defeito do outro € visto imediatamente
pelos individuos, tornando-se evidente.

A Educacao Fisica, distante de uma visao tecnicista, voltada apenas para o gesto motor
correto e técnico, preza pela formagdo de um estudante integral, visando seu desenvolvimento
afetivo, cognitivo e psicomotor. Validando o estudo de Rodrigues (2007), no qual acredita
que a Educacdo Fisica € uma disciplina que consegue ter flexibilidade em sua acéo,
facilitando o processo inclusivo, a especialista E1 afirma que “a inclusdo muitas das vezes
comeca-se pela Educacdo Fisica, por ser mais flexivel e ter uma gama de materiais
(especialista E1)”.

O pensamento e acdo da sociedade se fazem em torno de uma organizagao pré-
estabelecida capaz de manter ou propor novos padrdes sociais. Para Foucault (2002) este
instrumento de organizagdo funcional € denominado de discurso. De acordo com ele, esta
ferramenta de comunicacdo pretende estruturar determinado imaginario social, além de
exercer uma funcdo de controle, limitacdo e validacdo das regras de poder em diferentes
periodos da histdria e grupos sociais. Sendo assim, o discurso € conceituado pelo autor, como
uma rede de signos que se conecta a outras redes de outros discursos, em um sistema aberto, e
que registra, estabelece e reproduz valores de uma sociedade que precisam ser preservados.
Tal discurso visa garantir a ordem social, tornando-se um forte influenciador ao promover
uma atuacdo dos sujeitos sobre os outros.

As entrevistadas, assim como o autor acreditam que o discurso e 0s meios de
comunicagdo podem influenciar a forma de pensar de uma sociedade, facilitando a
propagacdo e o entendimento em relacdo a inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica. A
especialista E2 declara que “conforme esta caminhando, acredito que para as criancas do
futuro a inclusdo de pessoas com deficiéncia estara internalizada nelas. Futuramente a
inclusdo serd normal e talvez nem se fale mais no assunto (especialista E2)”.

De acordo com Foucault (1977), o biopoder refere-se a pratica de regulamentacdo dos
sujeitos pelo Estado, através de técnicas discursivas que visam o controle dos corpos. Ou seja,
a classe dominante molda a vida analdgica de acordo com o que ela preconiza engquanto

sociedade. A partir deste conceito de biopoder, Sibilia (2015) compara as antigas tecnologias
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de controle da vida analdgicas, ditas pelo autor, com as novas tecnologias de controle digitais.
Desta forma, segundo a autora, 0 corpo passa a ser encarado digitalmente, com dados
manipulaveis, possibilitando maior eficiéncia, reduzindo doencas e melhorando
eugenicamente a espécie. Consideramos, assim como a especialista E4 destacou, que “...a
medicina se dedicando mais, colocando préteses, traz eles para junto da sociedade
(especialista E4)”. Desta forma, o corpo visto como algo modificavel altera a sua identidade
social e traz o individuo para o convivio em sociedade.

Contudo, segundo Goffman (1988) e Fiorini & Manzini (2014), a interferéncia da
familia pode influenciar a inclusdo. Concordamos com 0s autores, pois, por vezes, 0S
membros da familia superprotegem as pessoas com deficiéncia fisica, evitando uma interacdo
social e contato com a realidade. Contudo, assim como a especialista E5 acreditamos que esse
olhar vem se modificando. A apropriacdo do conhecimento por meio de um olhar inclusivo
imposto por alguns discursos sociais, 0 processo inclusivo e a participagdo dos estudantes

com deficiéncia vém se mostrando presente nas escolas.

Teve um episédio ha alguns anos atrds em que uma das mées vendo uma turminha
de alunos especiais na hora da entrada na escola falou que ndo queria que seu filho
entrasse com os “maluquinhos”, se referindo aos alunos com deficiéncia. Entdo, eu
acredito que hoje em dia, além dos profissionais, diretores e coordenadores, 0s pais
dos alunos, principalmente os sem deficiéncia entendem melhor o processo
(especialista E5).

Por meio do incentivo e assisténcia legislativa, acessibilidade e conscientizacdo, a

inclusdo caminha rumo a sua efetivagcdo. Mantoan (2015) afirma que estamos caminhando a
passos lentos rumo a inclusdo, seja pela falta de politicas publicas de educacédo inclusiva, por
pressdes corporativas, ignorancia dos pais ou acomodacdo dos professores. Assim como a
autora, de acordo com as participantes, apesar de alguns empasses, 0 processo inclusivo se
encontra em avango. A especialista E4 afirma que “houve um avango enorme. Para a gente
pode ser um engatinhar, mas se vermos o0 que era antes e como esta agora, evoluiu muito. A

acessibilidade melhorou muito, apesar de ter muito ainda para melhorar (especialista E4)”!

Categoria 2: Apoio escolar

Esta categoria emergiu a partir das falas dos entrevistados sobre a importancia de um
apoio escolar, por meio da oferta de subsidios escolares como salas de recursos, estrutura
arquitetonica, recursos materiais, estratégias de ensino e verbas; rede de apoio escolar com

professores de Educacéo Fisica, estagiarios e atendimento educacional especializado, servindo
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de apoio aos alunos com deficiéncia; e paralelo a escola, a rede de saude, identificando os
discentes com deficiéncia por meio de laudos médicos.

Com a possibilidade de aprendizagem dos educandos com deficiéncia fisica, junto a
seus pares, por meio das escolas inclusivas, fez-se necessario a organizacao de uma equipe de
apoio especifica para atender tais discentes. Para tal, a Politica Nacional de Educacdo Especial
na perspectiva da educacdo inclusiva (2008), orientou os sistemas educacionais para a
organizacdo dos servigos e recursos da Educacéo Especial, de forma complementar ao ensino
regular, como oferta obrigatdria e de responsabilidade dos sistemas de ensino. Define a oferta
do atendimento educacional especializado em todas as etapas, niveis e modalidades,
preferencialmente no atendimento a rede publica de ensino.

Consideramos que a exigéncia de pessoas que detenham conhecimento inclusivo no
ambiente escolar, ou seja, os informados, facilita a aprendizagem dos educandos com
deficiéncia fisica, pois surgem com o intuito de ajudar na socializacdo e inser¢do do
individuo. De acordo com Goffman (1988), os informados sdo pessoas “normais” que por
trabalharem junto aos estigmatizados, sabem da condicdo destes e os aceitam. AS
participantes destacam a presenca dos informados no meio escolar, afirmam que as escolas
atendem a politica nacional oferecendo atendimento especializado, realizado pelos agentes de
apoio a educacdo especial (AAEEs), os estagiarios e o atendimento educacional especializado
(AEE).

Segundo as entrevistadas, o atendimento de apoio a educacdo especial ndao é
obrigatdrio, visto que ndo atua na parte pedagogica. Desta forma, o AAEE auxilia os
estudantes mais comprometidos em tarefas cotidianas, pois tem formacdo apenas do ensino
médio e do IHA. De acordo com o site oficial da Prefeitura do Rio™°, tem-se um total de 1.389
agentes de apoio a educacgdo especial, auxiliando os educandos com deficiéncia nas escolas
publicas regulares. A especialista E4 ainda afirma que ndo sdo todas as escolas e nem todos 0s
discentes com deficiéncia fisica que se beneficiam deste apoio, uma vez que cada
Coordenadoria Regional de Educagdo tem uma relagcdo de prioridades para alocar esses
agentes. Segundo ela, “os alunos com deficiéncia fisica tém direito para ir até o banheiro, para
deslocamento para a aula de Educacédo Fisica, caso ndo dé para o professor ir buscar. Porém,
eles nédo séo atendidos, pois tem outros alunos que tem prioridades (especialista E4)”.

Assim como os agentes de apoio da educacdo especial, elas afirmaram que o0s

estagiarios auxiliam os professores facilitando o aprendizado dos educandos com deficiéncia.

10 http://rio.rj.gov.br/. Acessado em 09 de setembro de 2019.
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Eles sdo graduandos em qualquer curso de Licenciatura, sendo a maioria composta por
graduandos em Pedagogia, contudo ndo tem autonomia pedagOgica. A especialista E4

ressaltou uma questdo importante relacionada ao atendimento destes.

O Unico problema é que ele tem um estagio de seis meses. Entdo o ruim desse
estagiario é que ele ndo acompanha todo o processo do aluno, quando comeca a
haver uma troca com os alunos com deficiéncia, ele vai embora (especialista E4).

A descontinuidade no processo de aprendizagem e relacionamento vista acima,
desfavorece os discentes com deficiéncia. A interacdo entre individuos ditos “normais” e
estigmatizados podem ser tensas, por eles ndo saberem em que categoria serdo classificados.
Devido a isto, acabam por evitar tal situacdo ou manipulam a sua identidade, encobrindo suas
diferencas (Goffman, 1988). Julgamos que como os estagiarios ficam em contato direto com
os educandos com deficiéncia, com o tempo, estes constroem uma relacdo positiva nédo
precisando esconder quem realmente sdo. Consequentemente, a ndo permanéncia dos
estagiarios faz com que os educandos tenham que, a todo o0 momento, lidar com situacbes
inquietantes.

As participantes afirmaram que o professor do AEE é um profissional especializado
que se encontra nas salas de recursos. O Programa de Implantagdo de Salas de Recursos
Multifuncionais, instituido pelo Ministério da Educagdo- Secretaria de Educacdo Especial, por
meio da Portaria Ministerial n°13 (2007), integra o Plano de Desenvolvimento da Educacéo
[PDE]. Tem a funcdo de destinar apoio técnico e financeiro aos sistemas de ensino para oferta
do atendimento educacional especializado aos estudantes com deficiéncia matriculados em
classes comuns do ensino regular, assegurando-lhes acesso, participacao e aprendizagem.

De acordo com as especialistas, os estudantes incluidos tém acesso as salas de recursos
no contra turno. Estas salas sd@o importantes para buscar a inclusdo destes, pois eles séo
acompanhados por profissionais capacitados que criam adaptagdes. O site oficial da prefeitura
do Rio nos mostra que em 2015 apenas 464 escolas foram implementadas com as salas de
recursos, diante de um total de 1.540 unidades de atendimento. Por isso, de acordo com a
especialista E2 os discentes que nao tem acesso, sdo encaminhados para escolas mais
proximas.

A Declaragédo de Salamanca (1994) propde que as escolas inclusivas devem criar
estratégias que procuram promover a equalizacdo de oportunidades, em que o0 sucesso dos
educandos requer um esforco de todos, inclusive dos professores. Por isto, segundo o0s
retornos, o professor também é um informado e deve participar da inclusdo dos estudantes
com deficiéncia. A especialista E1 ratifica tal afirmacdo ao citar que “o professor de Educagéo
Fisica deve ser um parceiro da professora de sala comum e também da professora da sala de
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recurso, trocando com o professor especialista 0 que ele esta desenvolvendo em sua aula
(especialista E1)”.

Quando analisamos o inicio da histdria da Educagdo Fisica, vimos que ela sofreu a
influéncia do campo militar, dedicando-se a corpos fortes e ageis. ApoOs este periodo, a
Educacdo Fisica seguiu uma tendéncia competitivista, manifestando-se por meio do desporto.
Através de um movimento técnico e padronizado pautou seus objetivos, conteudos e
avaliacdes, no desenvolvimento da aptiddo fisica, da técnica e do rendimento (Filho, 1998).
Falkenbach, Chaves & Nunes (2007) afirmam que historicamente o ensino da Educacéo
Fisica segue a esta linha mecanicista, com padroniza¢do dos movimentos, promovendo corpos
ageis e fortes. Assim sendo, podemos dizer que a EF ainda possui resquicios dessas pressoes
impostas por este campo e tendéncia, pois continua a direcionar o corpo como seu principal
objeto, sendo visto como uma ferramenta de movimento, reproduzindo padrbes de
movimentos sociais buscando muitas vezes a ideia do desempenho.

Desta forma, € interessante comentar que mesmo a EF sendo um local privilegiado
para a pratica inclusiva, ainda sofre dessas caracteristicas impostas pelo seu processo de
construcdo historica. A visdo militarista e tecnicista de corpo se mostra recorrentes,
dificultando o processo inclusivo de estudantes com deficiéncia fisica. A especialista E1
reforga tal afirmacéo ao dizer que

O professor que v& o movimento padronizado dificulta o processo de inclusdo.
Porque quando pensamos na questdo de movimento em que jogar é igual a brago e
andar é igual a perna, no momento em que vocé vé uma pessoa de cadeira de rodas,
vocé ndo encaixa nesta concepcdo de movimento (especialista E1).

A especialista E4 acredita que alguns professores assim como Ortega (2008), associam
um corpo saudavel ao nivel de condicionamento fisico do individuo, e valorizam o objetivo
procedimental, ao declarar que “existem professores que se preocupam mais com a parte
procedimental, e essa crianca que € incluida, muitas vezes, tem uma perda (especialista E4)”.

A maioria das especialistas (E1, E3, E5) acreditam que os professores de Educagéo
Fisica estdo preparados para atuar junto a alunos com deficiéncia. Segundo eles, 0s
profissionais estdo se capacitando cada vez mais, devido a oferta de cursos oferecidos pelo
IHA e capacitacdo realizada pelas universidades. Destacamos, como exemplo, a fala da
especialista E1 ao afirmar que “eu acredito que os professores de Educacdo Fisica tém
bastante formagdo e com isso estdo preparados para atuar com alunos com deficiéncia
(especialista E1). ”

Contudo, devido a persisténcia de uma metodologia influenciada pelo tecnicismo, com

movimentos técnicos, destinados a corpos sem deficiéncia, discordamos das especialistas.
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Cremos assim como Pedrosa et al (2013), que alguns professores ainda nédo estdo preparados
para atuar com o publico de discentes com deficiéncia, devido a precéria qualificacdo e
percepcao de despreparo dos professores de EF em atuar com esses educandos.

A oferta de acessibilidades € importante para o processo inclusivo. Contudo, as
informantes mencionaram que as escolas ndo apresentam subsidios adequados aos discentes
com deficiéncia fisica, apresentando pouca adaptagcdo do espaco fisico e falta de recurso
material. Tal ocorréncia vai ao encontro de Carvalho & Araujo (2018) e Greguol et al (2018),
onde verificaram que as escolas ndo oferecem estruturas fisicas e nem material adequado aos
estudantes com deficiéncia. O especialista E1 nos mostra solugbes de destino para o0s
educandos com deficiéncia fisica que sdo alocados em escolas sem acessibilidade, pois
segundo ele, “tem muitas escolas que ndo tem acessibilidade arquiteténica, consequentemente
os alunos véo para outras escolas ou ficam nas salas térreas (especialista E1)”.

Visto a falta de acessibilidade encontrada nas escolas, concordando com Rodrigues e
Rodrigues (2017), as professoras especialistas entrevistadas destacam o papel da
acessibilidade metodologica, realizada pelo professor, como principal ferramenta quando néo
h& mais recursos. O professor deve incentivar 0 movimento de inclusdo, com um olhar mais

inclusivo para esse educando, adaptando e criando estratégias que facilitem o seu acesso.

A escola tem que ter uma rampa para os alunos com deficiéncia fisica ter acesso aos
lugares. Mas quando ndo tem, o professor de EF tem que improvisar. Ndo podemos
deixar de fazer porque ndo temos um material especifico e adequado (especialista
E5).

Com o desenvolvimento tecnoldgico, a medicina também avancou nas questfes de

instrumentalizacdo e cirurgia a fim de modificar o corpo visto pejorativamente como
deformado. A especialista E4 assim como Ortega (2008) traz a participacdo dos agentes de
salude (médicos), transformando o corpo, que passa a ser maleavel e modificavel como
incorporacdo social destes individuos muitas vezes marginalizados pela sociedade ao afirmar
gue “a medicina estad se dedicando mais, colocando préteses, trazendo eles para junto da
sociedade (especialista E4).”.

Segundo as especialistas, o IHA participa ativamente do processo inclusivo. Ele é
composto por equipes responsaveis por cada CRE, que vdo as escolas acompanhar 0s
estudantes com deficiéncia e professores em sua formagéo. O professor que tiver dificuldade
deve falar com a coordenadora, que reporta para a diretora e esta, se dirige a CRE, pois de
acordo com a especialista E2 o IHA nédo ajuda os professores de EF sem serem solicitados,

diferente dos professores das salas de recursos.
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O reconhecimento dos discentes com deficiéncia € realizado por meio de uma
avaliacdo, assim que a crianga se matricula na escola. O estudante pode levar um laudo
médico para complementar, visto que € realizado um diagnoéstico pela Coordenadora Regional
de Educacdo [CRE] feita pelo atendimento educacional especializado, coordenacgédo
pedagdgica e pela equipe de acompanhamento do Instituto Helena Antipoff quando solicitado.
E importante ressaltar que nem todo educando que tem um laudo é considerado pessoa com
deficiéncia, ela precisa apresentar a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Satde (CID).

Assim como afirma a Nota técnica n® 04 (2014), ndo é imprescindivel & apresentacdo
de laudo médico por parte do discente com deficiéncia, uma vez que o atendimento
educacional especializado se caracteriza por atendimento pedagogico e néo clinico. Este deve
ser um documento complementar, quando a escola julgar necessario. O importante é que o
direito das pessoas com deficiéncia a educacdo ndo poderd ser cerceado pela exigéncia de
laudo médico.

Contrariando a Nota, a especialista E2 afirma que o aluno sé é incluido quando ele
apresenta um laudo medico e a especialista E4, apesar de conhecer a legislacdo, afirma a

importancia do documento.

O aluno s6 ¢ incluido quando ele tem um laudo médico. Até um tempo atras ndo
tinhamos laudo, sé estudo de caso e com isso se tornou ruim, porque as vezes a
crianga ndo precisava ser acompanhada e acaba ocupando o lugar de uma crianga
com deficiéncia que necessitava de tal atendimento. Por isso, s6 com laudo médico
que a crianca é incluida nas salas de recursos (especialista E2).

O encobrimento de sua diferenca e manipulacdo de sua identidade faz parte do
cotidiano da maioria dos estigmatizados, tornando-se muitas vezes necessario para sua
insercdo em um grupo (Goffman, 1988). Acreditamos que a presenca do laudo médico, apesar
de ser necessario por algumas das especialistas, por vezes pode revelar ou rotular os
estudantes com deficiéncia. Sendo assim, cabe ao professor diante deste conhecimento, evitar
tal situacdo utilizando as informagdes que o laudo oferece para maximizar e potencializar a

incluséo de tais educandos, visando prioritariamente o0 aspecto pedagogico.

Cateqgoria 3: Formacao docente

11 ofs ~ s e . . ’ .

A Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Saude (CID) determina a
classificagdo e codificagdo das doengas e uma ampla variedade de sinais, sintomas, achados anormais,
denuncias, circunstancias sociais e causas externas de danos e/ou doenga.
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Esta categoria surgiu através das repostas das especialistas ao citarem a contribuicéo
formativa do Instituto Helena Antipoff para a capacitacdo de professores de Educacéao Fisica,
por meio da oferta de cursos, capacitacdo, acompanhamento, formacédo continuada e oficinas.
Além da participacgdo e interesse dos professores em se especializar no assunto.

De acordo com Bourdieu (1990), os individuos vivem um trabalho constante e
diversificado de inculcacdo e imposicdo de categorias de percepgdo que contribuem para
formar a realidade social, moldando sua representacdo. A disciplina e a normalizacdo das
praticas sociais estdo ligadas a codificacdo, que segundo o autor, é uma operacdo que mantem
a ordem simbolica e que em geral compete as grandes burocracias estatais. Sendo assim, a
escola, junto aos professores, tem o papel de inserir nos individuos determinados valores e
regras que norteardo as suas relacdes com a sociedade. Por conseguinte, é fundamentalmente
importante a capacitacdo dos professores de Educacdo Fisica para que a aprendizagem dos
discentes com deficiéncia e seu processo de inclusdo seja efetivado, pois de acordo com
Rodrigues (2006), tudo que representa o estranho e que estd fora do nosso controle gera
inseguranca e inquietacao.

Conforme as informantes, o Instituto Helena Antipoff trabalha com a pesquisa,
participagdo, fiscalizacdo e consultoria. E um 6rgéo fiscalizador e além de ser formador, ele
realiza pesquisas também. Trabalha junto com o MEC para que a implantacdo do processo
inclusivo seja estabelecida e prioriza a formacdo dos professores das salas de recurso,
atualizando e incentivando estes, a fim de facilitar o trabalho do professor e da escola.

O movimento da educacgdo inclusiva influenciou de varias maneiras 0s cursos de
formacéo de professores. Segundo Rodrigues e Rodrigues (2017), os cursos tém procurado
ensinar a trabalhar com a diversidade de educandos que frequentam as escolas publicas, ao
introduzirem conteddos relacionados ao atendimento, ensino, curriculo, etc. Entretanto, a
distancia entre uma formacdo tradicional e as novas situaces e necessidades docentes, faz
com que os formadores tenham que rever os seus programas de qualificagédo. De acordo com
as informantes, o instituto oferece cursos, encontros, semindrio, vivéncias e oficinas
especificas de capacitacdo e formacdo continuada também para os professores de EF da rede

municipal.

O IHA oferece cursos que fala sobre a Educagdo Fisica em geral e falam sobre as
particularidades de cada deficiéncia. Sugerem através de uma construcdo em
conjunto, novas possibilidades com praticas que possam ser transformadas e
adaptadas para fazer um bom trabalho com esses alunos em geral. A parte tedrica
estd relacionada as deficiéncias e a parte pratica as oficinas, com materiais que
podemos desenvolver e criar (especialista E2).
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O professor deve estar inserido em um programa de formacdo correspondente a sua
realidade escolar. Rodrigues e Rodrigues (2017) afirma que tal programa deve seguir 0s
mesmos valores e praticas de um modelo inclusivo, possibilitando que os professores
terminem os cursos sentindo-se capazes e adquirindo uma visao mais otimista em relacdo a
sua prética inclusiva. A especialista E2 ressalta a eficiéncia e contribuicdo dos cursos
oferecidos pelo instituto ao citar o Projeto Portas Abertas, realizado com o intuito de capacitar
e auxiliar a pratica dos professores para trabalhar com a inclusdo. Conforme a mesma,
“muitos professores, no inicio do curso, que achavam que ndo teriam capacidade de trabalhar
com criangas com deficiéncia, no final mudaram de ideia, pois se viram conseguindo e
capazes (especialista E2)”.

N&o adianta oferecer cursos de formacéo se o professor ndo tiver interessado em se
capacitar e seguir uma visdo reducionista, onde a padroniza¢do do movimento é o foco de sua
aula. Pedrosa et al (2013) constataram que 0s professores recorrem muito pouco as
oportunidades de formagdo continuada ofertada. A maioria das especialistas discorda dos
autores por afirmar, que em sua realidade, existe adesdo dos professores nos cursos

oferecidos.

Existe adesdo destes professores. O total do ano passado chegou em 80% de
professores inscritos, pois de 80 vagas oferecidas, por causa da logistica que temos
aqui, 60 professores concluiram o curso. Este ano eu ofereci um pouco menos,
porque nds ifamos as escolas fazer as préaticas, entdo eu ofereci 60 vagas. Se
inscreveram 66 pessoas e 20 pessoas concluiram o curso, porque a carga horaria era
maior que a do ano passado (especialista E2).

Entretanto, a especialista E2 cita alguns motivos que afetam a participacdo dos
professores de EF nos cursos oferecidos, tais como: desisténcia dos docentes em concluir o
curso, auséncia de liberagéo da direcdo da escola e falta de comunicacao e divulgacao.

Ao final do curso, segundo a especialista E3, o processo avaliativo é realizado por
meio de uma avaliacdo final que atesta se o professor estd capacitado ou ndo em relacdo a
tematica inclusiva escolar e pessoas com deficiéncia. Ainda de acordo com a especialista E4,
os docentes, ao concluirem o curso, relatam um feedback positivo em relagdo a contribuicéo
deste para a sua pratica escolar, sentindo-se mais aptos e seguros para incluir educandos com

deficiéncia nas suas aulas.

Considerac6es finais e concluséo
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Nesta pesquisa constatamos a visdo das professoras de Educacgdo Fisica especialistas
do IHA sobre o processo inclusivo dos estudantes com deficiéncia fisica. A percepcdo destas
é relevante, visto que sdo responsaveis pelo acompanhamento dos discentes com deficiéncia,
fiscalizacdo do processo de incluséo e formacdo docente, assumindo o papel de fomentadoras
da inclus&o escolar.

De acordo com as entrevistadas, a maioria das escolas atende educandos com
deficiéncia fisica e com a ajuda das salas de recursos, encontradas em algumas instituicdes
escolares, a incluséo destes discentes € cumprida. Além disto, acreditam que inclusdo escolar
acontece quando os estudantes participam nas classes regulares junto a seus pares, por meio
de adaptacOes de estruturas fisicas, recursos materiais e estratégias de ensino.

Contudo, apesar do Plano Nacional de Educacdo (2011-2020), apresentar estratégias
que impulsionam a inclusdo e sua expectativa de concretizacdo em 2020, segundo as
especialistas, as escolas ainda enfrentam algumas barreiras que dificultam o acesso dos
estudantes com deficiéncia fisica nas escolas regulares. As dificuldades estdo relacionadas a
precaria acessibilidade arquiteténica (estrutura fisica) e instrumental (recursos materiais). As
especialistas enfatizam a importante funcéo inclusiva do professor ao ressaltarem que mesmo
guando a escola ndo é acessivel e inclusiva, cabe a ele minimizar tais entraves, por meio de
adaptacdes no decorrer de suas aulas. Apesar de concordarmos que todos devem mobilizar
para a efetivacdo inclusiva, consideramos que realizar adaptac6es durante grandes periodos do
processo, também contribui para a precarizacdo e desmotivacdo docente.

Assim sendo, ndo sdo todas as escolas que estdo munidas de salas de recursos,
estruturas fisicas, recursos materiais adequados, e apoio pedagdgico com atendimento
educacional especializado. Entretanto, assim como as informantes, acreditamos que o
processo inclusivo estd em andamento e evolucdo devido a efetivacédo da legislacédo, oferta de
acessibilidade, apropriacdo de conhecimento e capacitacdo sobre a deficiéncia, e que com o
tempo tais barreiras inclusivas serdo cada vez mais sanadas, embora ainda estejamos muito
distantes do que se acredita ser um momento de sucesso para a incluséo.

Cremos que as entrevistadas por terem tido uma experiéncia pratica e vivenciado a
atuacdo enquanto professores de EF nas escolas do municipio do Rio de Janeiro, ndo se
encontram tdo distantes e demonstram uma visdo otimista em relagdo ao processo inclusivo.
Tal fato é de suma importancia visto que o instituto € um lugar de formacdo e apoio

especializado para os discentes com deficiéncia, escola e professores.
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3 ESTUDO 3 - EDUCACAO FISICA E INCLUSAO: PERCEPCAO E INTERVENCAO
DOCENTE

Resumo: A legislacdo inclusiva proporcionou a participacao dos alunos com deficiéncia fisica
fnas aulas regulares de Educacao Fisica. Para tal sdo necessarios, além de recursos materiais e
infraestrutura apropriada, professores capacitados que através de atividades, estratégias e
métodos adequados proporcione a estes uma inclusdo pedagogica de qualidade. O objetivo do
artigo foi identificar a intervencdo e percepcdo inclusiva dos professores de Educacéo Fisica,
junto aos alunos com deficiéncia fisica, nas escolas regulares do municipio no Rio de Janeiro.
Metodologicamente foi realizada uma entrevista semiestruturada do tipo guiada enderecada a
cinco professores de Educacéo Fisica que atuam nas escolas regulares do municipio no Rio de
Janeiro, dando aula para alunos com deficiéncia fisica do primeiro segmento do Ensino
Fundamental. Além disto, foram observadas seis aulas consecutivas destes professores, por
meio de uma observacdo sistemética, documentadas através de um diario de campo. Os
resultados foram classificados em trés categorias por meio da analise do conteudo: percepcao
inclusiva, capacitacdo docente, intervencdo inclusiva. Conclui-se que o processo inclusivo
estd em andamento e para que os professores de Educacdo Fisica escolar se sintam mais
capacitados e ministrem suas aulas baseando-se em uma metodologia inclusiva, deve-se
investir na formacdo docente e oferecer apoio escolar a fim de acolher de forma inclusiva o
aluno com deficiéncia fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar. Inclusdo educacional. Deficiéncia Fisica. Préatica
Profissional.

PHYSICAL EDUCATION AND INCLUSION: TEACHING PERCEPTION AND
INTERVENTION

Abstract: The inclusive legislation provided the participation of students with physical
disabilities in regular physical education classes. It is necessary, in addition to material
resources and appropriate infrastructure, trained teachers that through appropriate activities,
strategies and methods provide these with a pedagogical inclusion of quality. The objective of
this article was to identify the intervention and inclusive perception of physical education
teachers, with students with physical disabilities, in the regular schools of the city in Rio de
Janeiro. Methodologically, a semi-structured interview of the guided type addressed to five
physical education teachers working in the regular schools of the city in Rio de Janeiro,
teaching students with physical disabilities in the first segment of the Elementary School. In
addition, six consecutive classes of these professors were observed through a systematic
observation, documented through a field diary. The results were classified into three
categories by means of content analysis: inclusive perception, teacher training, inclusive
intervention. It is concluded that the inclusive process is underway and for teachers of
physical education to feel more qualified and to minister their classes based on an inclusive
methodology, one must invest in teacher training and offer school support to In an inclusive
manner to accommodate students with physical disabilities.

Key words: School Physical Education. Educational inclusion. Physical Deficiency.
Professional Practice.

Introducéo
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O termo inclusdo ganhou destaque mundial por meio da Declaragdo Mundial sobre
Educacdo para Todos (1990) e a Declaracdo de Salamanca (1994). Consequentemente no
ambiente educacional brasileiro, surgiram as escolas inclusivas que apoiada na Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) (1996), tem como objetivo oferecer educacdo especial,
preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos com deficiéncia, incluindo os
com deficiéncia fisica.

De acordo com Mantoan (2008), inclusdo é o privilégio de conviver com as
diferencas, onde tanto a sociedade quanto o sujeito deficiente constroem juntos as relagdes
sociais. Desta forma, a Declaracdo de Salamanca (1994) afirma que para uma prética eficiente
da inclusdo no sistema regular de ensino, todos devem participar e ser acolhidos,
independentemente de suas condi¢cbes econdmicas, sociais, raciais, culturais e de
desenvolvimento, através de uma educagdo inclusiva.

Como visto, a participacdo e insercdo dos alunos com deficiéncia € um aspecto
defendido em relacdo a inclusédo escolar. Contudo, somente a participacdo do aluno com
deficiéncia fisica ndo garante a sua inclusdo no ambiente escolar. A Lei Brasileira de Inclusédo
da Pessoa com Deficiéncia (2015) destaca outros aspectos a serem moldados as necessidades
destes.

o0 poder publico deve assegurar um sistema educacional inclusivo em todos os niveis
e modalidades, além do aprimoramento dos sistemas educacionais, visando garantir
condicBes de acesso, permanéncia, participacdo e aprendizagem, por meio da oferta
de servicos e de recursos de acessibilidade que eliminem as barreiras e promovam a
inclusdo plena (BRASIL,2015).

Destacamos a aprendizagem como um dos aspectos fundamentais para uma inclusao
eficaz. Segundo Fiorini e Manzini (2018), “a aprendizagem somente se realiza com ensino, ou
seja, com mediacdo de um colega mais competente ou de outro mediador, que pode ser o
professor”. Sendo assim, conforme Manzini (2010), a acdo do professor, direcionada ao aluno
com a finalidade de ensino, deve ser flexivel e passivel de alteracdo em funcdo do
comportamento deste durante o processo de aprendizado. Portanto o ensino para estas pessoas
deve contar com adaptacdes e um trabalho educativo eficiente, com profissionais devidamente
capacitados, focando no movimento e ndo na deficiéncia do aluno, a fim de realizar as
mediacOes necessarias para a aprendizagem e desenvolvimento dos educandos com
deficiéncia fisica.

iDesta forma, o professor € um agente importante no processo de inclusdo, pois a
adaptacdo e as metodologias das aulas propostas, sdo fundamentais para que os alunos com

deficiéncia inseridos em classes comuns se sintam capazes de realizar as atividades, tornando-
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se autbnomos, parte e seguros diante da sociedade, através da coletividade e socializagdo
usadas como ferramentas de estimulo. Nacif et al. (2016), complementa afirmando que a
participacdo e motivacdo dos alunos com deficiéncia durante as aulas de Educacdo Fisica
dependem da vivéncia e metodologias desenvolvidas pelo professor de Educacdo Fisica
escolar (PEFE).

Para que a intervencdo docente seja realizada a escola deve proporcionar a eles um
apoio referente as condicGes de trabalho. Contudo, as pessoas com deficiéncia fisica
encontram dificuldades quando em ambiente escolar, devido a falta de recursos materiais
(SANCHES et al.,, 2015; GREGUOL et al.,, 2018), poucas adaptacbes e metodologia
insuficiente (MORGADO et al., 2017; COSTA e MUNSTER, 2017), baixa capacitagdo dos
docentes (FIORINI e MANZINI, 2014; TAVARES et al., 2016) e instalacbes aquém das
condicdes ideais (CARVALHO et al., 2017; GREGUOL et al., 2018).

As barreiras arquiteténicas sdo os maiores empecilhos para as pessoas com deficiéncia
fisica se locomoverem, dificultando ou até mesmo impedindo sua inser¢do nas aulas. Sendo
assim, a escola também tem o seu papel transformador, pois deve oferecer espaco fisico
adaptado para a realizacdo das atividades escolares, com total acessibilidade, seguindo as
normas da ABNT n° 9050.

A partir disto, o artigo tem como objetivo geral identificar e discutir a intervencéo e
percepcdo inclusiva dos professores de Educacdo Fisica, junto aos alunos com deficiéncia
fisica, nas escolas regulares do municipio no Rio de Janeiro (RJ). Temos como objetivos
especificos —i) observar as atividades propostas para alunos com deficiéncia fisica,
verificando os conceitos de inclusdo que estdo presentes nas aulas préaticas de Educacao Fisica
escolar; ii) reconhecer como os professores de EF criam ou adaptam suas aulas e materiais
para incluir tais alunos nas aulas regulares; iii) averiguar e relacionar o
conteudo/conhecimento tedrico, dos profissionais de Educacdo Fisica que ministram aulas
para alunos com deficiéncia fisica em classes regulares, a partir das observacdes sistematicas;

Iv) identificar os conceitos sobre inclusdo que aparecem mais recorrentes nas entrevistas.
Metodo
Apos ida a Secretaria Municipal de Educacédo, localizada no prédio da Prefeitura do

Rio e a Coordenadoria Regional de Educacdo (CRE), entramos em contato com os gestores

das escolas indicadas pelas CRESs que nos apresentaram aos professores de Educacgédo Fisica
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Escolar que ministravam aulas para criangas com deficiéncia fisica do primeiro segmento do
Ensino Fundamental.

Visto isto, a pesquisa se deu por meio de perguntas enderecadas a cinco professores de
Educacdo Fisica, cada um de uma escola regular municipal do Rio de Janeiro, que atuam
ministrando aulas para alunos com deficiéncia fisica, do primeiro segmento do Ensino
Fundamental. Realizou-se uma entrevista semiestruturada do tipo guiada, a fim de possibilitar
o informante, discorrer sobre suas experiéncias com respostas livres (TRIVINOS, 1987; GIL,
2010).

Observaram-se seis aulas consecutivas destes professores, por meio de uma
observacdo sistematica, documentadas através de um diario de campo. Os itens observados
relacionaram-se a: caracteristica das escolas; acessibilidade arquiteténica e recursos materiais
oferecidos pela escola; motivacéo e interacdo/relacdo do professor de EF com os alunos com
deficiéncia fisica e as atividades, métodos e estratégias de inclusdo e de aula propostas;
interacéo/relacdo entre alunos com e sem deficiéncia; participagcdo e motivacdo dos alunos
com deficiéncia fisica nas aulas de Educacdo Fisica; motivacdo dos alunos sem deficiéncia
quanto as aulas e a presenca dos alunos com deficiéncia fisica.

Optou-se por uma observacdo sistematica, pois desta forma, o observador define
algumas categorias de observacéo, o que facilita na analise do material coletado. E através do
diario de campo, o pesquisador anota todo o processo de coleta e analise de informacdes,
como uma forma de complementacdo das informac6es adquiridas a partir das entrevistas e
observacdes formais através de questionarios, formularios e realizacéo de grupos focais.

O presente artigo de carater descritivo, exploratorio e qualitativo, utilizou a andlise de
contetdo (BARDIN, 2010) para as entrevistas. Apds uma leitura flutuante, que segundo a
autora é uma atividade que objetiva gerar impressdes iniciais acerca do material a ser
analisado, emergiram temas de cada entrevista que foram distribuidos e agrupados em
categorias teméticas. ApOs essa categorizacdo € realizado o processo de inferéncia e
interpretacdo das categorias tematicas presente no conjunto dos discursos (entrevistas)

permitindo a analise e compreensdo dos significados latentes.*?

Resultados e discussao

12 E vélido salientar que a pesquisa ndo teve nenhum apoio financeiro recebido, sendo todos os gastos
financiados pelos proprios autores do trabalho.
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Nesta etapa, iniciaremos a discussédo dos dados encontrados a partir das entrevistas e

observacgdes sistematicas, por meio do processo de andlise. Com o intuito de facilitar a

visualizacdo e identificacdo do perfil dos professores de Educacéo Fisica escolar entrevistados

e caracteristicas das escolas visitadas, apresentamos o Quadro 1 e 2, respectivamente.

Professor PEFE 1 PEFE 2 PEFE 3 PEFE 4 PEFE 5
EF escolar
Dados Género Feminino Masculino Feminino Feminino Feminino
pessoals Idade 57 anos 43 anos 44 anos 50 anos 48 anos
Formacdo | Graduacéo Licenciatura | Licenciatura | Licenciatura | Licenciatura | Licenciatura
Docente Plena em |Plena em|Plena em |Plena em|Plena em EF
EF (UFRJ). | EF EF (UFRJ). | EF (UCB). | (UFRJ). Tempo
Tempo de | (UFRRJ). Tempo de | Tempo de | de formacgdo:25
formacao: Tempo de | formagdo: formacao: anos
33 anos formacao: 22 anos 28 anos
16 anos
Especializacdo - - - - Psicomotricidade
Experiéncia 9 anos 11 anos 16 anos 18 anos 25 anos
inclusiva

Quadro 1: Perfil dos professores de Educagéo Fisica escolar entrevistados.

Assim, a amostra é representada por quatro professoras do género feminino e um
professor do género masculino, com média de idade de 48 anos, todos com formagdo em
Licenciatura plena e média de 24 anos de formados. E vélido ressaltar que a presente
representatividade feminina, corrobora com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) (2018), que no ano de 2017 verificou a presenca
expressiva de professoras na Educacdo Bésica brasileira.

Todos os participantes tém bastante experiéncia em atuar na Educacéo Bésica da rede
municipal de ensino, ministrando aulas para alunos com deficiéncia fisica, visto que
apresentaram uma média de 15 anos de pratica inclusiva. O tempo de experiéncia justifica seu
comportamento otimista diante da inclusdo, assim como apresentado no estudo de reviséo
sistematica de Gutierres et al. (2011). Por meio de uma andlise de diversos artigos que
versavam sobre inclusdo, os autores concluiram que professores com maior tempo de
experiéncia apresentam atitudes mais positivas e otimistas quanto ao processo inclusivo.

unica dos cinco professores entrevistados que tem especializa¢do, contudo ndo estd
ligada a temética inclusiva escolar de pessoas com deficiéncia. Este dado corrobora com
Ramos et al. (2013) e Pedrosa et al. (2013) que constataram o baixo interesse, por parte dos
professores de Educacédo Fisica escolar, em recorrer a cursos e especializacdo para capacitar

Sua pratica.
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Escolas Escola 1 Escola 2 Escola 3 Escola 4 Escola 5
Periodo de Novembro Novembro Novembro Abril 2019 Maio 2019
observacao 2018 2018 2018

Turno Tarde Manha Manha Tarde Manha
Tempo de 2 tempos de 1 tempo de 50 | 2 tempos de 50 | 2 tempos de 50 | 3 tempos de 50

aula 50 min min min min min
Turma/Ano 5% ano 3% ano 5% ano 1%ano 1%ano
Estrutura N&o  possui | Nao possui | Ndo possui | Possui quadra | Possui quadra
fisica quadra quadra quadra esportiva. esportiva.
esportiva. esportiva. esportiva. Escola de dois | Escola de mais
Escola térrea, | Escola de dois | Escola térrea | andares, sendo | de um andar,
com portas | andares, sendo | com  rampas | 0 acesso por | sendo 0 acesso
das salas | 0 acesso por | espalhadas por | meio de | por meio de
largas, rampas | meio de | toda a escola. escadas. NA&o | escadas,
espalhadas por | escadas. N&o apresenta contudo tem a
toda a escola e | apresenta acessibilidade | cadeira
bebedouros acessibilidade estrutural como | escaladora para
baixos. estrutural como rampas, 0 aluno
rampas, bebedouros cadeirante.
bebedouros baixos, etc. N&o apresenta
baixos, etc. acessibilidade
estrutural como
rampas,
bebedouros
baixos, etc.
Materiais Pouca Pouca Pouca Pouca Pouca
variedade de | variedade de | variedade de | variedade de | variedade de
materiais. materiais. materiais. materiais. materiais.

Quadro 2: Caracteristicas das escolas visitadas.

As entrevistas e observacdes sistematicas ocorreram no periodo de novembro de 2018

a maio de 2019, nos turnos da manhd e tarde, com alunos do primeiro segmento do Ensino

Fundamental. Foram escolhidos professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental pois de

acordo com o Site Oficial da Prefeitura do Rio de Janeiro®, esta etapa da Educacio Bésica é

constituida pela maioria de alunos e professores da rede municipal de ensino. Além disto, é

interessante ressaltar a dificuldade em observar as seis aulas consecutivas, devido as faltas

constantes dos alunos. Logo, para a efetivacdo da pesquisa, 0s gestores indicavam turmas em

que os alunos com deficiéncia fisica fossem mais frequentes.

Todas as escolas observadas ndo apresentam variedades de materiais. O trabalho de

Greguol, Malagodi e Carraro (2018) em escolas publicas da regido sul do pais, também

detectou escassos recursos materiais. Acreditamos que tal fato precariza a acdo dos

professores, que a todo tempo tem que adaptar 0os materiais as necessidades dos alunos. A

13 http://rio.rj.gov.br
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maioria das escolas ndo sdo equipadas com quadra esportiva (Escola 1, 2 e 3) e ndo

apresentam acessibilidade estrutural (Escola 2, 4 e 5), corroborando com Carvalho et al. 2017

e Greguol, Malagodi e Carraro, 2018.

pos a transcricdo das entrevistas e das observacOes das aulas, por meio do diario de

campo, alguns assuntos emergiram e através da analise de conteldo de Bardin (2010),

permitiram a elaboracdo de trés categorias: percepcdo inclusiva, capacitacdo docente,

intervencdo inclusiva, apresentadas no Quadro 3 a seguir.

Categorias Unidades de Contexto Unidades de Registro
1) aPercepcdo e Acolhimento inclusivo e Participacdo e
inclusiva e Apoio escolar reconhecimento dos alunos

e Evolugéo

(laudo médico)

Subsidios escolares
(estrutura fisica, recursos
materiais e salas de recursos)
e agentes inclusivos
(estagidrios e agentes de
educacéo especial)

Em processo, progresso,
caminhando.

2) eCapacitagéo
docente

e Graduacdo

e Formacdo continuada
e Competéncia percebida

Conteddo e disciplina
Pds graduacdo
(especializacdo), cursos e
Instituto Helena Antipoff
Preparacéo, capacitagéo e
conhecimento

Oportunidades, aceitacéo,
participacdo, adaptag

3) ilntervencéo
inclusiva

e Metodologia de ensino

e Meio de
conhecimento

informacéo

e

Atividades e estratégia.
Colegas de trabalho, internet
e livros.

Quadro 3: Elaboracao das categorias (analise de contetido)

Cateqoria 1: Percepcéo inclusiva

Todos os entrevistados fizeram questdo de pontuar o que entendiam sobre incluséo.

Alguns aspectos sobre o processo de acolhimento dos alunos com deficiéncia fisica nas
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escolas regulares municipais também foram citados, tais como: apoio escolar por meio dos
estagiarios e agentes de educacdo especial, acessibilidade estrutural e instrumental, e a
situacdo atual destes alunos no contexto escolar inclusivo. Vale ressaltar que a percepcéo
destes, quanto a incluséo, é fundamental ja que fazem parte de forma ativa do processo.

Segundo Goffman (1988), o termo estigma surgiu na Grécia antiga, em que 0S gregos
marcados corporalmente por cortes ou fogo, deveriam ser evitados pelo publico, ou seja, eram
menosprezados e julgados devido as evidéncias fisicas encontradas em seus corpos.
Atualmente o termo ndo se distancia do significado primario, ja que se relaciona a um atributo
de carater depreciativo, em que os estigmatizados aos olhos dos outros ainda sdo considerados
diferentes e até mesmo inferiores. As pessoas com deficiéncia fisica sdo estigmatizadas pela
rejeicdo de suas deformidades fisicas aparentes e como resultado vivem a margem da
sociedade, no qual seus direitos civis muitas vezes sdo ocultados.

A legislacdo brasileira inclusiva, acreditando na diversidade e que todos tém os
mesmos direitos encontrados na Constituicdo Federal do Brasil de 1988, possibilitou o
acolhimento de todas as pessoas com deficiéncia nas escolas regulares (BRASIL, 1996,
2015). O tipo de deficiéncia predominante nas escolas, de acordo com todos os informantes, é
0 autismo seguido pela deficiéncia fisica (citada pelos PEFE 2 e PEFE 4) e sindrome de down
(citada pela PEFE 3). Cremos que a representatividade dos alunos com autismo, relatada pelos
professores e vista nas turmas observadas, € devido ao aumento expressivo do nimero de
matricula destes alunos nas classes comuns, que no ano de 2017 para 2018 teve um
crescimento de aproximadamente 37%, segundo o Censo Escolar de 2017.

Apesar da sociedade excluir as pessoas que ndo seguem o padrdo imposto, 0S
professores relatam que isso ndo ocorre entre 0s alunos no ambiente escolar. Tal fato vai ao
encontro de Carvalho e Aradjo (2018) e foi constatado nas aulas observadas de todos o0s
professores, ja que os alunos sem deficiéncia ajudam no deslocamento, tem consciéncia e
entendimento, além de interagir com os discentes com deficiéncia fisica. Contudo, embora a
interacdo entre os alunos esteja presente em todas as aulas observadas, a superprotecédo
docente verificada na Escola 4 acaba por minimizar tal comunicagdo, em que a crianga com
deficiéncia fisica é constantemente assistida pela professora, o que impede de certo modo a
interagdo com os demais alunos.

A pedagoga Maria Teresa Eglér Mantoan (2015), afirma que a escola inclusiva é um
ambiente facilitador do processo inclusivo, pois permite a interacdo, participacdo e
aprendizagem dos alunos com deficiéncia junto aos seus pares. Sendo assim, 0s entrevistados,

bem como a autora, afirmam que a inclusdo dos alunos com deficiéncia fisica est4 ligada a
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participacdo destes nas aulas, interagindo junto aos demais. Logo, segundo os professores, se
0s alunos conseguem fazer as mesmas atividades que os outros, eles estdo sendo acolhidos de
forma inclusiva. A partir disto surge um questionamento: sera que sé a participacdo do aluno
com deficiéncia fisica, nas aulas e atividades propostas, garante a sua inclusédo?

Acreditamos que o simples fato do aluno participar da aula, por vezes tendo que se
adaptar a ela, ndo € caracteristico de uma aula inclusiva. Desta forma, para que esses alunos
sejam efetivamente incluidos, é necessario que a escola e toda a comunidade lhes ofereca
acessibilidade, adaptando-se as necessidades dos educandos para que deste modo sua

participacao se dé pela inclusdo, assim como afirma a Declaracdo de Salamanca (1994)

[...] escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos alunos,
adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um
bom nivel de educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa
organizagdo escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizagcdo de recursos e de uma
cooperagio com as respectivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de
apoios e servicos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da
escola (p11-12, 1994).

Assim sendo, as instituicGes escolares devem garantir subsidios tais como, estruturas
fisicas, recursos materiais e estratégias de ensino, adequados a esses alunos, possibilitando
permanéncia e qualidade de ensino. Entretanto, todos os professores de Educacdo Fisica
escolar entrevistados reclamaram da falta de acessibilidade instrumental (materiais escolares)
e arquitetonica (infraestrutura). Tal fato vai ao encontro de Carvalho et al. (2017) e Greguol,
Malagodi e Carraro (2018) que constataram precéaria estrutura fisica escolar e escassos
recursos materiais adequados as necessidades dos alunos.

As estruturas fisicas adequadas sdo importantissimas para o acesso dos alunos com
deficiéncia fisica no ambiente escolar devido a sua mobilidade reduzida. Assim como
Carvalho et al. (2017), que detectaram a pouca acessibilidade arquiteténica e quando havia
limitava-se a mudancas estruturais basicas tais como corrimdo, banheiros e bebedouros, a
PEFE 1 afirma que ndo sdo todas as escolas que apresentam subsidios que suprem as
demandas dos alunos e “quando existem sdo medidas béasicas, como rampas”. Tal fato foi
constatado nas observacGes sistematicas, onde a maioria das escolas verificadas apresenta
uma estrutura fisica antiga, com escadas, salas e espacos que dificultam o acesso dos alunos e
frequentemente, esses tém que esperar por ajuda para se deslocar na escola. As instituicdes
visitadas que apresentaram alguma adaptacdo se limitaram a bebedouros e rampas que muitas
vezes ndo estdo adequadas as normas brasileiras de acessibilidade (ABNT n°9050, 2015).
Assim sendo, as adaptacfes arquitetonicas escolares sdo basicas e ndo atendem de forma

integral as necessidades dos alunos.
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O processo inclusivo necessita do apoio de todos, com profissionais qualificados
ofertando atendimento educacional especializado aos alunos com deficiéncia matriculados em
classes comuns do ensino regular. Para tal, em 2007 foi instituido o Programa de Implantacéo
de Salas de Recursos Multifuncionais, por meio da Portaria Ministerial n°13 que integra o
Plano de Desenvolvimento da Educacdo. Porém, conforme a PEFE 5, “a assisténcia e
atendimento especializados, por meio dos agentes de educacdo especial (AEE) e das salas de
recursos com materiais adequados e provas adaptadas a esses alunos, foram conquistados ha
dois anos atras”.

Além disto, todos os professores afirmam que existem estagiarios que auxiliam os
alunos com deficiéncia fisica. Entretanto, a PEFE 5 revela que no ano de 2019 ocorreu um

déficit enorme de estagiarios.

Até ano passado tinhamos estagiarios em todas as escolas, porque eram estudantes
que se candidatavam de qualquer area. Este ano, apenas o estudante de Licenciatura,
da graduacdo, que pode ser. Mas ai eles fazem um rodizio para suprir esse déficit nas
escolas.

Nos relatos e aulas de Educacgéo Fisica observadas, os professores pedem para que 0s
estagiarios se retirem ou acompanhem os alunos de longe, a fim de os proporcionar mais
liberdade e autonomia. Concordamos que 0s estagiarios ndo devem servir como “muletas”
para os alunos com deficiéncia fisica, embora em alguns casos a sua presenga seja necessaria
para que o professor ndo valorize um em detrimento dos outros, como visto nas aulas da
professora PEFE 4. Em sua turma existe uma aluna com mobilidade reduzida, na qual
apresenta dificuldades relacionada a coordenacdo e deslocamento. Para que ela realize
determinados movimentos como corrida, saltos, caminhada, etc., a professora a auxilia e
acompanha. Esta situacdo facilita o desenvolvimento da aluna, contudo pode prejudicar os
outros, que por vezes ficam esquecidos, devido a atencdo excessiva da professora quanto a
crianca com deficiéncia fisica. Neste caso a presenca dos estagiarios em algumas situacdes €
necessaria para que a professora inclua a todos.

O reconhecimento destes alunos, segundo os entrevistados, é realizado por meio de
laudos médicos, que sdo informados a todos os professores. Apesar da Nota técnica n® 04
(2014), afirmar que ndo é obrigatdria a apresentacdo de laudo médico, de acordo com a PEFE
3, a escola pede o documento médico aos alunos que ndo sdo reconhecidos clinicamente.
Assim como a instituicdo escolar, acreditamos que a presenca do laudo médico é importante
para 0 processo inclusivo, ainda que por vezes pode rotular os alunos com deficiéncia. Sendo
assim, o professor que tem acesso ao laudo, deve utilizar as informag6es presentes nele como

forma de auxiliad-lo na inclusdo.
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Para Goffman (1988), a socializacéo é dificultada pela interferéncia da familia que, em
algumas situages, superprotege o estigmatizado, ocultando o laudo médico por ndo aceitarem
e/ou negarem a deficiéncia do filho, promovendo seu isolamento social. Assim como o autor,
os PEFE 2 e PEFE 5 relatam que os responsaveis, por muitas vezes, ocultam a deficiéncia dos
alunos, por ndo aceitarem ou ndo perceberem a deficiéncia destes. A PEFE 4 em uma das
observagdes sistematicas nos apontou uma aluna que aparentemente tem algum tipo de
deficiéncia, mas indignada nos relatou que quando alertou e aconselhou seus responsaveis
para que a encaminhe clinicamente, eles se recusaram a aceitar o fato. Este acontecimento é
grave, pois 0s parentes proximos, que segundo Goffman (1988) sdo denominados de grupo de
apoio de pessoas intimas, deveriam apoiar e acreditar no potencial e capacitagdo das pessoas
com deficiéncia fisica, lutando para que a inclusdo destes no ambiente escolar seja efetivada e
ndo os ajudar na sua simulacao e encobrir suas deficiéncias.

Sendo assim, de acordo com os professores, a inclusdo sofre pela precariedade de
estruturas fisicas, falta de qualificacdo especifica e recursos materiais adequados, inclusive a
PEFE 1 ainda ressalta que “jogaram os alunos com deficiéncia nas escolas para inclui-los e
todos tiveram que se virar, tanto os professores quanto a escola”. Contudo, apesar dos
empasses relatados e encontrados, todos os professores citam que a inclusdo trabalha o afetivo
e a interacdo de todos os alunos, e de um modo geral vem em um processo de evolugéo,

progresséo e melhora.

Cateqgoria 2: Capacitacdo docente

Esta categoria surgiu através do relato dos cinco professores de Educacdo Fisica
escolar sobre a sua formacdo relacionada a temaética inclusiva por meio de disciplinas,
conteddos e cursos durante e apds a graduacdo. Por conseguinte, analisaram a sua
competéncia percebida, ou seja, se sentem aptos ou ndo para atuar com o publico de
educandos com deficiéncia na Educacdo Baésica, visto que para que os alunos aprendam com
qualidade e acessibilidade metodologica, os professores devem estar qualificados e
preparados pedagogicamente.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (1996) atesta que “os sistemas de ensino
assegurardo aos educandos com necessidades especiais: [...] [1llI- professores com
especializacdo adequada em nivel superior, para atendimento especializado, bem como

professores do ensino regular capacitados para a integracdo desses educandos nas classes
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comuns”. Mas sera que os professores de Educacao Fisica estdo capacitados e preparados para
ministrar aulas e incluir os alunos com deficiéncia fisica nas classes comuns?

Por meio da Portaria n® 1793/94, contetdos que versam sobre pessoas com deficiéncia,
passaram a fazer parte dos cursos de Licenciatura, possibilitando uma possivel qualificacao
dos profissionais para melhor atender tais alunos, pois segundo Glat e Pletsch (2011) e Alves
et al. (2017) ndo sdo todos os cursos de Licenciatura que oferecem disciplinas e contelidos
voltados para alunos com deficiéncia. As falas da maioria dos professores (PEFE 1, PEFE 2,
PEFE 3 e PEFE 5) constatam o fato citado, ja que durante a graduacdo apenas uma professora
(PEFE 4) teve uma disciplina sobre a temética.

Sendo assim, a falta de uma disciplina relacionada ao tema inclusivo e quando esta
consta na grade curricular, se faz presente em uma unica disciplina, dificulta o entendimento e
acao pedagdgica futura para com os alunos com deficiéncia. Diante disto, Barreto et al. (2013)
afirmam que o sentimento de despreparo e falta de capacitacdo por parte dos professores esta
relacionado a formacdo inicial como graduandos de Educacdo Fisica, pois estuda-se o
desenvolvimento motor, gestos técnicos, modalidades esportivas e planejamento de aulas
voltadas a pessoas sem deficiéncia. Ainda segundo Profeta (2007), educar e oferecer as
mesmas condic¢des de ensino implica em acdes desafiadoras, que os professores talvez ndo
gueiram e ndo estejam preparados para enfrentar, ja que tal processo requer apoio escolar,
recursos e responsabilidades. Devido a isto, todos os professores ndo se sentem preparados
para atuar com alunos com deficiéncia, pois de acordo com a professora PEFE 4 “tem
professores que ndo estdo predispostos ou falam que ndo tem psicoldgico para incluir os
alunos” e a professora PEFE 3 ainda complementa que “muitas vezes me sinto impotente”.

Os cursos e formagdo continuada surgem a fim de suprir a precéria qualificacdo
encontrada durante a graduacdo. Contudo, Sant’Ana (2005) afirma que os cursos de
capacitacdo docente estdo distantes de uma pratica pedagdgica inclusiva, ndo preparando 0s
profissionais para lidar com a diversidade dos educandos. A auséncia de uma formacao
especializada se apresenta como um problema para a implantagéo de uma educacao inclusiva.
O Instituto Helena Antipoff (IHA) foi lembrado por todos os professores por ser um orgao
responsavel pela Educacdo Especial da rede municipal do Rio de Janeiro e oferecer cursos,
com o propdsito de qualificar os professores de Educacao Fisica escolar.

Falkenbach et al. (2007), afirmam que h& inumeras situacGes em escolas regulares em
que os professores se sentem desassistidos, de orientacdo e apoio, quando recebem alunos
com deficiéncia em suas aulas. Concordando com os autores, grande parte dos professores

afirmam que o IHA e seus cursos ndo contribuem e nem agregam para a sua capacitagéo.
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Apenas as PEFE 4 e PEFE 5, participaram de cursos no IHA sobre préatica inclusiva e ainda
que tenham feito os cursos, ndo se sentem preparadas para incluir os alunos com deficiéncia
fisica. A PEFE 1 sente que “a Educacéo Fisica ndo € vista pelo IHA. O instituto se preocupa
pouco com a disciplina e quando oferecem cursos, para nos professores, sdo em horarios de
aula, impossibilitando a minha participacdo” e apesar da PEFE 5 ter realizado o curso,

completa que

[...] ndo é uma coisa muito divulgada, é em horarios que vocé esta trabalhando, ndo
tem cursos aos sabados, o municipio ndo da abono de ponto e nem estimulo
financeiro para isso e por isso os professores do municipio acabam ndo fazendo.

Embora a maioria dos professores ndo terem tido durante a sua graduacéo contetdos e
disciplinas e nem terem feito cursos referentes ao tema inclusdo e alunos com deficiéncia,
devido a sua vivéncia e tempo de experiéncia, se sentem confortaveis para atuar com 0s
alunos com deficiéncia fisica. A relacdo do tempo de experiéncia e competéncia percebida
dos professores de Educacdo Fisica foi encontrado no estudo de Monteiro (2008), pois para
ele, os professores que possuem uma boa experiéncia educacional tendem a demonstrar
confiangca em seu ensino.

Cremos que tal fato faz com que os professores apesar de acreditarem na importancia
de uma formacgdo continuada na area, ndo procuram por informagdo através de cursos.
Segundo a narrativa dos entrevistados, os professores utilizam como meio de informacéo,
para facilitar a sua pratica, a internet (PEFE 1, PEFE 3, PEFE 5), seguida de colegas de
trabalho (PEFE 1) e livros (PEFE 4). O PEFE 2 foi o Unico que ndo tem formacéo
especializada e nem se apropria de nenhum tipo de literatura e informagdo. A falta de
interesse em se especializar por parte dos professores de Educagéo Fisica, foi encontrado na
pesquisa de Ramos et al. (2013) que afirmaram que os docentes buscam por conhecimento por

meio de outros artificios tais como, colegas de trabalho, internet e reflex@o de sua pratica.

Categoria 3: Atuacio inclusiva

A partir das falas de todos os professores de Educacdo Fisica escolar, recebemos
informagdes sobre como praticam a incluséo dos alunos com deficiéncia fisica em suas aulas ,
por meio de atividades e estratégias de ensino e de que modo buscam por conhecimento e
informacdo para potencializar suas aulas e acolher de forma inclusiva tais discentes.

De acordo com a pedagoga Maria Teresa Eglér Mantoan (2017), inclusdo é entender a
diferenca e ndo a pessoa diferente. E assumir e compreender que todos nds ndo somos iguais,

pois a partir disto, ndo faz sentido excluir alguém (Alves e Araudjo, 2017). Por isto, o
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conhecimento inclusivo e a atitude dos professores no que se refere a participagdo dos alunos
nas aulas de Educacdo Fisica é decisiva, uma vez que para incluir, o professor deve adaptar as
atividades, assim como afirma a PEFE 5 “tenho que achar uma estratégia, adaptando a aula
para que ele seja incluido”. A partir do momento em que o aluno participa da atividade tendo
que se adaptar a esta, ndo ocorre mais a incluséo e sim a integracdo deste. Em todas as aulas
observadas, os alunos participaram e se encontraram inseridos dentro das atividades
propostas, mas até que ponto eles foram incluidos?

Com excecdo da PEFE 3, os professores entrevistados afirmam que existem alguns
tipos de deficiéncia dificeis de serem incluidas tais como: autismo (citado pelos PEFE 2,
PEFE 4 e PEFE 5), sequido de sindrome de down (PEFE 5), tetraplégico (PEFE 4) e surdos
(PEFE 1). Nas observacgdes sistematicas dos professores PEFE 1, PEFE 2 e PEFE 3, assim
como no estudo de Oliva (2016), os alunos em alguns momentos tiveram que se adaptar as
atividades e condigdes que lhes foram impostas. O PEFE 2 justifica a agdo integrativa ao
afirmar que “para mim, inclusdo é o aluno participar e se inserir nas atividades da maneira que
ele pode, encontrando um jeito de se inserir’. A PEFE 1 também nos contou sobre a

adaptacdo realizada pelo aluno com deficiéncia fisica em uma de suas aulas.

Uma vez, dei uma aula para a turma regular em que tinha um aluno cadeirante. A
atividade era pular de um lado para o outro, por cima de uma corda estendida no
chdo. Quando foi a vez do aluno cadeirante fiquei temerosa e quando fui pedir para
ele ndo participasse, ele me surpreendeu, e foi passando pela linha com a sua
cadeira. Logo, quando nds ndo conseguimos adaptar as atividades, as vezes nos
surpreendemos com os alunos quando eles mesmos adaptam e conseguem realiza-la
participando da aula.

A PEFE 3, afirma que “atuo ajudando ou adaptando as atividades aos alunos com
deficiéncia fisica”, mas durante as aulas observadas ndo foi isso que encontramos. Em todas
as aulas assistidas desta professora, os alunos realizaram uma atividade denominada
“Cambio”. Os educandos jogavam a bola trés vezes para os integrantes do seu time, para
depois passa-la por cima da corda, e a cada ponto que faziam, realizavam o rodizio
caracteristico do esporte, se deslocando para o lado. O primeiro questionamento é a
diferenciacdo do aluno feita pela professora, pois ele ndo participou da escolha do time, foi a
docente quem sempre escolheu o grupo que ele deveria ficar. A segunda indagacao se refere
ao posicionamento, imposto pela professora, somente a ele. O aluno ficava parado na quadra,
ndo participava do rodizio, era posicionado proximo a rede, em razdo de nos momentos que
era requisitado passava a segunda bola, j& que por conta da corda estar muito alta nédo
conseguia passar a bola para o outro lado da area. Diante disto, acreditamos que a professora

negligenciou a capacidade do aluno, uma vez que nédo o auxiliou e nem adaptou a atividade,
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diminuindo a altura da corda, ou colocando duas cordas, uma mais alta e uma mais baixa,
possibilitando assim a inclusdo deste aluno.

Corroborando com Fiorini e Manzini (2018), ao contrario dos outros professores, as
PEFE 4 e PEFE 5 adaptaram as suas aulas e quando ndo conseguiram adequar as atividades
para que seus alunos com deficiéncia fisica participassem, os auxiliaram, potencializando as
capacidades destes. Para exemplificar a afirmacgéo, recorreremos a uma aula da professora
PEFE 4 em que propbs uma atividade recreativa chamada de “Vivo ou Morto”. A professora
iniciou explicando aos alunos que quando ela gritar “vivo” os alunos devem se levantar e
“morto” os alunos devem se agachar. Nesta turma havia uma aluna com mobilidade reduzida,
entdo a professora se dirigiu a ela e pediu para que quando ela falasse “vivo”, a aluna
levantasse 0s bracos e “morto” abaixasse os bragos. Desta forma, a docente adaptou a
atividade as condigdes da aluna, para que ela participasse de forma ativa, interagindo junto
aos demais.

Desta maneira, o discurso dos professores condiz com a sua pratica, na medida em que
os alunos realmente participam das aulas e se fazem presentes nela. Contudo, a atuacédo de trés
dos cinco professores faz com que o acolhimento, dos alunos com deficiéncia fisica, ndo
coincida com o principio da inclusdo, da qual a participagdo deve vir por meio de
acessibilidades, que no caso das aulas, se faz por meio da acessibilidade metodolégica, em
que os professores devem buscar estratégias para que os alunos com deficiéncia fisica sejam
incluidos, com o cuidado de nédo valorizar uns em detrimento de outros.

Freitas (2006), explica que a falta de uma formacdo docente inclusiva, pode afetar o
processo, pois contribui para uma realidade em que as escolas recebem os alunos com
deficiéncia nas classes comuns e que em consequéncia, 0s professores podem descobrir na
pratica como atuar com diferentes alunos com deficiéncia. Corroborando com o autor, todos
os professores afirmam que a sua intervengdo esta voltada para a sua vivéncia, enquanto
professores de Educacdo Fisica escolar. O PEFE 2 relata que “ndo utilizo nenhuma
metodologia ou tipo de intervencdo para trabalhar com os alunos com deficiéncia fisica. A
minha estratégia esta voltada para a minha pratica, 0 meu dia a dia com a turma”.
Acreditamos que desta maneira a pratica pedagogica encontrada na maioria das escolas, por
vezes, ndao tem um fundamento, pois ndo apresenta uma base teorica e cientifica.

A incluséo escolar requer que o professor de Educacdo Fisica deva reconhecer as
diferentes potencialidades de cada aluno, valorizar suas pequenas conquistas, e respeitar seu
tempo de aprendizado. A maioria dos professores (PEFE 2, PEFE 4 e PEFE 5) se apresentou

motivado em ministrar aulas para alunos com deficiéncia fisica, incentivando, impulsionando
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e dando um feedback aos alunos em geral. Apesar de minoria, frente a necessidade de adaptar
0 ambiente escolar e lidar com o processo inclusivo, alguns professores apresentam como
consequéncia a desmotivacdo. Durante as aulas observadas dos professores PEFE 1 e PEFE 3
percebemos o0 cansaco, desinteresse, falta de incentivo e paciéncia frente a todos os alunos. A
PEFE 1 grita e briga a todo momento com os alunos, assim como a PEFE 3 que fica a maior
parte da aula concentrada no aparelho celular e quando desvia o olhar para a turma é para
recrimina-los.

A fim de possibilitar o alcance das potencialidades dos alunos com deficiéncia,
destacamos a teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) de Vygotsky (2000).
Conforme o autor, a ZDP define a distdncia entre o nivel de desenvolvimento real,
determinado pela capacidade de resolver um problema sem ajuda e o nivel de
desenvolvimento potencial em que o aluno resolve o problema sob a orientagdo de uma outra
pessoa. Ou seja, 0 aluno consegue atingir o conhecimento que estava fora do seu alcance
atual, mas que é potencialmente atingivel, através do auxilio do professor. Acreditamos que
tudo aquilo que a crianga ndo é capaz de realizar sozinha, mas que com auxilio de uma outra
pessoa responsavel venha conseguir, em outro momento ela podera realizar de forma
autdbnoma. Sendo assim, o papel e metodologia do professor de Educacdo Fisica é importante
para estabelecer estratégias de ajuda, que podem favorecer aprendizagens e novos
movimentos desses educandos.

Contudo, a Educagdo Fisica possui 0 corpo e 0 gesto motor como seu principal
objetivo, visto que o histérico da Educacdo Fisica sempre foi de distanciamento de uma
pratica inclusiva, pois através da influéncia do militarismo, do tecnicismo, por meio de
movimentos padronizados objetivando o desempenho do individuo, suas diferencas,
limitacbes e incapacidades sdo expostas (FILHO, 1998). Carvalho e Aradjo (2018)
verificaram a superioridade em suas aulas dos contetidos jogo e esporte sobre os demais. Tal
fato também foi percebido durante as observagdes sistematicas, em que verificamos o
predominio dos jogos (contestes de coordenacgéo, corrida e saltos; queimado e jogos cantados)
e esportes (volei, futebol e basquete) nas aulas, que por vezes a competicdo foi evidenciada e
sem uma adaptacdo adequada da atividade ou uma ajuda para potencializar seu
desenvolvimento, pode enfatizar as deficiéncias dos alunos.

Vygotsky (1997) entende as interagdes sociais como 0 meio em que 0 ser humano se
constitui como sujeito, pois as relacdes sociais permitem aos alunos aprenderem novos
modelos, estimulos, orientagcdes entre outros que avancam na condi¢do de novas zonas de

desenvolvimento proximal. S8o orientacdes teoricas que valorizam as diferencas e as
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reconhecem como possibilidades de aprendizagens. Nas aulas assistidas, verificamos que 0s
alunos com deficiéncia fisica, sempre buscaram a interacdo com os professores e em todos 0s
casos foram atendidos e correspondidos. Sendo assim, é possivel perceber que alguns
professores e todo o grupo de alunos se esforcam rumo a efetivacédo inclusiva, ndo se tratando

de um movimento natural, sinal de que a realidade inclusiva est4 em processo.

Considerac6es finais e conclusao

Verificamos que todas as escolas selecionadas néo apresentam variedade de materiais
e a maioria ndo é equipada com quadras esportivas e estruturas fisicas adequadas as
necessidades dos alunos com deficiéncia fisica, e quando tem sdo medidas basicas como
rampas. Alem disto, segundo os entrevistados, o0 apoio pedagogico é realizado por estagiarios,
que sua fungdo, durante as aulas de Educacdo Fisica, € restringida pelos professores.

Os professores de Educacdo Fisica escolar ndo se sentem capacitados para incluir os
alunos com deficiéncia fisica, devido a falta de qualificagdo durante e apds a graduacdo, com
poucos conteudos e disciplinas, e cursos distantes da realidade que ndo agregam a préatica do
docente em questdo. Tratando da formagdo continuada oferecida, destacamos o Instituto
Helena Antipoff, que segundo os professores ndo contribui de forma eficaz para a sua prética,
tendo que recorrer a outros meios de informagdo tais como internet, livros e colegas de
trabalho.

Devido a isto, os docentes ndo utilizam uma metodologia especifica, com isso sua
atuacdo é baseada na vivéncia e experimentacdo junto aos alunos com deficiéncia fisica. Além
do mais, em suas aulas encontramos o predominio de determinados conteidos como jogos e
esportes, 0 que em determinados momentos foca na aptiddo do aluno e evidencia sua
deficiéncia. Deste modo, a maioria dos alunos com deficiéncia fisica acabam sendo acolhidos
pela integracdo, onde estes devem se adaptar as condigdes propostas pelos professores de
Educacdo Fisica escolar.

Assim como os docentes que participaram do estudo, sentimos que a incluséo esta
caminhando rumo a sua efetivacao e acreditamos que, para que o professor ndo tenha que se
sentir temeroso ou incapaz em ministrar suas aulas, baseando-se em uma metodologia
inclusiva e ndo mais no feeling e vivéncia préatica, deve-se investir em uma qualificacdo
docente adequada aos alunos com deficiéncia e oferecer apoio escolar, por meio de recursos,
como por exemplo, materiais, arquiteténicos, metodoldgicos, entre outros, a fim de acolher de

forma inclusiva o individuo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou apresentar e discutir o processo de inclusdo de alunos com
deficiéncia fisica do municipio no Rio de Janeiro. E interessante apresentar além dos
resultados semelhantes, as visdes que se mostraram muitas vezes dispares entre professores e
especialistas. Desta forma, a partir dos dados encontrados na revisdo sistematica, comparamos
a percepcao dos profissionais de Educacdo Fisica e do IHA e assim identificamos como se
deu o processo inclusivo dos alunos com deficiéncia fisica no ambiente escolar, a fim de
valorizar 0s possiveis éxitos e propor ac¢Ges para minimizar as provaveis dificuldades
percebidas.

Por meio das observacdes sistematicas e das falas das especialistas do instituto e dos
professores de Educacdo Fisica escolar, verificamos que os educandos com autismo, seguido
dos com deficiéncia fisica e sindrome de down, sdo os tipos mais frequentes nas escolas da
rede municipal do Rio de Janeiro. Entretanto, os informantes divergem quanto ao processo de
reconhecimento dos alunos com deficiéncia. Segundo os especialistas, assim que as criancas
se matriculam na escola, sdo avaliadas por meio de um diagnoéstico realizado pela CRE,
atendimento educacional especializado, coordenagdo pedagogica e pela equipe de
acompanhamento do IHA. Logo, de acordo com quatro dos cinco especialistas, o laudo € um
documento complementar. Apenas um profissional especialista do instituto segue a fala dos
professores de Educacdo Fisica escolar que, apesar da legislacdo vigente declarar que o
documento médico nédo € obrigatdrio, citam que os alunos sé sdo incluidos com a presenca de
um parecer clinico. Concordamos com a importancia do laudo médico, com o intuito de
identificar os alunos com deficiéncia e facilitar o trabalho do professor. Contudo, deve-se
salientar que tal documento ndo deve servir como um rétulo e limitacao para o aluno e sim um
instrumento facilitador para a pratica do professor.

Para que os alunos com deficiéncia aprendam e sejam incluidos de forma eficaz, faz-se
necessario a presenca de um grupo de apoio escolar capaz de auxiliar esses alunos. Conforme
0s especialistas, os apoiadores sdo conhecidos como agentes de apoio de educacao especial
(AAEE) e como bem lembrado por ambos os grupos de entrevistados, tal rede de apoio
escolar também é formada por estagiarios (graduandos de qualquer licenciatura) e pelos
agentes de educacéo especializada (AEE), presente nas salas de recursos. De acordo com 0s
entrevistados, os alunos tém acesso as salas de recursos no contra turno, sendo estas,

facilitadoras do processo de aprendizagem pois criam adaptagdes, tais como materiais e
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provas adaptadas. Vale ressaltar que, segundo uma professora de Educacdo Fisica escolar, as
salas de recursos multifuncionais sdo recentes, ja que foram implantadas nas escolas ha dois
anos e por isto ndo estdo presentes em todas as instituicbes escolares. Sendo assim, €
necessario para o progresso inclusivo, a insercdo de salas de recursos em todas as escolas,
evitando o deslocamento dos alunos com deficiéncia das escolas para as instituicdes mais
préximas.

A partir do que nossa pesquisa apontou, percebemos que as instituicbes de ensino
apresentam uma precéaria acessibilidade e por isto ndo sdo todas as escolas que atendem
alunos com deficiéncia fisica. As mais apontadas, segundo a nossa revisao sistematica, sdo a
acessibilidade estrutural, instrumental e metodoldgica. Corroborando com a revisdo, a falta de
adaptacdes de espacos fisicos e a pouca variedade de materiais também foi verificada durante
o diario de campo e citada tanto pelos especialistas do IHA quanto pelos professores de
Educagdo Fisica entrevistados. Os professores ainda afirmam que quando as escolas séo
constituidas por alguma mudanca arquitetonica, estas sdo medidas bésicas como rampas e
corrimdes, ndo atendendo de forma integral as necessidades dos alunos. Contudo, os
especialistas recomendam que quando as escolas ndo sdo munidas desses recursos, cabe aos
professores adaptar os espagos e materiais para atender os alunos com deficiéncia fisica. A
resolucdo desses entraves é importante para 0 aumento da possibilidade de que a incluséo se
torne uma realidade efetiva para 0s alunos dentro do municipio do Rio de janeiro.

A revisdo sistematica, assim como as entrevistas com os professores de Educacao
Fisica escolar nos mostraram que os professores ndo se sentem preparados para atuar com 0s
alunos com deficiéncia, devido a falta de contetdo e conhecimento/disciplina durante e apés a
graduacdo. Ja a maioria das especialistas, acreditam que os professores estdo preparados pois,
de acordo com elas, ha mais informacao nas universidades e uma maior adesdo de professores
nos cursos de capacitacdo docente. Mas, apesar de trés especialistas garantirem a participacéo
dos profissionais de Educacdo Fisica escolar nos cursos oferecidos pelo IHA, uma
especialista, assim como duas professoras ressaltaram que a desisténcia dos professores de
Educacdo Fisica escolar esta relacionada a pouca comunicacdo e divulgacdo, auséncia de
liberacdo por parte dos diretores das escolas, (pois 0 municipio ndo da abono de ponto) e falta
de estimulo financeiro.

Os informantes divergem quanto a participacdo, apoio e contribuicdo do IHA em
relacdo a formacdo dos professores de Educacdo Fisica. As especialistas afirmam que o
instituto participa ativamente do processo inclusivo e segundo uma delas, se mostra eficiente

na capacitacdo dos professores por meio da oferta de cursos (tedricos e praticos), encontros,
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seminarios, vivéncias e oficinas especificas de capacitacdo. Ja os professores afirmam que os
cursos do IHA ndo agregam para a sua capacitacdo, visto que as duas Unicas professoras
entrevistadas que fizeram o curso ndo se sentem preparadas e devido a isto, assim como na
revisao sistematica, os seus meios de informacdo sdo a internet, seguida de colegas de
trabalho e livros.

A atuacgdo dos professores é importante para que os alunos com deficiéncia se sintam
acolhidos. Segundo a revisdo sistematica e os professores de Educacdo Fisica escolar
entrevistados, a interacdo entre aluno-aluno € voluntaria e sempre esteve presente nas aulas
observadas, sendo importante indicador de que a incluséo social levando em consideragéo este
quesito acontece, apesar dos entraves que percebemos ao longo da pesquisa. Destacamos que
por muitas vezes o professor por destinar muita atencdo ao aluno com deficiéncia,
desenvolvia barreiras que dificultava em alguns momentos a relacdo aluno-aluno, ja que o
mesmo por dar muita ateng&o, afastava os alunos com deficiéncia fisica dos outros. Da mesma
maneira, a interacdo aluno-professor se faz presente, onde a maioria dos docentes (PEFE 2,
PEFE 4, PEFE 5) incentiva os alunos com deficiéncia, dando um feedback positivo quando
conseguem realizar as atividades.

Corroborando com a revisdo sistematica, os especialistas e os professores se sentem
otimistas e confortaveis devido ao seu tempo de experiéncia, mas alguns tipos de deficiéncia
sdo dificeis de incluir. Segundo uma especialista e trés professores, 0 autismo é a deficiéncia
mais complicada de realizar a inclusdo, seguida conforme os docentes pelos com deficiéncia
fisica e sindrome de down. Assim como afirmam os especialistas, os professores valorizam o
procedimental e desta forma a intervencgdo esta voltada para a sua vivéncia e seus conteldos
sdo constituidos por jogos e esportes.

O conceito de inclusdo € um outro fator antagénico em relacao as falas dos docentes e
especialistas. Os professores acreditam que o aluno com deficiéncia € incluido a partir do
momento em que ele participa da aula, interagindo com o0s seus pares. Os especialistas
acrescentam que se deve adaptar para incluir os alunos com deficiéncia. Assim sendo,
conforme encontrado na revisdo sistematica, verificamos através das observacdes “in loco™ e
algumas falas dos docentes, que a maioria dos professores (PEFE 1, PEFE 2, PEFE 3), por
ndo terem uma qualificacdo adequada, ndo fazem adaptacfes metodoldgicas e com isto, 0s
alunos sdo acolhidos por meio do principio da integracao.

Apesar dos empasses encontrados podemos verificar pontos positivos, e assim como
0s entrevistados acreditamos que o processo esta em construcdo, desenvolvimento e

caminhando rumo a sua efetivagdo. Desta forma, as informagdes encontradas no decorrer do
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trabalho, nos apontam a necessidade de mais disciplinas e contetdos durante a formacéo do
professor de Educacdo Fisica, que por ndo terem conhecimentos oriundos da graduacéo se
veem lancados no mercado de trabalho com uma quantidade imensa de deficiéncias as quais
ndo conseguem dar conta. Além disto, os cursos de capacitacdo devem ser acessiveis,
possibilitando a participagdo de todos os professores da rede municipal de ensino, a fim de
propagar conhecimento e facilitar a pratica desses docentes. Assim, o Instituto Helena
Antipoff, juntamente com a Secretaria Municipal de Educacgéo, deveria ser mais contundente
para facilitar a participacdo dos professores nos seus cursos como relatado no estudo,
oferecendo retorno financeiro e obrigando a direcdo a liberar os professores, cobrando um
relatério dos mesmos, para que o conhecimento produzido nesse espaco seja utilizado na
pratica cotidiana desses alunos. Por fim, as escolas devem se estruturar e adequar o ambiente,
ensino e materiais as necessidades dos alunos e nao delegar a funcdo somente para o
professor

Vimos que a interlocucdo entre os especialistas e professores devem ser mais efetivas,
a fim de trocar informacdes, dificuldades e éxitos com a funcdo de potencializar a inclusdo
dos alunos com deficiéncia. Esperamos que as contribuices aqui debatidas possam colaborar
para 0 avango do conhecimento em relacdo ao saber e reconhecer as possibilidades
favorecendo assim a inclusdo de alunos com esse tipo de caracteristicas da rede municipal de

ensino.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Educagdo Fisica: pratica inclusiva de alunos com deficiéncia em
escolas regulares municipais do Rio de Janeiro.
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Instituicdo Proponente: Instituto de Educacdo Fisica e Desportos

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
NUmero do Parecer: 2.819.860

Apresentacdo do Projeto:

Devido a algumas leis, declaracbes, diretrizes e politicas, a inclusdo de alunos com
deficiéncia em escolas regulares de ensino é um tema que vem sendo bastante discutido no
Brasil, porém, alguns estudos indicam a dificuldade em se implementar a pratica da
incluséo nas escolas regulares dos municipios do Brasil, sendo o seu acolhimento realizado
através do principio da integracdo, e no caso da Educacdo Fisica a situa¢do ndo é diferente,
tal situacdo é preocupante devido ao aumento de alunos com deficiéncia nas escolas
regulares da rede municipal (MARQUES et al., 2017 e OLIVEIRA, 2016). Diante das
dificuldades estruturais, disciplinares, comportamentais e profissionais em relacdo a
inclusdo de alunos com deficiéncia e pelo crescente aumento destes no quadro discente das
escolas publicas regulares, a presente dissertacdo tem como objetivo discutir como se da o
processo interventivo de inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica
em escolas municipais do Rio de Janeiro. A pesquisa € de carater descritivo e qualitativo,
onde os dados serdo coletados através de entrevistas semiestruturadas do tipo guiada
realizadas com professores especialistas do Instituto Helena Antipoff e professores de
Educacgdo Fisicas das escolas regulares municipais de referéncia do Rio de Janeiro que
ministram aulas para alunos com deficiéncia, além disto serdo observadas suas aulas
através de uma observacdo sisteméatica documentada por um diério de campo.

Objetivo da Pesquisa:

Discutir como se da o processo interventivo de inclusdo de alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacéo Fisica em escolas municipais do Rio de Janeiro.

Enderego: Avenida 28 de Setembro 77 - Témeo
Bairro: \ila Isabel CEP: o2pss51-030
UF: R Municipio: RIO DE JANEIRO

Telefone: [2112863-8253 E-mail: cep.hupe.intermof@gmail.c
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Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Resolugdo 466/2012, homologada pelo Conselho Nacional de Saiude (CNS) do Ministério
da Saude, considera-se que toda e qualquer pesquisa que envolva seres humanos na
dimensdo da salde, envolva riscos aos participantes. Nossa pesquisa enquadra-se no que a
literatura considera de riscos minimos, pois ndo executard nenhum tipo de intervencao
medicamentosa, invasiva ou manipulativa, nem nenhum tipo de modificagdo intencional
nas variaveis fisioldgicas ou psicologicas aos individuos que participam do estudo. Em
nosso caso aplicaremos entrevista semiestruturada em que o participante podera negar-se a
responder qualquer pergunta em que ndo se sinta a vontade para responder. Contudo, néo se
extinguira a possibilidade de danos a dimensdo psiquica, moral, intelectual, social, cultural
ou espiritual do ser humano, em qualquer fase de uma pesquisa e dela recorrente. Nesse
caso, 0 pesquisador se submeterd a legislagdo civil dos pais, no que verse sobre assunto,
incluso aos ressarcimentos de qualquer natureza, quando previsto na lei.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

pesquisa inicia-se com a introducgdo explanando sobre a inclusdo e Educagdo fisica escolar
e ao final da introducédo tera a problematizacdo da pesquisa. Posteriormente, uma reviséo de
literatura abordando dados correlatados a deficiéncia e Educacdo Fisica. Em seguida, a
metodologia dizendo as formas de obtencdo de dados atraves de entrevistas. Apos, a analise
dos dados encontrados e por ultimo, as consideracdes finais quanto ao que foi encontrado.
A pesquisa esta bem estruturada e o referencial tedrico e metodoldgico estdo explicitados,
demonstrando aprofundamento e conhecimento necessarios para sua realizagdo. As
referéncias estdo adequadas e a pesquisa é exequivel.

Considerac0es sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:

Todos os documentos de apresentacdo obrigatoria foram enviados a este Comité, estando
dentro das boas praticas e apresentando todas dados necessarios para apreciacao ética.

Recomendacdes:

Fazer modificacdes necessarias do TCLE:

- Roteiro de Entrevista do TCLE, trata-se de um documento separado e ndo pode ser
vinculado ao Termo.

- Solicitamos que seja alterado a diagramacao/confeccdo do TCLE para que o mesmo fique
em apenas 01 uma folha, o TCLE é um documento Unico e ndo pode ser separado em duas
folhas nesse formato inserido.

Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

O projeto pode ser realizado da forma como esta apresentado. Diante do exposto e a luz da
Resolucdo CNS n°466/2012, o projeto pode ser enquadrado na categoria — APROVADO.
Considerac0es Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislacédo vigente, o CEP recomenda ao Pesquisador: Comunicar toda
e qualquer alteracdo do projeto e no termo de consentimento livre e esclarecido, para
analise das mudancas; Informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido
durante o desenvolvimento da pesquisa; O Comité de Etica solicita a V. S?, que
encaminhe relatérios parciais de andamento a cada 06 (seis) Meses da pesquisa e ao
término, encaminhe a esta comissdo um sumario dos resultados do projeto; Os dados
individuais de todas as etapas da pesquisa devem ser mantidos em local seguro por 5
anos para possivel auditoria dos 6rgdos competentes
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APENDICE B - Roteiros de entrevistas semiestruturadas

AOS PROFESSORES ESPECIALISTAS DO INSTITUTO HELENA ANTIPOFF:

1-
2
3-
4

10-

11-

12-

13-

14-

Qual a sua idade?

Qual a sua formacéo? Onde fez?

Tem curso de especializacdo? Em que?

O processo de inclusédo de alunos com deficiéncia, incluindo os com deficiéncia fisica,
ocorre nas escolas regulares municipais do Rio de Janeiro? Caso sim, de que modo
isso ocorre? Qual a quantidade e os tipos mais frequentes de deficiéncia encontrada?
Quantas escolas do municipio do Rio de Janeiro atendem estes alunos?

Os dados estatisticos deveriam ser conhecidos por ti e/ou de dominio publico? Por
qué?

Caso as respostas das perguntas 4 e 5, sejam negativa, quais dados estatisticos vocé
tem conhecimento?

O que vocé entende por inclusdo?

O que vocé entende por inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica em escolas
municipais do Rio de Janeiro?

As escolas regulares municipais do Rio de Janeiro participam do processo de inclusao
de alunos com deficiéncia fisica? Caso sim, quais 0s subsidios estruturais, politicos-
pedagdgicos, materiais, metodologicos que as escolas regulares municipais oferecem a
este aluno para que haja sua inclusao?

Ocorre o reconhecimento dos alunos com deficiéncia nas escolas regulares do
municipio do Rio de Janeiro? Caso sim, como procede?

Existe algum acompanhante responsavel pelos alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacdo Fisica das escolas municipais do Rio de Janeiro? E os com deficiéncia
fisica? Caso sim, qual é a sua funcao?

Existem diretrizes para a intervencdo voltada para a Educagdo Fisica ou outras
disciplinas? Caso sim, quais séo?

Vocé acha que existe algum tipo de deficiéncia que ndo possa ser abordada no
processo interventivo de inclusdo na Educacdo Fisica escolar? Caso sim, qual e por
qué?

O Instituto Helena Antipoff participa do processo inclusivo de alunos com deficiéncia,
incluindo os com deficiéncia fisica, nas escolas municipais regulares do Rio de

Janeiro? Caso sim, qual € a sua atuacdo frente ao processo inclusivo destes?
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15-Os professores de Educacdo Fisica Escolar apresentam qualificacdo/formacdo para

atuarem com a inclusdo de alunos com deficiéncia, incluindo os com deficiéncia fisica,

em suas aulas? Caso sim, como se da tal qualificacdo/formacao?

16- Ha propostas para a intervencao e formacéo de professores de Educacdo Fisica Escolar

no Instituto Helena Antipoff, voltadas para a inclusdo de alunos com deficiéncia,

inclusive os com deficiéncia fisica? Caso sim, quais?

17-Existem cursos especializados em Educacdo Fisica e inclusdo de alunos com

deficiéncia fisica oferecidos, no instituto, para os professores de Educacdo Fisica

Escolar? Caso sim, quais sao? Existe adesdo?

18- Vocé sabe o percentual de professores de Educacao Fisica da rede que fizeram cursos

no Instituto Helena Antipoff? Caso sim, qual?

19- Existe um processo avaliativo/feedback da intervencdo e formacéo dos professores de

Educacdo Fisica Escolar que trabalham com inclusdo de deficientes nas escolas

regulares da rede municipal do Rio de Janeiro? Caso sim, como funciona?

20- VVocé acha que os professores de Educacao Fisica Escolar se sentem/estdo preparados

para atuarem com a inclusdo de alunos com deficiéncia durante suas aulas? E os com

deficiéncia fisica? Justifique.

21-E obrigatéria a presenca de um acompanhante para os alunos com deficiéncia nas

aulas de Educacdo Fisica nas escolas municipais do Rio de Janeiro? E para 0s com

deficiéncia fisica? Qual a participacdo/papel dele?

22-Vocé percebe diferenca ao longo dos anos com o processo de incluséo de alunos com

deficiéncia fisica na rede municipal do Rio de Janeiro? Caso sim, em que sentido,

como era antes e como ficou?

AOS PROFESSORES DE EF DO PRIMEIRO SEGMENTO DO ENSINO
FEJNDAMENTAL QUE MINISTRAM AULAS PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA
FISICA

1- Qual a sua idade?

2- Qual a sua formacdo na graduacéo e quanto tempo tem de formado?

3- Ha quanto tempo vocé trabalha com a inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas

regulares municipais do Rio de Janeiro? E os com deficiéncia fisica?
4- Durante a graduacédo voceé teve alguma disciplina/informacao que permitisse atuar com

alunos com deficiéncia fisica e sua inclusdo? Caso sim, qual/is?



5

6

8

10-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

18-
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Vocé tem alguma formagéo continuada ou fez cursos para atuar com alunos com
deficiéncia fisica? Caso sim, em que? Vocé considera importante uma formacéo
continuada na area da Educacéo Fisica inclusiva?

Vocé se sente preparado para incluir alunos das mais variaveis deficiéncias nas suas
aulas regulares de Educacdo Fisica Escolar? E os com deficiéncia fisica? Justifique?

O que vocé entende por inclusdo?

O que vocé entende por inclusdo de alunos com deficiéncia fisica em escolas regulares
municipais do Rio de Janeiro?

O processo de inclusdo de alunos com deficiéncia ocorre nas escolas regulares
municipais do Rio de Janeiro? Caso sim, de que modo isso ocorre?

As escolas regulares municipais do Rio de Janeiro participam do processo de inclusao
de alunos com deficiéncia? Caso sim, quais 0s subsidios estruturais, politicos-
pedagdgicos, materiais, metodoldgicos que as escolas regulares municipais oferecem
ao aluno com deficiéncia fisica para que haja sua inclusao?

Ocorre 0 reconhecimento dos alunos com deficiéncia nas escolas regulares do
municipio do Rio de Janeiro? Caso sim, como procede?

Existe algum acompanhante responsavel pelos alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacdo Fisica das escolas municipais do Rio de Janeiro? E os com deficiéncia
fisica? Caso sim, qual é a sua funcao?

Vocé encontra alunos com deficiéncia nas suas aulas de Educacdo Fisica Escolar?
Caso sim, quais os tipos de deficiéncia que vocé mais encontra e como atua para a
inclusdo destas?

Vocé acha que existe algum tipo de deficiéncia que ndo possa ser abordada ou que
vocé tenha dificuldade para incluir nas suas aulas de Educacdo Fisica Escolar? Caso
sim, qual/is e por qué?

Vocé se sente preparado para atender alunos das mais varidveis deficiéncias nas aulas
de Educacdo Fisica Escolar? Por que?

Vocé se utiliza de algum tipo de intervencdo/metodologia para trabalhar com a
incluséo de alunos com deficiéncia fisica nas suas aulas? Caso sim, qual/is?

Vocé se apropria de alguma literatura ou meio de informacédo para trabalhar com a
inclusdo de alunos com deficiéncia fisica nas suas aulas? Caso sim, qual/is?

Vocé conhece o Instituto Helena Antipoff? Caso sim, qual a atuagdo dele para a sua

pratica?
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19- Vocé percebe pontos positivos e/ou negativos do processo de inclusdo de alunos com
deficiéncia nas escolas regulares municipais do Rio de Janeiro? Caso sim, destaque 0s
pontos.

20- O que vocé entende por bullying?

21- Os alunos com deficiéncia sofrem bullying em suas aulas? Caso sim, qual tipo? E os
com deficiéncia fisica?

22-Vocé acha que os alunos com deficiéncia sdo mais suscetiveis a sofrerem bullying?

Caso sim, justifique. E os com deficiéncia fisica?
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APENDICE C - Diério de campo

ESCOLA:

Acessibilidade arquitetdnica (se o0 espaco é acessivel para a inclusdo dos alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica):

Materiais e recursos (se 0s materiais sdo adequados para os alunos com deficiéncia):

PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA:

Interacdo/relacdo entre professor e aluno com deficiéncia (positiva ou negativa e quem busca
esta interacdo? Aluno com deficiéncia, professor ou ambos):

Participacdo dos alunos com deficiéncia nas aulas e atividades propostas (se as aulas e
atividades séo adequadas):

Motivagdo (se os professores aparentemente se sentem motivados a ministrar aulas e
atividades para alunos com deficiéncia):

Métodos e estratégias de inclusdo (quais sdo os metodos e estratégias que o professor utiliza
para incluir os alunos com deficiéncia):

Métodos e estratégias das aulas (quais sdo os métodos e estratégias que o professor utiliza em

suas aulas, o que predomina? Jogos e esportes; atividades cooperativas...):

ALUNO COM DEFICIENCIA:

Tipo de deficiéncia:

Ndmero de alunos incluidos:

Interacdo/relacdo entre aluno com e aluno sem deficiéncia (se € positiva ou negativa e quem
busca a interacdo? Aluno com deficiéncia, aluno sem deficiéncia ou ambos):

Participacdo dos alunos com deficiéncia nas aulas e atividades propostas (se eles participam
das aulas e atividades junto de seus pares):

Motivacdo (se os alunos aparentemente se sentem motivados quanto as aulas e atividades

propostas pelo professor):

ALUNO SEM DEFICIENCIA:

Motivacdo (se os alunos aparentemente se sentem motivados quanto as aulas e atividades
propostas pelo professor para incluir os alunos com deficiéncia):

Motivacao (se os alunos aparentemente se sentem motivados quanto a participacdo dos alunos

com deficiéncia nas aulas):
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