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Objetos sem uso, quebrados ou
amontoados nos cantos, resultam em
diversas complicacdes na sua vida

T L e 2 L\ 1avw

Imelda Marcos, ex-primeira dama
das Filipinas, orgulhava-se de possuir
3 000 pares de sapatos (ndo € dificil
imaginar por que seu marido, o dita-
dor Ferdinand Marcos, foi deposto e
banido pelo povo). Mesmo sem esse
exagero, muitas vezes damos mau
exemplo vivendo cercades de roupas,
livros, discos, papéis, quinquilharias
que Ndo nos servem mais. A mesma
coisa nas financas: precisamos real-
mente de trés cartdes de crédito?
Contas em vdrios bancos?

Para os chineses, objetos sem uso,
quebrados ou amontoados, geram es-
tagnacdo de energia, com efeitos nega-
tivos sobre a satide, o trabalho ou os
relacionamentos dos moradores da
casa. Esse é um dos principais ensina-
mentos do feng shui, mistura de cién-
cia e arte praticada hd 6 000 anos, que
ensina a adequar as forcas da natureza
nos diversos ambientes para conseguir
1armonia e daf bem-estar. A solucédo
chinesa é simples: doe ou jogue fora
tudo o que ndo tenha mais finalidade
ou uso. “Nao é preciso por no lixo for-
mas de bolo que sdo pouco usadas,
mas ¢ bastante recomendavel doar o
vestido de noiva da sua av6”, explica o
consultor de feng shui Eduardo Svet-
losak, de Sao Paulo.

Quando nos cercamos de coisas
muteis, nao desperdicamos apenas es-
paco no ambiente, mas também den-
tro de nos. Livres das coisas velhas, da-
mos chance para que o novo entre em
nossa vida. Na propria lida de uma
boa faxina, em geral procedemos tam-
bém a um esvaziamento da mente, eli-
minando memérias e apegos que ndo
08 SEIVemn1 mais.

Sua vida nada mais é que pular de
uma atividade a outra? Ir de casa para o
trabalho, dali para a escola e, no meio
tempo, academia, curso de inglés e
computa¢ao? Vocé vive enrclado em
compromissos, telefonemas, e-mails,
reunides? Entao, estd mais do que na
hora de puxar o freio de mio.

Tente parar um momento e refletir se
¢ possivel aliviar essa sobrecarga. A dica
de ouro é separar o que é importante do
que ¢ urgente. A clareza de propdsitos
leva a decisdes acertadas, economiza
tempo, energia e recursos. “A vida é o re-
flexo do nosso mundo interior”, afirma
Ken O’Donnell, da Universidade Espi-
ritual Brahma Kumaris. “Quanto mais
nossa cabega estiver confusa e ocupada

* com pensamentos intteis, mais com-

plicado serd o nosso dia-a-dia.”

O especialista sugere que nos desco-
nectemos do turbilhdo vérias vezes por
dia, fazendo pausas de duas em duas
horas, durante ndo mais do que 30 se-
gundos. Nesses momentos, convém
prestar atencdo na respiracdo, que deve
ser tranquila e profunda. Observar o
trdfego de pensamentos, em vez de in-
genuamente se deixar levar por eles, é
um grande progresso. Outro truque &,
logo de manha, antes de mergulhar na
roda-vida das obrigac@es, ponderar
sobre as reais necessidades e priorida-
des do dia. E 4 noite, na hora de dormir,
reservar novamente um tempinho pa-
ra um balanco final.

No livro Os 7 Hdbitos das Pessoas
Altamente Eficazes, o escritor Stephen
Covey produz uma pérola: “E melhor
ter uma bussola do que um relégio” E
isso. Os momentos de introspeccio
ajudam a resgatar a bussola.
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“Menos é mais.” A maxima ¢é atri-
buida ao arquiteto e designer holandés
Ludwig Mies van der Rohe (1886-
1969), um génio dos projetos mini-
malistas. Muitas pessoas, inclusive
aquelas para as quais dinheiro nao é
problema, estdo descobrindo que con-
sumir ndo necessariamente traz felici-
dade. E que qualidade, tanto quanto
responsabilidade, deve estar sempre
na frente da quantidade.

Segundo o Fundo Populacional das
Organizacoes das Nacoes Unidas (UN-
FPA), uma crianca nascida em um pais
industrializado, onde os niveis de con-
sumo sdo altissimos, colabora para o
desperdicio e poluicdo ambiental o
mesmo que 30 a 50 criancas nascidas
nos patses em desenvolvimento. Com-
prar com discernimento, portanto,
ndo significa reprimir desejos, mas nos
reorientarmos em dire¢do a novos va-
lores, tendo em mente 0 impacto am-
biental e social que produzimos atra-
vés da cultura do excesso.

Uma ONG que promove o con-
sumo consciente, o Instituto Akatu, de
Sao Paulo, acredita que o consumidor
pode transformar o mundo ao evitar
desperdicio de comida, de dgua e de
papel. Segundo dados do Akatu, se um
milhdo de pessoas usarem a frente e o
verso do papel para escrever, a cada

» més seriam preservadas drvores sufi-

| cientes para cobrir 18 campos de fute-

‘bol. A preocupacdo vale para a dgua,
um bem natural que tende a se tornar
raro nas préximas décadas. Se um mi-
lhdo de pessoas reduzissem seu banho
de 12 para 6 minutos, seriam econo-
mizados mensalmente 1,62 milhdo de
metros ctibicos de dgua, o suficiente pa-
ra abastecer 432 mil pessoas por dia. E
0s gastos com energia diminuiriam o
equivalente a uma usina de 700 mega-
watts — como a de Angra I, em Angra
dos Reis, R]. Enfim, se as “contas para
pagar” sao o inferno da sua vida, re-
duzi-las é um passo crucial rumo a
simplicidade e a0 bem-estar.
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