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Os fildsofos epicuristas diziam que, para fruir
intensamente a felicidade, era preciso escolher

Felicidade é limite

Nao que Ana Liicia ndo seja real-
mente feliz. A sua maneira, ela é (e a
gente sempre ¢é feliz de acordo com a
nossa maneira). E, sim, ter uma folga
financeira realmente ajuda. Mas, de
acordo com pesquisas recentes, di-
nheiro sobrando s6 contribui para a
felicidade até determinado ponto.
Isto ¢, vocé pode ficar muito feliz por
poder adquirir um iate, mas nio vai
ficar 15 vezes mais feliz se resolver
comprar mais 15. A esse respeito, o
senso de humor britdnico inspirou
uma curiosa pesquisa na Inglaterra.
Uma emissora de radio perguntou a
seus ouvintes qual seria a quantia exa-
ta de dinheiro que tornaria uma pes-
soa feliz. Segundo os 5 mil ingleses
que responderam a pergunta, a quarn-
tia exata é de 1,2 milhdo de libras (1,4
milhao para as mulheres, que sempre
gostam de comprar mais algumas coi-
sinhas). Em nossa moeda, cerca de 5
milhoes. Nada mal.

Mas o que essa pesquisa diz é
muito importante: a multiplicidade
dos objetos que nos causam felicida-
de ndo garante que sejamos mais feli-
zes. Por isso é que existemn ricos infe-
lizes e pobres felizes. Mais: até a satis-
fagdo dos desejos tem um teto. Essa
pode ser até outra licio sobre os ca-
minhos que podem nos levar 2 felici-
dade. Nao adianta acumular (ou ter)
demais. Parece bobo, mas muita gen-
te ainda escorrega nisso. F s6 pergun-
tar para um colecionador de auto-
moveis: até um determinado ponto,
adquirir mais um carro para a cole-
¢do traz uma grande felicidade (que
dura s6 até a préxima aquisicio).
Depois de determinado ntmero, po-
rém, a emogcio e o prazer vao dimi-
nuindo. 86 um carro excepcional, ra-

ro e dificil de se conseguir vai trazer
um pouquinho da felicidade ja senti-
da antes. Mesmo assim, o coleciona-
dor continua comprando compulsi-
vamente, na va esperanca de que a fe-
licidade possa ser tdo intensa quanto
nas primeiras vezes (onde se 1é cole-
cionadores de carros, leia-se também
aqueles que gostam de colecionar
qualquer outra coisa, come sensa-
¢des, emogdes ou... paixoes).

A frugalidade dos desejos é o ponto
bésico dos filésofos epicuristas, por
exemplo. Diferentemente do que se
pensa hoje, eles nao propunham uma
orgia de prazeres sensuais, um hedo-
nismo desenfreado. Afinal, eram gre-
g0s e sdbios. O que diziam é que, para
fruir verdadeira e intensamente a felici-
dade e o prazer, era preciso escolher.
Portanto, “hay que saber selecionar”, E
a lista do que realmente pode nos fazer
felizes tem de ser bem restrita, pensada.
Pelo simples motivo de que ninguém
vai conseguir preencher todos os itens
de uma lista quilométrica. Exigéncias
demais atrapalham, desejos demais
também. “Menos, menos’, nos segreda
a sabedoria grega (e certamente alguns
namorados, ou namoradas, insastisfei-
tos com nossas cobrancas).

Mais despojados ainda eram os fi-
16sofos estoicos. Eles também ndo so-
friam estoicamente, como se acredita
hoje, nem eram masoquistas. Os estéi-
cos simplesmente diziam que para ndo
sofrer, para ndo ser infeliz, é melhor
nao se ter nada. Danny, um dos melho-
res personagens do romancista ameri-
cano John Steinbeck e protagonista do
livro Boémios Errantes, provavelmente
era um estoico apaixonado e nao sabia.
Vagabundo e sem um tostdo no bolso,
de repente recebe a heranca de uma ca-
sa, na verdade pouco mais que um ca-

sebre, de uma tia. Quando vai conhe-
cer a nova habitagdo, vazia de madveis
e cheia de poeira, percebe que foram
deixados para trds dois vasos em cima
da lareira. Imediatamente vai em di-
recdo a eles e, pldl, joga o primeiro va-
so no chao. Depois se dirige ao outro
e, plal, estilhaga-o em mil pedacos.
Raspa a garganta e em voz alta res-
munga qualquer coisa como “assim
ninguém vai chorar quando eles se
quebrarem....” Muito dificil ser um
verdadeiro est6ico como Danny hoje
em dia. E s consigo imaginar Clint
Eastwood fazendo seu papel.

Felicidade é atitude

Ninguém precisa ser radical a pon-
to de abdicar de tudo o que tem. André
Comte-Sponville, o inspirado pensa-
dor francés contemporineo, acredita
que, para ser feliz, é preciso estar no es-
tado de desespero — ndo na idéia que
conhecemos desse sentimento, mas no
desespero (ou desesperanca) de quem
nZo espera mais nada, ou seja, de al-
guém que nio sofre mais por nio ter e
estd satisfeitissimo com aquilo que
tem. Nio € o que acontece geralmente,
convenhamos. Diz Sponville (no livro
A Felicidade, Desesperadamente) que o
desejo primordial do ser humano é
justamente desejar tudo aquilo que
ndo tem: o emprego dos sonhos, a pes-
soa amada, dinheiro... Nosso desejo de
ser feliz estd baseado na falta, dizia o fi-
lésofo holandés Spinoza, cujo pensa-
mento Sponville analisa em seu livro.
E, quando conseguimos realizar al-
gum desses anseios, automaticamente
surge outro desejo em seu lugar. “Ha
duas catastrofes na existéncia”, dizia
George Bernard Shaw: “A primeira é
quando nossos desejos nio sio satis-
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feitos; a segunda é quando sdo”




