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Construgdo e reforma

O desmmatarmento na Amazdnia ndo para,. Cerca de
80% da madeira amazdnica & extraida
ilegalmmente, & a maior parte & consurmida no Brasil
na forrma de mdaveis, forros, esquadrias, cazas pré-
fabricadas, entre outros, A construcdo civil descarta
20% da madeira que usa, além de contribuir para
ermissdo de substincias altamente toxicas 3 vida
na Terra,
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i Populacio &REELHM Lo cormmprar mmadeira e produtos florestais, peca provas de sua origem

leqal ao lojista, como a certificacdo do FSC [(Conselho de Manegjo
Florestall, que garante gque a extracio ze deu de forma ambientalmente
cotreta, socialmente justa e economicamente viavel,

A fabricagdo de PWC & materiais resistentes ao fogo, por exermplo, emite
poluentes organicos persistentes [(POPs] que viajam longas distancias,
contarminando todo o meio ambiente, desde az peszoas par perto até
anirmais corno os pinglins da Antartica e oz ursos polares da regido artica,
13 oz materiais isolantes como, uréia-farmaldeida, poliuretano, amianto,
celulose, vermiculita e fibra de vidro sobre papel kraft corn adesivo
asfaltico emitern gases tdxicos que podem causar cdncer,

FACA A
DIFERENCA!

esta pagina para
um amigo.

B o acabamento, use sormente dleos ou ceras naturais, ao invés de
produtos sintéticos com solventes,

e-rnail amigo

B Reduza o uzo de madeira em usos descartdveis como férmas de
concreto, tapurnes & andaimes,

Programacio B procure alternativas reutilizaveis no mercado, cormo férmas de ago e de
web80.com plastico reciclada para concretao,
Design

B Evite o amianto, substancia cancerigena que ainda & usada no Brasil
na producdo industrial de caixas d'agua e telhas de fibrocimmento,

B e o uso de vernizes liquidos for indispenszavel, prefira oz de
poliuretano de doiz componentes e mantenha ventilagio no local para
disperzar os odares.

B Usze produtos cormn formmulacio atoxica, Quando ndo for possivel, use
tintas a baze de agua, que dispensam o uso de removedares quirnicos,

B Use lixa e areia para rermover pinturas antigas.

B |irmpe pincéiz sujos de tintas & base de solvente deixando-oz de
rmalhe em vinagre, Depois, ferva-os por alguns minutos em 3gua com
zabio.
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COnsSUmo

M&o existe tratamento de lizo livre de impactos
armbientais, por isso, a melhor farma de diminuir o
problerna & produzir menos lixo, e para izzo & precizo
urna mudanca nos habitos dentro de caza e de
consurmo, A= 230 mil toneladas de lixo produzido no
Brazil todos os dias & urn de nossos maiores problemas
armmbientaiz, Contaminanda o solo, o ar e az Aguas de
rios e lengdis fredticos, os depdsitos de lixo s8a
tarmbérm urn grande problema de zadde pablica par
servirern & proliferacio de parasitas causadores de doencas, Segundo o
IBGE, rmenos de urm tergo dessza montanha de lixo recebe tratamento
adequado, a maior parte dos residucos =30 jogados a céu aberto ou,
quando muita, enterrados,

B Leve sua prapria sacala ao mercado e dispense os sacos plasticas,

B Evite consurnir objetos feitos de plastico, que utilizam petrdlec na sua
fabricacdo e contaminam o meio ambiente,

B NEo compre ou utilize produtos ou abjetos de PVC, que 580 feitos 3
base de cloro e cuja fabricacio & altarmente toxica, As substancias
produzidas e resultantes desza producio tammbém 530 cancerigenas,

B Recuze embalagens desnecesszarias ou de dificil reciclagem, como as
tetrapack e de isopor. Prefira produtos corm refil,

B ilize integralmente os alimentos, reutilize embalagens de vidrao,
potes de sorvete, etc,

B Euite desperdicio de papel, tire seu nome do mailing de emprezas que
ndo intereszam e nfo aceite panfletos que nfo vailer na rua.

B Separe garratas PET, latas de aluminio, papeéis secos e outros
rmateriais para reciclager.

B Roupas, brinquedos & mdveis tambérn poder ser reciclados ou
doados,

B participe da coleta zeletiva erm seu bairro, ou leve oz residuos
separados até oz postos de coleta,
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BN Baratas

Feche pequenos buracos e trincas ao longo de rodapés, forros e entarno
de canos e torneiras, Mantenha o ambiente limpo, Se necessario, utilize
urna camada de barax [encontrado ermn farmacias) no piso ao lado de
refrigeradores, armarios e fogio,

EE Moscas

Use telas protetoras nas janelas. Construa uma armadilha com urma fina
carmada de mel sobre papel amarelo, que atraird as moscas e as mantera
coladas.

B Mosquitos
Prefira repelentes naturais cormo citronela e lavanda, Use telaz nas janelas
2 portas e mosquiteiros nas camas,

R Tracas

Mantenha az roupas limpas, secas & bermn arejadas, Cologue-as ao sol
reqularmente. Use sachés feitos de algodio com menta e alecrim nos
arrmarios e gavetas para refrescar.

B Ratos e camundongos

Mantenha armarios e despenszas limpas e fechadas, YWocé pode misturar
urna patte de gesso urmma parte de farinha e um pouco de acdcar e
pulverizar a mistura por onde o= ratos passam, mas evite o acesso de
criancas 2 animais de estirmacdo ao remmadio.
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Greenshop Mais de 120 milhdes de computadores pessoais =30
Participe fabricados por ano no mundao, Irmprescindiveis nos
WaorldWide dias de hoje & corn urna vida Otil cada vez menor, a

fabricacdo e descarte de computadares, periféricos e
outros equipamentos eletrénicos representarn risco 3
sadde & aoc ambiente, Ma fabricacdo de um
cornputador de 24 quilos, por exermplo, 530 usados
240 guilos de combustiveis fdsseiz, 22 quilos de
produtos quimicos, dentre eles alguns toxicos, além
de perigosos metais pesados, como chumbao, bario, cadmio e arsénio que
contarmminarm o meio ambiente & estio relacionados a varios problernas de
zaude,
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B pyrnente a vida Otil de seu computador fazendo "upgrades®, Se for
cormprar urn cormputador, tenha a possibilidade de atualizacles futuras
ern mente,

B ponze bemn ze vocé realmente preciza de urm equiparmento novo antes
de trocar seu computadar, celular, ou qualguer outro eletro-eletrénico.

B Loe ou wenda no mercado de usados seus equipamentos antigos,

esta pagina para
um amigo.

B Drocure usar cartuchos de tinta ou tonner recicladas,

m " B Avalie e & mmesrmo necessario imprimir algo, Se far, ajuste a
sainall-Amigo impressora para o uso de tinta mais adegquado, Guarde as folhas usadas
e use seu verso para anotagles,
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P Greendicas Energia Elétrica
Greenshop Qualguer que seja a fonte, a producio de
Participe eletricidade sermpre causa algurna agress3o ao
WaorldWide rmeio armbiente, Hidrelétricas inundam grandes

areas, alterando e destruindo ecossisternas,
Termoelétricas emitern gases que contribuern
para o efeito estufa, Usinas nucleares
representarn risco perrmanente de acidentes,
alérm de gerarem lixo atdrmico, extrermamente
petigosa, Econormizando energia diminuimos a
dermanda por novas usinas, linhas de tranzmissdo e de distribuicio e,
conseqlenternente, os riscos de impactos ambientais & de apagdes.
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B Atencdo 3 geladeira, Guardar alimentos quentes e usar a parte de tras
corno secadora de roupa faz o motor gastar mais energia. Mantenha-a
longe de fontesz de calor, cormo o fogio ou janelas ensolaradas e evite
abri-la com fregiéncia. Verifigue sermpre o fecharmento da porta 2 o
funcionamento do motor, Se estiver funcionando sern parar, charme um
tecnico.

B Se usar lavadoras, use sempre a lavagem a frio, Wocé econaomiza 75%
de energia ern maquinas de lavar louga, & 92% nas de lavar roupa. Evite
esta pagina para rmdquinas de secar.

B Evite equiparnentos a pilha, Urna pilha preciza de muito mais energia
e ailoami e pata ser fabricada do que fornece. Se houver real necessidade de pilha,
= prefira as recarregaveis,

B varifigue a possibilidade de usar o aguecedar solar no lugar do
chuveiro elétrica.

B Usze ailuminagio natural ao maxima e troque as ldmpadas
incandescentes por flucrescentes, nunca deizxando luzes e aparelhos
ligados sern necessidade,
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A luta para preservar o meio ambiente comeca dentro de casa, continua
no trabalho, noz acompanha na recreacdo e nas compras, Grande parte
das agressdes & natureza e 3 nossza sadde termn sua raiz no estilo de vida
que adotarnos, Par isso, peguenas mudancas nos habitos do dia-a-dia
z3o t3o importantes quanto combater aqueles que exploram o planeta de
rmodo insustentavel,

Missdo

O Greenpeace & uma organizacio independente que faz campanhas
utilizando confrantos ndo-viclentos para expor os problemas ambientais
globaiz e alcancar salucies que 30 ezsenciaiz a urm futuro verde &
pacifica.

B proteger a biodiversidade erm todas as suas formas.,
B Evitar 3 poluicBo e o esgotamento do salo, oceanos, 2gqua e ar

ontrol
el acas nucleares,

= Promowver a paz.

Atuacdo

Az carmpanhas pablicas z30 o eixo do trabalho do Greenpeace,
determinando todas as atividades da arganizacio. Como por exemplo as
direcionadas a governos, arganismos nacionais e internacionais e outros
formadores de opinifo, Mo Brasil, o SGreenpeace atua com quatro
campanhas que buscarm: A protecdo da Amazdnia, a adogdo de energias
limpas e renovaveis, a adogfo do principio da precaucio na producio de
tranzgénicos e pelo banimenta das substincias quirnicas taxicas,

A principal fante de financiarmento do Greenpeace 80 seus calaboradores,
cujo apoio & essencial 4 continuidade da trajetdria da organizacio. Além
do suporte financeiro, oz colaboradores d3o legitimidade 4= campanhas,
s quais se destinam mais de 70% de toda a arrecadacio.
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Salba mais

> Expedicdo 2004: Energia Positiva
para o Brasil

> Show de rock mowido a solar
> 0 poder das energias renovaveis

> As wantagens da energia
renowvavel

> Grandes acidentes radioativos

= Fazendo as escolhas certas

> Mas, afinal, por que investr em
energia nuclear ndo & prudente?

> Enenrgia Nuclear no Brasil
> Ma luta contra Angra 3

= Biblioteca
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O que o Greenpeace propde
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@ Fopulacio 1 Ak
sobre Energia Nuclear da Comissao
_ de Meio Ambiente da Camara dos

Deputados

Greenpeace participa de audiéncia

esta pagina para
um amigo.

Energia edlica & grande alternativa
e-mail amig ’ para a Europa

Toedtes Energia renovavel ja!

Representantes do governo dizem

nio a Angra 3 no Férum Social 2 aquecimento global & o pior problema ambiental atualmente, A=
termnperaturas recordes do verfo de 2003 no hemisfério Morte 2 o
[+ aurmento das emissdes de gazes de efeito estufa na Unido Européia

dernonstram que o fendmeno é urna realidade. Embora alguns cientistas
aleguern que ndo ze pode maizs impedir que as mudancas climaticas
ocorram, o Greenpeace cré que devernos minori-las, na expectativa de
que as consequéncias sejam menos drasticas,

Salba mais
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_ A energia nuclear & um daos erros tecnoldgicos, ecoldgicos, sociais &

Uma semana apds o 200 Fielet ; d " S it e
ik Git e econdriicos mais graves de nosso ternpo. Catastrofes como a da Centra
esta pagina para aniversario da tragédia de g sl : : :
Muclear de Chernobyl & a mera existéncia dos residuos radioativos [que

um amigo. Chermobyl, Brasil inaugura unidade t ; g i ik i &
de enrquetineiibs de e representam um enorme perigo por dezenas de milhares de anos)] 8o
prova palpavel de tudo izso.

e-rnail amig

Greenpeace publica calendirio com A energia nuclear & dispensavel porgue j3 existern outros recursos
365 motivos para rejeitar energia energéticas limpas com um potencial @ um desenvalvirnento tal que
nuclear fazern possivel abandonar facilmente a energia nuclear no Brasil & no

rmunda. & que falta & vontade politica.

Brasil: ndo ignore os 20 anos de O Greenpeace rechaca qualguer aplicaciio militar da energia nuclear e ze
chermobyl, alerta Greenpeace opde totalmente & sua utilizacio para a geracdo de eletricidade.
[+]
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Uma semana apds o 200
aniversario da tragédia de
Chermobyl, Brasil inaugura unidade
de enriquecimento de urinio

Greenpeace publica calendario com
365 motvos para rejeitar energia
nuclear

Brasil: ndo ignore o5 20 anos de
Chermobyl, alerta Greenpeace

[+)

. r‘L u .
Energia nuclear: Caminho para a
destruicao global

/Blanckaert

A energia nucear & urmn dos erros tecnologicos, ecoldgicos, sociais &
ecandrmicos mais graves de nosso termmpo, Catdstrofes como a da Central
Muclear de Chernobyl & a mera existéncia dos residucs radicativos [que
representarn urn enaorme perigo por dezenas de milhares de anos) =30
prova palpavel de tudo iz=o.

A energia nuclear & dispensavel porgue j2 existern outros recursos
energéticos limpos com um potencial & um desenvolvirmento tal que
fazern possivel abandonar facilmente a energia nuclear no Brasil & no
rmundao, O que falta & vontade politica,

O Greenpeace rechaga qualguer aplicagdo militar da energia nuclear 2 s&
opde totalrmente 3 sua utilizaclo para a geraclo de eletricidade.

Salba mais

Show de rock movido a solar
O poder das energias renovaveis

As vantagens da energia
renovawvel

Grandes acidentes radicativos
Fazendo as escolhas certas

Mas, afinal, por que investr em
energia nuclear ndo & prudente?

Energia Nuclear no Brasil
Ma luta contra Angra 3

Biblioteca

Yocé sabia que...

. através do Programa de Incentivo 3s Fontes Renovaveizs de Energia
[PRCIMFA), o governa federal vai subsidiar 3,200 megawatts de energia
ealica, solar fotovoltaica e biormasza? E que essa quantidade, mesrmo
zendo pequena, ja representa mais do que dobro da poténcia de
1.200mw que Angra III poderia produzir?

FPolitica de Privacidade
Paolitica de Representagio
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= Porum mundo sem
contaminacio tixica

> Em prol das viimas de Bhopal

= Campanha Vernerno Doméstico
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15/02/2006
Vitoria: Governo firancés manda
navio tixico voltar para o pais

177012006

Ativistas brasileiros 550 presos ao
protestarem contra contaminacdo
no Uruguai

12/01/2006

Greenpeace interrompe rota de
navio carregado com lixo toxico no
Mediterrineo

(4] Mais noticias

Salba mais

> Fim aos poluentes toxicos
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protestarem contra contaminacdo
no Uruguai

e-rnail amigo

Greenpeace interrompe rota de
navio carregado com lixo téxico no
Mediterrdneo

| webBo,

= Fim aos poluentes tixicos,
persistentes e bioacumulativos

> Poluentes Organicos
Persistentes (POPs)

= POPs no Brasil
= Metais pesados
~ Areas Contaminadas (Mapa)

> Biblioteca

“diniciar. = &2~

Chega de poluicao!

Oz poluentes taxicos ndo conhecerm fronteiras, A poluicdo causada no
Braszil ou nos Estados Unidos por umna inddstria cruza todo o planeta e
chega a contaminar até mesmao os animais no Palo Marte & na Antartida,
Poluentes tdxicos, persistentes e bio-acumulativos s30 encontrados
atualmente em todo o Planeta, desde paizes desenvalvidas - onde =80
produzidas ern grande escala - até paises em desenvolvirmento, para
onde o lixo tdxico & freglentemente exportado e onde multinacionais
abrerm nowas fabricas fugindo das fortes medidas de controle das nagées
industrializadas.

Muitas destas substiancias s3o0 cancerigenas, causarm problaermas de
reproducido ou reducio e até supress3o de imunidade bicldgica em
ruitas espécies, incluinda a hurmana.

A alternativa defendida pelo Greenpeace & a Producdo Limpa, conceito
que inclui desde o questionarmento da necessidade de deterrninados
produtos até a proibicio de tecnologias e compostos tdxicos e a
implantacio de métodos & materiais de producio limpos e seguros,

Copyright © 1995 - 2006 Greenpeace Brasil,
Todos oz direitos reservados, All rights rezerved.
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Agua

A agua doce representa 2,5% do total da aqua
existente no mundo e desta, ndo podemos beber
guase nada, pois 99,7% dela estd nas geleiras e sob o
sala, nos lengdis freaticos profundos [(dgqua
subtarrdneal. Ezsencial para a vida, a agua doce ja ze
ezgota ermn muitas partes do planeta, Falta agua para
cerca de 1,7 bilhdo de pessoas em todo o mundo, O
Brasil, corm uma das maiores reservas do planeta, &
urn dos paises que mais desperdicam esse recurso, O
uzo doméstico consome cerca de 10% do total, & economizar dgua em
casza faz muita diferenca ja gque urma pessoa chega a consumir mais de
200 litros por dia na realizagdo das suas atividades cotidianasz, Por
exermplo: a cada copo de agua que voce torma, outros dois copos sdo
gastos para lava-lo, Porisso, combata o desperdicio emn qualgquer
circunstancia.

B Troque valvulas de descarga por caixas de seis litros, Cada deszcarga
corn a walvula gasta de 10 a 20 litros de agua.

B prefira duchas rapidas aos banhos de banheira e feche o chuveira
enquanto se ensaboa.

B Feche a torneira ac escovar os dentes, lavar as maos e fazer a barba,
Ern cinca minutos,urma torneira gasta pelo menos 12 litros de agua,
Econormizando, wocé gasta de 1 a 2 litros,

B Conserte as torneiras que estio pingando, Cada uma pode perder
rmais de 40 litros de dgua por dia.

B NEio lave pisos e calgadas com esguicho. Use vassoura e balde,
reutilizando a agua da limpeza das roupas,

B Use a maquina de lavar sempre com a carga maxima e ligue-a, no
rmaxirmo, trés vezes por semana.
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O altirme levantamento da Agéncia Macional
de Vigildncia Sanitaria mostrou que 12,24%
dos alimentos apresentavam residucs de
agrotdxicos proibidos ou em gquantidade
excessiva, prejudicial 2 sadde, Fertilizantes
gquirnicos & agrotéxicos, que contaminam o
rmeio armbiente, empobrecerm o solo e
prejudicarmn o= rios, As sementes
transgénicas poderm causar a perda da
biodiversidade por meio da poluigdo genética, que ocorre quando estas
vatiedades se cruzam corn variedades originais, Além de seus efeitos na
salde & meio ambiente zererm desconhecidos sua adogdo torna o=
agricultores mais dependentes das empresas multinacionais,

B NEio consurma alimentos transgénicas,

B prefira alimentos orgidnicos, produzidos serm fertilizantes quimicos e
agrotdxicos,

B Limminua a press3o sobre as espécies pesqueiras, varie na hora de
cornprar pescado,
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