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RESUMO

BARCELLOS, Daniela Menezes Neiva. A Representacdo da Qualidade de Vida na
Revista Vida Simples. 2011. 113 f. Dissertacédo (Mestrado em Comunicac¢éo) Faculdade
de Comunicagao Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, 2011.

E nas grandes cidades que a tematica da qualidade de vida vem sendo posta em
voga na ultima década, especialmente, como cita Freitas (1996, p.4), pela busca por
melhores condi¢fes de vida, face a gama de “sintomas de faléncia do projeto moderno
de cidade tentado desde o século XIX; a violéncia, a poluigdo, o stress angustiam o
homem e o obrigam a tribalizar, inclusive sob o aspecto espacial, seu quotidiano”. Para
entender de que maneira os meios de comunicacao abordam este tema, especialmente
0 veiculo revista, foi tracado um estudo sobre a representacdo da qualidade de vida na
revista Vida Simples, da editora Abril, produzida nas matérias da secdo Comer. Tal
publicacdo foi eleita pela pluralidade de informacdes que adentram as pautas sobre
saude, emocdes, bem-estar, afetividade, sentidos, sociabilidade e destacam o carater
simbdlico de uma vida harmoniosa, afetando o comportamento dos citadinos no
contexto da existéncia turbulenta das metropoles. Para compor o referencial foram
considerados tedricos do campo da Representacdo Social, Comunicacdo e Consumo.
Além de oferecerem subsidios para refletir sobre os produtos da Industria Cultural, o
conjunto de representagbes que constroem o imaginério urbano e o consumo de
conceitos e produtos, as ideias apresentadas no universo da qualidade de vida também
colaboram para compor as categorias elaboradas para a analise de conteudo das
matérias selecionadas. Para entender de que maneira a revista aborda esse tipo de
consumo e também quais sédo as representa¢cdes produzidas sobre a qualidade de vida,
foram analisadas 6 edicOes da Revista Vida Simples, de janeiro a junho de 2010.

Palavras-chave: Meios de comunicacdo. Qualidade de vida. Representacdo social.
Consumo. Alimentagao.



ABSTRACT

It is in big cities that the issue of quality of life has been brought into vogue in the
last decade, especially, as cited by Freitas, through the searching for better living
conditions, face the range of "failure symptoms of the project of city tried since the
nineteenth century; violence, pollution, stress distresses the man and obliges him to
create tribes, even under the guise of space, their everyday lives "(1996, p.4). To
understand how the media deals with this issue, especially the magazine segment, it
was traced a study on the representation of the quality of life in Simple Life magazine,
published by Abril publishing house, produced in the field of Eating section. This
publication was elected by a plurality of information that includes guidelines on health,
emotional well-being, affection, sense, sociability and emphasizes the symbolic
character of a harmonious life, affecting the behavior of the townspeople in the context
of the turbulent life of the metropolis. To compose the reference it was considered
theoretical experts of the field of Social Representation, Communication and
Consumption. In addition to provide subsidies to reflect on the products of cultural
industry, the set of representations that constructs the urban imagination and the
consumption of concepts and products, the ideas presented in the universe of quality of
life also collaborate to compose elaborate categories for content analysis of the selected
issues. To understand how the magazine covers this type of consumption and also what
are the representations produced on the quality of life, it was analyzed six editions of the
Simple Life Magazine, from January to June 2010.

Keywords: Media. Quality of Life. Social Representation. Consumption. Food.
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INTRODUCAO

E inerente ao discurso do efervescente espago urbano contemporaneo pregar a
busca da qualidade de vida. Fendbmeno de comunicacdo, esta procura habita o
imaginario urbano e se inscreve na vida cotidiana, alimentando uma importante rede de
comunicacdo. Segundo Geraldo Garcez Condé (2011), com a transformacdo do
conceito de felicidade instituido pelo lluminismo, a busca da felicidade tornou-se um
“direito’ de todo ser humano — um dos principais fundamentos da modernidade”. Para
Conde, ha uma “tradicdo de denudncia dos ‘males da sociedade’, ‘ser feliz’ passa a ser
também uma exigéncia pesando sobre as costas do homem moderno”.

Entretanto, qual seria o real objeto desta busca? Para responder esta questao,
nao se pode perder de vista como é propagada esta tematica no ambiente cosmopolita,
no mais das vezes marcado pela condensacéo de forgas, pensamentos e ideias que
inovam e possibilitam a expansdo do conhecimento. Reverenciar a cidade por suas
luzes € oportuno por seu papel fundamental na infinita difusdo de habitos, costumes,
valores, sensibilidades, producdo de sentidos, afetos, sociabilidades e vida. Contudo,
nao se pode negligenciar a dura realidade de suas sombras que enervam, adoecem,
isolam e colaboram para a opacidade das sensibilidades, das percepcbes e das
relacBes sociais. Neste local dual, definir sobre o que trata esta tematica tdo posta em
voga é particularmente vélido para o desenvolvimento deste estudo.

O projeto desta pesquisa nasceu justamente para investigar e constatar como
sao construidos os argumentos que intensificam a busca da qualidade de vida a partir
da colaboracdo da midia, especialmente na formacdo de um tipo de consumo de
conceitos, influéncias e estilos de vida que povoam o imaginario coletivo e resultam no
consumo de bens e servicos. Como define Condé (2011), os meios imprimem em

muitos veiculos “um discurso ‘prescritivo/terapéutico midiatico™ que retroalimenta o
consumo que se associa ao contexto das representacdes sociais do universo urbano. E
certo afirmar que as representacfes que hoje sdo feitas sdo em grande parte
construidas pelos meios de comunica¢do de massa.

O interesse por este estudo também se deve a escassez de informacgdes sobre

este tema. Fazer um recorte sobre a qualidade de vida nesta amostra gigantesca e
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encantadora almeja ser uma importante contribuicdo para pesquisadores que se
interessem em estudar este assunto e para assegurar as pessoas em geral dados que
possam tornar suas vidas mais felizes.

Outro ponto decisivo para esta escolha foi a admiracdo pelas pesquisas que
avancam sobre a cidade. Somar informag6es que possam aprofundar o contetdo sobre
este universo é atual, instigante e inspirador. A cidade seduz o pesquisador com suas
nuances e possibilita uma intervencdo interdisciplinar que enriquece as discussdes
sobre este lugar que acolhe tantas singularidades.

Neste local em que a midia exerce forte influéncia sobre os citadinos e promove
diversos debates, queremos saber como a revista Vida Simples trata este tema e de
gue modo a representacao da qualidade de vida feita por uma publicacdo especializada
neste campo é possivel ser percebida. Este estudo nédo pretendeu abordar a recepcao
pelo publico das mensagens acerca deste assunto. Apenas a construcdo desta
representacéao faz parte do trabalho.

Fechando o foco, para analisar as matérias da revista sob esta abordagem, foi
escolhida a secdo Comer, constante na publicacdo e que tem a alimentacdo como tema
das edi¢Oes. A finalidade dessa escolha se deu porque além de ser essencial delimitar
a amostra para ser capaz de aprofundar o estudo desta pesquisa, entendemos também
gue para a maior parte das pessoas € através de tudo que ingerimos, sejam alimentos,
emocodes, sentimentos e informacdes, que alcancamos o bem-estar. Muitos de nos
procuram nos alimentos a cura para seus males, seus desafetos e obter saude e
felicidade. O objetivo € entender como a revista emite as mensagens acerca de um
assunto que contribui para a qualidade de vida. S&o estes registros que imprimem
marcas no imaginario urbano e alimentam as representacdes sociais na cidade. Um
breve resumo de cada capitulo auxilia o entendimento do escopo deste estudo que
gueremos cumprir.

O capitulo 1, Representacdes sociais e comunicacado, da inicio a sua abordagem
retomando o conceito de representacfes sociais ou coletivas para entender a
sociedade e o conjunto de representacdes que compde seu imaginario com suas
percepc¢des, simbolismos e interpretagdes. O olhar se deslocou para conceitos como 0s
de Durkheim, Moscovici, Mauss, Marx, Weber e S4.
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A partir destas conceituacgoes, partimos para a relacdo entre a comunicacao e a
difusdo das representacfes, onde € feita uma reflexdo sobre o papel na midia no
sentido de propagar valores, ideias e pensamentos no contexto social. Em seguida, é
apresentado um recorte sobre a comunicacdo e a cultura de massa com alguns
momentos importantes de seu papel na sociedade e visdes criticas sobre o efeito da
comunicacdo sobre as massas, segundo Umberto Eco. Uma investigagdo sobre a
“enigmatica Comunicacdo de Massa”, a misteriosa Industria Cultural, € tracada com
base nas reflexdes de Everardo Rocha. Entre muitas andlises e discussbes, num
debate sobre os “meios-que-falam-para-as-massas” temos o “paradigma do tribunal”
com argumentacdes de duas vertentes chamadas de apocalipticas e integradas sobre a
Cultura de Massa.

Posteriormente € levantada uma critica sobre a Industria Cultural na visdo dos
estudiosos Adorno e Horkheimer apontando a padronizacdo repetida dos contetudos
midiaticos que embotam o discernimento, a imaginacéo e a percepc¢do das massas.

Na ultima parte desse capitulo é apresentado 0 meio de comunicacgao revista e o
seu papel estratégico desempenhado na sociedade, contando um pouco de sua histéria
e de sua relagdo perante os jornais e os livros. Abordamos uma reflexdo sobre a
classificacdo desse veiculo como comunicac¢do de massa e, por fim, é tracado o cenario
das representacdes nas revistas que estampam em suas paginas conhecimentos,
percepcdes, significacdes, sentidos e tudo mais que circunde o imaginario coletivo
urbano. O fechamento se da com a exposi¢cdo do consumo imaterial, citado por André
Gorz (2005, p. 56), que esta relacionado ao valor do conhecimento: “Do mesmo modo
gue a cultura, a sabedoria, 0os saberes tacitos, as capacidades artisticas, relacionais,
cooperativas, etc., 0 conhecimento é riqueza e fonte de riqueza sem ser, nem ter, um
valor comercial, monetario”. Com esse olhar, consideramos as representacdes como
objeto de consumo dos citadinos que pretendem impregnar seus corpos e mentes com
0s conhecimentos publicados em cada pagina.

O capitulo 2, Consumo e Qualidade de Vida, aproveita o gancho do que foi
exposto anteriormente para desenvolver uma abordagem que estabeleca um retrato do
consumo associado a qualidade de vida. Para isso comecga discutindo a polissemia

dessa expressdo que pode assumir diversos significados. Primeiramente, é
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fundamental perceber as leituras que a sociedade faz sobre esta terminologia para
entender o que é qualidade de vida para a revista e como ela constréi as
representacfes através de suas mensagens acerca desse assunto. Entretanto, seja
qual for a linha seguida, fica claro que é impossivel dissociar a relacdo da qualidade de
vida com o consumo. A partir dessa consideracdo, é apresentada a busca da qualidade
de vida no espaco urbano demonstrando a procura dos citadinos por diferentes
produtos e servicos que gerem felicidade e bem-estar. Para enriquecer esta
argumentacao, foi tracado um breve histérico da origem da procura do consumidor,
tendo como recorte 0 momento da Revolugao Industrial. A cultura de consumo e o estilo
de vida dos individuos foi outro ponto comentado que denota que a producao simbdlica
de imagens e de informacdes do cotidiano urbano revela os desejos do consumidor.

Para construir uma linha de estudo que permitisse absorver o0s principais
aspectos dessa pesquisa, foi destacado o papel do corpo em relagdo a qualidade de
vida, através de uma reflexdo sobre o seu papel como comunicador do cotidiano na
metrépole, os cuidados que devemos adotar em seu beneficio e o padrdo de
alimentacdo para a manutencéo da saude.

A Ultima parte desse capitulo busca entender como € estabelecido o vinculo do
cotidiano urbano a busca qualidade de vida. O panorama tragado evidencia os riscos da
cidade e promove a protecao no solo urbano. Concluindo, como define Freitas (2005, p.
130), “o cotidiano das cidades é estressado”. A citacdo do autor acaba revelando o
porqué desta procura ser um fenbmeno midiatico deste tempo. A partir desse
argumento, tem destaque a funcdo da midia e as informa¢des sobre a qualidade de
vida que contribuem para o desenvolvimento e a expansado da linguagem elevando a
experiéncia coletiva e, sobretudo, para que a sociedade satisfaca seus desejos e
necessidades ao adquirir qualidade de vida que também pode se traduzir em felicidade.

O capitulo 3, Representacdo da Qualidade de Vida na Revista Vida Simples,
propde o estudo das representacdes da qualidade de vida no cenario da cidade através
da analise das narrativas da Revista Vida Simples de janeiro a junho de 2010.
Descrever e interpretar os materiais simbolicos presentes neste veiculo € a proposta
que nos interessa. Elencamos essa conceituada revista da Editora Abril como objeto

dessa pesquisa por publicar contelddos informativos que divulguem conceitos e
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promovam debates que possam contribuir para a produgdo de uma nova cultura e
fortalecer atitudes e opinides que permeiam o imaginario urbano

A seguir, € descrita a proposta metodoldgica da dissertacdo em questdo. O
intuito é perceber a construgcdo da atmosfera das representacbes e como sao
apresentadas a sociedade através de matérias de uma publicagdo. Com isso, buscou-
se estudar uma amostra dessa realidade por meio da avaliacdo dos textos da secao
Comer de edicdes dessa mesma revista mensal, durante seis meses consecutivos.
Iremos coletar dados relacionados das matérias sob o enfoque da classica anélise de
contetudo, atentos as interpretagcbes dos dados. Para a efetiva analise, foram
estabelecidas trés categorias utilizadas para fazer a leitura desse material: saude,
socializacdo e percepcao, afetos e sentidos. Levamos em consideracdo para a
elaboracdo destas categorias todo o conteudo tedrico dessa pesquisa. Ap0Os o recorte
dos principais conceitos referentes a metodologia desse estudo, é feita a analise das
seis edi¢Oes da Revista Vida Simples.

Para finalizar, nas Consideracdes Finais, as percepc¢des da qualidade de vida,
apresentamos as conclusdes encontradas ao final do trabalho e as suas contribuicdes a
vida cotidiana, especialmente aos campos da Comunicacdo e seus estudos sobre a
cidade. Na metrépole, a vida se transforma a todo instante e 0s estimulos pulsam
fortemente impregnando as nossas percepg¢des e as do grupo social em que estamos

inseridos.
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1 REPRESENTACOES SOCIAIS E COMUNICACAO

Para estudar o papel da comunicacdo nesta pesquisa, retomamos o0 conceito de
representacdes coletivas para entender a sociedade a partir da valorizacdo do bem-
estar, da saude, do convivio social, da ampliacdo das percepcoes, dos afetos e dos
sentidos da vida cotidiana, das multiplas possibilidades de se perceber a qualidade de
vida dentro de um contexto urbano.

Neste primeiro capitulo da dissertagdo, apresentaremos um recorte sobre
representacdo social com alguns conceitos como os de Durkheim, Moscovici, Mauss,
Marx, Weber e Sa que permitirdo nortear a analise desse trabalho, especialmente pela

forma como retroalimentam a comunicacao.

Se os conceitos fossem apenas ideias gerais, eles ndo enriqueceriam muito o
conhecimento, pois o geral, como ja dissemos, nada contém a mais que o particular.
Mas se sdo, antes de tudo, representacdes coletivas, eles acrescentam, aquilo que
nossa experiéncia pessoal pode nos ensinar, tudo o que a coletividade acumulou de
sabedoria e de ciéncia ao longo dos séculos. Pensar por conceitos ndo é simplesmente
ver o real pelo lado mais geral, é projetar sobre a sensacdo uma luz que ilumina, a
penetra e a transforma. (DURKHEIM, 2003, p. 483)

As representacdes sociais, segundo Minayo (1992, p. 158), se constituem em um
conceito filosofico “que significa a reproducdo de uma percepcdo anterior ou do
conteudo do pensamento. Nas ciéncias sociais, sao definidas como categorias de
pensamento, de acédo e de sentimento que expressam a realidade, explicam-na”.

Sendo assim, 0 nosso olhar se desloca para uma nova dire¢cao preocupada com
o simbdlico e suas interpretacdes, pois como cita Burke (2005, p.10) os “simbolos,
conscientes ou ndo, podem ser encontrados em todos os lugares, da arte a vida
cotidiana”. Como esse trabalho tem sua énfase na cidade, através do meio revista, as
representacdes urbanas e agdes do cotidiano estardo presentes neste estudo, sendo
reconhecidas como caracteristicas que variam de sociedade para sociedade e que
devem ser interpretadas social e historicamente. Portanto, trataremos entdo de
guestdes como a comunicacao e a cultura de massa, com um recorte histérico sobre a

industria cultural e o seu papel na divulgacao das representacdes coletivas.
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1.1 Representacdes sociais

O pioneiro nas teorias sobre a representacdo coletiva, Emile Durkheim,
considerado um dos pais da sociologia ao lado de Marx e Weber, define que a
sociedade determina o individuo e que é ela quem determina as ag¢fes individuais,
independente da consciéncia do individuo.

Em suas abordagens iniciais sobre as representacdes coletivas, como ele
mesmo denomina, usou as religides primitivas da Australia como estudo para identificar
a base comum a todas, inclusive ao cristianismo. Sendo a religido uma das primeiras
tentativas de explicacdo do mundo (cosmologia), o conhecimento apreendido foi de que
a sociedade prevalece sobre o individuo, ela o constréi. O social é que formara o
sujeito. Para Durkheim (2003, p. XVI), “a religido € uma coisa eminentemente social [...]
As representacOes religiosas sao representacdes coletivas que exprimem realidades
coletivas: os ritos sdo maneiras de agir que sO surgem no interior de grupos coordenados”.

Descortina-se assim a ideia de representacbes coletivas, distinta das
estreitamente limitadas representacgdes individuais. E ele cita uma raz@o basica para

esse conceito:

A sociedade é uma realidade sui generis; tem suas caracteristicas proprias que ndo se
encontram, ou que ndo se encontram da mesma forma, no resto do universo. As
representagdes que a exprimem tém, portanto, um contetdo completamente distinto das
representac6es puramente individu9ais, e podemos estar certos de antemao de que as
primeiras acrescentam algo as segundas. A maneira como ambas se formam acaba por
diferencia-las. As representacdes coletivas sdo o produto de uma imensa cooperagéo
que se estende ndo apenas no espago, mas no tempo; para cria-las, uma multiddo de
espiritos diversos associou, misturou, combinou suas ideias e seus sentimentos; longas
séries de geragdes nelas acumularam sua experiéncia e seu saber. Uma intelectualidade
muito particular, infinitamente mais rica e mais complexa que a do individuo, encontra-se
portanto como que concentrada ai. (DURKHEIM, 2003, p. XXIII)

Para avancar no debate sobre as representacbes, € preciso definir as
caracteristicas que geram tais potencialidades sobre esse tema. Moscovici faz uma
atualizacdo do conceito durkheimiano. Segundo seu julgamento, a terminologia
“representacdo coletiva”, apontada por Durkheim, ndo é a mais adequada quando se
trata do contexto moderno. Em sociedades menos complexas tal nocdo pode ser

incorporada, entretanto como explica Moscovici (2002, p.44), atualmente as
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“sociedades modernas sao caracterizadas por seu pluralismo e pela rapidez com que
as mudancas econdémicas, politicas e culturais ocorrem. H& nos dias de hoje, poucas
representacdes que sao verdadeiramente coletivas”.

Outro ponto de discordancia para Moscovici € que ndo se pode analisar social e
individual de forma separada. Tal critica diante do dualismo do mundo individual e do
mundo social ocorre porque o olhar do multiplo é o olhar do pés-moderno no qual
estamos inseridos. Logicamente que as representacdes nao sao criadas por um
individuo isoladamente, entretanto como bem cita Moscovici (2009, p. 41), “pessoas e

grupos criam representacdes no decurso da comunicacao e da cooperacao”.

Do mesmo modo que muitos psicologos e sociélogos, eu sinto repulsa diante do
dualismo do mundo individual e do mundo social. Num desses mundos, o da experiéncia
individual, todos os comportamentos e todas as percep¢fes sdo compreendidos como
resultantes de processos intimos, as vezes de natureza fisiolégica. No outro mundo, o
dos grupos, o das relagBes entre pessoas e grupos, tudo é explicado em fungdo de
interacdes, de estruturas, de trocas, de poder, etc. Para facilitar as coisas: somos
tentados a incorporar o segundo no primeiro. Esse é o caso, tanto quando afirmamos,
com respeito as cogni¢des sociais, por exemplo, que os processos que tém lugar num e
noutro sao idénticos, como é o caso quando reduzimos o social as relagtes
interpessoais ou intersubjetivas. Outros se encaminham, enquanto isso, a uma reducéo
inversa, negando a especificidade do individuo e fazendo do consenso o resultado de
uma interacdo que faca desaparecer as distingdes entre os individuos (Moscovici apud
GUARESCHI; JOVCHELOVITCH, 2002, p. 11)

Diante dessa leitura do ponto de vista da psicologia social sobre as
representacbes, como afirma Moscovici € preciso ressaltar que é marcante a
consideracdo de que uma representacdo passa a existir sempre que ocorrem
interacdes entre dois individuos ou entre dois grupos. E ele acrescenta (2009, p. 40):
“Sempre e em todo lugar, quando nOs encontramos pessoas OuUu coisas € nos
familiarizamos com elas, tais representacdes estao presentes”.

Com um cenario mais claro sobre as questdes vertentes que circundam o
universo da representacao social, deslocaremos o foco agora para conceitos de alguns
estudiosos sobre esse tema.

Michel Foucault lanca um olhar interessante sobre a face das representacdes. Ao
elaborar uma arqueologia das ciéncias humanas, o fildsofo (2007, p. 90) afirma que
existe uma interdependéncia de modo absoluto entre a ideia de signo e de
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representacéo e sentencia que “todas as representacfes sao ligadas entre si como
signos; em conjunto, formam como que uma imensa rede; cada uma na sua
transparéncia se da como o signo daquilo que ela representa”.

Também sobrepde a condicdo fundamental de semelhanca entre as
representacdes para que elas existam e se mantenham no tempo, supondo que estao
relacionadas a conteudos similares e engendrando a imaginagéo para tornar presente

as impressodes do passado.

A semelhanca se situa do lado da imaginacéo [...], e a imaginacdo, em troca, s6 se
exerce apoiando-se nela. Com efeito, se se supdem, na cadeia ininterrupta da
representacdo, impressdes por mais simples que sejam, e se nao houvesse entre elas o
menor grau de semelhanga, ndo haveria nenhuma possibilidade para que a segunda
lembrasse a primeira, a fizesse reaparecer e autorizasse assim sua reapresentacao no
imaginario. (FOUCAULT, 2007, p. 95)

De acordo com Sandra Jatahy Pesavento, as representacdes ajudam a revelar
como os homens percebiam a si mesmos e o mundo. A autora (2003, p. 43) afirma que
“entende-se por imaginario um sistema de ideias e imagens de representacao coletiva
gue os homens, em todas as épocas, construiram para si, dando sentido ao mundo”.
Nessa medida, podemos afirmar que o imaginario € um conjunto de representacfes
que reproduz, a partir dos sinais e codigos que recebe, um universo paralelo sobre a
realidade, produzindo a coeséao e o conflito.

Marcel Mauss também considera as representacfes sociais. Para ele, a
sociedade se exprime simbolicamente em seus costumes e instituicbes atraves da
linguagem, da arte, da ciéncia, da religido, assim como através das regras familiares,
das relagbes econdmicas e politicas.

No contexto da Sociologia Compreensiva e da abordagem Fenomenoldgica,
Minayo cita que surgem as criticas no que se refere ao poder coercitivo da sociedade
sobre o individuo. As representacfes sociais tém outras concepcdes com base nos
estudos de Max Weber, da Sociologia Compreensiva, e de Alfred Schutz da
Fenomenologia. Ambas as correntes, como lembra a autora (1992, p. 163), tém
semelhancas nessa questdo “sem querer reduzir a sociologia compreensiva a

fenomenoldgica e vice-versa”.
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Como retrata Minayo, Weber considera as representacdes como “visbes de
mundo”, representacbes coletivas do imaginario - construcdes simbodlicas que as
pessoas fazem para perceber o mundo. Para ele, as representacdes sociais sao
compreendidas como “ideias”, “espirito”, “concepcodes”, “mentalidade”. Segundo Minayo
(1992, p. 161), toda acdo humana, sob o modo de pensar de Weber, ndo pode ser
desprezada de analise, “a vida social — que consiste na conduta cotidiana dos
individuos — € carregada de significacdo cultural [...] as ideias (ou representactes
sociais) sao juizos de valor que os individuos dotados de vontade possuem”.

Ja Alfred Schutz, da Fenomenologia, entende as representacdes com o termo
“senso comum” e para ele a cotidianidade, “é dotada de significados e portadora de
estruturas de relevancia para 0s grupos sociais que vivem, pensam e agem em
determinado contexto social’. A base de seu raciocinio, segundo afirma Minayo (1992,
p. 164), é que “a compreensao do mundo se da a partir de um estoque de experiéncias
pessoais e de outros, isto €, de companheiros, predecessores, contemporaneos,
consociados e sucessores”. Tem destaque também, de acordo com a autora (1992, p.
164), os estudos de Schutz sobre experiéncia, “comum a um grande nuamero de
pessoas ao mesmo tempo” e conhecimento “é individual: consiste na elaboracéo
interior, subjetiva e intersubjetiva, através do senso comum, da experiéncia vivida e que
funciona como esquema de referéncia para o sujeito”. Para Schutz, assim se forma a
representacao social.

Assim, sob essa 6tica de Schutz (1992, p. 165), tem valor o que ele diz sobre
gue a quantidade e a qualidade das experiéncias de cada ator social dependem de sua
propria historia ou “de sua situagdo biografica”. Cada um adquire conhecimento sobre
aquilo que experiencia e “atribui significados” ao que destaca como sendo relevante
com base em “sua histéria de vida, seu estoque de conhecimentos”.

Na coletanea que Minayo organiza, Karl Marx trata de uma terceira corrente
sobre a interpretacdo das representacdes sociais que vincula a base material a pratica
social. Em seus estudos, como diz a autora (1992, p. 166), Marx busca construir um
conceito que funciona como uma ponte que sirva para a relacao entre o “pensamento” e

a “consciéncia”. O seu trabalho nesse tema se inicia com a associacdo de que as
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“representacdes, as ideias e 0s pensamentos sdo o conteudo da consciéncia que por
sua vez é determinada pela base material”.

Resumindo, quanto a producdo e a circulacdo das representacdes sociais,
podemos ter em mente trés grandes dimensdes capazes de sintetizar 0s seus
processos de formacéo, divulgacdo e eventual transformacéo: a cultura, a linguagem e
a comunicacgdo e sociedade. Entre os conteudos circulantes nestas instituicdes, como

destaca Celso S4,

pesquisam-se as relacdes que a emergéncia e a difusdo das representagbes sociais
guardam com fatores tais como: valores, modelos e invariantes culturais; comunicagédo
interindividual, institucional e de massa; contexto ideolégico e historico; insergcdo social
dos sujeitos, em termos de sua posicédo e filiacdo grupal; dinAmica das instituicées e dos
grupos pertinentes. (SA, 1998, p. 32)

Ao convergir o foco para essas trés fontes geradoras de representacéo social, é
parte do estudo a andlise das possiveis distorcoes, supressdes e identificacbes que
seus conteudos cognitivos provocam, com a finalidade de perceber as condi¢des socio-
culturais e os saberes que disponibilizam até serem incorporadas no meio.

Em relacdo ao termo cultura levantado por Sa, sua compreensdo pela grande
maioria dos historiadores, como cita Burke (1989, p.25), passou a envolver “a historia
das acbes ou nocdes subjacentes a vida cotidiana”, estudando seus “costumes, valores
e modo de vida”. Durante muito tempo, tal terminologia foi empregada no sentido
iluminista, privilegiando as chamadas expressfes superiores do espirito humano — a
arte, a literatura, a musica — e absorveu conceitos oriundos da interdisciplinaridade que

o tema permitia, especialmente com a contribuicdo da antropologia.

1.1.1 A comunicacdo e a difusdo das representacoes sociais

O trabalho de Moscovici sobre as representacdes revela que estamos cercados
tanto individualmente como coletivamente por uma rede de signos que penetra por
nossos sentidos mesmo que ndo queiramos. Permeados por tantas representagoes,

somos afetados e isso se reflete em nosso comportamento.
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A forma como tanta informacdo é apresentada para nés é que fara a diferenca
para propiciar transformagdes na sociedade. Na vida contemporéanea, especialmente na
cidade, em que a comunicacdo de massa se caracteriza pela presenca marcante do
grotesco em seu contetdo, pautada por imagens bizarras, exposicdo excessiva dos
individuos, noticias sensacionalistas, que causam grande impacto pelo ridiculo ou pela
estranheza, a repulsa e a critica que suscitam provocam uma ameaca a propagacao de
suas ideias e nao favorecem a consolidacdo de qualguer manifestacdo de
representacgao.

Para adentrar no imaginario coletivo a ponto de se tornar uma tendéncia e
influenciar o contexto social, a sensibilidade é fundamental. Segundo Sodré e Paiva, “o
campo social é afetado pelas aparéncias sensiveis, ndo necessariamente instaladas na
ordem do real, mas também do possivel e do imaginario” (2002, p. 38).

Somos afetados o tempo todo por estimulos que afetam a sociedade e
favorecem continuamente qualquer representagcdo ou comportamento. O homem
contemporaneo recebe estimulagcdes nervosas de forma acirrada e mergulha numa
profusdo de imagens e textos. Em cada frase ou em cada imagem, temos um elo que
nos liga ao cotidiano. Na contramao do grotesco, o belo atrai, magnetiza e é capaz de
influenciar. A alegria, uma mensagem de otimismo, de delicadeza, o luxo, 0 bem-estar e
0 prazer desempenham, por exemplo, papel importante para a coletividade ao estimular
sensorialidades e sensibilidades que s&do fundamentais na percepcdo e no

fortalecimento das representacées. Como bem cita Sodré e Paiva,

somos afetados todo o tempo por volumes, cores e ritmos, assim como por narrativas e
frases. O sensivel é esse rumor persistente que nos compele a alguma coisa, sem que
nele possamos separar real de imaginario, sem que possamos, portanto, recorrer a
estruturas e leis para definir a unidade do mundo, pois o que ai predomina é a que deriva
continua de um estilo. (SODRE; PAIVA, 2002, p. 38)

Metamorfosear um comportamento, um cotidiano, um coletivo ndo é uma tarefa
facil e experimenta os sabores e os dissabores dos processos de circulacdo das
representacdes sociais, especialmente no espaco urbano, ambiente desta pesquisa.
Em relacdo as representacdes na comunicagdo, passamos para 0s instrumentos de
mediacdo usados para torna-las mais presentes no cotidiano e apresenta-las aos

individuos e a coletividade — afinal, esse € o foco do presente estudo.



24

Percebe-se a macica disseminacdo das representacbes face o poder da
comunicacdo de massa, que unifica e torna a informagao fluida, penetrando,
solidificando e consolidando os espacos na sociedade, como um cimento social, na
comparacao que faz Maffesoli (2005, p. 15): “O cimento que liga o corpo social encontra
em outro lugar seus ingredientes: na comunicacdo de massa’. E o papel das mediacdes
que reproduzem, refletem e espelham o que estd nas esferas sociais e possuem
grande influéncia nas construcdes e formatacdes dos individuos naquilo que buscam,
como cita Goffman (2009, p. 231), quando diz que “0os meios para produzir e manter os
‘eus’ ndo residem no cabide. Na verdade, frequentemente estes meios estao
aferrolhados nos estabelecimentos sociais”.

De acordo com Helal (1998, p. 135), é através dos meios de comunicacdo que
“contamos e ouvimos histérias sobre nossos habitos, valores, anseios e temores. A
midia ‘constroi’ fatos, ‘cria’ historias, ‘fabrica’ mitos e idolos”. Ainda conforme Helal
(1998, p. 135), nesse cenario, ganha destaque o termo cultura de massa, “uma
expressao datada e utilizada, a partir de uma certa época, como uma referéncia a midia
e aos seus efeitos na sociedade moderna’. E os efeitos podem estar na esfera da
dominacéo ou da democratizagao de informagdes. Retomando Umberto Eco, Everardo
Rocha traga um retrato do debate acalorado que surge no momento em que se comeca
a teorizar sobre comunicagdo de massa, descrito brevemente nas préximas paginas
desta dissertacao.

Quando se fala de mediacfes para tornar as representacdes mais visiveis, toca-
se no ponto da linguagem e, como afirma Minayo (1992, p. 174), “a mediacao
privilegiada para a compreensédo das representacdes sociais € a linguagem”.

No tocante as representacdes, Moscovici faz uma abordagem que evidencia a
comunicacdo como produto e fonte delas. Sobre isso, o autor (2009, p. 22) afirma que
“as representacdes podem ser o produto da comunicagdo, mas também € verdade que,
sem a representacdo, ndo haveria comunicacao”. Minayo (1992, p. 174) acrescenta a
comunicacdo o poder da palavra que, segundo a autora, “quando se trata da
comunicacdo da vida cotidiana a palavra é fundamental. Elas (as palavras) séo tecidas
a partir de uma multiddo de fios ideoldgicos e servem para as relagdes sociais em todos
os dominios”. E, dentro desse contexto, percebemos, segundo Moscovici (2009, p. 53),
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0 quanto “o uso de uma linguagem de imagens e de palavras que se tornaram
propriedade comum através da difusdo de ideias existentes da vida e fecunda aqueles
aspectos da sociedade e da natureza com 0s quais estamos aqui interessados”.

Tendo como base as caracteristicas da interconexdo representacbes e
comunicagdo, com o objetivo de estudar esse fendmeno através dos meios de
comunicagdo e estudar uma amostra do conteudo dessa realidade, o olhar nesse
estudo esta atento as representacdes da qualidade de vida na revista Vida Simples,
direcionada a este fim e de circulagdo nacional. Para validar este estudo Farr (2002, p.
46) alerta: “O fato de que assuntos tenham sido divulgados através da midia é uma
ocasido propicia para que se possa estuda-los [...] Somente vale a pena estudar uma
representacao social se ela estiver relativamente espalhada dentro da cultura em que o
estudo é feito”.

Com a divulgacao dessa representagcdo em um meio de comunicacao de massa,
percebe-se 0 papel da midia com seu alto poder de persuasdo e abrangéncia na

propagacéao de valores, ideias e pensamentos.

1.2 A comunicagéo e a cultura de massa

Numa passagem pelo campo da Industria Cultural, visitamos o universo da
cultura de massa, apresentando alguns momentos importantes de seu papel na
sociedade e visdes criticas que circundam o tema.

Face aos conhecimentos cada vez mais amplos e com riqueza de conteudo, 0
ponto de partida se deu quando o ato de recordar tornou improvavel a utilidade da
memoria como Unico instrumento de sabedoria. Assim, o surgimento da escrita, da
imprensa e dos novos instrumentos &udio-visuais criou a nova fisionomia da
comunicacdo social, onde se apresentam as midias de massa que caracterizam a
cultura de massa. Assim, televisao, jornais, livros, revistas, programas de radio, filmes,

internet, entre outras instituicbes estdo reunidas sob o rétulo “comunicagédo de massa”.
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No Brasil, como lembra Monica Pimenta Velloso (2010, p. 43) “é durante o
periodo da Primeira Republica que se inicia, mesmo que em bases precarias, o
processo da moderna comunicacdo de massa’. Tal expressdo sempre foi alvo de
polémicas, como as acusacfes contra a cultura de massa, na visdo de agudos e
atentos escritores. Na verdade, o que se percebe ndo é uma critica contra essa cultura,
mas sim o efeito da comunicagdo sobre as massas. Neste sentido, as massas sao
oprimidas pela tirania da midia. Segundo Eco (1980, p. 37), outro ponto € a critica ao
poder intelectual que a cultura de massa propicia por ser capaz de levar as pessoas “a
um terreno fértil para qualquer aventura autoritaria”.

Como bem cita Eco, das varias criticas a cultura de massa, nos chama a atencéo
0 seu carater de seguir as “médias de gosto”, o chamado senso comum, o fato de
seguir a economia e sustentar a acao persuasiva da publicidade para sugerir 0 que 0
publico deve desejar, a difusdo de representa¢cdes e produtos de uma cultura superior
nivelados e “condensados” para serem intensamente absorvidos com facilidade, a
imposicdo de simbolos e mitos de facil universalidade, reduzindo a individualidade,
entre outras.

Em sua defesa, algumas questdes: de acordo com Eco (1980, p.44), a execrada
cultura de massa néao é tipicamente capitalista, nasce em qualquer “sociedade em que
toda a massa de cidadaos se vé participando, com direitos iguais, da vida publica, dos
consumos, da fruicdo das comunicacfes”. Ela ndo tomou lugar de uma cultura superior;
simplesmente se difundiu junto & massa que nédo tinha acesso aos bens de cultura.
Para Eco (1980, p.45), “um homem que assovia Beethoven porque o ouviu pelo radio ja
€ um homem que, embora ao simples nivel da melodia, se aproximou de Beethoven”.
Os meios de massa constituem um conjunto de novas linguagens, tém introduzido
novos modos de falar, novos esquemas perceptivos e uma renovacao estilistica que
promove o desenvolvimento.

Diante desses fatos, surge a pergunta: € bom ou mau que exista a cultura de
massa? A cultura de massa € uma questéo industrial e, sendo assim, esta sob o jugo
de muitos condicionamentos como qualquer outra atividade industrial.

De acordo com Eco (1980, p. 49), “o erro dos apocalipticos-aristocraticos é

pensar que a cultura de massa seja radicalmente m4a, justamente por ser um fato
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industrial e que hoje se possa ministrar uma cultura subtraida ao condicionamento
industrial”. O problema da cultura de massa é que ela é atualmente guiada por uma
elite de produtores com interesses financeiros e que visam fornecer aquilo que julgam
mais pertinente aos seus objetivos, sem que se verifique uma forte interferéncia dos

homens de cultura na producéo.

A intervencdo critica pode, antes de mais nada, levar a corre¢édo da convicgédo implicita
de que cultura de massa seja a producdo de cibo cultural para as massas (entendidas
como categorias de subcidadaos), realizada por uma elite de produtores. Pode repropor
o tema de uma cultura de massa como “cultura exercida ao nivel de todos os cidadaos”.
Embora isso nao signifiqgue que cultura de massa seja cultura produzida pelas massas;
ndo ha forma de criagcdo “coletiva’” que ndo seja medida por personalidades mais
dotadas, feitas intérpretes de uma sensibilidade da comunidade onde vivem (ECO, 1980,
p. 54).

Héa uma critica dos niveis de cultura que age nesse ideal de cultura democratica.
Os niveis sédo: high, middle e low. Como cita Eco (1980), eles ndo correspondem a uma
nivelacdo classista, nem representam trés graus de complexidade. Também néo
coincidem com trés niveis de validade estética (um produto pode ser refinado, com
qualidades da alta cultura, e pode ser também ao mesmo tempo considerado ‘feio’, sem
que por isso seja low brow), e, a trasnsmigracdo de estilemas (marcas do estilo de um
autor) de um nivel superior para um inferior ndo significa, necessariamente, que 0s
citados estilemas tenham encontrado foros de cidadania no nivel inferior s6 porque se
‘consumiram’ ou se ‘compromissaram’. SO aceitando a visdo dos varios niveis como
complementares e todos eles partilhados pela mesma comunidade é que se pode abrir

caminho para uma melhoria cultural dos meios de massa.

1.2.1 Investigando a “enigmatica Comunicacdo de Massa, a misteriosa Industria

Cultural”

Segundo Everardo Rocha, a Teoria da Comunicacdo é de uma ordem

espetacular de grandeza. Sua composicdo multidisciplinar € um complicador
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transparente para a maioria dos estudiosos. O problema é que a multiplicidade
transforma a comunicagdo num campo incontrolavel, por receber contribuicbes e bases
de outras disciplinas como as biolégicas, matematicas, antropoldgicas, socioldgicas,
filosoficas, linguisticas, psicologicas, entre tantas outras. De tdo amplo, perde a
consisténcia necessaria para propor classificacoes.

Sobre os modelos, dentre os diversos de troca e relacionamento entre os
elementos do processo da comunicacdo, 0 pioneiro modelo matematico da
comunicacdo ou modelo Shannon-Weaver, criado em 1947, foi uma grande referéncia
para a Comunicacdo. Como cita o autor (1995, p. 56), “nele, sdo descritos 0s seguintes
elementos: fonte de informacao, transmissor, receptor, canal, mensagem e destino. S&o
eles que formam um sistema de troca e comunicacdo”. De qualquer forma, toda essa
variacdo acabou por consagrar 0s termos emissor, receptor, mensagem, cédigo, canal
e contexto como os principais elementos. Um ano apdés, foi concebido o “paradigma de
Lasswell” que propde uma maneira adequada de descrever atos de Comunicagcdo ao
responder as perguntas: quem?, disse o qué?, em que canal?, para quem? E com que
efeitos?

Muitas andlises e discussfes sobre a Industria Cultural ganham corpo, afinal
ratificando o que ja fora mencionado, como explica Rocha (1995, p. 59), “a Teoria da
Comunicagdo é um lugar privilegiado onde todos tém sempre algo a dizer [...] permite
uma variabilidade tdo ampla de seus eixos de acesso que compromete sua propria
viabilidade”. Paralelamente a tudo isso, um outro estudo produziu uma das melhores
reflexdes sobre a Comunicacgdo: a critica politica dos Meios de Comunicacdo de Massa
e da relevante questao cultural associada a eles. Uma multiplicidade de ideias e textos
formou um dos mais importantes estudos sobre a Cultura de Massa. Tal expressao
designa um conjunto tdo expressivo, que chegou a ser confundido que estudar
Comunicagéo de Massa era estudar Comunicagao.

No debate sobre os “meios-que-falam-para-as-massas”, Rocha (1995, p. 62) cita
o “paradigma do tribunal”, que desenvolve quinze discursos de argumentacao das duas
vertentes calcadas no estudo classico de Umberto Eco “polarizadoras dessa discussao,
que ele chamou de apocalipticas e integradas”. Do lado dos apocalipticos, como
descreve Rocha (1995, p. 62), a discussao aponta para a Industria Cultural como um
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“projeto de dominacao, colonizagdo, repressao, autoritarismo e engodo das massas”. Ja
a posicdo integrada, segundo a cita o autor (1995, p. 62), defende que a Industria
Cultural é “capaz de democratizar a cultura para as massas [...] ela socializa a
informacéo, educa, abre o acesso aos bens da chamada ‘alta’ cultura”.

Uma das questdes de acusacdo apontadas pelos apocalipticos é a de que a
IndUstria Cultural distribui “emocdes prontas”, “enlatadas”, em que o publico fica
desprovido do real sentido de transformacdo e de realizacdo das vivéncias e
experiéncias. Como explica Rocha, do lado dos integrados, um de seus argumentos de

defesa a Cultura de Massa é o

da simplificagdo produtiva. “A traducéo simplificadora, com vistas a ampla divulgagédo, é
generosa. E na verdade, uma grande contribuicdo com a arte, a ciéncia e a cultura como
um todo. O que se chamou, nos Estados Unidos, de ‘revolucdo dos paper-backs’ foi
exatamente a ‘difusdo’ em enormes quantidades, de obras culturais validissimas, a
precos muito baixos e em edi¢céo integral” (ECO apud ROCHA, 1995, p.71).

O paradigma do tribunal foi o trampolim para se esgotar as duas posi¢oes e abrir
espaco para o que o autor chama de “paradigma formalista”, que objetiva melhorar o
papel dos Meios de Comunicacdo de Massa. Eles sdo ‘ineliminaveis’. Portanto, ndo se
pode pensar a Industria Cultural de forma positiva ou negativa. O que importa é como
tais meios poderdo aprimorar e articular a midia culturalmente. Distinto do modelo do
tribunal, Rocha (1995, p. 81) explica que o paradigma formalista sofreu limitacdes e o
centro da critica ao seu formato € o da tendéncia ao subjetivismo, “isolando
pesquisador e seu objeto, ambos presos na vertigem e no fascinio do poder da teoria”.
Esse somatério de auséncias criou uma espécie de paralisacdo do paradigma
formalista e parte-se entdo para o que Everardo Rocha chama de ‘Comunicacéo e

Etnografia: a sociedade dentro da tela”.

A Comunicacéo existe através de sua realizacdo em sociedade. E na ordem da cultura,
em seu nome, que as mensagens dos midia tornam publico seu significado. E ai que ela
fala para o mundo, acontecendo com e entre seres humanos. Ou sera que as
mensagens da Comunicacdo de Massa séo significativas por alguma outra razdo, além
da possibilidade de sua leitura na vida social? A sociedade representada dentro da
Indistria Cultural e a sociedade que a assiste ndo experimentam uma permanente
troca? (ROCHA, 1995, p. 84).
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Entre as questdes reflexivas que envolvem a relagdo da vida cotidiana da
sociedade que consome a cultura de massa passamos agora para mais uma analise do

tema na visao de dois estudiosos da industria cultural.

1.2.2 Uma critica sobre a Industria Cultural na visdo de Adorno e Horkheimer

No livro Dialética do Esclarecimento: Fragmentos Filoséficos, os estudiosos
(ADORNO, HORKHEIMER, 1985, p. 113) afirmam que “a perda do apoio que a religidao
objetiva fornecia, a dissolucdo dos ultimos residuos pré-capitalistas, a diferenciacéo
técnica e social e a extrema especializacdo levaram a um caos cultural”. Para eles
(1985, p. 113), “a cultura contemporanea confere a tudo um ar de semelhanca. O
cinema, o radio e revistas constituem um sistema”. O foco das criticas, segundo os
autores (1985, p. 114), € a Industria Cultural e a sua padronizacéo repetitiva: “Sob o
poder do monopdlio, toda cultura de massas € idéntica, e seu esqueleto, a ossatura
conceitual fabricada por aquele, comeca a se delinear”.

O primeiro alvo é o cinema e o radio que ndo precisam mais se apresentar como
arte, pois na visdo dos citados estudiosos tais instituicbes sdo consideradas como um
negocio que envolvem cifras altas, e n&o instrumentos de comunicacdo com
responsabilidade social.

Os autores assumem, portanto, o lado dos integrados ao retratarem o poder dos

mais fortes na dire¢&@o da industria cultural.

O que ndo se diz é que o terreno no qual a técnica conquista seu poder sobre a
sociedade é o poder que 0s economicamente mais fortes exercem sobre a sociedade. A
racionalidade técnica hoje é a racionalidade da propria dominacéo (...) a técnica da
industria cultural levou apenas a padronizagdo e a produgdo em série, sacrificando o que
fazia a diferenga entre a logica da obra e a do sistema social. (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 114).

A variacéo é soO na aparéncia. Os detalhes do conteldo evaporam-se ao primeiro
contato. Cada vez mais os produtos da industria cultural tornam-se reprimidos em uma

categoria de identidade com roupagem de mercadoria. Para os autores (1985, p. 116),
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a televisdo, por exemplo, “visa uma sintese do radio e do cinema”. O consumidor fica
sujeito ao que é imposto e planejado pela Industria Cultural para as massas. Clichés
prontos. Desde o0 comeco ja se sabe como o filme termina, recalcando a imaginacéo e
consequentemente a percepc¢ao cotidiana do consumidor cultural.

A maior critica que os sociélogos propdem por meio desse estudo é que o maior
engano as massas proposto pela Industria Cultural, seja através dos meios de
comunicacdo, da arte séria ou leve ou através da diversdo criada como necessidade
por ela, € que 0s seus produtos consistem na repeticédo: a industria cultural produz uma
cultura industrializada pronta para ser engolida pelos individuos.

Tal visdo € compartiihada por muitos pesquisadores. John B. Thompson
desmembra essa critica questionando o comportamento dos receptores das
mensagens emitidas pelos produtos da midia. Para ele (2009, p. 30), embora
continuamente o contetdo das informacdes seja similar, devemos descartar a ideia de
gue os destinatarios “se compdem de um vasto mar de passivos e indiferenciados
individuos” como é a imagem que se associa as criticas tradicionais sobre a cultura de
massa. Comumente, o cenario descrito é o de individuos que aceitam o que é difundido

sem gquestionar, sem desafiar, representando um exercicio claro de passividade.

Devemos abandonar a ideia de que os destinatarios dos produtos da midia sao
espectadores passivos cujos sentidos foram permanentemente embotados pela continua
recepcdo de mensagens similares. Devemos também descartar a suposigdo de que a
recepcdo em si mesma seja um processo sem problemas, acritico, e que os produtos
sédo absorvidos pelos individuos como uma esponja absorve agua. Suposi¢des deste tipo
tém muito pouco a ver com o verdadeiro carater das atividades de recepgdo e com as
maneiras complexas pelas quais os produtos da midia sédo recebidos pelos individuos,
interpretados por eles e incorporados em suas vidas. (THOMPSON, 2009, p. 31).

Essa perspectiva repleta de suposicdes sem fundamento pode criar sérios
obstaculos para a real compreensédo dos impactos da midia na vida das pessoas. No
que tange as influéncias dos meios no espaco urbano, elencamos a revista para este
estudo por sua narrativa, pelo papel que ocupa na sociedade e, principalmente, porque
€ o veiculo que melhor direciona o foco, de forma atualizada, reflexiva e constante,

sobre a tematica desta pesquisa: a qualidade de vida.
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1.3 O meio de comunicacao revista

Os estudos sobre as metropoles tornaram-se fundamentais para a comunicacao
social, pois nelas encontramos importante simbologia midiatica contemporanea.

Segundo Ricardo Freitas e Rafael Nacif, as megaldpoles

superpopulosas ou tentaculares sdao compostas de estradas aéreas, terrestres,
maritimas, subterrédneas e virtuais que as ligam, irremediavelmente, ao resto do globo,
fazendo com que forma e conteldo ganhem significados conjuntos e até inseparaveis,
como bem evidencia a pasteurizacdo globalizada provocada pelas grandes agéncias
internacionais de noticias. E o mundo da autoridade da comunicacéo e da transfiguracéo
do politico — dois campos que se entrecruzam tanto nos espacgos fisicos como nos
virtuais. (2005, p.7).

O cenério urbano é especialmente relevante, ja que em nosso trabalho vamos
prestigiar algumas das suas representacdes através das narrativas de um veiculo de
comunicacdo no contexto da cidade, espaco vivido com sua frenética gama de valores,
percepcdes, praticas e personagens da vida cotidiana. Para isso, entre tantos produtos
da industria cultural, tracaremos um breve perfil do meio revista, lancada no Brasil
durante a Primeira Republica, época em que se inicia 0 processo da moderna
comunicacdo de massa em nosso pais, conforme relembra Monica Pimenta Velloso. Tal
objeto foi selecionado para este estudo por despertar uma leitura reflexiva sobre temas
dinamicos.

Articuladas a vida cotidiana, elas [as revistas] terdo uma capacidade de intervencao bem
mais rapida e eficaz, caracterizando-se como “obra em movimento”. Em contraposi¢ao
ao livro, que evoca o carater de eternidade, a artigo de uma revista jamais expressa um
pensamento de forma definitiva. Situando-se na correnteza dos acontecimentos e dai
extraindo seu roteiro de ideias e pontos de discussdo, a revista € marcada por uma
escrita dinamica e reflexiva. E justamente por essa sua relacdo especifica com a

temporalidade que ela se distingue nitidamente do jornal. (OLIVEIRA; VELLOSO; LINS,
2010, p. 43)

De acordo com a autora (2010, p. 43), “a revista ndo visa captar a atualidade
imediata. Ela se esfor¢ca para torna-la objeto de reflexdo”. Esta narrativa propria da
revista é que a diferencia dos demais produtos de comunicacéao.

As revistas situam-se entre 0s jornais e os livros. Elas néo carregam o
imediatismo de uma matéria de jornal nem a reflexao que os livros sugerem. Seu papel
como mediadoras de saberes é Unico e por combinarem uma multiplicidade de fun¢des

povoam de sentido o imaginario dos individuos e ocupam um lugar de peso na histoéria
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editorial brasileira. “Elas conseguem trilhar esse caminho singular, combinando noticias,
reflexdo e entretenimento, além de serem, é claro, instrumento imprescindivel de
atualizacao” (OLIVEIRA; VELLOSO; LINS, 2010, p.12). Outro ponto atrativo que eleva o
valor da revista ante um livro € 0 seu preco acessivel para oferecer informacbes
diversificadas e atualizadas.

Velloso (2010, p. 44) também destaca que os jornais ndo dariam conta de
combinar todos esses atributos que as revistas desempenham tdo bem. Ao articular
tantos interesses que visam o coletivo, as publicacfes ajudam a moldar as percepcdes
do cotidiano. Percebemos que através de suas paginas os leitores conseguem
percorrer a cidade, entrar em sintonia com o0 panorama metropolitano, organizar
encontros, debates, realizar analises, participar de redes de sociabilidade, difundir
ideias, novas formas de linguagem e de expressédo. “Originadas de um projeto mais
amplo [...] as revistas sdo um ponto de encontro de itinerarios individuais, reunidos em
torno de uma ideia comum. Funcionam como um verdadeiro microcosmo”.

Debrucar-se sobre o que é a leitura de uma revista requer sensibilidade. Um
paradoxo se instaura ao perceber que € na solitude da interacdo com as paginas da
publicacdo que o individuo acessa a vida cotidiana que se expressa, refletindo o mundo
e sendo marcante a sua vinculacdo a esfera das ideias e representagcfes de formas

distintas.

O ato de ler ndo implica apenas ter os olhos baixos, buscando concentragdo, siléncio e
soliddo. Integrada ao circuito mais amplo da vida social, a leitura ndo se restringe
necessariamente ao ambito do grupo letrado, mas engloba percep¢les, praticas e
sensibilidades do conjunto da vida social. Ela pode ser expressa em gestos, espagos e
costumes. (OLIVEIRA; VELLOSO; LINS, 2010, p. 49)

Sabemos que os individuos se envolvem com as mensagens transmitidas pelos
veiculos de comunicagdo e ao se apropriarem de suas formas simbdlicas e interpreta-
las, eles as absorvem em sua compreensdo. Apoderando-se de seus conteldos, as
mensagens Sao incorporadas a prépria vida de quem a assimilou. Entretanto, o
processo de recepcdo das mensagens como fora citado anteriormente pode ocorrer de
forma distinta, afinal, como interpreta Thompson (2009, p.44), “o significado que uma
mensagem tem para um individuo dependera em certa medida da estrutura que ele ou

ela traz para o sustentar”. A adicdo de tal comentario visa abrilhantar o papel
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desempenhado pelos produtos da induastria cultural, com foco na revista, porém, o
processo de recepcdo das mensagens da midia ndo sera analisado neste estudo.
Nossa contribuicdo limita-se a apresentar como elas se manifestam.

Com o decurso dos acontecimentos, as revistas angariam mais leitores.
Ampliando sua visibilidade e na ansia de conquistar maior receptividade aprimoram sua
arte e configuram uma interagcédo entre as linguagens textual e visual inspirando-se em
comportamentos, dindmicas e valores da sociedade. Cria um estilo proprio, “uma das
especificidades das revistas no mundo editorial foi a sua capacidade de angariar tanto
os leitores do pequeno mundo letrado [..] como o grande publico” (OLIVEIRA;
VELLOSO; LINS, 2010, p. 13).

Capas atraentes, imagens inusitadas, diagramacdo elegante e moderna, cores,
qualidade do papel, enfim, todos esses fatores acabaram se constituindo em poderosos
atrativos que cativaram definitivamente os leitores. Inaugurando uma nova linguagem
jornalistica, as revistas apresentam uma estética moderna, apoiada no recorte, na
colagem e no fragmento, justapondo fotografias a poemas, crénicas e comentarios na
apresentacdo da modernidade carioca [..] As revistas souberam cativar, conquistar e
familiarizar o publico leitor, fazendo-o sentir-se identificado com esse universo de valores
simbdlicos. (OLIVEIRA; VELLOSO; LINS, 2010, p. 12)

Por partilhar seu contetdo com leitores dos mais diversos perfis e sempre pronta
para atender as transformacdes e as demandas da sociedade, a revista € um dos
produtos de comunicacdo que mais se segmentou ao longo dos tempos. Ela constroi
uma perspectiva dialégica unindo o imaginario coletivo ao universo da realidade. E
nesse ponto que se promove um debate: a revista € um meio de comunicagao de
massa ou nao? Para muitos é comum associar esta expresséo a difusédo de veiculos de
grande circulacdo e nesse caso a revista € mais um desses produtos de midia para as
massas. Como bem cita Velloso (2009, p.43), € no momento em que se inicia o
processo da moderna comunicacdo de massa em nosSsSO pais que “as revistas
desempenham ai papel estratégico e de grande impacto social”.

J& para Thompson (2009, p. 30), “‘comunicacdo de massa’ é uma expressao
infeliz. O termo ‘massa’ € especificamente enganoso”. Para o autor, esta terminologia
indica que a mensagem produzida e divulgada pelos meios contara com a audiéncia de
milhares (milhdes inclusive) de pessoas. Em alguns casos, dependendo do produto da

midia em questdo, esse fato pode até ser real, levando em consideracdo o grau de
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modernidade e popularidade que o meio envolve. Mas néo é cabivel generalizar, ainda
mais tendo como referéncia alguns setores da midia que possuem audiéncias restritas

e individualizadas, como algumas editoras de livros e revistas.

Durante as fases iniciais do desenvolvimento da imprensa escrita periddica, e em alguns
setores das industrias da midia hoje (por exemplo, algumas editoras de livros e revistas),
a audiéncia foi e permanece relativamente pequena e especializada. Assim, se o termo
“massa” deve ser utilizado, nédo se pode, porém, reduzi-lo a uma questao de quantidade.
O que importa na comunicagdo de massa ndo estd na quantidade de individuos que
recebe os produtos, mas no fato de que estes produtos estdo disponiveis em principio
para uma grande pluralidade de destinatarios. (THOMPSON, 2009, p.30).

Assim, na visdo de Thompson (2009), o objetivo maior dos produtos da midia
nao € o numero de receptores atingidos, e sim disponibilizar seus conteddos para um
publico diversificado. O autor considera que o termo “massa”’ pode causar enganos em

determinadas circunstancias e prefere ndo associa-la aos veiculos de comunicacéao.

1.3.1 Representacdes nas revistas

Nas revistas podemos encontrar uma verdadeira geografia do urbano. Através de
suas paginas temos contato com um conjunto de imagens sensoriais, conceitos e até
polémicas que traduzem as ideias e as representacdes textuais e imagéticas do
contexto da cidade.

Tendo como pano de fundo a cultura modernista que ordena a percepcéo do final
do século XIX e inicio do XX, no periodo de 1890 a 1930, na cidade-capital do Rio de
Janeiro, percebe-se o papel das revistas como suporte da expressédo e discussao de
pensamentos e espaco de impressfes com o foco no cenario metropolitano. “Na maior
parte das vezes, as revistas sao pensadas na sua materialidade ou como fonte do
pensamento social” (OLIVEIRA; VELLOSO; LINS, 2010, p. 12).

Impactada pelas transformacfes tecnoindustriais, a cidade é o alvo de expressao
do moderno. Um novo olhar se cria sobre ela e revistas literarias como a Estética e a

Revista do Brasil foram veiculos de fundamental importancia nesse momento.
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Segundo Velloso (2010), na Estética, percebe-se essa nova sensibilidade
urbana. Através das poesias em suas paginas, a presenca das representacfes em
torno do cosmopolitismo traca um retrato do cotidiano: o tinel que separa a cidade,
aspectos da economia que comanda a cidade moderna, viadutos, avenidas,
impaciéncia, imagens poéticas, vida boémia, a interagédo entre as camadas intelectuais
e populares, personagens caricatos como o “bom malandro”, os maxixes, a vida
cultural, a imprensa, a reurbanizacdo, as monumentais edificacbes e a ideia da
nacionalidade sdo algumas das novas experiéncias e subjetividades pertinentes a

construcdo da modernidade no solo urbano.

Na Estética podemos encontrar uma verdadeira cartografia do imaginario urbano
brasileiro. Como centro cosmopolita, metrépole e simbolo da civilizagdo (Rio de Janeiro
e Sao Paulo) ou como configuragdo das tradi¢cdes no interior brasileiro, o urbano adquire
as feigdes complexas do moderno. Através das poesias, preferencialmente, expressa-se
essa multiplicidade de imagens, seja em “Noturno de Belo Horizonte” (Mario de
Andrade), “Baependi” (Prudente de Moraes), “Sao Paulo” (Sérgio Milliet), “Bahia de
Guanabara” (Menotti del Picchia) ou “Copacabana” (Afonso Arinos), Todos esses
poemas se encontram na Estética. (OLIVEIRA; VELLOSO; LINS, 2010, p.55).

Segundo Claudia de Oliveira, dentro do universo moderno, um dos angulos da
vida urbana que se pode observar € em relagdo “aos costumes contemporaneos que
tornavam o homem ‘nevrético’ e ansioso” (2010, p. 192). Enfatizando a ideia de uma
vida saudavel para contrapor o ritmo estressante, sedentario e hostil que o meio urbano
produz, a estética do corpo passou a desempenhar grande importancia para 0s
individuos para externar vitalidade, felicidade e saude por meio da pratica de atividades
de lazer ao ar livre, como 0s esportes e 0s passeios as praias.

A partir desse olhar, surge um fildo de mercado cujos produtos e conceitos

estabeleceriam a conexdo para 0 homem moderno alcancar tal objetivo.

O homem moderno parecia sentir os efeitos da modernizagéo: era forcado a viver em
uma cidade populosa, respirava um ar impuro, o trabalho era sedentario e era um
consumidor dos vicios da modernidade, como o alcool e as drogas — 0 épio, a cocaina e
o éter. Por essas razfes, 0s corpos modernos deveriam aspirar a beleza, a salde e a
forca fisica. Um corpo bem desenvolvido era um corpo saudavel. Os produtos de venda
eram salide, a felicidade e a beleza fisica, em uma circulagdo em massa de imagens que
faziam a publicidade de corpos “recriados” por uma emergente e massificadora cultura
fisica. (OLIVEIRA; VELLOSO; LINS, 2010, p.193).

Hoje, o que podemos perceber na pés-modernidade é que as representacdes

urbanas ndo mudaram muito de la para ca e continuam a vivificar as paginas das
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revistas. O progresso tecnolégico que assola a cidade habitua os individuos as novas
exigéncias de uma rotina muitas vezes solitaria, acelerada e éarida, embotando a
imaginacéo, o onirico, as percepcdes e a saude em todos 0s seus niveis.

O contexto das representacbes que circulam na metropole colabora para
consumo do imaterial, conforme cita André Gorz (2005). Tal consumo fomenta o tipo de
capitalismo cognitivo que trata o conhecimento pautado no imaginario coletivo como

riqueza da vida, indispensavel ao sistema de producéo social.

Do mesmo modo que a cultura, a sabedoria, 0os saberes tacitos, as capacidades
artisticas, relacionais, cooperativas, etc., o conhecimento é riqueza e fonte de riqueza
sem ser, nem ter, um valor comercial, monetario. Ele € — como as outras capacidades
humanas — mais do que apenas uma for¢ca produtiva, sem ser necessariamente um meio
de producdo. O conhecimento faz parte do mesmo modo que as outras que também é
mais do que apenas uma forca produtiva -, dessas riquezas “externas” ou dessas
“externalidades” que sado indispensaveis ao sistema de producdo de mercadorias
(GORZ, 2005, p.56).

Segundo o autor (2005, p. 57), a producgéo capitalista formal deriva em primeira
instancia das riquezas naturais e culturais “p. ex., solidariedade, saber cotidiano,
externalidades positivas sociais. O reconhecimento de que na origem de todos os
sistemas econdmicos estdo as riqguezas primarias que nenhuma indastria pode
produzir’. S&o estas riquezas chamadas “primarias” que criam a economia chamada de
invisivel, capaz de impulsionar e movimentar a vasta paisagem das representacfes que
suscitam desejos, influéncias e abastecem a economia reinante produtora de bens e
servicos. Para Gorz (2005, p. 57), do capitalismo imaterial que compreende as riquezas
gue néo sao fabricadas resulta “a capacidade de sentir, de amar, de se unir e de viver
em paz com o préprio corpo, com a natureza e com 0 préximo”.

Com a atencao voltada para a efervescéncia urbana e do fendbmeno da busca
dos citadinos por melhores condi¢cdes de vida nesse universo multifacetado, midiatico e
inquieto, trabalharemos a seguir o consumo e as representacoes da qualidade de vida
apresentadas no contexto da cidade.
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2 CONSUMO E QUALIDADE DE VIDA

Neste capitulo, desenvolvemos uma abordagem com o interesse de reconhecer
um retrato do consumo associado a qualidade de vida na sociedade urbana, temética
que vem sendo posta em voga na Ultima década, especialmente pelo seu envolvimento
crescente com o0s meios de comunicacdo de massa. Para adentrar nesse campo,
discutimos a polissemia da expressao qualidade de vida para colaborar com a
problematizagdo das nogdes que este tema pode suscitar.

2.1 A qualidade de vida e sua polissemia

Especialmente no universo contemporaneo da cidade a expressao qualidade de
vida pode assumir diversos significados, face a gama de informacgfes e de tendéncias
gue influenciam e circulam no corpo social, que é comunicacional em sua esséncia. De
imediato, a primeira leitura ja incorporada pela sociedade é a de que essa terminologia
simboliza algo bom, saudavel, harménico, que mantém o organismo equilibrado e o
quanto concorre para a longevidade e felicidade dos individuos. Prova disso sdo os
produtos da midia voltados para este tema, como, por exemplo, o programa Bem Estar
gue estreou na TV Globo no dia 21 de fevereiro de 2011 para atingir a comunidade
urbana como um todo e ndo apenas o publico segmentado dos canais a cabo. Presente
na grade da emissora, 0 seu slogan é “Bem Estar. O programa que chegou para levar
qualidade para a sua vida”. Todos os dias, o telespectador acompanha dicas, matérias,
reportagens e entrevistas imperdiveis sobre beleza, saude e bem-estar. A cada
programa, uma especialidade clinica diferente com a participacdo de médicos
convidados. O apelo que transmite € o de levar informacéo de qualidade para ajudar o
individuo e sua familia a viverem melhor. Outra chamada é: “uma dose diaria ajuda a
cuidar do corpo, da mente, da alimentacéo, da casa e do trabalho”.

Entretanto, € a partir do olhar que cada individuo tem de acordo com suas

experiéncias e historia de vida que o seu significado ganha forma e é construido. A
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modernidade tentou separar o bem e o mal, mas ndo h&4 como evitar os contrassensos.
Por exemplo, para um fumante, qualidade de vida é poder desfrutar um cigarro sem ser
perturbado e usufruir essa sensacao tranquilo e plenamente. Antigamente status e
bem-estar eram nocdes totalmente incorporadas ao ato de fumar estimuladas pelos
meios de comunicagdo. Ja para quem nado € fumante, o termo qualidade de vida esta
intrinsecamente ligado ao conceito de saude produzido pela Organizacdo Mundial de
Saude que cria uma generalizacdo de regras e produz um padrao ideal de acdes
dificilmente cumprido, mas que trata de um modelo que visa ser rapidamente
decodificado a fim de garantir uma vida com menos riscos. E o estilo de vida que se
espalha pelo planeta.

Como cita Michel Maffesoli (2004, p.49), a expressao ‘qualidade de vida’ ou
outras terminologias nesse sentido estdo presentes no dia-a-dia e propéem inumeros
conflitos no cotidiano. “O mundo ndo é um e ndo existe uma Unica maneira de entendé-
lo; seu principio ndo se encontra apenas no celestial. Nossos mundos sédo ‘alto’ e
‘baixo’.

Nesse contexto, 0 que é a qualidade de vida que se esta pensando? Qual é a
ordem que se esta construindo para que o individuo viva melhor? O mundo conceitual
desta expressao € enorme e a tentativa de compreender os seus caminhos na
contemporaneidade esta aberta as diversas leituras da sociedade. Pode significar
saude, quando, por exemplo, influencia a alimentacédo por meio do consumo diario de
frutas, agua, legumes, verduras, fibras e demais nutrientes necessarios ao bom
funcionamento do organismo. Ha a ideia de que estar cercado de pessoas é ter
qualidade de vida, contrapondo o individualismo. Mas ficar sozinho também né&o seria
uma forma de se encontrar a qualidade de vida ao silenciar a mente imersa em tantos
apelos do cotidiano? A busca para tornar-se um ser humano mais sensivel e capaz de
explorar suas capacidades cognitivas, comportamentais e afetivas € também outra
visdo. Através dela, o individuo amplia os seus sentidos, pode satisfazer suas
necessidades fisicas, emocionais ou psicoldgicas e isso contribui para atingir qualidade
de vida. Frequentar a academia de ginastica, aproveitar as horas de lazer, exercitar a
inteligéncia emocional, estar de acordo a moda e com a tecnologia, viver em um

planeta sustentavel, ser bem-sucedido, culto, prover uma boa vida aos filhos e familia,
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oferecer doagles, entre outros exemplos, sdo outras maneiras de se visualizar tal
expressao em seus mais variados sinbnimos no solo urbano.
Entretanto, cada um dara o tom adequado sobre o bem ou mal de acordo com a

contingéncia em que o termo se aplica.

Os papéis podem variar. Sucessivamente, ou convergentemente, eles dizem o bem e o
mal. E dessa forma expressam uma duplicacdo que adquire sentido no vasto jogo do
theatrum mundi. Jogo complexo, polissémico, que em diferentes fases, por meio de
analogias, correspondéncias e sinergias, permite um equilibrio ndo mecanico, mas
efetivamente organico. Nao esquegamos: na organicidade “tudo é bom” (P. Feyerabend),
tudo se sustenta, todo papel tem seu lugar. O que seria uma peca sem “vildo"? O que
seria um mundo no qual sé as almas boas mandassem? Um mundo totalitario, com
certeza! [...] Tudo isso diz e rediz que ao lado do bem, ali esta o mal, ele € um estilo, de
arte e de vida, todo inteiro, ressurgindo regularmente nas histérias humanas
(MAFFESOLLI, 2004, p. 50)

O bem e o0 mal interagem o tempo todo e é fato que a qualidade de vida € uma
das pontes que interligam estes dois polos. Seja substantivando ou adjetivando a
expressdo qualidade de vida, o que fica claro é que para acessar as informacdes e
usufruir dos servigos e produtos que caminham na direcdo do bem, seja ele entendido
como doses diarias para ajudar a viver melhor, é impossivel dissociar a sua relagcéo
com o consumo. Tudo é voltado para o ato de consumir. Para afetar a Orbita social, o
mundo conceitual dessa terminologia amplia-se de acordo com a moda que dita tudo.
Produtos e servicos que garantam uma vida com menos riscos conduzem
desmedidamente o individuo a consumi-los. Cria-se uma tenséo para a estruturacao de

uma sociedade perfeita seguindo padrbes de consumo.

E a volta dos orientes miticos! Cabe mencionar, é claro, a onda crescente -
paralelamente as medicinas ocidentais tradicionais mais alternativas (homeopatia,
fitoterapia) — das técnicas de tratamentos orientais — acupuntura, shiatsu — assim como
das técnicas de meditacdo, das artes marciais e outras maneiras de organizar a vida, o
espaco. (MAFFESOLI, 2004, p. 34)

Qualidade de vida tornou-se um fendmeno social e a sua constru¢cdo midiatica
propde a discussdo de tal questdo da coletividade nos centros urbanos. Por isso,
constitui-se como um importante objeto de estudo. Na concepcédo da Revista Vida
Simples, selecionada para esta analise, especificamente a se¢cdo Comer, qualidade de
vida também é compreendida como saude, 0 que para a publicacdo consiste em prover
0 organismo dos nutrientes necessarios para 0 seu bom desenvolvimento evitando

doencas, além de ser percebida como socializacdo e por promover a reflexdo sobre a
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percepcao, os afetos e os sentidos. Portanto, € a partir desses trés pontos de vista que

se estruturara tal terminologia nessa pesquisa.

2.1.1 Em busca da qualidade de vida no espaco urbano

E notdrio que o espaco urbano, como cita Freitas (1996, p. 4), provoca essa
busca por melhores condi¢des de vida, face & gama de “sintomas de faléncia do projeto
moderno de cidade tentado desde o século XIX; a violéncia, a poluicdo, o stress
angustiam o homem e o obrigam a tribalizar, inclusive sob o aspecto espacial, seu
quotidiano”. Nos dias de hoje, os perigos que emergem nas metropoles sdo demais
para serem contados, muitos visiveis, outros invisiveis, e que podem ser previstos ou
ndo. Este clima origina medos de todas as ordens e o individuo é instigado a calcular os
riscos para desviar da nebulosa cadtica que habita a mentalidade subterranea dos

citadinos.

As oportunidades de ter medo estao entre as poucas coisas que nao se encontram em
falta nesta nossa época, atualmente carente em matéria de certeza, seguranga e
prote¢do. Os medos sdo muitos e variados. Pessoas de diferentes categorias sociais e
de género sdo atormentadas por seus préprios medos; ha também aqueles que todos
nés compartilhamos — seja qual for a parte do planeta em que possamos ter nascido ou
que tenhamos escolhido (ou sido forgados a escolher) para viver. (BAUMAN, 2008, p.
31)

Entre tantos alarmes no cotidiano, onde, segundo Zygmunt Bauman (2008, p.
92), “manter-se a distdncia parece a Unica forma razoavel de proceder”, cresce o
fenbmeno da busca pela qualidade de vida para resgatar a saude fisica e mental.
Paradoxalmente, centrados nesse foco de atencdo que busca a seguranca e a protecao
contra o0s riscos nas grandes cidades, cresce o somatorio das fragilidades e das
barreiras que nao dissipam os medos. De acordo com Bauman (2008, p. 94),
“preferimos investir nossas esperancgas em ‘redes’ em vez de parcerias”, esperando que
em uma rede sempre haja celulares disponiveis para enviar e receber mensagens de
lealdade”, encontrando sempre maneiras prudentes para se relacionar e agir. A cidade
prolifera simulacdes de um espaco ideal. Segundo as reflexdes de Freitas (1996, p. 4), a
metropole comporta modelos de espagos e servigos seguros, assépticos e formatados.
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Shopping centers, condominios fechados, centros empresariais, playground, parques e
jardins gradeados, clubes, casas de festas, colonias de férias, planos de salude sdo
alguns exemplos de construcbes de socializacdo e “eufemizacdo do espaco exterior
tragico e cruel”. A expectativa pela qualidade de vida embutida nesse cenario denota
em sua esséncia o desejo de libertar a vida da pressdo do medo da morte, intrinseco a
vida e presente ininterruptamente na atmosfera urbana seja nos noticiarios, nos
didlogos dos citadinos, no transito ou em qualquer outro contexto que revele as
ameacas e as incontaveis preocupacdes que paralisam o desejo de viver e alimentam
apenas o instinto de sobrevivéncia no cotidiano. Uma multiplicidade de a¢des geradoras
de qualidade de vida, ainda que consumida em pequenas doses, é 0 escudo protetor
que o individuo encontra para apaziguar o medo construido e sustentado face ao mal

que paira sobre os grandes centros urbanos.

A morte € agora uma presenga permanente, invisivel, mas vigilante e estritamente
vigiada, em cada realizagdo humana, profundamente sentida 24 horas por dia, sete dias
por semana. A meméria da morte é parte integrante de qualquer fungéo da vida. A ela se
atribui grande autoridade, talvez a maior, quando quer que se precise fazer uma escolha
numa existéncia cheia de escolhas. (BAUMAN, 2008, p. 59)

Mas o espaco urbano nédo pode ser visto apenas como gerador do caos e do
panico. A metropole também se transformou no lugar do prazer. A cidade tem
problemas, mas tem solu¢cdes também e a busca da qualidade de vida € um fenbmeno
social com seu discurso construido e divulgado dentro dos meios de comunicacao
repleto de paradoxos. E com esse foco que merece atengdo o consumo da sociedade
por diferentes produtos e servicos que propiciam a qualidade de vida, nesse estudo
estampada como saude, sociabilidade e ampliacdo da percepcéao, sentido e afetos na
metropole a fim de estabelecer e manter modos de comportamento, sentimentos e

relacdes sociais que gerem felicidade e bem-estar.
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2.1.2 A origem da procura do consumidor

Uma sociedade de consumo cada vez mais robusta com uma multiplicidade de
pontos de vista e diferentes angulos etario, temporal, ético e geografico se revela a
cada dia no Brasil, pais palco de uma riqueza extraordinaria e de uma desigualdade
chocante. No espaco de consumo pertencente a cidade, técnicas de consumo para
influenciar, afetar, controlar ou alterar o comportamento humano sdo observadas
atualmente, como a publicidade, ferramenta de manipulagéo. Para compreender como
se explica 0 mecanismo do consumo é importante entender como surgiu 0 crescimento
da procura do consumidor. Tendo como base o recorte de um estudo sobre a origem do
consumo, com base na Inglaterra do século XVIII, é nitido que a Revolucao Industrial é
0 evento que adensou o0s olhares aos estimulos que chamavam a atencdo dos
consumidores.

Um ponto importante que inspirou a busca do consumidor e que segundo
Campbell (2001, p. 10) “desempenhou um papel decisivo ao facilitar a Revolucéo
Industrial e, por essa razdo, o carater da economia moderna” foi 0 sonho dentro da
ideia romantica. O prazer, a sensagcdo de ser mais humano e sensivel, a paixdo, a
grandeza e o mundo imaginoso que marcam O romantismo elevaram o status da
emocao dos individuos sobre os bens e servicos de todas as formas, inclusive os mais
triviais, sem a conotacdo de que fossem insipidos e prosaicos. Para o autor (2001,
p.10), a necessidade de vivenciar tais experiéncias produziu um novo modo de
consumir e com o uso da propaganda esse “ingrediente ‘romantico’ da cultura” foi
fundamental para desenvolver a sociedade de consumo. A aspiracdo por essa
sensacdo de magnitude, beleza e plenitude que envolveu tudo nesse periodo
engendrou nas pessoas um novo modo de ser que consequentemente refletiu em um
aumento do consumo.

Outro fator decisivo sobre a origem da busca do consumidor € a reflexdo sobre o
aumento da populacdo e do poder aquisitivo, em principio indicativa da motivacao para
a procura de bens, porém ndo foi reconhecida como decisiva para tal. A superioridade
numérica da populacdo simplesmente leva ao crescimento da pobreza. A elevacédo do
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padrdo de vida decorrente do aumento do poder aquisitivo também nao justificou o
crescimento da procura porque de acordo com Colin Campbell (2001, p. 32)
“0s consumidores ndo usam automaticamente a renda que Ihes sobra para satisfazer
novas necessidades [...] sendo o consumidor tradicional mais inclinado ou a poupar, ou

a converter sua rigueza extra em lazer”.

A principio, os historiadores dirigiram a atenc@o para o que parecia ser a mais Obvia
influéncia sobre a procura de bens, o tamanho do mercado, com a consequéncia de que
0 crescimento da populacdo se tornou o foco da atencdo. Essa tese da “extensdo do
mercado” suscitou, porém, certas dificuldades, das quais ndo foi a menor a circularidade
da causagdo que parecia sugerir. E ainda, o indicio de que o Terceiro Mundo ndo
corroborava tal raciocinio, indicando, em vez disso, a probabilidade de que os aumentos
da populacéo, se tomados em si mesmos simplesmente levavam a maior pobreza, sem
qualquer aumento da procura. A atencdo, portanto, se deslocou para a ideia de que o
acontecimento crucial devia ter sido um aumento do poder aquisitivo resultante de uma
elevacdo no padréo de vida. Logo também se reconheceu que esta tese apresentava
dificuldades, como a de haver um indicio claro para mostrar que os consumidores nao
usam automaticamente a renda que lhes sobra para satisfazer novas necessidades.
(CAMPBELL, 2001, p. 32)

A partir da analise critica sobre essas teses que ndo respondiam pelo
crescimento da procura do consumo, os historiadores precisaram aceitar que a causa
nao era o aumento da populacdo nem o poder aquisitivo e que, segundo Campbell
(2001, p. 33), “a resposta devia ser buscada em alguma mudanca daqueles valores e
atitudes que presidem o consumo”. De fato, ainda segundo o autor (2001, p.33),
“esta perspectiva reconhece a importancia da motivacdo que se acha atrds do
comportamento do consumidor, considerando ter sido ai que a mudanca critica
ocorreu”. Com esse foco comportamental, a emulacdo social se destacou na sociedade
britAnica do século XVIII como estimulo ao trabalho e aumento do consumo no sentido
de adquirir bens e usufruir dos servicos que fazem parte do padrao ideal de consumo
daqueles a quem se aspira ser. E correlacionados a essa questao, os fatores do gosto
e a moda agregam valor essencial a mudanca de atitudes moral e mental que presidem
0 consumo, segundo as referéncias dos pesquisadores. Portanto, como descreve
Campbell (2001) a motivagdo do individuo a se superar, ter ambicdo e se igualar aos
superiores ganha destaque e torna-se um instrumento influenciador do meio. E quando
o valor em destaque € a busca da qualidade de vida, a importancia da motivacdo por

bem-estar e felicidade cresce e se mantém.
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De acordo com o autor (2001, p. 46), essa constatacao evidencia o papel do
comportamento humano e o modo de vida do individuo como decisivos no campo de
estudo do consumo e “parece que tudo envolve mudancas fundamentais em crencas,
valores e atitudes”. A motivacdo do consumo € a de suprir as caréncias e necessidades
individuais. E o que podemos perceber em relacdo a busca do bem-estar neste estudo
sobre o consumo de produtos e servicos geradores de qualidade de vida é a sua
relacdo com a manutencdo da vida e com as sensaclfes prazerosas que visam
proporcionar as pessoas. Especialmente nesse ponto, Campbell (2001, p. 93) afirma
gue “o comportamento da procura do bem-estar € iniciado pelo reconhecimento de uma
caréncia especifica e, consequentemente, o procurado estado satisfatério € muito
especial em sua forma”.

A utilizacdo de um repertdrio que justifica 0 consumo € recorrente, ainda que de
conceitos para posteriormente concretizar-se nos bens materiais. Dentro do que gera
conhecimento, valor e capital, € fato a existéncia deste tipo de capitalismo pés-moderno
chamado de imaterial, uma nova forma de capital que € fonte de saberes e de valores

imensuraveis, como lembra André Gorz.

Essa “nova forma de capital” — ha outras — difere no entanto fundamentalmente do
capital, no sentido econdmico. Ela ndo é originalmente adquirida ou produzida para se
tornar ou permanecer a propriedade privada de seus detentores. Ao contrario, ela se
enriguece de conhecimentos complementares em sua utilizagdo e partilha. Essa nova
forma de capital ndo é originalmente acumulada para servir de meio de producédo, mas
para satisfazer a necessidade, a paixdo de conhecer, ou seja, para penetrar a verdade
do que esta além das aparéncias e das utilizagbes. Ela ndo resulta do sobrevalor tirado
da exploracdo do trabalho; ela é riqueza e fonte de rigueza mesmo quando dela nédo
nasce nada que possa ser vendido. Ela mao pode aumentar ao circular sob a forma
valor, ao contrario: é ao se difundir como bem acessivel a todos que ela engendra
conhecimentos suplementares (GORZ, 2005, p. 53).

A economia reinante a partir deste capital imaterial € incomensuravel. As
riguezas ndo remuneraveis abastecem a economia formal. Para Gorz (2005, p. 57),
“somente nessa outra economia, que também é o outro da economia, aprendemos a
humanizar a nés mesmo reciprocamente e produzir uma cultura da solidariedade e da
coletividade”. E justamente o conjunto de representacdes que tornam visiveis essas

riquezas da vida que tomamos como mote deste estudo.
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2.1.3 A cultura de consumo e o estilo de vida dos individuos

Com isso, é necessario saber agir num mundo de segmentacédo do mercado com
farta demanda para a pluralidade de produtos e servicos que contribuem para a
qualidade de vida. Esse exercicio de escolha para satisfazer as necessidades em um
cenario urbano da cultura de consumo contemporanea denota o estilo de vida adotado
pelo individuo. Segundo Featherstone (1995, p. 119), a expressado “estilo de vida” no
universo da cultura de consumo “conota individualidade, auto-expressdo e uma

consciéncia de si estilizada”.

O corpo, as roupas, o discurso, os entretenimentos de lazer, as preferéncias de comida e
bebida, a casa, o carro, a opgdo de férias, etc. de uma pessoa sdo vistos como
indicadores da individualidade do gosto e o senso de estilo do proprietario/consumidor.
Em contraposi¢cdo a designag¢do da década de 50 como uma era de conformismo
cinzento, uma época de consumo de “massa”’, as mudancgas nas técnicas de producéo, a
segmentacdo do mercado e a demanda de consumo para uma série mais ampla de
produtos sdo muitas vezes vistas como fatores que vém possibilitando maiores
oportunidades de escolha (cuja administracdo tornou-se em si uma forma de arte) ndo
somente para os jovens da geracdo posterior a década de 60, mas cada vez mais
também para as pessoas de meia-idade e os idosos. (FEATHERSTONE, 1995, p.119)

N&ao ha assim acdes que deixem de revelar o perfil do consumidor em seu dia-a-
dia; suas atitudes e escolhas s&o vitrines que evidenciam ndo apenas como ele age,
mas quem ele €. Para Giddens (2002, p.80), a producao simbdlica de imagens e de
informacdes dos individuos revela seus estilos de vida que “séo praticas rotinizadas, as
rotinas incorporadas em habitos de vestir, comer, modos de agir e lugares preferidos de
encontrar 0s outros [...] pequenas decisdes que uma pessoa toma todo dia”. A
proliferacéo dos signos representadas em cada pessoa na metropole afeta diretamente
o consumo de bens e evidenciam um modo de ser e viver na cidade. Na tentativa de
apropriagdo da interpretacédo de estilos de vida no cotidiano, Featherstone (1995, p.
122) atenta para o consumo de mercadorias enquanto signos, representacdes do
cotidiano. “O consumo, portanto ndo deve ser compreendido apenas como consumo de
valores de uso, de utilidades materiais, mas primordialmente como o consumo de
signos”. Nesse cenario da cidade, o ato de consumir estd muito além da sobrevivéncia
do homem e o seu papel esta a favor de seus desejos. Por exceléncia, a cultura do

consumo se constitui como um fato e o mercado como um local de trocas econdmicas e
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simbdlicas que produzem auséncias e caréncias que alimentam 0s processos de
consumo. Através da lente de sua cultura, a sociedade consome freneticamente no
ritmo da metropole as representacdes sociais que transitam livres na cidade que €, na
sua esséncia, comunicacional. O espaco urbano contemporaneo € midia.

O espacgo urbano revela processos de socializacdo e de estilos de vida
estimulados pela midia que, segundo cita Freitas (2005, p,126), é “um dos maiores
articuladores das tendéncias da moda e da moda como consumo, seja de objetos, seja
de ideias”.

Especialmente nesse estudo, varias sado as influéncias e opc¢des na vida
cotidiana pela busca de representagdes da qualidade de vida. O conhecimento sobre as
informacdes disponiveis nos meios de comunicacdo e pesquisas cientificas atuais sao
aspectos fundamentais nas tomadas de decisdes entre as possiveis alternativas de
modos de vida e constituem o diferencial do individuo para obter saude e bem-estar. No
tocante a alimentacéo, € inegavel o quanto sua associagdo ao mundo contemporaneo,
capitalista, globalizado e infiltrado de tecnologias manipuladas tem promovido uma
gama de beneficios a sociedade e a induzem ao consumo desenfreado. Um exemplo
citado por Giddens (2002, p. 126) é a oferta de alimentos, oferecidos o ano todo com
variedade face a intervencdo da tecnologia na natureza: “alimentos sazonais, por
exemplo, hoje podem ser obtidos em qualquer época do ano”, sem a necessidade de
prover estoques de comida. ldeias como essas se articulam no espaco urbano na
busca por um padrdao de consumo dos citadinos.

Embora a vanguarda tecnolégica possa representar uma congquista na
contemporaneidade, os novos adventos podem ainda ser nocivos a saude. Segundo
Giddens (2002, p.25), atualmente, ndo se pode ignorar 0 que se consome ja que
“comidas com ingredientes artificiais podem ter caracteristicas toxicas ausentes das
comidas mais tradicionais”. Portanto, as escolhas que o individuo faz refletem o seu
modo de vida, fazendo dele o ator fundamental nessa discussdo no campo do consumo

gue envolve as questdes da saude na cidade.

Assim, alguém pode decidir, por exemplo, ignorar as descobertas de pesquisa que
parecem mostrar que uma dieta rica em frutas e fibras, e com pouco acucar, gordura e
alcool, é fisicamente benéfica e reduz o risco de contrair alguns tipos de doencas. Pode
adotar decididamente a mesma dieta de comida densa, gordurosa e doce consumida
pelas pessoas em geragOes anteriores. No entanto, dadas as opg¢Oes disponiveis em
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termos de dieta e o fato de que o individuo tem pelo menos algum conhecimento delas,
tal comportamento ainda faz parte de um estilo de vida diferenciado (GIDDENS, 2002, p.
81).

Hoje em dia, a questdo “como viver” tem papel-chave na busca para se ancorar o
comportamento humano ao consumo de acordo com o estilo de vida adotado. Essa

constatagao evidencia a relagdo de padrdes ideais de consumo na busca de novas
identidades.

Cada um de noés ndo apenas “tem”, mas vive uma biografia reflexivamente organizada
em termos do fluxo de informagdes sociais e psicologicas sobre possiveis modos de
vida. A modernidade é uma ordem pés-tradicional em que a pergunta “como devo viver?”
tem tanto que ser respondida em decisdes cotidianas sobre como comportar-se, 0 que
vestir e 0 que comer — e muitas outras coisas - quanto ser interpretada no desdobrar
temporal da auto-identidade. (GIDDENS, 2002, p. 20)

Segundo Giddens (2002, p. 70), em um contexto apresentado como tal, hostil,
estressado, de urgéncias e reservas, 0 cotidiano urbano propde discussbes
relacionadas aos comportamentos humanos para suprir o que falta e alcancar o que se
deseja. “O que fazer? Como agir? Quem ser?”. Questdes basicas para uma profunda
reflexdo e que servem como ponto de partida para se definir as condutas e o caminho a
seguir. De acordo com o autor (2001, p. 71), “viver cada momento reflexivamente é uma
questdo de intensificar a consciéncia dos pensamentos, sentimentos e sensacdes
corporais. A consciéncia cria a mudanga potencial”.

Nesse cenario, a cultura de consumo abre uma brecha contrariando a concepc¢ao
de uma cultura de massa que aceita sem guestionamentos os ditames impostos pela
tradicdo ou pelo habito. Assim, é possivel ver o surgimento dos “novos herdis da cultura
de consumo” que refletem e transformam o estilo em um projeto de vida consciente,
registrando a sua marca de ser e de se comunicar num mundo de representacdes. Para
Featherstone (1995, p. 123), “a preocupacao em convencionar um estilo de vida e uma
consciéncia de si estilizada ndo se encontra apenas entre 0s jovens e 0s abastados” e
a publicidade, de posse desta consciéncia, sugere que todos, sem distincdo de idade e

de classe social, podem se aperfeicoar e expressar suas opcoes de vida.

Os novos herdis da cultura de consumo, em vez de adotarem um estilo de vida de
maneira irrefletida, perante a tradigdo ou o habito, transformam o estilo num projeto de
vida e manifestam sua individualidade de senso de estilo na especificidade do conjunto
de bens, roupas, préaticas, experiéncias, aparéncias e disposi¢des corporais destinados a
compor um estilo de vida. No ambito da cultura de consumo, o individuo moderno tem
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consciéncia de que se comunica ndo apenas por meio de suas roupas, mas também
através de sua casa, mobilidrios, decoragdo, carro e outras atividades, que seréo
interpretadas e classificadas em termos da presenca ou falta de gosto.
(FEATHERSTONE, 1995, p. 123)

Nesse sentido, Giddens (2002, p. 79) considera que com a possibilidade da
reflexdo sobre o fluxo de informacgdes sociais e psicologicas, o individuo abraca praticas
para suprir suas necessidades e preencher suas caréncias conforme sua auto-
identidade. Essa explosdo de cddigos, signos e influéncias sociais e culturais na
metrépole espelha no corpo o que o cotidiano urbano impde aos individuos que, para
nao submergirem na desordem e no estresse, buscam viver com saude, envolvidos em

relacdes sociais e ampliando a percepc¢ao, seus afetos e sentidos.

Este é o mundo dos homens e das mulheres que procuram a Ultima novidade em termos
de relacionamentos e experiéncias; que tém espirito de aventura e assumem 0S riscos
de explorar plenamente as opc¢des de vida, conscientes de que tém somente uma vida
para viver e precisam se esforcar muito para desfrutar, vivenciar e exprimir a vida.
(FEATHERSTONE, 1995, p. 123)

Tal procura é o mote da contemporaneidade, promover a exaltacdo a vida:
desfrute, ame, ensine, viva! Embora esse apelo seja a prépria mortificagdo do individuo
dado que ndo ha tempo para nada, muito menos para refletir e criticar sobre a vida. Os
corpos evidenciam este ritmo frenético e ansioso que clama pela vida nos encaixes de

tempo que a vida contemporanea permite.

2.2 Corpo e qualidade de vida

...uma posicdo adquirida pela antropologia é a de que ndo ha nada de natural no corpo.
O corpo ndo é natural porque, em cada cultura e em cada individuo, o corpo é
constantemente preenchido por sinais e simbolos. Ndo somente ndo ha nada de natural
no corpo, mas também a pele ndo é o seu limite: e quando a pele transpde seus limites,
ela se liga aos tecidos “organicos” da metropole. (CANEVACCI, 2008, p. 18)

A representacdo da qualidade de vida expressa nos corpos na cidade € um
fendbmeno. A multiplicidade de impressdes nas metrépoles estimulam o individuo a uma
vida que acompanha as ultimas tendéncias, num ritmo frenético, competitivo e cercado

de pressdes psicoldgicas.
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A base psicolégica do tipo metropolitano de individualidade consiste na intensificagcao
dos estimulos nervosos, que resulta da alteragdo brusca e ininterrupta entre estimulos
exteriores e interiores. O homem é uma criatura que procede a diferenciacdes. Sua
mente € estimulada pela diferenca entre a impressdo de um dado momento e a que a
precedeu. Impressdes duradouras, impressdes que diferem apenas ligeiramente uma da
outra, impressdes que assumem um curso regular e habitual e exibem contrastes
regulares e habituais [...] Tais sdo as condi¢Bes psicoldgicas que a metrépole cria. Com
cada atravessar de rua, com o ritmo e a multiplicidade da vida econémica, ocupacional e
social, a cidade faz um contraste profundo com a vida de cidade pequena e a vida rural
no que se refere aos fundamentos sensoriais da vida psiquica [...] Nesta, o ritmo da vida
e do conjunto sensorial de imagens mentais flui mais lentamente, de modo mais habitual
e mais uniforme. (SIMMEL, 1979, p. 12)

O corpo é o reflexo da metrépole e traduz a atmosfera e os desejos em que
vivemos. O movimento agitado dos grandes centros urbanos engendra representacfes
que dialogam as diferengcas de um cenério multicultural e globalizado no qual se
descortinam ideias e corpos. As reflexdes no campo da comunicacdo social sob a Gtica
de Siqueira (2006, p. 39), ratificam que o corpo (ou numa significacdo mais ampla, o
individuo) é um instrumento de comunicacdo construido culturalmente. E portador de
signos e, dessa forma, ndo ha corpo neutro, puro, organico, biolégico somente, pois é
modelado a partir de valores culturais e estéticos.

Tendo como pano de fundo o que pensa o filésofo francés e autor do livro
“Fenomenologia da percepcao”, Merleau-Ponty (1971 p. 195), o corpo € uma forma de
expressao e “o sentido dos gestos nao € dado mas compreendido, quer dizer, retomado
por um ato do espectador”.

O corpo é um "sistema de acao”. Giddens (2002, p. 95) propde que é através do
corpo que “temos o privilegio de viver ou somos condenados a viver; fonte das
sensacdes de bem-estar e de prazer, mas também das doencas e das tensdes”. Na
concepgao do autor (2002, p. 84), a ideia de que o meio condiciona o0 modo de agir no
mundo ganha forca na cidade e “é claro que para todos os individuos e grupos, as
oportunidades de vida condicionam as escolhas de estilo de vida”. A busca pelo bem-
estar é a alternativa dos citadinos viventes no ritmo frenético em que estéo inseridos.
Sarlo (2005, p. 14) afirma que “os corpos ndo mentem” a realidade dos individuos e que

0 tempo e o enfrentamento as situa¢des do cotidiano urbano interferem em suas vidas.

Uma sociedade ndo se sustenta apenas por suas instituicdes, mas, principalmente, por
sua capacidade de gerar expectativas de tempo. O corpo e o tempo estdo ligados: uma
vida é um corpo no tempo. A divida é também uma divida de tempo porque, quando o
corpo nao recebe aquilo de que necessita, o tempo se torna abstrato, inapreensivel pela
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experiéncia: um corpo que sofre sai do tempo da histéria, perde a possibilidade de
projetar-se adiante, apaga os sinais de suas recordacdes. (SARLO, 2005, p. 15)

O corpo é um comunicador do cotidiano na metrépole. Para Giddens (2002, p.
57) as expressoOes faciais e gestos impressos nele declaram o contexto em que esta
inserido e ele passa a ter um carater manifesto das experiéncias que enfrenta nas
situacOes de interacOes na sociedade. Esta constatacdo evidencia o papel do corpo
como mais que uma “entidade” que fala sem palavras.

No ambiente de disparates sociais, culturais e econémicos, da cidade, 0s corpos,
as pessoas, sofrem e quando a falta de qualidade de vida esta incorporada na cidade
por decorréncia do medo, da distancia cultural e da falta de recursos que invade as
metrépoles, torna-se evidente, como diz Sarlo (2005, p. 14), o quanto os individuos
explicitados por seus “corpos estdo sendo maltratados, ofendidos, desprezados,

humilhados”.

Os corpos ndo deixam mentir; formam a onda humana que desembarca nas estagdes,
nas ruas e no metrd [..] O estado dos corpos escandaliza, causa espanto e
distanciamento: criancas adormecidas pela fome, bebés catatbnicos, velhos
enlouquecidos pelas privagées enclausurados na obsessdo de sua miséria, corpos
curvados de homens rejeitados por um mercado que ndo precisa mais deles. (SARLO,
2005, p. 14)

Diante dessa tematica, que, para Minayo (1992, p. 175), inevitavelmente
envolvera reflexdes sobre saude, doenca e morte, vale considerar nos estudos
contemporaneos que “a doenca, a saude e a morte ndo se reduziam a uma evidéncia
‘organica’, ‘natural’, ‘objetiva’, mas estavam intimamente relacionadas com as
caracteristicas de cada sociedade [...] que a doenca € uma realidade construida e que o
doente é um personagem social”.

Decerto, € preciso, portanto, ratificar que o corpo de cada ator social € um canal
de comunicacéo do individuo com o mundo. E que sua funcdo vai além da expresséo
das representacdes do ambiente onde esta inserido. De acordo com o olhar, 0 seu
papel muda. O corpo é um comunicador em diferentes papéis e absorve impressdes de
todos os tipos; suas influéncias se espalham pela metropole e € assim que as

representacdes vao sendo construidas e refeitas.
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2.2.1 Cuidados com o corpo

Acabam surgindo novos olhares sobre o corpo e o aspecto bioldgico é o requisito
primordial para sua existéncia em que, inevitavelmente, se transforma numa grande
vitrine de representacdes. Nesse contexto, o corpo € compelido a abrigar inUmeros

papeéis e para manter-se vivo e atuante ele pulsa por saude.

De acordo com o filésofo (Foucault, 1989), a histéria do corpo vem sendo estudada a
partir de varias abordagens, especialmente as bioldgicas: como sede de necessidades e
de apetites; como lugar de processos fisioldgicos e de metabolismos; como alvo de
ataques microbianos ou de virus. E, também como elemento do campo politico.
(SIQUEIRA, 20086, p. 54)

Os cuidados com o corpo face ao clima de urgéncia, poluicdo e estresse na
metropole sdo frequentes e inegaveis. Os corpos se movimentam nas cidades
contemporaneas expressando suas realidades. Paradoxalmente, o homem urbano
convive com a mais alta tecnologia de pesquisas e de beneficios para a saude em um
ambiente planetario, mas que o fragiliza e o isola. A sociedade urbana é um lugar global
complexo onde encontramos a nanotecnologia, medicamentos e técnicas de ponta,
meios de comunicacao efervescentes que integram a mensagem impressa e televisiva
com a virtual e possibilitam o debate de informacdes de todos o0s niveis e a ampliacédo
dos conhecimentos.

A combinagéo desses elementos, e de tantos outros que se democratizam nesse
ambiente, faz da cidade o local em que tudo acontece e que teoricamente fortalece e
dota 0 homem de recursos. Entretanto, como cita Simmel (1979), por ser um lugar de
extraordinarias desigualdades sociais, hostil, submerso num ritmo avassalador,
competitivo, estressado e que inspira desconfianca e a atitude blasé, o individuo
procura se proteger e resguardar seus sentimentos angariando, porém, uma série de
transtornos emocionais e problemas de saltde. E nesse contexto que as redes sociais
tém uma relacdo direta com a socializagdo a distancia. E um forte elemento que
alimenta os relacionamentos em sua forma fechada. Sem sair do lugar, o citadino é
capaz de estar em diversos lugares e transitar entre 0S grupos numa exposi¢ao

preservada. Seu corpo se movimenta apenas com o computador, cabeca, tronco,
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bragos se movimentam com o monitor, 0 mouse e o teclado. Sentado numa cadeira o
individuo vivencia as experiéncias sensoriais que a maquina suscita.

Face a correria da vida contemporanea, trabalha-se muito para se abracar o
conforto de produtos e servicos disponiveis no cotidiano, prolifera a alimentacéo
moderna, solitaria e rapida nos fast foods. O isolamento decorrente da falta de tempo e
do medo torna-se mera consequéncia. Em mais um paradoxo, a cidade inspira atitudes
blasé de um lado e atiradas de outro. Portanto, um lugar caético, violento e permeado
de fatores de estresse de alto grau sdo noc¢des totalmente incorporadas as referéncias
dos espacos urbanos. A tentativa de compreender os sentidos que o0 corpo manifesta
envolve captar o que a sua performance revela nesse cenario e estar aberto a esta
leitura é também ouvir o que ele tem a dizer. Giddens (2002, p. 98) explica que “o
cuidado do corpo significa ‘ouvir o corpo’ constantemente, tanto para aproveitar
plenamente os beneficios da boa salde, quanto para captar os sinais de que alguma
coisa pode estar errada”. Essa escuta ndo pode ser, evidentemente, a Unica forma de
se cuidar do corpo. Especialistas e profissionais devem ser consultados quando
necessario, entretanto imprimir cuidados ao corpo torna-o capaz de resistir as
enfermidades. Esta € especialmente uma habilidade desenvolvida por ele. A “for¢ca do
corpo” emana dele préprio por meio dos cuidados que dedicamos a ele e é uma fonte
de atracdo de juventude, bem-estar e saude.

O cuidado do corpo produz “a for¢a do corpo”, a capacidade crescente de evitar doencas
graves e a capacidade de enfrentar pequenos sintomas sem recorrer a remédios. A forca
do corpo pode ajudar a pessoa a manter ou até mesmo melhorar a aparéncia pessoal;
entender como o corpo funciona e monitorar de perto seu funcionamento com atengéo
mantém a pele da pessoa fresca e o corpo esguio. (GIDDENS, 2002, p. 98)

O corpo, portanto, € um organismo fisico e a manutencao saudavel da estrutura
corpOrea requer uma rotina de cuidados peridédicos. No contexto da vida social cotidiana
h& uma combinacdo de praticas que passam despercebidas e que podem afetar a

saude do homem.



54

2.2.2 Padrdo de alimentacao para a saude do corpo

Para ilustrar esta questdo, elencamos a alimentacdo como produtora de saude.
Sobre a sua relagdo com a questéo fisica, os regimes alimentares sdo estruturas de
rotinas de cuidados periddicos do corpo que encontram, porém, dificuldades multiplas

para se estabelecerem devido as influéncias sociais e culturais.

Modos de prover comida e outras necessidades organicas basicas podem ser mais bem
vistas como regimes — a crianga aprende desde cedo que a comida ndo vem quando
reclama, mas periodicamente. Os regimes sdao sempre, em parte, uma questao de
influéncia e gosto individuais: até o recém-nascido condiciona as respostas dos adultos,
as vezes de maneira substancial. Mas os regimes sédo também social e culturalmente
organizados. Até que ponto os regimes alimentares, para o adulto, séo padronizados e
regulados de perto, ou abertos as inclinagGes individuais, depende da natureza da
cultura. (GIDDENS, 2002, p. 62)

Giddens (2002, p.63) considera que os regimes sdo formas de estabelecer
disciplina e organizacdo dos habitos cotidianos, sdo “praticas aprendidas que envolvem
0 controle estrito sobre as necessidades organicas” e estdo correlacionados com a
aparéncia do corpo. O habito de comer pode ser entendido como um ritual que também
afeta o corpo revelando tragos sociais e culturais do individuo. Na busca de um padrao,
a natureza dos regimes alimentares requer atengao porque eles podem ter patologias
envolvendo a disciplina corporal. Para o autor (2002, p. 63), “a autoprivacdo de
recursos fisicos € uma caracteristica frequente de disturbios psicolégicos em todas as
formas da sociedade — como seu contrario, a autoindulgéncia”.

Sobre a ideia de adotar dietas e, consequentemente, manipular o corpo, Giddens
(2002) afirma que a reflexdo do eu é extensiva ao corpo, onde ele ndo é um elemento
passivo, mas sim de acdo. O corpo responde ao meio e evidencia comportamentos.
Saber o que comer é adotar uma dieta que inclui uma tomada de decisdo que faz parte
de um jogo de contingéncias e retrata suas escolhas, definindo o que o individuo busca.
Na perspectiva critica do olhar do autor (2002, p. 76) sobre a atencao reflexiva para as
dietas que fazemos e, principalmente, como deveriamos fazer para atingir o bem-estar,
a atitude de reconhecer a “consciéncia do corpo é basica para ‘captar a plenitude do
momento” Sendo o0 momento avido por mudancas para uma vida saudavel, Giddens

(2002, p. 76) lembra que compreender o que o proprio corpo fala é poder experimenta-
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lo e isso “é uma maneira de tornar coerente o eu como um todo integrado, uma maneira
de o individuo dizer ‘é aqui que eu vivo™. No sistema da sociedade contemporanea, no
clima de urgéncia constante, os fast foods, imperiosos na cidade, sdo as opcdes de
muitos individuos e tém relacdo direta com o consumo urbano. Corroborando a visao do
autor (2002, p. 77) a respeito da busca de uma alimentacdo saudavel, “o individuo deve
enfrentar novos riscos decorrentes da ruptura com os padrdes estabelecidos de
comportamento” e aprender novos habitos, adquirir um novo costume e agir por um

beneficio maior.

2.3 Cotidiano urbano e qualidade de vida

As representacdes da qualidade de vida tém vérias faces no espaco urbano que,
como diz Freitas (1996, p. 3), € um local de “explosfes de codigos, estimulando novas
fontes de significacbes” e de antagonismos, porque “paradoxais, as cidades
contemporaneas concentram o0s mais variados signos da desordem mundial”. O
cotidiano urbano estad permeado por pobreza e riqueza, barulho e siléncios, comida e
fome, violéncia e seguranca extremada, estresse e atividades nos centros holisticos,
saude e doenca com virus cada vez mais disseminados, miséria e tecnologia de ultima
geracdo. Segundo explica Simmel (1979), o individualismo e os estimulos nervosos
imperam na metrépole. Concluindo, como define Freitas (2005, p. 130), “o cotidiano das
cidades é estressado”. Com estes ingredientes simbdlicos, os riscos de viver na

metrépole tornam-se mais evidentes.

2.3.1 Riscos e crise de confianca na cidade

Ninguém pode “eximir-se” das transformagdes provocadas pela modernidade: é assim,
por exemplo, em relagdo aos riscos globais de uma guerra nuclear ou de uma catéstrofe
ecologica. Muitos outros aspectos das instituicdes modernas, inclusive os que operam
em menor escala, afetam as pessoas que vivem em ambientes mais tradicionais, fora
das partes mais “desenvolvidas” do mundo. Nesses setores desenvolvidos, contudo, a
conexdo entre local e global esta ligada a um intenso conjunto de transformagfes na
natureza da vida cotidiana (GIDDENS, 2002, p. 27)
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O panorama social envolve atualmente tendéncias globalizantes acompanhadas
por uma série de transformacdes da vida cotidiana de todo o mundo sem restrigdes e,
segundo Giddens (2002), sofrimentos e problemas e crises de ordem pessoal muito tém
a dizer sobre o individuo no contexto dos dias de hoje. Para o autor (2002, p. 19), o
mundo “esta repleto de riscos e perigos, para 0s guais o termo ‘crise’ — ndo como mera
interrupgdo, mas como um estado de coisas mais ou menos permanente — é
particularmente adequado”.

Nesse cenario, 0 homem aos poucos sucumbe a um estilo de vida menos
sensivel, mais racional e intelectualizado com intenso enfraquecimento e fragmentacéo
dos vinculos humanos que comprometem o0s conceitos de qualidade de vida. A
individualizac&do para se proteger dos riscos é ainda mais visivel e iminente no espaco
urbano. Como diz o sociélogo Simmel (1979, p.13), “Ele reage com a cabeca, ao invés
de com o coragao”.

Ainda para Simmel (1979, p.13), o homem habitua-se a negociar o tempo todo e
iIsso compromete a sua interacdo na esfera social. “O homem metropolitano negocia
com seus fornecedores e clientes, seus empregados domésticos e frequentemente até
com pessoas com quem é obrigado a ter intercambio social”. Por instinto de protecao, o
tipo metropolitano sente a necessidade de estar separado, uma atitude blasé, uma

certa indiferenca face a tantos estimulos e impressdes reservados a metrépole.

Essa atitude mental dos metropolitanos um para com o outro, podemos chamar, a partir
de um ponto de vista formal, de reserva. Se houvesse, em resposta aos continuos
contatos externos com inimeras pessoas, tantas reagdes interiores quanto as da cidade
pequena, onde se conhece quase todo mundo que se encontra e onde se tem uma
relagdo positiva com quase todos, a pessoa ficaria completamente atomizada
internamente e chegaria a um estado psiquico inimaginavel [...] Como resultado dessa
reserva, frequentemente nem sequer conhecemos de vista aqueles que foram nossos
vizinhos durante anos. E é esta reserva que, aos olhos da gente da cidade pequena, nos
faz parecer frios e desalmados. (SIMMEL, 1979, p. 17)

A metropole angaria aspectos de comportamentos menos calidos, de
instabilidades dos desejos e insaciabilidade das necessidades, vivemos na “cultura
agorista” e “cultura apressada” como cunhou Stephen Bertman (apud Bauman 2008, p.
45), evidenciando um tempo em que a sociedade, como cita Maffesoli (2006, p. 127),
“cria uma unido em pontilhado que n&o significa uma presenca plena no outro”,

afetando os didlogos dos corpos e a vida nas metropoles.
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Essa tendéncia globalizada gera transformacdes na vida cotidiana. IniGmeros
conhecimentos sdo compartilhados no espaco social e a confianca € um elemento
decisivo nas formas de acdo do individuo para se proteger e também porque, como
afirma Giddens (2002, p. 28), “ninguém consegue ser um especialista sobre mais que
uma parte infima dos diversos aspectos da vida social moderna”. A alimentacdo em prol
da saude induz ao sentimento de protecdo que também encontra-se calcado em um
padrdao de consumo que envolve a confianca. Para o autor (2002, p. 28), a pessoa pode
até “evitar ingerir alimentos que contém aditivos, mas se ela nédo cultivar tudo o que
come, deverd necessariamente confiar que os fornecedores de ‘alimentos naturais’
oferecem produtos superiores”.

A confianca € um dispositivo capaz de servir como suporte para promover a
manutencdo da vida sujeita a riscos no espaco urbano, € uma espécie do que Giddens
(2002, p. 43) nomeia de “protecao contra ameacas e perigos futuros que permite que o
individuo mantenha a esperanca e a coragem diante de qualquer circunstancia
debilitante”.

Apesar da vida na metropole depender da confianga para que cada individuo
tenha uma existéncia mais confortdvel e acreditando ndo ser necessario se munir de
tantas resisténcias, existe na contemporaneidade uma crise de confianga nos centros
urbanos face as inumeras fontes de conflitos que provocam. Embora haja um grande
exagero sobre a hostilidade que povoa o solo urbano, desencadeando tentativas de
protecdo sem limites, as pessoas tornam-se suscetiveis a tantos estimulos negativos e
sucumbem as pressdes submergindo numa esfera de vigilancia sem relaxar. Alguns
modelos de edificios na cidade denotam essa armadura e mascara que o0s citadinos
usam também para se proteger nos vinculos humanos e buscar o porto seguro na
imensiddo do mundo. Segundo Bauman (2008, p. 93), “0s varios espécimes de
‘arquitetura de bunker’, como opcgéo preferencial de residéncias para os que podem se
dar a esse luxo, s&do monumentos as ameacas duvidosas e as corporificacdes do
medo”. S&o prédios de luxo que procuram ser invisiveis na metropole, sem portas,
janelas e sacadas aparentes, revestidos de vidros escuros para serem ignorados

nesses tempos de crise de confianca.
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2.3.2 Protecdo na cidade

Diante desse contexto, € continua a motivacdo pelo consumo para saciar o
desejo de protecdo e de uma vida com poucos riscos. Como cita Freitas (1996, p. 3),
convivemos em um “clima de emergéncia imposto por fatores como a violéncia urbana,
a deteriorizacdo do meio ambiente, as diversas crises econdémicas e mesmo a
démodée, porém presente, ameaca nuclear’. Giddens (2002, p. 39) afirma que a
consciéncia reflexiva nesse ponto é essencial ao individuo para saber “tanto o que se
esta fazendo como por que se esta fazendo”. A monitoragcdo continua de suas escolhas
sobre os assuntos cotidianos diz respeito a nocao de estilo de vida que se quer abracar.
Imagens de cidades perfeitas, de modelos de corpos impecaveis e saudaveis, de dietas
multiplas, de produtos e servigcos que espalham seus beneficios e rituais para se atingir
a qualidade de vida que afeta o corpo e a vida, de forma direta ou indireta, sé&o
amplamente compartilhados, construidos e divulgados na metrépole.

O homem urbano é conduzido a mini-espacos que reproduzem a cidade perfeita
onde tudo parece estar sob controle sem os “inconvenientes sociais”. Na pressa de se
proteger, a vida tende a ampliar a construcdo de areas segmentadas, muradas,
controladas por guaritas policiadas e por circuitos internos de tevé. Empreendimentos
que ja nascem segregados, como 0s shoppings centers e os condominios fechados e
sofisticados, oferecem conforto de modo seguro e tornaram-se icones na geragao e
manutencdo do lazer e da vida. Muitos dificultam o acesso a pé, revelando o nivel de
protecdo e a classificacdo social embutida no consumo decorrente desses bens. O
modelo urbano de sociedade almeja um ambiente entre grades, cercado por muros,
verdadeiros simulacros da cidade perfeita, protegido da miséria, da violéncia e dos
germes, sem sujeira e fragilidades. Por isso dificlmente conseguimos aceitar quando
um inseto invade um espaco asséptico como o shopping ou quando as guaritas de um
condominio fechado ndo conseguem barrar os inimigos armados. Casas de festas
também sdo exemplos do paraiso na cidade projetadas para celebrar a felicidade das
familias, espacos formatados que oferecem horas calculadas de alegria sem

imprevistos e riscos, sem medos, num faz de contas de um instante perfeito. As
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academias sdo um passaporte para o corpo estampar a metrépole e tornar pele e
musculos a extensdo da cidade, exibindo signos de moda, de estilo e também de
fortaleza. Individuos transformam-se em formatos fechados, compactados para proteger
a sua vida sob uma estrutura corporea que faz uma alusdo aos muros e as grades das
grandes cidades. Esses ingredientes simbdlicos e hostis permeiam o cotidiano dos

citadinos e afetam corpos e mentes na metrépole.

2.3.3 A midia e as informacdes sobre a qualidade de vida

Nessa cultura de fragmentos e de um conjunto de produtos e servicos que estao
na cidade, a busca por informagdes que reduzam os impactos negativos do estilo e
ritmo de vida nas metropoles cresce e 0s meios de comunicacdo alimentam a
sociedade de consumidores.

Segundo Giddens (2002, p. 28) “toda experiéncia humana € mediada - pela
socializacdo e em particular pela aquisicdo da linguagem”. Programas de televiséo,
radio, jornais, revistas, periddicos e outros tipos de publicagBes impressas contribuem
para o desenvolvimento e a expanséao da linguagem elevando a experiéncia coletiva. O
autor (2002, p. 29) sublinha que “materiais impressos atravessam 0 espaco tao
facilmente quanto o tempo porque podem ser distribuidos para muitos leitores mais ou
menos simultaneamente”. A palavra impressa é um fenbmeno de socializacao inclusive
em camadas com reduzido nivel intelectual e, atualmente, a conjugacdo da midia
impressa com a comunicacao eletrénica amplia o alcance da mediacédo da comunicacao
e contribui para desenvolver e expandir a informacdo e torna-la ainda mais

democratica.

Apenas meio século depois do aparecimento da Biblia de Gutenberg, centenas de casas
impressoras se espalhavam pelas cidades da Europa. Hoje, a palavra impressa continua
no centro da modernidade e de suas redes globais. Praticamente todas as linguas
conhecidas da humanidade foram impressas, e mesmo naquelas sociedades em que 0s
niveis de alfabetizacdo sé@o baixos os materiais impressos e a capacidade de produzi-los
e interpreta-los sdo meios indispensaveis de coordenagdo administrativa e social.
Calcula-se que, num nivel global, a quantidade de materiais impressos dobra a cada
quinze anos desde os dias de Gutenberg. A imprensa foi uma das principais influéncias
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no surgimento do Estado moderno e de outras instituices da modernidade, mas quando
olhamos para as origens da alta modernidade o que é importante € o desenvolvimento
cada vez mais entrelagado da midia impressa e da comunicagéo eletronica. (GIDDENS,
2002. p. 29)

Segundo nos revela Ricardo Freitas®, boa parte das dinamicas sociais urbanas é
regida “por agenciamentos da ordem da comunicacdo. Agéncias de noticias, agéncias
de publicidade, agéncias de relacbes publicas habitam e norteiam o imaginario
metropolitano”. A midia se confirma enquanto um importante meio influenciador na
pluralidade de escolhas do individuo, de forma direta e também sutil, inclusive

transpondo barreiras no espaco social e democratizando informacgdes e tendéncias.

A experiéncia transmitida através da midia, sem divida, também influencia a pluralidade
da escolha, de maneiras 6bvias e também de maneiras mais sutis. Com a crescente
globalizacédo da midia, grande nimero de ambientes se tornam em principio visiveis para
quem quer que queira juntar a informagao relevante. (GIDDENS, 2002. p. 82)

Sobre o fenbnemo midiatico da construcdo de valores e comportamentos
humanos, Giddens (2002) afirma que o individuo incorpora as experiéncias transmitidas
pelas redes de comunicacdo, mas de forma seletiva, mesmo que inconsciente, sem
esconder o estilo e o planejamento que impde a sua vida. Esta € também uma

demonstracdo da ndo passividade do espectador face os produtos da midia.

Todos os individuos incorporam seletivamente, de maneira ativa, ainda que nem sempre
de maneira consciente, muitos elementos da experiéncia transmitida pela midia a sua
conduta no dia-a-dia. Esse processo nunca é aleatdrio ou passivo, ao contrario do que
poderia sugerir a imagem do efeito colagem. Um jornal, por exemplo, apresenta uma
colagem de informac¢des, da mesma forma que, numa escala maior, todo o conjunto de
jornais que estdo a venda numa area ou pais particular. E no entanto cada leitor imp&e
sua propria ordem a essa diversificagdo, escolhendo que jornal ler — caso va ler algum —
e fazendo uma selecgéo ativa de seu contetido. (GIDDENS, 2002, p. 174)

O consumo da sociedade merece mesmo atencédo pelo que se esta consumindo
e pelas pessoas afetadas por esse fenbmeno. H4A um bombardeio de estimulos de
comunicacdes presente nas metropoles. Segundo propde Freitas (1996, p. 3), “a cidade
moderna transformou-se, ao longo das ultimas décadas, em arquipélagos confusos de

concreto; arquipélagos plenos de comunicagdes”. Frente a isso, Zygmunt Bauman

1 - . . L .
Comentério desenvolvido em sala de aula sobre o tema cidade, comunicacéo e corpo. PPGC — Comunicacgéo e
espacos de consumo, 2009.
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explica que se imp0e aos consumidores a tarefa de filtrar as informacdes que realmente

servem ou nao.

Na acirrada competicdo pelo mais escasso dos recursos — a atengdo de potenciais
consumidores -, os fornecedores de pretensos bens de consumo, incluindo os de
informagdo, buscam desesperadamente sobras ndo cultivadas do tempo dos
consumidores, qualquer brecha entre momentos de consumo que possa ser preenchida
com mais informacéo. Esperam que alguma parcela da multiddo andnima situada na
extremidade receptora do canal de comunicacdo, no curso de suas buscas
desesperadas pelas informagfes de que necessitam, acabe cruzando por acaso com
informagBes das quais ndo precisa, mas que os fornecedores desejam que absorva, e
depois fique impressionada o bastante ou apenas cansada a ponto de fazer uma pausa
ou reduzir sua velocidade pelo tempo necessario para absorvé-las in lieu daquelas que
originalmente procurava. (BAUMAN, 2008, p. 55)

No entanto, Bauman considera que € reduzida a assimilacdo dessa massa de

informacdes em expanséao face a demanda da sociedade.

Para atender a todas essas novas necessidades, impulsos, compulsdes e vicios, assim
como oferecer novos mecanismos de motivacdo, orientacdo e monitoramento da
conduta humana, a economia consumista tem de se basear no excesso € no
desperdicio. (BAUMAN, 2008, p. 53)

Esse excesso e desperdicio gerado pelo consumo para atender necessidades
criadas e reais € uma caracteristica da vida contemporanea onde o ritmo de producéo
reflete a vida na metrépole, imensa e apinhada de impressdes. Nesta multiplicacéo
exponencial de bens de consumo que estdo além da demanda da sociedade e que
enchem o mercado até as bordas, o resultado € o descarte: ndo ha tempo para se filtrar
e consumir tanta informacgéo. Outra questao sdo as muitas promessas de curto prazo de
validade que os bens carregam para se atingir a plena satisfacdo e que criam montes
de expectativas frustradas jogadas no lixo. A dificuldade de resistir as pressbes de
consumo € grande e até os mais conscientes consumidores tendem a sucumbir
comprando produtos novos e melhorados para atender necessidades genuinas ou
inventadas. A inducdo para esse desperdicio é proposital para que as expectativas
sejam recriadas e depositadas em novos produtos e servigos que garantam beneficios
imediatos e que circulam livremente na cidade — esse € o alimento da economia do
consumo do presente, bem distante da realidade no passado. Bauman (2008, p. 90)
chamou a atencéo para o papel-chave representado pelo presente que “era apenas um
meio em relagdo a um fim, ou seja, para uma felicidade que sempre estava no futuro”.

Ou seja, 0 imediatismo monopolizou as exigéncias da nova cultura de consumo em
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detrimento do longo prazo e dos valores ditos como eternos e duradouros que
garantiam atingir a felicidade, objetivo principal dos individuos.

Que os seres humanos sempre preferiram a felicidade a infelicidade é uma observagéo
banal, um pleonasmo, ja que o conceito de ‘felicidade’, em seu uso mais comum diz
respeito a estados ou eventos que as pessoas desejam que acontecam, enquanto a
‘infelicidade’ representa estados ou eventos que elas querem evitar. (BAUMAN, 2008, p.
59)

A felicidade nao pertence somente ao individuo e como cita Bauman (2008, p.
60) a “sociedade de consumidores talvez seja a Unica na histéria humana a prometer
felicidade na vida terrena, aqui e agora e cada ‘agora’ sucessivo”. Essa ideia € o
propdsito da sociedade de consumidores, singularmente motivada a adquirir satisfacéo
de seus desejos e necessidades, no clima de emergéncia no qual vivemos, por meio de
bens que produzam e comuniquem uma existéncia feliz e com qualidade de vida que,
no contexto desse estudo, se traduz com saude, relagbes sociais estruturadas e

percepc¢ao, afetos e sentidos agucados.
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3 REPRESENTACAO DA QUALIDADE DE VIDA NA REVISTA VIDA SIMPLES

Diante do cenario exposto no capitulo anterior, a busca pela qualidade de vida é
também uma das formas de se atingir a felicidade. Fenbmeno de comunicacdo da
contemporaneidade, esta € uma procura que habita o imaginario urbano, redesenha os
habitos na cidade e se inscreve na vida cotidiana, criando e alimentando uma
importante rede de comunicacdo urbana e de consumo. As representacfes que hoje
sédo feitas do homem e do bem-estar sGo em sua grande maioria construidas pelos
meios de comunicacdo de massa. A midia tem papel fundamental nesse processo por
promover o consumo de informacfes que atendam aos anseios e necessidades dos
individuos, especialmente a revista, um dos meios que mais se segmentou ao longo
dos anos. Os discursos impressos nesse veiculo, que tém ampla visibilidade, nomeiam
e classificam as praticas sociais, produzindo significados.

Segundo as impressdes de Deleuze, o individuo é cada vez mais responsavel
por seu destino. Vivendo nesta atmosfera cosmopolita que tem sede de qualidade de
vida na qual se comprova que o consumo esta muito além da contemporaneidade, a
sociedade bebe na fonte das revistas e assimila tudo o que oferecem a favor de seus
desejos e da prépria sobrevivéncia do homem. A imagem da cidade esta associada ao
estresse e as suas multiplas oportunidades de crescimento. Por isso, 0 meio urbano
continua atraindo milhares de pessoas de todos os lugares.

Pensando nisso, estabelecemos uma relacdo entre a cidade e a busca da
qualidade de vida pelo viés da comunicacdo. Queremos saber como a Revista Vida
Simples trata esse fendmeno urbano; perceber a representacdo da qualidade de vida
neste meio dentro do nosso atual contexto. Como nos diz Martin-Barbero (1998, p. 5) &
possivel compreender 0s processos comunicacionais urbanos ao se estudar apenas 0s
meios “quando o que estes fazem e o0 que eles produzem [...] ndo pode ser entendido a
nao ser em referéncia as transformacées nos modos urbanos de comunicacéo [...] que
produzem uma ‘nova cidade”.

Esta investigacéo propde o estudo das representa¢cdes da qualidade de vida 5no

cenario da cidade através da andlise das narrativas da Revista Vida Simples de janeiro
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a junho de 2010. Descrever e interpretar os materiais simbdélicos presentes neste
veiculo é a proposta que nos interessa.

Atentos as producdes atuais das publicacdes sobre esta tematica, elencamos
esta conceituada revista da Editora Abril como o objeto desta pesquisa de Mestrado
sobre a representagdo da qualidade de vida, o que é especialmente valido para a
analise porque as diversas representacdes envolvidas sobre este assunto disputam
espaco na arena midiatica com o objetivo de apresentar dados que interessam a
coletividade, atendendo a demanda dos individuos através de conteudos informativos
que divulguem conceitos e promovam debates que possam contribuir para a produgéo
de uma nova cultura e fortalecer atitudes e opinides que permeiam o imaginario urbano,

papel das representa¢des sociais, como nos explica Moscovici:

Para alargar um pouco o referencial, n6s podemos afirmar que o que é importante é a
natureza da mudanca, através da qual as representacdes sociais se tornam capazes de
influenciar o comportamento do individuo participante de uma coletividade. E dessa
maneira que elas sdo criadas, internamente, mentalmente, pois é dessa maneira que o
préprio processo coletivo penetra, como o fator determinante, dentro do pensamento
individual. Tais representacfes aparecem, pois, para nds, quase como que objetos
materiais, pois eles sdo o produto de nossas agfes e comunica¢des. (MOSCOVICI,
2009, p. 40)

Sendo assim, para estudar o papel fundamental que as representagcbes ocupam
em nossa cultura, em nossas vidas, primamos por tragar uma metodologia eficiente que
possibilite nortear a estratégia ideal que alcance o melhor resultado para esta pesquisa.

A seguir, a proposta metodologica da dissertacdo em questao.

3.1 Metodologia

Para atingir o objetivo geral desta pesquisa e lidar com esse fendbmeno da
atualidade visivelmente urbano e mediado pelos meios de comunicacao, o olhar esta
atento as representacdes da qualidade de vida nesta revista especializada. A seguir, 0
foco desta pesquisa foi direcionado para a definicho da revista especializada,
apresentada no titulo dessa dissertagdo de Mestrado. Em relagcdo aos objetos de
estudo, definimos o corpus analisado devido a forma como a Revista Vida Simples
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destaca a representacdo desse fendmeno midiatico e a sua contribuicdo importante na
formacdo da opinido publica dos leitores, além de sua circulacdo de abrangéncia
nacional e até internacional, por também contar com o braco virtual para a divulgacao
das matérias por meio do seu site.

Lancada em 2002, com o slogan “para quem quer viver mais e melhor”, esta
publicacao foi eleita para essa pesquisa qualitativa e quantitativa por representar em
seu segmento um repositorio de informacdes sobre o tema em questdo em
conformidade com as normas jornalisticas e por contar com a presenca de jornalistas e
colunistas de renome. E um veiculo que enfatiza a construgéo simbolica de conceitos, e
ndo somente de produtos, embora seduza o leitor ao consumo de ideias e de
sensacdes que se materializam sob a forma de objetos e lugares. Como 0 objetivo do
projeto € gerar um cenario o mais amplo e representativo quanto for possivel, a busca
da pluralidade nas matérias que representem a qualidade de vida tornou-se o critério
decisivo para a selecao dessa publicacao, contemplando as experiéncias mais diversas
gue existem sobre o tema desta pesquisa numa revista especializada.

O estudo proposto sera observar como esta representada a qualidade de vida na
revista e perceber a constru¢do das matérias com a finalidade de informar e envolver o
leitor a0 penetrar no imaginario urbano e se relacionar com 0s comportamentos,
pensamentos, opinides e modos de vida a partir de assuntos predominantes sobre os
principais pontos que interferem no bem-estar da vida das pessoas e, portanto, capazes

de influenciar na formacé&o da opinido da coletividade, segundo define Moscovici:

Representacdes, obviamente, ndo séo criadas por um individuo isoladamente. Uma vez
criadas, contudo, elas adquirem uma vida prépria, circulam, se encontram, se atraem e
se repelem e d&o oportunidade ao nascimento de novas representacdes, enquanto
velhas representacdes morrem [...] Longe de refletir, seja o comportamento ou a
estrutura social, uma representacdo muitas vezes condiciona ou até mesmo responde a
elas. Isso é assim, ndo porque ela possui uma origem coletiva, ou porque ela se refere a
um objeto coletivo, mas porque, como tal, sendo compartilhada por todos e refor¢cada
pela tradigcéo, ela constitui uma realidade social sui generis. (MOSCOVICI, 2009, p. 41)

Para compreender como se da a representacdo da qualidade de vida na revista,
primeiramente foi realizado um levantamento de dados e andlise de bibliografia com o
propésito de compreender o fendmeno das teorias das representacdes sociais na
contemporaneidade, sua historia e atualidade com o foco nas teorias da comunicacao,

na comunicacdo e cultura de massa e no corpo, a historia e a busca do consumo, o
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papel-chave do comportamento humano em sua situagcéo social e da forma como se
expressa aos outros, o cotidiano urbano, os circuitos e as contingéncias que fomentam
a qualidade de vida em prol dos individuos e do meio ambiente, a importancia da midia,
em especial das revistas com suas narrativas jornalisticas que disseminam tendéncias.
O intuito é perceber a construcdo da atmosfera dessas influéncias e como sao
representadas através de matérias de uma publicacdo para a sociedade.

A sequir, para estudar uma amostra dessa realidade serdo avaliadas as matérias
da secdo Comer de edicbes dessa mesma publicacdo mensal, durante seis meses
consecutivos para permitir observar como a revista conseguiu demonstrar a
representacado pertinente a esse estudo. Na sequéncia, a atengcdo se desloca para a
analise de conteudo das matérias jornalisticas selecionadas. Tal processo metodoldgico
apresenta a referéncia de Laurence Bardin (2002, p. 38). A autora cita que a analise de
contetdo consiste em “um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes que
utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens”.

Nesta revista essencialmente urbana, a paisagem da cidade da sentido ao
contetido das matérias. E neste panorama que iremos coletar dados relacionados dos
textos sob o enfoque analitico da classica analise de conteddo, atentos as
interpretacbes dos dados. Levaremos em conta 0s argumentos que se repetem ao
longo dos textos e os questionamentos que se relacionam com a qualidade de vida e o
seu consequente consumo. Este embasamento tedrico se faz necessario com o amparo
do discurso de profissionais relacionados as areas de salde presentes nos textos. E a
possibilidade da juncédo dos aspectos quantitativos e qualitativos para uma anélise mais

profunda da pesquisa.

A andlise de conteudo é apenas um método de andlise de texto desenvolvido dentro das
ciéncias sociais empiricas. Embora a maior parte das analises classicas de conteudo
culminem em descricdes numéricas de algumas caracteristicas do corpus do texto,
consideravel atengdo esta sendo dada aos “tipos”, “qualidades”, e “distingées” no texto,
antes que qualquer quantificagdo seja feita. Deste modo, a andlise de texto faz uma
ponte entre um formalismo estatistico e a analise qualitativa dos materiais. No divisor
quantidade/qualidade das ciéncias sociais, a andlise de contelido é uma técnica hibrida
que pode mediar esta improdutiva discussdo sobre virtudes e métodos. (BAUER;
GASKELL, 2010, p. 190)
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A partir dai, a reflexdo critica sobre as matérias deve contar com a visdo
antropoldgica, cujo conhecimento em sua esséncia provoca o estranhamento de tudo
aquilo que é decodificado no cotidiano urbano para tornar estranho o que ja é
conhecido, assim como deve ser realizado o processo inverso, a fim de interpretar o

contetdo das mensagens.

De um ponto de vista antropoldgico, o processo de estranhamento deve ser conduzido
ao ponto em que 0 nosso relacionamento com o mundo é mais costumeiro e, portanto,
mais “familiar”, enquanto o processo oposto de familiarizacdo deve focalizar e descobrir
o que é desconhecido. Nesta vizinhanca que deve ser distanciada se situa a arte
hermética e etnogréfica da decodificacdo das mensagens urbanas. A arte de interpretar.
(CANEVACCI, 1993, p. 30)

Segundo expde Canevacci (1993, p. 38), “recomecar a observar os fendbmenos,
nao mais com as tradicionais grades interpretativas, mas abandonando-se ao objeto da
pesquisa e avancando hipoteses cautelosas que orientam a reflexdo” é um dos
procedimentos fundamentais de todo o processo de analise e, por que nao dizer, esta é
a chave para o sucesso da interpretacdo dos discursos apurados na revista
especializada.

Analisamos as representacdes da qualidade de vida na Revista Vida Simples de
janeiro a junho de 2010, especificamente na secdo Comer, por reunir matérias que,
direta ou indiretamente, estdo comumente relacionadas as mudancas que fazemos
para a geracao de bem-estar em nossa vida. Comumente, qualidade de vida é uma
expressdo que relaciona com alimentacdo e pratica de exercicios. Por exemplo, a
pratica regular de esportes, citada no capitulo 2 no tocante a qualidade de vida e sua
polissemia, € em geral uma acdo compartilhada com a adocdo de uma dieta saudavel,
equilibrada e que combine os nutrientes necessarios para promover a saude. Sendo
assim, a partir do tema central sobre a representacdo da qualidade de vida,
estabelecemos trés categorias para classificar os diferentes elementos de significacéo
do conteudo das mensagens. Como cita Laurence Bardin (2010, p. 38), este método
simples denominado analise categorial € um procedimento que possibilita a anédlise de
conteudo ao nos permitir reconhecer as questdes mais recorrentes nas narrativas,
levando “em consideracdo a totalidade de um texto, passando-o pelo crivo da
classificacao e do recenseamento, segundo a frequéncia de presenca (ou de auséncia)
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de itens de sentido”. Abaixo, as categorias escolhidas para compreender a significacéo
dos textos da revista em estudo.

Tabela 1 — Classificacao para a Analise

Aspecto analisado Categorias Amostragem
Tema central: 1. Saude Secao Comer de seis
Representacéo 2. Socializacéo edicdes consecutivas da

da qualidade de vida 3. Percepcéo, Revista Vida Simples,

na Revista afetos de janeiro a junho
Vida Simples e sentidos de 2010

Entre as matérias veiculadas no periodo delimitado para a analise desta
pesquisa, procuramos desvendar o segmento que mais se destacou. Chamada por nos
de saude, a primeira categoria elaborada é conhecida como a grande responsavel pela
geracdo de bem-estar. Estd diretamente relacionada a obtencdo e manutencdo da
qualidade de vida por meio de dietas balanceadas e ricas em nutrientes e propriedades
desintoxicantes e curativas, reduzindo o risco de uma série de doencas, dores e
desconfortos fisicos. Dai a importancia de torna-la uma categoria a ser analisada.

Capaz de disputar as pautas da Revista Vida Simples e integrar as paginas da
secdo Comer em uma das edigcbes de nossa amostra, a relagdo dos alimentos com a
sociabilidade das pessoas foi o destaque. A segunda categoria definida foi a
socializagdo. Com um discurso que busca dar visibilidade a esta pratica que une as
pessoas em torno da mesa, a matéria compartilha a fartura e a alegria de se reunir
como temas pertinentes a esta pesquisa.

Com um discurso que caminha no sentido diferente ao ja padronizado no que se
refere ao binbmio alimentacédo-qualidade de vida, identificamos em outras matérias a

repeticdo de argumentos que buscam ampliar a percepcéo, os afetos e a producéao de
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sentidos nos individuos através da cultura alimentar de outros lugares, da memdéria
afetiva e da expansao do paladar por novos sabores. Chamamos esta categoria de
percepcao, afetos e sentidos, que produziu novos significados a expressdo qualidade
de vida.

Elencamos, portanto, estas trés categorias para a andlise da representacdo da
qualidade de vida como produtora de sentido na midia do cotidiano urbano
contemporaneo, sob o recorte da alimentacdo, de forma a agregar valor ao senso
comum e mostrar que para esta publicacdo a expressdo qualidade de vida nédo é
apenas o oposto de doenga, mas sim estar bem, viver bem na cidade.

A seguir, complementando a estratégia aplicada na metodologia desta pesquisa,
apresentaremos a técnica que vai embasar e construir o objeto de estudo: a andlise de

conteudo.

3.1.1 Analise de conteudo

Nascida de uma longa tradicdo de abordagem de textos, essa pratica
interpretativa se destaca, a partir do principio do século XX nos Estados Unidos, pela
preocupacao com recursos metodologicos que validem suas descobertas e através do
desenvolvimento de uma analise das comunica¢cfes. Segundo Bardin, “nesta época, 0
rigor cientifico invocado é o da medida e o material analisado é essencialmente
jornalistico” (2010, p. 17). Em sua exposi¢do historica, verificamos entdo que os
estudos quantitativos dos jornais multiplicam-se em trabalhos que tém a linguagem
como objeto, as analises de imprensa e de propaganda ddo o pontapé de saida da
andlise de conteudo e ilustram rigor, objetividade. Com efeito, amplia-se a aplicacao

deste tipo de andlise.

E feito um inventario das rubricas, segue-se a evolucdo de um 6rgdo de imprensa,
mede-se 0 grau de sensacionalismo dos seus artigos, comparam-se 0S semanarios
rurais e os diarios citadinos. Desencadeia-se um fascinio pela contagem e pela medida
(superficie dos artigos, tamanhos dos titulos, localiza¢do na pagina). (BARDIN, 2010, p.
37).
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Seu desenvolvimento ocorreu ha pesquisa social para analise de materiais
textuais impressos. De acordo com Bauer e Gaskell, com um enfoque sistemético e
publico, a analise de contetudo “faz uso principalmente de dados brutos que ocorrem
naturalmente; pode lidar com grandes quantidades de dados; presta-se para dados
histdricos, e ela oferece um conjunto de procedimentos maduros e bem documentados”
(2010, p. 212).

Por suas vantagens, a analise de conteudo atraiu 0os pesquisadores e aumentou
a quantidade de investigadores interessados e especializados nesta técnica. O papel do
analista é, portanto, o de um detetive munido de instrumentos de precisdo para
investigar de forma laboriosa e atingir a significacdo profunda dos textos. Segundo
Bardin (2010, p. 17), “o primeiro nome que de fato ilustra a histéria da analise de
conteado é o de H. Lasswell” por suas analises de imprensa, de propaganda e dos
simbolos a partir de 1915.

Chegamos assim a principal questao referente aos objetivos perseguidos por um
analista de conteudo: a ultrapassagem da incerteza e 0 enriquecimento da leitura,
desviando dos perigos da compreensdo espontanea e da ilusoéria transparéncia das

mensagens. Para a autora,

a leitura efetuada pelo analista, do conteddo das comunica¢des, ndo é, ou ndo é
unicamente, uma leitura a letra, mas antes o realcar de um sentido que se encontra em
segundo plano. Néo se trata de atravessar significantes, para atingir significados, a
semelhanca da decifracdo normal, mas atingir através de significantes, ou de
significados (manipulados), outros significados de natureza psicologica, sociologica,
politica, histérica, etc. (BARDIN, 2010, p. 43).

O analista deve estar atento as fraquezas que a analise de contetdo pode
apresentar ao separar unidades. A atitude de “vigilancia critica” do analista fomenta
nele a desconfianca necessaria para ir além das aparéncias, fugir da obviedade, do
saber subjetivo, da simples leitura da realidade repleta de elementos sedutores e de
tentacbes capazes de dar uma falsa significacdo dos conteldos. Segundo a autora
(2010, p. 41), a funcéo do analista € como a de um arqueodlogo. Trabalha com vestigios
que “sdo a manifestacdo de estados, de dados e de fendmenos. Ha qualquer coisa para
descobrir por e gracas a eles”. Entretanto os dados cuidadosamente coletados pelo

analista ndo sao interpretados como os do arquedlogo, sua andlise visa ndo sé a
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compreensao do sentido da mensagem como um receptor normal, mas também
desvendar outra significagdo embutida na comunicacgéo, perceber as variaveis inferidas.

Em outras palavras, Bardin (2010, p. 122) considera que o trabalho do analista
de conteddo comeca ao organizar as mensagens sujeitas a analise e no primeiro
momento realizar uma leitura leve que “consiste em estabelecer contato com os
documentos a analisar e em conhecer o texto deixando-se invadir por impressoes e
orientacdes [...] pouco a pouco a leitura vai-se tornando mais precisa”.

Definindo o corpus da pesquisa, segue a formulagdo das hipdteses e objetivos
gerais do estudo proposto e a preparacdo do material para a sua devida exploracéo.
Nesta etapa longa e cautelosa sé&o aplicados procedimentos que permitem a
codificacdo, decomposicdo ou enumeracdo das caracteristicas do texto para, por fim,
interpreta-las, concedendo significacdo a cada uma destas caracteristicas. Conectando
estas etapas e representando o propdsito da analise de contetdo temos a inferéncia de
conhecimentos, operacdo logica capaz de responder sobre as questbes relativas as

condicbes de producdo da mensagem ou sobre os seus efeitos.

Estas inferéncias (ou dedugdes l6gicas) podem responder a dois tipos de problemas: - o
que é que levou a determinado enunciado? Este aspecto diz respeito as causas ou
antecedentes da mensagem; - quais as consequéncias que determinado enunciado vai
provavelmente provocar? Isto refere-se aos possiveis efeitos das mensagens (por
exemplo: os efeitos de uma campanha publicitaria, de propaganda). (BARDIN, 2010, p.
41).

O objetivo da analise de conteudo é alcancar uma significacdo profunda, um
sentido estavel, dado ao texto no ato de sua producdo. E na realidade, levamos em
consideracdo nesta pesquisa a forma como € produzida a mensagem. Deixamos de
lado neste momento o estudo das interferéncias quanto a recepcdo da mensagem.
Como explica Bardin (2010, p. 42), as “condicbes de producdo”, com sua gama de
“variaveis psicologicas do individuo emissor, variaveis socioldgicas e culturais, variaveis
relativas a situacdo de comunicacdo ou do contexto de producdo da mensagem” fazem

parte da fase descritiva da analise de contetdo. Para a autora,

a analise de conteddo pode ser uma analise dos significados (exemplo; a analise
tematica), embora possa ser também uma analise dos significantes (analise lexical,
analise dos procedimentos). Por outro lado, o tratamento descritivo constitui uma
primeira fase do procedimento, mas ndo é exclusivo da andlise de conteddo. Outras
disciplinas que se debrugam sobre a linguagem ou sobre a informagdo também sé&o
descritivas: a linguistica, a semantica, a documentagdo. No que diz respeito as
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caracteristicas sistematica e objetiva, sem serem especificas da andlise de conteudo,
foram e continuam a ser suficientemente importantes para que se insista nelas.
(BARDIN, 2010, p. 37).

O fundamento da especificidade da analise de conteudo reside na articulacéo
entre as formas das estruturas narrativas, ou seja, do ato, para a analise das relacdes
estabelecidas pela producao de sentidos do ato de narrar, uma vez que 0s diSCursos,

por sua ampla visibilidade, orientam as praticas sociais.

3. 2 Estudo de caso: analise de contetudo das matérias da se¢cdo Comer

A Revista Vida Simples em sua secdo Comer produz argumentos a partir de um
encadeamento de fatores relacionados com os mais diferentes temas sugeridos sobre o
universo da alimentacdo que esteja associado a qualidade de vida.

De acordo com a metodologia elaborada para este estudo, durante a leitura do
material elencamos trés categorias, citadas anteriormente: saude, socializacdo e
percepcgéao, afetos e sentidos. Cabe destacar que embora estas trés categorias estejam
presentes simultaneamente em algumas matérias, existem discursos recorrentes nos
textos que abordam especialmente uma dessas categorias e que justificam o foco de
cada edicao.

Seguindo a linguagem do veiculo de comunicacado trazido para esta pesquisa,
nos deparamos com um texto “arrevistado” ou “feature”, relacionado ao modo de vida.
Sem uma pretensdo declarada, € possivel encontrar nele um receituario sobre como
viver bem, uma espécie de guia que engendra valores e conhecimentos que
predispdem a trabalhar os habitos e atitudes dos citadinos em favor da felicidade. Em
suma, tal estilo textual € o que o jornalista Geraldo Garcez Condé (2011) define como
“imprensa conselheira” por aconselhar, orientar e nortear as condutas diarias dos
individuos. Definicdo especialmente aplicada nas publicacdes circulantes no ambiente
urbano que aglomera um grande de volume de pessoas em busca da ordem no caos da

cidade.
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O discurso “prescritivo/ terapéutico midiatico”, que € a maneira como Condé denomina
as manifestag@es da imprensa conselheira, prega que os “mal-estares da sociedade” séo
sempre sollveis e os estados apraziveis sdo um objeto alcancavel e uma norma. “A
experiéncia dos estados apraziveis deixaria de ser excepcional para ser incorporada a
rotina, aos momentos mais banais da vida”, disse o pesquisador. A felicidade é vista
como o resultado do cumprimento de um programa de agdo (NASCIMENTO, 2011, p.1).

De acordo com esta visdo, € notdrio que a presenca de argumentos importantes
nos textos constroi um discurso favoravel que justifica e ajuda a delimitar o contorno de
um manual sobre nossas acdes, 0 que podemos ou nao fazer. Apresentamos no corpo
de estudo utilizado por esse trabalho como estes repertorios estdo construidos e de que
maneira estdo culturalmente ancorados pelas matérias, insuflando o consumo de
conhecimentos pautado nas representacdes sociais e que alimenta a maquina da

economia capitalista na aquisicao de bens e servicos.

Tabela 2 - Analise de Contetdo

Frequéncia de ocorréncia
Atitudes valorizadas Atitudes rejeitadas
Percepcéo, Percepcao,
Materia Saude afet(_)s € Socializacdo | Saude afetc_)s € Socializacéo
sentidos sentidos
Via Lactea 7 16 - - 3 -
Doutor
Quitanda 19 14 1 3 i
Delicias
de Sara e 2 15 - - - -
do Saara
Desintoxi- 23 15 i 1 1 i
gue-se
Sabores i 29 - i i i
em risco
Abacaxi
com - 19 7 - - -
linguica

Espera-se que essas trés categorias e seus desmembramentos permitam
compreender a linguagem e a significacdo dada pela Revista Vida Simples a qualidade
de vida na se¢cao Comer. Passaremos adiante para o detalhamento sobre cada uma
das categorias e a andlise das matérias feita a partir delas.
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3.2.1 Primeira edicdo: “Via Lactea”

Na primeira edicdo deste estudo referente ao més de janeiro de 2010, a
abordagem principal apresenta citagcdes e ideias acerca da categoria percepcéo, afetos
e sentidos. A matéria “Via Lactea” aborda o aspecto essencial do leite em nossas vidas.
Durante a leitura do material, delimitamos a maior parte das tematicas referentes a um
discurso encontrado em diversos periodos do texto que utiliza argumentos relacionados
aos valores cognitivos que amplia o conhecimento do leitor, valores comportamentais,
afeicdo, seguranca emocional e percepcdo dos sentidos, caracterizando a presenca
marcante da categoria percepcao, afetos e sentidos. “O leite de vaca, integral, so
fervido, € que tem o ‘gostinho da casa da mamae’ [...] A memdria da infancia, através
do alimento [...] do mugido das vacas no mangueiro” (VIDA SIMPLES, jan. 2010).

Componentes como o cuidado, seguranca, repouso, conforto, tranquilidade,
alegria e lembranca também fazem parte da matéria. “E dificil mesmo ficar longe do
primeiro alimento que nos foi apresentado ao chegarmos ao mundo [...] Cada vez que
descobrimos uma nova forma de transformar o leite, reinventamos também nossa
histéria pessoal” (VIDA SIMPLES, jan. 2010).

Tabela 3 - Analise Matéria Via Lactea

Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Temética | Componentes | Exemplos

"[...] até quem fica desorientado sem um gole de leite
para aquietar o espirito"
"E € em prol dessa fonte de cuidado e de conforto que

Valores
comportamentais

Cuidado mantemos o habito de tomar nosso copo de leite pela
Seguranca vida afora”

Repouso "Hoje tomo uma xicara quentinha de semidesnatado
Conforto longa-vida todo dia"




Tabela 3 - Anéalise Matéria Via Lactea (cont.)

Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Tematica | Componentes | Exemplos

Tranquilidade
Alegria
Seguranca

Lembranca

Afeicdo, seguranca emocional e percep¢ao dos
sentidos

"O leite de vaca, integral, s6 fervido, é que tem 'o
gostinho da casada mamae™

"A memodria da infancia, através do alimento [...] do
mugido das vacas ho mangueiro "

"Do cheiro apaixonante de bosta das vacas nos pastos, o
dia amanhecendo”

"Eu me lembro da charrete do seu Dito [...] pelo trote do
cavalo nos paralelepipedos, descarregando os latdes de
leite”

"Crianca da cidade, um verdadeiro terror aquele leite
gordo [...] e um gosto forte, que chocolate nenhum
disfarcava"

"Com o leite B de saquinho [...] s ia feliz para a escola

depois de misturar trés colheres de chocolate em po6

"Em tempos de adolescente, fazia a vontade da minha
mae tomando um copo de leite puro”

"E dificil mesmo ficar longe do primeiro alimento que nos
foi apresentado ao chegarmos ao mundo”

"Cada vez que descobrimos uma nova forma de
transformar o leite, reinventamos também nossa historia
pessoal”

Conhecimento

Valores
cognitivos

"O leite de soja, o leite de coco e o leite de améndoa [...]
nao substituem o leite por ndo terem calcio nem vitamina
A e por terem baixa quantidade de proteina"

"Ja as bebidas de soja originais suplementares com
calcio e vitamina A até podem substituir o leite"
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Nesta mesma matéria, encontramos argumentos que se referem a categoria

percepcao, no que diz respeito ao controle microbiolégico que amplia o conhecimento

sobre o tema.
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Tabela 4 - Analise Matéria Via Lactea

Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Tematica | Componentes | Exemplos

o |Gostos "A classificacdo do leite em tipos A, B e C é relativa ao
L2 |Habitos controle microbiolégico

LD . . . , .

5 © |Necessidades |do leite [...] a quantidade de bactérias que pode estar

2.2 |Controle das | presente em um determinado volume"

8 g bactérias "O leite longa-vida pode ser guardado fora da geladeira,
I= Esterilizacéo antes de aberto”

Durante a leitura, também observamos discursos que se adequam a categoria
saude: valor nutricional, teor de gordura e fonte calcio. Foram encontrados os seguintes
componentes de texto que comprovam o0s argumentos desta categoria: fortificante,
completo, fonte de anticorpos, saudavel, saude cardiovascular, adequacdo e
manutencdo do peso. Garantia de proteina e calcio, saude Ossea, necessidade
organica e caracteristica biodisponivel. A matéria coloca os argumentos da seguinte

maneira;:

‘Para adultos, em geral, recomendamos leite com menor teor de gordura (desnatado ou
semidesnatado), para garantir a salde cardiovascular e a adequagdo e manutencéo de
peso corporal”. E que o leite desnatado, devido a reducéo de gordura, possui um terco
das calorias do integral, com o mesmo teor de proteina e célcio. (VIDA SIMPLES, jan.
2010).

Mais adiante vem um argumento que ilustra a importancia do calcio do leite para
o homem. “E o mais biodisponivel pelo organismo humano, ou seja, aquele que nosso

corpo consegue aproveitar com mais eficiéncia” (VIDA SIMPLES, jan. 2010).



Tabela 5 - Analise Matéria Via Lactea

Atitudes Valorizadas

Categoria Saude

Tematica | Componentes | Exemplos

Fortificante "Ganhar peso, ganhar corpo e se criar, no inicio da vida,
_ f_g Completo sem nenhum outro alimento”
o .8 Fonte de )
°>° 'S |anticorpos "E através dele [0 leite] que os anticorpos da mée
2 | Saudavel passam ao recém-nascido”
Saude "Para adultos, em geral, recomendamos leite com menor
g cardiovascular |teor de gordura [desnatado ou semidesnatado], para
S |Adequacaoe |garantir a salde cardiovascular e a adequacao e
g manutencao do | manutencéo de peso corporal”
T |peso
§ Garantia de "O leite desnatado, devido a reducao de gordura, possui
~ |proteinae um tergo das calorias do integral, com 0 mesmo teor de
calcio proteinas e calcio"
"E com o leite de ovelhas, cabras, éguas, ashas, camelos
Salde 6ssea |e vacas é que se garante a dose diaria de célcio de que
precisamos”
Necessidade "Precisamos do consumo diario de pelo menos 800mg
Fonte de |organica para garantir a saude dssea, ou trés por¢des de leite e
calcio derivados.
Biodisponivel |"O calcio do leite € o mais biodisponivel pelo organismo

humano, ou seja, aquele que nosso corpo consegue
aproveitar com mais eficiéncia”
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Sobretudo neste texto, também encontramos questdées que chamamos de

atitudes rejeitadas, nas quais sao apresentados os problemas e em seguida a solugéo

para atingir todos os leitores sem distin¢do. Inserido na tematica recusa, percebemos

argumentos referentes a intolerancia e alergia. “Aumento no numero de casos de

alergia as proteinas do leite [...] Existem casos que podem ser graves, levando a

reacOes anafildticas que oferecem risco de vida” (VIDA SIMPLES, jan. 2010). Em

oposi¢ao ao risco, conferindo valor cognitivo ao leitor, conforme citado anteriormente na

categoria percepcdo, a matéria complementa conhecimento sobre o tema. “Ja as

bebidas de soja originais suplementares com calcio e vitamina A até podem substituir o
leite” (VIDA SIMPLES, jan. 2010).



78

Tabela 6 - Analise Matéria Via Lactea

Atitudes Rejeitadas

Categoria Percepcéo

Tematica | Componentes | Exemplos

"Aumento no numero de casos de alergia as proteinas do

leite”
Intolerancia "Existem casos que podem ser bem graves, levando a
Recusa reacOes anafilaticas que oferecem o risco de vida"
Alergia "Na intolerancia a lactose ha a deficiéncia na producao

de lactose [...] dai surgem sintomas como codlica,
nausea e diarreia"

3.2.2 Sequnda edicao: “Doutor Quitanda”

Na edicdo publicada no més de fevereiro, a matéria “Doutor Quitanda” ilustra a
secdo Comer e exemplifica especialmente o poder terapéutico dos alimentos. De
acordo com as justificativas elaboradas, notamos que a maior parte do contetdo tedrico
apresenta referéncia a categoria saude, sendo possivel também verificar associacéo
com a categoria percepcao, afetos e sentidos reforcando a geracdo de bem-estar e
estimulo do paladar através das dicas praticas da revista: as receitas.

A tematica mais abrangente, criada para a analise deste numero e citada
anteriormente, € a que se refere ao poder terapéutico da alimentacdo e reune
componentes como o potencial curativo, fortificante, saudavel, simplicidade, saboroso,
prevencao e acao contra diversos males comuns. A predominancia de aspectos
referentes a saude encontra justificativa em diversos trechos da matéria. “Alguns
alimentos e suas receitas, de aparéncia singela e preparadas intuitivamente, escondem
formulacdes potentes que funcionam como remédios” (VIDA SIMPLES, fev. 2010). Ao
exemplificar como o mal-estar pode ser revertido pela ingestdo de determinados pratos,
o leitor tem uma visdo melhor sobre o valor da alimentagcdo em sua vida e, de acordo
com suas necessidades, tais argumentos sdo usados como justificativas para o
consumo de conceitos, revertido em estilo de vida, e de alimentos. “Para sorrir mais,

preencha seu cardapio com gréo-de-bico [...] O vegetal da um basta ao desanimo [...]
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7

Para atenuar os sintomas de resfriados e gripes, o fruto do limoeiro é uma 6tima
pedida” (VIDA SIMPLES, fev. 2010).

Tabela 7 - Analise Matéria Doutor Quitanda

Atitudes Valorizadas

Categoria Saude

Tematica | Componentes | Exemplos

"Alguns alimentos e suas receitas, de aparéncia singela e
preparadas intuitivamente, escondem formulacfes
potentes que funcionam como remédios"

"Alimentos e pratos especiais para certos tipos de
desconforto"

"O tempero colabora para a digestédo e afasta a dolorosa
gastrite. 'O alecrim também impede a formacéao de
gases"

"Sem contar sua acao antibacteriana [do alecrim]"

"Para sorrir mais, preencha seu cardapio com grao-de-

Potencial bico [...] O vegetal da um basta ao desanimo. E que o
curativo alimento contém ingredientes que servem de matéria-
prima para a fabricagcédo de substancias relacionadas ao
Fortificante bom humor, caso do triptofano”
8 "Castanhas contra o cansaco"
E Saudavel "Beliscar essas gostosuras [castanhas] - que séo
< o conhecidas como oleaginosas - ao longo do dia ajuda a
@ Simplicidade | manter em ordem os niveis de cobre [...] 'Ele previne a
5 anemia™
B Saboroso "Para atenuar os sintomas de resfriados e gripes, o fruto
a 3 do limoeiro é uma 6tima pedida”
Prevencao "[As cascas do limao] tém propriedades anti-inflamatorias
B e antibacterianas™
Agao contra "N&o d& para falar de frutas citricas [lim&o] sem mencio-
diversos males | par 3 vitamina C [...] por reforcar as nossas defesas”
comuns "Gragas ao teor e ao tipo de aclcar encontrado na

bebida [caldo de cana], ela ajuda a resgatar o pique apos
as atividades fisicas"

"0 caldo de cana repde o estoque de energia
armazenado nos musculos e repara lesdes™

"O suco da cana-de-agucar também auxilia na restituicao
de sais minerais perdidos no suor”




Tabela 7 - Anélise Matéria Doutor Quitanda (cont.)

Atitudes Valorizadas

Categoria Saude

Tematica | Componentes | Exemplos

"Quando a garganta da sinais de que algo ndo vai bem,

. Potencial um grande cumplice para afastar as dores € o propolis

= curativo [...] ele tem potencial contra inflamagdes"

@ Fortificante "Outra aliada contra as inflamacgdes na garganta é a

9 Saudavel roma" .

= Simplicidade "A banana merece destaque pela elevada quantidade de

@ Saboroso potassio que contém, um mineral que trabalha em prol

9 Prevencéo das contracbes musculares”

9:’ Acao contra "Ha ainda outros componentes encontrados no alimento

g diversos males |[banana] que sao aliados contra a gastrite"

s comuns "Os farelos de trigo e de aveia ajudam a combater a
(cont.) prisdo de ventre [...] lotados de fibras [...] colaboram para

as contracdes intestinais"

" "Ingeri-las [bananas] junto com queijos ou outros lacteos

8 Manuseio no lanche da tarde [...] ajuda a manter a glicemia estavel,

s Sugestdes 0 que prolonga a saciedade e adia a fome por mais

'3 Orientacdes tempo"
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A conotacdo acerca das dicas praticas que a revista divulga e que estimula a
percepcao e o paladar através de receitas unem, muitas vezes, a categoria saude, por
meio do poder terapéutico, aos cuidados do manuseio e de sugestdes que orientam o
individuo a determinadas ac¢fes inseridas na categoria percepc¢ao. “Outra aliada contra
as inflamacdes na garganta é a roma [...] Para gargarejar, ferva 1 copo de agua,
desligue o fogo e acrescente % colher de ch&d de roma. Abafe, deixe esfriar e faca
bochechos sem engolir” (VIDA SIMPLES, fev. 2010).

Na circunstancia citada acima, a roma aparece como uma solucéo
medicamentosa. O texto faz isso, apontando alimentos e suas propriedades contra
enfermidades, entretanto, em alguns trechos da matéria é possivel perceber os
cuidados que devemos ter para manter a saude e ndo apenas tratar a doenca. Uma das
orientacdes para tornar a vida na cidade mais saudavel em meio a tanta correria que
afeta a alimentacado, por exemplo, € a sugestdo sobre o consumo da banana na rotina

diaria. “Ingeri-las junto com queijos ou outros lacteos no lanche da tarde [...] ajuda a
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manter a glicemia estavel, o que prolonga a saciedade e adia a fome por mais tempo”
(VIDA SIMPLES, fev. 2010).

Tabela 8 - Andalise Matéria Doutor Quitanda

Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Tematica | Componentes | Exemplos

Habitos
preventivos

Aspecto
cultural

Caracteristicas

"A erva é bastante comum na culinaria asiatica. Mastiga-
la depois das refei¢cdes se tornou um habito por 1a"

"Em um copo [de caldo de cana], ha apenas 140 calorias,
ou seja, nada que faca o ponteiro da balanca disparar”

Manuseio

Sugestoes

Cuidados

Orientacoes

"Consumir os raminhos [do alecrim] frescos e, de
preferéncia, organicos"

"Experimente-o [grédo-de-bico] no lugar do feijao, em
caldos e saladas e deguste um bocado da pasta homuns"

"Para quem trabalha o dia inteiro e mal tem tempo de
comer, a sugestao é fazer um mix de castanhas, nozes,
amendoins e avelas"

"Além de saborear as tais oleaginosas na hora do lanche,
na versao in natura, a dica de Lara [nutricionista] é
mistura-las a iogurtes e saladas"

"Corte lim6es em quatro partes, acrescente agua, adoce
ou inclua um pouquinho de leite condensado e bata no
liquidificador"

"A casca do limdo jamais deve ser desprezada”

"Beba o preparado [limonada] rapido”

"Em 1 copo de agua morna, adicione 1 colher de sopa de
sal e 10m gotas de extrato de prépolis"

"Para gargarejar, ferva 1 copo de agua, desligue o fogo e
acrescente 1/2 colher de cha de casca de roma. Abafe,
deixe esfriar e fagca bochechos sem engolir”

"Mas so0 funcionam, de verdade [farelos de trigo e de
aveia], quando o corpo estd bem hidratado”

"A sugestdo é consumir os farelos logo cedo, no café da
manha [...] podem compor saladas de frutas e
incrementar iogurtes. Para completar, vocé deve incluir
um copao de suco"

"Acrescentar o farelo de trigo a receita de molho de
tomate. Além de melhorar a textura, o ingrediente deixa o
molho mais nutritivo”
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Entretanto, com o objetivo de promover a compreensao adequada e consciente
do contetdo do texto pelo publico leitor, a revista disponibiliza informagdes sobre a
acao de certos tipos de alimento em nosso organismo, sobretudo suas adverténcias e
contraindicacdes, por meio da tematica precaucdo nas questdes referentes as atitudes
rejeitadas. “O alecrim pode elevar a presséo arterial [...] E importante que o consumo de
cereais integrais seja aliado a boas doses de agua. ‘Sem liquidos, o resultado sera um
baita desconforto™ (VIDA SIMPLES, fev. 2010).

Tabela 9 - Analise Matéria Doutor Quitanda

Atitudes Rejeitadas

Categoria Saude

Tematica | Componentes | Exemplos

"0 alecrim pode elevar a pressao arterial. [Para os
hipertensos] entdo consuma com parcimoénia™

Precaucéao
Adverténcias
Contraindica-

coes

Tabela 10 - Analise Matéria Doutor Quitanda

Atitudes Rejeitadas

Categoria Percepcéo

Temética | Componentes | Exemplos

"Se houver demora [consumo da limonada], certas
enzimas entram em agéao e so6 restara um desagradavel
amargor no copo - e a vitamina C tende a sumir com o
tempo"

"Esse preparado [com o propolis] € somente para
gargarejo. Nao vale beber"

"E importante que o consumo de cereais integrais seja
aliado a boas doses de agua. 'Sem liquidos, o resultado
sera um baita desconforto™

Precaucéao
Adverténcias
Contraindicacdes
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3.2.3 Terceira edicao: “Delicias de Sara e do Saara”

As narrativas da edicdo do més de marco sobre as “Delicias de Sara e do Saara”
se destacaram nas paginas da revista que abordou neste niumero a culinéria judaica.
Suas representacfes circularam alimentando especialmente a categoria percepcao,
afetos e sentidos. Para seu estudo, foi delimitada a temética percepcdo afetiva e
histérica-culinaria judaica que abrange mais componentes para analise, como
diversidade, fartura, matriarcado, familia, identidade, afetividade, caracteristica
geografica e generosidade. Tais aspectos tradicionais sédo tracos marcantes explorados
pela alimentac&o da cultura em questao e que visam o bem-estar, a ligacao afetiva que
pode suscitar, a ampliacdo dos sentidos e, consequentemente, a qualidade de vida.
“Diferentes na feitura e nos sabores, as receitas guardadas e adaptadas ao longo dos
séculos pelas familias judias se unem em dois pontos comuns: a fartura e o
matriarcado” (VIDA SIMPLES, mar. 2010). Este trecho da matéria apresenta como a
diversidade e os valores familiares estdo presentes. Outro exemplo a seguir enaltece o
valor desta culinaria como a prépria familia. “Igualar o gefilte fish (bolinho de peixe) dela
ao da idiche mama foi algo que s6 se comparou em alegria no seio da familia a
gravidez de gémeos, homens, meses depois” (VIDA SIMPLES, mar. 2010).

Uma caracteristica desta culinaria valorizada no texto e que aumenta a
percepc¢éao do leitor sobre este tema, ampliando seu conhecimento refere-se ao aspecto

geografico de suas receitas.

[...] Os ingredientes dos pratos judaicos sao suficientes, aos que tém nog¢do geografica
prejudicada, para aprenderem de que partes do mundo vém e qual a linhagem, se
asquenazi e sefaradita (VIDA SIMPLES, mar. 2010).

[...] O peixe seco, as batatas, o cordeiro e a gordura ddo o tom nos pratos. E, até hoje,
uma maneira de suportar o frio (e acumular gordura) em paises como RUssia, Hungria e
Polbnia, de onde vem grande parte das familias. Dai pratos como o peixe arenque, a
sopa de beterraba com batatas e, claro, o gefilte fish, cujo sabor se altera de acordo com
a regido onde é feito. Na Alemanha, um pouco mais salgado, na Pol6nia, adocicado.
(VIDA SIMPLES, mar. de 2010)

Além da ampliacdo do conhecimento sobre esta culinaria, a percepcédo dos
sentidos também € agucada e o componente relacionado ao paladar saboroso tem

destaque. O carater afetivo se mantém presente e no trecho seguinte observa-se como
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estes pratos tém uma mensagem familiar de carinho e de matriarcado embutida em

suas receitas.

[...] Na tentativa de agradar ao marido acostumado a empanturrar-se (é assim que a
iidiche mama trata a quem ela serve) com gefilte fish (pronuncia-se “guefilter”), suaves
bolinhos de peixe ornados com um rodela de cenoura, cuja receita € tradigdo de trés
séculos na familia de origem polonesa, Rita teve a saudavel petulancia de fazer alguns.
O sogro por acaso provou e sentenciou: “E tdo bom quanto o de Sara”. (VIDA SIMPLES,
mar. 2010)

Além do paladar deleitavel, a ampliacdo da percep¢do também ocorre através

da tematica sobre a culinaria judaica contemporanea. Por meio dela €& possivel

familiarizar-se com esta cultura ndo s6 por conferir informacbes sobre ela, mas

especialmente porque de posse de tantos conhecimentos historico-geografico-

culinarios, o leitor tem a matéria palpavel para o consumo. Uma maneira de promover

satisfacdo e bem-estar a quem se sente persuadido pelo texto. “Tudo pode ser

comprado em mercados especializados, que trazem até vocé uma Pol6nia, um Saara”
(VIDA SIMPLES, mar. 2010).

Tabela 11 - Andlise Matéria Delicias de Sara e do Saara

Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Temética | Componentes

| Exemplos

Diversidade
Fartura
Matriarcado
Familia
Identidade
Afetividade

Caracteristica
geografica

Generosidade

Tradicao

Percepcao afetiva e historica - culinaria judaica

"Diferentes na feitura e nos sabores, as receitas guardadas
e adaptadas ao longo dos séculos pelas familias judias se
unem em dois pontos comuns: a fartura e o matriarcado"

"Igualar o gefilte fish [bolinho de peixe] dela ao da idiche
mama foi algo que s6 se comparou em alegria no seio da
familia a gravidez de gémeos, homens, meses depois”

"Eu sou homem' [...] o que faz dele um mero apreciador,
salvo raras excec¢des, dos suntuosos pratos feitos pelas
mulheres da casa'

"A chef Andrea Kaufman costumava ficar enfurnada na
cozinha materna, onde aprendeu a fazer arenque, gefilte
fish, borscht (sopa de beterraba), laktes (bolinhos de
batata) e as pastas tipicas das familias oriundas do Leste
Europeu, como figado, ovos e muita batata”

Qualquer congelado ou enlatado [...] tem quantidades
abusivas de sodio para conservar o alimento. Os
cubinhos de caldo de carne e frango séo os piores"”




Tabela 11 - Analise Matéria Delicias de Sara e do Saara (cont.)

Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Temética | Componentes

| Exemplos

Percepcao afetiva e historica - culinaria judaica

Diversidade
Fartura
Matriarcado
Familia
|dentidade
Afetividade

Caracteristica
geografica

Generosidade

"Os ingredientes dos pratos judaicos sao suficientes [...]
para aprenderem de que partes do mundo vém e qual a
linhagem"

"Peixe seco, as batatas, o cordeiro e a gordura dédo o tom
nos pratos [...] uma maneira de suportar o frio [...] de
onde vem grande parte das familias”

"Frutas secas, tamaras, damascos, coalhada seca, falafel
e cordeiro com ervas se confundem com partos arabes e
libaneses, dada a convivéncia de judeus com estes"

Percepcéao dos
Sentidos

Tradicao
"Sua filha de 6 anos, trilha os passos da mée, dosando
azeite na propria salada, reclamando da consisténcia das
batatas e aos poucos modelando bolinhos de carpa”
"Na tentativa de agradar ao marido acostumado a
Paladar empanturrar-se [...], suaves bolinhos de peixe ornados
saboroso com uma rodela de cenoura, cuja receita € tradicédo de

Ligagdo com o
clima

trés séculos na familia de origem polonesa"

"O gefilt fish, cujo sabor se altera de acordo com a regiéo
onde é feito. Na Alemanha, um pouco mais salgado, na
Polbnia, adocicado"
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Tabela 11 - Analise Matéria Delicias de Sara e do Saara (cont.)

Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Tematica | Componentes

| Exemplos

"Se listam mandamentos para uma alimentacao que
permita purificacdo e contato com Deus"

(%))
S § Saude "Para isso que existe Kashrut, um cédigo de restri¢cdes e
85 |Espiritualidade |regras para uma dieta que ndo admite o consumo de
8 _S Purificacéo carne e leite juntos, a ingestao de carne de porco e frutos
do mar, e cuja cozinha necessita da presenca de um
rabino"
S o "A.cc')zinha co'mpos.ta def pratos e chefs sem o estofo
.% 0 . religioso no dia a dia, da-se o nome de parve (neutra)"
T @ Atualidades
8
5 g Comodidade "Tudo_[o_s ingredientes] pode ser comprado em r_nercados
£ £ especializados, que trazem até vocé uma Polbnia, um
3 3 Saara"

Até ocorre uma ligacdo desta matéria com a categoria saude, percebida a seguir
na subcategoria sobre os cuidados judaicos na qual a alimentacdo tende mais para a

espiritualidade que de fato para o aspecto saudavel. “Dai o consumo proibido de carne
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suina, cujas criacdes [...] ndo obedeciam a regras higiénicas [...] se vocé perguntar a

um rabino sobre isso, a resposta tenderd para o aspecto religioso” (VIDA SIMPLES,

mar. 2010).

Tabela 12 - Andlise Matéria Delicias de Sara e do Saara

Atitudes Valorizadas

Categoria Saude

Tematica | Componentes | Exemplos

Cuidados judaicos

Saude
Espiritualidade
Purificacéo

"[Sobre o Kashrut] Aos olhos dos leigos parecem apenas
dogmas religiosos, mas dao conta de cuidados muito
antigos com a saude dos judeus”

"Dai o consumo proibido de carne suina, cujas criacdes
ha séculos [e nos desertos] ndo obedeciam a regras
higiénicas [...] se vocé perguntar a um rabino sobre isso,
a resposta tendera para o aspecto religioso da
abstencao”




87

Entretanto, o primordial nesta edicdo € a presenca marcante da tendéncia ao
despertar da percepcédo dos afetos inclusive nas entrelinhas do texto.

3.2.4 Quarta edicao: “Desintoxique-se”

A edicao publicada no més de abril com o tema “Desintoxique-se” da a dimensao
de como os alimentos colaboram para a limpeza e purificagdo do organismo, refor¢ca os
principais poluentes que afetam os individuos e ainda indica os cuidados necessarios
para uma vida de qualidade. Através do texto, € possivel perceber a sua associacao
constante com a categoria saude, embora em alguns trechos da matéria apareca uma
ligacdo consistente com a categoria percepcao, afetos e sentidos.

A cidade cobra um preco alto para o citadino usufruir de seus beneficios. A
busca pela qualidade de vida torna-se fundamental e as formas para atingi-la sdo objeto
de consumo dos individuos para driblar os riscos eminentes no dia-a-dia. A midia ajuda
neste caminho. O texto faz isso, apontando inicialmente argumentos proprios para a
tematica poluentes de corpos e mentes. Neste item da andlise, cabem os componentes
referentes aos alimentos nocivos, formas de intoxicacdo, venenos, sujeira, angustias,

excessos e desperdicios.

[...] Todos os dias um cidaddo médio ingere quantidades abusivas de veneno” (VIDA
SIMPLES, abr.2010).

[...] Os vildes ndo sédo apenas alimentos que todo mundo condena, como sal, aglcar,
alcool e gorduras (VIDA SIMPLES, abr. 2010).

[,..] O ar das cidades, o cloro da &gua tratada, os residuos de produtos, as crencas
negativas, o estresse, as atitudes impensadas, as horas maldormidas (VIDA SIMPLES,
abr. 2010).

Nesse ultimo trecho fica claro que a saude ndo € somente afetada pela
alimentacdo inadequada, mas por tudo aquilo que o individuo tem o habito de ingerir
contaminando seu organismo.

Com a intencéo de ajudar o leitor a reverter este quadro, uma seérie de atitudes
esta listada na tematica dietas e atitudes desintoxicantes que engloba uma relacédo de

componentes, como o poder curativo, fonte da juventude, saude, alimentacdo natural,
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equilibrio e limpeza. A matéria sugere que é importante “ingerir os alimentos certos,
agueles que equilibram o que estd em excesso no organismo” (VIDA SIMPLES, abr.
2010). O arroz integral é citado e indicado para desintoxicar o corpo abastecido, grande
parte das vezes, no centro urbano de comida industrializada, pratica e pronta. “A dieta
do arroz integral [...] promove a limpeza do sangue, recupera 0 metabolismo e restaura
as fungOes organicas prejudicadas pela alimentacdo industrializada” (VIDA SIMPLES,
abr. 2010). De acordo com a tematica proposta pelo texto, também séo indicadas
praticas como “meditacdo, automassagem e banhos de mar ou rio” (VIDA SIMPLES,
abr. 2010).

Tabela 13 - Analise Matéria Desintoxique-se

Atitudes Valorizadas

Categoria Saude

Temética | Componentes | Exemplos

"Todos os dias um cidadao médio ingere quantidades
abusivas de veneno"
"Os vildes ndo sao apenas aqueles alimentos que todo

Alimentos mundo condena, como sal, acucar, alcool e gordu,ras"
nocivos "O ar das cidades, o cloro da agua tratada, os residuos
a de produtos, as crencas negativas, o estresse, as
% Formas de atitud_eg impensadas,_as h_o_ras maldor_midas"
= intoxicacao "[O .S|n|tox] em 29Q8 |dent|f|cou' guantidades altamente
o nocivas de agrotoxicos em praticamente todos o0s
é_’ Venenos alimentos analisados, entre frutas e verduras"
5 "Qualquer congelado ou enlatado com longa data de
g Sujeira validade tem quantidades abqsivas de sédio para
S conservar o alimento. Os cubinhos de caldo de carne e
g Angustias frango sao os piores™
o "Inimeras enfermidades estéo associadas aos varios
2 Excessos tipos de alimentos"
o "Assim como o sal é proibitivo para quem sofre de

Desperdicios problemas cardiovasculares e o agucar € fatal para o
diabético, doencas cronicas e prosaicas, como a asma,
vém se mostrando diretamente relacionadas ao consumo
de determinados produtos [...] como leites e derivados”
"Consumir remédios para neutralizar a acdo da doenca"




Tabela 13 - Analise Matéria Desintoxique-se (cont.)

Atitudes Valorizadas

Categoria Saude

Tematica | Componentes

| Exemplos

Resultados

Efeitos

Percepcao

"Eu fazia fisioterapia para aliviar dores no cotovelo e com
uma semana ingerindo um suco de maga, ervas, cenoura
e girassol, as dores sumiram™

"Com a mudancga de toda minha alimentacéo, o resto
mudou por completo: azia, prisdo de ventre, rinite, minha
pele ficou muito macia, sem espinhas™

"Também é extremamente eficaz [a dieta do arroz
integral] para eliminar toxinas"

Poder curativo

"Ingerir os alimentos certos, aqueles que equilibram o
gue esta em excesso no organismo"

"Dietas curativas ou desintoxicantes, que limpam o
organismo por dentro e por fora"

"O ideal é ter como habito a ingestao [alimentos mais
condenados] do minimo possivel"

"Meditacao e limpeza do corpo como um todo sao
praticas que devem ser adotadas também"

g
c
S
= Fonte de "A dieta do arroz integral [...] promove a limpeza do
a juventude sangue, recupera o metabolismo e restaura as fungdes
8 organicas prejudicadas pela alimentacéo industrializada"
< Saude "Vale experimentar a [monodieta] do inhame, um
3 tubérculo com propriedades depurativas e
® |Alimentacdo |desintoxicantes”
3 natural "[O inhame] tem funcdes reguladoras e anti-inflamatérias
ol e ajuda no tratamento de infec¢cdes e uma série de
2 |Equilibrio outras doencas”
"Meditacdo, automassagem e banhos de mar ou rio. Para
Limpeza limpar o corpo em frente e verso, por inteiro"
"Nada € mais desintoxicante que o arroz integral, que
proporciona o equilibrio entre sédio e potassio e tira o
excesso de liquido das células™
"'E preciso comer raizes, sementes e fibras, que séo
sustentacao, além das frutas"
" Sugestdes "Algumas colheradas de arroz integral no primeiro dia, mu-
S dando gradativamente para um dia de alimentacéao exclu-
S Recomendacdes | siva, séo suficientes para limpar qualquer organismo™
'S "O corpo precisa de um banho interior diario [...]. Para
Receitas isso ela [a especialista] recomenda uma gama de sucos

que misturam frutas diferentes, além do que ela costuma
chamar de atitudes de bom senso"
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Ao ser também fonte de informacgéo pertinente a categoria percepcao, afetos e
sentidos, a matéria é capaz de ampliar a compreensao sobre este tema, além de
compartilhar depoimentos que promovem a percepc¢ao dos resultados adquiridos com
as atitudes desintoxicantes. Os afetos também sdo atingidos com a adocdo destas
praticas. “Fiquei com o coracdo mais aberto, sentindo uma alegria interna” (VIDA
SIMPLES, abr. 2010).

Na circunstancia ilustrada acima, a afetividade aparece como um dos beneficios
apontados por quem decide nutrir-se de forma saudavel. No decorrer da leitura, é
possivel perceber entre tantas vantagens propostas no texto, a ampliagdo da percep¢ao
por meio de informagfes que geram maior aparato teérico e qualifica o conhecimento e
as acoes do individuo, inclusive em relacdo as medidas curativas que deve adotar. “A
doenca nos indica que algo esta errado. Deveriamos enxerga-la ndo como uma inimiga
gue deve combatida, mas sim como uma amiga sincera, que tem coragem de nos dizer
gue alguma coisa esta errada” (VIDA SIMPLES, abr. 2010). Com o objetivo de
colaborar com os leitores e atender de forma consciente a busca pela qualidade de

vida, recomendacdes e receitas sao inseridas na tematica cuidados.

[...] ‘E fundamental a avaliagcdo de um profissional’. Por isso, as monodietas tém tempo
certo para acontecer, nao devem passar de dez dias (VIDA SIMPLES, abr. 2010).

[...] E importante ficar atento aos riscos das dietas e adotar uma nutrigéo saudavel como
estilo de vida. Sem exageros nem condimentos, apenas priorizando os alimentos crus
(VIDA SIMPLES, abr. 2010).



Tabela 14 - Analise Matéria Desintoxique-se

Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Tematica | Componentes | Exemplos

Impedi-
mentos

Obstaculos

"O grande problema é que mesmo quem come direitinho
acaba se intoxicando"

"Para piorar, hoje os produtos organicos correspondem a
somente 1% do faturamento total dos supermercados no
Brasil e chegam a mesa de apenas 9% da populacéo"

Resultados

Efeitos

Percepcéao

"Figuei com o coracdo mais aberto, sentindo uma alegria
interna™

"A felicidade [...] € compartilhada também pelos
praticantes da monodieta curativa do arroz integral”

™A dieta do arroz integral tem resultados imediatos para
guem precisa desinchar e caber num vestido, por
exemplo™

Valores cognitivos

Informacdes
Conhecimento

Medidas
curativas

"A medicina chinesa e a indiana preconizam a
alimentacao purificante como um habito cotidiano, e que
também pode ser aplicada como medida paliativa para a
cura de alguma enfermidade”

"No Ocidente, duas formas mais recorrentes de
alimentacao desintoxicante se propdem a equilibrar
NOsSsos organismos. Sao elas as baseadas em frutas e
vegetais crus e as monodietas curativas”

"'E preciso nutrir-se de energia teldrica, a energia da
terra™

™A doenca nos indica que algo esta errado. Deveriamos
enxerga-la ndo como uma inimiga que deve ser
combatida, mas sim como uma amiga sincera, que tem
coragem de nos dizer que alguma coisa esta errada™

"Quando a doenca aparece, € hora de entender a quais
fatores ela est4 relacionada e fazer uma investigacao
minuciosa da alimentacao"
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Tabela 14 - Analise Matéria Desintoxique-se (cont.)

Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Tematica | Componentes | Exemplos

E fundamental a avaliagdo de um profissional'. Por
isso, as monodietas tém tempo certo para acontecer,
nao devem passar de dez dias"

"E importante ficar atento aos riscos das dietas e adotar
uma nutricdo saudavel como estilo de vida. Sem
exageros nem condimentos, apenas priorizando os
alimentos crus"

"A dieta do arroz integral pede muita mastigacao”
Sugestdes "Ha um cuidado todo especial no preparo do arroz. Ele
deve ficar de molho de um dia para o outro, no escuro,
Recomendacdes | para que os graos germinem. Depois, deve-se cozinha-
lo 0 minimo possivel, sem deixar que a agua levante
Receitas fervura [...] Também néo adianta encher de sal e cebola
[...] E s6 na hora de comer que ele deve ser misturado a
ervas ou verduras saborosas, como o agridao”

"Basta comecar a incluir o inhame regularmente em
todas as refeicbes, caminhando aos poucos para uma
refeicdo exclusivamente a base de inhame - sem
ultrapassar os dez dias"

Cuidados

Durante a leitura, é possivel perceber o estimulo ao consumo de conceitos e de
produtos de forma a gerar beneficios para a vida e, sobretudo, tornando o leitor habil a
superar 0s obstaculos e atento as adverténcias e contraindicacdes dos alimentos que

visam suprir as caréncias que fragilizam o organismo.

Tabela 15 - Analise Matéria Desintoxique-se

Atitudes Rejeitadas

Categoria Saude

Temética | Componentes | Exemplos

Riscos |Adverténcias "Em 15 dias, pela caréncia de nutrientes, a pessoa pode
se sentir fraca, ter dor de cabeca, dermatite™
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Tabela 16 - Analise Matéria Desintoxique-se

Atitudes Rejeitadas

Categoria Percepcéo

Tematica | Componentes | Exemplos

"As dietas desintoxicantes podem ser prejudiciais
Riscos |Adverténcias guando as pessoas a adotam e ndo param mais"

3.2.5 Quinta edicao: “Sabores em risco”

Na edicdo de maio, a matéria “Sabores em risco” aborda o risco enfrentado de
certos alimentos ou ingredientes que perigam desaparecer e, juntamente com eles,
tradicbes e memoarias. Solucdes e observacdes preventivas sdo levantadas durante a
leitura. A matéria dispbe os argumentos de forma a destacar a categoria percepc¢ao,
afetos e sentidos. A temética alimentos ou ingredientes ameacados de extingdo e
engloba componentes textuais como o desaparecimento de tradi¢cdes culturais e perda
das memorias gastrondmicas. Neste item, encontramos argumentos relacionados ao

poder da percepcgéo.

[...] Assim como animais, ingredientes também podem estar em processo de extingao.
(VIDA SIMPLES, maio de 2010).

[...] Os ovos azuis e verdes das galinhas de Araucania, no Chile, o pdo de centeio e
aveia recheado com peixe ou carne de porco de Kuopio, na Finlandia, ou a marmelada
de Santa Luzia, produzida em tachos de cobre, em pequenas quantidades, com marmelo
portugués, na regido de Luziania, em Goias. Esses doces [...] enfrentam a concorréncia
[...] e estdo entre os 21 alimentos brasileiros na lista dos ameagados de desaparecer
(VIDA SIMPLES, maio de 2010).

Ainda nesta tematica, encontramos associacdo a percepcao dos afetos, como
exemplificado no seguinte trecho do texto: “Decepcionado, descobriu que aqueles
pimentdes perfumados e polpudos que povoavam sua memdria gustativa quase nao
eram mais produzidos na regiao” (VIDA SIMPLES, maio de 2010).

A utilizacdo de argumentos que justificam a percepcao afetiva dos alimentos é
recorrente no texto. Foram encontrados componentes como memdéria gustativa,
identidade de geracgfes e patrimbnio de uma regido. A matéria apresenta tais discursos

da seguinte forma:



94

[...] Com o intuito de se recuperar de uma extenuante viagem com o afago de um prato
de peperonata, ensopado italiano salpicado por um pimentdo doce e carnudo (VIDA
SIMPLES, maio de 2010).

[...] Para mim, como italiano, perder um queijo € como amputar uma igreja gética ou um
castelo medieval, pois geracGes de pessoas trabalharam com esse alimento, € um
patriménio identitario, sem ele somos pobres (VIDA SIMPLES, maio de 2010).

Repertorios referentes a tematica agcdes contra a extingdo estimulam o consumo,

indicando aos leitores solucbes para incentivar a producdo, a elaboragdo de uma

variedade de receitas, a divulgacdo e a comercializacdo de certos pratos, de forma a

evitar o mal-estar gerado apos a falta de um ingrediente. Muitas vezes, o problema néo

€ a exploracdo desmedida, mas sim a baixa procura por um determinado produto.

[...] Trabalha-se para que certos ingredientes ndo deixem de ser produzidos,
incentivando a variedade de receitas, facilitando o contato do produtor com o mercado e
divulgando os produtos para que sejam mais consumidos (VIDA SIMPLES, maio de
2010).

[...] Pode parecer contraditério, mas alguns alimentos correm risco de extingdo nao
porque foram explorados demais, mas sim de menos (VIDA SIMPLES, maio de 2010).
[...] A ideia é que, pouco a pouco, as pessoas aprendam a apreciar esses ingredientes
(VIDA SIMPLES, maio de 2010).

Tabela 17 - Andlise Matéria Sabores em Risco

Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Temética

| Componentes | Exemplos

Alimentos ou ingredientes ameacados de

extingao

Desaparecimento | perfumados e polpudos que povoavam sua memaoria
de tradicdes gustativa quase ndo eram mais produzidos na regiao"

Perda das
memorias

gastrondmicas da de Santa Luzia, produzida em tachos de cobre, em

"Decepcionado, descobriu que aqueles pimentbes

"Assim como animais, ingredientes também podem
estar em processo de extingdo"

"Os ovos azuis e verdes das galinhas de Araucania, no
Chile, o pao de centeio e aveia recheado com peixe ou
carne de porco de Kuopio, na Finlandia, ou a marmela-

pequenas quantidades, com marmelo portugués, na re-
gido de Luziania, em Goias. Esses doces [...] enfrentam
a concorréncia [...] e estdo entre os 21 alimentos
brasileiros na lista dos ameacados de desaparecer”
"Nela [lista] também constam frutas, castanhas, gréos e
frutos do mar"

"Mas pode faltar ele mesmo [pinh&o da serra catarinense]"
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Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Tematica | Componentes | Exemplos
"O licuri [..], ingredientes como o umbu [...] e 0

g o . palmito jucara”

S S, Desaparecimento )

g é de tradicdes "E o caso até do arroz [vermelho] e do feijao
5 9 _ |culturais [canapu]”

c QL

=T e

3 _é’ § "Cambuci (ameacado!) [...] mangaba e cagaita
f’g’ T Perda das (ameacadas!)

s 3 memorias

£ E gastrondmicas

3: ©

Provéaveis causas da extingdo

Concorréncia

Cultivo em larga
escala

Custo mais barato

Acdes predatorias
(poluicao,
desmatamento,
exploracéo, etc)

Desconhecimento
dos ingredientes

"No lugar deles [da peperonata], variedades insossas
cultivadas em larga escala na Holanda haviam
extorquido a originalidade da receita"

"'S&80 mais baratos e ninguém compra 0S N0SS0S
[pimentbes]™

"A concorréncia dos alimentos produzidos em larga
escala é apenas uma das causas que colocam cerca
de 800 produtos em uma lista mundial de alimentos
em risco de desaparecer"

"Motivos variados como a pesca predatoria, o avango de
pastos, monoculturas e corte de madeira, que tomam o
espaco de cultivo de saborosas variedades nacionais”

"A comunidade sempre usou 0 manguezal como
fonte de alimento e renda, mas ele estava sendo
destruido gradativamente"

"O aratu, que esta sendo afugentado, por exemplo,
pela poluicdo do mangue, que recebe ragao de
criadouros de camardo da redondeza"

"[Sobre o pinh&o da serra catarinense] Tudo porque as
araucarias nativas estao sendo substituidas pelo pinhei-
ro-canadense, plantado para exploracdo da madeira"

"[Sobre a castanha de baru] Sofre com a exploragdo da
madeira do baruzeiro e com o desmatamento do cerrado"

"[O pequi] também esta sofrendo com o mau habito
de 'passar a corrente' [desmatamento]”

"O arroz vermelho [...], o feijao-canapu [...] S&o dois casos
em que o que falta é mais gente conhecer o ingrediente”
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Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Temética | Componentes | Exemplos
"Com o intuito de se recuperar de uma extenuante

_g " viagem com o afago de um prato de peperonata,
o9 ensopado italiano salpicado por um pimentao doce e
S g |Memoria gustativa |carnudo”
zgé Identidade de "Para mim, como italiano, perder um queijo € como
3 g geracoes amputar uma igreja gética ou um castelo medieval,
© 8 | Patrimdnio de uma | pois geragdes de pessoas trabalharam com esse
g regiao alimento, é um patrimonio identitario, sem ele somos

pobres

Percepcao do

"O catalogo internacional [lista mundial de alimentos em
risco de desaparecer] chama-se Arca do Gosto [...] e é
atualizado constantemente por chefs de cozinha,

Comercializacéo

2 4 sabor especial
Q € | Ter producdo em agronomos, cientistas da alimentacao, jornalistas e
S € |pequenaescala |antrop6logos”
o L |Serartesanal "Para entrar na lista, um ingrediente ou alimento
3 “5’_ Ligagdo com a processado precisa ndo s6 estar em risco de sumir do
O memoria e a mapa mas ter sabor especial, ser produzido em
identidade de um |pequena escala de forma artesanal e estar ligado a
povo memoria e a identidade dos habitantes de certa regido”
"Trabalha-se para que certos ingredientes ndo deixem
g de ser prodq;idos, incentivando a variedade de
o Incentivo a receitas, faC|_I|tando 0 contato do produtor com 0 _
S producdo (criagdo | mercado e divulgando os produtos para que sejam mais
© de cooperativas, |consumidos"
© etc) "Pode parecer contraditorio, mas alguns alimentos
£ Variedade de correm risco de extingdo nao porque foram explorados
3 receitas demais, mas sim de menos"
4 Consumo "E por isso que muitos chefs de cozinha passaram a
? Divulgagéo adotar essas iguarias em suas receitas"

"A ideia é que, pouco a pouco, as pessoas aprendam a
apreciar esses ingredientes"
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Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Temética | Componentes | Exemplos

Diversidade de

g paladares

o .

3 Multiplicidade

o cultural
Tradicéao

"Ja o pinh&o da serra catarinense € petisco de primeira,
guando assado na chapa do fogao a lenha, prato
principal, quando acompanha um cozido de verduras e
carnes chamado entrevero, e ainda merenda, quando
recuperado o habito indigena de embala-lo com folha
de araucéria e assa-lo no fogo"

"A castanha de baru [...] pode protagonizar um pé-de-
moleque bem original ou dar um gostinho diferente a
um molho pesto”

"O pequi [...] da sabor a arroz, feijao e frango cozido ou
vira doce e licor"

"O licuri (um coquinho apetitoso que pode ser
degustado torrado, caramelizado ou em forma de
pacoca)”

Neste ultimo trecho fica subentendida a indicacdo a pratica de receitas como

forma de recuperar a diversidade de paladares e, associado a isso, a matéria faz

associacao a categoria socializacdo. “Feijao-canapu, uma variedade de feijao-de-corda

comum no Piaui, onde d& sabor a receitas regionais como 0 munginza, prato que

também leva milho e carne de porco e € servido em dias de festa” (VIDA SIMPLES,

maio de 2010). Além de colaborar para o aumento da procura dos pratos, as

festividades servem para manter a multiplicidade cultural e a tradicao.



Tabela 18 - Analise Matéria Sabores em Risco

Atitudes Valorizadas

Categoria Socializa¢éo

Tematica | Componentes | Exemplos

"A solucdao foi criar uma reserva no local para protegé-lo
[0 mangue]. A comunidade também se organizou para
Incentivo a formar a Cooperativa dos Produtores de Ostras de

° producao Cananeia" _ ] _

o (criacdo de "O mesmo podla acontecer la nos manguezais de

£ cooperativas, etc) | Sergipe, onde vive um caranguejo de carne

= especialmente saborosa: o aratu”

®© Variedade de "Existem diversos projetos para protegé-los

s receitas [ingredientes em risco]"

S "Os moradores das comunidades baianas que tiram

3 Consumo grande parte de seu sustento do licuri [...] se organizam

3 em cooperativas”

53 Divulgacéo "Ingredientes como o umbu [...] e o palmito jucara [...]
estdo em projetos de conservacgao do Slow Food, as
chamadas Fortalezas"

"Em Sao Paulo, [..] fez até festival com ingredientes
gue perigam ir para as cucuias"

" Diversidade de "Feijao-canapu, uma variedade de feijdo-de-corda

o paladares comum no Piaui, onde da sabor a receitas regionais

o Multiplicidade COmMo 0 mungunz4, prato que também leva milho e

N cultural carne de porco e é servido em dias de festa"

Tradicao

3.2.6 Sexta edicdo: “Abacaxi com linguica”
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Para finalizar esta andlise levantada até aqui, apés a leitura de todas as edicbes

selecionadas para este periodo, percebemos que na matéria da edicdo do més de

junho também foram construidos argumentos que destacam a categoria socializagao.

Embora na maior parte do texto, a categoria percepcdo, afetos e sentidos seja

preponderante, os discursos produzidos a partir de um encadeamento de fatores

relacionam-se direta ou indiretamente com a categoria socializacao.
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O texto tem o foco no café colonial alem&o e traca seu cenério histérico e a
associacdo com o poder da percepcdo e dos sentidos, em especial da diversidade
cultural e de paladares, com a socializacao, influenciando o pronto consumo em prol da
relacdo do prazer e do bem-estar que a alimentacdo pode proporcionar. “Uma
cornucoépia de paes, bolos, flambres, compotas, doces, café com leite, vinho artesanal
adocicado” (VIDA SIMPLES, jun. 2010).

Em relacdo a categoria poder da percepcao, foi verificado que determinados
recortes da matéria visam ampliar a visdo do leitor sobre tema, descritos na tematica
cenario histérico. A colonizacdo alema, a heranca e a influéncia foram pontos
abordados neste item. “Um banquete luxuriante, ideal para os meses de inverno, e que
foi devidamente aclimatado por sucessivas geracfes de imigrantes alemaes que
comecaram a desembarcar aqui a partir do século 19” (VIDA SIMPLES, jun. 2010).

Uma estratégia frequentemente utilizada pelas matérias para atender a demanda
do publico, é oferecer informacfes mais detalhadas sobre a tematica em questdo e
interagir ainda mais com o leitor por meio do consumo de receitas. Ao longo da matéria,
diferentes receitas sédo divulgadas e promovem a diversidade de paladares,
multiplicidade cultural, tradigéo, fartura e registram a grande repercussao que algumas
delas ganharam com os adventos da tecnologia.

[...] Em Blumenau [...], a confeiteira Fabricia Schmidt faz até hoje o lebkuchen (p&o de
mel com guarni¢cdes, como améndoas e nozes) com base em uma receita de 1935,
transmitida por sua bisavo [...] filha de imigrante [...] Vendidas pela internet, suas
guloseimas véo para 0 Japéo, a Africa e até a Alemanha (VIDA SIMPLES, jun. 2010).

Muitas vezes, como esta descrito nas afirmacdes acima, as receitas também sao
justificativas para fortalecer vinculos de afeto entre um grupo de pessoas e também
para agucar nossos sentidos. Abaixo, o quadro de analise dos argumentos referentes a

percepcao presentes desta matéria.
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Tabela 19 - Analise Matéria Abacaxi com linguica

Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Tematica | Componentes | Exemplos

"Café "Uma cornucépia de paes, bolos, flambres, compotas,
colonial |Caracteristicas |doces, café com leite, vinho artesanal adocicado"
alemao"

"Um banquete luxuriante, ideal para os meses de
inverno, e que foi devidamente aclimatado por sucessivas
geracoes de imigrantes alemées que comecaram a
desembarcar aqui a partir do século 19"

"Hoje, tem-se como heranca a influéncia germanica
sobre a cozinha brasileira"

"Sua contribuicdo passa por conservas, embutidos e
defumados e desemboca na producao caseira de
derivados do leite, frutas secas e em compotas e outras
docguras”

"Termos como kucken [...], strudel [...], kdsschmier [...] e
eierschmier [...] ganharam espaco nas falas e mesas do

.§ Colonizacéo Sul e Sudeste do pais"

:g alema "Raro na Alemanha, o agucar brasileiro permitiu as

= humildes familias germanicas o acesso a numerosos

ie. Heranca e doces. 'O acgucar era simbolo de riqueza por I4 até o fim
'S influéncia do século 18"

8 germanica "Acredita-se que o costume ['pao a tardinha'] tenha raizes

na elite germanica do século 19"

"A Alemanha é um dos paises que fazem de poucas
matérias-primas a maior variedade de pratos porque foi
um pais pobre por séculos [...]' Por isso, entre alemées e
descendentes, diz-se que 'a necessidade é a mae da
invencao™

"De um passado germanico também submetido a fracas
colheitas e invernos rigorosos, criaram-se ainda
estratégias para que os alimentos perdurassem”
"Custou [aos colonos] para que plantassem alimentos
como a cana-de-acucar, que viria a ser um de seus
simbolos de fartura"
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Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Tematica | Componentes | Exemplos

Diversidade de
paladares

Multiplicidade
cultural

Tradicéao

Receitas

Fartura

Grande
repercussao

"Da cana-de-acucar, fez-se o melado. Ao fervé-lo com
abolbora, fez-se uma pasta densa, perfumada e de gosto
suave [...] Banana, goiaba, abacaxi, péssego e maméao
viravam doces tal e qual. Também o melado tomou a
cena do mel em bolachas e bolos. Assim como a
castanha-de-caju e a castanha-do-para passaram a
compor inUmeras guloseimas”

"A arte de recriar e adaptar receitas aos alimentos
disponiveis, em especial, quando se falava em doces, foi
um dos costumes trazidos pelos colonos aleméaes”

"Eles [colonos alemées] se adaptavam ao novo
ecossistema, usando as frutas, a farinha e os tubérculos
gue encontravam"

"Em Blumenau [...], a confeiteira Fabricia Schmidt faz até
hoje o lebkuchen (pao de mel com guarnicbes, como
améndoas e nozes) com base em uma receita de 1935,
transmitida por sua bisavo [...] filha de imigrante [...]
Vendidas pela internet, suas guloseimas vao para o
Japéo, a Africa e até a Alemanha"

"Os colonos aprenderam a transformar a cana de acgucar
em melado, ainda mais acessivel que o mel por aqui. Por
isso, muito mais que bolachas de mel, hoje chovem
sacos de bolacha de melado com glacé e agucar colorido
- outra adaptacédo - em padarias do Sul do pais”
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Atitudes Valorizadas

Categoria Percepcéo

Tematica | Componentes | Exemplos

Diversidade de
paladares

Multiplicidade
cultural

Tradicéao
Fartura

Receitas (cont.)

Grande
repercussao
(cont.)

"No Bolo Ladrdo, uma das especiarias, despeja-se
goiabada derretida sobre uma massa trancada. Outra
iguaria indispensavel é o brot [...] 'Massudo e bem
escuro, é feito com banana-nanica, cara ou inhame [...]
Leva fubd e é assado em folha de bananeira™

"Receitas de tortas tipicamente alemés como
Apfelstrudel, de massa folheada com recheio de macga, e
Floresta Negra [...] feita tradicionalmente com massa de
chocolate, nata, conhaque e cereja fresca, mas recebe a
fruta em conserva por aqui”

"Na culinaria de origem alema, tudo se transforma. Assim
como a Floresta Negra, outros acepipes receberam
inUmeras variacdes. Mestres em panificacdo, os alemaes
sdo famosissimos, por exemplo, pela infinidade de paes
que produzem"

"Reflexo disso [passado germanico de dificuldades] é o
ato de congelar frutas e fazer compotas, usadas em
receitas de tortas e bolos"

Em torno da tematica referente a socializacéo, sao relacionados elementos como

a fartura, alegria, unido, celebracéo, compromisso e garantia de vigor. Vejamos como

alguns desses argumentos estao culturalmente ancorados no curso da matéria.

[...] Além de receitas, os imigrantes alemaes implantaram o habito do abendbrot (‘pdo a
tardinha’), ou seja, a mesa posta como no café da manha, mas servida la pelas 17h
(VIDA SIMPLES, jun. 2010).
[...] Quem queria ser chique servia cha ou café a tarde, na melhor porcelana. E era feio
oferecer um s0 tipo de bolo. Hoje, quando se estima alguém, convida-se para um café no
domingo (VIDA SIMPLES, jun. 2010).
[..] O chamado café colonial brasileiro, por sua vez, foi cultivado por familias
campesinas, que se fartavam ora para garantir energia na roca, ora para festejar com
parentes e amigos (VIDA SIMPLES, jun. 2010).
[...] Na col6nia nunca faltou nem faltara motivo para celebrar. Trabalha-se muito e festeja
na mesma proporc¢ao (VIDA SIMPLES, jun. 2010).

A seguir, a tabela com a analise desta tematica no texto.



Tabela 20 - Analise Matéria Abacaxi com linguica

103

Atitudes Valorizadas

Categoria Socializa¢éo

Tematica | Componentes

| Exemplos

Fartura
Alegria
Uniao
Celebragéao

Compromisso

Socializacéo

Garantia de
vigor

"Além de receitas, os imigrantes alemaes implantaram o
habito do abendbrot (‘pédo a tardinha’), ou seja, a mesa
posta como no café da manha, mas servida la pelas 17h"

"Quem queria ser chique servia cha ou café a tarde, na
melhor porcelana. E era feio oferecer um so tipo de bolo.
Hoje, quando se estima alguém, convida-se para um café
no domingo™

"O chamado café colonial brasileiro, por sua vez, foi
cultivado por familias campesinas, que se fartavam ora
para garantir energia na roga, ora para festejar com
parentes e amigos”

"Na col6nia nunca faltou nem faltard motivo para
celebrar. Trabalha-se muito e festeja na mesma
proporcao™

"O casamento pomerano [...] leva trés dias de preparo e
trés de festa - com a mesa de café posta até o ultimo
minuto”

"Em colbnias gauchas e catarinenses remanescentes,
recebem-se visitas com cucas a mesa"

"A fartura simboliza o fim de um sofrimento. A dogura, a
conservacao do alimento e a reposicao de energia para o
trabalho duro na roga. E reunir-se & mesa de café era um
meio de os colonos compartilharem o maior bem do qual

dispunham”




104

4 CONSIDERACOES FINAIS, AS PERCEPCOES DA QUALIDADE DE VIDA

Comecamos a perceber que ganhar a vida pode significar também perdé-la, que as
satisfacbes materiais se fazem acompanhar por insatisfacdes espirituais, que a
realizagdo do bem-estar exterior suscita um mal-estar interior e que o crescimento em
quantidade pode determinar diminui¢cdo em qualidade (MORIN, 2007, p. 35).

A ideia cunhada de um dos livros de Edgar Morin mostra que o homem para dar
conta de seus desejos e necessidades caminha a beira do precipicio. Na efervescéncia
da vida na metrépole, a vertigem € companheira constante. Como pélo de atragéo e
difusdo de valores, o espaco urbano insufla um conjunto de representagcées que
compde o imaginario coletivo. Cddigos, simbolos, influéncias e tendéncias modelam a
vida dos individuos. A cidade nos brinda com um universo de possibilidades e, ao
mesmo tempo, vai se convertendo através de suas dindmicas sociais em estresse,
enfermidade, frustragcdo, medo e competicdo. Segundo Ricardo Freitas (1996, p.4), o
espaco urbano provoca uma procura por melhores condi¢des de vida, face a gama de
“sintomas de faléncia do projeto moderno de cidade tentado desde o século XIX; a
violéncia, a poluigao, o stress angustiam o homem e o obrigam a tribalizar, inclusive sob
0 aspecto espacial, seu quotidiano”. E justamente nesse ponto que se revela o
fenbmeno comunicacional da busca da qualidade de vida e para lidar com tudo isso,
observamos a estruturacdo de um paradoxo. Na tentativa de se obter a qualidade de
vida, expressao traduzida por meio de uma vasta polissemia que engloba entre tantos
significados os cuidados com a saude, com o intelecto, com o futuro da familia, do
planeta e 0 gozo de bens e servicos que promovam prazer, seguranca e felicidade,
muitas vezes o sujeito envereda em um ritmo frenético de atividades e tende para a
agitacdo comprometendo suas reais necessidades e, sobretudo, cedendo a perda da
gualidade de vida na rotina diaria.

Ainda sob o ponto de vista de Morin (2007, p.134), o autor lancar a seguinte
questdo: “Como viver a sua vida? Esse problema ressurge cada vez com maior
insisténcia”. E notdrio que uma existéncia ndo estd apenas calcada em decisdes
puramente racionais e que a sensibilidade, a percepc¢édo, o afeto e os sentidos

agucados sédo a combinacao que aticam os desejos do homem para prover-se de uma



105

boa vida. Isso se confirma quando Morin (2007, p. 135) explica que “uma vida
puramente racional seria, no limite, uma auséncia de vida; a qualidade de vida
comporta emoc¢ao, paixdo, gozo. Seria sabio desviar-se da qualidade de vida? A
eliminacdo do ndo-racional seria uma deméncia”.

Diante do atual cendrio em que vivemos, estamos fortemente sujeitos as
narrativas persuasivas que nos sao apresentadas diariamente. Por meio destes
discursos ora jornalisticos, ora publicitarios, ou ambos simultaneamente, somos
consumidores diarios dessas representacdes. E é neste contexto que a midia tem um
papel fundamental por propagar modelos de comportamento, produtos e servigos que
incitam o consumo, além de colaborar para fixar as representacdes no imaginario
coletivo.

O objetivo ao longo deste estudo foi apresentar como € construida a
representacdo da qualidade de vida através das matérias da secdo Comer da Revista
Vida Simples, uma publicacdo caracteristica por primar pela divulgacdo de conceitos.
Para isso, retomamos um vasto referencial teérico sobre representacfes sociais com
definicbes de Durkheim, Moscovici, Celso Sa, entre outros importantes estudiosos, que
permitisse entender o individuo e a sociedade a partir do conjunto de pensamentos,
valores e ideias construidas e compartilhadas pela humanidade presentes no
imaginario urbano com referéncia a valorizacdo do bem-estar, da saude, da importancia
das relacdes sociais, da ampliacdo das percepcoes, dos afetos e dos sentidos da vida
cotidiana, das multiplas faces de se perceber a qualidade de vida dentro do contexto da
metropole.

De posse desse material, notamos a interconexao das representagcdes sociais
com os meios de comunicacao de massa. O que dizer sobre os meios-que-falam-para-
as-massas? A importancia da midia e a necessidade de se entender a atuacao de cada
veiculo e o perfil do publico que pretende atingir sédo cruciais para o processo de
divulgagéo e absorcdo de ideias, valores e pensamentos. Criticas sdo levantadas e,
como relembra Everardo Rocha sobre o debate classico de Umberto Eco referente a
cultura de massa, embora ela vista uma armadura autoritaria e dominadora, oprimindo
as massas e produzindo “emocdes prontas”, “enlatadas”, é inegavel que cumpre o seu

papel socializando informacdes e democratizando o acesso de todos a cultura.
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Entretanto, complementando essa discussdo sobre os meios, Morin (2007, p. 152)
afirma que “a perda do saber, muito mal compensada pela vulgarizacdo da midia,
levanta o problema histérico essencial da democracia cognitiva”. Durante a pesquisa,
pudemos observar que os estudiosos Adorno e Horkheimer demonstram sua total
insatisfacdo em relacdo a Industria Cultural ao questionarem o conteudo similar
produzido por ela, entretanto a repeticdo de mensagens com as quais SOmMos
bombardeados todos os dias ndo impde que devamos aceitar passivamente o que €
transmitido. John B. Thompson sublinha que o papel do homem contemporaneo é o de
sempre questionar, pesquisar e refletir sobre os conhecimentos lancados na midia.
Cabe ao receptor das mensagens dos produtos da midia, manter o interesse de
informar-se e investigar assuntos de seu interesse. Esse € um dos caminhos da
sabedoria.

Para aprofundar esse trabalho, buscamos nos estudos de consumo referenciais
que permitissem tratar o objeto pesquisado a partir da apropriagdo dos conteudos
publicados pela revista. Para isso, buscou-se entender no universo da cultura de
consumo a expressao “estilo de vida” que, segundo Featherstone (1995, p. 119),
“conota individualidade, auto-expressao”. O papel do comportamento humano e 0 modo
de vida do individuo s&o decisivos no campo de pesquisa do consumo. Estimulado pela
midia que, segundo Freitas (2005, p.126) é “um dos maiores articuladores das
tendéncias da moda e da moda como consumo, seja de objetos, seja de ideias”, o ato
de consumir € uma consequéncia direta das multiplas influéncias e opc¢des na vida
cotidiana que aticam o grupo social a buscar produtos, servicos e conceitos que
representam seus interesses no espago urbano. Fechando o foco, em nosso estudo
nos interessam o0s que representam a qualidade de vida.

Frente a esse contexto, faz-se necessario levantar a reflexdo sobre o corpo,
portador de signos, absorvedor de representagcbes e comunicador do cotidiano na
metropole, cujos estudos também foram referéncia para tratar a tematica aqui
analisada. Para isso, buscamos entender a relacdo do corpo com a qualidade de vida e
percebemos que quando tratamos desta tematica no cotidiano urbano, a nocédo de
estilo de vida que o individuo quer abracar definira os cuidados que ele terd consigo e

com a sociedade. Isso se resumira em uma forma de protecdo na cidade por meio da
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monitoracdo continua de suas escolhas para se atingir um corpo saudavel, uma vida
feliz de acordo com seus desejos e necessidades e, principalmente, suscetivel a
poucos riscos. O papel da midia reaparece cintilante. A busca por informacfes que
reduzam os impactos negativos do estilo e ritmo de vida nas metropoles cresce e sao
0S meios de comunicacao que alimentam a sociedade de consumidores.

Durante a analise dos seis nUmeros desta revista que valoriza a divulgacédo de
conceitos, foi possivel verificar com maior nitidez o consumo do imaterial proveniente de
uma economia “invisivel”, pautada na aquisicdo dos saberes, do conhecimento, cujo
valor ndo monetario é inestimavel. Fonte e razdo da existéncia da economia formal,
como cita André Gorz (2005, p. 57), € da economia ndo formalizavel que deriva “a
capacidade de sentir, de amar, de se unir e de viver em paz com o proprio corpo, com a
natureza e com o proximo”. Resumindo, o conhecimento incita o consumo de bens que
saciardo os desejos, as necessidades e as paixdes alimentadas pelo estilo de vida
adotado pelo individuo. Neste sentido, incluem-se os conceitos difundidos por meio das
matérias da revista com seus conteudos geradores de informacdes servindo como um
manancial de conhecimento.

O estabelecimento de trés categorias de analise com o objetivo de descortinar o
que é qualidade de vida na visdo da revista foi o primeiro passo para perceber a
construcdo da representacdo dessa tematica. Segundo a amostra estudada, tal
expressdo para a publicacdo se traduz em saude, socializacdo e percepcao, afetos e
sentidos.

Embora inicialmente a ideia era que a analise de conteludo apontasse para a
saude como o tema mais percebido nos textos da publicagdo por trazer a tona, com
maior clareza, a representacédo social do fendmeno da qualidade de vida, o resultado da
pesquisa demonstrou outro caminho. E o fator socializacdo, embutido em diversos
paragrafos das matérias, também ndo chega a ser o ponto prioritario que define a linha
central dos textos estudados.

Para a revista, qualidade de vida é percepcao, afetos e sentidos. Quatro dos seis
nameros analisados direcionam o foco nesta categoria. Reside nesse fator a
necessidade de atender a demanda do publico que requer matérias que ilustrem os

beneficios alcancados através de um modo de viver mais saudavel com a percepcao e
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os depoimentos de profissionais e de “personagens” que ja viveram situacdes de vida
semelhantes alcancando sucesso e uma vida melhor. Estar antenado as mil faces que
0 espaco urbano representa, com os afetos e os sentidos ligados para perceber e
ampliar as conexdes urbanas é qualidade de vida para a revista. Nao basta ter saude e
ser sociavel. Deter conhecimento e ser capaz de interpretar seus significados é
fundamental para a revista no que tange a qualidade de vida. Os conteudos das
matérias estdo pautados nas representacfes sociais. Neste sentido, € possivel notar
argumentos retirados da prépria cotidianidade, creditados pela sua forte influéncia na
vida do individuo e que se consolidam como especial fonte de conhecimentos,
tendéncias, valores, pensamentos, ideias e estilos de vida que representem a qualidade
de vida, intensifiguem a rede do imaginario coletivo e configurem, consequentemente, o0
consumo de produtos e servicos que desviem o citadino do caminho da pura
sobrevivéncia no ambiente urbano.

De fato, qualidade de vida é percepc¢éo, afetos e sentidos. O seu simbolismo e a
sua interpretacao estéo relacionados ao olhar e a sensibilidade de quem percebe essa
tematica. Conforme fora levantado no capitulo 02, por exemplo, para um fumante,
qgualidade de vida é poder desfrutar um cigarro sem ser perturbado e usufruir essa
sensacao plenamente. J4 para quem nado fuma, qualidade de vida é manter-se longe do
cigarro e de sua fumacga, conceito de saude produzido pela Organizacdo Mundial de
Saude que propde uma vida com menos riscos. Ainda apontando para o embasamento
da qualidade de vida em relacdo a percepcado, afetos e sentidos, a ideia de solidao
também é questionavel. Muitos pregam que estar s6 € o antbnimo de qualidade de vida.
J& outros individuos percebem a solitude como uma companheira agradavel em
diversos momentos em que o fato de ndo estar cercado de pessoas é praticamente
impossivel no cenario contemporaneo urbano.

Na sociedade das supercidades, uma espessa camada de consumidores avidos
de desvendar as conexdes com a tematica da qualidade de vida cresce a cada dia. Foi
possivel notar ao longo desse estudo o quanto a midia favorece essa expansao e,
principalmente, como incentiva os consumos imaterial, no que tange ao conhecimento e
disseminagdo dos valores nao quantificados monetariamente, e material, de bens e

servigcos agregados a esse fenGmeno comunicacional.
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A cidade se coloca a disposi¢do do aprofundamento dos debates sobre temas
relacionados as representagfes sociais, a midia e o consumo. Muito ainda é preciso
estudar sobre o universo da qualidade de vida na arena da metrépole. Embora pareca
antiga e bastante discutida, essa tematica ainda apresenta lacunas a serem
preenchidas por pesquisas que enriguecerdo essa area além das fronteiras da
alimentacdo. Engolimos alimentos, bebidas, emoc¢des, sentimentos e somos envolvidos
por valores, habitos, ideias, pensamentos. Representamos papéis do que buscamos
ser. Ao final desse estudo, torna-se encantador saber o que o leitor da revista Vida
Simples tem a dizer sobre as representagdes sociais da qualidade de vida que s&o
oferecidas de bandeja a ele. A pesquisa ampliara seus horizontes para decifrar como o
espectador digere toda essa sobrecarga simbdlica que povoa o imaginario coletivo.
Investigar se o consumidor dessas representacdes pratica a cidade conforme as
orientagcBes fornecidas. Esperamos, sinceramente, com este estudo ter contribuido no
debate sobre esse tema. E a partir da discussédo apresentada, novos questionamentos

para explorar o espaco urbano sao lancados. Os estimulos na cidade nao param.
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